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Abstrakt

Temat for lardomsprovet ar sociala kontakter 6ver generationsgranserna. Syftet ar att
undersoka barnens inverkan pa aldringarnas livskvalitet. P& vilket satt drar aldringen
nytta av gemenskapen? Har dessa relationer positiv inverkan pa den &ldre personen? Hur
ser de pa barnbarnens framtid?

| den teoretiska delen av lardomsprovet presenteras dldrandeprocessen ur en biologisk,
psykologisk och social aspekt. Ensamhet, sociala natverk och livskvalitet ar andra teman
som tas upp i den teoretiska delen.

Undersokningen genomférdes med hjalp av intervjuer med nagra dldre personer, som
har barnbarn. Undersokningen visade att gemenskapen med barnbarnen gor
aldrandeprocessen vardefullare. Den &ldre kanner sig mindre ensam och kanner storre
livskvalitet. Relationen mellan den aldsta och yngsta generationen har en positiv
inverkan p3 den aldre personen. Samarbete mellan barn- och 3ldringsverksamhet skulle
underlatta dldrandet hos manniskor.
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Abstract

The theme of the thesis is social contacts across the generations. The purpose is to study
how time spent with children affects the quality of life for elderly people. How do elderly
people benefit from this togetherness? Do the relations have a positive influence on the
elderly person? How do the elderly people see their grandchildren’s future?

In the theoretical part of the thesis, the process of ageing is presented from a biological,
psychological and social perspective. Other themes, which are dealt with in the
theoretical part, are loneliness, social networks and quality of life.

The survey was carried out by means of interviews with elderly people, who have
grandchildren. The outcome was that the relationships with the grandchildren make the
process of ageing more valuable, eases the elderly person’s feeling of loneliness and
heightens the quality of life. The relationships between the oldest and the youngest
generations have a positive influence on the elderly person. Uniting the generations
through cooperation, when organizing children’s activities and senior citizen activities,
would ease the challenge of ageing among the oldest generation.
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1 Inledning

Temat for lardomsprovet &r sociala kontakter Gver generationsgranserna. Syftet &ar att
undersoka barnens inverkan pa den éldres livskvalitet. Vilka positiva faktorer kan barnen
tillfora i deras liv? Undersokningen gors genom intervjuer med nagra aldre personer, som
har barnbarn. Hur ofta traffar de sina barnbarn? Hur ser de pa barnbarnens framtid?
Hurudant forhallande har de till dem? Paverkas relationen till barnbarnen deras

livskvalitet?

Det &r viktigt att undersoka detta omrade, for att fa en béattre bild av hur sociala kontakter
ar viktiga under aldrandet. Jag vill ocksa undersoka detta omrade for att fa reda pa hur de

aldre paverkas av barnbarnens narvaro i deras liv.

Jag har valt att undersoka detta omrade, for att det intresserar mig. De &ldre och deras
livskvalitet har alltid varit intressant for mig. Jag tror att man genom denna undersokning
kan lara sig hur viktigt det kan vara for de aldre att fa umgas med sina barnbarn. Jag vill se
vad relationerna mellan de yngsta och de &ldsta generationerna kan ge at de dldre. Denna
undersokning kan i basta fall medféra forbattringsmojligheter inom &ldreomsorgen. Jag har
jobbat med &ldre som bor pa boenden, men ocksa med de som bor hemma. Jag borjade da
fundera pa barnens betydelse for dem. Jag tror att barnbarnens narvaro i den aldres liv har
storre betydelse an vi tror, de upplever att de har ett ansvar och att de har en betydande roll

i sina barnbarns liv.

Jag tror att undersokningen ar nodvandig och bra, eftersom umganget med barnen ger den
aldre livsgladje och hon kanner sig betydelsefull, vilket medfor att det forhindrar ensamhet,
depressioner och i vissa fall insjuknande och fortidigt aldrande. De behdver i basta fall inte
lika snabbt uppta en vardplats, som de aldringar som inte har sa manga sociala relationer.
Det ar billigare och battre for samhéllet sa lange den aldre klarar av att vara hemmaboende.



2 Syfte och problemprecisering

Syftet med detta lardomsprov ar att underséka barnens inverkan pa aldringarnas
livskvalitet. Pa vilket satt drar aldringen nytta av gemenskapen? Paverkar dessa relationer

den dldre ménniskan positivt?

Jag kommer inte att géra undersokningen ur barnens perspektiv, alltsa hur de paverkas av
de &ldres narvaro i deras liv. Det skulle vara intressant, men pa samma gang skulle det
medfora en for omfattande och stor undersokning. Jag kommer inte att undersoka de vuxna
barnens relationer till aldringarna, utan enbart barnbarnens. Jag vill istallet ga ett steg
langre i generationskedjan och se hur betydelsefulla barnbarnens narvaro i den &ldres liv

ar.



3 Teoretiska utgangspunkter och tidigare forskning

Det finns en del litteratur och undersokningar sedan tidigare om familjens betydelse for
den aldre, men inte exakt hur mycket barnbarnen betyder for och paverkar de aldre. Darfor

vill jag understka det.

| borjan av den teoretiska delen tankte jag definiera aldrandet och aldrandets olika
aspekter, framforallt det sociala perspektivet av aldrandet. Jag har i min teoretiska del tankt
ta upp lite allmant om livskvalitet, sedan tanker jag ga vidare till &ldre och de sociala
relationerna. Men jag kommer ocksa att se hur mycket forskning det finns krig aldre och

vad deras relationer till barnbarnen for med sig.

3.1 Aldrandet

Manniskans aldrande &r naturligt och hér till livet. Aldrandet ses ofta som nagot negativt,
men for vissa manniskor kan det vara en positiv tid i livet. Om man far vara frisk ar det en
tid, nar man hinner géra det man forut inte hunnit med. Man har ocksa en hel del
kunskaper och erfarenheter som man fatt genom livet, vilket gor det lattare att reda ut

svarigheter nar de uppstar. (Berg 2007, s. 11).

Aldrandet sker inte pa en gang, utan det ar en process som tar tid. Alla méanniskor aldras,
men det varierar mycket mellan olika individer, vissa aldras snabbare och andra
langsammare. (Berg 2007, s. 11-12). Aldrandet kommer frén manniskans inre, dvs. yttre
faktorer kan inte paverka processen. Man kan inte forhindra eller befria nagon fran
aldrandet. Aldrandets slutmal &r doden. (Dehlin, Hagberg, Rundgren, Samuelsson &
Sjobeck 2000, s. 26-27). Man kan dela in aldrandet i biologiska, psykologiska och sociala
processer. (Berg 2007, s. 11-12).

3.1.1 Biologiskt aldrande

Biologiskt aldrande betyder forsamring av kroppens olika organ, som t.ex. hjartat. En del
av organen forsamras tidigare, medan andra forsdmras senare. Storsta delen av livet mérker

vi inte av detta, p.g.a. att vi har en stor reservkapacitet. Nar vi aldras minskar var
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reservkapacitet. Homeostasen eller jamvikten, gor att kroppens inre organ halls stabila. Nar

man blir aldre ar det svarare att uppratthalla homeostasen. (Berg 2007, s. 64-65).

Aldrandet &r en individuell process. Vi &ldras alla olika snabbt, bade utseendemassigt och
fysiologiskt. Aldrandet kan indelas i primart och sekundart aldrande. Det priméara aldrandet
kallas ocksa for det &kta aldrandet. Med det primara aldrandet menas de biologiska
forandringar som sker hos manniskor vid aldrandet, oberoende av vilken miljé hon
befinner sig i. Primara aldrandet &r en langsam och obotlig process. Till foljd av det
priméara aldrandet minskar reservkapaciteten och man drabbas lattare av sjukdom. (Ernsth
Bravell 2013, s. 93-94).

Sjukdomar eller symptom som uppstar p.g.a. det priméara aldrandet, kallas alltsa for
sekundart aldrande. Det sekundara aldrandet namns med ett annat ord som det oakta
aldrandet. Sekundara aldrandet &r en blandning av de biologiska aldersforandringarna och
de forandringar som kommer till fljd av den miljo och livsstil som manniskan har. Det gar
ofta att tillfriskna fran det sekundéra aldrandet. De férandringar som uppstar till foljd av
miljon och livsstilen sker alltsd inte hos alla manniskor, medan de priméara
aldersforandringarna drabbar alla. Det ar inte alltid sa latt att skilja mellan det primara och
det sekundara aldrandet. Darfor blir de aldre ibland vardade pa fel sétt. (Ernsth Bravell
2013, s. 93-94).

3.1.2 Psykologiskt aldrande

Det psykologiska aldrandet handlar bl.a. om é&ldres minne, intelligens och
livstillfredsstéllelse. Kognition ar en del av psykologin, med hjalp av den forséker man lara
sig om manniskans minne och intelligens. Blir minnet eller intelligensen samre, sa
paverkar det den andra funktionen. Foérsamringen medfér en stérre risk for lagre
livskvalitet hos den &ldre personen. Den kognitiva psykologin &r ett av de mest studerade

omradena inom forskningen om aldre. (Ernsth Bravell 2013, s. 141).

Minnet tal inte de forandringar som kommer till foljd av aldrandet. Minnet bestar av en
mangd olika system, aldrandet har inverkan pa dessa. De olika systemen ar perceptuellt
eller sensoriskt minne, korttidsminne och langtidsminne. (Dehlin, Hagberg, Rundberg,
Samuelsson och Sjébeck 2000, s. 196-197).
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Det forsta minnessystemet ar det sensoriska eller perceptuella minnet. Det hanterar den
information som kommer via horseln, synen, kanseln, smaken, och genom lukt
upplevelser, d.v.s. sensoriskt. Den h&r informationen stannar kvar i minnet bara for en kort
stund om man inte bearbetar den, en bearbetning hér sker ofta undermedvetet. Forskningen
har visat att det inte sker nagon storre forandring i det sensoriska minnet under aldrandet.
(Ernsth Bravell 2013, s. 144).

Foljande minnessystem har manga bendmningar, Kkorttidsminnet, arbetsminnet,
primarminne, omedelbart minne eller korttidslager. | korttidsminnet sparas och bearbetas
informationen for en Kkort tid. Detta minne kan indelas i en passiv och en aktiv del. | det
passiva korttidsminnet har man majlighet att behalla i medvetandet en begransad mangd
information under en kort tid. Exempel pa detta ar nar vi laser upp ett telefonnummer i vart
huvud for att komma ihdg det. Det sker inga storre forandringar i det passiva
korttidsminnet under aldrandet. Det aktiva korttidsminnet handlar om kapacitet att kunna
prioritera och planera vad som skall sdgas och goéras i en situation. | det aktiva
korttidsminnet sker forandringar till en viss del under aldrandeprocessen. (Ernsth Bravell
2013, s. 144-146).

| langtids- eller sekundarminnet finns information om t.ex. handelser som vi varit med om
och saker som vi lart oss. Exempel pa dessa ar vad vi gjorde forra julen, formagan att cykla
eller manniskors namn. De fakta som finns i langtidsminnet &r inte alltid valdigt latt att ta
fram, fastan langtidsminnets resurser i princip ar utan granser. Man kan dela in
langtidsminnet i tva typer, deklarativa och icke-deklarativa minnet. Explicita och implicita
minnet dr andra bendmningar for dessa huvudtyper. (Ernsth Bravell 2013, s. 146).

De explicita minnena & dem som man kan ta fram och ndmna med ord, bilder eller lukter.
Hit hor semantiskt minne, episodiskt minne och prospektivt minne. | det semantiska
minnet finns olika kunskaper, fakta och formagor att uttrycka ord. T.ex. att Norges
huvudstad &r Oslo. Det har minnet férandras oftast inte fastan vi aldras och det kan i vissa
fall t.o.m. 6ka med aren. Det som skiljer yngre fran éldre &r att dldre kan ha lite svarare att
fa fram informationen, det tar lange tid for dem. (Ernsth Bravell 2013, s. 146-147).

I episodminnet lagras olika handelser som man upplevt, som t.ex. vad man gjorde forra
julen. Episodminnet blir langsamt samre med aren, forsamringen borjar redan nar man ar
20-30 ar gammal. Bl.a. demenssjukdomar paverkar detta minne. Det prospektiva minnet

handlar om att man minns framtida handelser, som t.ex. ett bokat méte. Forsamras
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prospektiva minnet resulterar det ofta i hjalpbehov. Detta minne &ar kénsligt for
aldrandeprocessen, p.g.a. att man skall komma ihdg vad man skall gora, men ocksa vad
man skall minnas. (Ernsth Bravell 2013, s. 147-149).

Till de implicita minnena hor olika formagor och fardigheter som man &ger, som t.ex. att
cykla. De implicita minnena innefattar procedurminnet och priming. Vid normala
adrandeprocesser sker det ingen nedsatt funktion i de implicita minnena. Procedurminnet
kallas for fardighetsminnet eller det motoriska minnet. Med det motoriska minnet menas
den rorelseformaga som man har, d.v.s. man tex. kan cykla och skriva. Detta minne
paverkas inte sa mycket vid aldrandet. Priming handlar om att komma ihag utan att behova
minnas, d.v.s. medveten paverkan fran omgivningen har effekt pa vart undermedvetna och
det forklarar hur vi uppfér oss. Aldrandeprocessen har ingen stérre betydelse for priming.
(Ernsth Bravell 2013, s. 146, 149-150).

Intelligens ar ett namn som innefattar olika formagor. Bl.a. att kunna samtala, ta till sig
kunskap och att kunna se och reda ut problem. Intelligens ar nagonting som sker med
avsikt och inte omedvetet. For att mata intelligensen hos manniskor anvander man sig av
olika test. Intelligenstesten ser varierande ut, men oftast galler det att hitta ett monster, en
logik i det hela. Nar man gor testen ar det oftast pa tid. Intelligenstest gérs bl.a. for att se
om en person har formagan att lyckas med en utbildning eller speciella arbetsuppgifter.
(Ernsth Bravell 2013, s. 151).

Intelligensen innehaller som sagt olika férmagor och aldrandeprocessen paverkar en del av
dem. Man kan dela in intelligensen i tva kategorier, kristalliserad och fluid intelligens. Den
kristalliserande intelligensen handlar om att kunna hitta losningar pa olika problem med
hjalp av de kunskaper och erfarenheter som man har fran forr. Fast man inte har varit med
om exakt samma problem férut, s3 har man upplevt svarigheter som kravts liknande
I6sningar. Fluid intelligens handlar om att man Kklarar av att hitta Iosningar till svarigheter
och situationer utan nagra tidigare kunskaper eller erfarenheter. Exempel pa fluid
intelligens &r uppfinningar. (Ernsth Bravell 2013, s. 152).

Kristalliserad intelligens Okar under livet, atminstone tills man ar sextio ar gammal. Det
kan ske framsteg &ven senare under livet, fast inte lika stora som forut. Fluid intelligens
okar under livets gang, men i genomsnittsaldern borjar funktionen bli nedsatt. Det héar
beror pa att det tar langre for den som ar aldre att bearbeta information. (Ernsth Bravell
2013, s. 152).



7

Aldrandeprocessen ses inte som nagonting positivt efter att man har gétt igenom minnes-
och intelligensféormagan. Det sker stora forandringar och oftast mycket nedgang i de olika
funktionerna. Men man bor ocksa komma ihag att den aldre personen ager en hel del
information, kunskap och erfarenheter som hon fatt och lart sig genom livets gang. De hér
livserfarenheterna hjélper henne att kompensera den nedgang som sker hos henne. (Ernsth
Bravell 2013, s. 153).

3.1.3 Det goda och sociala aldrandet

Aldrandeprocessen kan betraktas som en social slump, med det menas att i vilket land vi
fods har stor betydelse for hur vart aldrande kommer att se ut. Hur har vi det ekonomiskt
stallt? Hurudan familj har vi? Har vi haft mojlighet att ga i skola? Vilka normer rader i vart
samhalle? (Dehlin, Hagberg, Rundgren, Samuelsson & Sjébeck 2000, s, 247).

Gerontologin betyder laran om aldrandet och ar indelad i olika delar, socialgerontologin &r
en av dem. Inom begreppet socialgerontologi finns studier av aldrandet ur ett psykologiskt
och sociologiskt perspektiv. Socialgerontologin studerar aldrandet pa individ- eller mikro-,
grupp- eller mellan- och samhalls- eller makroniva. (Dehlin, Hagberg, Rundgren,
Samuelsson & Sjobeck 2000, s, 247-248). Pa makroniva undersoker man é&ldre och
samhallet. Mikronivan kannetecknas av é&ldre som individer, men ocksa i grupp.

Mellannivan granskar olika vardalternativ for aldre. (Ernsth Bravell 2013, s. 162).

Det goda aldrandet handlar om aldrandet ur en positiv och lyckad synvinkel. Faktorer som
kannetecknar det goda aldrandet ar bl.a. Iangt liv, god hélsa och livskvalitet. (Dehlin,
Hagberg, Rundgren, Samuelsson & Sjobeck 2000, s. 226-227).

Man kan se de socialgerontologiska teorierna ur olika synvinklar, t.ex. genom att se hur
aldres livssituation ar eller genom att underséka hurudan vard de behéver. (Ernsth Bravell
2013, s. 161). Det finns olika teorier som kannetecknar det sociala och framgangsrika,
goda aldrandet, nagra exempel ar disengagemangsteorin,  aktivitetsteorin,
kontinuitetsteorin, sociala sammanbrottssyndromet, utbytesteorin, social konstruktivism,
livsloppsperspektivet, sociala rekonstruktionssyndromet, socialekologisk teori, Erik H.
Eriksons utvecklingsteori och gerotranscendensteorin, och modellen om att selektera,
optimera och kompensera. (Berg 2007, s. 191-193). (Ernsth Bravell 2013, s. 163-171).
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Tillbakadragande- eller disengagemangsteorin handlar om att den aldre och samhallet drar
sig ifran varandra. Teorin menar att nar man aldras behéver man inte langre ha lika mycket
kontakt med manniskor eller samhéllet runtomkring. Man fokuserar mera pa sig sjalv och
sitt inre. Enligt teorin ar tillbakadragandet en naturlig del av aldrandet och den medfor
hogre tillfredstallelse hos den aldre, men ocksa for samhallet. Det finns en hel del negativa
aspekter till den har teorin och forskningen visar att den inte fungerar sa bra. (Berg 2007, s.
191).

Aktivitetsteorin &r en motsatteori till disengagemangsteorin. Aktivitetsteorin menar att man
skall fortsatta vara aktiv livet ut. De aktiviteter som man trivts med skall man fortsétta att
ha och utfora. | det skede nar man p.g.a. aldrandeprocessen inte klarar av att utfora dessa
aktiviteter, skall man forsoka hitta ersattande. Det ar viktigt for att man skall behalla sin
psykiska hélsa. Det sociala samspelet som de hér aktiviteterna medfor &r till stor nytta for
den aldre individen, hon kanner valbefinnande och far uppleva ett gott adrande. (Berg
2007, s. 191).

De aktiviteter som man som yngre har gjort men inte langre klarar av p.g.a. aldrandet, skall
man ersdtta med liknande aktiviteter. Kontinuitetsteorin handlar om att bevara
kontinuiteten i livet. Alla manniskor har olika personligheter, den avgor hur ens aldrande
ser ut. Alla manniskor utfor inte samma aktiviteter och kéanner inte pa samma sétt infor
aldrandet, utan det ar en individuell process. (Dehlin, Hagberg, Rundgren, Samuelsson &
Sjobeck 2000, s. 256).

Sociala sammanbrottssyndromet handlar om hur den sociala omgivningen kan paverka den
aldre pa ett negativt satt. Omgivningen drar paralleller mellan aldrande, aldre och t.ex.
sjukdomar, fysiska och psykiska nedgangar, alltsa sadana faktorer som &r negativt med att
aldras. Det paverkar den &ldre personens sjalvkansla, vilket kan medféra att personen till
sist kanner sig svag och sjuk fastén hon inte &r det. Den &ldre personen tar till sig det som
omgivningen pastar, vilket medfor att hon borjar kdnna och uppleva det som séags och
forvantas av omgivningen. (Ernsth Bravell 2013, s. 164-165).

Enligt utbytesteorin fungerar samspelet mellan manniskor, ndr man ger lika mycket av sina
resurser som man far tillbaka. D.v.s. det finns ett utbytesforhallande som ar i jamvikt
mellan personer. Det finns olika former av resurser, ett exempel ar tjnster. Resurserna

minskar vid aldrandet, speciellt nar man ser pa det genom gruppniva. Det har medfor att
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den é&ldre personen inte ar lika eftertraktad som samspelspartner. (Ernsth Bravell 2013, s.
165-166).

Social konstruktivism handlar om att man utgar fran att samhallet &r en sammanséttning av
manniskor som star i samverkan med varandra. Den enskilda méanniskan bestammer om
sitt liv, men pa samma gang paverkar och paverkas hon ocksa av omgivningen. Fastan man
aldras kan man fortfarande bestamma och forbattra sitt liv och sin omgivning. (Ernsth
Bravell 2013, s. 166).

Livsloppsperspektivet ar en teori som ser pa det som den aldre personen har upplevt, de
erfarenheter, hé&ndelser och foérandringar som skett under hennes liv. Man anser att
manniskan fortfarande kan paverka samhélle och ge mening till sitt liv. Nar man forskar
kring aldre utgdende fran livsloppsperspektivet anvander man sig av levnadsberattelser.
Om man arbetar utgaende fran livsloppsperspektivet i varden, far man storre forstaelse
varfor den &ldre personen tanker och gér som hon gor. Genom att studera hela hennes liv,
vad hon har varit med om, far man foérklaringar till hennes beteenden. (Ernsth Bravell
2013, s. 166-167).

| det sociala rekonstruktionssyndromet fokuserar man pa den aldre personens fysiska hélsa
och miljo, bl.a. pa boende, hjalpmedel och mat. Enligt denna teori borjar personen kanna
storre tillit till sig sjalv och &r inte i lika stort behov av omgivningen, nér forbattringarna i
manniskans milj0 genomfors. P.g.a. dessa forbattringar moter omgivningen den &ldre
méanniskan med mera positiv attityd och den &ldre far storre sjalvbestammanderatt. (Ernsth
Bravell 2013, s. 167).

Den socialekologiska teorin handlar om att det maste finnas en samverkan mellan den
aldre individen och omgivningen, omgivningen far inte stalla for hoga krav pa den aldre.
Vid stéllandet av for hoga krav fran omgivningen, i synnerhet pa den sociala och fysiska
formagan, upplever den &ldre personen radsla och oro. Medan inga krav eller Iaga krav latt
kan medfora likgiltighet och passivitet. Det &r viktigt att det finns en jamvikt, nér

omgivningen staller krav pa den dldre personen. (Ernsth Bravell 2013, s. 168).

Erik H. Eriksons utvecklingsteori handlar om de atta utvecklingsstadier som maéanniskan
befinner sig i under livet. Dessa stadier ar spadbarn, smabarn, lekaldern, skolaldern,
tonaren, tidiga vuxenaren, vuxenaren och alderdomen. Alla manniskor upplever dessa
stadier i den ordning som han beskriver dem och man forflyttas till nasta fas ndr man ar
redo for den. (Ernsth Bravell 2013, s. 168-169).
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Det finns ocksa ett nionde stadie, dar personer som uppnatt en hog alder genomgar alla
stadier en gang till for att se vad dessa har for betydelse nu. Forst gar manniskan igenom
det som varit negativt och sedan det som under livet har fért med sig positiva erfarenheter.
(Ernsth Bravell 2013, s. 169).

Manniskans identitet utvecklas genom de biologiska, sociala och kulturella inflytelser som
hon far, men ocksa genom att ga igenom de olika kriserna eller stadierna. Eriksons olika
teorier inkluderar hela manniskans liv. De olika stadierna eller kriserna skall leda till
antingen en positiv eller negativ attityd. Leder krisen till en positiv attityd medfor den en

god egenskap till manniskans personlighet. (Erikson 1995, s. 53-58).

Den éldre individens psykosociala utveckling beskrivs enligt (Erikson 1995, s. 59-63) som
ett tillstand, kris eller stadie i livet, dar integritet eller misstron férekommer. Man kan
blicka bakat och kanna att ens liv har varit meningsfullt och se allt vad det har gett eller sa
kdnner man sig hopplos infor framtiden, p.g.a. att man gar mot slutet av sina levnadsar. De
sista tillstanden i en individs psykosociala utveckling innebar ocksa visdom, man &ger en
stor kunskap och insikt som man fatt genom livets gang, ifall krisen leder till ett positivt

synsitt.

Gerotranscendensteorin beskriver slutstadiet i en manniskans liv men ocksa vagen dit, dvs.
den utveckling som sker med manniskan genom aren. Den handlar om att man som é&ldre
inte skall fortsitta leva som man gjort utan tolka och borja leva livet pa ett annat satt.
Teorin baserar sig pa information som man fatt av dem som redan aldrats. Enligt teorin kan
man utvecklas och kanna storre livstillfredsstallelse &n forut. Man tanker mindre pa sig
sjalv och mera pa andra manniskor. Som é&ldre blir man mera noggrann éver hur och med
vem man spenderar sin tid. Man bérjar definiera om tid, rum, liv och déd. Den har teorin
medfor bl.a. ett annat satt att se pa sig sjalv, sina medmanniskor och aktiviteter. (Tornstam
2011, s. 285-288).

Gerotranscendensutvecklingen beskrivs som tre olika dimensioner, den kosmiska
dimensionen, jag-dimensionen och dimensionen som dar forknippad med personliga och
sociala relationer. (Tornstam 2011, s.302-304). Den kosmiska dimensionen kannetecknas
av att gransen mellan det som varit och nutiden stryks ut, det sker férandringar i
definitionerna av tid och rum. Man gar tillbaka till och tolkar ofta om det som man varit
med om under sina barndomsar. Man gor omtolkningar av det som man varit med om pa

basen av det levda livet. Man borjar kdnna en 6kad gemenskap med tidigare generationer.



11

Det att man &r en lank i en lang kedja, generationskedja, blir tydligare. Man kéanner inte
langre samma radsla infor att do, doden som en del av livet blir klart fér ménniskan. Det
levda livet har gett manniskan en férmaga att inte behova forklara och forsta allt som sker.
Manniskan lar sig att uppskatta och gladjas at mindre och vardagligare saker an hon gjorde
forut. (Tornstam 2011, s. 302).

Jag-dimensionen ké&nnetecknas av att man battre kdnner igen sina positiva och negativa
sidor, speciellt de daliga sidorna. Det medfor att man inte tillampar dem pa andra
manniskor. Man far forstaelse om att man inte alltid ar mittpunkten, allt kretsar inte
omkring en sjalv hela tiden. Att acceptera sin kropp blir lattare an foérut, man ar inte lika
fixerad vid och man kan vara ndjd 6ver sitt utseende. Osjélviskheten tar storre plats an
egoismen i manniskans liv. Man accepterar och &r positiv till hur livet har blivit.
Manniskan kanner att alla pusselbitar i ens liv borjar falla pa plats. Man kan se pa sitt liv ur

ett lugnt och rofyllt perspektiv. (Tornstam 2011, s. 303).

Den sista dimensionen ar personliga och sociala relationer. Den innebér att man véljer
noggrannare vem man vill umgas med, ytliga relationer har mindre varde. Det &r istallet de
narmaste vannerna som man véljer att spendera sin tid tillsammans med. Den positiva
ensamheten har storre betydelse i manniskans liv. Insikten dkar géllande de roller som vi
har och spelar under livets gang. Man ar inte langre lika radd for att géra bort sig, genom
att t.ex. stalla barnsliga eller dumma fragor. Manniskan kommer till insikt om vad som ar
nddvéndigt och vad som ar onddigt att ha eller dga. Granserna mellan vad som é&r ratt och
vad som ar fel ar inte lika tydliga langre, detta medfor storre tolerans och minskad formaga
att doma andra manniskor. (Tornstam 2011, s. 303-304).

Teorierna &r nodvandiga och anvandningsbara vid forskning kring aldre, vid larandet om
aldrandet, inom &ldrepolitiken och nar det galler varden av aldre. Som forskar har man stor
nytta av att kontrollera vilka forskningar som har gjorts och vad som har kommit fram i
dem. Man kan da basera sin forskning utifran de resultat som tidigare forskningar gett,
d.v.s. man gor vidare undersokningar pa det kunskap som redan finns. Det &r viktigt att
man delar med sig av sina resultat, sa att andra forskar kan fortsétta dar man slutat och inte
behover undersoka nagonting som det redan finns kunskap kring. For att forklara den
kunskap man kommit fram till behovs olika teorier. Inom forskningen kring aldre &r
kvantitativa forskningsmetoder vanligast, men pa senare tid har man ocksa bdrjat anvanda

sig av de kvalitativa metoderna. Vid férandringar géllande t.ex. aldrepolitiken eller varden
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ar det viktigt att de baserar sig pa det forskningsresultat som undersékningarna har gett.
(Ernsth Bravell 2013, s. 161-162).

Det goda aldrandet kannetecknas bl.a. av orden vélbefinnande och livstillfredsstallelse.
Manniskan kanner valbefinnande och upplever livstillfredsstéllelse ifall de psykologiska
och sociala behoven ar uppfyllda. Vélbefinnande handlar om kénslomassiga upplevelser
och erfarenheter over lag. Vélbefinnande kénnetecknas av olika faktorer, nagra ar god
sjalvuppfattning, goda kontakter och livsmal. Livstillfredsstallelse handlar om uppnadda
livsmal. Ju flera mal som individen uppnar, desto storre ar livstillfredsstallelse for henne.
Livskvalitet ar ett 6vergripande begrepp for orden valbefinnande och livstillfredsstallelse.
(Dehlin, Hagberg, Rundgren, Samuelsson & Sjobeck 2000, s. 229-230).

Inom socialgerontologin finns de tre begrepp, kohorteffekter, periodeffekter och
aldrandeeffekter. En kohort &r en arsgrupp, som ar fodda under samma ar och gar igenom
livsfaserna tillsammans. De har gemensamma erfarenheter. En person som ar fodd for ett
tiotal ar sedan och en person som ar fodd for nagra ar sedan far olika upplevelser och
paverkas pa olika satt fastan de bada far uppleva samma sak.

Den generation som nu raknas till de &ldre har fatt uppleva en hel del
samhallsforandringar. Under jordbrukssamhéllet pa 1900-talet hade alla méanniskor en
placering, t.o.m. den &ldre befolkningen. Aldre pa den tiden agnade sig at bl.a. hantverk
och fungerade som socialt stod for den yngre generationen. De férandringar som har skett i
samhallet ar bade bra och daliga. De flesta forandringar ar anda positiva, som t.ex. den
tekniska utvecklingen och forbattrad miljo att rora sig i for dem som har rérelsesvarigheter.
Med samhallsforandringarna sker det ocksa sociala férandringar. Radande normer,
varderingar och lager har utvecklats med tiden. (Ernsth Bravell 2013, s. 172-173).

Nar personer aldras ar forandringar vanligtvis en stor del av hennes liv. Det ar viktigt att
man kommer ihag att alla manniskor aldras pa olika satt och olika snabbt och en del
personer upplever mycket negativt under aldrandeprocessen, medan andra kan ha en
positivare syn pa den. (Ernsth Bravell 2013, s. 175).

Under livets gang utvecklar manniskan olika bemastringstaktiker for att klara av
svarigheter nar de dyker upp. Fysisk och psykisk kapacitet, sociala natverk, livssituationen
under kontroll och en god personlighet hjélper den &ldre personen att klara av aldrandets
olika svarigheter. (Ernsth Bravell 2013, s. 175).
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Nar manniskan aldras forandras hennes tillvdgagangssatt att klara av aldrandets
utmaningar. I borjan av aldrandet ar de inriktade pa hur hon uppfor sig och handlar, senare
blir de mera kognitiva. Det har beror pa att manniskans funktionsférmaga forsamras, hon
har inte langre lika latt att rora pa sig. Det betyder att hon istéllet anpassar sig genom att
tdnka och visa kanslor. Nar ménniskans bemastring ar handlingsinriktad &r hon effektiv
och forsoker gora saker for att besegra problemet. Den kognitiva beméstringen medfor
likgiltighet, undvikande, och kénslor av fornekelse och avstandstagande for att 6vervinna
svarigheten. En person kan anvénda sig av bade den handlingsinriktade och den kognitiva
strategin. Om é&ldre anvénder strategier som inte gar i verkligheten, beh6ver hon stéd och
hjalp av omgivningen. Den hjélpande personen kan ta reda pa hur den aldre har bemastrat
svarigheter tidigare i livet och anvéanda sig av dessa exempel for att klara av att ga vidare.
(Ernsth Bravell 2013, s. 176).

For att forstd det goda, sociala aldrandet och hur manniskan skall beméstra utmaningarna
med aldrandet finns det tre begrepp som forsoker forklara det, coping, salutogenes och
meningsfullhet. Coping handlar om den aldrande personens férmaga att hantera alla de
forandringar som &ldrandet innebér, den fysiska, psykiska och sociala. Aldrandet &r en stor
forandring for individen. Klarar individen av att bemastra aldrandeférandringarna pa ett
bra satt, sa upplever hon ocksa livstillfredsstéllelse. (Dehlin, Hagberg, Rundgren,
Samuelsson & Sjobeck 2000 s. 231-234).

Med begreppet salutogenes undersoker man vilka faktorer som hjélper individen att
behalla sin halsa sd lange som mojligt, utan att satta vikt vid de faktorer som medfor
ohalsa. Man fokuserar pa individens resurser. Salutogenes &r ett problemldsorienterat
tankesatt, man stravar efter att anvénda tillgangliga resurser. Det centrala i den salutogena
modellen ar kanslan av sammanhang, d.v.s. formagan att kunna utvardera och forsta sin
situation och att klara av att ga vidare pa ett halsosamt och bra satt. (Dehlin, Hagberg,
Rundgren, Samuelsson & Sjobeck 2000 s. 236).

Begreppet kénsla av sammanhang delas in i tre faktorer, begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Begripligheten &r den centrala faktorn i begreppet ké&nsla av sammanhang,
med det menas ifall man forstar och begriper aldrandet. Man upplever en tydlighet, logik
och samhorighet. Hanterbarhet syftar pa om man har majlighet och kapacitet att mota och
ta itu med det som aldrandet innebér. Ifall man har hég hanterbarhet tycker man inte synd
om sig sjalv eller kanner sig felaktigt behandlad p.g.a. den livssituation man har.
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Meningsfullhet handlar om att man ser svarigheterna som utmaningar och ser dem ur en
positiv synvinkel. De svarigheter som livet staller manniskan infor &r varda att engagera
sig i, istallet for att ge upp. Man forsoker att alltid finna en mening i det svara. (Dehlin,
Hagberg, Rundgren, Samuelsson & Sjébeck 2000 s. 236-237).

Modellen om att selektera, optimera och kompensera handlar till en viss del om de
negativa sidorna av aldrandet, d.v.s. de problem, forsamringar och svarigheter som
aldrandet medfér och hur man skall forhalla sig till dem. Reservkapaciteten, som alla
manniskor har, minskar med aren, det gor den &ldre personens dagliga liv svarare. For att
bemastra eller kompensera de svarigheter som aldrandet innebar behdver den é&ldre
personen vara selektiv i sina val angaende hjalp och stodatgarder. For att aldras pa ett bra
och lyckat satt maste man kunna ta tillvara sina resurser och kréava hjalp fér det som man
inte sjalv klarar av. (Berg 2007, s. 192).

Modellen har alltsd tre bestandsdelar, selektion, optimering och kompensation. Med
selektion menas att man framjar det som fungerar, t.ex. sysselsétter sig med sadana
aktiviteter som man klarar av trots sina svarigheter p.g.a. aldrandet och véljer bort det som
man inte langre klarar av. Optimering handlar om att man anvéander de resurser man har pa
ett sa produktivt satt som mojligt, for att gora det basta av situationen. Kompensationen gar
ut att man, trots aldrandeprocessens svarigheter, arbetar for att behalla sin funktion sa
lange som mojligt. (Dehlin, Hagberg, Rundgren, Samuelsson & Sjébeck 2000, s. 228-229).

Pensioneringen ar en stor handelse som paverkar livet, den forandrar manniskans
livssituation. De faktorer som paverkar hur manniskan upplever pensioneringen ar det
forhallande som man har till arbetet och hur personens hélsa, ekonomi och intressen ser ut.
Livstillfredsstallelsen ~ paverkas  oftast inte  pensioneringen, undantag  vid
sjukpensioneringar. Det som har storre betydelse for om man kanner livstillfredsstallelse ar

om man har bl.a. sociala relationer. (Ernsth Bravell 2013, s. 181).

Aldrandet kan medféra negativa och positiva forandringar i familjerelationerna. Nar man
blir pensionerad hinner man vanligtvis umgas mera med familjen, p.g.a. att man har mera
tid. Det har kan medféra utvecklade relationer. Det ar viktigt att komma ihag att daliga
relationer inom &ktenskapet, till barnen eller barnbarnen inte blir bra bara fér att man blir
aldre. Vid hog alder ar det vanligt att makan eller maken drabbas av nagon sjukdom. Det
har kan vara jobbigt, besvérligt och krdvande, ndr ens anhorig t.ex. inte langre klarar av

vissa saker eller uppfor sig pa annat satt. Forskning har pavisat att aldre manniskor som ar
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gifta eller bor sambo, behdver mindre hjélp och stod av samhéllet &n de som é&r

ensamstaende. Det har beror pa att man hjalper och stéder varandra. (Berg 2007, s. 154).

3.2 Ensamhet

Ensamheten kan man se som fysisk, man kan anvéanda den som matt for forhallandestatus
och den kan kénnetecknas som en upplevelse. Man kan se ensamheten som kansloméassig
eller social. Kansloméssig ensamhet uppkommer nar man saknar narhet i livet och social

ensamhet uppstar nar man har brist pa sociala kontakter. (Andersson 2013, s. 389, 392).

Ensamhet kan studeras och undersokas pa makroniva, vilket betyder att man ser pa
ensamheten som existerar mellan ménniskor, inte den som finns inuti manniskan. Det mest
logiska &r att ensamheten skulle vara mindre hos stora familjer och slékter, men det
stammer inte. Det beror pa att en stor familj eller slakt &r ingenting som man sjélv valt och
inte heller personerna som ingar i den, utan att umgas med dem hor till de formella
skyldigheterna. Manga vanner ar daremot en faktor som sanker ensamhetsgraden hos
manniskan. Vanner valjer man sjalv, det ar personer som man trivs med och som man har
gemensamma intressen med. (Andersson 2013, s. 394-395, 399-400).

Studier av ensamhet pa mikroniva handlar bl.a. om hur man paverkats av sina foraldrar
som barn. Barnets och féraldrarnas relationer har betydelse for om man senare i livet
upplever ensamhet. For mycket eller for lite kanslomassig omtianksamhet paverkar en

person hela livet, dven under alderdomen. (Andersson 2013, s. 400-401, 407).

Ensamhet ar ett begrepp som man ofta forknippar med alderdomen, men undersokningar
har visat att den inte ar stérre dn hos yngre generationer. Den forestallning som vi har om
aldre och ensamhet kan i stor utstrackning ha att géra med att vi inte kanner till hur det ar
att vara aldre och hur de ser pa ensamheten. De aldre kan kanna sorgsenhet efter allt de
upplevt under livets gang. Det har kan, bade hos den aldre sjalv och omgivningen, latt

gestaltas som ensamhet. (Ernsth Bravell 2013, s. 182).

Det ar klart att man som &ldre kan kanna ensamhet, speciellt i hog alder. Det beror ofta pa
att ens make eller maka gatt bort, de flesta vanner har dott och personens halsa ar dalig.

Det finns ingen egentlig genusskillnad nér det géller de som upplever ensamhet. Kvinnorna
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lever langre &n mannen, vilket medfor att det ar flera aldre kvinnor som ar ensamstaende.
(Ernsth Bravell 2013, s. 182-183).

Man har genom forskning hittat samband mellan héalsa och ensamhet. Aldre personer med
dalig halsa upplever lattare ensamhet &n de som har halsan bevarad, det har galler bade den
fysiska och psykiska halsan. Det finns samband mellan sociala relationer och ensamhet.
Vid stigande alder minskar ofta personens sociala natverk, den bestar till stor del av
familjen, medan vannerna lyser med sin franvaro. Det &r klart att familjen &r en viktig del
av den aldre personens liv, men de som har manga vanner upplever inte lika ofta ensamhet.
(Ernsth Bravell 2013, s. 183-184).

Ensamhet kan delas in i en subjektiv och objektiv ensamhet. Objektiv ensamhet handlar
om hur stort personens sociala kontaktnat &r och hur ofta man traffar dessa manniskor. Den
objektiva ensamheten kannetecknas av att personen ar avskild, ensam eller utanfor nér det
géller det sociala natverket. Med den subjektiva ensamheten menas hur personen sjalv
upplever sitt sociala natverk. En person som upplever subjektiv ensamhet kan vara
omringad av familj och vanner, men &anda kéanna sig ensam. (Berg 2007, 149).

3.3 Sociala natverk

Till &dldre manniskors sociala natverk raknas samspelsforhallanden och personliga
kontakter. Det sociala natverket starker den aldres identitet och sjalvkéansla och bidrar till
gemenskap. Den éldres sociala natverk fungerar som stod for henne i olika svara
situationer. (Koskinen, Aalto, Hakonen & Péivarinta 1998, s. 122-123).

Genom sociala natvek far en person sitt sociala stod i livet. Hur stort socialt natverk en
person har kan man mata genom att se hur stort stod hon har. Ett annat satt att mata det
sociala natverket &r att studera utbytet mellan familjerelationerna. Hur manga manniskor
som finns i en persons omgivning och har betydelse for henne, &r ett sétt att beskriva det
sociala natverket pa. (Dehlin, Hagberg, Rundgren, Samuelsson & Sjébeck 2000, s. 266).

Socialt stod kan delas in i informellt och formellt stod. Det informella stodet kommer fran
personens narhet, d.v.s. fran familjen, slakten och vannerna. Den &ldre manniskans sociala
stod, omsorg och vard kommer i huvudsak fran det informella omradet. D.v.s. annu idag

kommer en stor del av det sociala stodet fran informella sektorn. Det finns konsskillnader
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nar det géller det sociala stodet. Kvinnor &r i allménhet oftare stddpersoner inom familje-
och vénkretsen, medan mannen i sin tur skoter mera om den ekonomiska delen av stodet.
Med formellt stod menas det stod som kommer fran samhéllet. Detta stod ges i form av
kommunala och privata vardinstitutioner, som t.ex. aldringshem. (Dehlin, Hagberg,
Rundgren, Samuelsson & Sjébeck 2000, s. 266-269).

| samband med att manniskan blir dldre sa minskar det informella stodet, det kan bl.a. bero
pa att de nara vannerna redan har dott eller att slaktingar flyttat bort. Ett stort och brett
socialt natverk gynnar aldrandeprocessen, sa det ar viktigt att man som é&ldre forsoker
bevara sa manga sociala kontakter som mgjligt. Forut bodde den é&ldre och yngre
generationen under samma tak, idag ar det inte lika vanligt. Det geografiska avstandet
mellan de aldre och deras barn och barnbarn ar anda inget hinder for att ha en bra relation
till varandra. (Gothson & Karlstréom 1999, s. 67).

Far- och morforaldrarna och barnbarnen &r viktiga resurser for varandra och kanslorna &r
starka i relationen mellan dem. Den é&ldre har tid och vill umgas med barnbarnet, och pa
samma gang hjélper barnbarnet den é&ldre med olika saker. Barnbarnens bild av
alderdomen formas ofta av de erfarenheter och upplevelser som de har fatt av sina egna
far- och morforaldrar. Den bild som de far av sina far- och morforéaldrar foljer dem hela
livet, darfor ar den aldres roll som mor- och farforélder av stor vikt. (Koskinen, Aalto,
Hakonen & Pdivarinta 1998, s. 128-129).

3.4 Livskvalitet

Upplevd livskvalitet beror till stor del pa ifall vi kanner oss lyckliga eller olyckliga. Att
kanna lycka medfor ett gott liv, medan lidande medfor ett olyckligt liv. Méanniskans
livskvalitet beror ocksa pa andra faktorer, som t.ex. uppfyllda 6nskningar och sociala
kontakter. Det finns olika teorier om och sétt att se pa livskvaliteten. Det autentiska
synsattet handlar om att man ar lycklig ifall det finns giltiga orsaker till det. (Brulde 2007,
s. 11).

Manga olika faktorer bidrar till livskvalitet och dessa faktorer varierar i olika aldrar. Den
aldre personen kan ha nedsatt fysisk halsa, men t.ex. de sociala kontakterna ar en sa viktig
faktor att hon kéanner upplevd livskvalitet anda. Dalig halsa och dalig livskvalitet ar alltsa

inte automatiskt synonymer. (Grimby 2001, s. 186-187).
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Nojd med sitt liv, kdnna sig lycklig och fa sina nddvandigheter tillgodosedda ar faktorer
som sammanfattar manniskans livskvalitet. Livskvalitet kan indelas i subjektiv eller
objektiv livskvalitet. Nar man bedémer en manniskas liv objektivt ser man pa de faktorer
som ar generella for alla manniskor for att de skall uppleva livskvalitet, exempel ar mat,
bostad, vanner, ekonomisk valfard och hjalpbehoven tillgodosedda. Den objektiva
livskvaliteten bedéms av utomstdende manniskor. Med subjektiv livskvalitet menas
manniskans egna upplevelser av sitt liv, d.v.s. om hon kanner sig lycklig. Den subjektiva
livskvaliteten kan inte métas av utomstaende, utan kan redogdras endast av individen sjalv.
(Voutilainen, Vaarama, Backman, Paasivaara, Eloniemi-Sulkava & Finne-Soveri 2002, s.
12).

Anhoriga och vanner till den aldre har en stor och ar en viktig del i aldrandet. Alla
manniskor borde ha ndgon nara som besoker och hjalper dem, oberoende om de bor
hemma eller pa aldringsboende. Denna anhérigas narvaro skapar mening i den aldres liv,
d.v.s. hon upplever livskvalitet. (Voutilainen, Vaarama, Backman, Paasivaara, Eloniemi-
Sulkava & Finne-Soveri 2002, s. 68).

3.5 Teoretisk sammanfattning

| den teoretiska delen har jag beskrivit aldrandeprocessen bade ur en biologisk,
psykologisk och social aspekt. | mitt examinationsarbete ar det viktigast att ta upp vad som
hander med méanniskan socialt och psykologiskt nar hon aldras, men jag valde ocksa att
skriva en del om aldrandet ut det biologiska perspektivet.

Socialt aldrande handlar om samspelet mellan den aldre och hennes omgivning.
Forskningen inom det sociala adrandet undersoker aldrandet pa individ- och samhallsniva.
Det sociala aldrandet beskrivs med hjalp av olika teorier, exempel ar aktivitetsteorin,
utbytesteorin och gerotranscendensteorin.

Ensamhet, sociala natverk och livskvalitet var andra omraden som jag valde att skriva om i
den teoretiska delen av mitt lardomsprov. Vid utférandet av undersokningen ansag jag att
de har tre amnena var viktiga att behandla i teoridelen, for att fa en storre forstaelse nar det

géller dldre och ensamhet, sociala kontakter och livskvalitet.
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Ensamhet kan k&nnetecknas som social eller emotionell. Med social ensamhet menar man
brist pa sociala kontakter och med emotionell ensamhet menar man saknad av néarhet.
Aldre personer kan t.ex. kdnna sig ensamma p.g.a. maka/makes eller vanners bortgéng.
Ensamhet kan delas in i objektiv och subjektiv. Den objektiva berattar hur stort ens sociala

natverk ar och den subjektiva beskriver méanniskans upplevelser av ensamhet.

Sociala natverk ar det sociala stod som en manniska har i sitt liv. Det sociala stodet delas in
i informellt och formellt. Med informellt stéd menar man det stéd som kommer fran
familjen, slakten och vannerna och med formellt menar man det stéd som kommer fran
samhallet i form av olika kommunala och privata tjanster. Det sociala natverket &r viktigt,

speciellt for den aldre, for att hon skall ma bra och kanna livskvalitet.

Livskvalitet kdnnetecknas av manga olika faktorer, som t.ex. sociala kontakter. Det finns
bade objektiv och subjektiv livskvalitet. Med objektiv livskvalitet menar man faktorer som
ar overgripande for alla manniskors vdalmaende, som t.ex. mat, klader och bostad. Den
subjektiva livskvaliteten beskrivs pa basen av manniskans egna upplevelser, d.v.s. om hon
kanner sig lycklig.
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4 Empirisk del

Jag kommer att ta upp mitt val av undersokningsmetod och respondenter, samt
behandlandet av datasekretessfragorna, i den emiriska delen av lardomsprovet.

Resultatredovisningen och slutdiskussionen kommer att behandlas i foljande huvudkapitel.

4.1 Undersokningsmetod

Genom intervjuer med nagra aldre personer fick jag mina fragestallningar besvarade. Jag
har valt intervjuer som insamlingsmetod, darfor att detta @&mne kraver att man far berétta sa
fritt som majligt och att man far ha en mera dppen diskussion. Det finns olika typer av
intervjuer. Jag har valt respondentintervju, vilket innebar att det & de som utgér den

egentliga undersékningsenheten som blir intervjuade. (Holme & Solvang 1997, s. 104).

4.2 Respondenterna

Jag valde respondenterna utgaende fran de kriterier som jag hade gallande undersokningen.
For att fa en sa bred undersokning som mdjligt ville jag intervjua bade kvinnor och man,
av respondenterna &r fem kvinnor och en man. En annan egenskap respondenterna skulle
ha var att deras alder var hogre an 70. Respondenterna ar i aldrarna 83, 84, 85, 87, 87 och
90. Alla respondenter bor i en smastad och & hemmaboende. Ett annat krav jag hade
gallande min undersdkning var att ingen av respondenterna hade ndgon form av

minnessjukdom.

Jag tog sjalv kontakt med respondenterna och intervjuerna &gde rum i respektive
respondents hem i november 2014. Alla respondenter ar svensksprakiga, sa intervjuspraket

var svenska.
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4.3 Datasekretessfragor

Respondenterna valdes ut med tanke pa deras lamplighetsniva for undersékningen. Innan
jag pabarjade intervjun berattade jag pa vilket sétt jag kommer att anvanda materialet for
undersokningen och jag paminde ocksa dem att jag kommer att anvanda det med storsta

forsiktighet. For att respondenterna skall fa vara anonyma namner jag inte deras namn.
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5. Resultatredovisning

| detta huvudkapitel kommer jag att redovisa resultatet som jag fick fran min
undersokning. Jag kommer att tolka och hénvisa det till den teoretiska delen av
lardomsprovet. Resultatet kommer att redovisas utgaende fran varje intervjufraga. | vissa
intervjusvar kommer jag att anvadnda mig av citat, for att béttre kunna betona

respondenternas asikter.

5.1 Antalet barnbarn och deras alder

Respondenterna hade varierande antal barnbarn, allt fran 3 till 33. Fem respondenters
barnbarn &r mellan 10 och 30 ar. Barnbarnen till en respondent ar yngre an 10 ar. Alla

utom en respondent hade ocksa barnbarnsbarn.

Jag inledde intervjun med att frdga om antalet och aldern pa barnbarnen fér att fa igang en
sa naturlig diskussion med respondenterna som mojligt. Jag visste pa forhand att alla
respondenter hade barnbarn, men det var for mig ocksa intressant och nddvandigt att veta
hur manga och i vilken alder de ar, for att fa en béattre helhetsbild. Det varierande antalet

barnbarn hos respondenterna gor att denna undersokning far mera bredd.

5.2 VVar bor dina barnbarn?

Halften av respondenternas barnbarn bor i narheten, alltsa inte langt fran respondenterna
sjalva. Tva av respondenterna har barnbarn som bor bade i narheten, men ocksa langre
bort. En respondent har barnbarn som &r bosatta langt fran henne. Med barnbarn som é&r
bosatta i narheten syftar jag pa de som bor under hundra kilometer fran respondenten. De
som bor mera an hundra kilometer fran respondenter beskriver jag som bosatta langt fran

respondenten.

Relationen mellan de &ldre och barnbarnen paverkas av var barnbarnen ar bosatta, de har
inte samma mojlighet att traffa och besoka de barnbarn som inte bor i nérheten.

Ensamheten kan i vissa fall vara storre bland de aldre som har barn och barnbarn som bor
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langt fran dem. Det har beror t.ex. pa att det finns dldre personer som inte langre har

vanner vid liv eller dér deras sociala natverk utgors endast av familjen.

Berg (2007, s. 149) skriver bade om den objektiva och den subjektiva ensamheten. Med
den objektiva ensamheten menas hur stort och brett personens sociala natverk &r. Den
subjektiva ensamheten kdannetecknas av om personen sjalv upplever ensamhet. Det betyder
att man inte pa basen av avstandet till barnbarnen kan saga om en aldre person kanner sig
ensam eller inte. De som har familj som bor langt borta och inte annars har stort socialt
natverk ar objektivt ensamma, men de behdver anda inte kanna sig subjektivt ensamma. De

aldre som har familj som ofta hélsar pa dem, kan alltsa anda kanna sig subjektivt ensamma.

5.3 Olika satt att halla kontakten med barnbarnen

Alla respondenter svarade att de i forsta hand haller kontakten med sina barnbarn via
telefonen. En annan gemensam namnare pa fragan ar att de traffar sina barnbarn under
sommaren och vid olika hogtider. Fyra respondenters barnbarn kommer kontinuerligt pa
besok. Endast en av respondenterna besoker sina barnbarn. Tva av respondenterna har

skype, facebook och Ipad, vilket hjélper dem att halla kontakten med sina barnbarn.

Ernsth Bravell (2013, s. 172) skriver om hur den aldre generationen har som alla andra fatt
anpassa sig till den tekniska utvecklingen som skett och sker i vart samhalle. Den har for
det mesta underlattat vardagen for den &ldre. Genom undersdkningen ser vi att alla
respondenter har telefoner som de anvénder fér att kommunicera med barnbarnen. Manga
aldre har kanske inte alltid mojlighet att besoka sina familjer p.g.a. t.ex. sjukdom,
rérelsesvarigheter eller barnbarn som &r bosatta langt fran dem, da kommer den tekniska

utvecklingen till hjalp.

5.4 Vad brukar ni géra nar ni umgas med barnbarnen?

De flesta respondenter ansag att prata och diskutera med barnbarnen var det som har
betydelse nar de umgas. Spela spel, lasa bocker och se pa TV brukar tva av respondenterna

gora tillsammans med barnbarnen. En respondent berattade att hon brukar berétta for dem
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om hur det var nar hon var barn, barnbarnen tycker om att lyssna pa det. En annan

respondent skriver noveller som hon sedan laser for dem.

Respondenternas svar visar att man umgas med barnbarnen pa olika satt beroende pa i
vilken alder de ar. Med &ldre barnbarn &r diskussionerna viktiga och det mest naturliga vid
umganget med dem, medan lasa bocker och spela spel hor till de yngre barnbarnens

intressen.

5.5 Vad hjalper du barnbarnen med och vad hjalper barnbarnen dig
med?

Tre respondenter ansag att dela med sig av sin livserfarenhet och visdom var deras satt att
hjalpa barnbarnen. Ett annat satt ar ekonomiska bidrag ansag tva av respondenterna. Det
kom ocksa fram att de hjalper barnbarnen genom att ge dem tid och uppmarksamhet, men

ocksa genom praktisk hjalp, som t.ex. att sticka sockor.

Alla respondenter ansag att den praktiska hjélpen ar barnbarnens satt att hjalpa dem. Med
den praktiska hjalpen kom exempel som att barnbarnen kom med pa arenden och stadade
at dem. Respondenterna tyckte ocksa att barnbarnen gav av sin tid for att komma och halsa
pa och diskutera och umgas med dem. De ansag det vara vardefullt och till viss man som

hjalp for dem, nér de r ensamma.

I boken “Aldre och adrande. Grundbok i gerontologi.” skrivs det om utbytesteorin som en
socialgerontologisk teori. Utbytesteorin gar ut pa att samspelet mellan ménniskor sker via
utbyten, d.v.s. bada parterna ger av sina resurser. Dessa resurser kan ges i olika former. |
ett samspel mellan den aldre och den yngre generationen, sa kannetecknas de aldres
resurser av hjalpsamhet och ar pad samma niva som den yngre generationens eller sa
kannetecknas de av undergivenhet och da star den yngre generationen i maktposition i
forhallande till den aldre generationen. D.v.s. den &ldre generationen ses som resurssvagare

och den yngre som resursstarkare. (Ernsth Bravell 2013, s. 165-166).

Pa basen av vad respondenterna berattar sa ser man att de anser sig vara resursgivande
partner i en interaktion med barnbarnen, och de anser ocksa att barnbarnen ar det. Genom
den information som man far av respondenterna ser man att de och barnbarnens

utbytesforhallanden &r i jamvikt, de far lika mycket som de ger.
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Genom de svar som respondenterna ger ser man att deras och barnbarnens resurser ser
olika ut. Respondenterna ger t.ex. av sin livserfarenhet medan barnbarnen hjalper dem med
praktiska saker. De olika resursfaktorerna infaller sig naturligt, eftersom man som &ldre
och barn har olika behov. Den yngre generationen har behov av olika livserfarenheter som
kan hjalpa dem att mota livet pa ett sa bra satt som majligt, medan den &ldre generationen
overlag har en samre fysisk formaga och behdver hjalp nar det géller faktorer kring den.
Den slutsats som kommer fram dr &nda att bada parterna ger av sin tid till varandra och jag

tror att man uppskattar det lika mycket fran bade respondenternas sida och barnbarnens.

5.6 Barnbarnens betydelse

De flesta respondenter var 6verens om att barnbarnen betyder mycket fér dem. Jag valde
att citera respondenterna svar pa den har fragan p.g.a. att svaren var personliga och
beskrivs bést i sin helhet.

“Barnbarnen har jdttestor betydelse for mig, for jag trivs att vara tillsammans med dem.”
“Barnbarnen dr for mig en naturlig foreteelse.”

“De betyder otroligt mycket. De dr en gava som de som inte har barn eller barnbarn gar
miste om.”

"Barnbarnen har stor betydelse for mig.”
“Barnbarnen betyder allt for mig.”

“Barnbarnen har stor betydelse for mig. Jag tycker om att se hur de utvecklas. Jag kanner
att det dr viktigt att de har det bra.”

De citat som respondenterna ger visar att barnbarnen &r en bidragande faktor i den
subjektiva livskvaliteten hos de aldre. Voutilainen, Vaarama, Backman, Paasivaara,
Eloniemi-Sulkava & Finne-Soveri (2002, s. 68) skriver om hur viktigt det &r att alla
manniskor har slaktingar och vanner runtomkrig sig. Speciellt for den aldrande
befolkningen spelar anhérigas nérvaro, omsorg och hjélp stor roll. Det gor att de aldre bl.a.

ké&nner sig meningsfulla och upplever livskvalitet.
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5.7 Respondenternas uppvaxtmiljo kontra barnbarnens uppvéaxtmiljo

Alla respondenter ansag att det ar ekonomiskt béattre stallt idag &n nar de vaxte upp. Mat,
bostader, klader, sjukvarden och socialvarden &r nagra faktorer som framkom som
betydligt battre och tryggare i dagens ldge. Sociala kontakter var béattre forr eftersom de
levde i mer ansprakslos tillvaro. De hade inte sa mycket tekniska prylar som upptog deras
tid, utan umgicks mera med familjen och vénnerna. Dagens barn vaxer i vissa fall upp med

saker i Overflod och lar sig inte, som respondenterna, att uppskatta det lilla.

Dagens dldre generation har fatt uppleva en hel del samhallsférandringar. Under deras
uppvaxt var det ekonomiskt inte sa bra stallt som det ar idag. Men méanniskorna pa den
tiden stod varandra narmare p.g.a. att alla hade en uppgift i samhallet. Darfor har den
sociala samhéllsutvecklingen pd vissa plan eventuellt blivit simre idag. Den é&ldre
generation som levde nar respondenterna véaxte upp bodde ofta i samma hus som barnen
och barnbarnen och kunde pa sa satt hjélpa till med sma sysslor och fa den hjalp de
behdvde. Risken for ensamhet hos den aldre generationen pa den tiden var inte lika stor
som den &r for de aldre idag. (Ernsth Bravell 2013, s. 172).

Respondenterna ansag dverlag att den tekniska utvecklingen &r mera dalig an den ar nyttig,
p.g.a. att den tar upp all var fritid och den tid som vi istallet skulle kunna spendera med
familj och vanner. For oss som inte levt nar respondenterna var unga ar det inte alltid sa
latt att forsta hur man kunde klara sig utan telefoner och andra tekniska prylar. Vi ser det
som nagot som hor till och som man skall ha for att klara av vardagen och livet pa ett sa
bra satt som mojligt, medan de &ldre har upplevt andra tider. Ernsth Bravell (2013, s. 172-
173) skriver om att det inte alltid &r sa latt for den &ldregeneration som lever idag att
anpassa sig till den tekniska utveckling som skett under deras liv. Men for att de inte skall
kdnna sig utanfor och kunna fungera och leva i dagens samhalle, sa har de i princip varit
tvungna att lara sig att anvanda de tekniska prylar som finns.

Teorin om livsloppsperspektivet handlar om att bl.a. de historiska héndelser som
manniskan upplevt har stor paverkan pa hennes liv. Skillnaden i livserfarenheterna mellan
den yngre och den aldre generationen gor att de ser pa livet och de forandringar som
uppkommer i samhallet pa olika satt. Den yngre och den &ldre generationen har vuxit upp
med helt olika forutsattningar. (Ernsth Bravell 2013, s. 166-167).
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5.8 Synen pa och eventuella oron infor barnbarnens framtid

Fyra respondenter var eniga om att historien upprepar sig och Finland har svarare tider att
vanta. Det gor att de oroar sig for att barnbarnen skall behova fa uppleva krig. Ett annat

orosmoment som togs upp var arbetslosheten.

Den aldre generationen har levt lange och vet vilka svarigheter man kan méta under livets
gang. De fick som barn uppleva krigets hemskheter och det har sakert for de flesta medfort
en hel del hemska minnen och upplevelser. Undersokningen visar det, eftersom néastan alla

respondenter tog upp om kriget som ett orosmoment infor framtiden.

Arbetslosheten var ett annat orosmoment som respondenterna hade infor barnbarnens
framtid. De ansag att det inte ar lika latt att fa arbete idag som det var forut. De vet ocksa

att for att man skall klara sig ekonomiskt i dagens samhalle behdver man ha ett arbete.

5.9 Beskriv dina kanslor nar du tanker pa barnbarnen

Gladje, varme och karlek var tre aterkommande ord nar respondenterna skulle beskriva
sina kanslor for barnbarnen. De ansdg ocksa att en bidragande orsak till att inte behdva

kanna sig ensam var barnbarnens existens.

“Barnbarnen dr om maojligt ndstan kdirare dn de egna barnen.”

5.10 Hur ofta har du besok av eller umgas med andra an barnen och
barnbarnen?

Halften av respondenterna umgas inte ofta eller sallan med andra manniskor an
familjemedlemmarna. En orsak till det var att vanner och syskon redan &r déda och en
annan var att behovet av att umgas med andra saknades. Andra halften av respondenterna
umgas aktivt med andra méanniskor. De hade &nnu behov av den sociala kontakten och

brukade t.ex. besoka olika dagverksamheter.

For de aldre personer som inte umgas med andra an familjemedlemmarna, p.g.a. att nara

vanner inte langre lever, kan ensamheten vara stor. Dehlin, Hagberg, Rundgren,
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Samuelsson & Sjobeck (2000, s. 280) skriver att det finns manga aldre personer som
kénner ensamhet trots att de har familj och sldkt som besoker dem. Man har inte samma
relation till sin familj som sina vanner, vannerna kan man vélja medan de personer som hor

till familjen och slékten inte gar att paverka.

Den éldre behdver nddvéndigtvis inte kénna sig ensam, fastdn personens sociala
umgangeskrets inte ar sa bred. Objektivt kan man tolka att personen &r ensam, p.g.a. av de
sociala kontakterna ar sa fa, men subjektivt behover personen inte alls kédnna sig ensam.
Som det kommer fram av intervjuerna kan behovet av att umgas med andra personer
saknas. Berg (2007, s. 191) beskriver tillbakadragande- eller disengagemangsteorin, som
handlar om att manniskan med stigande alder frivilligt valjer att dra sig tillbaka fran
samhallet och andra manniskor. Den aldre personen fokuserar mera pa sitt inre och behovet

av sociala kontakter utelamnas.

Halften av respondenterna umgds aktivt med andra personer utdver familjen.
Aldrandeprocessen &r vildigt individuell. Fastin en del manniskor upplever att det sociala
behovet minskar, kan andra kénna att det ar viktigt for dem. Aktivitetsteorin som Berg
(2007, s. 191) skriver om, ar en teori i motsats till tillbakadragande- och
disengagemangsteorin. Teorin syftar till att aldre vill vara fortsatt aktiva ocksa under

alderdomen.

Gerotranscendensutvecklingens tredje dimension handlar om manniskas personliga och
sociala relationer. Tornstam (2011, s. 303) menar att det sker férandringar hos den éldre
personen néar det galler de sociala kontakterna. Som aldre véljer man noggrannare vem man
spenderar sin tid med och relationer som inte kanns djupa och &kta véljer man bort. Som
aldre har man enligt denna teori ett storre behov av att vara ensam, d.v.s. den positiva

ensamheten har stor betydelse.
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6. Kritisk granskning och slutdiskussion

Syftet med mitt lardomsprov var att undersoka barnbarnens inverkan pa aldringarnas
livskvalitet. Pa vilket satt drar aldringen nytta av gemenskapen? Paverkar dessa relationer

den dldre ménniskan positivt?

Med hjalp av en kvantitativ undersokning, i from av t.ex. enkater, kunde jag ha fatt ett
bredare undersokningsmaterial, d.v.s. jag skulle ha haft méjlighet att fa flera respondenters
asikter. Jag ar pa samma gang glad Over att jag utférde undersokningen i en kvalitativ
form, med hjalp av intervjuer, for da fick jag traffa respondenterna och vi hade mojlighet

att ha en 6ppnare och friare diskussion.

Bade skriv- och intervjuprocessen gick bra. Efter att jag valt vilket tema mitt lardomsprov
skulle ha, borjade jag fundera pa dispositionen och soka material. Forran jag borjade skriva
intervjufragorna och gjorde intervjuerna hade jag sa gott som klart teoridelen. Att ha skrivit
klart teoridelen fore jag paborjade intervjuprocessen hjalpte mig, for da hade jag en béttre
bild av vad jag ville fa ut av intervjun, d.v.s. hurudana frdgor jag skulle stalla till
respondenterna. Till sist tog jag itu med resultatredovisningen. Respondenterna svarade
villigt pa mina fragor och de var noga med att de forstod fragan innan de svarade. Nar vi
gick igenom fragorna berattade de oftast mera an vad som kravdes for att besvara dem. Jag

tror att intervjun var en uppskattad och positiv handelse fér respondenterna.

I och med min unders6kning kan jag konstatera att den aldre personen har nytta av
gemenskapen med sina barnbarn. Undersokningen visar bl.a. att de kénner sig mindre
ensamma och kénner storre livskvalitet och meningsfullhet. Barnbarnen hade for alla
respondenter en valdigt stor betydelse och de &r en viktig resurs i den aldres
aldrandeprocess. Jag kan pa basen av min undersékning pasta att relationerna mellan den

yngre och éldre generationen har en positiv inverkan.

Jag ar inte forvanad over det resultat jag fick, utan jag fick mina funderingar, om att barn
har en stor inverkan vid aldrandet, bekraftade. Undersokningen visar att den dldre drar
nytta av att den yngre generationen finns med i hennes liv. | framtiden tror jag att mera
samarbete mellan barnverksamhet, som t.ex. daghem och férskola, och aldringsvard skulle
underlatta aldrandet hos manniskor. Jag vet att man i en narliggande stad redan nu har
planer pa att bygga ett center for aldringar, dar det i samma byggnad kommer att ordnas ett

daghem.



30

Kallforteckning

Andersson, L. (2013). Socialgerontologi. Lund: Studentlitteratur.
Berg, S. (2007). Aldrandet. Individ, familj, samhélle. Stockholm: Liber.

Brulde, B. (2007). Lycka och lidande. Begrepp, metod och forklaring. Lund:

Studentlitteratur.

Dehlin, O., Hagberg, B., Rundgren, A., Samuelsson, G. & Sjébeck, B. (2000).
Gerontologi. Aldrandet i ett biologiskt, psykologiskt och socialt perspektiv. Stockholm:

Natur och Kultur.

Erikson, E. H. (1995). Den fullbordade livscykeln. Stockholm: Natur och Kultur.

Ernsth Bravell, M. (2013). Aldre och aldrande. Grundbok i gerontologi. Malmé: Gleerups.
Grimby, A. & Grimby, G. (2001). Aldrandets villkor. Lund: Studentlitteratur.

Gothson, E. & Karlstrom, E. (1999). Social omsorg. Stockholm: Liber.

Holme, I M. & Solvang, B K. (1997). Forskningsmetodik. Om kvalitativa och kvantitativa

metoder. Lund: Studentlitteratur.

Koskinen, S., Aalto, L., Hakonen, S. & Paivdrinta, E. (1998). Vanhustyd. Helsingfors:

Vanhustyon keskusliitto — Centralférbundet for de gamlas val.
Tornstam, L. (2011). Aldrandets socialpsykologi. Stockholm: Norstedts.

Voutilainen, P., Vaarama, M., Backman, K., Paasivaara, L., Eloniemi-Sulkava, U. &
Finne-Soveri, U. H. (2002). God vard och omsorg for aldre. Handbok i kvalitet.

Helsingfors: Stakes.



Bilaga 1
Intervjufragor

1. Hur manga barnbarn har du och i vilken alder ar de?
2. Var bor dina barnbarn?
3. P& vilket satt haller du kontakten med dina barnbarn?

4. Vad brukar ni géra nar ni umgas med barnbarnen?

5. Vad hjélper du barnbarnen med och vad hjélper barnbarnen dig med?
6. Vilken betydelse har barnbarnen for dig?

7. Jamfor din egen barndom med dagens uppvéaxtmiljo for barn, vad ar battre och vad

ar samre?
8. Hur ser du pa barnbarnens framtid, finns det nagot som oroar dig?
9. Beskriv dina kanslor nar du tanker pa barnbarnen.

10. Hur ofta har du besok av eller umgas med andra &n barnen och barnbarnen?



