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The present final thesis focuses on sorrow and how it manifests around us. The aim is to
catch the idea of sorrow and understand how it can be treated in a community through
theatre. The roots of theatre are in rituals. They have served as inspiration and renewal.
Another aim is to collect information about Finnish sorrow now and in the past.

This thesis is based on literary sources on sorrow and also playback theatre. In addition, it
draws on my own notes from Tarinoiva Vuosaari project’s final ceremony which was held
in Vuosaari, and my own manuscript This Life. | explore sorrow through phenomenology,
which involves using personal experiences. Story making is one of the ways to explore
personal stories. Similarly, the researcher’s own life is the main object of the study.

This Life, from birth to death and a bit of life after death, directed by the author, tells
about life, sorrow and the approaching death. It includes poems and music both live and
from CDs. The poems are associated with being born, becoming a mother, growing up,
fading away, the slow downhill direction and finally death. The angel in the performance
brings hope and knowledge of life after death. One only needs to ask and the angel will
help.

Researching sorrow has helped the writer understand it more profoundly and everything
around it. This process has also helped understand the role of community in dealing with
sorrow.
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1 Johdanto

Erilaisia tunteita voi luetella nimelta sadoittain, mutta primaareiksi eli perustunteiksi
mainitaan rakkaus, ilo, hammastys, pelko, viha, inho ja suru. Namaé tunteet ovat kaikille
samoja. Se tekee viestimisesta tunteiden avulla ymmarrettavaa. Tassa opinnaytetyds-
s& kasittelen surua ilmiona suomalaisessa yhteiskunnassa ja omaa ohjaustani, TAMA
ELAMA. Pureudun havaintoihini surun kokemuksista ja miten sita saa ilmaista vai onko
surun ilmaiseminen edes mahdollista tai sallittua? Mietin my6s, miten tarinateatteri ka-

sittelee surua ja tunteita. Surrako vaiko ei surra?

Olen tietoinen surusta oman kokemukseni kautta. Surua on mahdollista k&sitella, vaik-
ka suomalainen yhteiskunta ei tee surun ilmaisemista helpoksi. Tuiki tavallinen sanonta
"otan osaa ” on pieni, mutta tarked sanonta, joka ottaa huomioon toisen surun ja on
helppo sanoa, vaikka kokisi itsensa vaivautuneeksi. Tunteettomuus, se ettei reagoi
tunteella, katsotaan olevan monessa tilanteessa ammatillisuutta. Suomalaisessa yh-
teiskunnassa tunteiden ilmaiseminen kertoo usein heikkoudesta, vaikka ndinhan se ei
ole. Samalla, kun kielletdan tunteiden ilmaiseminen, kielletddn ihmistd olemasta koko-
naisvaltaisesti oma itsensa. Tunteet tulevat ja menevat omia aikojaan. Mielestani ih-

misten aitoihin tunteisiin eivat kuulijat saisi koskea.

Kiinnostukseni suruun on hyvin omakohtainen. Toinen sisaristani kuoli 2007 sairaste-
lunsa jalkeen. Térmasin kulttuuriin — surun struktuuriin — jota en ollut ennen kokenut.
Se tuli taydellisena yllatyksena. Luonnollinen kuolema ei ole enda lasné jokapaivaises-
sa elamassamme. En arvannut, etta kuolemiseen sisaltyy niin paljon kieltamista ja pel-
koa luonnollisen asennoitumisen sijaan. Kuolema on tana paivana piilotettu sairaaloi-

hin, hautaustoimistoihin ja kirkkojen sururyhmiin ammattilaisten hoidettaviksi

Olen tutkinut kuolemaa ja omaisen oikeutta surra omalla tavallaan ohjaamassani runo-
kollaasissa Tama Elama. Kerésin runot eri suomalaisilta runoilijoilta. Runojen liséksi
kollaasissa on runoja lapsuudesta, rakkaudesta, kasvukivuista, muutoksesta. Runoilta
on elamankaarellinen - syntymasta kuolemaan ja vahan tuonpuoleisestakin. Esitykses-
sa on paljon musiikkia, my6s elavaa musiikkia, joka tukee esitysta ja on syventdmassa

yleison kokemusta. Nelja naista lausuu runot, ja naisista yksi esittda enkelia.



Oma asemani surun kasittelyssa on olennainen. Kokemus on minun, jonka kautta olen
valinnut runot ja musiikin esitykseen. Omassa ohjauksessani kasittelen kuolemaa ja

surua suomalaisena ilmioné.

Opinnaytety6 on jaettu kuuteen osaan. Aloitan niista syista, jotka saivat minut kiinnos-
tumaan aiheesta. Luvuissa 2-3 kerron tutkimuksen taustasta ja menetelmista, joita
kaytan. Luvuissa 4-10 kasittelen surua ilmidbnd suomalaisessa yhteiskunnassa. Luku
11 kasittelee tarinateatteria tunteiden nayttamoéna ja 12. luvussa esittelen liséd omaa
ohjaustani - Tama Elama. Lopuksi teen johtopaatoksia surun kasittelystd Suomessa.
Oman ohjaukseni, Tama Elama ja runoja esityksesta, olen sijoittanut alkuun, loppuun

ja valeihin havainnollistamaan surua.

Opinnaytetydssani kasittelen kuolemaa fenomenologisesta nakokulmasta, jossa tutki-
taan todellisuuden ilmenemista ihmisen kokemusmaailmassa. Haluan tuoda esille su-
run kulttuuriperimaa, joka meilla joskus on ollut, jonka me olemme havittaneet. Viela
1960 - luvulla kuoltiin kotona. Ruumista sailytettiin 1&helld, vileassa paikassa, jopa viik-
ko ennen kuin se vietiin kirkolle kylm&huoneeseen. Perheenjasenet, sukulaiset, naapu-
rit ja ystavét saivat kdyda hyvastelemassa vainajan. Se oli kaytantd. Nykyisin kuolemaa
ei ole konkreettisesti ennen kuin joku laheinen menettdd henkensa. Siihen asti kuole-
ma on jotain epamaaraista ja pelottavaa. Siitd on vaikea puhua. Siita ei oikein saa ky-
sellda — saati mainita. Vaikka kuolema on mielestani mielenkiintoinen tutkimisen kohde,

arkailen vélilla kertoa tutkimisen kohdetta ihmisille.

Tutkimuksessa olen kayttéanyt lahteind fenomenologisia ja kvalitatiivista metodologiaa

kasitteleviad teoksia seka teoksia, joiden aiheena on ollut suru ja kuolema.

Kvalitatiivinen tutkimusote nakyy opinnaytetydssani henkilokohtaisina kokemuksina.
Oma tarinani, tarpeeni, toiveeni, tunteeni ja kokemukseni suomalaisesta surun koh-
taamisesta on keskidssa, josta ammennan. Ne ilmenevét tekstissa kursiivina kirjoituk-
sena. Aiheeseen liittyva kirjallisuus on tukenut ja antanut lisdymmarrysta kokemuksel-

leni.

Narratiivisuus nakyy tydsséani omakohtaisina kertomuksina ja paivakirjamerkintdina.

Oletan surun ja kuoleman kasittelyn olevan enemmassa maarin ajankohtainen useille

suomalaisille — sydpakuolemien myota. Ajattelen myds monenlaisten menetysten —



ilmeisten ja piilotettujen — tarvitsevan foorumia, missa saa tulla kuulluksi turvallisesti ja

kritiikittomasti. Surun tilan kohtaavat sadat, ehké tuhannet suomalaiset paivittain.

Kiitan lapsiani, Wilhelmiinaa, Reittua ja Taikatuulia, karsivallisyydestad &aidin opintoja

kohtaan.

2 Tutkimusmenetelméat

2.1 Fenomenologia

Opinnaytetydssani ja ohjauksessani - Tama Elama, kaiken taustalla on omakohtainen

kokemus laheisen kuolemasta ja sitd mydten ymmartdminen oman eldman rajallisuu-

desta. Tarkeda on elaa tassa ja nyt. Kokemus kuolemasta, luopumisesta ja menetyk-

sesta on muuttanut merkitsevalla tavalla omaa olemistani ja suhtautumistani itse ela-

maan.

Fenomenologia eli oppi ilmidista tutkii todellisuuden ilmenemista ihmiselle hdnen
kokemusmaailmastaan. Se on filosofian tutkimussuuntaus ja oppi, joka pyrkii tut-
kimaan tietoisuuden rakenteita havaintokokemuksessa. (Wikipedia 2015a.)

"Fenomenologisen nakdkulman omaavan ihmisen yksi tarkeimmista elaménoh-
jeista on: ela tietoisesti” (Gronlund, Huhtinen 1995, 43). Nakotkulma kuolemaan
on se, ettd kuolema on laadullinen raja elamalle. Se antaa elamalle puitteet ja
elamiselle perspektiivin. Itse asiassa mikdan muu ei vaikuta niin paljon ihmisen
elamaén kuin tieto siitd, ettd elamé on rajallista. (Gronlund, Huhtinen 1995, 43.)

Termilla "fenomenologia” on ollut filosofian historiassa kolme eri merkitysta, joista
yksi on johdettu G.H.Hegeliltd (1807), ja yksi Edmund Husserlilta (1920) ja
yksi Martin Heideggerilta (1927): (Wikipedia 2015a).

Hegelille hengenfenomenologia oli filosofinen lahestymistapa, joka alkaa ilmi6i-
den eli tietoisessa kokemuksessa meille ilmenevien asioiden tutkimisella (Wiki-
pedia 2015a). Se tarkoittaa keskustelevaa otetta ihmisten havaintoihin ja koke-
muksiin.

Husserlille fenomenologia oli filosofinen lahestymistapa, joka ottaa lahtékohdak-
seen intuitiiviset ilmiokokemukset eli fenomenologisessa reflektiossa meille ilme-
nevat asiat, ja pyrkii uuttamaan niistd kokemuksen olennaiset piirteet ja koke-
miemme asioiden olemuksen (Wikipedia 2015a).

Heideggerille fenomenologinen nakemys olioiden maailmasta tulee ohittaa ym-
martamalla oleminen kaiken olemassa olevan taustalla. H&an katsoi, ettd feno-



menologian ainoa ja varsinainen teema on oleminen. Taman vuoksi han pyrki
selvittdmaan olemisen itsensa merkityksen. (Wikipedia 2015a.)

Opinnaytetydssani olemassaolon tausta pohjautuu olemiseen.

Elamalla, tutkimalla ja havainnoimalla omaa olemistani surussa, olen saanut tarkeaa
tietoa surun olemuksesta, jotka nakyvat tydssani surun kokemuksina. Ajattelen, joten

olen olemassa.

2.2 Narratiivinen tutkimusote

Kerronnallinen osuus tydssani ndkyy oman kokemukseni ilmentymé&na ja paivakirjan
muodossa. Naissa kayn lapi omia menettdmisen tunteita ja yhteison so. ystavat, naa-
purit, tutut, tydkaverit, sukulaiset, reaktioita ymparillani. Tama Elama -runoillassa ker-
ron runojen ja musiikin valityksella tunteistani ja kokemuksistani. Haluni on olla myota-
vaikuttamassa siihen, ettd surevat tulisivat paremmin huomioiduksi suomalaisessa yh-

teiskunnassa.

Narratiivinen tai kerronnallinen tutkimusote on valja kehikko, jonka siséan mah-
tuu erilaisia tutkimusmenetelmid, aineiston hankinta ja lukutapoja. Vaikka tutki-
musote ei ole yhtendinen eikéd selvarajainen ajattelutapa, keskeisena nimittajana
on kuitenkin kertomuksen kasite. Talldin on tarkea erottaa kertomuksen metafo-
rinen ja metodologinen kayttd tutkimuksessa. Kertomuksen metaforinen kaytto
viittaa lahinna siihen, mita ihmiset sanovat nimetaan tarinoiksi tai kertomuksiksi,
mik& on varsin kapea kasitys kerronnallisuudesta ja sen merkityksestd. Kerto-
muksen metodologinen kayttd sen sijaan viittaa yksityiskohtaisempaan puheen ja
kielenkayton analyysiin. Talldin kerronnallisuutta pidetaan yhten&a keskeisena kie-
lellisend resurssina niin kulttuurin, identiteetin ja kuin poliittisten projektienkin
muodostumisessa. Kertomuksellinen nakékulma auttaa hahmottamaan yksittai-
sista merkityksista ja tulkinnoista jasentyneita kokonaisuuksia seka yksil6llisella
ettd yhteisollisella tasolla. (Léytonen 2004.)

Narratiivisen tutkimuksen juuret ulottuvat monille eri tieteenaloille kirjallisuuden-
tutkimuksesta sosiaalitieteisiin. Kertomusten (tarinoiden, elamakertojen, juttujen,
anekdoottien, muistelmien) tutkimus on yleistynyt parin vuosikymmenen aikana
niin yhteiskuntatieteissa, kasvatustieteissa, psykologiassa kuin terveyden ja sai-
rauksien tutkimuksessa. Myds taiteen ja taidepedagogiikan alalla narratiivinen
ote on saanut sijaa. Merkittdva osa narratiivisesta tutkimuksesta kiinnittyy ihmis-
ten omaelamakertojen ja henkilékohtaisten kertomusten tutkimiseen. Kyse on sil-
loin kertomuksista ja niiden paikasta ihmisen elaméassa. (Loytdnen 2004.)

Opinnaytetydssani nakyy luopumisen tuska. Surukokemus karsimyksen maailmassa.
Itse tutkimus ja sen toteuttaminen on ollut minulle samalla narratiivisuudessaan eheyt-

tava tydmenetelma.



2.3 Kuvalitatiivinen tutkimus

Tassa tydssa ja ohjauksessani olen erityisesti ottanut omat taméanhetkiset tunteeni ja
ajatukseni tarkasteluun ja kvalitatiivisen tutkimustavan avulla pyrkinyt ymmartamaan ja

nakemaan niissa heijastuspintaa vallitsevasta yhteiskunnasta.

Kun tutkitaan “todellista” elamaa, elamaa kokonaisuutena, niin pehmeét mene-
telmét ovat ensisijaisia (Roos 1985, 9). Tavallisimmin niilla ymmarretaan ei-
tilastollisia kenttatutkimuksia (Gronfors 1982, 11). Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
tutkijan oma osuus on ensiarvoisen tarkea aineiston keruussa (Gronfors 1982,
13).

Tutkijalla on itselladn kokemus totaalisesta, arjen sekoittavasta surusta. Miten ymparilla
oleva yhteis6 ei mahdollistanut kokonaisvaltaista surun kasittelya pienten lasten aidille.

Suru piti hoitaa alta pois tehokkaasti ja nopeasti.

Ihmisten erilaiset toiminnot ja asiat pyritddn ottamaan huomioon kvalitatiivisessa
tutkimusstrategiassa ylikorostamatta niiden useutta, toistuvuutta tai korrelaatiota
(Gronfors 1982, 147).

Roosin (1985, 37) mukaan tematisointi ja tyypittely ovat kvalitatiivisen analyysin
perusstrategiat. Aineisto on mahdollista hajoittaa teemoihin, minka jalkeen voi-
daan pohtia miten eri teemat esiintyvat. Typologioiden kehittely on hdnen mu-
kaansa luonnollinen osa kvalitatiivista tutkimusprosessia. Gronfors (1982, 13) kir-
joittaa, etta tutkija, joka kayttda kvalitatiivisia menetelmid pystyy mukautumaan
helposti muuttuviin olosuhteisiin ja vaatimuksiin. Hanen tutkijantaitonsa punni-
taan silloin, kun han on henkilékohtaisessa kosketuksessa tutkittaviinsa. Tutkijat
yleensa pyrkivat pitamaan kysymyksenasettelunsa mahdollisimman avoimina ja
pyrkivat ensin etsimaéan vastaukset kentalta. (Gronfors 1982, 13.) Tutkimustulok-
set, jotka on saatu kvalitatiivisin menetelmin, voivat tarkealla tavalla muistuttaa
ihmisten olemassaolosta, heidan tarpeistaan, toiveistaan ja tunteistaan (Gronfors
1982, 12).

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ongelmallisinta on validiteetin osoittaminen
(Gronfors 1982, 173). Validiteetti osoittaa, miten pitkélle analyysi ilmaisee sit,
mitd sen tulee ilmaista. Kun tutkija on tehnyt oikeita johtopaatoksia tilanteesta ja
kuvannut tilanteen yksityiskohtaisesti juuri sellaisena kuin se on, on havainnointi-
tiedolla ulkoista validiteettia. Lisdksi tarvitaan sisdista validiteettia, jonka tutkija
osoittaa tieteellisella otteellaan ja tieteenalansa hallinnalla. (Gronfors 1982, 174.)
Tutkimuksen validius karsii, jos tutkijalta vaaditaan tutkimusraportissaan omien
tunteittensa peittdmista (Gronfors 1982, 182).

Yleisesti surun nayttdminen suomalaisessa yhteiskunnassa ei ole suotavaa. Pikem-
minkin suru kuuluu katked. Se kuuluu yksityiseen alueeseemme, jota surraan yksin,
pois toisten silmistd. Hetkellisesti suru on yhteistd, kun hautajaisissa jatamme jaahy-
vaiset vainajalle kukkien ja muistokirjoituksien saattelemina. Sen jalkeen kukin selvida

surunsa kanssa kuka mitenkin.



3 Tutkimuksen tarkoitus

Perusoletukseni tassa tutkimuksessa ovat seuraavat: Kasitys maailmasta muo-
dostuu vastauksista kysymykseen "miksi tama tutkimus oli tarpeen tehda”. Mi-
nun, tutkijan, oma oleminen oli kysymyksia tdynna, kysyin elaman ja kuoleman
peraan. Kasitys maailmasta oli tutkimukseen lahdettaessa se, ettd keskeista oli
kysyminen ja kuvaaminen, ei selittdminen eiké& luonnontieteellisten kausaalisten
syy-ja seuraussuhteiden todistaminen jonkin ennalta asetetun mallin mukaan.
Joitakin vastauksia tuli tutkimuksen kuluessa esiin ja uusia kysymyksia ja vaittei-
t& nousi. (Grénlund, Huhtinen 1995, 36.)

Tarkoitukseni on ollut tutkia kuoleman ja surun olevaisuutta suomalaisessa yhteiskun-
nassa ikapolveni edustajan silmin. Teatterin ja muun taiteen tehtava on toisintaa koki-
jalle tunnekokemuksia ja antaa mahdollisuus tuntea lapi samoja tuntemuksia eri tavoin,
monipuolisesti. Se, ettd kokemukseni kuolemasta ennen vuotta 2007 on ollut yhden
isovanhemman ja yhden idkkaan potilaan sairaalakuoleman varassa, on saanut minut
ihmettelemaéan sita ristiriitaa, mika vallitsee todellisen elaman — siis kuoleman ja sen
mystisen ja pelottavan nédkemyksen kanssa kuolemasta, johon minut on kasvatettu.
Tutkimuskysymykseni onkin, miksi suomalainen vahva surukulttuuri on havinnyt ja mi-

ten se saataisiin palautettua helpottamaan ihmisia heidan surutydssaan.

4 Suru

”Yha tuskallisempaa menna hitaan luopumisen taloon,
katsoa hiipumista, alistumista, sammumista.” (Helena

Anhava)

"Suomen kielen perussanakirjan (1990-1994) mukaan suru on jonkin menetyk-
sen tai muun ikavan tapahtuman aiheuttama voimakas ja pitkakestoinen mielipa-
han tunne, murhe” (Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 9). Surun ytimena voidaan
pitdad luopumista (Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 78).

”Luopumisen tyypillisia piirteitd ovat tunteiden vaihtelevuus ja luopumisen osien
rinnakkaisuus” (Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 79). Siihen luetaan téasséa tun-
nemyrskyn, elimiston kapinan, itsetutkiskelun ja ajattelun murros. Sureva voi liik-
kua jokaisella luopumisen ulottuvuudella samanaikaisesti tai eriaikaisesti. Han
voi myos palata jollakin ulottuvuudella takaisinpain. TAméan perusteella voidaan
todeta, ettd luopuminen ei ole lineaarinen eli suoraviivainen prosessi. Se etenee
edestakaisuuden ja kertautumisen lakien mukaan. Luopumiseen kuuluu uuden



elamén luominen seké& surijan persoonallisuuden kehittyminen. (Erjanti, Pauno-
nen-limonen 2004, 78-79.)

”Surussa on kyse mittavasta, laajojen ihmispiirien elamé&éan paivittain vaikutta-
vasta, perheen arjen taydellisesti hajottavasta ja voimakkaasti vaikuttavasta ilmi-
Ostd, joka on yhteydessa terveyspalvelujen maaraan, laatuun ja saatavuuteen.
Tilastokeskuksen mukaan (1996) Suomessa kuolee vuosittain noin 50 000 ihmis-
ta. Kuolleita suremaan jaa kuolleiden maaraan verrattuna moninkertainen joukko
ihmisiad. ” (Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 5.)

"Laheisen kuolemasta johtuvaa surua pidetaan lansimaisessa kulttuurissa nor-
maalina ilmiénd. Surun kokeminen voi liittyd myds muihin elamantilanteisiin, ku-
ten hylatyksi tulemiseen, avioeroon, aborttiin, lapsettomuuteen, vakavaan sairas-
tumiseen vammaisuuteen tai maineen, aseman tai omaisuuden menetykseen.”
(Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 26.)

”Menetys ja suru eivat ole prosesseja, jotka ratkaistaan ja kasitellaén loppuun.
Kyse on ennemminkin menetyksen todellisuuteen sopeutumaan oppimisesta, jol-
loin surevat jatkavat elamansa elamista eteenpain kausittaisista surullisista ajois-
ta huolimatta.” (Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 69.) Lauhkea suru merkitsee si-
ta, ettd suru ei sellaisenaan poistu kokonaan tai sita ei ratkaista lopullisesti vaan
suru muuttaa muotoaan ja sailyy aina osana surevan elamaa ja ajattelua. (Erjan-
ti, Paunonen-limonen 2004, 69.)

"Voidaan ajatella, ettéd surun ainoa hoito on sureminen (Poijula 2002)” (Erjanti,
Paunonen-limonen 2004, 146).

Useimmat kriisin kohdanneet kayvat Iapi hyvin samanlaisia vaiheita. Kriisin vai-
heet eivat valttamatta erotu selvasti toisistaan ja kriisin kokenut saattaa myds pa-
lata vaiheista toiseen. Kriisien lapikdyminen tapahtuu kuitenkin yleensa niin sa-
malla tavalla eri ihmisilla, ettd on mahdollista puhua kriisien neljasta eri vaiheesta
eli shokkivaiheesta, reaktiovaiheesta, kasittelyvaiheesta ja uudelleen suuntautu-
misen vaiheesta. (Suomen Mielenterveysseura ry 2009.)

Erjannin ja Paunonen-limosen (2004, 17) mukaan moni tutkija ja teoreetikko on
tutkinut surun eri vaiheita. Kaikissa teorioissa surun vaiheiden jarjestys on kui-
tenkin ollut sama: sokki, protesti, epatoivo ja uudelleenjarjestely. Wordenin, yh-
den maailman tunnetuimman suruterapia-asiantuntijan, mukaan surutyolla on
nelja tehtavaa: hyvaksya menetys, kokea tuskaa ja surua, sopeutua maailmaan,
josta kuollut henkilé puuttuu ja suunnata emotionaalinen energia uuteen kohtee-
seen (Piccini 2013).

Siitd huolimatta, etta kuoleman ja surun nayttdminen usein kielletaan tai ainakin verho-
taan Suomessa, on meilla paljon kirjallisuutta surusta ja siitd ollaan kiinnostuneita. Mi-
nakin tutkijana olen varovainen. Mietin, kuinka voimakkaasti voin ilmaista kiinnostukse-
ni, jopa innostukseni aiheesta. Kuolemasta keskustelu ei valttdmattd kuulu tavallisen,

arkipaivaisen keskustelun aiheeksi.



Kuoleman teema, joka on yhdistetty rakkauden teemaan, I0ytyy mm. Shakespearen
Romeosta ja Juliasta. Tragedia nuorista rakastavaisista on myds musikaalin West Side
Storyn pohjana.

4.1 Surun nelja eri vaihetta: shokki, reaktiovaihe, kasittelyvaihe, uudelleen suuntau-
tumisen vaihe

Kaytan tdssd Suomen Mielenterveysseura ry:n jaottelua surun neljasté eri vaiheesta:

Shokkivaihe, jolla tarkoitetaan yleensa hetkellista ilmiota, jolle on ominaista is-
kun kaltaisuus (Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 39).

Shokkivaihe alkaa heti kriisin laukaisseen tilanteen jalkeen ja kestaa lyhyesta
hetkest& joihinkin vuorokausiin. Shokkivaiheen aikana ihminen ei kykene viela
kasittamaan kriisin aiheuttanutta tapahtumaa ja saattaa kieltdd sen. Osa shokki-
vaihetta elavistd lamaantuu téaydellisesti. Muiden ihmisten nékokulmasta tdma
saattaa nayttaa hammentavalta tyyneydeltd. Jotkut toiset taas saattavat reagoida
shokkivaiheessa voimakkaalla kiihtymystilalla, he saattavat esimerkiksi huutaa
suoraa huutoa tai itked raivokkaasti. Lamaantuminen ja levottomuus saattavat
myos vaihdella vuoronperaan. (Suomen Mielenterveysseura ry 2009.)

Oma kokemukseni sisareni kuolemasta 2007 alkoi jo vuonna 2003 hédnen saatuaan
syOpadiagnoosin. Syopa todettiin aggressiiviseksi ja mahdollinen kuolema oli todenna-
koistd. Ensimmainen shokki oli kuulla sydpadiagnoosi. Ymparillani ei siind vaiheessa
ollut ollut sydpaa sairastavia. Viikon verran mietin asiaa intensiivisesti ja sen jalkeen
laitoin tiedon hyllylle mappiin ikaan kuin kasitellyksi. Ajattelin, ettéa hienoa! Siskoni paa-
see ensimmaisena meista ndkemaan, mita oikeasti on kuoleman jalkeen. Han ei ole
enaa tieteellisten tutkimusten ja uskon varassa. Se ei ota pois sitd kauhua ja surua,

mit& h&nen mahdollinen kuolemansa ajattelu toi tullessaan.

Toinen shokki tuli, kun 1&8kéari ilmoitti, ettd hanen paivansa on luetut. Silloin lamaannuin
taysin. En pystynyt ajattelemaan ja toimimaan rationaalisesti. Tiesin, ettd aikaa on va-
han. Olin 650 kilometrin paassa siskostani ja minulla oli silloin kolme pienté lasta. La-
maantuneena ja uupuneena keréilin vaateparsia hautajaisia varten, silla oli todennéa-

koista, ettd kuoleminen ja hautajaiset tapahtuvat samalla reissulla.

Shokkivaihetta seuraa reaktiovaihe:

Reaktiovaihe kestaa yleensd muutamasta viikosta muutamaan kuukauteen. Re-
aktiovaiheessa ihminen véhan kerrassaan alkaa kohdata muuttuneen todellisuu-
den ja yrittdd muodostaa kasitysta siitd, mitd on tapahtunut. Reaktiovaiheen
alussa ihmisen mieli viela haluaa yrittéda kieltdé tapahtuneen. Reaktiovaiheessa



voi esiintyd outoja ja yllattavia tuntemuksia, kuten ettd menetetty ihminen olisi
jossain lahelld tai ettd hédnen &anenséa kuuluisi jostakin. NAma tuntemukset ovat
samanlaisia mielen kayttamia puolustuskeinoja kuin tapahtuneen kieltaminen.
Reaktiovaiheen aikana tapahtuneen merkitys lopulta tiedostetaan. (Suomen Mie-
lenterveys ry 2009.)

Kun siskoni kuoli, minullakin oli outoja ja yllattavia tuntemuksia. Tunsin hanen laheisyy-
tensa ja sen miten han poistui keskuudestamme. Olin my6s nékevinéni hanen kaltaisi-
aan henkil6ita kaduilla ja busseissa. Hautajaispaivana kavin siskoni kotona. lhmisten
tuomien enkelipatsaiden liséksi olohuoneen ilma oli tdynna enkeleitd. Tunsin sen.
Vaikka ndmé tuntemukset ovat vaimenneet, uskon edelleen tuntemuksiini ja ne ovat

minulle totta.

Kolmas vaihe on kasittelyvaihe:

Kriisin késittelyvaihe eli lapitydskentelyn ja korjaamisen vaihe kestaé muutamista
kuukausista noin vuoteen. Taman aikana kriisin aiheuttanut tapahtuma aletaan
hyvaksya. Mieli ei enda kiella tapahtunutta, vaan alkaa ymmaéartda sen olevan
muutoksineen ja menetyksineen totta. Tassa vaiheessa ihminen on valmis teke-
maan varsinaista suruty6ta. Han alkaa olla valmis kohtaamaan tapahtuman kaik-
ki ulottuvuudet ja oman muuttuneen identiteettinsa. (Suomen Mielenterveys ry
2009.)

Annoin itselleni aikaa kasitella siskoni kuolemaa. En ollut silloin ty6elaméssa. Aloin
ymmartaa menettaneeni jotain todella arvokasta, oman siskoni, joka oli ollut aina ela-
massani. Kuva lapsuudenperheesta, vanhemmat ja nelja lasta, oli lopullisesti muuttu-
nut. Siskoni paikalla oli tyhja kohta. Hanta ei enaa ollut. Meni pitkaan, etta mielikuva
lapsuudenperheesta muuttui taman paivan realismiksi. Minulla ei endé ollut siskoa.

Lapseni olivat menettaneet rakkaan tadin.

Ja lopuksi tulee kriisin uudelleen suuntautumisen vaihe:

Kriisin uudelleen suuntautumisen vaiheessa kriisi alkaa hiljalleen muuttua osaksi
elaméaé ja kokemusta omasta identiteetista. Kriisin aiheuttaneesta tapahtumasta
on tassa vaiheessa tavallisimmin aikaa vuodesta kahteen. (Suomen Mielenterve-
ys ry 2009.)

Surusta irrottautuminen koostuu surusta irrottautumisesta, elinvoiman ja elaman-
jarjestyksen palauttamisesta, tapahtuneen kuoleman ja vainajan hyvaksymisesta
seka surusta selviytymisen tunteesta. Sureva huomaa voivansa jatkaa elamaéan-
sé ilman laheistdén Elpymisessa suru alkaa muuttua ja taittua. Surun lapi tunkeu-
tuvat toipumisversot ovat osa elpymisen alkamista. Nama versot koostuvat pie-
nistd hyvaa oloa tuottavista tapahtumista, toivosta, tuskan laantumisesta, tarpeel-
lisuuden tunteesta ja surevien havainnoista siita, ettd he ovat oppimassa omalla
tavallaan elam&an surun keskella. (Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 67.)
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Monet todella vaikean kriisin kokeneet kertovat muuttuneensa pysyvasti tapah-
tuman aikana. Samalla he sanovat l6ytaneensa itsestdan sellaisia voimavaroja,
joita he eivét tienneet olevan olemassakaan. Kriisin seurauksena eldmé saattaa
tuntua haavoittuvaisemmalta, mutta myos viela aiempaa merkityksellisemmalta.
(Suomen Mielenterveys ry, 2009, tukinet.)

Jossain vaiheessa suru alkoi menettaa otettaan. Elama vei eteenpain ja omat lapset
vaativat jokapaivaisen hoitonsa. Vahva tunne elaman merkityksellisyydesté alkoi voit-
taa alaa ja myds tarkeys elaa oma eldmani, niin kuin se tarkoitettu on. Siihen sisaltyi
sanoma ja pakote, elda ja ottaa selvaa ja uskaltaa vaatia elamalta se mika minulle kuu-

luu.

5 Surukulttuuri

Kun ihmiset uutterasti kuolevat ymparilla, ehka
voisi heittaytya tuttavalliseksi? 'Moi, kuolema!
Kenetkas tanaan aiot siepata?’

(Lassi Nummi)

Surukulttuuri ja sen sdannot saatelevat surun ilmauksia. Koko yhteiskunta talou-
dellisine ja muine rakenteineen on yhteydesséa surun séatelyyn. (Erjanti, Pauno-
nen-limonen 2004, 58.) Suru on ldydettavissa yhteiskunnasta ja toisaalta yhteis-
kunta surijoista. Surussa kulttuurin ytimesséa on sosiaalinen ryhma, jonka jasenet
toimivat periaatteessa yhtendisen arvojarjestelman ja perinteen pohjalta. Kulttuuri
voi talléin antaa ihmiselle maailmankuvan eli tavan lahestyd ongelmia ja auttaa
ratkaisemaan niita laheisen kuoleman jalkeen. Surukulttuuri mahdollistaa suruun
liittyvien tunteiden ja kokemusten ilmaisemisen ja kasittelyn siind yhteisdssa, jos-
sa sureva elaa. Toisaalta kulttuuriin pohjautuvat uskomukset ja arvot voivat rajoit-
taa tapaa, jolla ihminen tulkitsee suruun liittyvia tapahtumia, ja toisaalta surun
emotionaaliset monimutkaiset ilmaukset nayttavat lujittavan uskomuksia ja arvo-
ja. (Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 33.)

Kaupungistumisen ja muuttoliikkeen myota ihmisten suhde maaseutuun on I6yhtynyt,
jopa havinnyt. Suomessa on ollut vahva ja omatakeinen surukulttuuri, joka kuitenkin on
kaupungistumisen myo6ta unohtunut. Suomalainen surukulttuuri on ollut rikasta, jossa
omaiset ovat itse huolehtineet omaisensa viimeisista paivista. Nyt tdma kaikki on siir-
retty ammattilaisille. He ja heidan suosituksensa maarittelevat miten, missa, kuinka

kauan omainen saa ilmaista suruaan.
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Inhimillisten kulttuurien moninaisuudesta huolimatta suruun liittyy useita kaikille
ihmisille yhteisia piirteitd, silla jokaisessa kulttuurissa useimmat ihmiset nayttavat
surevan laheisen menetysta. Kuitenkin kulttuurit eroavat suuresti maarittdessaan,
millaista on sopiva surun ilmaiseminen. Kulttuurilla on suremisessa niin ratkaise-
va 0sa, ettd usein on mahdotonta erottaa yksilon surua kulttuurin vaatimasta su-
remisesta. (Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 33.)

Myds ihmiskuva méaarittaa suhdetta kuolemaan, ja tassakin kulttuurierot saattavat
olla huomattavia. Kaikkialla elamasta, kuolemasta ja ihmisyydesta ei ajatella sa-
malla tavalla kuin lansimais-kristillisessa perinteessa. Yhteista eri kulttuureille on,
ettd ihminen tarvitsee kuolemanrituaaleja ymmartadkseen poismenneen ldheisen
merkityksen. Vainajan muisteleminen ja surun jakaminen yhdessa kantavat ar-
jessa. Siind missa nykyaikainen lansimainen kuolemankulttuuri on pitkalti ulkois-
tanut kuoleman sairaaloihin ja kuolevan kasittelyn ammattihenkildstolle, monissa
muissa kulttuureissa vainajan kunnioittaminen edellyttaa yha, etta [ahipiiri valmis-
telee hanet muistotilaisuutta varten. Surua voidaan osoittaa voimakkaammin tai
muistotilaisuus voi olla iloinen, jopa hilpea juhla, jossa juhlistetaan vainajaa ja
hanen elamaansa. Tallaisesta nakokulmasta suomalainen kuolema ja vainajalle
jarjestetyt muistotilaisuudet saattavat nayttaa hyvinkin steriileiltéd tapahtumilta.
(Hakola, Kivistod, Mékinen 2014, 17.)

Nykyinen hautajaiskaytantd Suomessa ei tunne itkijanaisia. Sisaltd hautajaisissa ja

muistotilaisuuksissa on pelkistetyn samanlainen.

Antiikin Roomassa yhteiso pelkasi ruumiin levittavan kuolemaa ympaérilleen ja ai-
heuttavan sekasortoa yhteisdssa, jos sita ei kohdeltu oikein ja rituaalien mukaan.
Pelko saastuttavasta vaikutuksesta nakyi ruumiin kohtelussa. Ruumiin kasittely
vaati tarkkuutta, jotta funus-tilasta ei olisi tullut pysyvaa. Perheen naiset hoitivat
perinteisesti ruumiin pesemisen ja pukemisen tarkkojen saantéjen mukaan. Asi-
aan kuului, ettd vainajan ruumiin aarella soitettiin surumusiikkia ja sukulaisnaiset
tai palkatut itkijanaiset itkivat &édnekkaasti hiukset hajallaan ja rintojaan repien. Ol
tarkeda nakya ja myds kuulua ulkopuolelle. Talon oveen asetettiin sypressin leh-
va merkiksi kaikille ohikulkijoille. Kuolema jatti jalkensa ympéaristoénsa, suruper-
he ei voinut ottaa osaa yhteison normaaliin elamaan. Se oli muuttunut normaalis-
ta puhtaasta perheesta, familia pura, kuoleman merkitsemaksi, familia funesta.
Han, joka astui surutaloon, joutui myos kuoleman vaikutuksen piiriin. (Mustakallio
2008, 131.)

5.1 Usko ja uskonto

Yleensa katsotaan, ettd usko ja uskonto nousevat surun aikana keskeiseksi. Ne
saatelevat surua. Kristinuskossa uskoon ja uskontoon litetddn Raamattu ja muut
uskonnolliset teokset, toivon elamén jatkumisesta kuoleman jélkeen ja haudalla
kdymisen. Kuoleman ajattelu voi olla valttdméatonta maailmankaikkeutta koske-
van uskomuksen uudelleenrakentamiseksi (Edmons ja Hooker 1992). (Erjanti,
Paunonen-limonen 2004, 58-59.)

Useimmat kulttuurit tuntevat sielun kuolemanjalkeisen matkan, elaman ja tietoi-
suuden jatkumisen jonkinlaisessa uudessa olomuodossa. Erds vanhimmista kuo-
lemisesta kertovista teoksista on tiibetildinen kuolleidenkirja, Bardo Thodol. Se
on kulkenut suusanallisesti perinténa sukupolvelta toiselle jo esihistoriallisena ai-
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kana ja kirjaksi sen kirjoitti budhismin Tiibetiin tuonut hengen mies Padma
Sambhava noin kahdeksannella vuosisadalla. Silloinkin se oli viela salainen, ul-
kopuolisilta kielletty, ja kirja pidettiin piilossa. (Gronlund, Huhtinen 1995, 16.)

Egyptilainen kuolleidenkirjaa, Pert em hrua, kaytettiin ja kirjoitettin Wallis Bud-
gen kirjan The Book of Dead mukaan vuosien 1580-1090 eKr. vaiheille. Kirjoi-
tuksia on I6ydetty hieroglyfein kirjoitettuina pyramidien seinista ja hautakammiois-
ta ja mydhemmin arkkuihin merkittyind. Ne kattavat noin 2000 vuoden ajanjakson
ja niissd nakyy erilaisten uskonnollisten koulukuntien késitysten kehittyminen.
(Grénlund, Huhtinen 1995, 16.)

”Antiikin Kreikassa n. 500 eKr. alettiin pohtia, mitd merkitsee ihmisen tekema
hyvé ja paha kuolemanijéalkeiselle elamaélle” (Gronlund, Huhtinen 1995, 17).

Grofin mukaan eurooppalaisilla on ollut myds omat kuolleidenkirjansa. Elaméa
keskiajalla oli monestakin syystéd epévarmaa ja se aiheutti suuren kiinnostuksen
kuolemista kohtaan. Ruttoepidemioiden aikana kolmannes tai jopa puolet vaes-
tosta saattoi kuolla. Ars morienti -kirjallisuus jakaantui kahteen osaan. Ensim-
mainen osa kasitteli kuolemisen merkitysta elamassé, toinen kuolemisen koke-
mista, valmistautumista biologiseen kuolemaan ja kuolevasta huolehtimiseen.
Nama kirjat syntyivatkin alun perin kasikirjoiksi nuorille papeille, jotka valmentau-
tuivat tekemaan tyota kuolevien parissa. Myohemmin tekstit kdannettiin kansan
kielelle, silla pappeja ei ollut riittavasti, ja maallikotkin pystyivat kayttdmaan niita.
(Gronlund, Huhtinen 1995, 18.)

Kenties tunnetuin kuolemaa kasitteleva kirja on Danten 1300-luvulla Kirjoittama ru-
noelma Jumalainen nadytelma. Se on kolmiosainen nakymatka tuonpuoleiseen. Siina
han kertoo matkastaan Helvetin ja Kiirastulen kautta Taivaaseen. Wikipedian mukaan

Dante on antanut teokselleen nelja tulkinnan tasoa:

Runoja voidaan tulkita kirjaimellisesti, allegorisesti, anagogisesti sekd moraali-
sesti. Nama samat nelja tulkinnan tasoa muodostavat myos keskiaikaisen Raa-
matun tulkinnan metodin, Quadrian. (Wikipedia 2015b.)

Kuoleman jalkeista elamaa kasitellddn mm. myds naytelmassa Viulusoittaja katolla,

jota esitetddn padsaantoisesti musikaalina.

Uskontojen lisdksi, meilla on saanut jalansijaa ateistinen ndkemys elamasta ja kuole-
masta. Siina ihminen kuollessaan maatuu mullaksi eikd sielu tai henki lahde minne-

k&aan. Myoskaan elama kuoleman jalkeen ei ole tarke&a. Elama on tassa ja nyt.

5.2  Surun jakaminen julkisesti

Sureva ihminen ei sure tyhjiéssa, vaan héan on aina vuorovaikutussuhteessa toi-
siin ihmisiin. Surevan voidaan ajatella kayttavan toisia ihmisia surunsa ja itsensa
peilind. Suru muuttaa vuorovaikutussuhteita yhteisgssa, jossa sureva elda. Kos-
ka yksi vuorovaikutuksen osapuolista puuttuu, muuttuu myds vuorovaikutus. Su-
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rija joutuu paivittdin rakentamaan nadma vuorovaikutussuhteet uudelleen. (Erjanti,
Paunonen-limonen 2004, 69.)

On merkityksellista, miten kuulija kohtaa surijan. Joko han elaa mukana surijan surussa

ja antaa voimaa surun kohdanneelle tai han sivuuttaa tdman surun ja jatkaa kylmasti

eteenpdin jattaen surijan yksin surunsa kanssa.

Toisaalta kulttuureissa, joissa uskonnon perusteella sanotaan ihmisille “Alkaa
surko tai kuolleen haamu hakee surijan pois’, on vaikea maarittdd, missé vai-
mennetun surun ja todellisen surun vélinen raja kulkee. Téallaisessa kulttuurissa
voidaan olettaa ilmenevan hyvin vahan surun ilmaisuja. On kuitenkin perusteltua
etsia surun ilmaisuja my6s naista kulttuureista, joissa surun avoin ilmaisu on en-
nemminkin paheksuttua kuin hyvaksyttyd. (Kracke 1981). (Erjanti, Paunonen-
llmonen 2004, 34.)

Ystavani tehdessa nayttotyotdén, han koki suunnatonta surua katkaistessaan naytel-

man punaiselta kukolta kaulan. Han kuvasi minulle voimakasta tunnetilaansa, jolloin

elama poistui kukosta. Pelko oli niin voimakas, ettda han pelkdsi kukon vievan hanet

mukanaan tuonpuoleiseen.

Toisaalta siskoni kuollessa muistan ajatelleeni, etté jos me perheend ajamme autokola-

rin, so. kaksi aikuista ja kaksi lasta, menemme siskoni luo. Eika se olisi ollut niin vaaral-

lista.

Surun nayttdminen ulkopuolisille askarruttaa surevia. Sureva saattaa kokea, etta
surun nayttdminen korostaa surun symbolina olemista ja taten pilaavansa mui-
den ilon. He saattavat myos kokea, etté surevan pitdad osoittaa tunteensa ja nayt-
taa surevalta, jotta muut vakuuttuisivat hanen surunsa aitoudesta ja syvyydesta.
Sureva joutuu valilla peittelemaan suruaan esimerkiksi paastakseen ryhmaan.
Koska tunteiden kontrolloiminen on osa lansimaista kulttuuria, monet surevat tun-
tevat, ettd he eivat kykene ilmaisemaan suruaan. (Kleinman & Kleinman 1985).
(Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 70-71.)

Kylmyys vuorovaikutustilanteissa on piirre, jonka surevat joutuvat usein kohtaa-
maan. Sen osoituksia ovat kylmakiskoisuus, my6tatunnon vahaisyys, avun pyy-
tamisen kokeminen armopalojen anelemiseksi, vahattely ja ymmartamattomyys
surua kohtaan. (Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 71.) Loukkaavinta surijasta on
kuulla tokaisuja kuten "Sind olet vahva ihminen, sind selviat tuosta!” tai "Olette
eronneet? Kaikkihan nykyaan eroavat.” (Harju 2015, 25)

Yleensa sosiaalinen vuorovaikutus ja tuki ovat avuksi, mutta ne voivat myos ai-
heuttaa stressid (esim. Wortman ja Silver 1989). Tutkijat Stylianos ja Vachon
(1993) tdhdentavat, ettéd surevan taytyy pitda annettua tukea merkityksellisena
apuna, jotta se olisi tukea antavaa (Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 70-72). La-
himmaisten on tarkeda kysya, millaista apua sureva tarvitsee. Mika apu tahansa
ei ole apua, jos sureva ei koe niin. Hienotunteisuus on tarkeda autettaessa sure-
vaa. Myods maardllisesti lian monenlaiset auttajat voivat kuormittaa surijaa.
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Normaaleiksi katsotut surun ilmenemistavat vaihtelevat kulttuureittain. Esimerkik-
si valkoihoisten anglosaksisten ja protestanttisten amerikkalaisten suruun kuuluu
hiljaisuudessa kérsiminen ja itsekontrolli. He pyrkivat psykologisoimaan erittele-
maéan kaavamaisesti emotionaalisen tuskansa, kun taas monien muiden kansal-
listen ryhmien jasenet pyrkivat somatisoimaan oman surunsa. (Erjanti, Pauno-
nen-limonen 2004, 34.)

Usein ihmiset, jotka elavat kulttuurista toiseen siirtymisen vaihetta tai ovat kiinnit-
tyneina useampaan kuin yhteen kulttuuriin surun kohdatessa, voivat joutua tais-
telemaan l6ytddkseen sopivan kulttuuripohjan surulleen. Toisaalta ihmiset voivat
olla tunneilmauksiltaan monikulttuurisia ja ilmaista suruaan tavalla, jota ei voida
pitdaéd vain yhteen kulttuuriin kuuluvana. Tallainen surun ilmaisu tuntuu surijoista
itsestdan luontevalta ja hyvaltd. Se voi kuitenkin estda heitd saamasta tukea niil-
t4, jotka eivat ole samalla tavalla monikulttuurisia (Averell &Nunley, 1993) (Erjan-
ti, Paunonen-limonen 2004, 34.)

Surukulttuurin yhteisia ilmauksia koettiin Suomessa, kun Estonia -laiva upposi ja
vuonna 1997 Diana menehtyi rajussa auto-onnettomuudessa ja silloin, kun kaksi
poliisia surmattiin raa’asti. Suuret joukot ihmisia ilmaisivat suruaan tuomalla kuo-
lemiin liittyneille paikoille suuren méaaran kynttildita ja kukkia. Suomessa myds lii-
kenneonnettomuuksista aiheutunutta surua on viimeaikoina ilmaistu avoimesti
tuomalla kukkia ja kynttildita maanteiden varsille. Samanaikaisesti kansalliset tai
maailmanlaajuiset television kautta kaikkialle valittyvat kollektiiviset surunilmauk-
set tukevat nédkemysta surun yleismaailmallisuudesta (Jackson 1989). (Erjanti,
Paunonen-limonen 2004, 36.)

Roolit, jotka ilmenevat ihmisen suremiskaytanndissd, ovat tyypillisesti yhteydessa
uskonnollisiin ja poliittisiin jarjestelmiin. Surevan rooli sisaltda etuoikeuksia, rajoi-
tuksia, velvollisuuksia ja “paasyvaatimuksia’. Surevan etuoikeutena on yleisista
tavoista poikkeava tunteiden julkinen paljastaminen. Surevalla on oikeus odottaa
hoivaa, huolenpitoa ja apua muilta. Tunneilmaisut eivat saa olla lilan heikkoja ei-
vatka liian vahvoja. Surevan velvollisuuksiin kuuluu hylata surevan rooli ja sure-
minen pian hautajaisten jalkeen (Averill ja Nunley 1993). Suomen kirkkolaki vuo-
delta 1908 maarasi mm. naisille yhden ja miehille puolen vuoden suruajan, jonka
jalkeen surun julkinen ilmaiseminen odotettiin loppuvan ja normaalin elaman al-
kavan (Talve 1979). (Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 35.)

Grief Recovery Institute on kehittanyt tyoprosessin surun tydstamiseen. Tavoit-
teena on, etté ihminen voi tydstaa surun kohteeseen ja sen menetykseen liittyvia
tunteitaan niin, etta tapahtuma ei kahlitsisi nykyelamaa liikaa. Surua ei ole tarkoi-
tus ajaa pois, vaan etta sen kanssa pystyisi elamaan hyvaa nykyelamaa. (Harju
2015, 26.)

5.2.1 Tukiverkosto

Kosketus, puhelinkeskustelut, omaiset, sukulaiset, lemmikkielaimet, ystavat,
naapurit, tyétoverit, terveydenhuollon ammattilaiset, papit, sururyhmien jasenet
lasketaan elavaan kontaktiin. Suomalaisessa yhteiséssa, jossa laheiset asuvat
yleensa melko kaukana toisistaan, puhelimen voidaan katsoa korvaavan ja tay-
dentavan elavaa ihmisten valistd vuorovaikutusta ja rakentavan uudelleen pien-
yhteistjen yhteyksia. (Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 58.) Tukiverkosto joko
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antaa surevalle voimia tai toimii neutraalisti (Erjanti, Paunonen-limonen 2004,
59).

Lahisuvun merkitys tuen antajana oli erittain merkityksellistéd kohdatessani sisareni kuo-
leman. Meilla oli jotain yhteista, jota vierailla inmisilla ei ollut. Suru yhdisti meidat. Myos
mummuni kuollessa kahdeksan kuukautta aiemmin tunsin voimakkaasti suvun yhtey-
den. Sukulaiset, joiden kanssa olin viettanyt aikaa lapsuudessa, joiden kanssa en endé
aikuisena ole ollut niin paljoa tekemisissd, loivat suoran yhteyden sukuuni. Sukumme
vanhin jasen oli lahtenyt pois - kuollut - vieden mukaan sen aikakauden, johon ei ollut
endda paluuta. Siskoni kuoleman jalkeisena syksyna veljeni yopyi meilla aina Helsingis-
sé vieraillessaan. Meilla oli sisarusten vélinen sanaton sopimus. Me tuemme toisiam-

me. Me olemme viel& hengissa. Sisarusparven vanhin ja nuorin.

Se, mitad en edelleenkddn ymmarréa on, etta kanssaihmiset ovat niin sokeita, etta eivat
tarjoa konkreettista apua surun murtumalle. Se, etta pitaé selvita itse tavalla tai toisella.
Ja vaikka nakisivat, eivat sittenkaan tee mitaan. Puhuvat kauniita, ovat kristillisia, mutta
teot nakyvat kehitystukena ulkomaille. Lahimmat unohtuvat. Siindkin on kohta, josta
surukulttuuri on muuttunut. Teknistymisen mydta meidan ei ikaan kuin tarvitse enaa

olla ihmisia toisillemme. My6taelda surussa ja iloissa.

6 Suomalaisen kuoleman erityispiirteita

Suomen kieli on rikas kuvatessaan kuolemankulttuuria. Kielessamme on kuole-
malle toistakymment& sanaa ja ilmaisua, joilla jokaisella on omat merkitysvivah-
teensa. Téllaisia ovat muun muassa sanat kalma, marras, surma ja tuoni. Myds
kalevalamittaiset kuoleman kehtolaulut (esimerkiksi "tuu, tuu tupakkirulla” ja "nu-
ku, nuku nurmilintu”) ovat omintakeista kansanperinnettd. Kuoleman kehtolaulut
liittyvat ikivanhaan perinteeseen, jossa didit nukuttavat lapsiaan laulaen naille ru-
noelmia ja laulelmia kuolemasta. Ne ovat syntyneet aikana, jolloin lapsikuollei-
suus oli yleista. Tutkimusten mukaan vain suomalaiset, karjalaiset ja virolaiset
aidit laulavat lapsilleen kuoleman kehtolauluja. (Hakola, Kivistd, Makinen 2014,
14.)

Suomalainen suhtautuminen kuolemaan ja kuolemiseen on saanut seka yleis-
maailmallisia, eurooppalaisia ettd skandinaavisia vaikutteita. 1800-luvun Skandi-
navian villi luonto, jylhat, koskemattomat ja synkat metséat ja niissa asuvat met-
sanpedot, karhut ja sudet, ovat olleet elamisen taustalla. Ihminen on ollut luon-
non armoilla ja kuolema on ollut usein nahty vieras. (Grénlund, Huhtinen 1995,
25))

Metsistamme l6ytyy outoja kivikasoja. Ne ovat mité ilmeisemmin vanhoja hauto-
ja. Hiidenkiuas on hautardykkiotyyppi, joka on liitetty kivikauden Kiukaisten kult-
tuuriin ja pronssikauden asutuskulttuureihin. Ne voivat siséltéé erilaisia rakenteita
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ja joskus myo6s aikakautensa esineistdd. Hiidenkiuas tunnetaan monilla eri nimil-
l&. Niitd ovat mm. kalmisto, hautaraunio, jatinroukkio. Hiidenkiukaita on myos pi-
detty aarnihautoina eli aarrekatkoing, silla alueen aikaisempien asukkaiden on
oletettu katkeneen niihin aarteitaan. (Wikipedia 2015c.)

Suomea pidetdan sosiokulttuurisesti melko tasalaatuisena ja jopa eristaytyneena
(Honko 1991). Taman vuoksi Suomessa on myods ainutlaatuinen surukulttuuri.
(Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 34.) Meilla on erityissuhde kuolemaan (Achte
ym. 1987, Nenola 1991). Kuolema on kuin tumma varjo, joka seuraa ihmista ja
muistuttaa elaman hauraudesta. Pohjois- ja Itd-Euroopassa suomalaisten asu-
ma-alueilla sepitettiin improvisoituja runoja murheen ilmaisemiseksi. Suomessa
on laadittu paljon lauluja ja runoja kuolemasta ja surusta. Itd-Suomessa laulettiin
itkuvirsia ja Lansi-Suomessa ruumisvirsid. Pohjanmaalla taas kuolemaa seurasi
koko kylayhteisosta jasentynyt elaméastélahtétapahtuma. Suremisriitit ovat toimi-
neet siirtymarituaaleina ihmisten elaman kaannekohdissa. Niiden tarkoitus oli an-
taa tilaa kuolemaan liittyvien tunteiden kanavoimiseen ja toisaalta toimia paikalli-
sen kulttuurin “ohjeina’(Pentikdinen 1990).  (Erjanti, Paunonen-limonen 2004,
35.)

1900-luvun alkupuolella kuolema ja kuoleminen olivat Suomessa luonnollisempia
asioita kuin mitd ne ovat olleet myéhemmin 1980-luvulle asti laéketieteellisen
teknologian kehittyessa huimaavaa vauhtia. Ihmiset kuolivat kotonaan ja omaiset
olivat paikalla. Kuollutta pidettiin kotipiirissa, kenties aitassa tai saunassa muu-
tamia paivia. Kuolemaa ja kuollutta pelattiin, mutta samalla kuoleman arvokkuut-
ta kunnioitettiin. Hautajaisissa vainajan arkku oli avoinna. Se oli yleensad musta.
Lapsen arkku oli valkoinen. Valokuva otettiin hautajaisista ja siind suruvaki oli ke-
raantyneend avonaisen arkun ymparille jddhyvaisia lausumaan. Vainaja lepasi
tuttujen kasvojen ympardiméana. Kaikki olivat pukeutuneet mustiin vaatteisiin.
(Gronlund, Huhtinen 1995, 28.)

Hautajaiset olivat 1930-luvulla vainajan muistolle omistettu tilaisuus. Laheiset,
omaiset ja ystavat kokoontuivat joko ennen haudalle laht6a tai sen jalkeen yh-
teen. Tarjoilu oli yksinkertainen, mutta arvokas. Tavallisimmin tarjottiin kahvia.
Mitdan suurta halinda ja vaivaa aiheuttavaa tarjoilua ja syominkeja ei sopinut jar-
jestaa, silla se aiheutti surutalossa paljon puuhaa, mik& haihdutti vieraitten mielis-
ta yhdesséaolon varsinaisen tarkoituksen: vainajan muiston kunnioittamisen. Yh-
teiselld laululla ja puheilla piti pyrkida antamaan tilaisuudelle arvokkaan surujuhlan
leima. (Groénlund, Huhtinen 1995, 28-29.)

Monissa vanhoissa yhteisoissa surun ilmaisutavat on kytketty surevan ihmisen
ikdéan ja sukupuoleen. Suomessa 1960-luvulla leskinaiset kayttivat surun ilmai-
semiseen kokonaan mustaa surupukua ja leskimiehet mustaa surunappia arki-
puvussaan. (Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 35.)

Emannan tietokirja vuodelta 1933 kertoo, etté surupuku on ollut kaytéssa ikivan-
hoista ajoista asti. Pakanallinen kasitys on ollut, ettd nainen, varsinkin miehensa
kuoleman jalkeen, on ollut erityisen altis pahojen henkien vaikutuksille. Siksi les-
ken paa piti peittaa kankaalla. Vain silméat saivat vahan nakya. Surupuku oli mus-
ta ja se ilmaisi surua ja masentunutta mielté. Siihen kuului taydellisend musta su-
rukrepilla koristettu puku, mustat paéllysvaatteet ja musta, suruhunnulla varustet-
tu hattu. Tata asua tuli kayttda koko suruaika, vuosi tai puoli vuotta ja siita siirryt-
tiin vahitellen valkomustan ja valkoisen kautta muihin véareihin. Vainajan omaiset
ja ne, jotka osallistuivat hautajaisiin, hankkivat surupuvun. Hattuun suositeltiin ly-
hytta, taaksepain laskeutuvaa suruharsoa. Silloin tuli myds kayttéa ehdottomasti
mustaa takkia ja mustia kasineitd. Kengat olivat mustat, mutta ne eivat saaneet
olla kiiltonahkaa. Surupukua kayttda kukin mielensd vaatimuksesta, kuoleman
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laheisyydessé tuntuvat heleat varit melkein pahalta ndhdakin, hiljaisuus ja vaka-
vuus vaativat asian luonteeseen sopivia vareja. Surupukuun kuului arvokkuus,
hillitty ja vakava kaytds. (Grénlund, Huhtinen 1995, 29.)

Surukirjetta saatettiin kayttaa. Niissa oli musta reunus. Jo kaukaa tiesi tuollaisen
kirjeen postista saadessaan, mita se sisalsi. Kysymyksessa oli suruviesti. Mies-
ten puvussa oli surunappi. Surukonvehteja saatettiin tarjota. (Gronlund, Huhtinen
1995, 29.)

Suomalaiset surun sosiokulttuuriset yhteydet ovat kytkeytyneet hiljaisuudessa
karsimiseen ja itsekontrollin, kuoleman kulttuurin dominoivuuteen, luterilaisen us-
konnon suruperinteeseen ja vaeston laajaan homogeenisyyteen. (Erjanti, Pau-
nonen-limonen 2004, 36.) Meitd vain on aina opetettu hillitseméaén itsemme kai-
kissa tilanteissa, myos surun kohdatessa (Gronlund, Huhtinen 1995, 30).

Sureva joutuu valittdmasti kuoleman jalkeen jarjestelemaan kuolleen asioita. Han
ilmoittaa kuolemasta, huolehtii hautajaisjarjestelyistd ja osallistuu perinndnja-
koon. (Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 44.) He tarvitsevat emotionaalisen ja so-
siaalisen tuen liséksi myds tukea monessa muussa asiassa kuten lasten- ja ko-
dinhoidossa, raha-asioiden hallinnassa ja arvioinnissa, vakuutusten, elakkeiden,
testamentin selvittdmisessd ja surua koskevan tiedon hankinnassa. (Erjanti,
Paunonen-limonen 2004, 143.)

Ensimmainen oma kokemukseni suomalaisesta kuolemasta, Uudellamaalla Pusulassa,
ajoittuu vuodelle 1975, kun olin 10-vuotias. Silloin en uskaltanut menna katsomaan
kuollutta pappaani. Aitini joutui vaatimaan, ettd han saisi nahda isansa viela kerran
juuri ennen hautajaisseremoniaa. Tulimme 650 kilometrin pdasta Oulusta. Meilla ei
ollut ollut mahdollisuutta olla mukana perinteisella ruumissaatossa, kuten maalla on
edelleenkin tapana. Meille lapsille hautajaiset olivat serkkujen ja muiden sukulaisten
jalleen nakemisen riemua. Saimme kokemuksen siita, ettd kuulumme vahvasti aidin-
puolen sukuun vaikka asuimme satojen kilometrien paéssa pohjanmaalla. Sukuni nais-
puoliset henkilot kayttivat viela silloin mustaa hattua, mutta ei minun &itini, jossa oli
suruharso. Nappia miesten rinnuksissa en muista ndhneeni, mutta kaikilla oli tummat
vaatteet paalladn. Ensin surtiin ja itkettiin. Surujuhlan edetessa juhla sai iloisempiakin

piirteita.

Seuraavan kerran oli mammani, aidinaidin, hautajaisten vuoro. Han kuoli 1985 ja silloin
toivomuksestaan huolimatta &itini ei endd ndhnyt aitiadn arkussa. Han epéilee, ettd
hanen sisaruksensa halusivat estaa hanta nakemasta aitinsa, koska han oli ollut kuol-
leena jo jonkin aikaa. Talléin tulimme hautajaisiin myos kaukaa, Oulusta. Muistan tatini
kieltineen minua kayttdmastd tummapohjaista, punakukallista mustalaishuivia, sen

punaisen varin vuoksi. Vaihdoin sen tummakukalliseen huiviin.
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Isovanhempieni hautajaisten valissa olin perheeni mukana muissakin kaukaisempien
sukulaisten hautajaisissa. Vanhempani ovat aina ottaneet meidét lapset mukaan hauta-
jaisiin. Aidin puolen suvussa hautajaisiin on aina liittynyt ruokailu ja kahvittelu toisin

kuin Gronlund ja Huhtinen vaittavéat teoksessaan “Autan kuolevaa’.

6.1  Siirtymariitti

Riitti on (lat. ritus 'tapa’, 'toimitus’) on juhlameno, pyha seremonia tai uskonnolli-
nen toimitus. Riitilla on tietty suorittamistapa ja se voi olla yksilén tai yhteisén
suorittama. Useimmiten riitin suorittaa tehtavaan erikoistunut henkild, kuten sa-
maani tai pappi. Monissa kulttuureissa arkisetkin elinkeinonharjoittamiseen liitty-
vét tapahtumat ovat saaneet seremoniallisen luonteen. Sosiologiassa riitillla voi-
daan viitata mihin tahansa symboliseen kayttédytymiseen, joka toistuu sopivina
hetkind ja ilmaisee tyylitellyssé muodossa jotakin ryhmén tai yksilon tunnustamaa
arvoa ja paamaaraa. (Wikipedia 2015d.)

Useimpien teorioiden mukaan teatterin on katsottu syntyneen rituaalista. Rituaa-
leista on haettu teatterin inspiraatiota ja niitéd on yritetty teatterin keinoin elvyttaa
ja luoda. Esitys itsessdan on rituaali. (Grotowski 1989, 91.) Grotowskin taiteelli-
sen tutkimuksen eras perustavaa laatua olevista kysymyksista oli rituaalin etsinta
teatterista (Grotowski 1989, 82).

Vuosisatojen 400-900 jaa. véliselta ajalta ei ole sailynyt ainoatakaan kirjoitettua
naytelmatekstia. Vasta vuosituhannen lopulla syntyivat kristilliset uskonnolliset
naytelmat. Vaikka jarjestaytynytta teatteritoimintaa ei ollutkaan, kreikkalaisesta,
hellenistisesta ja roomalaisesta taide-elamasta sailyi osia, joista teatteri saattoi
jatkaa toimintaa 900-luvun lopulla. Kreikkalaisia ja roomalaisia naytelmia ja
draaman lajeja koskevaa kirjallisuutta oli sdilynyt. (Teatterimuseo.fi.)

Durkheim korosti riitin merkitysta yhteison identiteetille: “Riitin vélityksella ryhma
toistuvasti uudistaa késityksen itsestddn ja yhteenkuuluvuudestaan; samalla
vahvistetaan yksildiden sosiaalista olemusta. (Wikipedia 2015d.)

7 Surusta muutokseen

Laheisensd menettanyt sureva joutuu muutokseen, jonka aikana héan kasvaa (Er-
janti, Paunonen-limonen 2004, 72).

Kun tulet kuoleman talosta, vaihda elaméan
raiteelle, pudota ahdistus, jotta jaksaisit
nama paivaan kuuluvat tehtavat, niin turhat,

janiin paljossa tarkeat. (Helena Anhava)
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7.1 Surun ilmaiseminen

Surun vapaa virtaaminen on surun esiin tulemisen sallimista. Sen voidaan kat-
soa sisdltavan surun purkautumisen, kapinoimisen, kamppailun, tasapainoilun,
vaikeiden asioiden kasittelyn, asioiden kertaamisen, esteettdméan itkemisen ja
huutamisen, rauhoittumisen ja voimien hakemisen sek& myds huumorin ja ilon
kokemisen sallimisen. Reaktiot vaihtelevat tunteettomasta itkusta hysteeriseen
nyyhkytykseen tai huutamiseen ja ulvomiseen. Myds syrjaan vetaytyminen on
surun liikettd. Siin& surija haluaa vetéaytya omiin oloihinsa tutkiskelemaan suru-
aan. Se on omaehtoista etdisyyden ottamista, eristaytymista, surun ulkopuolisten
sédastamisen surulta. Sen aikana varastoidaan energiaa henkilokohtaista selviy-
tymista varten. (Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 60-61.)

Itkuvirsissa yhdistyy yleisen maaritelméan mukaan laulu, runous ja itkenta. Itkua
voidaan pitaa itsestdén selvyytena itkuvirsista puhuttaessa, mutta tutkijoiden suh-
tautuminen itkemiseen itseensa vaihtelee suuresti. Yleinen ajatus on, ettéa luon-
nollinen itku yhdistyy itkuvirteen itkijan herkistyessa. Nain itkennasta tulee pi-
kemminkin itkijan ominaisuus, kuin itkuvirren keskeinen osa. Elias Lonnrotille it-
kenté esiintyi miltei virheend. Han (Lonnrot 1836) koki itkenn&n hamartavan ja
sekoittavan aijottua laulua ja ndin haittaavan esityksen ymmarrettavyytta seka
toistettavuutta. (Rounakari 2005, 1.)

Aanella itkijat ry:n verkkosivujen mukaan

itkuvirret eli aanellda itkeminen on tunteiden ilmaisua sanojen ja itkumelodian
avulla. Tunne muuttuu sanoiksi, jota itkudani kannattelee. Itkijoilta vaaditaan roh-
keutta kohdata ja pukea sanoiksi sisimmissaan oleva tunnelatautuma. Rituaali-
itkut olivat yhteisoitkuja, kuten tandankin. Ennen purettiin tunteet joukolla siirty-
matilanteissa kuten haissd, hautajaisissa ja sotaan lahdéssa. Nykyisin naita yh-
teisia siirtymatilanteita ovat edelleenkin hautajaiset ja haat yms. (Aanella itkijat ry
2015))

Itkuvirsiperinne oli katoamispisteessa 1990-luvulla, kun vanhat siirtokarjalaiset
olivat melkein kaikki siirtyneet tuonilmaisiin. Vuonna 1998 muutamien asiasta
kiinnostuneiden toimesta (Pirkko Fihiman, Liisa Matveinen) aloitettiin varsinainen
ensimmainen itkuvirsi. (Aanella itkijat ry 2015.)

Surulle on hyvéksi, terveellistd ja kaikin tavoin sopivaa antaa sen tarvitsema aika.
Aikaa kokea menetyksen haikeutta, aikaa muistella, mita kaikkea ehtikéan tapah-
tua ennen menetysta, ja aikaa pohtia, miten tasta eteenpain. Suru ei valttamatta
lopu pelkastadn suremalla, mutta yrittdmalla vaistaa surua se ei mydskaan poistu
meistad. Suru hakee muita vaylia ilmaista olemassaolonsa: univaikeuksia, haja-
mielisyytena, kummallisina kremppoina kehossa, ailahtelevina tunteina - surulla
on keinonsa paasta esiin. (Harju 2015, 26.)

Rajut tunteet ovat tutkimustulosten mukaan yleisid surussa. Tunnemyrskyssa su-
reva tuntee rajujen tunteiden ohella alakuloa joutuessaan luopumaan laheises-
taan. Luopumisen alakulo siséltaa yksinaisyytta, tyhjyyden tunnetta, pahaa oloa,
ikdvaa, masennusta, turvattomuutta ja kykenemattémyytta tuntea nautintoa. Su-
reva voi olla lamaantunut toimimattomuuden tilaan. Surevan ilmaiseman halun
elamésta luopumiseen voidaan katsoa olevan osa luopumisen tunnemyrskya.
(Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 41-42.)

Surun iloon kuuluvat surunaikainen iloitseminen, kiitollisuus, huumori ja hymyile-
minen. Yleensa iloa ja surua pidetdén vastakkaisina tai vain toisiaan korostavina.
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lloa harvoin liitetdédn suruun ja menetykseen. Jopa surun synkimp&én vaihee-
seen kuuluu my6s ilon tuntemuksia. llon ja huumorin voidaan katsoa lieventévén
ahdistusta, jannitysta, vihaa ja pelkoa. Huumorilla on tarked merkitys hyvan olon
kokemiselle ja arjesta selviytymiselle. Suruun liittyy my6s helpottuneisuutta ja sita
voidaan pitda osana kiitollisuuden kokemusta esim. kun sureva vapautuu ras-
kaasta hoitovastuusta. (Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 42.)

llaskari kirjoittaa, ettéd surun kasittelyssa on normaalia kayttaa luovia tapoja, ku-
ten maalaamista, piirtdmista ja kirjoittamista. Liikunta ja musiikki voivat myds toi-
mia hyvina keinoina surun kasittelyssa. Esimerkiksi liikunnassa kyse on itsensa
rasittamisesta ja yleisestikin liikkeelle lAhtemisestd, juoksemisen, tanssimisen tai
vaikka painonnostelun muodossa. Liikunta voi siis auttaa jo pelkastaan asioiden
lapikaymisessd ja selkeyttdmisessa, mutta toimii myds hyvané vihaan ja suruun
liittyvien tunteiden purkukeinoina. Surutyon yksi tarkein osa on puhuminen, joka
on osa surun purkamista ja sen nakyvéaksi tekemistd. (Kahra, Ketonen 2013, 4.)

Saima Harmaja kirjoittaa lahestyvasta kuolemastaan kevéttalvella 1937 nain:

Miksi pelkaisin?

Kevét urpuja kultasi dsken
nyt lehdet kuihdutti syys.

Liki maata on vaipuva jalleen
tie kaiken, mi kukkia pyys.

Kevéatoin sydan liekehti tuskaa;
mité jai, kun jo kylmeni maa?
Sisin viisaus puiden ja ruohon
kadet kuihtuvat korjatkaa!

Syli mullan on lehdille armas,
hymy kukkien kuolossakin
syva, tyyni ja kirkas kertoo:
miks, syntyva, pelkaisi ?

Viela 11 paivaa ennen kuolemaansa han sanoo nain:
Rakas Kuolema

Oi rakas kuolema,

lastasi muistatko viimein ?

Saavutko varjoin

hienoin ja tuoksuvin siimein ?

Katta en nosta,

en sinun ty6tasi esta.
En, rakas Kuolema,
uusia tuskia kesta.

Painava vankila
aukaise sieluni menna.
Untuvasiivin
uupuja nosta ja lenna.
10.4.1937
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Koska minulla ei ollut vahvaa surukulttuuria tukemassa surussani, kuuntelin omaa si-
saistd aantani surun lapikdymisessa. Hakeuduin jo ennen siskoni kuolemaa sururyh-
maan, jonne minut onnekseni hyvaksyttiin. Yleensa sururyhmaan paasee vasta kuusi
kuukautta omaisen kuolemasta. Tieto siskoni tulevasta kuolemasta, oli jaykistanyt mi-
nut enka enda tiennyt, mista saan puhua hanen kanssaan ja mista en. Siskolleni oli
kova juttu, ettd minun ja meidan muiden elama jatkui ja hanen p&attyi. Se nakyi mm.
sisaruskateutena. Tukea omaisena oli myds vaikea saada. Emme asuneet samassa
kaupungissa ja oli vaikeaa l0ytaa vertaistukea juuri omaan tilanteeseen. Vertaistuki-

ryhmat oli jaoteltu eri syopasairauksien mukaan ja niita oli vaikea 16ytaa.

Kuoleman jalkeen paasin myos sururyhmaan, jossa oli hyva kasitella siskon kuolemaa.
Aluksi han oli mielesséni koko ajan. Heti aamulla heratessani ja viimeiseksi nukahtaes-
sa. Tuskaa helpotti aurinkoisessa ulkoilmassa oleilu, naapurien arkipaivaisten asioiden
kuuntelu ja pakote omista lapsista huolehtimisesta. Sain myds kokea seka kohtaamat-
tomuutta surun keskella ja myds sita ettd osattiin ottaa huomioon suruaikani. Ne la-

himmaiset, jotka uskalsivat kohdata minut surevana olivat kultaakin arvokkaampia.

7.1.1 Vainajan muistelu

”Vielakd muistat tunnelman, maiseman Vvarit

unessa jossa tapasimme.” (Helena Anhava)

Vainajaa voidaan muistella monin tavoin. Muistoa voidaan vaalia esimerkiksi vai-
najan kuvalla, kukilla ja kynttilGilla. Surijat voivat viettdd kuolleen muistopaivia ja
juhlapyhia omin rituaalein. Tunteita saa nayttdd. Kaikesta luopumiseen sisalty-
vasta, kuten peloista, syyllisyydentunteista, kaipauksesta ja ikavasta, tulee saada
puhua vapaasti. Lapsi saa kasitella vaikutelmiaan leikkien avulla ja hanet voi-
daan ottaa mukaan katsomaan vainajaa. Vainajaa saa koskettaa. (Erjanti, Pau-
nonen-limonen 2004, 139.)

Min& ostin surusormuksia kaikille omille ja siskoni lapsille. Kaytin aikani mustaa pai-
vankakkara aiheista sormusta. Hankin myos valkean samanlaisen sekéa valkokivisen
sormuksen. Sain niistd lohtua ja ne olivat merkkind muille, mikali osasivat lukea, etta

minulla on suruaika. Ne ikdan kuin olivat suojelemassa minua kovimmilta iskuilta.

Hankin myds lasisen kynttilaenkelin. Lapsilleni sanoin Kaijun aukaisevan silménsa, kun

sytytin kynttilan ja hdnen menevan nukkumaan sammuttaessani sen. Kaiju “ruokaili’



22

usein kanssamme. Kynttila oli sijoitettu ruokapoydalle. Heti valittdtmasti kuoleman jal-
keen, huomasin ostavani tavaroita, joissa oli kissakuvio. Puinen kissalelu, lahjapaperia,
jossa kissan kuvia etc. Kissa kuvaa minulle yhdeksaa henkeé. 1k&an kuin siskoni ei
olisikaan kuollut. Hanella on viela kahdeksan henked jljella. Vai oliko hanen kuole-
mansa se kymmenes henki. Han oli jo yhdekséan kertaa selattanyt kuoleman.

Pidin kahdeksan vuotta erityista hyllya, jossa sdilytin kuvaa siskostani ja pienia esineita

muistuttamassa hénesta. Sen jalkeen olin valmis poistamaan hyllyn.

Muistutamme Aaitini kanssa toisiamme edelleen siskoni syntymdapdaivasta ja puhumme
hanesta erityisesti silloin, kun hénen lapsensa ovat kanssamme. Valitettavasti naen
siskoni lapsia niin harvoin, etta en ole voinut ottaa vastuuta heidan aidistansa puhumi-

sesta.

7.2 Fyysiset tuntemukset

Fyysiset tuntemukset liittyvét selkedasti siihen, ettd surijan elimisté kapinoi luopu-
mista vastaan. Tallaiset tuntemukset syntyvat kehon tuntemuksista, unettomuu-
desta, liiallisesta unesta, sydmattomyydesta, ylensydomisestd, laihtumisesta, va-
symyksesta ja surijan sairaudesta. Surevien fyysisiin reaktioihin kuuluvat myos
mm. ali- tai yliseksuaalisuus, itkuherkkyys, huokailutaipumus, fyysinen uupumus,
voimien puuttuminen, psykomotorinen hidastuminen tai kiihtyneisyys. Myds sy-
damentykytys, rytmihairiot, jasenten puutuminen, tukehtumistuntemukset, hui-
maus, pyorryttaminen, suun kuivuminen, kuristava tunne, palan tunne kurkussa,
hiusten 1ahto ja epamaaraisista hajanaisista ruumiillisista oireista karsiminen ovat
fyysisia surureaktioita. (Poijula 2002.) Koko kehon asento saattaa muuttua surun
vuoksi. Sureva voi kehittda itselleen somaattisen tai psykosomaattisen sairau-
den. (Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 43.)

7.3 Elaman rajallisuus ja arvojen muutos

Surevat ihmiset havaitsevat asioiden tarkeysjarjestyksen muuttuneen. Kuoleman
myo6td he ymmartavat elaman rajallisuuden ja arvottavat elamanséa uudestaan.
Kuolema voi kohdata kenet tahansa ja milloin vain. Asiat, jotka ovat aiemmin ol-
leet heille tarkeitd, muuttuvat surun vuoksi véhemmaén tarkeiksi. Enemmist6 su-
run kokeneista kertoi, ettd heidan paamadaransa ovat muuttuneet positiivisem-
miksi (Edmonds ja Hooker 1992). (Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 72—73.)

Kuoleman jalkeen eldminen, omien unelmien toteuttaminen, tuli minulle tarkeaksi. Jopa
kiireen ja stressin kautta aloin toteuttaa unelmiani. Koskaanhan ei voi tietdd, milloin

paiva on viimeinen.
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7.4 Muutos itsessa

Sureva ei ole samanlainen kuin ennen kuolemaa ja surua. Hanen voidaan katsoa
muuttuneen surun ja laheisensad kuoleman johdosta. Eikd han palaa entiseen
lahtékohtaansa, vaan muutos on peruuttamaton. (Erjanti, Paunonen-limonen
2004, 78.) He kuvaavat kasvaneensa ihmisind ja muuttuneensa vahvemmiksi,
syvallisimmiksi, viisaammiksi ja levollisimmiksi. He kokevat myos, ettd heidan
ajattelunsa on muuttunut selkedmmiksi, osaavat pitdd omista hyvinvoinnistaan
kiinni ja ovat muuttuneet pelottomammiksi. Surun kokeminen opettaa menetta-
neité pyytamaan apua toisilta. Surevat myos pelkaavéat aiempaa vahemman kuo-
lemaa. Pieni vAhemmist6 surevista sailyttdd vuosien ajan melko jahmeén sure-
mistavan. Tama johtaa siihen, ettéd heidan persoonallisuutensa ei kehity (Shuch-
ter ja Zisook 1993). (Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 73.)

7.5 Muuttunut suhde muihin

Auttamishalu ja auttaminen kytkeytyvét surevien haluun antaa laheisensé kuole-
malle ja eletylle elamalle tarkoitus. Surevat pyrkivat olemaan entistd humanisti-
sempia ja auttavaisempia (Shuchter ja Zisook 1993). Tahan vaikuttaa myos se,
ettd menetyksen kokeneiden valilla on olemassa erityinen side. Myds surevan
oma perhe muuttuu laheisemmaksi. Persoonallinen kasvu kytkeytyy itsetutkiske-
luun, ajattelun murrokseen ja oman todellisuuden mieltdmisen muutokseen. Per-
soonallista kasvua voidaan pitaa luopumisen positiivisena seurauksena. (Erjanti,
Paunonen-limonen 2004, 73-74.)

Minun suurin muutokseni nakyy auttamishalussani ja kyvyssani. Haluan olla tukemassa
surevia ja minulla on ymmarrystad ja sanoja, milld lohduttaa surevia. Uskallan ottaa
osaa suremiseen muutenkin kuin sanomalla = Otan osaa. "My0s ihmisia, jotka ovat
vaikeissa elaman tilanteissa uskallan ojentaa kateni. Omakohtaisesti tiedan, etta pieni-

kin kaden ojennus voi auttaa pahimman yli.

8 Kuoleman olemattomuus

Késitys kuolemasta ja kuolemisesta muuttuu historian my6ta. Kaikki riippuu kul-
loinkin vallalla olevista kasityksista ja tavoista. Meissa on jaljet tuosta historiasta,
ja ne vaikuttavat tdmén paivan suhtautumiseemme. Kuolema on ollut pitkéén ih-
misten mielessa pelkastaan negatiivinen asia, vaikka aina niin ei ole ollut. (Gron-
lund, Huhtinen 1995, 9.) Philippe Aries, kuolemisen ja kuoleman tutkija ja sosio-
logi, sanoo, ettd kuolema on tulossa takaisin kovalla vauhdilla. Yhteiskunta osoitti
sille ovea, nyt se on tulossa ikkunasta yhté nopeasti kuin joskus l&hti. (Gronlund,
Huhtinen 1995, 9.) Koestler viittaa kirjoituksessaan filosofian historiaan ja ihmi-
sen yrityksiin sopeutua kuolemaan. Jos sanaa “kuolema” ei olisi ollenkaan sa-
nastossamme, merkitsisi se kulttuurin kannalta suurta puutosta. (Gronlund, Huh-
tinen 1995, 25.)

Nyky-yhteiskunnassa kuolema ja suru on medikalisoitu. Ihminen on menettanyt
otteensa kuolemasta ja surusta, moderni suru on eriytynytta toimintaa. "Suru on
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yksilditynyt, koska yhteisot kieltavat osallisuutensa suruun.” Yhteiskunnan insti-
tuutioissa, jopa sairaaloissa, jotka ovat tavanomaisimpia kuolinpaikkoja, kuole-
malla ja surulla on vahainen asema (esim. Callanan & Kelly 1993). (Erjanti, Pau-
nonen-limonen 2004, 5-6.) Kodissa kuollaan enda harvoin. Sairaalat ovat olleet
joitakin vuosikymmenia paikkoja, joihin kuolema on piilotettu. pois yhteiskunnan
nakyvista. Nyt saattohoidon myéta on vihdoin uudelleen alettu puhua kuolemasta
ja kuolemisesta. Nyt se alkaa taas nakya. Sita ei enda kokonaan piiloteta. (Gron-
lund, Huhtinen 1995, 30.) Kuitenkin monissa kulttuureissa kuolema on osa ela-
maa esim. eteld-amerikkalainen ’kuolleiden paivan rituaali’ ja eldaman aikana kas-
vavaa tietoisuutta kuolemasta pidetdan eréanlaisena yksilon voimavarana. (Er-
janti, Paunonen-limonen 2004, 5-6).

Nykyisin ihmiset ovat vain véhan tekemisissa luonnollisen kuoleman kanssa. Te-
levisio, elokuvat, lehdet eivéat puhu luonnollisesta ja arvokkaasta kuolemasta. Ne
valittavat tietoa epatavallisista kuolemista, murhista, joukkokuolemista sodassa ja
vainoissa tai nalan vuoksi. Vain tallaista pidetaan niin tarkeina, etta niistd kannat-
taa kertoa ihmisille. Rauhallinen luonnollinen saattohoitokuolema on vieras. Aja-
tus kuolemasta on vieras. Se tydnnetddn mahdollisimman kauas ja torjutaan jon-
nekin syvélle. Se onnistuukin nykyisin helpommin, kun ihmisten keskimaarainen
elinikd on pitempi kuin joskus keskiajalla, jolloin saatettiin aivan hyvin kokea
luonnollinen kuolema jo 40-vuotiaana. Jotenkin uskotaan omaan kuolemattomuu-
teen. (Grénlund, Huhtinen 1995, 10.)

Kulttuuri ei nykyisin valmista milladn tavalla tulemaan toimeen oman kuoleman
tai toisen kuoleman kanssa. Se kieltda ajattelemasta, etta ihminen tulee kerran
kuolemaan. (Gronlund, Huhtinen 1995, 10.) Surukulttuuri, joka vallitsi Suomessa
vield 1900-luvun alussa on lahes havinnyt. Surupuku, toisin sanoen tummat vaat-
teet, puetaan ehka péaélle hautajaisiin, mutta ei aina silloinkaan. Julkista suruai-
kaa ei nykyajan ihmisilla juurikaan enda ole. Kuolemaa ei enda ole siind mieles-
s, kuin se oli 1900-luvun alkupuolella. Kuolema on piilotettu. Surua ei saa osoit-
taa avoimesti. Tulee hillitéd itsensa. (Gronlund, Huhtinen 1995, 29.)

Vaitan, ettd yha vain yleistyvien sydpasairauksien mydta kuoleman joutuu kohtamaan
yha suurempi maara ihmisista. Joko sen joutuu kohtaamaan itse tai omat lapset, van-
hemmat, sisarukset, sukulaiset. Enenevassa maarin on tarvetta kasitella omaa tai la-
heisen kuolemaa. Koska tarjolla ei enaa ole kunnollista surunkulttuuria, joutuu sen tie-
don hakemaan itse ja luomaan uutta surukulttuuria. Voi my6s joutua turvautumaan
television ajankohtaisohjelmiin, jossa kuoleman kohdanneet kertovat, mitd se on kun

kuolema tulee eika kysele.

Ensimmainen uni:

Rhododendron,

jonka olin antanut hénelle vuosia sitten syntyméapaivaksi,
seisoi lumen keskelld kaikki nuput paleltuneina.

Toinen uni:

Menin h&nen kanssaan vierailulle,

heti ovesta vasemmalle istuivat isoditi ja tati,
kuolleet vuosina 43 ja 40.
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Isodidilla heled iho, jotain vaaleanharmaata yll&.
Han joi kahvia ja nauroi.

Ihmettelin miten hén niin hyvaksyvasti suhtautui,
lapsena en ollut kyllin naisellinen enka

hyvin kayttaytyva tytoksi.

Istuin tadin vieressa ja tunsin

[Ammon virtaavan hénesta.

Teki mieli sanoa: voi kun hauska tavata,

jospa tietéisit miten olen sinusta aina pitanyt.
Katsoin sisemmaéksi huoneeseen:

kaikki muutkin l&asnéolijat kauan sitten kuolleita.
Se ei tuntunut ollenkaan pahalta.

Kolmas uni:
Ajettiin autolla ruumisvaunun peréssa, kellojen soitto
kuului. Han istui kuljettajan vieressa ja naytti levottomalta.
Ihmettelin; ovatko nama isan hautajaiset ja miten
nain huonosti jarjestetty, vasta arkkua viedaan.
Arvelin hanen levottomuutensa johtuvan siita.
Sukulaisten autoja tuli joka puolelta,
miten ne niin kovaa ajoivat, ihmettelin.
Katsoin takana tulevaan autoon,
siind istui isé ja muita vainajia.
Vilkutin, hén naytti iloiselta.
Oli kiire.
Helena Anhava: Kysy hiljaisuudelta itseasi

8.1 Tunnistamaton suru

Elaméankaaren eri vaiheissa suruun voi liittya tunnustamatonta surua. Talla tar-
koitetaan surua, jossa sureva ei voi julkisesti nayttaa, ettd han eldd luopumista
(Doka 2000). Han ei myoskaan voi helposti saada tukea ja tukijoita surulleen.
Téllaisia tilanteita voivat olla esimerkiksi abortin jalkeinen suru, jossa &iti on me-
nettanyt sikibvauvan, adoptoitavaksi lapsensa luovuttavien &itien suru, lapsetto-
mien suru, avioeron jalkeinen puolison kuolema, vammaisten lasten vanhempien
suru, kehitysvammaisten aikuisten suru, avioliiton ulkopuolisissa suhteissa ta-
pahtuvat menetykset, homoparien menetykset ja aids-kuoleman jalkeinen suru.
(Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 127.)

Myds aidiltd, joka on menettdnyt lapsensa isalle huoltajuusriidan paatteeksi ja saa
nahda lastaan vain kaksi tuntia valvotusti, puuttuu yhteiskunnan tuki ja arvostus. Han

jaa yksin haavoittuneen aitiytensa kanssa.

Puhumattakaan tunnistamattomasta surusta, kun laheinen muuttuu oleellisesti
pitkdaikaissairaana ollessaan. Merkittava laheinen muuttuu luoksepédsemaétto-
maksi, mutta pysyy edelleen fyysisesti lasnad. Laheinen on menetetty “symbolisen
kuoleman kautta’. (Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 127-128.) Vain muutama
mainitakseni.

Yhteiskunnan surukulttuuri ja suremisen saannoét ja normit eivat ulotu tunnusta-
mattomaan suruun. Katsotaan, etta surulla ei ole ikdan kuin oikeutusta, jos se ei
perustu yleisiin suremisnormeihin. Tunnustamatonkin suru johtaa luopumiseen.
Tunnustamatonta surua kokeneiden kohtaamisessa ja auttamisessa on monia
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samoja piirteitd kuin tunnustettua surua kokeneiden. Inhimillisestéd nakokulmasta
heidén oikeutensa saada tukea ovat samat kuin tunnustetun surun kokeneiden.
(Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 128.)

Tunnustamaton suru voi olla my6s itselta piilossa. Ei tiedd, ettd minullakin on oikeus
surra jotain mité& minulla ei ole kunnolla ollut. Sit4, ettei minulla ole oikein ollut anoppia
hénen sairautensa vuoksi tai mummun muuttaessa paikkaan jonne ei paassyt julkisilla
kulkuneuvoilla, ei hanta en&é ollut tai toinen sisko, joka sairastuessaan ei halunnut olla

enaa tekemisissa minun eika koko lapsuudenperheensa kanssa.

8.1.1 Lapsen ja nuoren suru

Suru koskettaa lasta samalla tavoin kuin aikuistakin. Vuosittain Suomessa noin
4000 lasta menettda jonkun l&hiomaisen. Lapsi voi menettdd vanhempansa tai
muita lahisuvun aikuisia. My0s lapset itse voivat kuolla. Kuolema pyséhdyttaa ai-
kuiset, lapset ja nuoret eri tavoin. (Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 96.) Aikuis-
ten vaara tapa kasitella kuolemaa voi lisatéa lapsen surua. Yleensa tapa suhtau-
tua lapsen suremiseen on edelleen surun salaaminen. Lapset sidotaan talldin
helposti salailun ilmapiiriin, josta kaikki kérsivat. Lasta ikaan kuin yritetddn séas-
taa, koska kuvitellaan, etta lapsi ei tajua surua. Lasta saatetaan esimerkiksi es-
taa osallistumasta hautajaisiin. Aikuiset saattavat aliarvioida lapsen kykyd ym-
martaa, mitd on tapahtunut ja miten siita selvitddn. Jos aikuiset ja vanhemmat
hyvaksyvat itse reaktionsa ja suhtautuvat niihin avoimesti, lapsetkin omaksuvat
oikean suhtautumistavan. (Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 136-137.)

Lapsen surun tunnistaminen on tarkead, jotta lasta voidaan tukea hanen tarpeit-
tensa mukaisesti. Keskeista on se, miten lapsi kokee surun eri kehitysvaiheiden-
sa aikana. Alle 8-vuotiaat ja pienet lapset eivat yleensé ilmaise suruaan sanalli-
sesti. Mik& tahansa lapsen kehitystasolle ominainen kayttaytymisen poikkeama
voi olla ilmaus surusta. 7-9-vuotias lapsi tajuaa jo, ettd kuolema on vaistamaton.
Han hyvaksyy kuoleman kongnitiivisesti, mutta kapinoi tunteilla. Yli 10-vuotias
lapsi hyvaksyy kuoleman lopullisuuden ja ymmartaa myos, ettd kuolema on uni-
versaalia, vaistamatonta ja peruuttamatonta. N&ain kasitys on lahella aikuisen ka-
sitysta kuolemasta. (Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 90-92.)

Nuorten surureaktiot ovat suurelta osin sidoksissa siihen, miten aikuiset kykene-
vat yleensa kohtaamaan surun eri tilanteissa. Laheisensa kuoleman jalkeen nuo-
ret tuntevat aikuisten tavoin olonsa epatodelliseksi ja epatoivoiseksi. Ensivaihei-
den jalkeisia tyypillisia reaktioita ovat kuoleman kieltdminen, itku, ikavoéinti moni-
ne muine naihin liittyvine tunnereaktioineen. Sisaruksensa menettaneet nuoret
pelkdavat usein menettavansa myods vanhempansa. (Erjanti, Paunonen-limonen
2004, 92.)

Lapsen ja nuoren kehityksen ja elamanvaiheiden edetessd menetyksen merkitys
rakentuu uudelleen. He rakentavat itselleen ajan mittaan uuden-realistisemman
kuvan kuolleesta vanhemmastaan. (Erjanti, Paunonen-limonen 2004, 92.)

Minulle surun kohtaaminen ja tunnereaktioiden nayttdminen oli avain selviytymiseen.

Halusin my6s antaa lapsilleni avoimemman mallin surra laheisen menetysta kuin mita
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minulle itselleni oli annettu. Jouduin siita konfliktiin lasten isén kanssa. Halusin myos
ehdottomasti toimia niin, etta lapseni nékivat siskoni kuolleena. Tunsin tekevani normi-
en vastaisesti. En halunnut salata lapsiltani mita&n. En halunnut vied& eteenpdin suru-
kulttuuria sellaisenaan kuin se oli minulle esitelty. Mydhemmin olen saanut huomata,
ettd intuitioni on ollut oikeassa. Maalla on edelleen kaytossa vahvemmin surukulttuuri,

jota on noudatettu Suomessa viime vuosisadan alussa.

8.1.2 Kehitysvammaisen suru

Kehitysvammaisen henkilon ja valtavaestéon kuuluvan henkilén surun kokemuk-
sissa ja surun kasittelyssa ei ole juurikaan eroavuuksia. Kyse on ennemminkin
kehitysvammaisen henkilon kyvykkyydesta suruun liittyvien tunteiden kasittelyssa
verrattuna valtavaeston ihmisiin. (Kahra, Ketonen 2013.)

"Kehitysvammainen henkild saattaa kuitenkin kehitysvammastaan johtuen kokea
tunteita, ymmartaa ja jdsentaa asioita eri tavalla kuin muut” (Yla-Jussila 2012, 5).

Mielestani on tarkeaa puhua kehitysvammaisen henkildon kanssa surusta ja kuolemasta
arkipaivan keskella.

Suru ja siihen liittyvat tunteet voi olla kasityksenad kehitysvammaiselle henkildlle
taysin vieras asia. Arjessa surusta puhumisella voidaan ndma suruun liittyvat tun-
teet tuoda tutummaksi eli niin sanotusti arkipdivaiseksi. Tallaisella arkipéivaista-
miselld suru ja siihen liittyvat tunteet eivat valttamatta tositilanteessa ilmesty kehi-
tysvammaiselle henkildlle yllatyksen& ja han pystyy ndin myds tunnistamaan ko-
kemansa tunteet. (Kahra, Ketonen 2013, 10.)

"Surun kasittely on yksiléllinen prosessi, jossa henkildon omat tarpeet, tunteet ja
ymmartamisen taso on otettava huomioon ” (Kahra, Ketonen 2013, 6)

Surun kasittelyssa ryhmaén ja yksilon kanssa on tarke&aa toimia rauhallisessa ti-
lassa, jossa valittujen tydmenetelmien toteuttaminen on mahdollista. Surun koh-
taaminen ja kasittely ovat jokaisella kehitysvammaisella henkil6lla erilaisia ja sen
mukaan valitaankin tydémenetelma ja tapa, jolla toimitaan kunkin henkilén kanssa.
(Kahra, Ketonen 2013, 8.)

"Vaikka puhuminen on surutyoskentelyssa tarkead, eivat kaikki henkilot siihen
kuitenkaan kykene tai se voi olla haastavaa” (Kahra, Ketonen 2013, 6).

Kehitysvammaisuuden aste vaikuttaa myds tapaan, jolla surua lahdetaan kasitte-
lemaan. Kehitysvammaisuuden asteet voidaan jakaa karkeasti kolmeen ryh-
maan: vaikeasti tai syvasti vammaiset henkilot, keskivaikeasti vammaiset henki-
16t ja lievasti kehitysvammaiset henkil6t. Syvasti vammaisten kasitys- ja tuotta-
miskyky on hyvin vahaista tai olematonta, kun taas keskivaikeasti vammainen
henkild kykenee ymmartdamaan ja tuottamaan jonkin verran puhetta, mutta toi-
minta saattaa perustua toisen jaljittelyyn ja konkretiaan. Lievasti kehitysvammai-
nen henkil6 ymmartaa ja tuottaa puhetta hyvin ja kykenee jasentaméaén todelli-
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suutta. Lievasti kehitysvammainen henkild pystyy myds muun muassa ymmar-
tdmadén ajan ilmaisuja. (Yla-Jussila 2012, 5.) Surutydskentelyssa kehitysvamman
asteen huomiointi ja sen pohjalta tydskentely on tarkeda (Kahra, Ketonen 2013,
5-6).

Mielestani lasten ja kehitysvammaisten luultuun kasitykseen kuolemasta sisaltyy paljolti
asian kieltdaminen tai vahintdankin surun salaaminen tai vaikeneminen koko asiasta.
Aikuiset yrittavat saastdd heita ja kuitenkin lapset ja kehitysvammaiset ymmartavat,
kun jotakuta ei en&é ole. Todellisuudessa aikuisen rehellinen selitys antaa heille selke-
an kuvan tapahtumista ja heidan on helpompi jatkaa elamassaén eteenpain.

8.2 Kuoleman pelko

’Eika yksikdan palaa kertomaan miten
lempeasti ja karsivillisesti hanet autettiin
lahtemaan, oi tuntematon apuhoitaja.’ (Helena
Anhava)

Erjanin ja Paunonen-limosen (2004, 136) mukaan, suomalaisessa kulttuurissa
kuolema on ollut jonkinlainen tabu naihin paiviin saakka. Kuolemaa pelatdan ja
salaillaan ja kuolemista saatetaan pitaa epaluonnollisena. Kulttuurista johtuvaa
suhtautumistapaa pidetdén ylla helposti sukupolvesta toiseen. (Erjanti, Pauno-
nen-limonen 2004, 136) Pelkoon kasvetaan lapsesta asti. Kuolema on paha. Sii-
ta ei paljoa puhuta. (Gronlund, Huhtinen 1995, 6.) Mutta onko kaikkeen negatiivi-
seen suhtautumiseen sittenk&én niin paljoa aihetta. Miksi pelata sellaista, josta ei
varmaa tietoa ole. Siitd, mita kuoleman rajalla kayneet, hetken Kliinisesti kuollei-
na olleet ovat kokeneet ja mista he meille kertovat toivuttuaan kokemuksestaan,
Voi painvastoin paatelld, ettéd kyseessé on lahes aina hyva ja onnellinen koke-
mus. Kuolemastaan ei haluaisi herata. Takaisin ei tahtoisi palata. (Gronlund,
Huhtinen 1995, 6.)

Monet ajattelijat ovat tarjonneet pelon ladkkeeksi kuolemaan tutustumista, silla
tutuksi tullessaan kuoleman pelottavuus ja kasittaméattdmyys kenties vahenee tai
haihtuu. Kuolema ei ole tuntematon muukalainen vaan jatkuvasti lasna ja kes-
kuudessamme. (Hakola, Kivistd, Makinen: 2014, 10.)

Ei ole lainkaan kummallista, ettd kuolemaa ja kuolemista pelatdan ja kauhistel-
laan, kun siitéd saa yksinomaan kauhean kasityksen. Vasta sellainen ihminen, jo-
ka on ollut seuraamassa laheisen kuolemista, rauhallista pois nukkumista, ym-
martaa kuolemiseen sisaltyvan rauhan, lopullisen siirtymisen rauhalliseen kuole-
manuneen. Ja kun nédhdéan levollisena arkussaan lepaava vainaja, jolta kaikki
tuskan aiheuttamat juonteet ovat silinneet ja joka ndyttdad kauniilta ja vain rauhal-
lisesti nukkuvalta, ja kun silitetddn hanen hiuksiaan ja poskeaan, voidaan nahda,
ettd kuolema ei ole ruma ja paha. (Grénlund, Huhtinen 1995, 11.) Milan Kundera
esittelee romaanissaan Naurun ja unohduksen kirja (1978) kaksi syyta kuole-
manpelkoon. Toinen on kuoleman tuoma olemattomuus ja pelko siit4, ettd omaa
itsed ei enaa tulevassa ole. Toinen pelon aihe on kuoleman aineellisuus ja ajatus
siitd, ettéd ihmisesta tulee kuollessaan pelkkd ruumis. Jalkimmaista tilaa kutsu-
taan romaanissa ihmisen havaistykseksi: yhtakkid oma ruumis on kenen tahansa
"kaytettavissa, riisuttavissa ja paloiteltavissa ”. Yhta lailla kuolemaa kohtaan voi-
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taisiin tuntea uteliasta mielenkiintoa. Sehan voi olla vaikka kuinka miellyttavaa ja
mielenkiintoista. (Gronlund, Huhtinen 1995, 11.)

Olenkin ajatellut, ettéd tiedamme varmasti mita kuoleman jalkeen on vasta, kun olemme

itse kuolleet. Emme vain voi tulla takaisin kertomaan siita.

8.3 Kuoleman jalkeen (taivas- ja yliluonnolliset kokemukset)

Se, mitéd tapahtuu kuoleman jalkeen, on monien pelon aiheena, samoin koko
kuoleman lopullisuus. Elamé paattyy tédalla maan péaalld, mutta jatkuuko se jon-
kinlaisena jossakin, astuuko uudenlaisessa olomuodossa armahtavan Jumalan
luo vai onko helvetti ja ikuinen kadotus perimmaisena kohtalona, ovat monien
kuolevien mielessa risteilevid ajatuksia. (Gronlund, Huhtinen 1995, 31.) lhmisen
on hyvin vaikea suhtautua omaan kuolevaisuuteensa ja kuolemaansa. Muiden
kuolemat pikemminkin antavat merkityksen sille, etta itse on elossa. Ihminen elaa
kuin ei aikoisi lainkaan kuolla. (Hakola, Kivistd, Makinen: 2014, 13.)

Kysymykset kuolemanjalkeisesta elamasta ja kuolemattomuuden mahdollisuu-
desta solmiutuvat olennaisesti kuolevaisuuden ja aarellisyyden pohdintaan. Tal-
laiset kysymykset ovat tyypillisia monille uskonnollisille perinteille. Useimpien us-
kontojen mukaan se, miten ihminen on elanyt maan p&aalla, vaikuttaa kuoleman-
jalkeiseen olotilaan. Kuolema-sanan sijasta voidaan eri maailmankatsomuksissa
puhua herdadmisesta tai palaamisesta luonnon kuolemattomuuteen. Kristillisess&a
perinteessa puhutaan pelastuksesta ja iankaikkisesta elaméstd, hindulaisessa ja
buddhalaisessa perinteessa puolestaan tavoitellaan vapautumista elaméan kierto-
kulusta ja tuon kiertokulun lopullista raukeamista. (Hakola, Kivistd, Makinen:
2014,12.)

Kuolemaa kaiken paattymisena ei ehka olekaan. Kenties tapaamme kuoltuamme
aikaisemmin kuolleet rakkaamme jossakin, jossa kipua ja pelkoa ei enda ole.
Kenties meilla on mahdollisuus jatkaa olemassaoloamme toisessa tietoisuudessa
ja toisenlaisessa olomuodossa jossakin. (Gronlund, Huhtinen 1995, 6) Nykyisin
kuolemasta ja suremisesta on alettu kuitenkin puhua ja suhtautumistapa on
muuttunut hieman avoimemmaksi. (Erjanti, Paunonen-limonen 2004,136.)

Ensimmainen kuoleman rajalla kaymisen kokemuksia koskeva tutkimus tehtiin jo
1800-luvun lopulla. Sen teki sveitsilainen geologi Albert Heim, pudottuaan kohta-
lokkaalla tavalla alppikiipeilynsa aikana ja saatuaan sen jalkeen mystisen kuole-
man rajalla kdymisen kokemuksen. Han kokosi joidenkin vuosikymmenien aikana
havaintoja ja kertomuksia erilaisista onnettomuuksista ja niistd selvinneiden ko-
kemuksia. Tutkimustuloksensa Heim julkisti ensimmaisen kerran 1892 ja tapauk-
sista 95 %:ssa oli paljon samankaltaisuuksia riippumatta olosuhteista, joissa on-
nettomuudet olivat tapahtuneet. Ensin ihmisen henkinen aktiivisuus voimistui ja
nopeutui. Ihminen havaitsi tapahtuvat asiat epétavallisen selvasti. Ajan ulottu-
vuus laajeni ja ihminen toimi salamannopeudella ja todellisuutta tarkkaillen. Vai-
hetta seurasi koko elaméan kulkeminen silmien editse nopealla vauhdilla. Sitten
seurasi voimakas rauhan tunne, johon liittyi nékyja yliluonnollisesta kauneudesta
ja kokemuksia ylimaallisesta musiikista. (Grénlund, Huhtinen 1995, 93-94.)

Karlis Osis sanoo, etté kuolevat nakevat ihmisig, paikkoja ja maisemia, joita toi-
set eivat nde. Nama nayt tulkitaan yleensa pelkiksi hallusinaatioiksi, joille ei ole
mitdén pohjaa ulkoisessa todellisuudessa. Ennen kuolemaa néhdyista nayista on
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julkaistu kirja "Death-Bed Visions ~ jo 1926 William Barrettin toimesta. Han oli
kiinnostunut rationaalisista potilaista, joiden tietoisuus oli selked ja jotka kertoivat
nahneensa kuolleita perheenjasenidan. Osis suoritti ensimmaisen tutkimuksensa
1959-60 kayttaen nykyaikaisia tieteellisia ja systemaattisia menetelmia. Potilaat
nakivat kuolemista edeltavan tunnin aikana varikkaita ja eloisia nakyja. Jotkut
nayt liittyivat perinteisiin uskonnollisiin kasitteisiin kuten paratiisiin, helvettiin ja
ikuiseen kaupunkiin. Ja toisissa nahtiin sanoin kuvaamatonta kauneutta, ihania
maisemia, eksoottisia lintuja ja puutarhoja. Vahemman oli kauhistuttavia nakyja
helvetista ja paholaisista. Tutkimuksissa selvitettiin myds se, etteivat nayt johtu-
neet ladketieteellisista syista, kuten esimerkiksi suurista ladkeannoksista, kohon-
neesta ruumiinlammosté tai aivovammasta. Tietoisuustutkimuksen mukaan ky-
seisenlaiset nayt ovat mahdollisia tietyissa olosuhteissa jokaiselle ihmiselle. Sen
sijaan, etta ajattelisimme kyseessa olevan jonkin erikoislaatuisen ja merkitykset-
tdman tiedon, saattavat helvetti- ja taivaskokemukset osoittautua arvokkaaksi
tiedostoksi siitd oudosta kokemusmaailmasta, johon me kaikki saavumme jossa-
kin vaiheessa tulevaisuudessa. (Gronlund, Huhtinen 1995, 96.) Yliluonnolliset
kokemukset ovat osa surevan luopumisen tunnemyrskya. Niihin kytkeytyvét su-
revien kokemukset yliluonnollisista tapahtumista ja vainajan lasndolon tuntemi-
sesta.

Kuolemantila saattaa merkitd kokonaan uudenlaista kasvun vaihetta. Kuoleman
jalkeiseen elaméaan uskominen ja varmuus tietoisuuden jatkumisesta on ollut ja
on yha edelleen monille uskonnoille ja kulttuureille yhteinen piirre. Uskonto on
kuitenkin menettédnyt merkitystddn ihmisten elaméssa ja talla on tietenkin oma
vaikutuksensa. (Gronlund, Huhtinen 1995, 10.)

Siité huolimatta, ettd minut on kasvatettu uskomaan kuoleman jalkeiseen elamaan tai-
vaassa, ajattelen etten voi varmaksi tietd& ennen kuin olen kokenut kuoleman itse. Mi-
nua helpottaa tieto siitd, etta nden jo kuolleita sukulaisiani siella. En usko helvettiin,
eikd minua voi pelotella helvetilla. Uskon, etta siella jossain minua odottaa joku rakas-
tava ja hyvaa tarkoittava voima, ehkad Jumala. Uskon hyvyyteen ja tiedén, ettd meita
ohjaillaan ja autetaan, jos vain pyydadmme. Harjoittelen lepddmista sen voiman paalla

turhia huolehtimatta.

9 Elaman vahvat ja syvat juuret

'Taalta tullaan elama, olet kuin silkkia, silkkia!
Mutta... Mistas te siihen tupsahditte? Keitas te
oikeen olette? Ai, niin, nyt muistan... Ette ikina arvaa
mita tein? Karkasin. Keskussairaalasta. Osasto A
kakkosesta. Laittoivat tiputukseen. Siina makasin
kuin lahna katiskassa. Ei puhettakaan kauniista ja
rohkeista. Ajatelkaa: edes niitd en olisi paassyt
katsomaan. Ehei, ei kdy, sanoin aortalle ja
kammiolle. Valmistautukaa! Paikoillanne, valmiit,
pakoon! Citymarketissa nahtiin Eric. Voi se on niin
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ihana... Hiiteen nitrot, disperiinit ja spesicorit. En
mina niitd enaa tarvitse. Eric riittda. (Anja Romu)

Koska kuolema ei ole muusta yhteiskunnasta erillinen saarekkeensa, kuoleman-
rituaalit eivat oikeastaan kerro kuolemasta vaan elamasta. Miten elaméasséa saa-
vutettu yhteiskunnallinen asema vaikuttaa kuolemanrituaaleihin, keitd ja miten
kuoleman ajatellaan koskevan ja millainen suhde kuolleilla ajatellaan olevan el&-
viin? Tasta syysta kuoleman historia on koko yhteiskunnan historiaa. (Hakola,
Kivistd, Mékinen 2014, 87.)

Elama ja kuolema, jotka on yleensé ajateltu vastavoimiksi, ovatkin toisiinsa dia-
lektisessa suhteessa. Kun eletddn elama taytena ja tietoisena sen jokaisesta
hetkestd, pystytddn hyvéksymaan myods kuolema. Sellainen ihmisend oleminen
edellyttaa, ettd ollaan sopusoinnussa oman rajallisuuden ja kuolevaisuuden
kanssa. (Gronlund, Huhtinen 1995, 102-103.)

Kuoleman edessa olemme tasavertaisia. Kaikki maallinen jaa, kun siirrymme ajasta
idisyyteen. Kukaan ei saa mitddn mukaansa rajan toiselle puolelle. Joka paiva kuo-
lemme hieman. Vuoden kiertokulku todistaa ymparillamme jatkuvasti elaméasta ja kuo-
lemasta. Syksylla lehdet tippuvat puista, viherhiukkanen suojautuu koloonsa, karhut
menevaét talviunille ja ihminen k&éntyy sisaanpain. Talvi levatdan, jotta kevaalla taas
voidaan heraté henkiin, kukoistaa. Kesa ollaan hengissa ja uuden syksyn tullen kuol-

laan pois. N&in jatkuu aina uudestaan ja uudestaan.

Mielemme kaipaa ja hakee jatkuvasti selityksia ja syité asioille. On vaikeaa ym-
martad, miksi elama kulkee juuri silla tavalla kuin se kulkee tai hyvaksya, etta lo-
pulta emme kuitenkaan pysty kontrolloimaan asioita lainkaan niin paljon kuin tah-
toisimme ajatella. Jos kaikella on tarkoitus, se ei aina valttamatta selvia meille.
Toisaalta kaikella on merkitysta, ja toisaalta millaén ei ole. Moni on kulkenut taal-
& meitd ennen ja tulee kulkemaan meidan jalkeemme. Olemme uniikkeja, mutta
kuitenkin pisaroita meressa. (Kaikkonen 2015, 63.)

Kuolema on edelleen lasna. Ihmisia kuolee péivittain hoitolaitosten ulkopuolella,
joskus odotetusti mutta usein myos taysin yllattaen ja varoittamatta. Kuka tahan-
sa voi kuolla milloin tahansa. (Hakola, Kivistd, Makinen 2014, 28.)

Siskon kuoleman ja hautaamisen jalkeen makasin viikon kotona. Surffailin tv -kanavalta
toiselle padmaarattdmasti. Suru oli musertava. En tiedd, miten lapset tuli hoidettua.
Mies hoiti. Kukaan ei kaynyt. Kukaan ei pitdnyt minusta huolta. Naliss&ni riivin jotain
jAékaapista. Nukuin huonosti ja pelkasin varjoja. Viikon jalkeen totesin mielessani, etta
elama jatkuu halusin tai en. Aurinko nousee aamulla ja painuu alas, niin kuin aina en-
nenkin. Lapset tarvitsevat ruokaa paivittain. Vaatteita pitaa pesta. Asioita kuuluu hoitaa.
Nousin ylos ajatellen, etta teen yhden asian paivassa. Nain huijasin itseni toimimaan.

Ulkona paistoi kirkas aurinko. Kavin suihkussa. Laitoin kesamekon paéalleni ja menin
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pihalle, missd muut aidit puhuivat tavallisista, arkisista asioista. Nauroin ja iloitsin tuu-
len vireestd ja unohdin jotenkin siskon kuoleman hetkeksi. Nain jatkoin elam&éni ja
vahitellen elamé alkoi taas kantaa. Lapset tuli hoidettua siin& sivussa ja suru alkoi me-
nettaa otettaan.

10 Tarinateatteri

Tarinateatteri on yhteisollista ja vuorovaikutteista teatteria, joka perustuu yleisén
kertomiin tositarinoihin. Tarinateatterissa nayttelijat luovat kuulemansa tarinan
avulla sisaisia kuvia — kuulohavainnot muuttuvat nédkdhavainnoiksi ja jakavat
omassa mielessaan syntyneet kuvat kertojan ja yleisén kanssa. (Luumi,
2006,49)(Hanna Rienoja, 2008)Teatteri rohkaisee ihmisia tuomaan yhteiseen ja-
koon henkilokohtaiset tuntemuksensa, odotuksensa, toiveensa ja pelkonsakin,
jotka kasitelladn nayttamotaiteen keinoin. (ET 4/2004: Teatteri, joka toteuttaa ta-
rinasi)

Tarinateatteri ei esitd ennalta kirjoitettuja naytelmid, vaan tarinat kertoo ylei-
sd.(tarinateatteri.net, Pekka Mikkola, 2002) Naytelmén aiheena on yleiso itse ja
heidan elamantilanteensa. Kaikilla lasné&olevilla on yhtalainen oikeus olla aanes-
sd. Tarinateatteri luo rituaalin, joka hammentaa tunteita ja vastaa ongelmiin vain
epasuorasti. (toim. Tarinateatteri Mielikuva 1999, 21.) Oman tarinan tunnistamis-
prosessi ja toisten tarinoiden todistaminen toimivat erdanlaisena yhteiséllisena
uudistumisena (Tarinateatteri Mielikuva 1999, 16).

Esityksen rakenne on se, etta ohjaaja haastattelee ensin yleis6a. Yleisosta vali-
taan oman tarinansa kertoja. (Tarinateatteri Mielikuva 1999, 32.) Esityksessa oh-
jaaja paattaa, mita tekniikkaa milloinkin kaytetaan, jotta monen mittaiset ja tun-
nelmaltaan erilaiset kertomukset voidaan ilmaista. Tekniikoita on esim. liikkuva ja
muuntuva patsas, parit, patsaskertomus, kohtaaminen, kuoro ja tarina. (Tarina-
teatteri.net.) Nayttelijat tulkitsevat improvisoiden tosijutut tai lyhyet tuokiokuvauk-
set heti yleisdlle takaisin. (tTarinateatteri Mielikuva 1999, 14.) Liséksi musiikkia
kaytetdan tarinan kaynnistgjana ja rytmittdjana (Tarinateatteri.net: Liisa Heina-
nen: Tarinoiden taikapiiri). Kun kertoja nékee tarinansa nayteltyna, tarinan tarkoi-
tus tulee selvemmaksi (Tarinateatteri Mielikuva 1999, 32.). Tarinateatteri ei ole
sooloteatteria, vaan improvisaatio tapahtuu yhdessa porukalla (Tarinateatteri.net,
Pekka Mikkola).

Matka tarinateatterin katsojasta nayttelijaksi ei ole pitka, silla kuka tahansa voi
opetella tekniikoita kursseilla. Samalla syntyy oivallus: minakin l16ydan ja osaan
kertoa tarinoita. (Tarinateatteri.net: Liisa Heindnen.)

10.1 Tarinateatterin syntyhistoriaa

1970-luvulla Jonathan Fox kehitti ja loi nykymuotoonsa tarinateatterin (playback
theatre). Han yhdisti perinteiseen teatteritybhon vaikutteita psykodraamasta. Kun
tavallisessa teatterissa nayttelijan on parasta muistaa vuorosanat tarkkaan ja liik-
kua ohjauksen mukaan, tarinateatterissa kasikirjoittajana on yleiso. (Tarinateatte-
ri.net.)
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Fox perusti ensimmaisen tarinateatterin New Yorkiin 1975. Samanaikaisesti ih-
misten oman persoonan etsinnan yleistyttya, tarinateatterista on tullut kansainvé-
linen iimi6. (tarinateatteri.net.) Tarinateatteriryhmid on perustettu noin 20 maahan
(Tarinateatteri.net). USA:n lisdksi tarinateatteria harrastetaan paljon Australiassa
ja Uudessa-Seelannissa. Suomessa harrastusta on vaestomaaraan nahden ehka
eniten maailmassa. Esimerkiksi Ruotsissa tarinateatteriryhmia on vain kaksi ja
Norjassa ja Tanskassa ei lainkaan. (tarinateatteri.net: Elavat tarinat.) Suomeen
tarinateatterin toi Paivi Ketonen vuonna 1990. Han korostaa, etté kaiken lahto-
kohtana on yhteys omaan itseen, omaan tarinaan, jonka paalle vasta tulevat tai-
teen keinot ja tekniikat. (Tarinateatteri.net, Elavét tarinat.)

10.2 Elaman ja kuoleman tarinat

Tarinateatteriesitykset sisaltavat huumoria ja vakavuutta, johon seka nayttelijat
ettd yleisO ovat tyytyvaisia. Voidaan sanoa, etta tyhjasta on syntynyt jotain hyo-
dyllista. Toisinaan kuitenkin kerrotaan se, mité voitaisiin kutsua elaméan ja kuole-
man tarinaksi — ydinkokemukseksi. Sellaisina hetkina yleisé on syvasti mukana ja
riskin tunne on kasin kosketeltava; kertoja voi “pudota” ja/tai kaaoksen tunne uh-
kaa kaikkia. Tama on hetki, jolloin ohjaajan ja nayttelijan tulee tietda, kuinka pitaa
kasassa rituaali, joka tarjoaa pysyvan kehyksen jarjestykselle. (Tarinateatteri
Mielikuva 1999, 25.) Rituaalista kiinnipitdminen on tarke&a improvisoidussa esi-
tyksessa, jossa yleisd voi myds spontaanisti, saantdjen unohtuessa, nousta ja
kritisoida tarinaa, hypata itse nayttamolle, tulla kertojan tuoliin tai manipuloida
ryhm&a. Sellaisella hetkella ohjaajan tulee reagoida nopeasti ja pitda tiukasti
kiinni sdannoista. (Tarinateatteri Mielikuva 1999, 26-27.) On myo6s tarkeaa, etta
esiintyvad ryhma ja erityisesti ohjaaja kykenee kasittelemaan yleison tunteita ja
tarjoamaan turvallista tilaa julkiselle suremiselle (Tarinateatteri Mielikuva 1999,
26).

1.Esitys:

Tama esitys oli tilattu saattohoitotydntekijoille. Jarjestajat halusivat tarinateatteri-
esityksen herattavan keskustelua kuolevien kanssa tydskentelevien ihmisten ko-
kemuksista, siitd miltd tuntuu tydskennelld kuolevien ja heidéan perheidensa ja ys-
taviensa kanssa seka tyon vaikutuksista heidan persoonaansa. (Tarinateatteri
Mielikuva 1999, 34.)

Esitys aloitettiin kuulemalla erilaisia kokemuksia vanhojen ystavien ja kollegoiden
tapaamisen tarkeydesta, uusien ihmisten tapaamisen tarkeydesta, kuuntelun tar-
keydesta ja turhautumisesta siihen, ettei tapaa ihmisia tarpeeksi usein. Sen jal-
keen kutsuttiin kertomaan ~ tarina, jonka joku yleisdsta haluaisi kertoa kollegoil-
leen’. Mies nousee tuolistaan ja istuu kertojan tuoliin. Aluksi han itkee vuolaasti
ja kertoo sitten tarinansa. Mies on laakéari ja hanet on kutsuttu kuolevan kotiin.
Siella han toteaa mielessaan ettei pysty auttamaan potilasta. Hanen olisi pitanyt
osata tehda ero sairauden ja terveyden valilla ja parantaa, mutta han ei osannut.
Mies tunsi musertavaa riittdmattdmyyden ja kyvyttdmyyden tunnetta ja oli syvasti
surullinen. Hanen ammattikuntansa ei yleensa puhu téllaisista asioista. Han ha-
lusi kertoa tarinansa, "kouluttaa” taté yhteis6d. Tarina katsottiin. Kertoja oli hyvin
kiitollinen. Mista tdma tarina muistuttaa meita ? (Tarinateatteri Mielikuva 1999, 34
-35.)
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Tama tarina kertoo yleison jasenille saattohoitajan perusongelmasta edustipa
han mitd ammattikuntaa tahansa. Kuinka p&astdd omat kokemuksensa ja tun-
teensa ammatilliseen rooliinsa? lhmiset nostivat esiin tarkeita kysymyksia: Onko
hyvaksyttavaa itkea? Milloin itkeminen on ammatillista, vai onko se aina epdam-
matillista? Milloin suremme? Perheen kanssa vai yksin? Julkisesti vai yksityi-
sesti? Jos olisin kunnon ammattilainen, en kyselisi naitéd kysymyksia enka itkes-
kelisi joka paikassa. Oli laaja kirjo erilaisia ratkaisuja persoonan tuomisesta am-
mattirooliin. Jotkut ajattelivat, ettei oma persoona sekaannu ammatillisuuteen, on
parasta pitdd ndma kaksi erilldan eika kiintya ihmisiin lainkaan. Toisten mielesté
tunteiden vapaa ilmaiseminen oli tarpeellista, kuten oli myds luonnollinen tapa
osoittaa ihmisen elamén arvostusta ja ettd ndma voitaisiin ilmaista sopivalla ta-
valla. (Tarinateatteri Mielikuva 1999, 35.)

2.Esitys:

Tarkoitus oli tutkia lukioikéisten kokemuksia tastd koulusta, mutta myds tutkia
elaméanvaihetta, jossa he valmistautuvat péaattaméaan koulunkayntinsa ja siirty-
maan seuraavaan vaiheeseen, menemalla tdihin, jadmalla tyottomiksi tai opiske-
lemalla. Jotkut oppilaat valmistautuivat muuttoon - omaan kotiin. Viittd minuuttia
ennen esityksen aloitusta tuli tieto koulun oppilaan kuolemasta. Paatimme nope-
asti, etta tyoskentelisimme ajankohtaisemman tapahtuman kanssa — oppilaan
kuoleman. ( Tarinateatteri Mielikuva 1999, 37.)

Tarinateatterin ohjaaja kertoi oppilaille, mita juuri olimme kuulleet ja puhui siita,
miksi tarinateatterirynmé@mme oli tullut kouluun. Muutamat oppilaat ja opettajat
kertoivat sen hetken kokemuksiaan. Oli hyvin vaikeaa saada oppilaat ja opettajat
kertomaan monisanaisesti. Tarinateatteritekniikka Liikkuvat patsaat toimi tassa
hyvin, koska se perustuu tekemiseen ja sanoja ei paljoa tarvinnut. Sitten oppilaita
kehotettiin kuvittelemaan kuollut ystava tahéan tilaan, jotta voisimme yhdessa itki-
en ilmaista hantd kohtaan tuntemaamme rakkautta ja kunnioitusta. Sen jalkeen
kuulimme kaksi tarinaa tarkeista, kuolleista henkildistd. Ensimmainen kertomus
oli oppilaan sedastd, joka oli liukastunut erdéana iltana ja kuollut ja toinen kerto-
mus oli opettajan opiskelutoverista, joka oli tehnyt itsemurhan. Han halusi muis-
tella, miten ihana tama oli ollut yliopistossa ja mita han oli saanut toveriltaan. (
Tarinateatteri Mielikuva 1999, 38.)

Esityksen jalkeen esiintyjat hyvastelivat oppilaat ja opettajat ja rohkaisivat heita
jatkamaan puhumista, itkemé&én yhdessa ja jakamaan tarinoita toistensa kanssa(
Tarinateatteri Mielikuva 1999, 38).

Seuraavana paivana sain kuulla iltatilaisuudesta, joka oli pidetty paikalla, jossa
nuori mies oli kuollut. Koko kylan vaki oli ollut paikalla ja sirotellut kukkia ja laula-
nut lauluja. ( Tarinateatteri Mielikuva 1999, 39.)

3. Esitys
Tama esitys on tapahtunut Vuotalossa 10.9.2014 Tarinoiva Vuosaari —tapahtuman
paatdsjuhlassa. Juhlan juontaa Paivi Rahmel (0s. Ketonen), joka on ollut ideocimassa ja
toteuttamassa Tarinoiva Vuosaari -hanketta. Han kertoo rauhalliseen tyyliinsa Vuosaa-
resta ja kuinka hieno paikka Vuosaari on ollut elda ja asua. Han esittelee myds tarina-
teatteriryhmén, joka on valmis nayttelemaéan yleisélle kerrotut tarinat. P&ivi kutsuu ylei-

soa tarinankerrontaan. (Omat muistiinpanot, 2014)
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Juontaja ohjaa yleisda kertomaan kokemuksiaan Vuosaaresta. Pohjavire Vuosaaresta
on positiivinen. Vuosaaresta l6ytyy kaikkea. On luontoa, merta ja Uutelaa. On monikult-
tuurisuutta ja suomalaisuutta. Metro kulkee ja palvelut ovat lahella. Eras tarinankertoja
nimeltdan Anne rohkaistuu ja p&attad kertoa oman tarinansa Vuosaaresta. Hanen ta-
rinansa poikkeaa edeltavista tarinoista. Hanen tarinansa kertoo Vuosaareen muuton
pakosta. Kun ei tunne ketdén ja kokee olonsa yksinaiseksi. Pelottaakin. Anne epar0i,
mutta kokee pakottavaa tarvetta paasta kertomaan oman tarinansa. On huikeaa kertoa
oma kertomus, joka nostattaa itselle voimakkaita tunteita. Juontaja elaé voimakkaasti
mukana kertomusta kerrottaessa. Nayttelijat valitsevat tydmuodon eli tekniikan ja omat
roolinsa. Muusikko on valmiina tehosteineen. Sitten nayttelijat tulkitsevat tarinan. Tari-
na muuttuu nayttelijdiden naytellessd kasin kosketeltavaksi. Tarinaa naytellessa ta-
rinankertoja ja myos yleis6 paasevat kokemaan omat tunteensa ja tapahtumat uudel-
leen. Esityksen paattyessa on helpottunut olo. On mahtavaa saada hyvaksynta erilai-
selle kertomukselle Vuosaaresta. Kertomus, joka on epdmukava, ahdistunut ja katke-
rakin. Jotta kuva Vuosaaresta olisi tasapainoinen tarvitaan ihanien ja mukavien tari-

noiden sekaan yksi harmaansavyinen tarina. (Omat muistiinpanot, 2014)

Tarinateatteri on hyvin kayttokelpoinen menetelmé. Meilla kaikilla on tarinoita
kerrottavana. Henkilokohtaiset tarinamme muodostavat ehtyméattoman lahteen,
joka alkaa jo ennen syntymaamme. (Tarinateatteri Mielikuva 1999, 36.)

11 Oma ohjaus: Tama Elamé&, syntymasta kuolemaan ja vahan tuonpuo-
leisesta
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Kuvio 1. Anne Baffour (vas.) ja Ritva Lappalainen.

11.1 Sisaltd

TAMA ELAMA -esitys koostuu runoista ja musiikista. Kasikirjoitin esityksen. Drama-
tisoin ja jarjestin runot mieleiseeni jarjestykseen. Runoilta on elamankaarellinen Aloitin
ditiydestd, jolloin lapsi elaa lapsuuttaan. Siirryin sitten suomalaisuuteen ja menneisiin
hyviin aikoihin. Sen jalkeen kritisoin maaseudun kuolemista EU:n my6té ja muutoksia,
joita siitéa on seurannut. Kahvikaan ei pysy samanlaisena. Pannukahvi muuttuu suoda-
tinkahvin kautta espressokahviksi tai latteksi. Lopulta kuolema kolkuttelee ovella ja
nayttad kolkon, valilla humoristisenkin puolensa. Valilla enkelin hahmo ilmestyy runojen
valeihin kertoen olemassa olostaan, tarpeestaan auttaa hadassaolevia. Han kertoo,

etta vain pyynto riittda ja enkeli auttaa.

Runot on valittu suomalaisilta runoilijoilta kuten Juhani Ahvenjarvi, Helena Anhava,
Lars Hulden, Arto Kotilainen, Kirsi Kunnas, Lassi Nummi, Pia Perkid, Anja Romu ja Ahti
Vielma. Luin my6s Lorna Byrnen kirjat; Portaat taivaaseen ja Enkeleitd hiuksissani,
joiden annoin vaikuttaa ajatuksiini ja ajatteluuni. Musiikkina esityksessa soi Vivaldin
vuodenaikojen hitaat osat, seka pienia patkid Pedro Guerreron, W.A.Mozartin, Orffin ja
Beethovenin musiikkia. Naiden lisdksi kuulimme Schubertin Ave Marian, Vivaldin Con-
certo Crosson, suom. kan.sdv. Saunavihdat ja Apa Ali-léytyn Sun Lasn&olossas viulis-

tien ja esiintyjien esittdmina.

11.2 Tuotantoprosessi

TAMA ELAMA, musiikillisen runoillan alkusysayksen antoi jo edesmennyt ystavéni Eila
Helin. Syksylla 2011 han lainasi minulle kirjan PAA TALLELLA, runoja ikaantyville, joka
siirtyi omistukseeni hanen kuollessaan. Han myos lahjoitti minulle Ahti Vielman runo-
teoksen Elaméan viiva, josta kaytin illassani runon MAITOLAITURI. Seuraavaksi tartuin
Helena Anhavan runokokoelmaan KYSY HILJAISUUDELTA ITSEASI. Sen jalkeen
sopivien runojen etsiminen olikin helppoa. Olin paassyt flow- tilaan. Innoissani valitsin
runoja eri runoilijoilta ja merkitsin ne muistiin. En vield tdssa vaiheessa miettinyt niiden
sopivuutta kokonaisuuteen enka missa jarjestyksessa halusin ne esitettavan. En myds-
k&an miettinyt esityslupia, musiikkia ja sitd moninaista tyota, mita minulla oli edessa.

Olin hetkessa, annoin intuition vieda.
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Kuvio 1. Tea Luoto Miksi luulet ettei kukaan pida

sinusta

Kun kasikirjoitus oli valmis, aloin etsia sopivia nayttelijoitd. Tuttavapiiristani 16ytyi nelja
naista. Anne Baffourla ja Ritva Lappalaisella oli harrastajateatteri tausta. Kolmas nai-
sista oli laulaja, Tea Luoto ja neljas naisista oli opettaja, Katariina Koski, joka oli opis-
kellut draamaa yliopistossa. Saatoin luottaa, ettd kokeneemmat tiesivat harjoittelun
tarkeyden ja lasnaolon merkityksen. Kukaan esiintyjista ei vieroksunut kuolemaa aihe-
piirind. Nayttelijat saivat itse valita omista tuntemuksistaan kasin mieleisensa runot
kasikirjoituksesta. Keskustelimme runojen nostattamista tunteista. Mika tuntui vaikealta
tai helpolta jopa humoristiselta. Harjoittelimme kaksi kertaa viikossa viiden kuukauden
ajan. Usein miten harjoittelimme vajaalla miehityksella. Vaikka en nahnyt kokonaisuutta
kuin vasta ihan viimeisissa harjoituksissa, pysyin rauhallisena. Ohjaajana mietin vain
asian ja paivan kerrallaan. Luotin, etta harjoitusten ulkopuolella nayttelijat harjoittelevat

teksteja itsenaisesti ulkoa. En halunnut rasittaa heitd milladn muulla kaytannén asialla.

Esitystiloja oli kaksi. Teatteri Kallio oli perinteinen, pimea teatteritila lavoineen ja tuolei-
neen. Yleiso ja katsojat katsoivat toisiaan “suoraan silmiin”. Vuosaaren kirkon taivaan-
rantasali oli monimuotoisempi ja valoisampi tila ja sinne laitoin yleisdn puolikaareen
hevosenkengdn muotoon ja esiintyjat saivat kayttaa koko valiin jaavaa tilaa. Paalava oli
kuitenkin hevosenkengan paiden paassa. Eri esitystilat muuttivat myods sisaantuloja.
Teatteri Kalliossa esiintyjat tulivat sisdan yleison takaa, yleison lapi kaytavaa pitkin. He
olivat sen jalkeen lahes koko ajan nayttamolla. Vuosaaren kirkossa esiintyjat tulivat
nayttamolle suoraan vasemmalta ja poistuivat valilla myds vasemmalle tai istuivat va-
paana olevilla tuoleilla. Viulistien paikat muuttuivat myds. Kalliossa he olivat nayttamon

etuosassa ja Vuosaaressa puolikaaren keskiosassa.
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Kuvio 2. Pia Perkio (vas.) ja Anne Lappalainen (oik.).

Hoidin kaiken harjoittelun ulkopuolisen toiminnan itse. Hankin rekvisiitan, asut, rouda-
sin, hankin sponsoreita, huolehdin budjetista, hankin esitystilat, hain avaimia, soitin
lukemattomia puheluita, sovin aikatauluista kahden eri esitystilan henkilokunnan kans-
sa, rauhoittelin nayttelijoitd, mietin vaihtoehtoja alballe, esityslupia runoilijoilta ja kuvan-

tekijalta, teostomaksuija ...

Muusikoiden mukaan tulo antoi lisda syvyytta harjoitteluun. Elavasta musiikista vastasi
pianisti ja kaksi nuorta viulistia. Lisaksi soitin cd:ltéa Vivaldia, Mozartia, Schubertia,
Guerreroa, Orffia ja Beethovenia. Pianisti toi oman sahkdpianon, jolla han saesti yh-
teislaulun ja teki muita aanitehosteita. Esityksen yhteislaulua harjoittelimme monella eri
otteella — improvisoiden. Se oli hauskaa irrottelua. Valitsin kuitenkin seesteisimman
vaihtoehdon tutun ja rauhallisen suomalaisen virren poljennon. Nuoret tulivat harjoituk-
siin valmiiden kappaleiden kanssa. He soittivat ihan aluksi yleisbn pestessa kasidan ja
esityksen keskivaiheilla. Nuorten muusikoiden harjoitteluun vaikutti koulun — ja harras-
tusten aikataulut. Heidan hyvinvoinnistaan pidettiin myds huolta. Ruokaa ja lepoa tuli

olla riittavasti.

Seindlle heijastin Aarni Korpelan kuvia teoksesta "Pieni Kuolema’. Esityksia oli nelja.
Kaksi esityksista oli Teatteri Kalliossa, 2.5. ja 9.5. ja kaksi Vuosaaren kirkolla, Taivaan-
ranta salissa 5.5. ja 6.5., kevaalla 2012. Vuosaaren kirkolla kuvat tulivat videotykilta ja
Teatteri Kalliossa, videotykin puuttuessa, paperille printattuna. Eteisaulaan jarjestin

suruaiheisen nayttelyn kuvineen, kynttildineen ja kivineen.

11.3 Kerronnalliset keinot
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Aluksi ajattelin, etta nayttelijat istuvat ympyran muodossa, liki toisiaan, joko toisiaan
silmiin katsoen tai yleisoon pain kééntyneind. Ympyra viehatti minua monella tapaa. Se
alkaa ja paattyy samaan pisteeseen ja siina pitéda olla avoin joka puolelle, kellon ympéa-
ri. Ympyran muodossa kaikki ovat yhdessd - samalla puolella. Itse asiassa ajattelin
naytelman esitettavan yleison keskella. Nopeasti kavi selvaksi, ettei siind muodossa
kaikki yleisosta nae ja kuule mitéa esityksessé tapahtuu. Seuraavaksi jarjestin nayttelijat

puolikaareen esitystilan paahan, lavalle. Nain jatkoimme harjoittelua.

Aitien tanssia varten tein pienen tanssin, jonka harjoitutin nayttelijoilla. Kuitenkin aika
nopeasti huomasin, ettei se toiminut. Nayttelijoilla oli vaikeuksia muistaa tanssin aske-
leita, vaikka eivat askeleet vaikeita olleetkaan. Seuraavaksi poimin tanssista yhden
likkeen, jota aloimme improvisoida. Sen ryhma hyvaksyi ja sai kohtauksesta oman

nakoisensa.

Tama Elama -runoillassa tarkastellaan elamad, sen syntya, kulkua ja pois hiipumista.
kun [&heinen on muuttanut toiseen ulottuvuuteen ja jattanyt kaiken maanpdaallisen. Jal-
jelle jaadnyt on yksin omien ajatustensa ja tuntemustensa kanssa. Esityksen aikana
annetaan tilaa rauhoittua musiikin, runojen ja kahvin aarella. Runot ja musiikki kulkevat
surevan rinnalla tukien, haluten antaa tilaa kaikille tunteille, mitd sisimmastd nousee:

vihaa, katkeruutta, sisarkateutta, iloa, huojennusta, helpotusta.

Tea, Anne B., Anne L., Katariina, Ritva, Wilhelmiina
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11.4 Esityksen vastaanotto

Sun Lasnaolossas mun sydan huokailee
Ei kaltaistas oo, ei kaltaistas oo.

Ja arkuus, pelko vaihtuu

sinun tayteytees.

Ei kaltaistas oo, ei kaltaistas oo.

Kohtaa mua taas, Jumalani

sun rakkautes on voimani.

(sav. ja san. Apa Ali-Loytty)

Esityksista tuli eraanlaisia teatterillisia sururyhmia. Esitysta seuratessa katsoja sai koh-
data tunteiden kirjon koko skaalassaan. Hanta houkuteltiin erilaisin keinoin vapautu-
maan ja puhdistautumaan kuten alussa oleva kasien pesu, kahvin juonti esityksen kes-
kella ja nimeltd kutsuminen kesken esityksen. Esitykseen oli piilotettu kahviteema sym-
bolisoimaan muuttuvaa maailmaa. Ennen oli hyvda kunnon pannussa keitettya pannu-
kahvia, jota juotiin lautaselta ja nykyaan valikoima on niin laaja ja vieras, etta on vaikea

paattad, mita juo.

Esityksen paatyttya yleiso sai jaada keskustelemaan esityksen herattdmista ajatuksista
ja tunnelmista. Kirkon jarjestamissa sururyhmissa kuolleen laheiset voivat kertoa toisil-
leen kuoleman aiheuttamasta surusta suljetussa ryhmassa. Tama elama — esityksen
jalkeen yleist jai myos keskustelemaan rohkeasti tunteistaan toisilleen. IThmiset puhui-
vat avoimesti omista kuolleista laheisistaan ja miten se on vaikuttanut heidan elamaan-
sa. Yleisolla oli mahdollisuus jakaa vaikeitakin tunteita turvallisesti. Mielestani yhteisol-
linen surun kohtaaminen toteutui Tama elama — esityksessa ja sen jalkeisissa keskus-

telussa.

Kun kuoleman kohtaa ensimmaisen kerran Suomessa kantasuomalaisena uskallan
vaittaa, ettd se tulee usealle yllatyksend, taysin valmistautumattomana. Kuolema on
jotain pelottavaa, mystista, jonka ehk& saa mainita hiljaa puhuen. Meilla on monia kier-
toilmaisuja sanalle kuolema kuten “ha@n nukkui pois” tai "hén istuu pilven reunalla’.
Omalle kohdalleni se osui kahdeksan vuotta sitten siskon kuoleman muodossa ja siita

alkoi tutkimusretkeni luopumiseen, kuolemaan.
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Kuoleminen, luopuminen on niin lopullista. Enaa ei ole yhteisia hetkié. Tuttua ihmista ei
enaéa ole. On vain muistoja ja nekin haalistuvat ajan my6ta. Kaipaamaan jaavat kuol-
leen vanhemmat, lapset, sisarukset, puoliso, appivanhemmat, serkut, tadit, sedat, enot,
ystavat, opiskelukaverit ja monet muut. Kuolema vaikuttaa sukulaisuus suhteisiin. Kuol-
leen poismenon mukana vuorovaikutussuhteet menevat uusiksi. Jalkeenjaaneet joutu-

vat rakentamaan sen kaiken uudestaan.

Kaiken tdman kohdanneena, minulle tuli tarve tydstaa aihetta ja saattaa se nayttamalli-

seen muotoon.

12 Johtopaatokset

Ajatus omasta tai laheisten kuolemisesta on jarkyttavaa. Se vie pohjan elamaélta. Jo-
kainen askel voi vieda tuhoon — upoksiin. Sen takia, kuolemaa ei mielellaan mieti, paitsi
pakon edessd. Kun sen eteen joutuu — siis kohtaamaan kuoleman - ei sitd voi sivuut-

taa. Se pitda elaa lapi, suru, menetys, koko muuttunut oma eldma ja suhteet laheisiin.

Jos kuolema olisi paremmin esilla nyky- yhteiskunnassa, ei minun tarvitsisi olla sita
tassa tutkimassa. Jos omaiset otettaisiin paremmin huomioon, kuolevaa hoidettaessa,
ei minun silloinkaan tarvitsisi olla tassa kirjoittamassa. Jos otettaisiin huomioon koko-
naisuus, etta koko suku sairastaa, kun yksi sen jasen sairastuu, ei minun tarvitsisi olla
tassa kirjoittamassa aiheesta. Ajattelen myos, etta tarve lasndoloon, kiinnostus tuon-
puoleiseen ovat sukulaisuussuhteessa kuolemaan. Ei sita turhaan sanota laheisten

tulevan tarkeimmiksi voimavaroiksi kohdatessa kuoleman.

Omat kokemukseni surevana omaisena kuolemasta, kuolemisesta, kuolevan ja sure-
van kohtaamisesta ovat olleet pdasaantdisesti hammentavid. Kun konkreettista suru-
kulttuuria ei ole kuin suljettujen ovien sisalla, ei silhen paase tutustumaan edes vahin-
gossa. Kuitenkin, jokin osa minussa on ollut tietoinen tai ainakin aavistanut tdman puo-
len elaméassa olevan. Sisuskaluni ovat huutaneet vaérista toimintatavoista sairaalassa,
kun sairaalan kayténteet ovat olleet maaréaving, ohittaen minun sisaiset tarpeeni. Olen
kaivannut konkreettista apua kodin - ja lasten hoidossa, kun suru on vienyt voimat. En
ole mitenk&an voinut ymmartaa olevani vahemman tarked ja oikeutettu hoitamaan sis-

koni asioita kuin hdnen aviomiehensa.
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Tutkimusmatka kuolemiseen runojen — ja musiikin mukana ovat antaneet vaylan tuoda
ilmi ajatuksiani ja tunteita, joita en ole muuten saanut hyvaksyttavasti tuoda ilmi. Torjut-
tuna on ollut helpompi lukea toisen teksteissa omia ajatuksia ja ikdan kuin jaada haa-
voittuneena niiden tekstien taakse. En ole tullut paljastetuksi.

Esityksen jalkeisissa keskusteluissa kavi ilmi tarkeys siita, etta surua on voitava kasitel-
l& vapaasti ja niin kauan kuin se on itse kullekin tarpeellista. Surua ei saa kahlita eika
pienentdd. Sita ei saa medikalisoida. Suru on sen muotoinen ja makuinen kuin se silla
hetkella nayttaytyy. Se on hyvéa sellaisenaan. Aluksi suru vie kaikki voimat, mutta
useimmiten se menettdd voimaansa ajan kuluessa. Koskaan se ei havia kokonaan.

Suru on osa elamaa. Kuoleminen on osa elamaa - haluttiin me sitd myontéaa tai emme.

llmapiirin vapautuminen ja surukulttuurin konkretisoituminen auttaa mielestani seka
kuolevaa etta hanen laheisiaan ja sita kautta koko yhteiskuntaa. Toivon, ettd opinnay-
tetyoni voi pienelta osaltaan olla muuttamassa Suomessa vallitsevia kaytantoja suru-

kulttuurin osalta.
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LEHTIARTIKKELIT NETISSA

Tampereen tarinateatterin sanomalehtiartikkelit netissé:

Teatteri, joka toteuttaa tarinasi, ET 4 /2004

Tunteet tulevat tasséa (Pekka Mikkola), Aamulehti, 17.10.2002

Kerro jotain, mina nayttelen, Aamulehti

Tarinateatteri improvisoi yleison aiheesta, Tamperelainen

Tarinateatteri luo yhteyksia ihmisten tunteista kanssaihmisiin, Keski-Uusimaa
11.6.1999

Tarinoiden taikapiiri, Aamulehti 3.6.1999

Elavat tarinat, Aima 7/1998

PAINAMATTOMAT LAHTEET

Tarinoiva Vuosaari —tapahtuman paatosjuhla Vuotalolla 10.9.2014, jossa yhtend nu-
merona oli tarinateatteria Paivi Rahmelin johdolla.

Omat muistiinpanot ja kasikirjoitus ja dvd, 2012: TAMA ELAMA-syntymasta kuole-
maan ja vahan tuonpuoleisestakin

RUNOT

Juhani Ahvenjarvi: Kylla sairaalan kahvi on hyvaa

Helena Anhava:
Kokoelmasta
Kysy hiljaisuudelta itseasi:
Avaan kaapin
Eika kukaan palaa
Elama toteutuu meissa
Ensimmainen uni, toinen uni, kolmas uni
En voi katsoa tata

Jos on syntyminen vaikeaa
Koko sen juhannuksen
Kun tulet kuoleman talosta
Pihlajan tuoksuva tuuli

Sumu helmikuun lumella
Syvdlle painuneet ohimot
Tulen ulos

Vieldkd muistat tunnelman
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https://fi.wikipedia.org/wiki/Riitti

Lars Hulden:
Arto Kotilainen:

Kirsi Kunnas:

Juice Leskinen:
Lassi Nummi:
Pia Perkio:

Anja Romu:

Suom.kansansav.:

Tekija tuntematon:

Ahti Vielma:

MUSIIKKI
Vivaldi Antonio:

L. Von Beethooven:

P. Guerro:
W. A. Mozart:

Carl Orff:
Franz Schubert:
Apa Ali-Loytty:

KUVAT

Aarni Korpela:

45

Yhé tuskallisempaa menna
(Kokoelmasta: Kysy hiljaisuudelta itseési)
Matojen mumina, kokoelmasta runoja ikaantyville

Epatodellinen kahvitauko

Herra Piipoo, kokoelmasta Tiitidisen satupuu
Saatiedotus, kokoelmasta Tiitidisen pippurimylly
Mummot keraantyvat lehtimajaan

Kun ihmiset uutterasti kuolevat ymparilla (Kokoelmasta: Paa
tallella, Runoja lkaantyville)
Laulu leppékertulle, kirjasta Hei, ystava

Meidan mummeli (Kokoelmasta: Paa tallella, runoja Ikaanty-
ville)
Saunavihdat

Ennen kuin minusta tuli aiti

Maitolaituri, kokoelmasta Elaméan viiva

Nelja vuodenaikaa, (hitaat osat)
Concerto grosso, osat:

Allegro

Molto Adagio

Largo

Viulusonaatti nro 5 (kevatsonaatti, adagio molto espressivo)
La penna mora

Taikahuilu oopperan alkusoitto
Eine kleine Nacht Musik
Carmina Burana

Ave Maria

Sun Lasn&olossas

Pieni Kuolema:

Kuva: Miksi luulet ettei kukaan pid& sinusta
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Anne Lappalainen:

TAMA ELAMA, SYNTYMAN JA KUOLEMAN VALISSA ja vahin
tuonpuoleistakin

1' Taalta tullaan elama

2' Arki, lapsuus

3' Muutos

4' lIkikurinen kuolema, enkelit auttamassa
5' Rakkaus

6' Kuoleman odottelua - kuoleminen

Ennen esityksen alkua katsojat saavat pesta katensa lampimalla vedella
vadissa ja heidan nimensa kirjoitetaan tarralappuun, joka laitetaan katsojan
rinnuksiin.)

SISAANTULO VIULISTIT, Vivaldi: Allegro (soittavat)

Viulistit sisaantulon lahella joko
parvekkeella tai jossain lahella sisaantuloa.
4 nayttelijaa tulee paaovista kaytavaa pitkin,
alpat paalla, musiikin aikana salin eteen
muodostaen ympyran. Yleiso jaa keskelle.
(Esityksissa: Teatteri Kalliossa yleiso
seurasi esiintyjia tuttuun tapaan lavalla -
kasvotusten. Vuosaaren kirkon
Taivaanrantasalissa yleis6 muodosti
hevosenkengan muotoisen katsomon ja
esiintyjat esiintyivat keskella.)

1. TAALTA TULLAAN ELAMA



ENNEN KUIN MINUSTA TULI AITI...

TEA: Ennen kuin minusta tuli aiti,
ammatteihin viittaavaa)

tein ja sOin lampimia aterioita.
monivarisia,hassuja kan

Minulla oli tahriintumattomat vaatteet.
kertoivat aidiksi tulosta)

Minulla oli hiljaisia puhelinkeskusteluja.

RITVA: Ennen kuin minusta tuli aiti,
nukuin niin myohaan, kuin halusin
enka kantanut huolta siita,

kuinka myoéhaan menin nukkumaan.

Harjasin hiukseni ja hampaani joka paiva.

KATA: Ennen kuin minusta tuli aiti,
siivosin kotini joka paiva.
En koskaan kompastunut leluihin tai

unohtanut tuutulaulun sanoja.

RITVA: Ennen kuin minusta tuli aiti,
en tullut ajatelleeksi olivatko minun
huonekasvini myrkyllisia vai eivat.

En miettinyt koskaan rokotuksia.

BOBBY: Ennen kuin minusta tuli aiti,
minun paalleni ei oltu koskaan
oksennettu, kakattu, syljetty, pissitty,

tai minua oltu pureskeltu naskalihampailla

Liite 1
2 (21)

tekija tuntematon

(Pukeutumisessa jotain eri

(Esityksissa:Esiintyjilla ol

gasliinoja paassa,jotka



eika nipistelty pienilla sormilla.

TEA: Ennen kuin minusta tuli aiti,
minulla oli taydellinen mielenhallinta.
Ajatuksieni ja vartaloni hallinta.

Nukuin koko yon.

En ollut koskaan pidellyt kirkuvaa lasta,
jotta ladkarit voisivat tehda kokeita tai
antaa rokotuksia.

En ollut koskaan katsonut itkuisiin
silmiin ja itkenyt.

En ollut koskaan ollut darettoman
onnellinen yksinkertaisesta hymysta.
En ollut koskaan istunut myohaan yolla

katsellen nukkuvaa lasta.

KATA: Ennen kuin minusta tuli aiti,
en ollut koskaan pidellyt nukkuvaa
vauvaa, vain sen vuoksi, etten
halunnut laittaa hanta sankyynsa.
En koskaan ollut tuntenut sydameni
murskaantuvan miljooniksi palasiksi,
kun en voinut lopettaa kipua.

En koskaan ollut tiennyt, etta jokin niin

pieni voisi vaikuttaa elamaani niin paljon.

En koskaan tiennyt, etta voisin jotakuta
rakastaa niin paljon.
En koskaan tiennyt, etta

rakastaisin olla aiti.
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BOBBY: Ennen kuin minusta tuli aiti, en tiennyt
milta tuntuu, kun sydameni on

ruumiin ulkopuolella.

En tiennyt kuinka ihanalta voi tuntua,

kun syottaa nalkaista vauvaa.

En tiennyt siteesta aidin ja lapsen valilla.

En tiennyt, etta jokin niin pieni voisi saada

minut tuntemaan itseni niin tarpeelliseksi.

RITVA: Ennen kuin minusta tuli aiti,

en ollut koskaan noussut ylos yolla
kymmenen minuutin valein tarkistaakseni,
etta kaikki on kunnossa.

En ollut koskaan tuntenut sita lampoa

iloa

rakkautta

sydansarkya

ihmetysta

tai tyytyvaisyytta, joka aitiydesta tulee.

KATA: En tiennyt, etta voisin tuntea niin paljon... en tiennyt.

Ennen kuin minusta tuli aiti.

Cd : renessanssi, tanssina

Esityksessa: Itamaisen tanssin lantion
liiketta

BOBBY: (Mukailee itamaisen tanssin liikkeitd) Enkelit kuiskivat jatkuvasti
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vastauksia mieltdmme askarruttaviin kysymyksiin. Emme vain malta kuunnella

niita, koska olemme niin kiireisia.
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MEIDAN MUMMELI Anja Romu, Paa
tallella, runoja
KATA: Taalta tullaan elama, Ikdantyville,

s. 31

olet kuin silkkia, silkkia!

Mutta ... Mistas te siihen tupsahditte?

Keitas te oikeen olette?

Ai, niin, nyt alan muistaa ... Ette ikind arvaa mita tein?
Karkasin.

Keskussairaalasta. Osasto A kakkosesta.

Laittoivat tiputukseen. Siind makasin kuin lahna katiskassa.
Ei puhettakaan kauniista ja rohkeista.

Ajatelkaa: edes niita en olisi paassyt katsomaan.

Ehei, ei kay, sanoin aortalle ja kammiolle. Valmistautukaa!
Pakoillanne, valmiit, pakoon!

Citymarketissa nahtiin Eric.

Voi se on niin ihana ...

Hiiteen nitrot, disperiinit ja spesicorit.

En mina niitd enaa tarvitse.

Eric riittaa..

2. ARKI, LAPSUUS

UIMARANNALLA Arto Kotilainen Epatodellinen
kahvitauko, s. 57

RITVA: Pallo karkaa veteen

suru katoaa kuin tytto kesaisiin pikineihin. (Heittaa rantapallon lavan halki.)

CD: Renessanssi
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BOBBY: (itamaisen tanssin liikkeitd mukaellen) Katselin vedesta nousevia
enkeleita veden kietoutuessa enkeleiden ymparille. Enkelit olivat yhta
innoissaan kuin lapset, joiden ymparilla he pyorivat. Lapset ja enkelit leikkivat ja
parskivat vetta toistensa paalle. Enkeleiden nauru sekoittui lasten nauruun.
Enkeleista heijastui monenlaisia valonsateita —hopeisia, kultaisia ja valoisia.

TEA: Elama toteutuu meissa, H:A: s. 61
nainen tyossaan ja lapsissa,
ei kenenkaan tarvitse lahtea

itsedan toteuttamaan.
Musiikkia Pilipilipom, triangeli, shimes

(Pianosta iloinen, merkki sointu)

HERRA PIIPOO Kirsi Kunnas Tiitidisen satupuu s.36

KATA: Herra Piipoo oli taikuri. Sipilan saveltama
Han huusi hii hoo!

Ja maata polkaisi

ja taikoi

rusinoita

mansikoita

omenoita

perunoita

porkkanoita

prinsessoja

makkaroita,

siis



herra piipoo

oli noita.

Kerran

herra piipoo

kulki espalla.

Han huusi hii hoo!
Ja maata polkaisi
ja sitten vespalla

han ajeli.

Se oli herra Piipoon

suuri erehdys.

Naes, noidan mahti
ei pysty koneisiin

ei moottoriin

ei mutteriin

ei polkimiin

ei vaihteisiin

ei kytkimiin

kerta kaikkiaan

koneella on koneen tahti.

No niin,
herra piipoo
ajoi asemalle.

Han huusi hii hoo

Liite 1
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ja vespaa polkaisi
jajai junan alle.
Kuolen,
huusi Pii Poo,
liian aikaisin!
Han huusi hii hoo!
Ja kuoli myohemmin.
CD: Renessanssi
BOBBY: (Itdmaisen tanssia mukaillen) Valonsateet olivat kuin erikokoisia
palloja, jotka tanssivat joka puolella iimassa ja vedessa. Enkeli ratsasti
valopallon paalla paataan heilutellen, siipiaan, hulmutellen, raiskyttaen
kimmeltavia, hopean -ja kullanhohtoisia sadepisaroita ympariinsa.
LAULU LEPPAKERTULLE Pia Perkio Hei, ystdva Tunnelma
heinapellosta ja on kuuma.
s. 1 Karpasen

ynina. Timotei suussa

RITVA: Laulaen: Lenna, lenna leppakerttu! (Karpasen, ampiaisen surinaa
taustalle)

Sanoen : Al3 sentdan lenna!
Ethan ystavasi luota

pois nyt tahdo menna?

Alz lenna viela edes
ison kiven juureen
silla siella pudota voit

puurovatiin suureen!
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CD: Sateen ja tuulen aanta ja kaytetaan
kehosoitinta sateen ja tuulen aanten
toteuttamiseen

SAATIEDOTUS Kirsi Kunnas, Tiitigisen pippurimylly s.50

TEA: Kun sataa noita-akkoja
ja hirveita hirvenkakkoja

ja kirveita ja puukkoja

saa silloin huuliin rakkoja

jos antaa suukkoja.

SAUNAVIHDAT

sdestys

KAIKKI laulaen:

Lapsoset ketterat kotihaasta
koivusta oksat taittaa.
Noistapa nopsilla kasillansa
saunahan vihdat laittaa.
Lauteilla saunan kotoisen
taas illalla kylpy maittaa.
Lauteilla saunan kotoisen

taas illalla kylpy maittaa.

sav. Martti Rasanen

san. Hilja Haahti

CD: Saunan kiukaan aania, vihtoja,
saunatakkeja, kiulu, kauha

laulu suom. Kansanlaulu, kantele

san. Maiju Konttinen

KATA puhuu, muut hymisee melodiaa taustalla:
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Pehmyt on lapsista aina vihta,
aiti jos vihtomassa.

Lampoinen I6yly on kotisaunan,
toisin on vierahassa.

Jospahan sailyis aidin lapset
kylmalta maailmassa.

KAIKKI LAULAVAT:

Jospahan sailyis aidin lapset

kylmalta maailmassa.

KAHVIEHTOOLLINEN ALKAA

BOBBY: Kahvilleeee!!! (Poronkelloa kalkkuttaen.)

(Viulistit soittaa Pauligin tunnusmusaa)

TEA Laulu, Schubert Ave Maria,(karaokenauha
taustalla.)

Yhteislaulu: Sun
lasnaolossasi

Samanaikaisesti ’kahvikaisat” jakavat kahvia kertakayttomukeissa tarjoillen ja
palvellen "poytaan”, ts. yleiso istuu paikoillaan ja kahvin jakajat kulkevat rivissa
niin, etta ensimmainen kaataa mukiin kahvia puolilleen, jossa on jo lusikka,
toinen laittaa kahviin sokeria ja kolmas maitoa. Kun kahvi on juotu neljas keraa
kaytetyt mukit roskiin. Tunnelma on harras ja rauhallinen.

3.MUUTOS

RITVA: Kylla sairaalan kahvi on hyvaa. Juhani
Ahvenjarvi. Kahvin
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Taytyy muistaa pesta hyvyydesta,
s.12...13

siina katensa

CD Renessanssi

BOBBY: (Itdmaistatanssin liikkeitd mukaillen.) Vakuuttelemme itsellemme: Ehka
en oikeasti nahnyt enkeleita, ehka se olikin vain mielikuvitusta.

KATA: (Yhteiskunnallisesti) Runon puhujan asenteessa kahviin on tapahtunut,
tai on tapahtumaisillaan, muutos normaalista. Jokaisen voisi olettaa tietavan,
etta sairaalassa on oltava erityisen hygieeninen, mutta eikd kahvi ole viimeinen
neste, jossa kasiansa tulisi huljuttaa - sita kauttahan bakteerit paasevat kaikkein
varmimmin - ja etiikan kannalta kavalimmin elimistoihin sisaan. Kun runon
lukeminen aloitetaan uudestaan, on kahvin hyvyyden merkitys muuttunut
radikaalisti: nyt kahvi on hyvaa, eli sopivaa, juuri tuohon tuomittavaan tekoon.
Ja kun ajatellaan kasien pesemisen symboliikkaa yleensa, merkitsee se
sanoutumista irti kasilla olevasta asiasta. Kun tama oletettu akti nyt suoritetaan
lahes kaikkien kayttamassa nautintoaineessa, voidaanko paatya muuhun
lopputulokseen, kuin etta koko eleen tarkoitus on viestia irtiotosta kaikkeen
totuttuun?

MAITOLAITURI

RITVA: Tien penkalla, riihen nurkalla Ahti Vielma Elaman
viiva, s. 28

torrottaa harmaa maitolaituri,
kuusikymmentaluvun kyhaelma,

hiukan nyykallaan, ovi auki.

Isanta istuu huteralla lavalla,
ruostuneen maitotonkan paalla.

Purkaa katkeruuttaan paattajille

Katselkaa EU-tarkkailijat ymparillenne,

miten kehitys kehittyy.
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Ennen viljavat pellot ovat pensittyneet,
tuvan katto painunut

hirret lahonneet.

Ei kuulu lehmankellon kalkatusta,

ei lampaitten maaintaa karsinasta,
lapset ahkeroivat Ruotsissa

muija haarii jo taivaassa.

Mina vain taalla poloinen, yksin,
nalassa ja vilussa.

Kertokaa viestini Brysseliin.

Suomi elaa metsista, viljasta ja maidosta,
ei raiskioista, autioiosta tuvista

ja pakettipelloista.

TEA: Mummot keraantyvat lehtimajaan Juice Leskinen,
Paa tallella, runoja

syomaan mansikkaviinerit ikaantyville, s.
33

sato on tuore
-kylla kahvin pitaisi maistua kahvilta
niin kuin ennen vanhaan
-niin justiin
mita ne juottaa nykyaan
lattee. BOBBY: Espressoo. KATA: Cappuccinoo. RITVA: Cafe con lechee.
— niin. ennen vanhaan kahvi maistui kahvilta
kun sekaan laittoi sokeria ja valutti

kermaa

4. ILKIKURINEN KUOLEMA; ENKELIT



luurangoista
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Dia humoristisista

Mozart: Eine kleine Nacht Music, (3

sointua)

RITVA: Kun inmiset uutterasti kuolevat ympairilla,
Paa tallella, Runoja

ehka voisi heittaytya tuttavalliseksi?
"Moi, kuolema!

Kenetkas tanaan aiot siepata?"

Se vain jotenkin katsoo niin vinosti.
Ei tainnut lahempi tuttavuus onnistua.

Pian esiin paivan lehti, kuolinilmoitukset.

KATA: Matojen mumina on alkanut yltda minun korviini.

Paa tallella, Runoja

Kun juhannuspaivana kuljin ohi

tulevan hautani

kuulin kuinka ne huutelivat toisilleen.

Joku ramapaisemmista luikkasi suoraan
ettd enkd mina jo pian ala tulla.

Pian, pian, mina vastasin.

Ja ne tuntuivat tyytyvaisilta Ne kavivat
vilkasta keskustelua ja ymmarsin etta ne
tekivat jakoa siita mita kukin niista saisi.
Olisi voinut luulla ettd pieni varistys olisi
kulkenut siina lavitseni, mutta niin ei kaynyt,
tunsin painvastoin olevani taysin samaa mielta

ja miksipa en olisi ollut.

Lassi Nummi,

Ikaantyville, s. 204

Lars Hulden,

ikaantyville, s. 205
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Haluan alleviivata etta kaikki
kavi verraten vahin aanin, se oli

vain muminaa, mutta kuten sanottu:

Cd: Eine kleine nacht music, 3 sointua
(kuuntele)

Se on alkanut yltda minun korviini.

CD Itamainen tanssi, 3 unen ajan

RITVA: Ensimmainen uni Helena Anhava:
Kysy hilja

isuudelta

Rhododendron, jonka olin antanut hanelle vuosia sitten itseasi, 25

syntymapaivaksi, seisoi lumen keskella kaikki nuput pa-

leltuneina.

MUSAA VALIIN

TEA: Toinen uni

Menin hanen kanssaan vierailulle, heti ovesta vasem-
malle istuivat isoaiti ja tati, kuolleet vuosina 43 ja 40.
Isoaidilla helea iho, jotain vaaleanharmaata ylla. Han

joi kahvia ja nauroi. Inmettelin miten han niin hyvak-
syvasti suhtautui, lapsena en ollut kyllin naisellinen enka
hyvin kayttaytyva tytoksi. Istuin tadin vieressa ja tunsin
lammon virtaavan hanesta. Teki mieli sanoa: voi kun
hauska tavata, jospa tietdisit miten olen sinusta aina pita-
nyt. Katsoin sisemmaksi huoneeseen: kaikki muutkin
lasnaolijat kauan sitten kuolleita. Se ei tuntunut ollen-

kaan pahalta.
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MUSAA VALIIN

KATA: Kolmas uni

Ajettiin autolla ruumisvaunun perassa, kellojen soitto

kuului. Han istui kuljettajan vieressa ja naytti levotto-

malta. Ihmettelin: ovatko nama isan hautajaiset ja miten

nain huonosti jarjestetty, vasta arkkua viedaan. Arvelin

hanen levottomuutensa johtuvan siita. Sukulaisten au-

toja tuli joka puolelta, miten ne niin kovaa ajoivat,

ihmettelin. Katsoin takana tulevaan autoon, siing istui

isa ja muita vainajia.(Alkaa vilkutus.)Vilkutin, han naytti iloiselta. Oli

kiire. (Loppuu vilkutus)

5. RAKKAUS

BOBBY: Enkelit ovat apunamme, missa tahansa asiassa.

Laulu “"Sun lasnadolos ~~ A —osa, hyminana
taustalla ja kitara

RITVA: Eika yksikaan palaa kertomaan miten lempeasti ja karsi-  Helena
Anhava: Kysy hiljaisu

vallisesti hanet autettiin Iahtemaan, oi tuntematon apu- s. 29
hoitaja.

TEA: Pihlajan tuoksuva tuuli, H.A. S.44

ruohonviilea kaden alla.
Kosketus mielen ihoon
ja aistit tietavat:

juuri nyt sind muistat minua.
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KATA: Vielako muistat tunnelman, H.A. s. 45
maiseman varit

unessa jossa tapasimme.

RITVA: Elama toteutuu meissa, H.A. s.
61

nainen tyossaan ja lapsissa,

ei kenenkaan tarvise lahtea
itseaan toteuttamaan.

Paljoa et tarvitse:

hiljaisuuden, luonnon, laheiset,
jarjestys on tama

jotta luopuminen helpottuisi.

Kysy hiljaisuudelta itseasi,

kysy viela sittenkin kun olet kyselemisesta uupunut,
se vastaa kylla kun maltat odottaa,

joskus vuosien,

joskus vuosikymmenien perasta.

TEA: Jos on syntyminen vaikeaa, viela vaikeampaa voi olla H.A. s.30

paasta tasta maailmasta ulos.

Laulu “"Sun lasnaolossas’ lauletaan
kunnolla

Yhteislauluna

Apa Ali-Loytty Sun
lasnaolossas

Kerto
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Kohtaa mua taas,
Jumalani,
sun rakkautes

on voimani.

KAHVIEHTOOLLINEN PAATTYY

TAYSI HILJAISUUS, AKISTI. Kestaa n. 10
S.

CD Carmina Burana, 4 tahtia

Viulistit soittavat ristiriitaisia, rumia, hellia
huiludania tekstin aikana.

6. KUOLEMAN ODOTTELUA - kuoleminen

(Esiintyjat huutelevat paallekkain ja limittain)

:;Ala huoli, Anne:; (nimea vaihdetaan, kaytetaan katsojien nimia),:; me
pidamme sinusta huolta:;.

TEA: Avaan kaapin: nama riittavat minulle. H.A.s. 52
Mutta miten kerkian vaatettaa lapset
ja viela syntymattomat lastenlapset

kun he jaavat naihin kylmin.

KATA: Yha tuskallisempaa menna hitaan luopumisen taloon, H.A. Kysy...
s. 33

katsoa hiipumista, alistumista, sammumista.

RITVA: En voi katsoa tat3, H.A. s.35
otan oikeuden olla pieni ja surkea,

menen kyyryyn itseni sisaan



monen verhon taakse.
Nain ei luonto voinut tarkoittaa,
joku kasitti vaarin, ihnminen,

tiede, joka teki enemman kuin voi.

Jos olisin tama potilas:

Alk&a raastako kylpyyn,

alkaa herattakd syomaan,

se on vakivaltaa.

Haluan itse saadella,

juoda jos janottaa,

syoda jos on nalka,

antaa lammon vapaasti kohota.

Olen vasynyt puhumaan,

vastaamaan yha uudelleen milta tuntuu.

Paastakaa jo menemaan,
en halua kuin nukkua,

te pitelette kiinni.

Olisitte lahell3,

pitaisitte kadesta

ihan hiljaa.

Uni odottaa.

Liite 1
18 (21)

Cd Renessanssi

BOBBY: Mina uskon enkeleihin ja uskon Jumalaan. Aina ihmiset eivat
kuitenkaan tee nain. Usein ihmiset myontavat enkeleiden ja Jumalan
olemassaolon vain silloin, kun he surevat menetettyja laheisiaan, sairastuvat
pahoin tai vaipuvat epatoivoon. Vasta silloin he kaantyvat Jumalan puoleen ja
alkavat rukoilla. Hengellisesti kasvaessaan saa kuitenkin huomata, ettei
Jumalan ja enkeleiden tunnustaminen olekaan niin pelottavaa.
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TEA: Koko sen juhannuksen kaki istui pihamaalla ja yritti Helena
Anhava: Kysy hiljaisuud

kukkua vaikka ei osannut. ltseasi, s. 24
Kun nain hanet verannalla, kasvot kohotettuina aurin-
koon, kasvoilla uupumuksen ja kuoleman merkit, tiesin:

han on viimeista kertaa tdssa maisemassa.

KATA: Syvalle painuneet ohimot H.A. s. 36
ja niinkuin liika valo ottaa varin kankaasta.
Kasvot pelkkia silmia,

lintu, havahtunut, eika tieda minne lentaa.

Kohta han menee ovesta yksin.

CD Renessanssi

BOBBY: Tunsin, kuinka sieluni lahti nousemaan ruumiistani kohti kaunista
valoa ja piti kiinni vauvan sielusta.. Kuljin pitkin enkeleiden muodostamaa
valtavaa hopean -ja kullanvarista tunnelia. Enkeli tukki tieni ja esti minua
menemasta pidemmalle. Han sanoi lempeasti: Sinun taytyy nyt palata takaisin.

KATA: Tulen ulos, kuljen viivytellen pihan yli, H.A. s.33
puhuttelen itseani lempeasti puoliaaneen:

Se on tammi, oksien alla oli syksylla terhoja,

siella ne ovat vielakin, lumen alla.

Pensaat kyhjottavat,

eiko niista tunnu pahalta kun lumi painaa.

Kaunis piha, siina kesalla pionit,

miksi vain valkea pioni tuoksuu kardemummalta.

Tama olen mina, joka kulkee tassa illassa,



tassa epatodellisessa sumumaisemassa,
talvessa jota ei koskaan tullut

tasta portista ulos.

TEA: Kun tulet kuoleman talosta,

vaihda elaman raiteelle,

pudota ahdistus,

jotta jaksaisit nama paivaan kuuluvat tehtavat,
niin turhat,

niin paljossa tarkeat.

LAULU: (kalevalaiseen henkeen), kantele saestys
RITVA puhuen/kerto:
Sumu helmikuun lumella

sumu verkkokalvon paalla.

Laulaen (kaikki):

Neitsyt Maaria emonen,
rakas aiti armollinen.
Sirottele uutta lunta

hiuksille hopeisille,

kerto: jasenille piinatuille,
anna unta uupuneelle,
anna unta uupuneelle,

luomet kannaksi levita.

Puhuen/ kerto:

H.A.s. 37
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Sielu, sokea lepakko
hakee ulos paastaksensa
majasta murenevasta,

puusta tuulen riipimasta.

Laulaen:

Neitsyt Maaria emonen,

rakas aiti armollinen.

Laula uupunut unehen,

luopunut lepoon aseta.
Kerto:Nosta pois sumuinen verho,
anna ilman sinen kangas
malmikellon kumahdella,

tuskan tuulehen hajota.

BOBBY: Monet meista pelkaavat kuolemaa, mutta se ei ole tarpeen. Kuoleman
hetkella ei tunnu kipua eika levottomuutta. Kuolema on kuin syntyma.

BOBBY, nauhalta: Enkelit ovat jatkuvasti ymparillamme eikd meidan tarvitse
kuin ojentaa katemme ja pyytaa apua ja antaa heidan auttaa. Jumala on
antanut meille nama kauniit enkelit. Se on juuri niin yksinkertaista.

VALO SHOW, (poistettu) Viulistit: Vivaldi:
Molto Adagio

Usva kone, tuulettimia, niin etta hiukset
liehuu tuulessa (Poistettu)
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