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1 Johdanto

Taman toiminnallisen opinnaytetydn aiheena on musiikkiprojekti lastensuoje-
lunuorten kanssa. Musiikkiprojekti toteutettiin ryhmassa, joka koostui musiikkia
harrastavista lastensuojelunuorista, joilla oli kiinnostusta musiikkikappaleiden te-
kemiseen ja studiotydskentelyyn. Musiikkiprojektin tavoitteena oli tukea nuorten
osallisuutta mahdollistamalla nuorten musiikillisia tavoitteita seka tukemalla
ryhma- ja yhteistyotaitoja. Musiikki toimi projektissa ryhmaa yhdistavana tekijana
ja siltojen luojana, silla musiikki oli osallistuville nuorille yhteinen kiinnostuksen
kohde ja harrastus. Opinnaytetydn tuotos on musiikkiprojekti, jossa nuorten oma

aani ja kadenjalki ovat nahtavissa suunnittelusta toteutukseen.

Osallisuus, musiikki taidelahtdisena menetelméana ja ryhmassa toimiminen ovat
opinnaytetyon lahtokohtia. Taidelahtdiset menetelmét voivat olla hy6dyllisia osal-
listamisen menetelmia sosiaalialan tydssa, jotta asiakkaiden aanta, yksityisyytta
ja erityisyytta, voidaan saada esille yha paremmin. Musiikki on menetelméana suo-
sittu, silla miltei kaikki ihmiset ovat tekemisissa sen kanssa tavalla tai toisella.
Oma harrastuneisuuteni ja osaamiseni tuki musiikin valintaa keskeiseksi tyéme-
netelmaksi, silla sen avulla kykenin mahdollistamaan ja tukemaan nuorten musi-

kaalisten tavoitteiden saavuttamista.

Opinnaytetydssa avaan ensin musiikkiprojektin teoriapohjaa, jonka jalkeen kasit-
telen menetelmallisia valintoja. Tydssani olen edennyt yleisen projektinhallinnan
rakenteen mukaisesti, johon kuuluu l&ht6tilanteen kartoitus, suunnittelu-ja ideoin-
tivaihe, toteutusvaihe seké projektin paattaminen. Sovelsin musiikkiprojektin oh-

jaamisessa sosiokulttuurisen innostamisen periaatteita.



2 Nuorten osallisuus

2.1 Nuoruuden keskivaiheen erityispiirteita

Dunderfeltin (2011) mukaan nuoruus kasittaa ikdvuodet 12—20. Nuoruus voidaan
jakaa esimerkiksi kolmeen jaksoon: nuoruusian varhaisvaiheeseen (12—-15-vuo-
tiaat), keskivaiheeseen (15-18-vuotiaat) ja loppuvaiheeseen (18-20-vuotiaat).
Nuoret, jotka osallistuivat musiikkiprojektiin, ovat kaikki nuoruusian keskivai-

heessa, joten keskityn siihen teorian kannalta.

Nuoruuden keskivaiheeseen kuuluu esimerkiksi protestointia auktoriteetteja vas-
taan, biologisen murrosian muutoksia kehossa, omien rajojen kokeilua ja samais-
tumisia ja ihastumisia. Tall6in on opittava ohjaamaan elamaansa yksilollisesti yha
tietoisemmin suhteessa muihin ihmisiin, luontoon ja koko maailmankaikkeuteen
(Dunderfelt 2011, 84). Vaikkei yksil6llisyys viela voikaan puhjeta tayteen kuk-
kaansa, sen valmistelu- ja kokeiluaika ovat jo kdynnissa. 15-18 —vuotiaan nuoren
ajattelua voidaan kutsua mindkeskeiseksi (Krongvist & Pulkkinen 2007, 168—
169). Tama johtaa usein auktoriteettien vastustamiseen ja muiden vikojen koros-
tamiseen. Nuoresta myds usein tuntuu, etteivat muut ymmarra hanta. Kognitiivi-
sen kehityksen puolesta 15-vuotias nuori pystyy jo abstraktiin ajatteluun ja etsiikin
usein vastauksia esimerkiksi kysymyksiin elaméan tarkoituksesta. (Dunderfelt
2011, 84-85; Kronqgvist & Pulkkinen 2007, 168-171).

Nuoruuden keskivaiheen kehitystehtavia ovat mm. oman sukupuoli-identiteetin
muodostaminen, tunne-elaman itsenaisyyden muodostaminen esimerkiksi suh-
teessa vanhempiin seka pyrkiminen sosiaalisesti vastuulliseen kayttaytymiseen.
Ideologiset kannanotot ovat osa nuoruusikaa (Krongvist & Pulkkinen 2007, 168—
171). My6s tietoisuus laajenee ja kehittyy, ja sen mydtd mahdollistuu ihanteiden
ja ideaalien syntyminen. Tatd kautta nuoren ajatukset ja tavoitteet suuntautuvat
kohti totuuden, kauneuden ja oikeamielisyyden ihanteita. "Usein ihanteista syn-
tyva sisainen intohimo ja kiinnostus loytavat ulkoisia kohteita: pop-tahtia, Holly-

woodin nayttelijoita ja nykyajan sankareita...” (Dunderfelt 2011, 87). Projektiin



osallistuvilla nuorilla musiikki liittyy naihin ihanteisiin tarkealla tavalla. Heista jo-
kainen luo itse musiikkia vaihtelevilla tavoilla ja tahdilla, ja jokainen on ilmaissut

musiikin olevan merkittavassa osassa elamaansa.

Taman paivan nuoruus ei ole samanlaista kuin aikaisempien sukupolvien nuo-
ruus. Koulutus on pidentynyt yna enemman ja tydelamaan siirtyminen on vastaa-
vasti lykkaantynyt. Nykyista nuoruutta voisikin kuvailla konsumeristiseksi nuoruu-
deksi (Puuronen 2006, 158). Nuoret viettavat paljon aikaa yhdessa omissa poru-
koissaan. Tallainen vertaisryhmissa vietetty pitkd nuoruus johtaa siihen, etta nuo-
rison keskuudessa nakyy enemman yksil6llisyytta ja erilaisuutta. Nuoret kehitta-
vat omaperaisempia elamantyyleja. Nuoruus onkin yha vdhemman pelkastaan
siirtymakausi. Myos pidentynyt koulutus vahvistaa yksildllisen identiteetin muo-
dostumista kollektiivisen identiteetin sijaan. Tama johtuu siitd, ettd oppiminen
nahdaéan yksilollisena prosessina, kuten esimerkiksi yksilollisesti annetut arvosa-
nat kertovat. Yksil6llisyys voi olla todella hyva asia, jos epaitsekkyys ja muiden

ihmisten huomioon ottaminen sailyy vahvana. (Puuronen 2006, 150-158.)

2.2 Osallisuus ja osallistuminen

Osallistuminen on valjasti ottaen sosiaalista toimintaa, jossa ollaan mukana mui-
den toimijoiden kanssa (Horelli, Haikkola & Sotkasiira 2007, 218-219). Osalli-
suus on laajasti ymmarrettyna yhteisoon liittymista kuulumista ja siihen vaikutta-
mista (Oranen 2008, 9). Horellin ym. (2007, 219) mukaan osallisuuden kéasite
viittaa subjektiiviseen voimaantumisen tunteeseen, joka ilmenee, kun osallistujat
kiinnittyvat yhteisollisiin tai yhteiskunnallisiin prosesseihin. Tama tarkoittaa pah-
kindnkuoressa sita, ettéd yksilo kokee olevansa itse kykeneva vaikuttamaan
omaan elamaansa ja asioihin ymparillaén. Osallistumisen keskeinen piirre on yh-

teinen toiminta jonkun tavoitteen toteutumiseksi.

Osallisuudessa keskeinen asia on mahdollisuus vaikuttaa omiin asioihinsa (Ni-
vala 2010, 19-20). Esimerkiksi sosiaalialan kontekstissa asiaa tarkasteltaessa
tama ei tarkoita vain mielipiteen ilmaisua, vaan myds mahdollisuutta itse& koske-

vaan paatoksentekoon (Oranen 2008, 9). Osallisuutta voidaan tarkastella my6s



mahdollisuutena osallistua yhteison paatoksentekoon. Talldin osallisuus on ko-
kemuksellinen asia, silla se toteutuu kokemuksena yhteis66n kuulumisesta (Ni-
vala 2010, 20-21). Osallisuutta voidaan edesauttaa tarjoamalla inmisille mahdol-
lisuuksia ja tukemalla omaehtoisuutta ja itsenaisyytta osallistumisessa (Toikko &
Rantanen 2009, 90). Erilaiset ryhmissé toteutettavat projektit tarjoavat naiden ta-
voitteiden saavuttamiseen hyvia mahdollisuuksia.

Nuorten osallisuutta on pyritty edistamaan yhteiskunnallisesti esimerkiksi juuri
tastd nakokulmasta, jolloin syrjaytymista on pyritty ehkaisemaan osallistamalla
nuoria yhteiskunnalliseen paatoksentekoon (Nivala 2010, 21). Osallisuus ja eri-
tyisesti nuorten osallisuus ja osallistaminen on yhteiskunnallisesti kuitenkin hyvin
haastava tehtava. Esimerkiksi kouluissa yhteiskunnallinen opetus on Vesikansan
(2007, 191-199) mukaan ollut tietopainotteista, passivoivaa ja heijastanut valtaa-
pitdvien etuja ja nakokulmaa. Tasta syysta perinteistd opetusta on luonnehdittu
tietyn ajattelumallin yksiviivaiseksi opettamiseksi sen sijaan, etta oppilaita pyrit-
taisiin johdattamaan yhteiskunnallisen osallistumisen vaikeisiin kysymyksiin.
Myos esimerkiksi koulujen nuorisohallintoelimet muotoutuvat helposti sulkeutu-
neiksi piireiksi sulkien ulkopuolelleen osan yhteison jasenista. Talléin nuoria kylla
pyritddn osallistamaan, mutta ikaan kuin suljetussa tilassa ja ilman perehdytysta
osallistamisen oppimiseen. Pikemminkin jokainen nuori tarvitsee jonkinlaista tu-
kea ja onnistumisen kokemuksia (Horelli, Haikkola & Sotkasiira 2007, 217; Vesi-
kansa 2007, 191-216.)

Vaikka Suomen kouluissa onkin nahty nuorten osallistamisen tarkeys, on ei-kuul-
luksi-tulemisen kokemus yleista oppilaiden keskuudessa. Taméa kokemus on
Suomessa yleisemp&é kuin muissa lansimaissa (Vesikansa 2007, 205). Vaikka
osallisuushankkeita olisikin, ei tuloksia valttamatta saavuteta laajalla mittakaa-
valla, jos yleinen toimintakulttuuri on hyvin aikuiskeskeinen. Nuorilla kuitenkin on
"maailmanparannusenergiaa” ja nuoruudelle tyypillistd kapinointia auktoriteetteja
vastaan. Jos nuorilla ei talléin ole sopivanlaisia vaikuttamiskanavia, saattaa ener-
gia purkautua hyvinkin negatiivisilla tavoilla. Vesikansa (2007, 204—-205) pohtii-

kin, etta suositeltava tie nuorten tyytymattomyys- ja maailmanparannusenergian



purkamiseen on rohkaista ja valmentaa heita kyvykkaiksi saamaan aikaan muu-
toksia heille tarkeissa asioissa. Kaytannossa kuitenkin hyvin harvalla nuorella on

osaamista ja voimavaroja taysipainoiseen yhteiskunnalliseen osallistumiseen.

2.3 Lastensuojelunuoren osallisuus

Lastensuojelun keinoin annettava tuki jaotellaan kolmen kasitteen avulla, jotka
ovat avohuollon tukitoimet, sijaishuolto ja jalkihuolto. Avohuolto tarkoittaa sit4,
etta lasta ja/tai perhetté tuetaan heidan omassa elinymparistéssaan, jolloin lapsi
tai vanhemmat voivat keskeyttaa tukitoimet milloin tahansa. Avohuoltoon voi si-
saltya laitosjaksoja, jolloin lapsi on véliaikaisesti sijoitettuna laitokseen ja asuu
vain osittain kotona tavoitteena ollessa kuitenkin kotiutuminen. Sijaishuolto taas

tarkoittaa lapsen huolenpitoa kodin ulkopuolella. (Lastensuojelulaki 40/2007.)

Vuonna 2002 7829 lasta oli sijaishuollossa Suomessa (P6s6 2004, 202). Suurin
osa heista on laitoshuollossa ja pienempi osa perhehoidossa. Tata edeltavat
useimmissa tapauksissa avohuollon tukitoimet, joiden osoittautuessa riittamatto-
miksi, tulee kyseeseen huostaanotto. Huostaanotto rajaa vanhempien huolta-
juutta ja samalla siirtdd vastuun lapsen arjen huolenpidosta kunnan sosiaalilau-
takunnalle. Elokuvissa ja tarinoissa esiintyviin perinteisiin lastenkoteihin liitetdan
usein asioita, kuten siveys, kuri, paivarutiinit ja itsemaaraamisoikeuden vahai-
syys. Kuitenkin kun puhumme lastensuojeluyksikoista tai laitoksista, Torronen
(1999, 17) muistuttaa, etta yksikoitd on hyvin monia erilaisia ja nykydan on moni
asia muuttunut. (Mikkola 2005, 77-78.)

Lastensuojelua toteutettaessa on selvitettava lapsen mielipide seké toivomukset
ja ne tulee ottaa huomioon lapsen ian ja kehitystason mukaisesti (Lastensuojelu-
laki 20/2007). Lapsen osallisuuden ajatellaan myds olevan keskeinen lahtokohta
lapsen kanssa tehtavassa tyossa (Baumgarten 2010, 74). Jos lapsi on tayttanyt
kaksitoista vuotta, hénelle on varattava tilaisuus tulla kuulluksi. Lastensuojelupro-
sessissa on kuitenkin selkeat lainmukaiset raamit, joita noudatellaan. Kankasen
(2013, 102-103) mukaan lapsi on siis joka tapauksessa enemman tai vahemman

kykenemaéton itse vaikuttamaan tilanteeseensa. Iimiéta voidaan pohtia kontrollin
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ja tuen suhteen nakokulmasta. Kontrollia ja moraalista ohjaamista pidetdéan
yleensa valttamattomana sosiaalitydssa. Lasten ja nuorten osallistuminen paa-
toksentekoon saatetaan jopa nahda riskialttiina tai heidan hyvinvointiaan vaaran-
tavana (Oranen 2008, 11). Tapa suhtautua lapsiin kontrolloitavina ja suojeltavina
ihmisina rajoittaa heidan osallistumismahdollisuuksia. Lastensuojelussa kontrolli
siis on aina jotenkin lasna, vaikka vain “ilmassa leijuvana uhkana”. (Kankéanen,
2013, 101-103.)

Kankanen (2013, 30, 103) pohtii tata kysymysta myds taiteen mahdollisuuksien
valossa. Taide on hanen mukaansa jotain kontrolloimatonta ja vapaata. Tama
tarkoittaa sita, etta jotta taiteellisuuden voi kunnolla paastaa valloilleen, on tilan
oltava kontrollista vapaa. Tallaisessa tilassa oleminen myds tuo nuorista esiin
heissa piilevia kayttamattomia resursseja. Téallainen tila on todella hankalaa to-
teuttaa laitosymparistossa, joten myds erilaiset harrastusprojektit voivat palvella
nuoren osallisuutta taiteen kautta. Monet nuoret voivat kokea, etta lastensuojelu-
asiakkuus leimaa heidat ongelmanuoriksi. Ennakkoluulot koetaan elamaa han-

kaloittavina tekijoina.

Lastensuojelulaitoksessa asuvan nuoren ja vanhempien kanssa asuvan nuoren
arjessa ja kokemusmaailmassa on eroja. Poson (2004, 203) mukaan laitos-
nuoren eldma voi olla hyvin pirstaleista, silla monella nuorella seka sijoituspaikat
seka ohjaajat vaihtuvat useamman kerran. Sijoitettuna olleiden elinik& on myds
keskimaarin muita ikatovereita lyhempi (P6s6 2004, 205). Nuoruuden aikana jo-
kaisella nuorella on tunne-elaméassaan monenlaista myllerrysta ja eri nuorilla
nama tunteet kohdistuvat luonnollisesti eri asioihin ja eri tavoin. Nuori voi kokea
esimerkiksi vihaa, katkeruutta tai voimakasta aatteellisuutta (Dunderfelt, 2011).
Nama myllerrykset ovat yleensa voimakkaampia laitosnuorten elaméssa, silla
perheen hajoaminen ja laitokseen joutuminen ovat negatiivisesti vaikuttavia ta-
pahtumia nuoren elamassa. Nain kay siitd huolimatta, etta useassa tapauksessa

olot paranevat laitokseen siirtymisen myoéta (P6s6 2004, 206).

Laitosnuori voi tulkita monet vaikeat tunnetilat ja tilanteet siten, etté niiden ajatel-
laan johtuvan laitoksessa olemisesta. Sijaishuollosta voi néin tulla kohde, johon

ja jonka kautta nuori purkaa pahaa oloaan. Jalkeenpain nuori voi nahda asiat



11

selkedmmassa valossa. Tutkimusten mukaan enemmistd nuorista kokevat sijais-
huollon joko positiivisena tai ristiriitaisena asiana sijoituksen jalkeen. Toisaalta se
nahdaan muutoksena parempaan ja perustarpeista huolen pitdneend, mutta toi-

saalta siihen liittyy my6s paljon negatiivisia asioita. (P6s6 2004, 204-205.)

On tarkeda nuoren hyvinvoinnille ettéa han kykenee vaikuttamaan arkeensa ja sen
rutiineihin laitoksessa (Baumgarten 2010, 74). Osallisuuden tulisikin olla keskei-
nen lahtokohta lapsen ja nuoren kanssa tehtavassa tyéssa (Baungarten 2010,
74). Voidaan ajatella ettd mitd enemman lapset ja nuoret paasevat vaikuttamaan
paatoksiin, sitd enemman he ovat osallisia paatoksia koskevassa toiminnassa
(Oranen 2008, 8-9). Monissa laitoksissa kaytantona oleva yhteisokokous on tar-
ked menetelmé osallisuuden vaalimisessa. Sen perustehtavia ovat mm. tiedon
vaihtaminen seka elamanhallinnan, yhteiséllisyyden ja yhteis6on kuulumisen tun-
teen vahvistaminen. Kokouksissa nuoret paasevat yhdessa ohjaajien kanssa
paattdmaan asioista. Toiminnan tulee olla lapsi-/nuoriléahtéista, mutta kuitenkin
aikuisjohtoista. (Baumgarten 2010, 71-75.)

2.4 Sosiokulttuurinen innostaminen nuoren osallisuuden vahvistami-

SesSsa

Taman opinnadytetydon musiikkiprojektin tausta-ajatuksena oli sosiokulttuurinen
innostaminen. Sosiokulttuurisen innostamisen keskeinen tavoite on ihmisen
oman osallisuuden lisdéaminen (Kankanen 2006, 131). Keskeinen lahttkohta sille
on ihmisten saattaminen yhteen (Vaananen 2007, 13). Innostaminen ei kuulu
vain innostajalle, vaan se perustuu ihmisten omaan osallistumiseen (Kurki 2000,
77). Se on perusluonteeltaan seka yhteista etta jokaisen osallistujan henkilokoh-
taista kokemista, joka heijastuu yhteisen kokemisen kautta. Jokaisessa innosta-
misen prosessissa tulisi olla lasna kolme tehtavaa: tekninen tuotantotehtava, hel-
pottaminen ja valtaistuminen (Kurki 2000, 78). Tuotantotehtava merkitsee teknis-
luontoista projektia, mika kulloinkin toteutetaan. Tassé opinnaytetydssa tama on
musiikkiprojekti. Helpottaminen tarkoittaa sitd, etta innostaja toimii rynman autta-
jana seka tavoitteiden ja metodien asiantuntijana. Valtaistumisessa pyritadn va-

pauttamaan osallistujien puhetta ja asettamaan tavoitteita. (Kurki 2000, 76-80.)
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Kurjen (2000) mukaan sosiokulttuurisessa innostamisessa on kyse ihmisten tu-
kemisesta auttamalla heitd saavuttamaan enemmaéan autonomiaa ja mahdollista-
malla heille kokemuksia siita, etta heillda on enemmaén vaikuttamismahdollisuuksia
elamaéansa kuin mita heilla nyt tuntuu olevan. Innostaminen suuntautuu ihmisten
valisen vuorovaikutuksen ja kommunikaation edistamiseen ja sen kautta pyritaan
saamaan liikkeelle niitéd kykyja, jotka ovat jo olemassa ihmisilla. Ohjaajan roolille
tama merkitsee sité, etta tarkoituksena ei ole niinkdén opettaa, vaan kasvattaa
herattamalla ihmisissé& halua kasvattaa itse itseaan. Ohjaaja on tasavertainen
muiden kanssa kanssakulkijana. Ryhmaidentiteetin ja rynm&aan kuulumisen vah-
vistaminen on innostamisen kulmakivia. Toiminnassa ohjaajan tulee siis toisaalta
luoda ryhméahenkeé ja toisaalta tukea oma-aloitteisuutta ja vapautta. (Kurki,
2000.)

Kurjen (2000) mukaan sosiokulttuurisessa innostamisessa projektit ovat kayte-
tyimpia tydmenetelmiéa. Projektien tulisi tavoitella ihmisten todellisuuden paranta-
mista kehittdmalla seka yksiléllisia vahvuuksia etta kykya toimia yhdessa toisten
kanssa yhteisen pdamaaran saavuttamiseksi. Sosiokulttuurisen innostamisen
projekteissa ei ole kuitenkaan kyse vain tavoitteiden saavuttamisesta, vaan aidon
yhteisdn rakentuminen on erityisen tarkeda. Yhteisoksi voidaan nimittaa sellaista
ryhmaa, jonka toiminta on yhteisten tavoitteiden ja intressien muovaamaa. Tar-
keda on sitoutuminen, dialogin syntyminen ja konfliktien ratkaisemisen opettelu
sen keinoin. Tavoitteena on myos oppia tydskenteleméan, etsimaéan jakamaan ja

paattamaan yhdessa toisten kanssa. (Kurki 2000, 120-129.)

3 Musiikki taidelahtdisend menetelmana

3.1 Taidelahtdiset menetelmét

Sosiokulttuurisen innostamisen projekteissa hyédynnetddn usein monipuolisesti
erilaisia taidelahtdisia tydomenetelmia. Taidelahtoisilla menetelmilla pyritaan saa-

maan itsesta ja elamasta moniulotteisempi kuva (Kankanen 2006, 134). Niiden
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avulla myds haetaan uusia vaihtoehtoisia tapoja olla kosketuksissa itseen ja ym-
paristoon. Esimerkkeja taidelahtoisista menetelmistd ovat mm. draamatydsken-
tely, musiikki, kirjallisuusterapeuttiset ja elamantarinamenetelmat, runotyésken-
tely ja valokuvatydskentely, kuten voimauttava valokuvaus. Yhteistd menetelmille
on niiden mahdollisuudet vuorovaikutuksen, ilmaisun ja narratiivisuuden vali-

neiné (Kuukasjarvi, Linnossuo & Sutinen 2011, 5-6).

Kankanen (2013, 99-104, 134) toteaa, etta taiteellinen toiminta ja ilmaisu voi toi-
mia suojaavana tai vapauttavana valineena tarttua mielessa oleviin asioihin.
Symbolisen etdisyyden turvin saattaakin tulla esille jotain, jota aikaisemmin ei ole
osannut sanoin kuvata. Taide antaa nuorelle eraanlaisen taiteilijan roolin, jonka
kautta nuori voi puhua ja esittaa ajatuksiaan vapaammin, omasta taustastaan ja
tavallaan kontrollista vapaana. Taidel&htoiset menetelmét myos tukevat kontrol-
lista vapaata tilaa, jossa ei arvioida oikeaa tai vaaraa, vaan annetaan tilaa ela-
myksille tulla vapaasti. Kontrollista vapaa mahdollisuuksien tila syntyy parhaiten

aikuisten takaamissa turvallisissa rakenteissa.

Taidelahtoisten ilmaisullisien menetelmien avulla on mahdollista mm. tutustua
tunteisiin, rakentaa yhteisoéllisyytta ja kuvata kokemuksia. Prosessi, jossa hyo-
dynnetaan ilmaisullisia valineitd kuten musiikkia, voi olla hyvin voimaannuttava
sekd myo6s vuorovaikutusta lisdava. Tunnusomaista on myos se, etta prosessia
pidetaan tarkedmpéana kuin sen lopputuotetta (Tuisku 2012, 24). Jaettuna myds
yksil6llisesta ilmaisusta tulee kollektiivista ja yhteista kokemusta ja tarinaa (Kan-
kdnen 2013, 78). Taidelahtdisida menetelmia kaytettdessa ohjaajan rooli on la-
hinnd mahdollistaja, innostaja seka ajan ja tilan antaja. Hanen tulisi motivoida
osallistujia ja edeté heidan ehdoillaan. (Ranne, Sankari, Rouhiainen-Valo & Ruu-
sunen 2005, 16-18, 59.)

Kankanen (2013, 113-114) on havainnut, etta arjen kiireisyys ja pula resursseista
hankaloittavat luovuuden hyddyntamista lastensuojelutydssa. Kuitenkin taidelah-
toisella toiminnalla olisi mahdollisuuksia kehittyd suuremmaksi osaksi lastensuo-
jelutyotd. Taiteen luonne on ikd&n kuin liikkeelle paneva, sen avulla voi saada
muutosta jaméahtaneisiin kasityksiin ja kaytantoihin. Taidel&htdisten menetelmien

yleistymista edistaisi se, ettd se istutettaisiin luontevaksi osaksi perustyota, sen
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sijaan, etta sita ajatellaan erillisena, tyota kuormittavana lisand. Kankasen (2013,
111-116, 135) tutkimuksen mukaan taidelahtdisten menetelmien soveltaminen
lastensuojelussa on lupaava mahdollisuus. Parhaimmillaan ne voivat toimia idea-
hautomojen tavoin, jossa uusia toimintatyyleja ja oivalluksia syntyy osallistujien
toimintatavoista ja yhteisistd kokemuksista (K&nkanen 2006, 135). Taidepainot-
teisten kehittamishankkeiden tutkiminen ja tuloksista raportoiminen onkin tar-
kedd, jotta taustaorganisaatiot ja yhteistybkumppanit tulisivat tietoisimmiksi nai-

den kaytanttjen hyvista vaikutuksista ja hyodyista.

3.2 Musiikki

Musiikki on hyvin yleinen ja monelle tuttu taiteellisuuden muoto. Aéni, liike ja rytmi
ovat ihmisen musiikillisia peruselementteja ja ne ovat juurtuneet aisteihin jo en-
nen syntymaa (Bojner-Horwitz & Bojner 2007, 34). Musiikki on neutraalia ja kai-
kille tasapuolista. Se ei ole itsessdén ole pahaa tai hyvaa, ja kuulija antaa sille
omat merkityksensé. Bojner-Horwitzin & Bojnerin (2007, 72) mukaan musiikki tar-
joaa monipuolisia mahdollisuuksia, silla esimerkiksi sen kuuntelemiseen ei liity
vaatimuksia. Se rikastuttaa elamaa, parantaa terveydentilaa auttamalla mm.
stressin hoidossa. On myds tutkittu, ettd musiikin avulla voidaan tukea oppimista

ja kognitiivista suorituskykya, kuten keskittymista (Merkkiniemi 2012, 36—37).

Viherlammen (2007) mukaan musiikki tarjpaa mahdollisuuksia ilmaista asioita,
joita ei pysty sanoin ilmaisemaan. Tama ei tietenkaan tarkoita vain terapiaa tai
traumojen kasittelyd, vaan musiikkia voi hyodyntaa hyvin arjenomaisissa kohtaa-
misissa ihmisten kanssa. Se on oiva tytkalu tydéskentelyyn myds nuorten kanssa,
jotka eivat kaikki koe luonnolliseksi ilmaista tuntemuksiaan sanoin. Musiikillinen
toiminta voi auttaa erilaisia ihmisia toimimaan yhdessa yhteisten tavoitteiden saa-
vuttamiseksi (Merkkiniemi 2012, 36). Se on parhaimmillaan mitd suurimmissa

maarin yhteisollista tekemista.

Laihon (2002, 75-76) tutkimuksen mukaan musiikkia harrastavat nuoret kokevat
musiikilla olevan vahvan yhteyden mielentilaan. Tama ei ole sidottu jonkin tietyn

aikakauden nuoriin, silla musiikilla on ruumiin kielen tyylinen, universaali olemus
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(Ahonen 1993, 62). Musiikilla ei ole tarkkaa pysyvaa semanttista sisaltoa, vaan
ihminen liittd& siihen omat tulkintansa ja merkityksensa. Musiikin kautta nuoret
toisaalta ilmaisevat tunteita, ja toisaalta purkavat tai hakevat tunnetiloja. (Laiho
2002, 73-83.)

Ahosen (1993, 58-65) mielesta musiikin avulla voidaan esimerkiksi viihtyd yh-
dessd, ilmaista tunteita ja siirtda kulttuuriperinnetta seuraaville sukupolville. Mu-
siikki voi merkita kuitenkin myds hyvin erilaisia sisadisia kokemuksia. Ihmiset voi-
vat kuulla saman musiikkikappaleen, mutta se todennakoisesti herattaa eri inmi-
sissa myds erilaisia mielikuvia. Tunteet liittyvat tahan ja musiikkia voidaankin pi-

taa kansainvalisena tunteiden kielena.

3.3 Ryhmatydtaidot

Yhteiskunnassa toimimiseen tarvitaan monenlaisia taitoja. Erityisen tarkeita ovat
mm. vuorovaikutus- ja yhteistyotaidot seka kyky asettua myds muiden asemaan
ja nain ymmartaa toisia ihmisid. Ryhmassa toimiessa nama taidot kasvavat ja
kehittyvat. Ryhméassa toimiminen voidaan jakaa eri vaiheisiin. Naitd ovat ryhman
muodostamisvaihe, kuohuntavaihe, yhdenmukaisuusvaihe, toimintavaihe ja lo-
petusvaihe. Jokaisella vaiheella on omat erityispiirteensa ja ohjaajan on hyva olla
naista tietoinen. Tassa opinnaytetydssa vaiheet limittyvat toisiinsa ja tulevat esille
vain osittain, silla prosessi on melko lyhyt ja ryhman tavoitteet lahtevat ryhmalai-
sista itsestaan. (Kylmékoski 2007, 393; Kivela & Lempinen 2010, 37-38.)

Ankkuri-lkosen (1998, 214-218) mukaan omien ndkemysten, mielipiteiden ja aja-
tusten esittdminen perustellusti ja selkeasti on tarkedd ryhmassa toimimisessa.
Kataja, Jaakkola & Liukkonen (2011, 29-30) korostavat myds mielipiteen tiivista-
misen taitoa ja kykya suhteuttaa ne ryhman toimintaan. Yhté tarkeda on kuitenkin
myds kuunnella toisia seké tarkentaa ja tehdd kuulemastaan kysymyksia. Tahan
liittyy palautteen antaminen toisille, mik& merkitsee ennen kaikkea kannusta-
mista. Katajan, Jaakkolan & Liukkosen (2011, 39-41) mukaan spontaanit kan-
nustukset lisdavat ryhman kiinteytta ja ovat merkkeja hyvasta yhteistyosta. Kan-

nustaminen oli yksi keskeisista osa-alueista havainnoidessani ryhmén toimintaa.
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Tarkeisiin ryhmaétaitoihin kuuluu myos kyky muuttaa nakemyksidan esimerkiksi
uuden tiedon saamisen yhteydessa seka kompromissit (Ankkuri-lkonen 1998,
216-218).

Ryhmalaisilla on aina tarpeita rippumatta ryhmén luonteesta ja tehtavasta.
Amundson ym. (1998) jakavat nama tarpeet perustarpeisiin ja ryhméan jasenyy-
desta viriaviin tarpeisiin. Perustarpeita ovat yhteisyyden, merkityksen, rakenteen
ja taloudellisen turvallisuuden tarpeet. Naméa ovat hyvin yksiléllisia. Ryhman ja-
senyydesta viriavia tarpeita ovat ryhméaéan kuulumisen, hallinnan sailyttamisen ja
luottamuksen tarpeet, jotka ovat ennustettavampia. Luottamus on erityisen tar-
ke&a luovassa projektissa, silla luovuus vaatii sallivan ilmapiirin ja riittavasti aikaa
(Kataja, Jaakkola & Liukkonen 2011, 40). Hyvin toimiva ryhma myos kykenee
suunnittelemaan ja ratkomaan ongelmia yhdessa. Joku esimerkiksi keksii alun,

jota toiset sitten jatkavat ikd&n kuin ketjussa toisiaan taydentaen.

Ohjaaja rakentaa oman persoonallisen tapansa ohjata rynmaa (Kataja ym. 2011,
27). Ryhman ohjaamisessa tarvitaan kuitenkin kolmea perusroolia, jotka ovat ryh-
man johtaja, ymmartava kuuntelija ja vaikuttaja. Ohjaajan rooli voidaan jakaa teh-
tavakeskeiseen tai prosessikeskeiseen toimintatapaan. Tassa opinnaytetydssa
toimittiin prosessilahtoisesti, jolloin ohjaaja toimii lahinna auttajana ratkaisujen
loytamisessa. Tarkeintd ovat ryhman jasenet ja itse prosessi. Mahdollisissa risti-
riitatilanteissa ohjaajan tehtdvana on ristiriidan ja sen taustalla olevien tekijoiden
ja tunteiden ymmartaminen ja kasittely ryhnman kanssa. Ryhmalaisilla on oikeus
osallistua ristiriitojen ratkaisuun. Ohjaajan tehtava on antaa ristiriitojen ratkaisulle
aikaa, yllapitaa sita tukevaa ilmapiiria, ja loytaa tilaa ratkaisuehdotusten kasitte-
lyyn. Ryhmén vastuulla on ratkaisun toteuttaminen, ohjaaja vain mahdollistaa
sen. Ohjaajan pitdd kuitenkin tukea ja auttaa ratkaisujen etsinnéssé ja tarjota
neuvoja ryhmalle; usein ohjaajalla on eri ristiriitatilanteista ja niiden ratkaisusta

ryhmé&aa enemman kokemusta. (Kiveld & Lempinen 2010, 39-40.)
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4 Taidelahtoisyyteen liittyvia aikaisempia projekteja

Maailman ihanin tytt6 on tunnettu taidel&ht6inen projekti, jonka Minna Savolainen
aloitti vuonna 1998 lastenkodissa asuvien tyttdjen kanssa. Projektissa kaytettiin
menetelmind valokuvausta ja se perustui voimaantumisen ideaan seka ajatuk-
seen itsetunnon vahvistamisesta. Seka kuvat ettd kuvausmatkat suunniteltiin tyt-
t6jen kanssa huolellisesti ja koko prosessi vahvisti tyttdjen tunnetta siita, etta he
ovat oikeasti ihania (Kankanen 2006, 140-141). Pro Filia—projektissa (1999—
2001) kaytettiin taidelahtdisia menetelmia laajemmin ja se oli suunnattu vahvis-
tamaan 7—-14 —vuotiaiden tyttdjen itseluottamusta, sosiaalisia taitoja ja luovia ky-
kyja. Projektissa kaytettiin menetelmina mm. liikuntaa, musiikkia, mielikuvahar-
joituksia ja keskusteluhetkia. Ryhméatapaamiset aloitettiin kuulumisten vaihdolla
ja taman olivat tytot kokeneet hyvana. Ryhma toimi myds ikaan kuin vertaisryh-
mana, jossa voitiin jakaa kokemuksia ja oppia yhdessa. (Kankanen 2006, 140.)
Taman opinnaytetyon musiikkiprojektissa on hyddynnetty samankaltaisia peri-
aatteita, ja esimerkiksi rynmatapaamisten alussa oli aina kuulumisten vaihtoa ja

keskustelua.

Tutustuin internetissa kahteen yhteis6taideprojektiin, Myrsky-hankkeen tuke-

maan Teatteri Satamaan ja Basscamp nimiseen workshop—projektiin. K&avin

myoOs syksylla 2013 seuraamassa Teatteri Sataman harjoituksia ja teatteriesi-
tysta. Naissa projekteissa toimitaan nuorten kanssa sosiokulttuurisen innostami-
sen periaatteita seuraillen ja hyédyntaen taidelahtdisida menetelmia. Erityisesti mi-
nua kiinnostivat naissa konsepteissa kaytetyt nuorekkaat toimintamallit. Bass-
campissa on suomalaisia artisteja ja huippuosaajia workshoppien vetdjina ja mo-
lemmissa projekteissa nuoret itse paasevat vaikuttamaan tuotoksiin omalla luo-
vuudellaan ja ideoillaan. Sosiokulttuurisen innostamisen tavoin tdma inspiroi mi-

nua omaan opinnaytetyohoni.


http://teatterisatama.net/
https://www.facebook.com/basscampus?fref=nf
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5 Opinnaytetyon kokonaisprosessi ja sen lahtékohdat

5.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja kohderyhma

Opinnaytetyon ideana oli toteuttaa yhteisollinen musiikkiprojekti musiikista kiin-
nostuneiden lastensuojelunuorten kanssa. Osallistamisen menetelméana projek-
tissa oli musiikin luominen ja saveltaminen. Musiikin valintaa keskeiseksi mene-
telméaksi tukivat nuorten musiikillinen kiinnostuneisuus, oma osaamiseni seka
mahdollisuus hyddyntaa hyvatasoisia studiotiloja Mediatiimi Ry:n kautta. Musiik-
kiprojektiin osallistuvat nuoret olivat kaikki joko sijoitettuna tai lastensuojelun avo-
huollon tukitoimenpiteiden piirissa. Musiikkiryhmaan osallistuvat nuoret tulivat

kahdesta lastensuojeluyksikdsté ja he olivat 15-17—vuotiaita.

Opinnaytetyon tavoite oli kaksiosainen. Ensimmaisena tavoitteena oli vahvistaa
musikaalisten lastensuojelunuorten osallisuuden kokemusta mahdollistamalla
musiikkiryhmaprojekti, jossa nuoret itse saavat maarittda projektin siséllon ja ta-
voitteet ohjaajan kanssa. Toisena tavoitteena oli ryhma- ja yhteistyo6taitojen ke-
hittyminen projektin ohessa. Minun roolini oli tukea nuoria saavuttamaan omia
musiikillisia tavoitteitaan ja samalla tukea nuorten ryhmatyotaitoja. Kun kyseessa
on toiminnallinen opinnaytetyd, tarkoituksena on aina tuottaa jokin tuotos. Tama
voi olla esimerkiksi esine, opas, ohjekirja, tapahtuma, nayttely tai portfolio (Vilkka
& Airaksinen 2003, 2). Taman opinnaytetyon tuotos oli itse musiikkiprojekti koko-
naisuutena. Konkreettisina tuotoksina syntyi myos kolme biisia.

Toiminnallisen opinnaytetyoni toimeksiantaja oli eras valtakunnallinen lastensuo-
jelutoimija, jonka palveluksessa tydskentelin ohjaajana opintojeni ohessa. Nain
sain luontevasti kontaktin moniin nuoriin ja huomasin, ettéa osa heista oli todella
lahjakkaita musiikillisesti. Tyontekijoiden ja omien havaintojeni mukaan nuorilla
oli enemman lahjoja kuin mahdollisuuksia toteuttaa niitd. Monen nuoren arjessa

musiikki olikin suuressa roolissa.
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5.2 Opinnaytetydn aineistot

Kirjoitin musiikkiprojektin aikana elektronista havainnointipaivakirjaa. Kirjoitin pai-
vakirjaan seka reflektointini ettd havainnointini jokaisen tapaamisen jalkeen. Jo-
kaisesta tapaamiskerrasta syntyi kaksi osiota, joista toisessa reflektoin tapaamis-
kertaa ja pohdin vapaammin omaa ohjaajuuttani ja huomioitani ryhmasta. Toi-
sessa osiossa merkitsin nuorten ajatuksia ja havaintojani ryhmataitojen edistymi-
sestd. Yksinkertainen havainnointirunko, johon palaan mydhemmin tassa lu-

vussa, ohjasi tydskentelyani.

Pyrin varmistamaan kaiken olennaisen kirjaamisen tekemalla tarvittaessa muis-
tiinpanoja myos tapaamisten aikana tavallisille tulostuspapereille. Nain yritin var-
mistaa, ettei mitd&n olennaista unohdu tai muutu mielesséani tapaamisen loppuun
mennessa. Papereita kertyi 5 kappaletta ja osassa on nuorten kommentteja kah-
deltakin tapaamiskerralta. Tapaamisten jalkeen kirjoitin keskeiset asiat elektroni-
seen muotoon havainnointipaivakirjaan. Kirjoitin ylés erityisesti sellaisia nuorten
kommentteja, jotka tulkitsin olennaisiksi osallisuuden arvioinnin ndkokulmasta.
Nuorten omat kommentit olivat keskeisessa roolissa arvioinnissa ja etenkin osal-

lisuuden vahvistumisen arvioinnissa.

Musiikkiprojektin alussa ja lopussa nuoret tayttivat lyhyen kyselyn ryhma- /yhteis-
tyotaidoista. Kyselyjen tarkoitus oli selvittda nuorten taitojen lahtétaso seka ti-
lanne projektin paattyessa. Jalkimmaisessa kyselyssa oli myds avoin kysymys
siitd, mika oli parasta musiikkiprojektissa. Kyselylomakkeita kertyi yhteensa 6
kappaletta. Pyysin myds nuorten sijaishuoltopaikkojen ohjaajilta arviota nuorten
yhteisty6taitojen mahdollisesta kehittymisestéa seka osallisuuden toteutumisesta
heidan nakoékulmastaan. Viisi ohjaajaa vastasikin sdhkdpostilla ja kerasin ohjaa-

jien kommentit yhteen Word-tiedostoon.
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5.3 Opinnaytetydn kokonaisprosessi

Opinnaytetydssani etenin soveltaen sosiokulttuurisen innostamisen perusideoita
ja projektitydbn prosessimallia (Kettunen 2009). Projekti alkaa ideasta tai tar-
peesta, jonka jalkeen idean toteuttamiskelpoisuutta arvioidaan maéaarittelyvai-
heessa. Suunnitteluvaiheessa laaditaan suunnitelma ja tarkennetaan tavoitteita.
Toteutusvaiheessa toteutetaan suunniteltu ja paatésvaiheessa laaditaan loppu-
raportti projektista pohdintoineen. Yksinkertaistin mallia yhdistamalla maarittely

ja suunnitteluvaiheen. Tarpeen tunnistamisesta kaytan nimitysta lahtotilanteen

kartoittaminen. (Kettunen 2009, 43-54.)

Lahtotilanteen

kartoittaminen

Keskustelut
nuorten ja
ohjaajien kanssa
Ideapaperin
kirjoittaminen
(Kevat 2014)

Suunnittelu
Keskustelut nuorten

ja ohjaajien kanssa

Kirjallisuuteen tutustu-

Toteutus

Musiikkiprojekti ryh-

man kanssa — 10

kokoontumiskertaa

Projektin paatta-

minen
Musiikkiprojektin

arviointi

; - Projektin N y
minen suunnittelu Opinnaytetyorapor-
> Toteutusta ohjaa- hma tin kirjoittaminen
vaksi tausta-aja- rky man J
tukseksi sosiokulttuu- Y?]?S.S a biisi (2015)
rinen innostaminen ) elne.r.1 . st
- Omat biisit
- Arviointi

Kartoitustapaaminen

(Kesa ja syksy 2014)

Raportin kirjoittami-

sen aloittaminen
(Syksy 2014)

Kuvio 1. Opinnaytetytn kokonaisprosessi

5.4 Kartoitus ja suunnitteluvaihe

Ajatus musiikkiprojektista syntyi kevdadn 2014 aikana. Projektia aloitettaessa tu-

lee olla hyvin mietittynd, miksi projekti toteutetaan ja mita siltd odotetaan (Kettu-
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nen 2009, 50). Lahtotilanteen kartoitus tapahtui hiljalleen kuukausien aikana teh-
dessani samalla tybvuoroja lastensuojeluyksikdssa. Kavin vapaamuotoisia kes-
kusteluja seka ohjaajien etta nuorten kanssa ja huomasin, etta tilausta musiikki-
ryhmalle oli. Lastensuojeluyksikdissa oli musikaalisia nuoria, joita kuvailemani
projekti monien ohjaajien mielesta hyodytti. Er&&n nuoren omaohjaaja naki asian
niin, etta jonkinlainen musiikkiryhma voisi tukea nuorta hienolla tavalla. Otin asian
puheeksi henkilokohtaisesti joidenkin laitoksessa asuvien nuorten kanssa, joiden
tiesin olevan musikaalisia. Kaksi heista kiinnostui asiasta kovin ja he ilmaisivat
halunsa olla mukana, jos projekti toteutuu. Nuoret odottivat projektilta l&ahinna
mahdollisuutta tehd&d musiikkia studiossa. Itse tavoittelin mahdollisuutta tukea
nuorten osallisuutta mahdollistamalla tallainen projekti, jonka nuoret itse saisivat
suunnitella. Hyvasta ja innostuneesta vastaanotosta johtuen innostuin suunnitte-
lemaan ideaa pidemmalle ja tutustuin kirjallisuuteen kooten teoriaa. Kirjoitin
ideapaperin osana opinnaytetyoprosessin aloittamista ja ohjaavat opettajat piti-
vat musiikkiprojektia toteuttamiskelpoisena ideana. Sain myds toimeksiantajan

opinnaytetyolleni kyseisesta lastensuojelutoimijasta.

Hyva suunnittelu jasentda projektia ja luo edellytyksen onnistumiselle (Kettunen
2009, 54). Opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa keskustelin musikaalisten lasten-
suojelunuorten, ohjaajien seka opettajien kanssa muodostaen em. kokonaista-
voitteet ja -suunnitelman opinnaytetydprojektille. Omien aikataulujeni perusteella
suunnittelin musiikkiprojektin kestoksi 5-8 tapaamista. Kenties tarkein osa suun-
nittelua oli osallistamismenetelmien valinta, silla opinnaytetydn tavoitteena oli
osallistaa nuoria ja vahvistaa yhteisty6taitoja. Sosiokulttuurinen innostaminen
sopi menetelmaksi hyvin, silla sen periaatteet jattavat runsaasti tilaa ihmisten
omalle luovuudelle ja osallisuudelle. Osallistamisen tavoitteena on mahdollisuuk-
sien tarjoaminen ja omaehtoinen osallisuus (Toikko & Rantanen 2009, 90). Taméa
tarkoittaa sita, etteivat nuoret ole vain ikdan kuin osallistamisen kohteita projek-
tissa, vaan etté projektin sisalto tulisi kummuta heista itsestaan ja heidan omasta
halustaan. Musiikkiprojektin siséltd suunniteltin kokonaisuudessaan ryhman

kanssa.



22

Aikatauluongelmien ja kiireiden takia vain yksi alun perin kiinnostuneista nuorista
oli osallistumassa projektiin syksylla 2014. Talldin otin yhteytta myds toisiin pai-
kallisiin lastensuojeluyksikohin, jotta lisaa ryhmalaisia I6ytyisi. Lahetin erdan yk-
sikbn vastaavalle ohjaajalle info-lapun (liite 1), jonka pyysin valittdmaan nuorille.
Nuoria oli kiinnostuneita enemman kuin oletin (6—7), joten p&é&tin nostaa ryhman
kokoa, jotta kaikki paasisivat mukaan. Kartoitustapaamiseen studiotiloissa
7.10.2014 paikalle paasi tulemaan viisi nuorta. Kaikki kilnnostuneet nuoret eivat
paasseet mukaan johtuen paallekkaisyyksisté ja ohjaajien unohduksista. Kaksi
nuorta kertoi olevansa mukana vain huvikseen, eika heilla ollut aikomustakaan

jatkaa ryhméssa.

Keskeiseksi lahtokohdaksi oli muotoutunut motivoituneen ryhman kokoaminen,
joka oli oikeasti kiinnostunut musiikin tekemisesta ja hyotyisi néin projektista. En-
sisijaisesti projekti oli siis tarkoitettu nuorille, joilla on omia toiveita ja tavoitteita
musiikin suhteen. Kartoitustapaamisen tarkoitus oli selvittaa, ketka nuoret halua-
vat sitoutua projektiin. Aluksi kerroin tarkemmin studion mahdollisuuksista, jonka
jalkeen jokainen kertoi vuorollaan hieman omasta musiikillisesta harrastuneisuu-
destaan. Kolme nuorta paatti sitoutua projektiin. Lupalomakkeilla (liite 3) varmis-
tettiin, ettéa nuorten osallistuminen musiikkiryhmaan sopi myos huoltajille. Kartoi-
tustapaamisella pyysin halukkaita nuoria myos tayttdmaan lyhyen laatimani ky-
selyn ryhmatyotaidoista (liite 1), jotta olisin paremmin tietoinen nuorten yhteistyo-
taitojen lahtotasosta. Nuoret tayttivat kyselyn melko nopeasti ja arvioivat omat
taitonsa erityisen korkealle. Jainkin pohtimaan, taytettiinko kysely huolellisesti ja
paneutuen. Nuorten oma positiivinen kasitys omista yhteisty6taidoistaan kertoi

kuitenkin siitd, ettéd he uskoivat itse pystyvansa toimimaan hyvin ryhmassa.

Paikallisen yleishyodyllisen yhdistyksen Mediatiimi Ry:n kautta ryhmé&n oli mah-
dollisuus saada kayttoon studiotilat, joissa jarjestin opinnaytetyén toiminnallisen
vaiheen ryhmatapaamiset. Kokoontumiset jarjestettiin tilassa, joka on erillinen
lastensuojelun arjesta ja joka tukee nain taiteellista vapautta. Tarkoituksena oli
saada aikaan Kénkasen (2013) mainitsema kontrollista vapaa tila, joka ei muis-
tuta lastensuojeluymparistod. Tavoitteena oli, ettéa nuoret eivat kokisi olevansa

tassa projektissa ensisijaisesti lastensuojelunuoria vaan musikaalisia nuoria.
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5.5 Toteutusvaihe

Toteutusvaiheen musiikkiprojektia ohjaava menetelma oli sovelletusti sosiokult-
tuurinen innostaminen. Sen keskeinen tavoite on Kénkasen (2006, 131) mukaan
ihmisen oman osallisuuden lisd&dminen, joten se sopii sovelletusti hyvin taman
opinnaytetyon tavoitteiden tavoittelemiseen. Sosiokulttuurinen innostaminen
juurtuu aktiiviseen ja osallistavaan pedagogiikkaan. Tama tarkoittaa mm. sita,
etta hierarkkisia suhteita murretaan ja annetaan ihmisille mahdollisuus valita va-
paammin toimintoja ja eldmé&n suuntaa. Projektissa tata harjoitettiin pienem-
massa mittakaavassa musiikkiprojektiin liittyvien valintojen muodossa, joissa

nuoret olivat padosissa. (Kurki 2000.)

MUSIIKKIPROJEKTI

Arviointi: Havainnointi, keskustelut, kyselylomakkeet

Alkuvaihe Keskivaihe Paatdsvaihe

Projektin suunnittelu Valiarviointikeskustelu Loppuarviointikes-
ryhman kanssa -Tavoitteiden tarkista- kustelu
minen
Studioon tutustumi- Biisien valmiiksi saa-

nen Biisien tyostoa minen

Biisien ty0ston aloitta- (Kerrat 5-7) (Kerrat 8-10)

minen

(Kerrat 1-4)

Kuvio 2. Musiikkiprojekti
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Innostamisen projekteissa tavoitteiden ja sisallon tulee nousta osallistujilta. Oh-
jaajan tulee siis toisaalta luoda ryhmé&henkea ja toisaalta tukea oma-aloitteisuutta
ja vapautta. Prosessin alussa peruskysymyksia ovat ketka, mita, miksi ja miten
(Kurki 2000, 95-96). Musiikkiprojekti alkoi ryhman yhteisella suunnittelulla, jossa
lahdimme liikkeelle naista kysymyksista. Osanottajat olivat kaikki musikaalisia
nuoria, joilla oli henkilokohtaisia musiikillisia tavoitteita. Toiminta siis tuli littymaan
musiikkiin, mutta vapaan keskustelun keinoin sovimme tarkemmin millainen pro-
jektista tulisi. Nuoret halusivat rentoa yhdessa olemista ja tekemisté. Tavoitteeksi

muodostui biisien tekeminen yhdessa.

Toteutusvaihe koostui 10 tapaamiskerrasta studiolla. Toteutusvaiheen etenemis-
tahti oli rento ja melko suunnittelematon. Ryhma halusi edeta rennosti ilman tark-
kaa aikataulua, mutta itse jaottelin musiikkiprojektin kolmeen vaiheeseen helpot-
tamaan sen tarkastelua ja arviointia. Jokainen tapaamiskerta alkoi yhteisella kes-
kustelulla ja kuulumiskierroksella, jonka jalkeen paatimme miten etenemme kul-
lakin kerralla. Projektin viidennesta tapaamiskerrasta lahtien tydn alla oli useampi
biisi samanaikaisesti. Niinpa paatimme aina kunkin tapaamiskerran alussa, mihin

biisiin milloinkin keskitymme enemman.

5.6 Arviointimenetelmat

Kurjen (2000, 150) mukaan innostamisessa arviointi on laadullista prosessiarvi-
ointia. Arviointi peilaa, parantaa ja kirkastaa toiminnalle asetettuja tavoitteita.
Tassa paaroolissa on innostajan tarkka, systemaattinen, jatkuva ja kriittinen ref-
lektointi. Prosessiarvioinnin liséaksi olennaista on tuloksiin suuntautuva loppuarvi-
ointi, johon tarvitaan my6s ulkopuolisia arvioitsijoita. Tassa opinnaytetydssa pyy-
sin nuorten ohjaajilta arvioita. Ohjaajat eivat kuitenkaan osallistuneet projektiin,
joten heidan arvionsa perustuivat nuorten kertomiin asioihin. Sosiokulttuurisessa
innostamisessa kaytetaan usein seké sisaista etta ulkoista arviointia. Erityisesti
siséinen arviointi on keskeinen osa innostamista, jolloin toimintaan osallistuvat
arvioivat itse toimintaansa. Innostamisessa on hyva kayttada arviointivalineena

useampia kuin yhtd menetelméaa.
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Kaytin projektin kaikissa vaiheissa (suunnittelu, toteutus, tuotos, arviointi) arvioin-
timenetelmin& sovelletusti osallistuvaa vapaata havainnointia seka keskusteluja.
Vilkan (2006, 37—-45) mukaan havainnointi on tutkimuksen perusmetodi. Se on
tietoista tarkkailua eik& vain asioiden ndkemista. Havainnointi on toimiva metodi
esimerkiksi tutkittaessa ihmisten vuorovaikutusta toistensa kanssa. Vapaa ha-
vainnointi pystyy mukautumaan tutkimuskohteeseensa joustavasti, mutta sita
suunnitellaan ennalta valitun nakékulman avulla. Musiikkiprojektissa tama tar-
koitti yhteistyo6taitoja, joista kohdistin havaintoni erityisesti kompromisseihin, toi-
sen kuunteluun ja toisten tsemppaamiseen. Nama olivat ryhméan nostamia tar-
keimpi& ryhmaétaitoja. Osallistuva vapaa havainnointi edellyttad, etta tutkija on si-
salla tutkittavien yhteisdssa. Omaksi roolikseni muodostuikin toisaalta tutkiva ha-
vainnoija ja toisaalta musiikkia yhdessa tekevan ryhman jasen. (Vilkka 2006, 37—
45.)

Toinen keskeinen arviointimenetelma oli keskustelu. Ryhman kanssa musiikki-
projektia suunnitellessa nuoret itse pitivat keskustelua mielekkdimpana menetel-
mana, silla heille keskustelu oli luontainen tapa kommunikoida. Ryhmakeskustelu
voi myds vahvistaa me-henkea, silla se mahdollistaa kokemuksien jakamisen
vertaisten kanssa (Valtonen 2005, 224). Projektin aikana pidimme kolme pidem-
paa arviointikeskustelua, jotka olin alustanut keskustelurungoilla. Nama olivat
alun suunnittelukeskustelu, keskivaiheen valiarviointi sek& projektin loppuarvi-
ointi, joissa arvioimme mennytta ja suunnittelimme tdmé&n pohjalta tulevaa. Ryh-
makeskustelussa ryhman vetajan tehtavat ovat virittdd sopiva ilmapiiri, ohjata
keskustelua tavoitteiden mukaisesti ja ennen kaikkea kannustaaja motivoida ryh-
maa keskustelemaan (Valtonen 2005, 223). Kolmen pidemman keskustelun li-
saksi keskustelimme lyhyesti jokaisen tapaamisen alussa ja lopussa. Pietilan
(2010, 212-214) mukaan ryhmékeskustelussa osallistujat muodostavat kollektii-
visesti jaettua ymmarrysta yksilollisista kasityksista ja kokemuksista. Menetel-
mana keskustelu muistuttaa ryhmahaastattelua, jonka sovellutuksissa on saman-
laisia piirteitd. Tutkijan rooli on keskustelun rakentaja, ohjailija ja rohkaisija (Pie-
tila 2010, 213).

Arviointi kulki mukana koko musiikkiprojektin ajan. Tarkeimpana arvioijana olivat

nuoret itse, joiden kommentit muodostavat arvioinnin pohjan. Musiikkiprojektin
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aikana hyodynsin lisaksi yksinkertaista kyselylomaketta yhteistyotaidoista. (liite 1
& 2) Laadin kyselyn Ryhman voima ja viisaus (Julin ym. 1998) kirjoista poimittujen
ryhmataitojen perusteella itsenaisesti. Ryhmalaiset tayttivat lomakkeen seka pro-

jektin alussa etta lopussa.

6 Musiikkiprojektin toteutus

6.1 Ryhmaéan kanssa suunnitelman tekeminen

Ensimmaisella tapaamiskerralla muodostimme sitoutuneen ryhméan kanssa hei-
dan taitojaan ja kiinnostuksiaan vastaavat kokonaistavoitteet musiikkiprojektille.
Yhteiset tavoitteet ovat olennainen osa yhteisollisyyden syntymiselle ryhmatyos-
kentelyssa (Kurki 2000, 129). Ryhmassa oli minun lisdkseni kolme nuorta, joten
kyseessa oli melko pieni rynméa. Ryhma péatti valita suunnittelumenetelmaksi yh-
teisen keskustelun. Alustavan yhteistyotaitokyselyn mukaan nuoret kokivatkin
omat ryhmatyétaitonsa erittain hyviksi. Mahdollisia sisaltja projektille oli monia,
kuten esimerkiksi bandisoittaminen, biisien tekeminen ja laulamisen tai soittami-
sen opettelu. Myds kokoontumiskertojen maaran ja pituuden suhteen oli erilaisia
vaihtoehtoja. Niista valittin kokoontuminen kerran viikossa tiistaisin klo 17.30—
20.00, joskin paivaa vaihdettiin kahteen kertaan tarpeen vaatiessa. Taman lisaksi
paatimme jarjestaa 1-2 pidempaa aanityspaivaa joinakin viikonloppuina. (lite 2)
Tyodskentelyn pituutta emme viel& muutoin tarkkaan sopineet, paitsi takarajan
joulukuun puolivaliin. Sovimme palaavamme tdh&n asiaan marraskuun alussa,

kun olimme nahneet miten projekti on lahtenyt kayntiin.

Ryhma valitsi tavoitteekseen kolmen biisin tekemisen studiossa ja naiden mah-
dollisen julkaisun sosiaalisessa mediassa. Samalla haluttiin opetella laulamista
ja studiotydskentelyyn liittyvia taitoja. Kaksi nuorta halusi aanittdd oman biisinsa
ja taman liséksi innostuttiin yhden yhteisen biisin tekemisesta. Nuorten taidot tu-
kivat arviointini mukaan hyvin toisiaan, silla yksi kertoi osaavansa laulaa ja toinen
sanoittaa. Kolmas kertoi osaavansa myos soittaa soittimia. Ryhméan tarkeimmiksi

toimintaperiaatteiksi sovittiin toisten tsemppaaminen ja tukeminen. Muita tarkkoja
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saantoja ei haluttu luoda, vaan olla rennosti. Huomioin nain nuorten erilaiset lah-
totaidot, emmeka suunnitelleet tarkkoja teemoja ryhmakerroille. Ainoastaan lau-
lun opetteluun sovimme kayttavamme valilla aikaa, silla jokainen halusi kehittya

siina.

6.2 Musiikkiprojektin alkuvaihe

Projektin alkuvaiheeksi luen ensimmaiset nelja tapaamiskertaa, joista neljas ol
pidempi, neljan tunnin studiosessio eraana lauantaina ja muut n. 2,5 tunnin ta-
paamisia tiistai-iltaisin. Aluksi kaytimme hieman aikaa tutustumiseen ja yhteis-
hengen rakentamiseen. Keskustelimme jokaisen toiveista ja mieltymyksista mu-
siikin suhteen, jotta osasimme suunnitella yhteisen kaikkia miellyttavan kokonai-
suuden. Sovimme ty6jarjestyksesta ja eraén nuoren ehdotus sai muiden kanna-
tuksen. Aloittaisimme yhteisen biisin tekemisesta ja etenisimme siitd myéhemmin

toisiin projekteihin.

Teimme aluksi sanoituksia yhteisesti podydan aaressa, pohtien yhteisen biisin ai-
healuetta. Tama oli meille luonnollisin tapa aloittaa biisin tydstaminen. Aiheeksi
valikoitui vasymys, silla se oli paallimmaisena mielessa nuorilla johtuen syksyn
koulutehtavista. Kaikki paatokset syntyivat yksittaisten ryhman jasenten ehdotta-
essa asioita ja muiden kommentoidessa niita. Minun roolini oli ohjata tarvittaessa
keskustelua ja varmistaa se, etta kaikki saivat sanottua ajatuksiaan ja kaikkien
mielipiteet kohdattiin kunnioituksella, positiivisin kommentein. Pienen ryhméan
kanssa on helpompi varmistaa, ettei kenenkaan yli kavella. Keskustelu sujuikin
kaiken aikaa kunnioittavissa ja toista arvostavissa merkeissa. Jaoimme roolit
mielenkiinnon kohteiden mukaan ja jokaiselle annettiin yksi rappisakeisto, jonka
lisaksi yksi nuorista halusi kertosakeen laulettavakseen. Yhteinen aihealue "va-
symys” ohjasi sanoittamista, mutta muuten jokainen sai vapaat kddet oman sa-

keistonsa suhteen. Sanoituksien tyostamiseen kului n. kaksi tapaamiskertaa.
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Kuva 3. Sanoituspapereita

Ensimmaisten tapaamiskertojen tyoskentelyssa reagoin kunkin nuoren etenemi-
seen. Yksi sai sékeistonsa valmiiksi jo alle tunnissa, kun taas toisella kului kaksi
kokonaista tapaamiskertaa. Ensimmaiseksi valmiiksi tuli kertosée, jonka aani-
timme kolmannella tapaamiskerralla. Eras musiikinteko-ohjelmien avulla musii-
kinteosta kiinnostunut nuori teki biisille taustaa yhteistytéssa minun kanssani, aina
silloin, kun sanoitusten keksiminen ei sujunut. Yhteinen tydskentelyrytmi alkoi
pikkuhiljaa muodostua sellaiseksi, ettd suuret tavoitteet olivat selkeitd, mutta
muuten etenimme filiksen mukaan ja rennolla meiningilld”, kuten nuoret asian
iimaisivat. Tarvittaessa pidimme taukoa ja valilla vain kuuntelimme musiikkia ja

haimme inspiraatiota muista biiseista.

Ryhma kohtasi myos haasteita sanoittamisen kanssa. Osa ryhmalaisista ei kyen-
nyt keksimaan mieleisiaan sanoituksia, joten pyrimme yhteisesti keksiméaéan hyvia
aiheita. Eras ryhmalainen opetti muille hyvan ja selkean tavan muodostaa sanoja
paperille, mika helpotti kokonaisuuden hahmottamista. Riimit oli merkattu p&al-
lekkain ja tahtiviivoja kaytettiin selkeyttaméaéan kokonaisuutta. Muut nuoret kertoi-
vat taman auttaneen heitd omassa sanoittamisessaan. Ohjaajana pyrin heratte-
lem&éan keskustelua nuorten elaman taman hetken tapahtumista, joista ehké ha-
luttaisiin sanoa jotain. Nuoret itse kommentoivat alkuvaiheen palautteessaan:

”Jai hyva fiilis kun uskalsi muiden kuullen laulaa ja rapata.” "Olisi kiva jatkaa biisia

jo aiemmin kuin viikon paasta.”
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Nuorten yhteistyotaidot olivat havaintojeni mukaan hyvalla tasolla. Osittain tama
johtui kenties siita, ettd ryhmésséa oli havaintojeni mukaan yksi yhteistyotaidoil-
taan erityisen lahjakas nuori, mika nakyi mm. muiden rohkaisemisessa ja muiden
ehdotuksien kehumisessa. Han esimerkiksi kehui runsaasti sanallisesti muiden
laulamista. Nuoret malttoivat myods kuunnella toisiaan, mikd on perusedellytys
ryhmassa toimimiselle.

Ennakko-oletuksiini kuului, ettd jos nuoret saavat toimia itselleen mieluisen ja tu-
tun asian parissa, my6s ryhmassa toimiminen on helpompaa. Osalla naista nuo-
rista on hankaluuksia toimia ryhméassa esimerkiksi koulussa tai joissain muissa
asiayhteyksissa. Kuitenkin studioymparistossd musiikin parissa tyoskennelta-
essa nuoret osoittivat havaintojeni mukaan yllattavan kehittyneita kuuntelemisen

ja keskittymisen taitoja.

6.3 Musiikkiprojektin keskivaihe

Projektin keskivaiheeseen lasken tapaamiskerrat viisi, kuusi ja seitseman. Vai-
heeseen sisdltyvat alussa aloitetun yhteisen biisin viimeisteleminen, nuorten
omien biisiprojektien aloittaminen ja sopeutumiset joihinkin poissaoloihin. Jokai-
sella kerralla oli vahintaan kaksi nuorta paikalla, mutta kolme tapaamiskertaa pe-
rékkain oli joku nuorista poissa. Tall6in keskityimme nuorten henkilkohtaisem-
piin tavoitteisiin ja toiveisiin, kuten laulamisen harjoitteluun. Erityisen llahduttavaa

oli nahda, etta nuoret halusivat auttaa toisiaan toistensa projekteissa.

Viidennella kerralla pidimme véliarviointikeskustelun. Talloin tarkastelimme,
olemmeko tahan asti edenneet kohti maarittelemiamme tavoitteita ja taytyyko joi-
takin tavoitteita muuttaa. Totesimme, etta tavoitteemme biisien tekemisesta ja
studiotydskentelyn opettelemisesta oli toistaiseksi toteutunut. Miltei kaikki nuoret
olivat tyytyvaisia jatkamaan alkuperéisilla tavoitteilla loppuun asti, mutta yksi
nuori ei halunnut en&é itse tehda sanoituksia. Han oli kokenut alussa, etta ei
osannut tarpeeksi hyvin ja lannistunut siitd hieman. Han oli tdiman vuoksi myos

jaanyt pois eraalta tapaamiskerralta, mutta innostui jalleen mukaan loppuajaksi
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kun keskustelimme asiasta. Annoimme ryhménéa runsaasti hyvaa palautetta avoi-
muudesta. Samalla ryhmalle syntyi idea mielekk&&n cover—biisin aanittamisesta

vaihtoehtona oman biisin tekemiselle.

Sovimme talléin myos kaikki loput kokoontumiset. Olimme jo ndhneet oman tyos-
kentelytyylimme ja -nopeutemme, joten kykenimme tassa vaiheessa maéaritta-
maan projektiin viela tarvittavat tunnit. Paatimme kayttaa projektiin viela 13 tuntia,
jonka jaoimme viiteen tapaamiseen. Merkkasimme kalentereihin loput kerrat,
joista nelja oli tavalliseen aikaan tiistai-iltana ja yksi lauantaina. Nuoret osoittivat
oma-aloitteisuutta lupaamalla sopia aikatauluasiat yksikdidensa kanssa.

Keskivaiheessa tydskentelymme oli siis yhtaalta rikkonaista, mutta toisaalta hyvin
antoisaa. Laulutreenikerralla pidimme ensin pitkdn &&anenavausharjoituksen, jo-
hon kuului erilaisia hengitystekniikoita, lihaksiston lammittelyja ja aanihuulten ak-
tivoimista. Taman jalkeen molemmat paikalla olevat nuoret valitsivat kappaleen,
jonka halusivat laulaa. Etsimme taman jalkeen internetista kyseisten kappaleiden
instrumentaaliversiot, jotka mahdollistivat sen, ettd nuoret pystyivat laulamaan

alkuperaisen taustan paalle. Nauhoitimme laulua ja annoimme palautetta ja roh-

Nuorten henkil6kohtaisten biisien tyostamisen aloittaminen toteutui joustavasti,
silla olimme jo projektin alkuvaiheessa totutelleet yhdessa tydskentelyyn yhteisen
biisin parissa. Etenimme edelleen nuorten toivomalla vapaalla aikataulutuksella.
Kaytannossa se tarkoitti sita, ettd lahdimme tekemaan biisia spontaanisti nuoren
toivomalla tavalla. Yksindinen matkustaja—biisin kohdalla asiat etenivat niin, etta
nuori halusi ensin soittaa ja aanittda biisiin kitarapohjan. Toinen paikalla oleva
nuori innostui toimimaan &aanityksissa nauhoittajana, joten han hallinnoi &&-
nitysohjelmaa. Itse annoin teknisia ohjeita tarvittaessa. Kitaran aanittdmiseen ku-
lui n. 1,5 tuntia, jonka jalkeen ehdimme aanittdd myos pienen osan lauluista. Lo-
puksi miksasimme hieman aanityksid ja pohdimme yhdessa, millainen sovitus
olisi hyva. Melko usein aika tuntui loppuvan kesken, mutta seuraavalla kerralla

jalleen jatkettiin siita mihin jaatiin.
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6.4 Musiikkiprojektin paatos

Viimeisissa tapaamisissa tydskentely muuttui yha tehokkaammaksi ja ryhma saa-
vutti lopullisesti ryhméan tyoskentelyvaiheelle ominaisen sykkeen. Biisien kanssa
tuli kiire, joten viimeiset rynméatapaamiset kaytettiin tehokkaasti aanittamisten lop-
puun saamiseen. Nuoret halusivat myds &anittdd uudelleen joitakin kohtia, silla
itsekritiikki oli kasvanut tapaamisten valissa. Kokoonnuimme eraana lauantaina
pidempaan viiden tunnin studiopéivaan, jonka aikana séimme myo6s yhdessa.
Talloin padatimme paivan aluksi minkd biisien parissa paaasiassa tydskente-
lemme ja paatimme keskittya paaasiassa yhteiseen biisiin sek& Yksinainen mat-

kustaja—biisiin. Paatokseen vaikuttivat padosin nuorten yksilélliset vireystilat.

Saimme yhteisen biisin valmiiksi toiseksi viimeisella kerralla, ja vaikka nuoret ei-
vat olleetkaan tyytyvaisia lopputulokseen, oli yhteisesté projektista jaanyt hyva
mieli. Nuoret myds kommentoivat yhteistydta yhteisen biisin aikana seuraavalla

tavalla:

"Parasta on ollut se, etta ollaan yhdessa tehty biisia. Lopputuloksella ei ole niin

valia ettd millainen se on”

"Kiva kokemus kun alusta asti tehtiin talla porukalla biisi.”

Viimeisella kerralla pidimme loppuarviointikeskustelun. Menetelména oli jalleen
kerran avoin ryhmakeskustelu, mika paatettiin yndessa. Keskustelu kesti n. 45
minuuttia, jonka jalkeen muistelimme yhteista taivalta viela hyvan syémisen
merkeissa. Ryhman kannustava ilmapiiri oli yksi parhaista projektin anneista
seka nuorten etta ohjaajan mielesta. TAma tuli esille useamman nuoren

sanomana. "lhana kun kaikki on ollut niin kannustavia”.
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7 Tulokset

7.1 Ryhmatyotaidot

Projektin alussa nuoret tayttivat kukin itsenaisesti kyselyn ryhmatyotaidoista,
minka avulla kartoitin heidan kasitystddn omista yhteistyotaidoistaan (lite 1).
Aluksi nuoret arvioivat taitonsa hyvin korkealle. Asteikolla yhdesta kuuteen oli yh-
teensa kolme nelosta ja muuten vain viitosia ja kuutosia. Tama siita huolimatta,
ettd nuorten omaohjaajien mukaan nuorilla oli kuitenkin ollut hankaluuksia yhteis-
tyotaidoissa koulussa ja osalla koulunkéaynti ei onnistunut ollenkaan isossa luo-
kassa. Projektin lopuksi nuoret tayttivat saman kyselyn. Arvioinnit olivat edelleen
hyvin korkeat. Kyselyn perusteella ei siis pysty suoraan arvioimaan yhteistyotai-
tojen kehittymista. Arviointikeskustelussa nuoret eivat mydskaan nahneet yhteis-
tyotaitojensa merkittavasti kasvaneen. Eras nuori toi kuitenkin esille sen, etta roh-
keus ilmaista omia mielipiteita ryhméassé on kasvanut. Nuorten omaohjaajat ker-
toivat nuorten olevan hyvin tyytyvaisen oloisia ryhméatapaamisten jalkeen, mutta
vastailleen vain ylimalkaisesti. Yhteistyotaitojen kehittymista ohjaajat eivat osan-

neet kommentoida.

Nuorten tietoisuus omista ryhmaétyotaidoistaan vahvistui. Loppuarviointikeskus-
telussa eras nuori kertoi olevansa puheenjohtajatyyppi, ja tAmén ajatuksen vah-
vistuneen ryhman aikana. Toinen kertoi kokevansa toteuttajan roolin luonnolli-
simpana. Nuori ei tarkemmin kommentoinut toteuttajan roolin olemusta. Kolmas
naki olevansa hiljainen jasen, mutta koki haluavansa olla enemman aanessa.
Han myds néki tunteilla olevan suuri vaikutus, jolloin han valilla on aurinkoinen
mutta valilla todella allapain. Nuoret arvioivat tarkeimmiksi yhteistyotaidoiksi mui-

den kuuntelemisen ja muiden nakékulmien huomioon ottamisen.

Havainnoin aktiivisesti nuorten toimintaa ryhmassa, ja seka projektin keskivai-
heen valikeskustelussa etta loppukeskustelussa kerroin ohjaajana huomioitani
ryhmalaisten yhteisty6taidoista havaintojeni pohjalta. Havainnointirunkona toimi-

vat seuraavat asiat: muiden kuuntelu, kompromissien teko ja kannustaminen, joi-
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hin kiinnitin eniten huomiota. Ryhmalaiset antoivat myds toisilleen hyvaa pa-
lautetta ndissa keskusteluissa. Havaintojani olivat malttaminen kuunnella muita,
muiden kannustaminen ja toisten mielipiteille tilan antaminen. Nama nékyivat jo
alussa, mutta yna enemman projektin edetessa. Nuorten toisilleen antama pa-
laute liittyi ennen kaikkea musiikkiin ja kannustavuuteen. Kehuttiin toisten taitoja
seka kiiteltiin tuesta ja tsemppauksesta. Ryhmatydsta jai positiivinen onnistumi-
sen kokemus ryhmalaisille. Nuoret kokivat ryhman ilmapiirin mm. kannustavaksi,
rennoksi ja innostavaksi. Kaikki ryhmaléiset arvioivat kokonaisarvosanan projek-

tista hyvaksi tai kiitettavaksi.

7.2 Osallisuus

Arviointikeskusteluissa nuoret arvioivat mahdollisuutensa vaikuttaa itse projektiin

suuriksi. "Aina on saanut sanoa vapaasti mielipiteita ja toiveita” "lhan niin kuin
kotona olisi ollut”. Omien havaintojeni mukaan kontrollista vapaan tilan (Kanka-
nen 2013) luominen onnistui. Tavoitteet ja ideat tulivat nuorilta ja ohjaajana toimin
apuna niiden saavuttamisessa. Nuoret kokivat, etté tilaa omalle luovuudelle oli,
vaikka omat taidot ja itsekriittisyys tulivat valilla vastaan. Tama alensi ajoittain
motivaatiota ja intoa. Nuoret kokivat projektin tarjonneen heille mahdollisuuksia
toteuttaa unelmiaan. Kun kysyttiin projektin positiivisesta annista, nuoret kom-
mentoivat myods seuraavalla tavalla: "Mahdollisuus tehda laadukasta musaa”

”Studioty6hon tutustuminen on ollut unelmien tayttymys”

Nuoret kokivat projektin omakseen ja kokonaisuudessaan kokivat myds saa-
neensa onnistumisen kokemuksen. Yksi nuori koki onnistuneensa erityisen hyvin
aanityksissa, vaikka hantad jannitti. Toinen oli saanut onnistumiskokemuksia
omien sanoitusten tyostéssa. Kolmas kertoi suurimmaksi onnistumisenkokemuk-
sekseen oman biisin kokonaisuudessaan. Vaikka itsekritiikki nousi pintaan ajoit-
tain, nuoret saivat onnistumiskokemuksen tavoitteiden saavuttamisessa, itsensa

ylittdmisessa ja uuden kokeilussa.
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Havaintojeni mukaan nuoret rohkaistuivat projektin aikana ilmaisemaan itsedan
musiikillisesti ynd enemméan muiden nahden. Vaikka teimme yhteisen biisin li-
saksi nuorten omia biisejd, niista tuli yhteisia prosesseja, joissa muutkin olivat
mukana. Nuoret itse toivat keskusteluissa esille, ettéd heidan rohkeutensa on kas-
vanut huomattavasti muiden edessé laulamisessa ja musisoimisessa. Taman

nuoret nakivat ehdottoman positiivisena asiana.

7.3 Biisit

Totesimme projektin lopuksi ryhmana, etta saavutimme tavoitteemme saada bii-
sit valmiiksi. Projektin aikana syntyi yhteinen Vasymys-biisi, sekéa kahden nuoren
omat biisit, joita tehtiin yhdessé ryhméan kanssa toisia auttaen. Taman lisaksi yksi
nuorista aanitti cover-biisin omaksi ilokseen. Yksinainen matkustaja oli yhden
nuoren itsensa saveltdma ja sanoittama ja Ota omaa aikaa oli yhden nuoren sa-
noittama biisi, johon suunniteltiin taustat ja savel yhdessa ryhmén kanssa. Biisit
ovat nuorten itsensa tekemia minun avustaessa aanityksissa, ja sanoitukset kum-

pusivat nuorten omasta elamasta.

Biisit jaivat nuorille itselleen henkilokohtaisesti. Ryhmana emme keksineet sopi-
vaa tapaa julkaista niitd yhdessa, joten jokainen nuori paatti itse julkaista biisin
haluamallaan tavalla. Kaksi nuorta kommentoi biiseista tulleen sen verran henki-

|6kohtaisia, ettei niiden julkaisu suurelle yleisélle tuntunut viela sopivalta.

8 Pohdinta

8.1 Osallisuuden ja yhteistyodtaitojen vahvistumisen toteutuminen

Musiikkiprojektissa haluttiin tavoitella nuorten todellisuuden parantamista kehit-
tamalla seka yksilollisia vahvuuksia etta kykyéa toimia yhdessa toisten kanssa yh-
teisen paamaaran saavuttamiseksi. Kaikkein tarkeint& oli aidon yhteison raken-

tuminen eli sellainen rynma, jonka toiminta oli yhteisten tavoitteiden ja intressien
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muovaamaa. Musiikkiryhméssa opittiin sitoutumista, vuorovaikutusta ja myos ris-
tiriitojen ratkaisua. Lisaksi opittiin tydskentelemaan, etsiméén, jakamaan ja paat-

tamaan asioista yhdessa toisten kanssa.

Projektia ei suunniteltu nuorille valmiiksi, vaan projektin sisalté suunniteltiin yh-
dessa. Talla tavoiteltiin sita, ettd musiikkiprojektista tulisi nuorten itsensa nakoi-
nen, eika vain heita varten tehty. Nuoret itse arvioivatkin ilmapiirin kodin-
omaiseksi ja ilmaisivat, ettéa kokivat vapautta paattaa itse asioista. Projekti onnis-
tui siis kontrollista vapaan tilan luomisessa. Lastensuojelunuorten arki on taynna
saantdja ja rajoituksia, joten kodinomaisen rennon tunnelman saavuttaminen oli
todella positiivinen asia. Nuorten ohjaajat kertoivat arvioinnissaan, ettd nuoret
vaikuttivat olevan projektista innoissaan suurimmaksi osaksi. Eras nuorista tosin
kadotti intonsa valiaikaisesti projektin keskivaiheilla, mutta toisten nuorten ja oh-
jaajien kannustaessa jatkoi loppuun asti. Osallisuuden toteutumisen tavoite saa-

vutettiin palautteen ja arvioinnin perusteella hyvin.

Ryhmé&n omat tavoitteet musiikkiprojektille olivat biisien valmiiksi saaminen, stu-
diotydskentelyn opetteleminen ja hyva yhteishenki kannustaen ja tsempaten.
Nuoret arvioivat nama toteutuneeksi seka valiarviointikeskustelussa etta loppu-
arvioinnissa. Valiarvioinnissa nuoret eivat ndhneet myoskaan tarvetta muuttaa
tavoitteita tai tydskentelytyylia, vaan olivat tyytyvaisia sen hetkiseen tapaan. Nuo-
ret kokivat voivansa vaikuttaa projektiin vapaasti, mutta itsekriittisyys biisien te-
kemisessa nousi ajoittain haasteeksi. Osittain taman vuoksi ryhméa ei halunnut
jarjestaa esimerkiksi erityista biisien julkistustilaisuutta. Biisit koettiin hyvin henki-
l6kohtaiseksi ja nuoret halusivat omat biisinsa itselleen. Jokaisen nuoren paatet-
tavaksi jai, miten han haluaa julkaista biisinsa ja kenelle. Vaikka opinnaytetyon
kannalta hienoa olisi ollut jonkinlainen julkaisemistilaisuus, tama menettelytapa
sopi mielestani parhaiten musiikkiprojektin luonteeseen, jolloin nuoret itse saavat
valita toimintatavan. Nuoret kokivat musiikkiprojektin kokonaisuutena onnistu-
misenkokemukseksi ja he nakivat ylittineensa itsensa monesti. Varsinkin muiden

edessa laulamisesta, soittamisesta ja aanittamisesta oltiin ylpeita.

Yhteisty6taitojen vahvistumisen mittaaminen ja arviointi osoittautui hankalaksi.

Kyselylomakkeet eivat anna asiasta paljoa tietoa, silla jo alun arviot olivat korkeat.
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Nuoret eivat mydskaan arvioineet oppineensa uusia taitoja, mutta kokivat ryhman
ilmapiirin erittdin hyvana ja kannustavana. Osa nuorista mygs kertoi, ettd monena
iltana oli vasyttanyt mutta silti lahdettiin ryhm&én. Ryhmaan sitoutumisen taidot
vahvistuivat ndin projektin kautta. Kaikki olivat lopulta mukana loppuun asti ja yh-
teiset tavoitteet saavutettiin. Nuorten ohjaajat kertoivat, ettd osalla nuorista on
hankaluuksia ryhmissé toimimisessa esimerkiksi koulussa. Tassa valossa tarkas-
teltuna nuoret saivat projektin kautta hyddyllisen onnistumisenkokemuksen ryh-
massé toimimisesta. Positiivinen onnistumisen kokemus liséa rohkeutta toimia

ryhmaéssa ja pienentaa kynnystéa rynméssa toimimiselle tulevaisuudessa.

Menetelméana sosiokulttuurisen innostamisen periaatteet muodostivat mielekkaat
puitteet nuorten kanssa toimimiselle. Nuorten kanssa oli hyvin antoisaa
suunnitella ja toteuttaa projektia, silla heilla oli runsaasti omia ideoita ja toiveita.
Toteutuksen suhteen nuoret valitsivat mieleiseksi tydskentelytyyliksi rennon
ilmapiirin ja fiiliksen mukaan tekemisen. Yhteinen innostava tavoite kuitenkin loi
mielestani ryhtia projektille, joten liika rentous ei mielestani noussut haittaavaksi
tekijaksi. Nuoret itse eivat kokeneet tarvetta muuttaa ryhman tyoskentelytapaa
projektin aikana, vaikka siita juteltiin valiarviointikeskusteluissa. En ndhnyt siihen

itsekaan tarvetta, silla projektin kuuluikin olla nuorten nakdinen.

8.2 Oppimiskokemukset ja omat ohjaustaidot

Projektin aikana haasteena oli toimia kahdessa roolissa yhta aikaa. Toimin toi-
saalta havainnoivana tutkijana ja toisaalta ryhnman jasenena ja studion iséntana,
jonka tehtaviin kuului mm. laitteiden kayttoon perehdyttaminen. Omaksuin pro-
jektin keskivaiheilla kenties liiankin rentoa roolia muusikkona. Tama johti siihen,
ettd innostuin keskittymaan musiikin tekemiseen nuorten kanssa jopa liiankin pal-
jon tutkijan roolin jaadessa valiaikaisesti enemman taka-alalle. Huomasin olevani
innostuneempi musiikkiprojektista kuin opinnaytetydsta. Tasta oli hyotya nuorten
kannustamisessa ja innostuneen ilmapiirin luomisessa, mutta opinndytetyon kan-
nalta struktuuriin jai parannettavaa. Projektin loppua kohden pyrin jalleen keskit-

tym&an enemman tutkijan rooliin ja vahemman musiikkiin.
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Prosessin aikana pohdin opinnaytetyon tavoitteiden ja nuorten omien tavoitteiden
valistd suhdetta. Yhteistyotaidot olivat tarkeassa osassa opinnaytetyon tavoit-
teissa, mutta nuoret itse halusivat tavoitella studiotaitoja. Keskeista oli saada mu-
siikkiprojektista nuorten nakdinen, joten yhteistyotaitoja ei erityisesti erikseen
opeteltu. Ne karttuivat ikdan kuin automaattisesti ryhméasséa toimittaessa. Osalli-
suuden kannalta nuorten itse suunnittelema teknisesti keskinkertaisempi projekti
on parempi kuin laadukas projekti, johon nuoret vain osallistuvat. Tama nakyi
ohjaajuudessani mm. siten, etta annoin hyvaa palautetta kaikille nuorten aidosti
tuottamille ideoille. Opin etta tam&a menettelytapa voi toimia, jos vain uskaltaa
luottaa nuorten kykyihin tehda paatoksia ja antaa heidan silla tavoin kokeilla sii-

pidén projektin puitteissa.

Nuorissa on hyvin paljon potentiaalia ja ohjaajana tarkeimmaksi asiaksi koin ta-
man potentiaalin esiin auttamisen. Tarkeimmat ty6kaluni olivat auttaminen, roh-
kaiseminen ja kannustaminen. Havaitsin omaksi vahvuudekseni yhteisoéllisen il-
mapiirin rakentamisen, silla haluan ennen kaikkea nahda parhaimpien ideoiden
tulevan nuorilta. Pyrin herattelemaan myos keskustelua arkipaivaisista asioista,
jotta ilmapiiri voisi olla mahdollisimman rento. Huomasin etta taman myota nuoret
uskaltautuivat ynd enemman sanomaan mielipiteitdan ja toiveitaan spontaanisti.
Pyrin antamaan ryhmalle aikaa, enka kiirehtinyt ehdottamaan omia ideoitani,

vaikka nuoret eivat heti olisikaan keksineet mitdan sanottavaa.

Suurin yksittainen oppimiskokemukseni oli tilanne, jossa yksi ryhnméalainen kadotti
motivaationsa tulla paikalle projektin keskivaiheilla. Yhdeksi syyksi paljastui mie-
len pahoittaminen siitd, kun ei ollut onnistunut sanoittamaan biiseja toivomallaan
tavalla. Nuori oli myos kokenut, etta hanelle oli tullut paineita minun kannustaessa
yrittdm&aéan rohkeasti. Innostuin tassa tilanteessa liikaa kannustamaan kaikkia
ryhmalaisia, vaikka yksi ei ollut viela yhta valmis uskaltautumaan kuin muut. Paa-
tin hyvaksya nuoren kokemuksen sellaisenaan, enké kyseenalaistanut sitd puo-
lustautumalla. Pahoittelin asiaa ja esitin toivomuksen siita, ettd nuori innostuisi
jlleen mukaan. Yllatyksekseni nuori heti ilmoitti jatkavansa vieléa loppuun. Opin
ettd on hyvin tarke&a ohjaajana sietaa kritiikkia ja myontaa omat epaonnistumi-

sensa.
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8.3 Luotettavuus ja eettisyys

Luotettavuuden ja eettisyyden kannalta erityisen tarkeda on huolellinen doku-
mentointi. Tama tarkoittaa sita, etta projektin eri vaiheissa raportoin tarkasti seka
tapahtumia ettd omia johtopaatoksiani ja ajatuksiani niista. Taman projektin mit-
tarit ovat silla tavalla vapaamuotoisia keskusteluineen ja mielipiteineen, etta
oman ajatusprosessini nakyville saattaminen on olennainen osa luotettavuutta.
Nuorten oma nakemys asioista projektin eri vaiheissa on olennaisin tulosten ar-
vioinnissa. Talléin minun tuli kuvata nuorten mielipiteet ja sanomiset tarkasti, niita
yhtaan vaaristelematta ja kaunistelematta. Tarkka dokumentointi reaaliaikaisesti
on tarkeaa, silla muuten joitain asioita voi unohtua tai muuttua muistissa. Nain
olen myos tehnyt kirjoittamalla ylés nuorten sanomisia sanatarkasti tapaamisten

aikana.

Eettisyyden konkreettisimmat osa-alueet olivat asiakkaan yksityisyyden suojaa-
minen ja nimettdmyys. Lastensuojelulaitosten ja nuorien nimet eivat tule esille
missdén vaiheessa, vaan puhun erdasta suomalaisesta lastensuojelulaitoksesta
ja yleisesti nuorista. Sosiaalitydn eettisia periaatteita ovat mm. asiakkaan osalli-
suus ja syrjinnan vastustaminen. Asiakkaan osallisuus toteutui hyvin. Nuoret ei-
vat olleet toimenpiteiden kohteena, vaan sitoutumispaatoksesta lahtien he itse
valitsivat asioita. Musiikkiryhman tavoite olla kannustava ja tsemppaava ryhma
tarjosi kokemuksen hyvastéa yhteishengesta. Tdma vastustaa osaltaan syrjintaa

ja sen kokemuksia.

8.3 Jatkokehittadminen

Projekti on toistettavissa ja kopioitavissa, mutta opinnaytetydssa ei tavoiteltu sel-
keda yksityiskohtaista mallia. Sisaltba l|ahdettiin suunnittelemaan nuorten
kanssa, joten jokainen tallainen projekti muotoutuu erilaiseksi. Tassa projektissa
opittua voitaisiin kuitenkin voida lahted kokeilemaan ennakkoluulottomasti myos
muiden asiakasryhmien kanssa. Musiikkiprojektin voisi jarjestdd esimerkiksi
paihde- ja mielenterveyspulmia kokeville. Opinnaytetydsséa kokeiltua toimintaa

voisi myds yhdistda joihinkin kehittAmishankkeisiin, joissa toimitaan kyseisten
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asiakasryhmien kanssa. Tallainen ryhmatoiminta on joustavaa ja asiakaslah-
toistd, joten siihen paasee mukaan matalalla kynnyksella. Nykyaan sosiaalialalla
kehitetdan paljon matalan kynnyksen palveluja seka ryhméatoimintaa, joten tal-
laista projektia voisi lahtea yhdistamaan tallaisiin palveluihin tai hankkeisiin. Esi-
merkkind Viadia Ry:n Varikko—hanke, jossa kohderyhm&né ovat asiakkaat, joita
perinteinen palvelujarjestelmé ei kykene tavoittamaan. Ohjaajalta tama toteutus-
tapa edellyttaa joustavuutta ja ymmarrysta hyvin erilaisista ryhman jasenilta nou-

sevista toimintatavoista.


http://www.viadia.fi/joensuu/varikko-joensuu/
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Liite 1

Kyselylomake 1

Yhteisollinen musiikkiprojekti

Omaa arviota omista tamanhetkisista ryhmatydtaidoista (ympy-

roi yksi vaihtoehto)

(1 tarkoittaa hyvin huonoa ja 6 erinomaista)

Maltan kuunnella toisia:

1 2 3 4 5 6

Osaan ottaa muiden mielipiteet huomioon:

1 2 3 4 5 6

Toimiessani ryhmassa, olen kannustava muita kohtaan:
1 2 3 4 5 6

Pystyn tekemaan kompromisseja muiden kanssa:
1 2 3 4 5 6

Pidan ryhméassa tybskentelysta:

1 2 3 4 5 6

Uskallan ilmaista omia mielipiteitani ryhmassa:

1 2 3 4 5 6

Innostun myds muiden ideoista ja ehdotuksista:

1 2 3 4 5 6



Liite 2

Kyselylomake 2

Yhteisollinen musiikkiprojekti

Mika on ollut parasta musiikkiprojektissa?

Omaa arviota omista tamanhetkisista ryhmatydtaidoista (ympy-

roi yksi vaihtoehto)

(1 tarkoittaa hyvin huonoa ja 6 erinomaista)

Maltan kuunnella toisia:

1 2 3 4 5 6

Osaan ottaa muiden mielipiteet huomioon:

1 2 3 4 5 6

Toimiessani ryhmassa, olen kannustava muita kohtaan:
1 2 3 4 5 6

Pystyn tekemaan kompromisseja muiden kanssa:
1 2 3 4 5 6

Pidan ryhméassa tybskentelysta:

1 2 3 4 5 6

Uskallan ilmaista omia mielipiteitani ryhmassa:

1 2 3 4 5 6

Innostun myds muiden ideoista ja ehdotuksista:

1 2 3 4 5 6



Liite 3

Nuorten yvhteis6llinen musiikkiprojekti

Mita?

Olen sosionomiopiskelija Matias Karppinen ja ohjaan ryhméssa toteutettavaa musiikkipro-
jektia syksylla 2014 osana opinnaytetydtani. Ryhméaan mahtuu 3-5 nuorta ja projektin yksi-
tyiskohdat suunnitellaan yhdesséa ryhman kanssa. Esimerkiksi biisien tekeminen ja aanitta-
minen on mahdollista. Ryhma- ja yhteistyotaidot kehittyvat projektin aikana, silla toiminta

tapahtuu yhdesséa ryhmana.

Kenelle?

Jos olet musikaalinen ja kiinnostunut esimerkiksi saveltamisesta, sanoittamisesta tai studio-

tyoskentelysta, olet lampimasti tervetullut mukaan! ©

Missa?

Kayttéon on vuokrattu Mediatiimi ry:n musiikkistudio karsikossa, jossa on mahdollista tuot-
taa musiikkikappaleita. Taman lisdksi voidaan sopia muita paikkoja, missa esimerkiksi biisin
kirjoittaminen olisi mahdollista. Studiosta ei tule kuluja osallistujille.

Milloin?

Projekti toteutetaan loka-joulukuussa 2014. Projektiin siséltyy n. 5-8 kokoontumiskertaa.

Lahtdlaukaus: Tiistaina 7.10.2014 klo 17.30 olisi tarkoitus kokoontua suunnittelemaan pro-

jektia! Seuraavat kokoontumiskerrat/ajankohdat sovitaan tallgin!
Haluaisin mukaan, mitas nyt?
lImoita omikselle/vastikselle ja merkkaa edell& mainittu ajankohta kalenteriin. Tama riittaa©

Ensimmaiseen kokoontumiseen liittyvat kyydit yms. sovitaan ensi viikolla kiinnostuneiden

kanssa.



Liite 4

Suostumusliomake

Haluan olla mukana musiikkiryhmassa, joka on osa toiminnallista opinnaytetyota.

Allekirjoitus ja nimenselvennys:

Alaikaisen huoltajan suostumus/allekirjoitus:
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Loppukeskustelurunko

Yhteistyotaidot — mitka asiat ndet tarkeimpina kun toimitaan ryhmassa?

- Oletko oppinut jotain uutta ryhméatydsta taman aikana?
- Oletko oppinut jotain uutta itsestasi ryhman jasenena etta mita vahvuuksia on?

Osallisuus — oletko kokenut etta sinua on kuunneltu?

- Oletko saanut olla oma itsesi
- Oletko paassyt vaikuttamaan musiikkiprojektin sisalt6én haluamallasi tavalla
- Oletko saanut onnistumisen kokemuksia — mita?

Onko meidan omiin tavoitteisiin paasty? (tsemppaus, biisit)



