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LEIKITAAN RYHMASSA LIIKKUEN

Sensomotorinen leikki on lapselle luonnollinen tapa liikkua. Leikin p&apaino on
likunnallisuudessa ja kehon kokonaisvaltaisessa kaytdssd. Ryhmaliikunnassa lapset ovat
jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenaan, mika kehittdd hyvaan yhteisleikkiin vaadittavia
vuorovaikutustaitoja. Kielen keskeinen rooli vuorovaikutustaidoissa korostuu monikulttuurisessa
ympaéaristossa. Monikulttuurisuus on pysyva ilmio, joka haastaa etsimaan uudenlaisia tapoja toimia
varhaiskasvatuksessa. Vuorovaikutus on erittdin keskeisessd roolissa lasten kielen
omaksumisen ja oppimisen kannalta.

Tybn tavoitteena on selvittdd, voidaanko sensomotorisella leikilla tukea lasten
vuorovaikutustaitojen  kehittymistd ja yhteisleikkia. Perustimme yhteistyépaivakodissa
monikulttuurisen pienryhman, joka sai nimekseen Liikuntamonsterit. Kuuden hengen ryhma
koostui 4-6 -vuotiaista suomea aidinkielenaan puhuvista lapsista seka maahanmuuttajalapsista.
Liikuntamonsterit — toimintaterapiaryhma kokoontui kuudesti ja ryhmékerrat koostuivat tuetusta
sensomotorisesta  leikista. Ryhmakertojen  aikana  mitattin ~ kommunikaatio-  ja
vuorovaikutustaitojen arviointimenetelman (ACIS) avulla lisdantyykd lasten vuorovaikutus.

Kuuden kerran ryhmakokonaisuuden aikana lasten vuorovaikutuksessa sekad yhteisleikissa
tapahtui muutoksia. Koska tutkimus suoritettiin tapaustutkimuksena, ei voida tuloksista tehda
suuria yleistyksia. Muutokset kommunikoinnin ja vuorovaikutustaitojen arvioinnissa kuvaavat
kuitenkin hyvin ryhméan sisaisia muutoksia. Lapset olivat kommunikaatiotaidoissa lahtétasolla jo
hyvin eritasoisia, ja nain ollen muutokset ACIS - arviointimenetelméssa olivat hyvin yksiléllisia.
Tulokset on esitelty case -tapauksina.

ASIASANAT:

Sensomotorinen leikki, vuorovaikutustaidot, toimintaterapia, toimintaterapiaryhma,
varhaiskasvatus, monikulttuurisuus, ACIS — The Assessment of Communication and Interaction
Skills
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SENSORIMOTOR PLAY IN A GROUP

Sensorimotor play is a very natural way of moving for children. The emphasis of the play is in its
physicality and in the holistic use of a body. When playing in a group, children are continuously
interacting with each other which improve the communication and interaction skills that are
needed in a good group play.

Multiculturalism has become a permanent phenomenon in kindergartens which challenges us to
find new ways of working in early childhood education. For immigrant children interacting with
other children has a huge role in learning and embracing a new language.

The aim of this study was to add interaction and group playing through sensorimotor play. We
gathered a multicultural group that was named “Liikuntamonsterit” from our co-operative day care.
In our group there were 6 children of whom some spoke Finnish as their mother language and
some had an immigrant background. The “Liikuntamonsterit” — occupational therapy group got
together six times to play different kind of instructed sensorimotor plays. During these six times
we wanted to see does the interaction and group playing increase. To measure the possible
changes in interaction we used ACIS — The Assessment of communication and Interaction Skills.

There were changes in communication and interaction skills when comparing the first and the last
measuring. Because this study was a case study we cannot make large generalizations based
on the results. The change seen in the results however reflects the change inside the group. The
beginning level of the children’s interaction skills and habits varied a lot so there for the changes
in the ACIS —results we also very individual. The results are presented as individual cases.

KEYWORDS:

Sensorimotor play, interaction skills, occupational therapy, occupational therapy group, early
education, multiculturalism, ACIS — The Assessment of Communication and Interaction Skills



SISALTO

1 JOHDANTO

2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT
3.1 Tarve
2.1 Tavoitteet

2.2 Liikuntamonsterit — toimintaterapiaryhman alkutaipaleet

3 TEORIASTA KAYTANTOON
3.1 Sensomotorinen leikki vuorovaikutustaitojen tukena
3.2 Kommunikaatio- ja vuorovaikutustaitojen arviointimenetelma (ACIS)

3.3 Monikulttuurisuus
4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
5.1 Tutkimushenkil6t

5.2 Aineistonkeruumenetelmat
5.3 Tutkimuksen eteneminen

5.4 Aineistonkasittely ja analysointi

6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Lapsi A — Kaikkien kaveri

6.2 Lapsi B — Tohelluksesta vuorovaikutukseen
6.3 Lapsi C — Ryhmasta rohkeutta

6.4 Lapsi D — Sivustaseuraajasta leikkikaveriksi
6.5 Lapsi E — Rajojen kokeilua ryhméssa

6.6 Yhteenveto

6.7 Arviointimenetelman soveltuvuus

7 POHDINTA
7.1 Tutkimuksen onnistuminen ja luotettavuus
7.2 Liikuntamonsterit — ryhnman onnistuminen

7.3 Oppimisprosessi

LAHTEET

11
11

13
13
15
17

19

20
20
20
21
23

24
24
26
28
30
33
35
36

38
38
40
41

43



LITTEET

Liite 1. Lupa-anomus

Liite 2. Ryhmakertojen suunnitelmat

Liite 3. ACIS -pisteytyslomake

Liite 4. Diplomi Liikuntamonsterit -ryhmaldisille



1 JOHDANTO

Joku saattaa kyseenalaistaa kuperkeikan tarkeyden. Kuperkeikka on lattiatasolla
tehtava liike, likunnallinen taito. Laajemmassa ndkokulmassa kuperkeikka on
kuitenkin paljon enemman. Liikunnan kautta lapsella on mahdollisuus oppia
monenlaisia asioita: lapsi voi kokea onnistumisia, pettymyksia, iloa, ylpeytta,
oivalluksia, vasymista, hikoilua, pienia kolhuja, itsensa ylittdmista, havioita ja
voittoja. Liikkumisen ilo moninkertaistuu ryhméssa ja samalla opitaan sdéantgja ja

yhteisty6taitoja. Liikunta ei ole vain fyysinen suoritus.

Mutta mita tehda kun lapsi ei liiku? Yhteiskunnallisen muutoksen seurauksena
suomalaisten lasten fyysinen aktiivisuus on vahentynyt, jopa siind maarin, etta
likkumattomuudesta on tullut vaeston terveysriski. Yha useampi lapsi viettda

vapaa-aikaansa yksin tietotekniikan maailmassa.

Tutkimuksellisessa opinnaytetyéssamme lilkkuntaa tarkastellaan laajemmista
lahtokohdista  kuin  ainoastaan  fyysisen  suorituksen  nakdkulmasta.
Opinnaytety6td varten perustetussa toimintaterapiaryhméassa keskityimme
sensomotoriseen leikkiin, joka on lapselle luonnollinen tapa liikkua.
Sensomotorisen leikin ominaispiirteend on fyysisyys: leikin paapaino on
likunnallisuudessa ja kehon kokonaisvaltaisessa kaytdossa. Ryhmaliikunnassa
lapset ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskendan, mikéa kehittaa sosiaalisia

taitoja, jotka ovat valttamattomia toimivan yhteisleikin kannalta.

Ohjaamamme ryhman tavoitteena oli lisata lasten vuorovaikutusta ja yhteisleikkia
tuetun sensomotorisen leikin avulla. Yhteisty6paivakodin henkilékunta valikoi ne
paivakodin lapset, jotka osallistuivat monikulttuurisen pienryhmaan, joka sai
nimekseen Liikuntamonsterit. Ryhma koostui 4-6-vuotiaista suomea
aidinkielenaan puhuvista lapsista seka maahanmuuttajalapsista.
Vuorovaikutuksella on erittain merkittava rooli lasten kielen omaksumisen ja

oppimisen kannalta.
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Liikuntamonstereiden ryhméakerrat koostuivat tuetusta sensomotorisesta leikista
ja ryhmakertojen aikana mitattin kommunikaatio- ja vuorovaikutustaitojen
arviointimenetelman (The Assessment of Communication and Interaction Skills)
avulla lisaantyyko lasten vuorovaikutus.

Leikki on lapsen tapa liikkua, ja lasten toimintaterapiaa ohjataan pitkalti leikkia
hyodyntaen. Opinnaytetydtamme varten pdaivakodista valittin  lapsia
toimintaterapiaryhmdadmme, jonka avulla pyrimme osoittamaan, miksi

likunnalliset leikit ovat tarkeitd, motoristen taitojen oppimisen liséksi.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO LAAKSONEN & TORKKELI



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

3.1 Tarve

Opinnaytety6n toimeksiantajana toimi TolLiVa (Toimintakulttuurin
Liikunnallistaminen Varhaiskasvatuksessa) — hanke, jonka tarkoituksena on
lisata liikuntaa varhaiskasvatuksessa. Hanke pyrkii selvittamaan Turun alueella
paivakotien liikunnallisuuden tilaa, ja jarjestamaan erilaisia tapahtumia
tukeakseen varhaiskasvatusliikuntaa. ToLiVa — hankkeen kanssa yhteistytssa
on tehty jo useampia opinnaytet6itd, sekéa jarjestetty erilaisia liikunnallisia
tapahtumia. Selvitystyosta saatujen tulosten perusteella  Turun
varhaiskasvatuksen liikunnallisempaa ja kulttuurielamyksellisempaé paivakotien

arkea tuetaan jatkossakin. (Arvola & Kuukasjarvi 2014)

Liikuntamonsterit — ryhma perustettiin ToLiVa — hankkeen yhteistydpaivakodissa.
Kyseinen péaivakoti on monikulttuurinen. Monikulttuurisuus aiheuttaa haasteita
paivakotiarjessa, muun muassa Vvuorovaikutustilanteissa. Jo erot lasten
kielitaidoissa saattavat vaikeuttaa lasten keskinaista vuorovaikutusta ja leikkia.
Paivakodin henkildkunta valitsi ryhmaan lapset, joiden he kokivat hy6tyvan

vuorovaikutustaitojen ja yhteisleikin tukemisesta sensomotorisen leikin avulla.

Paivakodin henkilokohtaisen tarpeen lisaksi, tutkimukselle 10ytyy laajempikin
tarve. Suomalaisten lasten fyysinen aktiivisuus on vahentynyt, jopa siina maarin,
ettd liikkumattomuudesta on tullut vaeston terveysriski. Talla hetkella
yhteiskunnassa korostuu vahvasti istuva elaméntapa ruudun &arella. Puhutaan
ruutu-ajasta, joka tarkoittaa tietokoneen, tabletin, konsolipelien tai television
edessad vietettya aikaa. Lapsilla kaytettdvissa oleva tietotekniikka vaikuttaa
heidan ajankayttoonsa ja sita kautta epasuorasti myos fyysiseen aktiivisuuteen.
(Saakslahti 2005) Lapsien kehityksessé painotetaan nykyisin yha enemmaéan
kielellisten taitojen ja alykkyyden kehitysta ja yha vahemman naiden toimintojen
sensomotorisen perustan rakentamista. Tietotekniikka houkuttaa lapsia niin
paljon, ettd he viettavat yha vihemman aikaa leikkikentalla. (Ayres 2000, 225)

Nykyinen kehityssuuntaus, jossa niin valituntisin kuin leikkipaikoillakin aktiivinen
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leikkiminen vahenee, johtaa vAhemp&an aktiiviseen toimintaan. Siirtyméa istuma-
asennossa tapahtuvaan ajanviettoon on osasyynéa sille, etta lasten ja nuorten
motoristen  taitojen  kehitys hidastuu ja liikalihavuus  monialaisine
terveyshaittoineen lisaantyy. Aktiivinen leikki luo tarkean perustan, jolle lasten

terve ja onnellinen elama rakentuu. (Ayres 2000, 271)

Jotta lapset kehittyisivat ja kasvaisivat, taytyy heidan liikkkua. Alle kouluikaisille
lapsille suositellaan kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin turvaamiseksi joka
paiva vahintdan kaksi tuntia reipasta eli hengastyttavaa liikuntaa. (Sydanliitto
2005) Syntymastaan saakka lapsilla on biologinen tarve ja halu liikkua. Téllaista
sisasyntyista halua kutsutaan fyysisesti aktiiviseksi leikkimiseksi. Lasten fyysinen
aktiivisuus ei perustu kuitenkaan puhtaasti tdhan biologiseen tarpeeseen, vaan
ennemminkin ympariston keskeiseen rooliin. Fyysinen ymparistd luo puitteet
erilaisille aktiviteeteille. Mitd enemman vietetddn aikaa ulkona, sita aktiivisempia
lapset ovat fyysisesti. Riittdva tila innostaa lapsia leikkimdan ja pelaamaan.
Mydskaan sosiaalista ymparistba ei pida vaheksya. Lapsi saa ensisysayksen
likuntakulttuuriin varhaiskasvatuksesta, ja omaksuu helposti vanhempien tavat
ja asenteet liikuntaa kohtaan. Liikkuminen on hyvin tarkeaa myds emotionaalisen
kehityksen kannalta, joka on lapselle keino vaikuttaa itse asioiden kulkuun. Lapsi
paase liikkumaan pois huoltajan vierelta ja palaamaan halutessaan. (Salpa 2007,
12)

Telfordin ym. tutkimuksessa selvitettiin lasten fyysisen aktiivisuuden luonnetta,
useutta ja kestoa. Tutkimus toteutettiin Australiassa ja mukana lopullisessa
aineistossa oli 5-6 ja 10-12-vuotiaita lapsia vanhempineen. lan mukaan
tarkasteltuna 5-6-vuotiaiden paivittdinen fyysinen aktiivisuus oli 10-12-vuotiaita
suurempaa. (Telford ym. 2005) Myds Suomessa tehdyt tutkimukset osoittavat
alle kouluikaisten liikkuvan kouluikdisia runsaammin. Suomessa tehdyn
objektiivisen liikuntamittauksen mukaan puolet alakouluikaisista ja vain
kuudesosa ylakoululaisista liikkkuu reippaasti vahintaan tunnin péaivassa.
Tutkimuksen tulos osoittaa, etteivat lapset liiku liikuntasuositusten mukaisesti.
Liikunta vahenee ja likkumaton aika lisdantyy lapsilla alakoulun alimmilta luokilta

alkaen ylakouluun asti. (Aira ym. 2014)
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Useiden tutkimusten mukaan liikkunnallinen taitavuus tai taitamattomuus on
merkityksellinen asia lapsen elaméssa. Kulttuurissamme lapset oppivat jo
varhain arvostamaan liikunnallisuutta. Liikunta ja liikunnallisuus ovat sosiaalisesti
suotavia asioita. Liikkuntakasvatuksen tehtavana onkin mahdollistaa ja vahvistaa
tunnetta, etta lapsi on toimiva tekijd myos liikunnan osa-alueella. Ohjatussa
likunnassa ei ole kyse vain jalkapallon sdantdjen oppimisesta, vaan kyse on
laajimmillaan liikunnallisen toimintakulttuurin sisdistamisesta, joka antaa lapsille
mahdollisuuden toimia aktiivisena liikkujana. (Hakala 2000, 105-107) Teorian
mukaan varhaiskasvatuksessa tapahtuneen onnistuneen liikuntakasvatuksen
tulisi siis tukea myos lapsen myodhdisempéa liikunnallista aktiivisuutta. Edella
mainittu teoria tukee tutkimuksen tarvetta myos silta osin, etta lasten yhdessa
likkuminen on vahentynyt, ja néain ollen lapset viettdvat enemman aikaa yksin,
usein ruudun aarelld. Tietotekniikan kanssa vietetty aika ei kehita lapselle tarkeita
vuorovaikutustaitoja, toisin kuin toisten lasten kanssa vietetty aika.

Usein likkuntaa k&sitelladn vain fyysisista nakokulmasta. Takalan tutkimuksen
tarkoituksena oli selvittdéda 3—4-vuotiaiden paivakotilasten liikuntatuokioiden
aikana ilmenevid sosioemotionaalisia taitoja ja niissa tapahtuneita muutoksia.
Tama liikuntainterventio kesti kaiken kaikkiaan kahdeksan kuukautta.
Varhaiskasvattajien  haastatteluissa ilmeni, ettd he pitivat lasten
sosioemotionaalisten taitojen  kehittdmisen kannalta tarkeina lapsen
huomioimista, lapsen kokemusta ryhmén jasenyydesta, lapsen rohkaisevaa
tukemista ja toiminnan tavoitteellisuutta. Tutkimuksessa summattiin, etta
likuntatuokioihin ~ tulisi  kiinnittdéd  huomiota yha enemman  myos
sosioemotionaalisten taitojen oppimisympaéristond, ei pelkdstddn motoristen
taitojen kehittdmisen vélineena. (Takala 2011) Jotta liikuntaa ei tarkasteltaisi vain
fyysisestd nakokulmasta, tulee keratd lisaa tietoa sen monipuolisista
vaikutuksista lapsen kehitykseen. Ryhmaéassa liikkuessaan lapset ovat
vuorovaikutuksessa keskendan, mikd kehittdd sosiaalisia taitoja, jotka ovat

valttamattomia hyvan yhteisleikin kannalta.
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2.1 Tavoitteet

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittad, voidaanko sensomotorisella leikilla tukea
lasten vuorovaikutustaitoja. Lisaksi tavoitteena oli tehdd havaintoja ACIS -
Kommunikaatio- ja vuorovaikutustaitojen arviointimenetelman soveltuvuudesta

lapsille.

Tutkimuksen tavoitteen lisaksi luotiin tavoitteet myo6s Liikuntamonsterit —
toimintaterapiaryhmaélle. Ryhmén tarkoitus oli lisdtd pienryhmakertojen avulla
lasten vuorovaikutusta seka yhteisleikkia. Tavoitteena oli kehittdd jokaisen
lapsen vuorovaikutustaitoja ja tukea yhteisleikkid, heidan oman kehitystason
mukaisesti. Ohjatun sensomotorisen leikin avulla tavoitteena oli tarjota lapsille
mahdollisuuksia oppia sellaisia leikkeja, joita heiddn on mahdollista leikkia
myO6hemmin ilman aikuisen ohjausta seka tarjota toimintamalleja, joita lapsi voi
hyodyntaa yhteisleikissa muiden kanssa. Lisaksi ryhman tavoitteena oli tarjota

ryhmalaisille onnistumisen kokemuksia likunnassa.

2.2 Liikuntamonsterit — toimintaterapiaryhman alkutaipaleet

Koska yksiloohjaus ja pienryhmatoiminta tukevat vahvasti lasten kehitysta,
paatimme toteuttaa ohjaamamme toimintaterapiaryhman pienryhmana (Adenius-
Jokivuori 2004). Pienryhma koottiin paivahoitoyksikdssa yhteistydssa paivakodin
henkilokunnan kanssa. Henkilokunnalle kerrottiin toive ryhmalaisista ja ryhméan
tavoitteet, jonka mukaan he valitsivat lapset, joiden kokivat hy6tyvan
toimintaterapiaryhméén osallistumisesta. Lapset olivat meille tuntemattomia ja

tapasimme heidat ensikertaa ryhmén alkaessa.

Jotta varhaiskasvatusliikunnalla olisi lasten kasvuun ja elam&an mydnteinen
vaikutus, edellyttaa tamé& ohjaajalta tietoisiin valintoihin perustuvaa liikkunnan
opetus- ja ohjaustoimintaa. Ohjaajan on otettava vastuu omista valinnoista ja
ratkaisuista, silla niilla on ajan myéta oma vaikutuksensa lapsen motoriseen,
sosiaaliseen, emotionaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen. (Hakala 2000, 96—
97)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO LAAKSONEN & TORKKELI
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Tavoitteenamme oli tukea vuorovaikutustaitoja ja yhteisleikkid, joten
suunnittelimme leikit tarkasti niin, ettd ne mahdollistivat tavoitteen toteutumisen.
Leikit suunniteltiin kullekin lapselle sopiviksi. Tarvittaessa toimintaa sovellettiin
siten, ettd leikit eivat olleet liian helppoja eivatka liian haastavia, vaan jokainen

lapsi saisi hdnelle oikeantasoisia haasteita.

Toimintaterapiaryhman toiminta oli tavoitteellista ja perustui pitkalti sensorisen
integraation terapian lahtokohtiin. Ryhman ohjelma koostui sensomotorisista
leikeista, jotka sisaltavat fyysista toimintaa, joka taas tuottaa aistimuksia.
Sensorinen integraatio tarkoittaa aistitiedon jasentamistd kayttoa varten.
Hermoston monet osat toimivat yhteistydssa sensorisen integraation avulla, jotta
lapsi pystyisi olemaan toimivassa vuorovaikutuksessa ympariston kanssa.
Esimerkiksi sensorinen integraatio jasentaa aistitiedon niin, ettd ryhmaléinen
pystyy keskittymaan ohjaajan puheen kuunteluun ja sulkee ulkoa kuuluvan
likenteen &anet pois mielestaan. Toiminnan tuottamat aistimukset ovat tarkeita
oppimisen kannalta: lapsi tarvitsee toimivaa sensorista integraatiota, jotta han
pystyisi reagoimaan haasteisiin tarkoituksenmukaisesti ja oppisi uusia taitoja.
(Ayres 2000, 219-228)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO LAAKSONEN & TORKKELI
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3 TEORIASTA KAYTANTOON

3.1 Sensomotorinen leikki vuorovaikutustaitojen tukena

Leikki on useimmiten sosiaalinen tilanne ja valmistaa lasta erilaisiin
vuorovaikutustilanteisiin. Lapsen normaalissa varhaiskehityksessa kiinnostus
aistikokemuksia tarjoaviin leikkeihin on helposti havaittavissa. Lapsi rakentaa
kasitystadn omasta itsestdan sekéd ymparistosta aistitiedon kautta saamastaan
palautteesta. Sensomotorinen, eli aistien ja liikkeiden kehitys, alkaa jo kohdussa.
Kehoa ja raajoja liikutellessaan vauva saa kokemusta liikkeestd, ja néin han
tutustuu omaan kehoonsa. (Salpa 2007, 11) Lapsella on voimakas tarve saada
sellaisia aistikokemuksia, joihin h&n voi reagoida motorisesti (Ayres 2008, 58).
Sensomotoriikka tarkoittaa aisti- seka liiketoimintoja ja sensomotorisessa leikissa
fyysisyydella on péaapaino. Tutkimuksessamme ikaryhman lapset liikkuvat
mielelldan juosten, hyppien, pyorien tai kiipeillen. Leikin kautta lapsi oppii
hallitsemaan omaa kehoaan paremmin ja kehonhallinnan kautta h&n oppii yh&
vaativampia taitoja. (Ayres 2008, 58) Tassa opinnaytetydéssa tuetulla
sensomotorisella leikilla tarkoitamme leikkid, jossa leikin alustaa ohjaaja. Joissain
leikeissa ohjaaja osallistui yhtenad leikkijand mukaan toimintaterapiaryhman

toimintaan.

Ihmiset ovat jatkuvasti vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Vuorovaikutukseen
kuuluu niin sanaton kuin sanallinenkin viestintd. (Helkama ym. 2007, 212-213)
Inhimillisen toiminnan mallin kuvaamana viestintd- ja vuorovaikutustaidot
auttavat ilmaisemaan omia tarpeita tai huomioimaan muiden tarpeita, seka
koordinoimaan sosiaalista vuorovaikutusta muiden kanssa. Viestintd ja
vuorovaikutustaidot jaetaan non-verbaaliin viestintaan, tiedon vaihtamiseen ja

vastavuoroisuuteen. (Kielhofner 2008, 103)

Sosiaalisuus tarkoittaa synnynnaista temperamenttipiirretta, joka selittda sita
miksi ihminen hakeutuu toisten seuraan vuorovaikutukseen ennemmin kuin
viettda aikaansa yksin. Vuorovaikutustaidot puolestaan tarkoittavat kykya tulla

toimeen muiden ihmisten kanssa.
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Vaikka ihminen olisikin pohjimmiltaan sosiaalinen, eivat vuorovaikutustaidot
synny itsestddn vaan ne opitaan kasvatuksen ja kokemuksien kautta.
(Keltikangas 2012, 49-51)

Lapsen kehityksen ensimmaisia sosiaalisia signaaleja ovat luontaiset hymy ja
itku. Ne ovat ei-opittuja "taitoja”, joiden avulla vauva lahtee opettelemaan
vuorovaikutusta ulkomaailman kanssa. Myohemmin lapsi oppii itsekontrollia ja
saantdjen noudattamista niin, etté toimeentulo muiden kanssa helpottuu. Muiden
lasten kanssa lapsi oppii, etta erilaiset sosiaaliset tilanteet tarvitsevat erilaiset
saannot. Muilla lapsilla on erilainen sosiaalistava vaikutus lapsen kaytokseen
kuin aikuisilla. Eri-ikdisyys tuo mahdollisuuksia mallioppimisen kautta: jo
parivuotias haluaa samoja asioita kuin vanhempi lapsi ja talla tavoin myos usein
nuoremman kehitys nopeutuu, silla mallioppimisen kautta aloitetaan kokeilla

uusia taitoja jo aikaisemmin. (Keltikangas 2012, 52—66.)

Omilta ikatovereiltaan saadut kokemukset ovat tarkeitd lapsen kehityksen
kannalta, silla lasten keskindinen vuorovaikutus liitetddn usein sosiaaliseen
kehitykseen. Lasten oma keskindinen leikki on erityisen tarked sosiaalisten
taitojen kehittymisen kannalta. Aikuinen ohjaaja tukee ryhmé&hengen kehittymista
ja auttaa lapsia kehittamaan taitoja, joita myéhemmin voi hyddyntéda vapaassa
yhteisleikissa. Aikuisen luomassa turvallisessa leikki-ilmapiirissa lapset pystyvat
tutustumaan toisiinsa ja loytamaan ryhmasta itsellensd ystavia, joiden kanssa
myOohemmin toteuttaa omaehtoista leikkia. (Vehkalahti & Urho 2013, 83-84).

Kieli on keskeisessa osassa vuorovaikutustaitoja tarkastellessa. Liikuntaleikkien
lomassa lapsella on mahdollisuus omaksua kieltd monipuolisesti. Liikuntaleikit
ovat toiminnallisia ja vuorovaikutuksellisia, ja néain ollen tarjoavat loistavan
mahdollisuuden oppia suomea myos toisena kielena. Kielen oppimisen
tukeminen edellyttda aikuiselta tiedostavaa ohjausta liikuntatilanteissa.
Liikuntaleikkien avulla opetetaan vastavuoroisuutta ja ohjaajan tulee korostaa

oman tekemisen sanoittamista. (Pulli 2013, 14)
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3.2 Kommunikaatio- ja vuorovaikutustaitojen arviointimenetelma (ACIS)

Opinnaytetyotdmme ohjasi Kielhofnerin (2008) Inhimillisen toiminnan malli (The
Model of Human Occupation), jonka keskidossd ovat inhimillinen toiminta ja
asiakaslahtoinen terapiakaytant6. Inhimillisen toiminnan malli jakaa taidot
motorisiin  taitoihin,  prosessuaalisiin  taitoihin  seka viestintd- ja
vuorovaikutustaitoihin. Viestintd- ja vuorovaikutustaidot auttavat ilmaisemaan
omia tarpeita ja koordinoimaan sosiaalista vuorovaikutusta muiden kanssa.
Nama taidot jaetaan kolmeen osa-alueeseen. Non-verbaaliviestinta: Ottaa
fyysisesti kontaktia, katsoo, ilmehtii ja elehtii, sdatda kehon liikettd ja etaisyytta,
suuntaa huomion ja ottaa asennon. Tiedon vaihtaminen: Aantaa, pitaa puolensa,
kysyy, sitoutuu, ilmaisee, saatelee puhettaan, jakaa tietoa, puhuu, yllapitaa
puhetta. Vastavuoroisuus: Tekee yhteistydta, mukautuu, keskittdd huomion,
ottaa kontaktia, huomioi muita. (Kielhofner 2008, 12—-27)

Inhimillisen toiminnan malliin perustuva kommunikaatio- ja vuorovaikutustaitojen
arviointivaline (The Assessment of Communication and Interaction Skills, ACIS)
arvioi toiminnassa nakyvid kommunikaatiotaitoja. ACIS — arviointimenetelmaa ei
ole kdannetty suomen kielelle. Kaytimme ryhmakertojen arviointiin alkuperaisen
manuaalin pisteytysohjeita seké lomakkeita. (Liite 3. Acis — pisteytyslomake) Tata
opinnaytety6ta varten, omaa tyoskentelyamme helpottamaan, olemme

kaantaneet lomakkeen termit suomen kielelle.

Menetelméa sisaltaa arviointitaulukon, joka koostuu 20 taito-osiosta, jotka ovat
jaettu kolmeen alueeseen: fyysisyys, tiedon jakaminen ja suhteet. Fyysisyyden
osa-alueeseen kuuluvat kontaktin ottaminen, katsominen, elehtiminen,
likehtiminen, orientoituminen ja asennot. Tiedon vaihdon alle kuuluvat osa-taidot,
jotka usein liitetd&dn puhumiseen: artikulointi, ymmarrettavasti puhuminen,
tarpeiden ja tunteiden ilmaiseminen, kysyminen, sanallinen mukaan liittyminen,
puhetapojen  muunteleminen, jakaminen sekd vuorovaikutustilanteen
yllapitdminen. Suhteiden ja vastavuoroisuuden taidoiksi luetaan yhteistyon
tekeminen, mukautuminen, keskittyminen, suhteiden ymmartaminen ja luominen

seké toisten etta tilanteen kunnioittaminen.
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Pisteyttamiseen kaytimme ACIS — arviointimenetelmé&n 4-tasoista asteikkoa, joka
jakaa vuorovaikutustaidot neljdén taitotasoon. (1 Deficit =puutteellinen, 2
Ineffective =tehoton, 3 Questinable= kyseenalainen, 4 Competent =pateva).
Liséksi teimme jokaisen ryhmakerran aikana paivakirjamerkint6ja havaintojemme
pohjalta. (Kielhofner 2008, 223—-224)

Taulukko 1. ACIS -kommunikaatio- ja vuorovaikutustaitojen arviointimenetelman

pisteytys vapaasti suomennettuna.

PATEVA (4) Toiminta on péatevad ja se tukee kommunikointia/vuorovaikutusta. Toiminta
tuottaa hyvia henkildiden valisia tai ryhmatilanteeseen liittyvia tuloksia. Arvioitsija ei havaitse

puutteellisia taitoja.

KYSEENALAINEN 3) Kyseenalainen toiminta, joka vaarantaa
kommunikoinnin/vuorovaikutuksen ja tuottaa epévarmoja henkildiden valisia tai
ryhmétilanteeseen liittyvid tuloksia. Arvioitsija epdilee, ettd toiminnassa on havaittavissa

puutteellisia taitoja.

TEHOTON (2) Tehoton kyky toimia, joka hairitsee kommunikointia/vuorovaikutusta. Toiminta
tuottaa ei-toivottuja henkildiden valisia tai ryhmatilanteeseen liittyvia tuloksia. Arvioitsija

havaitsee lievia tai keskinkertaisia puutteellisia taitoja.

PUUTTEELLINEN (1) Puutteellinen toiminta, joka ehkaisee kommunikointia/vuorovaikutusta.
Toiminta tuottaa ei-hyvaksyttyja ryhmatilanteeseen liittyvia tuloksia. Arvioitsija havainnoi
vakavia puutteita (riski vahingoittaa, vaarantaa, provosoida tai rikkoa henkildiden valisia

ryhmasuhteita).
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3.3 Monikulttuurisuus

Monikulttuurisuus on Suomessa muodostunut pysyvaksi ilmioksi, joka haastaa
etsimaan uudenlaisia tapoja toimia varhaiskasvatuksessa (Korhonen & Puukari
2013, 8). Maahanmuuton yleistymisen vuoksi paadyimme
opinnaytetydssammekin kasittelemaan monikulttuurista lapsiryhmé&a.
Mahdollisten taustojen, kielen ja arvojen eroavaisuuden ei tulisi olla este
vuorovaikutukseen. Vaikka tutkimuksemme ei kohdistu ainoastaan
maahanmuuttajataustaisiin, on silti syyta kéasitellda hieman tarkemmin tata
yleistyvdd ja ajankohtaista asiakasryhm&a. Termi maahanmuuttaja on
yleiskasite, jonka alle kuuluvat paluumuuttaja, pakolainen sek& opiskelun,
tydsuhteen tai perhesyiden takia toiseen maahan muuttanut henkild. (Hassinen
2005, 10).

Eri aidinkielia puhuvia lapsia alkoi tulla suomalaiseen paivahoitoon 1990-luvulla,
jolloin alettiin kehittdd monikulttuurista paivahoitoa. Suomen lainsdddannén
mukaan lapsella on oikeus paivahoitoon. "Lapsen ian ja yksilollisten tarpeiden
mukaisesti paivahoidon tulee yleinen kulttuuriperinne huomioon ottaen edistaa
lapsen fyysista, sosiaalista ja tunne-elamén kehitysta sekd tukea lapsen
esteettista, alyllista, eettista ja uskonnollista kasvatusta.” (Finlex 2014)

Toimiva kaksikielisyys on tarkedd onnistuneen kotoutumisen kannalta.
Varhaiskasvatuksessa kielikasvatuksen tavoitteena on toiminnallinen el
funktionaalinen kaksikielisyys. Autenttisuus kielen opetuksessa tarkoittaa sita,
ettd kieltd opitaan aidoissa arjen tilanteissa. (Nurmilaakso & Valimaki 2011, 92—
93) Lapsen oman kielen ja kulttuurin kehityksen kannalta olisi tarkeaa, etta
saman kielryhman edustajia olisi paivakodissa useampia. Lasten
hajasijoittaminen paivakoteihin on kuitenkin yleistd. Hajasijoittamisen etuna on
tieto siitda, ettd lapset oppivat tehokkaammin suomenkieltd ja kulttuuria
vuorovaikutuksessa suomenkielisten lapsien kanssa. (Raty 2002, 165-168)
Tahan tietoon perustui myods valintamme toteuttaa leikkiryhmé, jossa on seka
suomea aidinkielekseen puhuvia lapsia etta maahanmuuttajalapsia.
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Toimintaterapeutin tyoskentely perustuu asiakaslahtoisyyteen. Kuntoutuja itse
on avainhenkil6 kuntoutuksessa, jolloin asiakaslahtoisyys perustuu hénen
ainutlaatuisuuteen ja autonomiaan.  Toimintaterapeutti kohtaa asiakkaan
yksilbna ja oman kulttuurinsa edustajana. Kohdatessaan maahanmuuttaja-
asiakkaan, tulee toimintaterapeutin ottaa huomioon asiakkaan yksilollisyyteen
vaikuttavat asiat, kuten kulttuuri, kieli, arvot ja perinteet. (Falardeau & Durand
2002.)

Maahanmuuttajataustaiset lapsiasiakkaat ovat voineet tulla varsin erilaisista
olosuhteista. Pakolaisasemalla Suomeen tullut lapsi saattaa olla kokenut monia
traumaattisia asioita. He ovat viettéaneet varhaislapsuutensa vakivallan keskella,
ja usein turvapaikan hakemiseen liittyy karuissa pakolaisleirin olosuhteissa
varttuminen. Lapsilla on luonnostaan monia kehityksellisia haasteita, joita
traumaattiset kokemukset luonnollisesti vaikeuttavat. (Helsingin Diakonissa laitos
2015) Naista syista lapsi saattaa paatya toimintaterapeutin asiakkaaksi. Toisaalta
maahanmuuttajataustaiset lapset voivat ajautua toimintaterapeutin luokse taysin
samoista syista kuin suomalaistaustaisetkin, esimerkiksi sensorisen integraation

hairién johdosta.

Maahanmuuttopoliittisessa ohjelmassa painotetaan, etta kaikki maahanmuuttajat
tarvitsevat opastusta suomalaiseen yhteiskuntaan asettumisessa. Uuteen
maahan asettuminen on ihmiselle aina iso muutos, niin uuden kielen ja kulttuurin
opettelun kannalta, kuin omaan lahtéon liittyvan surutydon kannaltakin. Suomen
kunnissa on toistaiseksi melko vahan osaamista pakolaisuuden mielenterveyden
erityiskysymyksissa. Isoimmissa kaupungeissa kriisiapua ja traumaterapiaa on
saatavilla jonkin verran. (Kotouttaminen 2015) Viela ei |0ydy juurikaan nayttoa
toimintaterapian mahdollisuuksista maahanmuuttajien keskuudessa, mutta
tulevaisuudessa toimintaterapeuteilla saattaisi olla merkittavakin  rooli

kotouttamisen toteuttamisessa.
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA
TUTKIMUSONGELMAT

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia sensomotorisen leikin vaikutusta lasten
vuorovaikutustaitoihin ja yhteisleikkiin. Liikuntamonsterit — toimintaterapiaryhma
perustettiin tarkoituksena havainnoida sensomotorisen leikin mahdollisuuksia

tukea vuorovaikutustaitoja ja yhteisleikkia.

Tutkimusongelma: Tukeeko sensomotorinen leikki lasten vuorovaikutustaitojen

kehittymista?

Tutkimusongelman vuorovaikutustaidot on eritelty pienempiin
osakokonaisuuksiin kommunikaatio- ja vuorovaikutustaitojen
arviointimenetelman (ACIS) osa-alueiden mukaisesti eli tutkimme tukeeko
sensomotorinen leikki lasten Fyysisyyden, Tiedon jakamisen seka Suhteet — osa-

alueiden kehitysta.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimushenkil6t

Tutkimukseen osallistuvat lapset olivat integroidusta paivakotirynmasta
muodostettu pienryhmé 4—6-vuotiaita lapsia. Pienryhmassa oli yhteensa kuusi
lasta. Tulokset ovat vain viidesta ryhmaladisesta, silla yksi pienryhmaamme
osallistuneista lapsista oli mukana vain kolmessa ryhmakerrassa kuudesta.
Lapset olivat seka suomea aidinkielenaan puhuvia, etta
maahanmuuttajataustaisia lapsia. Suomea aidinkielenaan puhuvia oli kolme 5-
vuotiasta lasta, kaksi tyttéa ja yksi poika. Maahanmuuttajataustaisia lapsia ol

kaksi, 4-vuotias Suomessa syntynyt poika ja 6-vuotias ulkomailla syntynyt poika.

5.2 Aineistonkeruumenetelmét

Tutkimuksellisessa opinnaytetyéssamme mittasimme ryhmakertojen aikana
lasten vuorovaikutuksessa tapahtuvia mahdollisia muutoksia kommunikaatio- ja
vuorovaikutustaitojen arviointimenetelman avulla. Ryhmé&n aikana teimme
havaintoja my0ds mahdollisista muutoksista ryhmalaisten yhteisleikissa.
Arviointimenetelmad on strukturoitu toimintaterapeuteille suunnattu ACIS, joka
pohjautuu Gary Kielhofnerin Model Of Human Occupation — teoriaan. ACIS —
arviointimenetelmaa ei ole vield virallisesti suomennettu, joten kirjasimme
saamamme tulokset aiemmin mainittujen suomenkielisten termien mukaisesti.
Ryhmalaisten vuorovaikutustaitoja mitattin ensimmaisella ja viimeisella
ryhmakerralla, jotta ryhmakertojen aikana tapahtuvat mahdolliset muutokset
vuorovaikutustaidoissa saatiin nakyviksi. Ryhmakertojen ensimmaisella ja
viimeisella kerralla taytimme ryhmalaisistdimme lomakkeet havaintojemme
pohjalta. Arviointimenetelmaa kayttava toimintaterapeutti on vapaa valitsemaan
toiminnan, jota arvioi sekda ajan kuinka kauan toimintaa jatketaan.
Arviointimenetelman kehittajat myos painottavat, ettd toimintaterapeutin on

luotettava omaan kykyynsé tehda havaintoja ja arvioida niita. (Forsyth ym. 1998,
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15-16) Kirjasimme tulokset kokonaisen ryhmékerran toimintaan perustaen.
Viimeisen ryhmakerran jalkeen vertasimme ensimmaisen ja toisen mittauskerran
tuloksia tapauskohtaisesti ja tutkimme niistdA saamiamme muutoksia

vuorovaikutustaidoissa.

5.3 Tutkimuksen eteneminen

Ennen ryhmé&kertojen aloittamista olimme tavanneet paivakodin yhteyshenkilon
kanssa ja sopineet alustavasti ryhmalaisista sekd ryhmakertojen ajankohdista.
Liséksi tutustuimme paivakodin tiloihin ja kaytdssa oleviin materiaaleihin.

Tapasimme ryhmaan osallistuneet lapset vasta ensimmaiselld ryhméakerralla.

Tutkimuksen eettisyydestda on pidettdva huolta. Tutkimushenkildmme olivat
lapsia, joten ensimmaiseksi meidan oli saatava kirjallinen suostumus ryhmaan
osallistumisesta lasten huoltajilta. Paivakoti jakoi perheille tekemamme kirjalliset
suostumuspyynnot. (Liite 1. Lupa-anomus) Vanhemmille tulee kirjallisesti kertoa
mité tutkitaan, mitkd ovat tutkimuksen tavoitteet, kaytettdvat menetelmat, seka
mitd tama edellyttaa lapselta. Tarkeaa on tehda selvéksi, ettd tutkimus on

luottamuksellinen ja lasten anonymiteetti turvataan. (Ruoppila ym. 1999, 32-33)

Liikuntamonsterit — toimintaterapiaryhma kokoontui kuudesti ja ryhmakerran
kesto oli 45 minuuttia. Ryhmékerrat etenivat strukturoidulla rungolla. Aloitimme
kuulumiskierroksella alkupiirissa. Alkupiirissa tavoitteena oli, etté jokainen lapsi
padsee daneen. Alkupiirin yhteydessa muistelimme, mitd olimme tehneet viime
kerralla. Valitsimme jokaiselle ryhmakerralle teeman, joka sitoi leikit yhteen.
Teemoiksi valitsimme erilaisia vélineita, joiden ympaérille rakensimme leikit. Naita
valineitd olivat muun muassa sanomalehti, ilmapallo, hernepussi ja pallo.
Jokaiselle rynmakerralle pyrittiin valitsemaan monipuolisesti erilaisia toimintoja,
leikkejd saantoleikeista parityoskentelyyn. Leikkien paatteeksi jokainen lapsi
paasi vield suorittamaan temppuradan, missa paasi harjoittelemaan motorisia
taitoja. Valilla leikit ja radat suunniteltin yhdessa lasten kanssa. Jokainen
ryhmakerta lopetettiin loppurentoutukseen ja mielipidekierrokseen, jossa lapset
saivat elein ja ilmein ilmaista mielipiteensa leikityista leikeista. (Liite 2.
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Ryhmakertojen suunnitelmat) Ryhmakerrat ohjattiin paivakodin liikkuntasalissa.
Paivakodin henkilokunnan kanssa sovittin, ettda he voivat osallistua

ryhmakertoihin havainnoijina, mutta eivat osallistu ryhman ohjaukseen.

Ryhman aloittaessa toimintaansa kaynnistyy ryhman rakentumisprosessi ja
talléin saatetaan tarvita ryhmayttamistd. Muodostumisvaiheessa kaydaan lapi
pelisdantoja ja rynman ohjaaja toimii ryhmétydn perusperiaatteiden mallintajana.
Usein lasten ryhmien kohdalla kuohuntavaihe nousee esille, kun lapset testaavat
ohjaajia ja muita lapsia etsiessddn omaa paikkaansa ryhmasta. Ohjaajien on
hyva antaa kuohunnalle tilaa, mutta samalla pitda yhteisista saanndoista kiinni.
Kuohuntavaiheen jalkeen yhteenkuuluvuuden tunne vahvistuu, yhteiset

pelisd&nnot korostuvat ja ryhma toimii tavoitteisiinsa paasemiseksi. (Mast 2015)

Liikuntamonsterit — ryhman kohdalla muodostumisvaiheeseen vaikutti se, etta
ryhmaléiset olivat toisilleen ennalta tuttuja, mutta he eivat tunteneet ohjaajia.
Lapset ottivat nopeasti uudet ohjaajat vastaan ja ryhma paasi muodostumaan.
Niin  kuin useiden lapsiryhmien kohdalla, my6s Liikuntamonsterit —
toimintaterapiaryhmasséa korostui kuohuntavaihe. Lapset kokeilivat rajoja ja
riehaantuivat huomattavasti ensimmaisen ryhmakerran jalkeisilla kerroilla.
Pienessa Liikuntamonsterit -ryhméassa korostui vahvasti jokaisen lapsen
persoonallisuus ja roolit. Kun yksi oli selkeasti ryhman pelleilija, auttoi toinen taas
ohjaajia tavaroiden jarjestamisessd. Roolit muovautuivat ryhmakertojen
edetessa. Lapset oppivat ryhméakertojen edetessd noudattamaan ryhmén
yhteisia saantoja: ryhméa alkaa alkupiiristd, ohjaajan puhetta kuunnellaan ja
odotuspenkilla odotetaan omaa vuoroa temppuradan suorittamiseen. Koska
ryhmalaiset olivat kovin vilkkaita lapsia, ohjaajat joutuivat sdanndéllisin véliajoin

muistuttamaan sovituista saannoista.

Ryhman ohjaaminen eteni spiraalimallin mukaisesti, eli havainnoimme omaa
toimintaamme koko tutkimuksen ajan. Reflektoimme omaa toimintaotettamme ja
tekemiemme huomioiden pohjalta muutimme toimintaamme, jotta ryhmakerrat

palvelisivat tutkimuksemme tarkoitusta mahdollisimman hyvin.
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Tutkimuksemme edetessa suunnitelmat muuttuivat rynmakertojen aikana sen
mukaan, mika havaittiin toimivimmaksi. Oman toiminnan reflektointi takaa sen,
ettd kehitysta voi tapahtua (Rantanen ym. 2009, 66, 80—83).

Ryhmakerrat suunniteltiin Kirjallisesti ja tyonjako mietittiin ohjaajien kesken:
esimerkiksi toisen ohjatessa leikkia, toinen keskittyi havainnoimiseen ja
havaintojen kirjaamiseen. Toteutusvaihe tarkoittaa teoreettiselta tasolta
empiiriselle tasolle siirtymistd. Teimme nayton hakua, mik& tuki ryhméan
kokoamista ja leikkien valintaa, seka tutkimuksen toteuttamista. Tulkinnassa
edetddn vuorostaan pdainvastoin: arviointimenetelmén tuloksista, empiiriselta

tasolta, siirrytaan takaisin teoreettiselle tasolle. (Hirsjarvi 2005, 145-147)

5.4 Aineistonkasittely ja analysointi

Ryhmakertojen jalkeen varattiin aikaa ryhmékerran purkuun. Ensimmaiselld ja
vimeisella kerralla pisteytimme lapsista havaintojen pohjalta ACIS-
arviointilomakkeet. Kirjasimme paivakirjamerkintdja lapsista ja ryhman kulusta
kaikkien ryhmakertojen ajalta. Dokumentointi on erittain tarkea osa tutkimusta.
Dokumentointiaineistoa tuli keratd monin eri tavoin, ja sen huolelliseen
systematisointiin oli varattava tarpeeksi aikaa. (Rantanen ym. 2009, 66, 80-83).
Vertasimme ensimmaisella ja viimeisella kerralla tehtyja ACIS-arviointeja
toisiinsa, ja nain ollen naimme muutoksen lasten kommunikaatio- ja
vuorovaikutustaidoissa. Tuloksissa esitetyt kuvailut lapsista ovat tehty ohjaajien
havaintojen ja kirjausten perusteella. Tulokset ovat esitetty seka kirjallisena etta
taulukoilla havainnollistaen. Taulukoissa nuolimerkit kuvaavat, onko kyseessa

oleva taito heikentynyt (nuoli alaspain) vai kehittynyt (nuoli yléspain).
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Lapsi A — Kaikkien kaveri

Lapsi A oli 5-vuotias tyttd suomalaisesta perheesta. Tyttod osallistui kaikkiin
kuuteen ryhmakertaan. Han oli ensimmaisesta ryhmékerrasta saakka kaikessa
aktiivisesti mukana. Tytto tuli helposti toimeen jokaisen ryhmaléaisen kanssa.
Han oli reipas ja puhelias, ja hanté piti palautella ohjatun toiminnon pariin
joitakin kertoja. Olennaiseen keskittymisen kuitenkin havaittiin paranevan
ryhmakertojen aikana. Tyton havaittiin sopeutuvan muuttuviin tilanteisiin hyvin,

ja kysyvan ohjaajilta, jos jokin oli hanelle epaselvaa.

Taulukko 2. Lapsi A: ACIS- kommunikoinnin ja vuorovaikutustaitojen arviointi ensimmaisella

(1.) ja viimeisella (2.) ryhmakerralla

FYYSISYYS 1. 2. Muutos
Ottaa fyysista kontaktia 4 4
Ottaa katsekontaktia 4 4
Elehtii 3 4 ™
Saataa kehon 3 3
TIEDON JAKAMINEN 1. 2. Muutos liikkeitd/etaisyytta
Artikuloi 3] 4 ™ Orientoituu 2 3 ™
Pitaa puoliaan 2 4 ™ Ottaa asentoja 4 4
Kysyy 3 3
Aloittaa 3 4 ™ SUHTEET 1.12. | Muutos
lImaisee
tunteitaan/mielipiteitaan 3| 4 ™ Tekee yhteistyota o
Mukauttaa §antaan 3] 4 ™ Sopeutuu 4 4
Jakaa tietoa 41 4 Keskittyy olennaiseen 3 4 ™
Puhuu 3 4 ™ Tulee toimeen 3 4 ™
Yllapitaa 3 3 Kunnioittaa 2 3 ™

Pisteytys: Pateva(4) Kyseenalainen(3) Tehoton(2) Puutteellinen(1)

Tiedon jakaminen: Tiedon jakamisen osiossa tytdn toiminta kehittyi
vuorovaikutusta tukevaksi kaikissa muissa, paitsi yndessa osiossa, jossa pisteet
pysyivat samoina. Loppuarvioinnissa lahes kaikki Tiedon jakaminen — osion osa-
alueet pisteytettin patevaksi (4). Tyttd osallistui pyydettyihin toimintoihin

toivotulla tavalla ja kysyi epaselvyyksien ilmetessa.
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Lapsi puheli paljon toimintaan kuulumattomista asioista ja lopetti ei-ohjattuun
leikkiin kuuluvan toiminnan vasta useamman pyynnon jalkeen. Han aloitti varsin
sujuvasti vuorovaikutustilanteet, mutta ajoittain tarvitsi aikuisen ohjausta, jotta
juttelu saatiin lopetettua ja leikkid jatkettua. Tyt6lla vaikutti olevan tarve paasta
vuorovaikutukseen ikatovereidensa kanssa. Tyttd yritti sinnikkaasti saada

ryhmalaiset kiinnittdmaan heidan huomionsa héneen.

Fyysisyys: Lapsi A oli ensimmaisesta kerrasta asti hyvassa katsekontaktissa
niin ohjaajien kuin muiden ryhmalaistenkin kanssa. Han tuli valilla hyvin l1&helle
kertomaan asiaansa, joissain tilanteissa jopa tarpeettoman lahelle muita
ryhmalaisia. Han saattoi esimerkiksi ottaa muita lapsia spontaanisti kadesta
kiinni. Useasti ryhmakertojen aikana tyttd halusi istumaan ohjaajien syliin tai pyysi
ohjaajia nostamaan tyton syliin. Vaikka tytolla vaikutti olevan kova tarve fyysiseen
kontaktiin, ymmarsi han hienosti, jos toinen lapsi kieltaytyi pitamasta Kkiinni
kadesta tai ohjaaja ei ehtinyt ottamaan hanta syliin kesken leikin. Orientoituminen
ohjattuun toimintaan havaittiin olevan patevampaa ryhmakertojen edetessa. Han
jaksoi keskittyd paremmin meneilldan olevaan leikkiin ja oli aktiivinen
vuorovaikutustilanteissa. Ensimmaisilla ryhmakerroilla tytt6 tarvitsi jonkin verran
ohjausta pysyakseen ohjatussa leikissd. Ryhméakertojen edetessa tytbn eleet
olivat tarkoituksenmukaisempia ja tukivat hdnen toimintaansa enemmaéan. Han
alkoi elehtia aiempaa enemman ja ilmaista itsedan taitavasti ilmeilla. Tytto piti
selkeasti ryhmakerran lopussa tehtavasta mielipidekierroksesta, jossa
harjoiteltin kertomaan kasvon ilmeilla, mita mielta lapsi oli leikityista leikeist&.
Elehtimisen ja orientoitumisen osa-alueet nousivat toisella arviointikerralla. Muut

Fyysisyys — osion osa-alueet pysyivat samoina pisteytyksissa.

Suhteet: Kuuden ryhmékerran havaintojen perusteella lapsi A teki yhteistyota
hyvin. Vaikka tytt6é tydskenteli paritehtavissd mielellddn ryhman toisen tytén
kanssa, otti han hienosti muutkin ryhmalaiset parikseen ohjaajien jakaessa patrit.
Ryhmakertojen edetesséd tehtyjen havaintojen perusteella yhteistyd ol
lisddntyneen vilkkauden vuoksi hieman heikompaa viimeisella kuin

ensimmaisella kerralla.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO LAAKSONEN & TORKKELI



26

H&n sopeutui muuttuviin tilanteisiin ja noudatti ohjeita. Keskittyminen olennaiseen

ja toimeen tuleminen parantuivat ryhmakertojen aikana.

6.2 Lapsi B — Tohelluksesta vuorovaikutukseen

Lapsi B oli 5-vuotias tyttdé suomalaisesta perheestd. Han osallistui kaikkiin
kuuteen ryhmakertaan. Yhdella kerralla paivakodin tydntekija ohjasi tyton
kiukuttelun takia pois ryhmasta kesken ryhméakerran. Tyttd vaikutti vilkkaalta ja
toimi reippaasti ryhma- ja paritehtavissa. Puheliasta tyttoa piti valilla palautella
takaisin  ohjatun  toiminnon  pariin  seka pyytda rauhoittumaan.
Ryhmakokonaisuuden viimeisilla kerroilla tyttd orientoitui toimintoihin paremmin

kuin aiemmilla kerroilla.

Taulukko 3. Lapsi B, ACIS- kommunikoinnin ja vuorovaikutustaitojen arviointi ensimmaisella (1.)

javiimeisella (2.) ryhmakerralla

FYYSISYYS 1. |2. |Muutos
Ottaa fyysista kontaktia 31 4 ™
Ottaa katsekontaktia 41 4
Elehtii 41 4
Saataa kehon 3 3
TIEDON JAKAMINEN 1. |2. |Muutos liikkeitd/etaisyytta
Artikuloi 4 4 Orientoituu 21 4 ™
Pitda puoliaan 2 3 ™ Ottaa asentoja 4 4
Kysyy 21 3 T
Aloittaa 21 4 ™ SUHTEET 1.{2. |Muutos
lImaisee
tunteitaan/mielipiteitdan 3 3 Tekee yhteistyota 3 3
Mukauttaa dantaan 3 2 N Sopeutuu 3 3
Jakaa tietoa 4 4 Keskittyy olennaiseen 2 3 ™
Puhuu 41 4 Tulee toimeen 3 3
Yllapitaa 3 2 ™ Kunnioittaa 3 2 J

Pisteytys: Pateva(4) Kyseenalainen(3) Tehoton(2) Puutteellinen(1)

Tiedon jakaminen: Tyttd oli hyvin puhelias ja osa hanen kertomistaan jutuista
oli asiaan kuulumatonta "h6potysta”. Ensimmaisellda ryhmakerralla tyttdé marssi
ryhmatilaan sisdaan ja kysyi valittbmasti keta ohjaajat ovat ja mitd he taalla

tekevat. Myohemmillak&an kerroilla han ei jdanyt sanattomaksi.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO LAAKSONEN & TORKKELI



27

valilla tyttd innostui niin, ettd hanta oli kehotettava hiljentamaan
aanenvoimakkuuttaan. Ensimmaisen ja toisen mittauskerran valilla lapsi oli
selvasti helpommin ohjattavissa, vaikka jutustelun lopettamiseen lapsi tarvitsi
viela useamman kehotuksen. Tiedon jakamisen osa-alueista 4/9 kehittyivat.
Suurin ero oli huomattavissa toiminnan itsenaisesti aloittamisessa, joka lapsella
nousi tehottomasta (2) patevaan (4). Artikulointi oli erittédin selkeaa kyseessa
olevalla lapsella alusta alkaen, mika pysyi samoissa pisteissa ryhmakertojen

aikana, puhumisen, tiedon jakamisen ja tunteiden ilmaisun liséksi.

Arvioinnin tuloksista ainoa heikentynyt osa-alue oli &anen mukauttaminen, joka
laski kyseenalaisesta tehottomaan. Lapsi B:td tuli kehottaa mukauttamaan
aantaan tilanteisiin sopivammaksi useasti, selkeasti useammin kahdella

jalkimmaisella kuin ensimmaisilla kerroilla.

Fyysisyys: Lapsi B nayttaytyi ensimmaisesta kerrasta lahtien reippaana. Tytto
ei ujostellut uusia aikuisia tai ryhman lapsia ja istuutui hyvin lahelle toisia. Lapsi
B:n fyysisten ominaisuuksien arvioinnissa havaittin muutoksia kahdessa
kohdassa. Nama olivat fyysisen kontaktin ottaminen seka orientoituminen
toivottuun tehtavaan. Molemmat taidot olivat kehittyneet: kontaktin ottaminen
kyseenalaisesta (3) patevaan (4) ja orientoituminen tehottomasta (1) patevaan
(3). Alkukerroilla tyttda sai palautella jatkuvasti meneilla olevaan toimintaan. Han
kiinnitti huomionsa esilla oleviin tavaroihin ja lahti leikkimaan niiden kanssa tai
vaihtoehtoisesti jai vilkuttelemaan ikkunasta pihalla leikkiville kavereilleen.
Paritydskentelyssd havaittin selkedd kehitystd ensimmaisen ja viimeisen
mittauskerran valilla. Kyseessa oleva lapsi oli ensimmaisestéa kerrasta asti ollut
hyvassa katsekontaktissa niin aikuisten kuin ryhm&n muiden lastenkin kanssa.
Tytto oli erittéin ilmeikas ja kaytti runsaasti eleitéd. Jo ensimmaisella kerralla han
osoittautui hyvin temperamenttiseksi neidiksi. Jos leikki ei sujunut hénen
haluamallaan tavalla, ryntdsi tyttd murjottamaan nurkkaan ja teki selvaksi
jokaiselle ryhmalaiselle, ettei ollut tyytyvainen tilanteeseen. Ohjaajat eivat
suuremmin reagoineet tyton kiukutteluun, jolloin han rauhoittui nopeasti ja palasi
leikkiin.
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Pienistd kiukunpuuskista huolimatta tyttd oli kuitenkin hyvin aurinkoinen
leikkikaveri muille lapsille. Ryhman edetessa kiukuttelu vahentyi huomattavasti

ja tyttd orientoitui paremmin meneillaédn olevaan toimintaan.

Suhteet: Suhteet — osiossa lapsi B:n toiminta pysyi ensimmaisen ja viimeisen
mittauksen havaintojen ajan samanlaisena, lukuun ottamatta keskittymista
olennaiseen. Keskittyminen olennaiseen nousi yhden tehottomasta (2)
kyseenalaiseen (3). Lapsi B karkaili aikaisemmilla ryhmakerroilla enemman ja
hanta piti palauttaa takaisin toiminnan pariin useampia kertoja. Sille p&alle
sattuessaan tytto oli erittdin omapainen, mika aiheutti valilla tilanteita, joissa han
ei osannut ottaa muita lapsia huomioon. Tama nékyi Kunnioittaa — osa-alueen

laskussa.

6.3 Lapsi C — Ryhmasta rohkeutta

Lapsi C oli 5-vuotias suomalaissyntyinen poika. Han osallistui kaikkiin kuuteen
ryhmakertaan. Poika vaikutti aluksi erittain ujolta ja jannittyneeltd, mutta ryhman
edetessa han rohkeni ryhman toimintoihin mukaan selvasti reippaammin. Pojalla
oli havaittavissa selkeitad haasteita motorisissa taidoissa, minka takia osa ryhméan
toiminnoista vei pojan huomion ja vuorovaikutus ryhmaldisten kanssa jai

vahemmalle.
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Taulukko 4. Lapsi C, ACIS- kommunikoinnin ja vuorovaikutustaitojen arviointi ensimmaisella (1.)

ja viimeiselld (2.) ryhméakerralla

FYYSISYYS 1. |2. |[Muutos
Ottaa fyysista kontaktia 3 3
Ottaa katsekontaktia 21 4 ™
Elehtii 2| 3 ™
Saataa kehon 3 3
TIEDON JAKAMINEN 1. |2. |Muutos liikkeitd/etaisyytta
Artikuloi 2 2 Orientoituu 4 3 A
Pitaa puoliaan 2 2 Ottaa asentoja 3
Kysyy 1 3 ™
Aloittaa 2 3 ™ SUHTEET 1.{2. [Muutos
lImaisee ) 3 ) 3
tunteitaan/mielipiteitdan ™ Tekee yhteisty6ta ™
Mukauttaa dantaan 2 3 ™ Sopeutuu 3 3
Jakaa tietoa 3 3 Keskittyy olennaiseen 3 4 ™
Puhuu 2 3 ™ Tulee toimeen 2 3 ™
Yllapitaa 21 3 ™ Kunnioittaa 2| 3 ™

Pisteytys: Pateva(4) Kyseenalainen(3) Tehoton(2) Puutteellinen(1)

Tiedon jakaminen: Ryhman alkukertoina poika ei juuri puhunut. Lapsi C:n puhe
oli epaselvaa ja puheaani hiljainen. Lapsi joutui usein toistamaan sanomisiaan,
kun ohjaajat tai ryhmalédiset eivat saaneet ensimmaisella kerralla puheesta
selvaa. valilla vaikutti silta, ettd pojalla oli jotain sanottavaa, mutta kehotuksesta

huolimatta han ei saanut asiaansa sanotuksi.

Kysymyksiin h&n vastasi useimmiten yhdella sanalla tai nyokkaamalla. Puheen
sisélto oli tilanteisiin sopivaa ja puhe lisdantyi ryhmékertojen edetessa. Poika tuli
viimeisind ryhmakertoina omatoimisesti juttelemaan ja kysyi esimerkiksi omaa
vuoroaan pdaasta suorittamaan temppurataa. Muut lapset pitivat selkeasti
enemma&n omia puoliaan ja poika jai helposti muiden varjoon. Useat osa-alueet
tiedon jakamisessa nousivat toisella arviointikerralla puutteellisesta (1) tai
tehottomasta (2) kyseenalaiseen (3). Jokaisen ryhmakerran lopuksi kaytiin aina
l&pi ryhman leikit ja jokainen sai ilmeellaan nayttaa pitikd kyseisesta leikista vai
ei. Tama naytti tukevan pojan tunteiden ilmaisua ja han hyédynsi tapaa reippaasti

mielipiteidensa kertomiseen.
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Fyysisyys: Lapsi C kykeni paritehtavissa ohjattuun fyysiseen kontaktiin toisten
lasten kanssa. Vuorovaikutustilanteissa lapsi ei ottanut helposti katsekontaktia.
Han oli fyysiseltéa olemukseltaan vahaeleinen. Lapsi orientoitui hyvin toimintaan
ja oli mukavasti lasna, vaikka ei kovin aktiivinen osallistuja ollutkaan. Ryhman
edetessd pojan olemus muuttui avoimemmaksi ja iloisemmaksi. Lapsi muuttui
selkeasti ronkeammaksi ja osallistuvammaksi. Ryhman edetessa héan alkoi ottaa
kontaktia enemman myos aikuisiin. Alkupiirisséa ja loppurentoutuksessa poika
hakeutui aikaisempaa |dhemmas muita ryhmalaisid. Elehtimisessa,
katsekontaktissa ja fyysisessd kontaktissa tapahtui selkeda kehitysta.
Orientoituminen toimintaan oli hieman vaikeampaa, kun poika tuli muuten
ronkeammaksi ja alkoi touhuta enemman muiden lasten mukana.

Orientoituminen laski pisteytyksessa patevasta (4) kyseenalaiseen (3).

Suhteet: Poika jai helposti muiden lapsien varjoon. Ohjattuna han toimi hyvin
muiden kanssa yhteistydssd, muttei juuri hakeutunut aktiivisesti kontaktiin
ryhmalaisten kanssa. Poika oli hyvakayttksinen ja noudatti ohjeita. Han keskittyi
hyvin vuorovaikutustilanteisiin, vaikkei itse osallistunutkaan keskusteluihin
aktiivisesti. Toisella arviointikerralle nakyi kehitysta suhteiden osa-alueella. Poika
teki hyvin yhteisty6ta paritehtavassa. Isommassa ryhmassa toimiminen ilmeni
kuitenkin hieman vaikeampana. Han meni muiden lasten mukana, matki heidan

tekemisiaan, muttei osallistunut keskusteluun.

6.4 Lapsi D — Sivustaseuraajasta leikkikaveriksi

Lapsi D oli ryhmén aikana 4 vuotta tayttdva Suomessa syntynyt poika,
maahanmuuttajataustaisesta perheesta. Pojan &iti on ulkomaalainen ja isa
suomalainen. Poika puhui sujuvasti suomea. Han osallistui kaikkiin
ryhmakertoihin. Han vaikutti ulospain olemukseltaan olevan ujo ja vetaytyva niin
uusia aikuisia kuin tuttuja lapsiakin kohtaan. Poika vaikutti pitdvan enemman
leikeistd, joissa toimittiin yksin. Ryhmé&n edetessa pojan pari- ja ryhmatydskentely
kehittyi selkedasti. Alkukerroista poiketen poika tuli viimeisilla kerroilla juttelemaan

oma-aloitteisesti myos ohjaajille.
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Taulukko 5. Lapsi D, ACIS- kommunikoinnin ja vuorovaikutustaitojen arviointi ensimmaisella (1.)

ja viimeiselld (2.) ryhméakerralla

FYYSISYYS 1. |2. | Muutos
Ottaa fyysista kontaktia 1| 2 ™
Ottaa katsekontaktia 2| 3 ™
Elehtii 1| 3 ™
Saataa kehon 1| 2
TIEDON JAKAMINEN 1. 2. | Muutos liikkeitd/etdisyytta ™
Artikuloi 31 3 Orientoituu
Pitaa puoliaan 2 2 Ottaa asentoja ™
Kysyy 3] 3
Aloittaa 1| 2 ™ SUHTEET 1.12. [Muutos
lImaisee 5 3 51 2
tunteitaan/mielipiteitdan ™ Tekee yhteisty6ta
Mukauttaa dantaan 2 2 Sopeutuu 2 3 ™
Jakaa tietoa 21 2 Keskittyy olennaiseen 21 3 ™
Puhuu 31 3 Tulee toimeen 21 2
Yllapitaa 21 2 Kunnioittaa 2] 2

Pisteytys: Pateva(4) Kyseenalainen(3) Tehoton(2) Puutteellinen(1)

Tiedon jakaminen: Poika puhui selkedd suomea ja ymmarsi hyvin suullista
ohjeistusta. Ryhman ensimmaisilla kerroilla poika ei juuri kommunikoinut
verbaalisesti, jollei ohjaaja tehnyt ensin selke&é aloitetta. Kysyttaessa han kylla
vastasi, joskin hiljaisella ja epavarmalla aanella, useimmiten l&ahes kuiskaten.
Pojan puhe oli monotonista, eika &anenvoimakkuus juuri vaihtele. Ryhman
edetessd tuli tilanteita, jolloin ryhmaélainen tuli puhumaan omatoimisesti
aikuiselle. Han puhui selkeasti rohkeammin kahdenkeskisissa tilanteissa
aikuisen kanssa. Ryhmakerrat alkoivat strukturoidusti aina alkupiirissd, jossa
leikin lomassa vaihdettiin ryhmaélaisten kuulumisia. Poika tuli ryhman loppua
kohden rohkeammaksi myds alkupiirissa. Han tarvitsi kuitenkin aina ohjaajan
tukea aloittaakseen puhumisen. Tiedon jakaminen — osiossa ryhmalaisen

puheen aloittaminen ja tunteiden ilmaiseminen paranivat.

Fyysisyys: Aloitimme ensimmaisen ryhmaékerran istumalla piiriin. Poika jai
seisomaan piirin ulkopuolelle ja vasta jonkin ajan suostuttelun jalkeen han liittyi

ohjaajien ja muiden ryhmalaisten seuraan.

Sama ilmi6 esiintyi useissa muissakin leikeiss@; poika jai aluksi syrjaan ja liittyi

leikkiin vasta myohemmin ohjaajan kannustuksella.
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Tama ryhmalainen oli fyysiseltd olemukseltaan erittdin pidattyvainen. Pojan
asento oli hieman suojautuva: hartiat supussa ja katse alaspain. Han ei ottanut
kontaktia ryhman sisalla eika juuri elehtinyt. Leikit, jotka vaativat esimerkiksi
toisen ryhmaldisen kadesta pitdmista tuottivat vaikeuksia, silla poika vaikutti
selvasti arastelevan kosketusta. Alkuarvioinnissa poika sai fyysisyys — osion osa-
aluista joko tehottoman (2) tai puutteellisen (1) pisteytyksen. Ryhmakertojen
edetessa ja ohjaajien tullessa tutummiksi, uskaltautui lapsi tulemaan lahemmas
ohjaajia, josta esimerkkind viimeisimpien kertojen rentoutus, jossa han tuli
omaehtoisesti makaamaan aikuisen kylkeen. Paritehtdvissa poika toimi
mieluummin  yksin. Katsekontakti muuttui aikuisten kanssa hieman
tarkoituksenmukaisemmaksi, lapsiin hé&n ei juuri ottanut katsekontaktia.
Arvioinnin fyysisyys- osa-alueessa tapahtui eniten kehitystd. Ryhmalainen tuli
tutummaksi ja rohkaistui silminndhden. Vaikka ryhmé&kertojen lopussa osiot
saivat korkeintaan kyseenalaisen (3) pisteytyksen, oli muutos huomattava
ensimmaiseen ryhmakertaan verrattuna, jolloin pojan fyysinen olemus ja ilmaisu
olivat todella suppeaa. Suurin muutos tapahtui elehdinnéssé. Poika sai eleillaan
asiansa ilmaistuksi: kun leikki oli selvasti mieleista, kehon kaytté muuttui selkeéasti
muuten vaisusta ja piilossa olevasta elehdinnéstd avoimemmaksi. Eleet sopivat
hyvin tilanteisiin. Kaikista ryhmalaisistd juuri tama poika muuttui selkeésti

olemukseltaan avoimemmaksi ja osallistuvammaksi ryhmékertojen edetessa.

Suhteet: Pojan oli vaikea osallistua ryhma- ja paritydskentelyyn. Han nautti
selkeasti enemman leikeistd, joissa sai toimia yksin. Aluksi han vierasti selkeasti
esimerkiksi toisen lapsen kadesta pitamista. Valilla rynman toiminta keskeytyi,
kun ryhmaléainen ei keskittynyt olennaiseen, vaan alkoi haarailla omiaan. Han jai
helposti kiinni vanhoihin leikkeihin, jolloin orientoitumien uuteen leikkiin oli
haastavaa. Viimeisilla ryhmékerroilla poika pysyi jo paremmin mukana muiden
leikkitahdissa ja pystyi sopeutumaan ryhman muuttuviin tilanteisiin, joskin tarvitsi
tassakin aika paljon aikuisen tukea. Suhteet — osiosta pojan keskittymisessa ja
sopeutumisessa tapahtui edistystd tehottomasta (2) kyseenalaiseen (3)

pisteytykseen.
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6.5 Lapsi E — Rajojen kokeilua ryhmassa

Lapsi E oli 6-vuotias maahanmuuttajapoika. H&n on syntynyt ulkomailla ja
muuttanut perheen kanssa Suomeen hyvin pienena. Pojan perheessa ei puhuta
suomea. Poika kuitenkin ymmarsi melko hyvin suomen kieltd. Han osallistui
kaikkiin ryhmé&kertoihin ja oli alusta asti hyvin reipas ryhméalainen. Ryhmakertojen
edetessa poika alkoi jutella aiempaa enemman ja talléin havaitsimme, etta
suomen kielen taidoissa oli puutteita, joita emme olleet havainneet pojan
aiempien lyhyehkdjen, mutta reippaiden vastausten takia. Poika toimi sujuvasti
ryhma- ja paritehtavissd ensimmaisesta kerrasta lahtien. Pojan vilkkaus lisdantyi
muutaman ryhmakerran jalkeen ja se heikensi hanen keskittymistaan

olennaiseen.

Taulukko 6. Lapsi E, ACIS- kommunikoinnin ja vuorovaikutustaitojen arviointi ensimmaisella (1.)

ja viimeisella (2.) ryhméakerralla

FYYSISYYS 1. [2. [Muutos
Ottaa fyysista kontaktia 4 4
Ottaa katsekontaktia 4 4
Elehtii 41 4
Saataa kehon al 4
TIEDON JAKAMINEN 1. |2. |Muutos liikkeita/etaisyytta
Artikuloi 3 3 Orientoituu 4 3 J
Pitaa puoliaan 3 3 Ottaa asentoja 4
Kysyy 3 3
Aloittaa 3 3 SUHTEET 1.12. |[Muutos
!(llﬁ?(:iiaean/mielipiteitéiéin 3 3 Tekee yhteistyota 41 3 N
Mukauttaa dantaan 3 3 Sopeutuu 4 4
Jakaa tietoa 3] 4 ™ Keskittyy olennaiseen 41 2 J
Puhuu 3 2 J Tulee toimeen 3 3
Yllapitaa 3 3 Kunnioittaa 3 3

Pisteytys: Pateva(4) Kyseenalainen(3) Tehoton(2) Puutteellinen(1)

Tiedon jakaminen: Tiedon jakaminen — osiosta poika sai lahes kaikista osa-
alueista kyseenalaisen (3) pisteytyksen. Artikulointi oli selkeda, &anenkaytto oli
tilanteisiin ndhden sopivaa ja puhe oli selkedd. Ensimmaisilla ryhméakerroilla
poika ei kuitenkaan puhunut kovin paljon. Han kuunteli, kun muut puhuivat ja

odotti omaa vuoroaan. Kysymyksiin han vastasi reippaasti.
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Poika ilmaisi selkeasti mielipiteitddn ja tunteitaan toteamalla esimerkiksi leikin
yhteydesséa: "Tamé on kivaa!”. Poika alkoi puhua enemman loppua kohden,
jolloin huomasimme, ettei suomen kielen taito ollut niin hyvalla tasolla kuin
havainnoimme sen ensimmaisen kerran arvioinnissa. Leikit, jotka vaativat
kasitteiden ymmartamista olivat haastavia. Tastd esimerkkiné leikki, jossa piti
juosta tietyn varisen muodon luokse. Vaikka puhe ei huonontunut ryhnméakertojen
aikana, tuli vasta myohemmilla ryhmakerroilla esille suomen kielen
osaamattomuus, esimerkiksi lauseen muodostuksessa. Toisella arviointikerralla
puhumisen osio heikkeni siis tehottomaan (2) pisteytykseen, vaikkei puhe

ryhméakertojen aikana suoranaisesti ollut huonontunut.

Fyysisyys: Fyysisyys - osiosta poika sai patevan (4) pisteytyksen kaikista osa-
alueista. Han oli hyvin katsekontaktissa, niin lapsiin kuin aikuisiinkin. Leikeissé
poika otti hyvin muut huomioon ja paritehtavissd han nappasi reippaasti pariaan
kadesta. Ensimmaisilla ryhmakerroilla poika oli rauhallinen ja orientoitunut

toimintaan.

Ryhmakertojen edetessa poika tuli hieman levottomammaksi ja villimmaksi, mika
osaltaan johtui luultavasti siitd, etta aikuiset ja ryhma tuli tutummaksi, jolloin niin
sanottu vieraanvaraisuus katosi ja han uskalsi lapsille tyypilliseen tapaan
ronkeammin kokeilla rajoja. Orientoituminen laski kyseenalaiseen (3)

pisteytykseen.

Suhteet: Lapsi E tuli hyvin toimeen niin lasten kuin aikuistenkin kanssa. Leikit
missa tarvitaan paria, sujuivat hyvin. Poika yritti mielella&n valita parikseen pojan,
jonka kanssa viettdaa mieluusti aikaa, mutta suostui kuitenkin ottamaan muutkin
ryhmalaiset parikseen. Ryhmakertojen edetessa pojan levottoman oloinen kaytds
lisdantyi ja ryhman edetessa hanen oli vaikeampi  keskittya
vuorovaikutustilanteisiin.  Keskittyminen olennaiseen laski patevasta (4)

tehottomaan (2).
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6.6 Yhteenveto

Koska tutkimus suoritettiin tapaustutkimuksena, tuloksista ei voida tehda suuria
yleistyksia. Tapaustutkimuksessa pyritdan tuottamaan valitusta tapauksesta,
tdssd  tapauksessa ryhmaan  osallistuvista lapsista ja  heidan
vuorovaikutustaidoistaan, yksityiskohtaista ja intensiivistd tietoa. Yhteenveto
osiossa pohditaan yksittaisten case - tapausten lisaksi tutkimuksesta saatua
laajempaa tietoa. N&ain pienessa ja tiivissd ryhmassa jokaisen ryhmaldisen

kaytds nakyy vahvasti ryhman dynamiikassa.

Monet osiot nousivat viimeisella ryhmékerralla selkeasti. Tiedon jakamisen —
osiossa artikulointi ja aanen mukautus laskivat molemmat. Tahan vaikutti
vahvasti alkukerroilla olevat hiljaiset pojat, jotka saivat ryhmakertojen aikana lisaa
rohkeutta. Vieraanvaraisuus vaikutti katoavan ja poikiin tarttui selkeasti muiden
lasten levottomuus, mika nakyi vahvasti ryhmakerroilla aanenvoimakkuuden
nousuna. Kun muutamat lapset alkoivat puhua enemman, huomasimme, ettei
artikulointi ollutkaan yhta hyvalla tasolla, kuin olimme sen ensimmaisella kerralla
arvioineet. Monet tiedon jakamisen — osa-alueet nousivat. Lapset alkoivat puhua
enemman vuorovaikutustilanteissa; he kysyivat, aloittivat keskusteluja seka
iImaisivat vahvasti tunteitaan ja mielipiteitaan. Ohjaajat saivat nopeasti kuulla, jos
jokin leikki ei miellyttanyt tai jos ryhméalainen koki itsenséa vaarinkohdelluksi, kun
ei saanutkaan olla ensimmainen temppurataa suorittamassa. Viimeisella kerralla
ohjaajien mieltd lammittivat spontaanit halaukset ryhmalaisiltd ja harmittelut
ryhman loppumisesta. Lapset ilmaisivat siis tunteitaan ja mielipiteitdan laidasta

l[aitaan.

Fyysisyys — osiossa havaittin myos suurta kehitysta eri osa-alueissa. Lapset
alkoivat kayttda kehoaan paremmin, olivat katsekontaktissa sekd hyvéassa
fyysisessa kontaktissa. Elehdintda tuki vahvasti loppurentoutuksen yhteydessa
pidetty mielipidekierros, jossa lapset saivat eleillaén ja ilmeilladn kertoa, mista

ryhmakerran leikeista he pitivat ja mista eivat.
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Muutamalla lapsella mielipidekierroksella opitut ilmeet ja eleet siirtyivat myos
muihin ryhmé&kertojen toimintoihin, jolloin lapset alkoivat spontaanimmin ilmaista

tuntemuksiaan elein ja ilmein.

Suhteet — osiossa yhteistyon tekeminen ja sopeutuminen laskivat hieman.
Toimeen tulemisen ja olennaiseen keskittymisen osa-alueet taas nousivat
huomattavasti. Ryhmékertojen strukturoitu runko tuki olennaiseen keskittymista,
silla lapset oppivat toimimaan struktuurin  mukaisesti ja ylimaarainen
koheltaminen vahentyi. Yhteiset saannot ja sopimukset tukivat ryhmaléaisten
toimeentuloa. Jonossa kuului odottaa omaa vuoroaan, omaa paria ei saanut aina
itse paattdd ja ohjaajan ohjeistusta tuli kuunnella. Tama luonnollisesti vaati
ohjaajilta jatkuvaa sanallista ohjausta ja muistuttamista, sekd s&antdjen

kertausta.

6.7 Arviointimenetelmé&n soveltuvuus

Halusimme Kkayttda arviointiin  toimintaterapeuttien kayttéon kehitettya
arviointimenetelmaa ja tastd syystd paadyimme ACIS -menetelmd&n. Tama
kommunikaation ja vuorovaikutuksen arviointiin kehitetty arviointimenetelmé on
alun perin kehitetty psykiatrisen kentan asiakkaille, mutta sitd on hyddynnetty
onnistuneesti my6s asiakkaille, joiden hairidt ovat olleet hyvinkin laaja-alaisia.
Tahan paivaan mennessa ei ole julkaistu tutkimuksia, joissa ACIS olisi ollut
kaytdossa nuorisoikaisia nuoremmilla asiakkailla. Kielhofnerin mukaan ACIS —
menetelman asteikko on kuitenkin sopiva kaytettadvaksi myos lasten kanssa,
joiden perusvuorovaikutus- ja kommunikaatiotaidot ovat kehittyneet. (Kielhofner
2008, 223) Normaalisti kehittyneilla lapsilla kyseessa olevat taidot ndhdaan
kehittyneen (n. 3—4-vuotiaana).

Lasten kanssa ACIS - menetelman kayttdé toi omat haasteensa.
Arviointimenetelman pisteytyksen apuna manuaalissa olevat esimerkit olivat
selkeasti aikuisten toiminnan tarkkailuun liittyvia, joten valitettavasti emme aina
saaneet tukea esiin nousseisiin kysymyksiimme tai havaintoihimme esimerkeista.

Aikuisten ja pienten lasten vuorovaikutustaidot ovat luonnollisesti erilaiset,
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ja niiden pisteyttaminen samalla lomakkeella vaatii osaltamme soveltamista.
Tarkoittaen esimerkiksi tilanteita, joissa tietynlainen toiminta aikuiselta tarkoittaa
selkedsti sosiaalisten normien rikkomista tai sosiaalisen tilanteen
vaarinymmartamista, mutta lapselta kaytdés mielletdan usein normaaliksi, kuten
ryhmatilanteessa  kovaan  &aneen  innostuksissa  huutaminen.  Jos
arviointimenetelméasta olisi lapsille suunnattu versio, uskomme, etta
pisteyttdmisen muutamassa kohdassa esiin noussutta epavarmuutta ei olisi
iimennyt. Menetelmalla arvioitavia toimintoja on kuitenkin sadoittain, ja manuaali
korostaakin, ettd toimintaterapeutin on luotettava omaan ammattitaitoonsa
havaintojen pisteyttamisessa. Yleisesti ACIS oli toimiva valinta kommunikaation

ja vuorovaikutustaitojen arviointiin toimintaterapiaryhmaa havainnoitaessa.
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimuksen onnistuminen ja luotettavuus

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia sensomotorisen leikin vaikutusta
lasten  vuorovaikutustaitoihin  ja  yhteisleikkiin.  Liikuntamonsterit  —
toimintaterapiaryhman tavoitteena oli kehittdd  jokaisen lapsen
vuorovaikutustaitoja heidan oman kehitystason mukaisesti. Case — tapauksissa
tapahtui tutkimuksen aikana muutoksia, niin osa-alueiden kehittymistd, kuin
jonkin verran heikkenemistéakin. On vaikeaa arvioida kuinka paljon
vuorovaikutustaitojen paraneminen oli sensomotorisen leikin ansiota ja kuinka
suuri vaikutus ryhmalla itsessaan oli lapsiin. Tutkimus kuitenkin osoitti sen, mihin
lahdimme hakemaan vastausta: sensomotorinen leikkiyhnma tuki lasten
vuorovaikutustaitoja ja yhteisleikkia. Vaikka luultavasti ryhman siséaisia muutoksia
olisi tapahtunut muunlaisissakin ryhmissé, koimme sensomotorisen leikkiryhméan
hyvaksi keinoksi vaikuttaa lasten vuorovaikutukseen ja yhteisleikkiin.
Liikuntamonsterit — toimintaterapiaryhmé tuki lasten vuorovaikutustaitoja, siind

missa motorisia taitojakin. Opinnaytetyd osoitti, etta likuntaleikeistd on moneksi.

Tutkimus on suoritettu eettisia periaatteita noudattaen; ryhmalaisten
anonymiteetin sailyminen varmistettiin kayttamalla kirjaimia lasten nimien sijasta
jo ryhmakertoihin liittyvistd havainnointi- ja paivakirjamerkinnoista lahtien.
Toimintaterapiarynma toteutettiin  ryhmaléaisten oikeuksia kunnioittaen ja
osallistuminen toimintaan oli vapaaehtoista. Tutkimuksessa kéaytetty
arviointimenetelma oli tekijoille entuudestaan tuttu opintojen kautta, joten
menetelman kayttéonotto tuntui luonnolliselta. Arvioinnin tulosten luotettavuutta

lisda se, ettd joka kerta paikalla oli kaksi arvioijaa.

Arvioitavat toiminnat eivat olleet samoja ensimmaisella ja viimeisella kerralla,
mika saattoi vaikuttaa tehtyihin havaintoihin. Esimerkkina tastéa viimeisen kerran
leikit, joissa vaadittin enemman kasitteiden ymmartamistd, kuin ensimmaisen
kerran leikeissa ja tastd johtuen arvioimme muutaman lapsen puheen

ensimmaiselld kerralla todellisuutta paremmaksi.
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Tutkimus olisi toistettavissa, silla tutkimuksen kulku, ryhméakertojen suunnitelmat

ja toteutuminen ovat kirjattu tarkasti.

Liilkuntamonsterit — toimintaterapiaryhnma kokoontui kuudesti. Na&in lyhyella
ryhmakokonaisuudella emme lahteneet tutkimaan vuorovaikutustaitojen
siirtovaikutusta paivakotiarkeen. Olimme tydomme alussa sopineet paivakodin
yhteistyohenkilon kanssa, ettd opinndytetydmme tulee tyodllistamaan paivakodin
henkilokuntaa mahdollisimman vahan, joka oli toinen syy, miksi siirtovaikutuksen
tutkimisesta luovuttiin. Opinndytetydssa esitetyt muutokset kommunikaatio- ja
vuorovaikutustaitojen  arviointimenetelméssa  olivat ryhméan  sisaisia.
Toimintaterapiaryhmaa ajatellen toiminnan tulisi olla tavoitteellista ja lahtokohdat
tulisivat syntyd lasten arjen todellisista pulmista ja haasteista. Jotta
toimintaterapiaryhmé&n toiminta olisi tavoitteellista, tulisi terapian tehon néakya siis
myoOs arjessa. Talla tutkimuksella emme pysty suoranaisesti vastaamaan
pystytddnkd sensomotorisen leikkiryhman toiminnalla tukemaan lapsen
vuorovaikutustaitoja my6s ryhman ulkopuolella. Tata olisi voitu tutkia esimerkiksi
haastattelemalla lasten kanssa tyoskentelevaa henkilokuntaa.

Yhteistyd péaivakodin kanssa toimi melko mutkattomasti. Olisimme voineet
kuitenkin ohjeistaa paivakodin henkildkuntaa selkeammin ryhmatilanteista.
Sovimme yhteyshenkilon kanssa, ettd henkilokunta saa tulla seuraamaan
ryhman toimintaa, muttei kuitenkaan osallistu itse ohjaukseen. Henkilékunnan
tyontekijat vaihtuivat, osa seurasi ryhméan toimintaa sivusta, osa taas puuttui
lasten toimintaan. Muutamalla ryhmékerralla paivakodin tyontekijat puuttuivat
lasten tekemisiin, esimerkiksi komentamalla lapsia tai kaskemallda heita
kuuntelemaan ohjeistuksia. Yhdella ryhmé&kerralla, ryhmanohjaajilta kysymatta,
tyontekija poisti lapsen ryhmésta kiukuttelun vuoksi. Meille rynman ohjaajille taas
jopa lapsen kiukuttelu olisi ollut arvokasta tietoa tdman vuorovaikutustaidoista.
Paivakodin henkildkunnan puuttuminen vuorovaikutustilanteisiin saattoi vaikuttaa
lasten kaytokseen ja tata kautta vuorovaikutustilanteiden havainnointiin.
Tilanteisiin oli kuitenkin vaikea puuttua, silla emme halunneet puuttua arvokasta
tyota tekevien tydntekijéiden toimintaan lasten edessé. Luultavimmin tyontekijat

halusivat olla avuksi hieman kokemattomammille ryhmanohjaajille.
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Sensomotorisen leikin ja vuorovaikutustaitojen yhteytta olisi mielenkiintoista
tutkia jatkossakin.

Opinnaytetydmme osoitti, ettd sensomotorinen leikki on toimiva l&hestymistapa
tukea vuorovaikutusta. Tutkimuksessamme keskityimme case — tapausten
henkilokohtaisiin  vuorovaikutustaitojen muutoksiin. Jatkoa ajatellen olisi
mielek&sta tietdd yksityiskohtaisemmin, minka tyyppiset sensomotoriset leikit
tukevat parhaiten lasten yhteisleikkid. Hyvana ideana mietimme opasta, jossa
neuvottaisiin  konkreettisia vinkkeja vuorovaikutuksellisiin  sensomotorisiin
leikkeihin, joiden kautta pystyttaisiin tukemaan varhaiskasvatusliikunnan

monipuolistamista.

7.2 Likkuntamonsterit — ryhman onnistuminen

Luonnollisesti paras palaute ryhmasta oli iloiset ja ryhmassa viihtyvat lapset.
Emme kerdnneet palautetta henkilokunnalta, mika olisi ollut hyddyllista tyon
laadun tarkkailun kannalta. Koimme kuitenkin palautteen keraamisen vaikeaksi,
silla henkilokunta osallistui vain muutamaan leikkikertaan. Lapsilta keratty
palaute oli suullista. Onnistuneet leikit ja toiminnot sek& ryhman onnistuminen
perustuu pitkélti ohjaajien ajatuksiin ja havaintoihin. Jokaisen ryhmakerran
lopussa toteutettu mielipidekierros, jossa lapset saivat eleillaan ja ilmeillaéan

iImaista mielipiteitd&n ryhmakerran leikeista toimi hyvin.

Ryhmakertoja oli ajankaytollisista  ongelmista  johtuen vain  kuusi.
Vuorovaikutustaidoissa tapahtui muutoksia, mutta muutokset olivat pitkalti
ryhman sisdisia. Jotta ryhmassa opitut taidot siirtyisivat arkitilanteisiin, olisi
ryhmakertoja tarvittu lisda. Yksi ryhmékerta kesti 45 minuuttia, joka oli lasten
keskittymisen kannalta sopiva aika. Muutamilla kerroilla kuitenkin aika tuntui
kovin lyhyelta, silla siirtymatilanteet levottoman lapsiryhman kanssa veivét paljon

aikaa ja nain ollen muutaman suunnitelluista leikeista jai toteuttamatta.

Strukturoitu runko ryhmékerroilla tuki vahvasti lasten toimimista ryhmassa.
Lapset oppivat nopeasti, ettd ryhma alkaa kun kaikki istuvat ja rauhoittuvat

alkupiiriin, ja ryhmé loppuu rentoutukseen.
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Vaikka ryhméakerrat olivat valmiiksi suunniteltuja, tarvittin ohjaajilta paljon
tilannekohtaista soveltamista ja luovimista. Ryhmalaiset olivat niin motorisilta
taidoiltaan kuin vuorovaikutustaidoiltaankin hyvin eritasoisia, jolloin toimintaa piti

soveltaa kullekin sopivaksi.

Osa leikeista ei onnistunut syysta tai toisesta, jolloin ohjaajilta vaadittiin nopeaa
reagointia, esimerkiksi leikin vaihtamisessa tai soveltamisessa sopivammaksi.
Huomasimme, ettd paritydskentely oli ajoittain lapsille vaikeaa. Lapset toimivat
useasti mieluummin yksin kuin parin kanssa. Fyysiset leikit, joihin oli selkeéat

ohjeistukset toimivat paremmin, kuin leikit jotka vaativat suunnittelua.

Liikuntamonsteri -ryhmaléiset olivat melkoisen energisia lapsia. Ryhmakerrat
olivat ajoittain erittéain levottomia. Yhden lapsen levottomuus tarttui selkeasti
muihin lapsiin. Jotta ryhmakerrat onnistuivat, tarvittin selkeat pelisdannot.
Luonnollisesti lapsia oli jatkuvasti muistutettava yhteisista sopimuksista ja
saanndistd. Kuuden hengen ryhmakoko osoittautui sopivaksi. Niinkin pienen
lapsirynmén kanssa kahden ohjaajan tyOpanos osoittautui tarpeelliseksi.
Toimintaterapiaryhmaa ajatellen olisikin aina hyva, ettd ohjaajia olisi enemman
kuin yksi.

7.3 Oppimisprosessi

Opinnaytetyo antoi loistavan mahdollisuuden avartaa  ajatuksia
monikulttuurisuudesta ja sen kohtaamisesta. Yhteistyopaivakotimme oli vahvasti
monikulttuurinen, niin  kuin Liikuntamonsterit -toimintaterapiaryhmammekin.
Maahanmuuttajataustaisten lasten perheiden suomen kielen taidoissa oli suuria
eroja. Tastéa syysta lupa-anomuksen selkeyteen oli panostettava, jotta huoltajat
varmasti ymmarsivat mistd tutkimukseen osallistumisesta oli kyse. Ryhman
maahanmuuttajataustaiset lapset puhuivat ja ymmarsivat suomea melko hyvin.
Valilla enemman puhetta vaativissa leikeissa, kavi ilmi suomen kielen heikkous.
Oli ilahduttavaa huomata, miten rohkeita ja aktiivisia toimijoita lapset olivat

ajoittaisesta kielimuurista huolimatta tai miten suomea aidinkielekseen puhuvat
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lapset eivat kiinnittaneet huomiota muiden lasten puheen haparointiin tai vaarien

sanojen kayttoon.

Tallaisesta avarakatseisuudesta monikulttuurisuutta kohtaan tulisi aikuistenkin
ottaa mallia. Liikuntamonsteri — ryhmalaiset osoittivat, ettei monikulttuurisuus ole

este vuorovaikutukseen.

Opinnaytetydbmme  tarjosi monipuolisen  lahtékohdan tutustua seka
tutkimukselliseen, ettd toiminnalliseen tydskentelyyn. Toimintaterapiaryhman
suunnittelu ja ohjaaminen tukivat ammatillista kasvuamme toimintaterapeuteiksi.
Ryhman ohjaaminen tarjosi tekijdilleen loistavan mahdollisuuden harjoittaa muun
muassa havainnoimista, ryhman ohjausta, kirjaamista seka arviointia. Ty6n
edetessd teimme jatkuvaa naytdén hakua, mika taas ohjasi kaytannon tyota,
esimerkiksi leikkien valintaa ja ryhman kokoamista. Niin kirjallisen tuotoksen
loppuun saattaminen, kuin Liikuntamonsterit -ryhmé&kokonaisuuden ohjauskin,
molemmat tuottivat onnistumisen kokemuksia. Kun nakee selkedd muutosta
lasten kayttaytymisessa vain kuuden kerran ryhmakokonaisuudessa, voi vain
kuvitella, millaisia tuloksia pidemmalla toimintaterapiaryhmakokonaisuudella

voitaisiin saada aikaan.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO LAAKSONEN & TORKKELI



43

LAHTEET

Adenius-Jokivuori, M. 2004. Kielen ja kommunikaation kehityksen tukeminen. Teoksessa Pihlaja,
P. & Viitala, R. Erityiskasvatus varhaislapsuudessa. Juva: WS Bookwell Oy.

Ahonen, T.; Aro, T.; Ketonen, R.; Siiskonen, T. 2014. 4., uudistettu painos. Jyvaskyla. PS-
kustannus.

Aira, A.; Kantomaa, M.; Kallio, J.; Kulmala, J.; Tammelin, T. & Valtonen, M. 2014.
Suomalaislasten fyysinen aktiivisuus- tavoitteena vdahemman istumista ja enemman liikuntaa.
Laékarilehti.

Arvola, O. & Kuukasjarvi, A. (toim.). 2014. Lahtotelineessd — Kohti liikunnallisempaa
varhaiskasvatusta. Turku: Turun Ammattikorkeakoulu.

Ayres, A.Jean. 2000. Aistimusten aallokossa. Sensorisen integraation hairio ja terapia. Jyvaskyla:
PS-kustannus.

Finlex 2014. Laki lasten paivahoidosta. Viitattu 5.8.2014. www.finlex.fi >Lainsdadantd>Laki lasten
paivahoidosta (2 a § 25.3.1983/304)

Forsyth, K.; Kielhofner, G.; Salamy, M.; Simon S. 1998. 4.0 Version. A User’s guide to The
Assessment of communication and interaction skills. University of Illinois at Chigaco.

Hassinen, S. 2005. Lapsesta kasvaa kaksikielinen. Helsinki: Oy Finn Lectura Ab.

Helsingin diakonissalaitos 2015. Viitattu 31.7.2015. http://traumajaoppiminen.fi/miten-trauma-
n%C3%A4kyy-koulussa >Tietoa ammattilaisille pakolais- ja turvapaikanhakijalasten ja -nuorten
oppimisen tueksi> Pakolais- ja turvapaikanhakijalapset ja —huoret.

Hirsijarvi, S.; Remes, P.; Sajavaara, P. 2014. Tutki ja kirjoita. Tammi.

Kielhofner, G. 2008. Model of Human Occupation: Theory and Application. 4.painos. USA:
Lippincott, Williams & Wilkins, a Wolter Kluwer business.

Korhonen, V. & Puukari, S. 2013. Monikulttuurinen ohjaus- ja neuvontatyd. Jyvaskyla: PS-
kustannus.

Kotouttaminen 2015. Viitattu 1.8.2015. www.kotouttaminen.fi> Pakolaisten vastaanotto>
Pakolaisuus koettelee psyyketta.

Maahanmuuttovirasto 2014. Turvapaikka Suomesta. Viitattu 5.8.2014. www.migri.fi> Turvapaikka
Suomesta.

Maahanmuuttovirasto 2014. Oleskelulupa. Viitattu 5.8.2014. www.migri.fi > Oleskeluluvat.

Mast — Maakunnallinen ohjausmalli. 2015. Ryhméayttamisopas. Euroopan unioni. Euroopan
sosiaalirahasto.

Pulli, E. 2013. Lupa liikkua —liikuntaleikkeja ja —tuokioita varhaiskasvatukseen. Saarijarvi: Lasten
Keskus.

Rantanen, T. & Toikko, T. 2009. 3. painos. Tutkimuksellinen kehittamistoiminta. Tampere:
University Press. TUP.

Raty, M. 2002. Maahanmuuttaja asiakkaana. Helsinki: Tammi.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO LAAKSONEN & TORKKELI



44

Salpa, P. 2007. Lapsen liikkumisen kehitys, ensimmainen ikavuosi. Jyvaskyld, Gummerus
Kirjapaino Oy.

Sinko, P. 1995. Millainen on vieraskielisten oppilaiden aidinkielen opetussuunnitelma? Teoksessa
Rekola, Nina (toim.) Vieraskielisten oppilaiden aidinkieli. Saarijarvi: Opetushallitus.

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus. 2003. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet. 2003. Saarijarvi: Stakes.

Sydanliitto 2015. Alle kouluikaisten liikkuntasuositukset. Viitattu 19.7.2015. www.sydanliitto.fi >Voi
hyvin>Alle kouluikaisten liikuntasuositukset.

Saakslahti, A. 2005. Liikuntaintervention vaikutus 3-7-vuotiaiden lasten fyysiseen aktiivisuuteen
ja motorisiin taitoihin seka fyysisen aktiivisuuden yhteys sydén- ja verisuonitautien riskitekijoihin.
Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto.

Takala, K. 2011. Paivakotilasten sosioemotionaalisten taitojen kehittdminen liikuntatuokioiden
avulla. Liikuntapedagogiikan lisensiaatintutkimus. Liikuntatieteiden laitos. Jyvaskyla: Jyvaskylan
yliopisto.

Telford A.; Salmon J.; Timperio A. & Crawford D. Examining Physical Activity Among 5- to 6- and
10- to 12- Year-Old Children: The Children’s Leisure Activities Study. Pediatric Exercise Science
2005;17, 266-280.

Heikkila, M.; Valiméki A-L.; Ihalainen, S-L. 2007 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet.
Oppaita 56. Helsinki: Stakes.

Vehkalahti, R. & Urho, T. 2013. Leikki on totta! Nakokulmia vapaan leikin tukemiseen. Helsinki:
Lasten Keskus

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO LAAKSONEN & TORKKELI



Liite 1

Liitteet

Liite 1. Lupa-anomus

LIKUNTAMONSTERIT -earvama

Heil Olemme kaksi toimintaterapeuttiopiskelijaa Turun Ammattikorkeakoulusta ja olemme
tekemassd opinndytetydtimme liilkuntaleikeists vuorovaikutuksen tukena.

Tulemme ohjaamaan kevdidn 2015 aikana pdéivikodissa liikunnallista leikkinghmaa.
Ryhm3kertojen aikana mittaamme leikin  yhteyttd lasten wvuorovaikutukseen.
Opinndytetydssdmme kisittelemme leikkiryhman kulkua ja tuloksia. Tutkimus tehd&an
taysin anonyymisti, joten lapsien nimia ei tulla mainitsemaan missaan.

Myt toivoisimme teiltd lupaa, jotta lapsesi saisi osallistua mukaan Likuntamonsterit -
leikkiryhmaan.

Lapseni saaosallistua Lilkuntamonsterit- leikkinghmasn

KYLLA El El D

Paivamaara

Vanhemman allekirjoitus

ystivallisinterveisin Noora Torkkeli & Rinna-Mari Laaksonen

rinng-maon logksonenE students. turkuaem e fi

Noeng. Iorkke il & students. turkuam k.11




Liite 2. Ryhméakertojen suunnitelmat

LIIKUNTAMONSTERIT - toimintaterapiaryhman suunnitelma

1/6 Ryhmékerta, 8.4.2015 (+ACIS)

Alkupiiri: tutustumista, ryhman saantéjen lapikaymista

Jaatyneet hernepussit (kuljetetaan hernepussia eri kehon osilla, esim.
paan paalla, kun hernepussi putoaa, taytyy pysahtya)

Hernepussin kuljetus parin kanssa (selat vastakkain, mahat
vastakkain...)

Temppuradan suunnittelu ja rakentaminen -> radalla kuljetettiin
hernepussia

Loppurentoutus: huivirentoutus

2/6 Ryhmékerta, 15.4.2015

Alkupiiri: nimien kertausta, mita viimeksi tehtiin, kuulumiskierros
Elainkortit (likutaan kuvan eldimen mukaisesti)

liImapallotennis

liImapallon kuljetus yksin ja pareittain

liImapalloviesti

Temppurata

Loppurentoutus: nystyrapallorentoutus

3/6 Ryhmakerta, 22.4.2015

Alkupiiri: kuulumiskierros, mita viimeksi tehtiin

Matkiminen (ohjaaja nayttaa likkeen, lapset tekevat perassa)
Patsasleikki pareittain

Sanomalehtikuljetus (korkealla, matalalla, kovaa, hiljaa, kadella,
jalalla...)

Sanomalehtiviesti (joukkueet kuljettavat sanomalehteé vatsallaan)
Temppurata

Loppurentoutus: jannita ja rentoudu -rentoutus

4/6 Ryhmakerta, 29.4.2015

Alkupiiri: kuulumiskierros (pallon saatuaan saa kertoa viikostaan), mita
viimeksi tehtiin

Onkalopallo (palloa kuljetetaan jonossa jalkojen lapi ja rydmitaan itse
perassa)

Pallon heitto ja vieritys (erilaisiin koreihin ja maaleihin)

Temppurata parin kanssa (ylityksia ja alituksia, hyppyja ja kiipeilya,
seka rydmimista)

Loppurentoutus: palloilla hieronta
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5/6 Ryhmakerta, 6.5.2015

Alkupiiri: kuulumiskierros, mita viimeksi tehtiin

Elainviesti (elainkortit)

Motoriikkanoppa (noppa nayttaa eri liikkeita tehtéavia, esim. 10 hyppya
tai 1 kuperkeikka)

Hippa (lapset saivat keksia itse hippaan saantéja)

Temppurata

Loppurentoutus: mustekalarentoutus (molemmat ohjaajat painelevat

kadmmenilla yhta lasta kerrallaan paéasta varpaisiin)

6/6 Ryhmakerta, 13.5.2015 (+ACIS)

Alkupiiri: kuulumiskierros, mita viimeksi tehtiin

Véripalat (juostaan oikean véripalan luokse, esim. keltainen ympyra)
Kapteeni kaskee

Parit keksivat ja ohjaavat liikkeen muille ryhmaélaisille

Temppurata parin kanssa

Loppurentoutus: L6tkdp6tkd rentoutus

Diplomien jako ja ryhman lopetus
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Liite 3. ACIS -pisteytyslomake

\ ACIS Score Sheet
\ Observation Sitastion:
S fAee | sex: [hagnosks: 7‘
\\ Ad: ) " Ir. v
Ethaicity: | White Black | Hisparic | Asin | Natve-Agferican
b
Comp @ L tha suppons d ya rermemonadl A——
Endrvira observen re svidence of 3 deficit et
Questionable (3)  Qumtcrable peri Pt places ot rik 3% Yo urcmrtan
\ ournmes. Damine Guestios the prasence of defiot. s
o ad o pow

lmﬁmﬁgﬂ) * the vith :
\ Outenmes. Exarming dbserves 2 mid 10 moderss defct,

Deficit (1) \\ Ditick pacormancr that Ingoded

obssrves 3 severe defici irkik of darmage, dmger, o ' mm
Physicality \ Comments /
Cerracs &3 2 /
Cares 4 3 2 1 v
[ 4 ) 2 /
W Marsivers 4 3 N2 S
Oriants 4 3 3 /
Postures TR Tk W S
Informatian Exchange *. | Commeats /
Articulsses 4 3 2 1 /
Asierts a 3 a2 1 7
Ades ETE T S S/
| Ergoges a3 2 a1
Expresses 4 3 2 |/
Modalases « 3 2 1/ \
Shares + 3 2 F \
| Speals 4 3 2 /1
Sustaing 4 3 /— Y
Relations / Comments N
Coliborates s ¥ o2 o \
Contorms A /32 g \
Focuses Py B T N\
Rt /u 3 2 1 N\
Respects / 4 3 2 1 N
Cuur-llrr/
/ \
/ \
Y
/ Y
\

Liite 3



Liite 4. Diplomi Liikuntamonsterit -ryhmalaisille

Liite 4

LIIKUNTA -

DIPLOMI

on osallistunut kevaan 2015 aikana
LIIKUNTAMONSTERIT -leikkiryhmadan







