WARCADA

Den Blyga Ninjan
En barnbok om blyghet

Annette Peltonen

Examensarbete
Det Sociala Omradet
2015




EXAMENSARBETE

Arcada

Utbildningsprogram: | Det Sociala Omrédet
Identifikationsnummer: | 5305

Forfattare: Annette Peltonen

Arbetets namn: Den Blyga Ninjan — En barnbok om blyghet
Handledare (Arcada): Carina Kiukas

Uppdragsgivare: | Stiftelsen Sedmigradsky

Blyghet har alltid funnits och synen pa blyghet &r olika beroende pa kultur. I arbetet har
fokusen varit pd amnet som ett medfatt temperamentsdrag. Syftet med detta arbete ar att
gora en barnbok om blyghet for barn. Som socionom kan man arbeta pa daghem och dar
anvands bocker i olika verksamheter. Fragestallningarna ar: Vad &r blyghet och hur ar det
att vara ett blygt barn? Nar blir blyghet ett ”problem”? Vad kan man gora for att stoda
blyga barn i vardagen? For att fa svar pa dessa fragor har bocker och forskningar om
amnet lasts for att stoda metoden som &ar produktutveckling. Socionomens verktyg &r so-
cialpedagogik och produktens teoretiska grund finns dér. Arbetet betonar begrepp som:
inklusion, delaktighet, blyghet samt sagors anvéndning och konstruktion. Skapandet av
produkten har skett traditionellt och digitalt. Barnboken kan ha manga olika funktioner
och alla kan lasa den oberoende egen bakgrund. Blyghet har inte frambringats som nagon-
ting som borde ”16sas” utan tanken ar att vi alla ar olika och vi borde respektera olikheter.
Slutresultatet blev en fardig barnbok.

Nyckelord: blyghet, barnbok, produktutveckling, socialpedagogik, in-
klusion, delaktighet, saga

Sidantal: 30

Sprak: Svenska

Datum for godkénnande:




DEGREE THESIS

Arcada

Degree Programme: | Social Services

Identification number: 5305

Author: Annette Peltonen

Title: The Shy Ninja — A children’s book about shyness
Supervisor (Arcada): Carina Kiukas

Commissioned by: | Stiftelsen Sedmigradsky

Shyness has always existed and the perception of shyness is different depending on the
culture. In this thesis the focus is on shyness as a temperament trait. The purpose of this
work is to do a children's book about shyness to children. As a social worker you can work
in kindergartens where books are used in various activities. The questions are: What is
shyness and how is it to be a shy child? When does shyness become a "problem™? What
can you do to support shy children in everyday life? To answer these questions, books and
research about the topic has been read to support the method that is product development.
The social workers tools are social pedagogy and the product's theoretical foundation is
based on that. The work emphasizes: inclusion, participation, shyness, children’s stories
use and creation. The development of the product has been done traditionally and digitally.
The children's book can have many different functions and everyone can read it no matter
what background. This book does not bring up shyness as something that should be
"solved". The thought is that we are all different and we should respect our differences.
The result is a finished children’s book.

Keywords: shyness, children’s book, product development, social ped-
agogy, inclusion, participation, story

Number of pages: 30

Language: Swedish

Date of acceptance:




OPINNAYTE

Arcada

Koulutusohjelma: | Sosiaaliala

Tunnistenumero: 5305

Tekija: Annette Peltonen

Tyon nimi: Ujo Ninja — Lastenkirja ujoudesta
Tyon ohjaaja (Arcada): Carina Kiukas

Toimeksiantaja: \ Stiftelsen Sedmigradsky

Ujous on aina ollut olemassa ja kasitys ujoudesta voi olla erilainen kulttuurista riippuen.
Tamaé lopputyd on keskittynyt aiheeseen synnynndisend temperamenttina. T&méan tyon tar-
koitus on tehdé lastenkirja ujoudesta. Sosionomi voi tyoskennelld péivakodeissa ja kirjoja
voi kayttd4d monessa eri toiminnassa. Kysymykset ovat: Mit4 on ujous ja miten on olla ujo
lapsi? Milloin ujous muuttuu "ongelmaksi? Miten voit tukea ujoa lasta arkielaméssa?
Vastaukset naihin kysymyksiin, on tullut kirjoja ja tutkimuksia aiheesta lukemalla jotka
samalla tukevat menetelméaa eli tuotekehittdmistd. Sosionomin tydkalu on sosiaalipedago-
giikka ja tuotteen teoreettinen perusta pohjautuu siihen. Lopputy6 keskittyy inkluusioon,
osallistumiseen, ujouteen, satujen kayttéon ja luomiseen. Tuote on tehty perinteisesti ja
digitaalisesti. Lastenkirjalla voi olla useita erilaisia toimintoja ja jokainen voi lukea sen
taustasta riippumatta. Kirja ei tuo ujoutta esille asiana jolle pitdisi 10ytaa "ratkaisu”. Ajatus
on, ettd olemme kaikki erilaisia ja meidan pitdisi kunnioittaa toistemme erilaisuuksia. Lop-
putulos on valmis lastenkirja.

Avainsanat: ujous, lastenkirja, tuotekehitys, sosiaalipedagogiikka, in-
kluusio, osallistuminen, satu

Sivumaara: 30

Kieli: Ruotsi

Hyvéaksymispéivamaara:




INNEHALL

R 11 1=To 1 o Yo PRSP PRRRRR 6
1.1 BAKGIUNG ...ttt e e st e e e st e e e e s e e e e e e 7
1.2 Problemformulering och avgransning ... 7

2 Tidigare forskNiNg ..., 8
2.1 Blyghet 0Ch SPrakUtVECKIING .......cccveiiveeiiee ettt ae et e et e s ae e 8
2.2 DOl DIYGNET. ... e e 9
2.3 Blyghet, sjalvkansla och SjaAIVIOrroende ... 9
2.4 SaAMMANTALINING 1.eeeieeeei e e e e e e e e e s rrrrraaaaaaaaas 10

3 TeoretiSk referenSIam ... 11
3.1 Blyghet som ett temperamentSArag .......cuvvvrierieeeeeeeiee e e e e e eeae s 11
3.2 [D2] o Lo ] 1= SRR 12
3.3 1] =0 o TP PRPR 13
3.4 Sagans konstruktion 0Ch anVaNdNiNg .........ccooviiiiiiieiiiii e 14

N |V = o Yo PP PUPP PP 15
4.1 Kvalitet 0Ch KONTIOIl ... ..o e e e e e 23
4.2 Etiska aspekter 0Ch UPPROVSIELL.........oooiiiiiiiiii e 23

LT B 1= 0 E=37 Lo o SRR 24
5.1 ProCESSAISKUSSION ... .uiiiiiie it e e e st e e e e s s nnbbeeeeeeaan 24
5.2 ProduUKEAISKUSSION ...ttt e e e e e e e e e aaaeaeeeas 26
5.3 KFItISK granSKNING ..ottt e e e e e e e e aaaaaeens 26
5.4 Arbetslivsrelevans och forslag till fortsatt forskning .........ccccceeeeeeveiiiie s 27

6= 11 o USRS 28

2 T = o o 1 S SOPPERTR 30

Bilaga 1. KONtaKIUPPGITEEI o 30



1 INLEDNING

Som blivande socionom och barntradgardslarare &r sagor ett bra verktyg nar det kommer
till barn. Genom sagor kan man bearbeta olika saker, lara sig nytt, utveckla fantasin och
spraket, ha roligt eller fa en lugn stund. Boken kan fungera som en diskussionsgrund for
olika utmaningar eller bidra till ndgot helt nytt som t.ex. en konst stund pa ett daghem. En
del barn kommer ihag sina favoritsagor enda till vuxenalder och da kan man titta pa dem

med nya 6gon.

Kultur Begrepp Initiativ

Fantasi \ / Sprak
> Sagostund <
Kunskap / \Koncentraton

Underhalining Moral

Gemenskap Medkansla

Figur 1. Vad en sagostund kan ge enligt Granberg (2006 s. 43)

Enligt Granberg (2006 s. 41-44) utvecklar barn fantasi, spraket och abstrakt tankande genom
sagor. Sagor stoder bade den intellektuella och emotionella utvecklingen. Genom att lasa sa-
gor till barn kan de bearbeta och lara sig nya kanslor. Smabarn tanker oftast ur jag-perspektiv
och kan ha svart att identifiera sig med bokens karaktarer, men sagan kan anda leda till att
barnet kdnner empati. Barn far ocksa lara sig moral — vad &r rétt och fel. Det &r bra att komma
ihdg att sagan skall fungera dven som underhallning. Barn lar sig inte med tvang och darfor

skall sagostunden vara en rolig upplevelse.

| daghemsverksamhet &r sagor vanliga. En gemensam sagostund bidrar till en starkare grupp-

kansla. Barnen far dva sin koncentration genom att sitta och lyssna. Sagan kan aven ha en



lugnande effekt, men samtidigt ocksa bidra till diskussion. Om lasaren ger méjlighet till dia-
log under sagan kan man starka barnets initiativformaga och det igen leder till att barnets
sjalvfortroende kan cka. Nar barnet blir dldre kan hon t.ex. forsta sagan battre och det kan

stoda i eventuella framtida utmaningar. (Granberg, 2006 s. 44-45)

1.1 Bakgrund

Erfarenhet av amnet och intresset samt hur det paverkar barn har lange funnits. Blyghet
kan ses som ett ”problem” och ibland forstar manniskor inte riktigt vad det innebdr att
vara blyg. Det finns mé&nniskor som tror att blyga barn inte finns nufortiden. Med arbetet
lyfts det fram att blyghet finns och det paverkar barns liv. Valet blev att gora en barnbok

sa att aven barnen kan ha nytta av arbetet. Uppdragsgivaren &r Stiftelsen Sedmigradsky.

Diskussioner om blyghet ar en allman trend. Utatriktade barn som tar for sig och som ar
snabba pa att ta kontakt med andra barn samt vuxna ses som positivt. Blyga barn oroar
foraldrar och vuxna. De ar radda att barnet blir utanfor och &r osocialt. Det borde ses att
det &r okej att vara blyg, sa lange man sjalv inte lider av det. Standigt pratas det om att
acceptera olikheter i vart samhdlle, da borde man acceptera blyghet ocksd. Med denna
barnbok lyfts blygheten fram som ett medf6tt temperamentsdrag och ger den mera syn-

lighet.

1.2 Problemformulering och avgransning

Fokusen i arbetet ar blyghet som ett medfétt temperamentsdrag, hur man kan stéda blyga
barn och nir blir blyghet ett ”problem”. Speciellt ar fokusen pa barnets blyghet och arbe-
tet tar inte upp det som om det vore nagonting som skall I6sas. Arbetet skall endast fram-
bringa utmaningar som blyga barn eventuellt kan ha med hjalp av en barnbok och tka
medvetenhet samt forstaelse 6ver vad det kan innebéra att vara blyg. Syftet med examens-

arbetet &r att géra en barnbok som blyga barn kan relatera till.

Fragestallningarna i examensarbetet &r:
1. Vad &r blyghet och hur ar det att vara ett blygt barn?
2. Nér blir blyghet ett ’problem”?



3. Vad kan man gora for att stéda blyga barn i vardagen?

Produkten ar framst riktad till barn, men ocksa till foraldrar och daghemspersonal. For-
hoppningsvis blir barnboken tankevackande och underhallande samt kan vacka diskuss-
ion bland barn och vuxna. Det kan vara enklare for barnen att fa amnet i form av en saga

an att man direkt berattar om blyghet.

2 TIDIGARE FORSKNING

Fokusen ar blyghet som ett temperamentsdrag, men att forsta olika aspekter med amnet
och fa en bredare forstaelse ar vasentligt for att skapa produkten. Tidigare forskning sok-
tes fran databasen Academic Search Elite (EBSCO). Sokordet som anvéandes var:
”shyness in children”. Dessa artiklar valdes for att se om det finns andra orsaker till blyg-
het an att det ar ett temperamentsdrag. Speciellt nar det kommer till blyghet, sa finns det
manga antaganden som bevisats vara osanna med hjalp av forskning. Amnet ar mera

komplext &n vad de flesta tror.

2.1 Blyghet och sprakutveckling

| artikeln: ”Talking Yourself Out of Being Shy: Shyness, Expressive Vocabulary, and
Socioemotional Adjustment in Preschool.” (Coplan & Armer, 2005) undersokte de hur
sprak och blyga barn hanger ihop. Om det finns en koppling mellan sprakutveckling och

blyghet. Undersokningen har gjorts i Kanada.

Blyghet kopplades till asocialt beteende, utmaningar i sprakutvecklingen och behov av
mera stod fran lararen. De kom fram till att det inte finns en signifikant koppling. Resul-
taten visar att blyghet inte ar kopplat till svaghet i spraket utan det ar fragan om aterhall-
samhet. Blyga barn pratade mindre i grupper som var frammande, men i bekanta grupper
fanns det ingen skillnad mellan blyga och oblyga barn. Nagot som eventuellt paverkade
undersokningen var att blyga barn blir paverkade av forskarna som var fraimmande. En
framling kan skapa angest och radsla som paverkar hur barnet presterar. (Coplan & Armer
2005s. 31)



2.2 Dold blyghet

[ artikeln “Hidden Shyness in Children: Discrepancies Between Self-Perceptions and the
Perceptions of Parents and Teachers” (Spooner & Evans, 2005) undersokte de dold blyg-
het och hur foraldrar samt l&rare eventuellt inte upptécker det. Barnen som har dold blyg-
het och som de vuxna kategoriserade som icke blyga upptacktes ha daligt sjalvfortroende
och samre uppfattning om sin akademiska kompetens. Foraldrar och larare har svarare att
upptécka barn som sjalv upplever sig som blyga. Om vuxna inte mérker den dolda blyg-
heten kan det eventuellt leda till negativa utmaningar i framtiden. Undersokningen har
gjorts i U.S.A.

| forskningen kom det fram att barnens uppfattning om sin egen blyghet skilde sig fran
de vuxnas uppfattning. De vuxna ansag ofta att barnet inte &r blygt fastan barnet sjalv
ansag det. Dock tva tredjedelar av foraldrarna klassade sitt barn som blygt och det stamde
ihop med barnets syn pa sig sjalv. Blyga foréaldrar hade enklare att klassa sina barn som
blyga, medan en larare som hade t.ex. en klass med barn som storsta delen &r utatriktade
hade svarare att se de blyga barnen. Det som ocksa kom fram i forskningen var skillnaden
mellan konen. Flickor ansag sig vara mera blyga an pojkarna. Resultaten visade ocksa
att de dolda blyga barnen har sdmre sjalvfortroende an de som blev bekréftade som blyga.
Det kan eventuellt bero pa att barnets uppfattning om sig sjalv inte matchar foraldrarnas
och lararens vilket skapar en kéansla av att inte vara lika accepterad och forstadd. (Spooner
& Evans 2005 s. 454, 459-461)

2.3 Blyghet, sjalvkénsla och sjalvfoértroende

I artikeln ”Shyness in late childhood: relations with attributional styles and self-esteem”
(Chan & Wong, 2011) understkte de hur sjalvfortroende, attributionsstil och blyghet re-
laterar till varandra. Forskningen gjordes i Kina och 326 barn deltog i undersdkningen.
De kom fram till att en positiv eller negativ attributionsstil paverkar bade sjalvfortroende

och blyghet.

En negativ attributionsstil, vilket betyder att manniskan har en negativ sjalvkansla, skapar

angest i sociala situationer och i prestationssituationer. Barnet nervarderar sina formagor



och tror inte pa sig sjalv. Enligt Chan & Wong (2011 s. 217) skulle barnet med en negativ
attributionsstil dra sig tillbaka och undvika sociala situationer och vara blygt. Desto
mindre barnet & med i sociala situationer, desto stdrre risk att barnet blir utanfor och
deltar inte p.g.a. brister i sociala fardigheter. Det kom &ven fram att barn med daligt sjalv-
fortroende kande sig blyga i sociala situationer. Om barnets sjalvuppfattning ar véldigt
negativ valjer hon att inte sdga nagot eller géra nagot p.g.a. radslan av att gora bort sig.
Genom att ge stod och hjalpa barnet med att fa en positiv attributionsstil kunde man lindra

blygheten och tka sjalvfortroendet.

Resultaten kommer fran Kina och generaliserbarhet ar inte méjligt nar det kommer bl.a.
till vasterlandsk kultur. Kulturen paverkar resultaten och olika lander skulle troligen ge
olika resultat. Forskningen refererade inte heller till specifika sociala situationer. Det som
forskningen inte tog upp var blyghet som ett temperamentsdrag vilket &r fokusen i arbetet,
artikeln valdes for att fa en storre forstaelse gallande vad som kan leda till att man blir

blyg om man inte varit det forut.

2.4 Sammanfattning

Blyghet ar inte kopplat till sprakutveckling fastan blyga barn &r tystare med okanda méan-
niskor i ndrheten. Med familjen och néra vanner var de véldigt pratsamma och det fanns
inga tecken pa spraksvarigheter. Detta kan vara att ett vanligt misstolkande nar det kom-

mer till blyghet att barnet inte har lika stort vokabulér som andra barn.

Nar det kommer till dold blyghet vore det bra att foraldrarna och lararna kunde fa pa nagot
satt storre forstaelse for det. De barn som ar blyga och blir fornekade sin blyghet kande
sig mindre accepterade. En féralder som inte vill eller kanske inte ser barnets blyghet gor
att barnet kanner sig missforstatt. Om barnet kunde fa bekraftelse for sin blyghet och
kanna att det ar okej, skulle det eventuellt leda till ett battre sjalvfortroende och sjélv-

kansla.

Det ar vanligt att blyghet kopplas ihop med dalig sjalvkansla och sjalvfortroende. Det
blyga barnet kan fa hora att hon maste tro mera pa sig sjélv eller vara modigare. | forsk-



ningen var fokusen mera pa barnets sjalvkansla och sjalvfortroende som kan leda till blyg-
het. | detta fall ar det inte fragan om ett temperamentsdrag. Man kan inte séga att alla
blyga barn har daligt sjalvfortroende eller sjalvkansla. Den har forskningen bevisade att
dessa tva faktorer kan leda till att man blir blyg, men att blyghet i sig sjalvt inte leder
automatiskt till det motsatta. Det &r bra att veta vad grunden till blyghet &r. Det &r skillnad
pa om det ar ett temperamentsdrag eller blyghet som uppstatt av en negativ miljo eller

handelse.

3 TEORETISK REFERENSRAM

Socialpedagogik ar socionomens verktyg och manga socionomer jobbar som barntradgards-
larare pa daghem. Med hjalp av socialpedagogik kan socionomen se barnet som en individ
och ta i beaktande individuella behov. Socionomen kan &ven stdda familjen vid olika sorters
utmaningar. Socialpedagogik ar grunden till arbetet. Dessa fyra begrepp bygger barnboken
pa: blyghet, delaktighet, inklusion och konstruktion samt anvandning av sagor. De har varit i

bakhuvudet under hela processen.

3.1 Blyghet som ett temperamentsdrag

| detta arbete ligger fokus pa blyghet som ett temperamentsdrag. For att kunna skapa en blyg
karaktar och en produkt som grundar sig pa temat blyghet behévs kunskap om amnet. Enligt
Keltikangas-Jarvinen (2004 s. 260) och Gren Landell (2014 s. 25) &r blyghet en obekvam
kénsla i sociala situationer speciellt med nya frammande manniskor. Blyghet &r ett tempera-
ment, ett s.k. personlighetsdrag. En blyg manniska kan ha svart att uttrycka sina kanslor for
bl.a. ménniskor som ar néra fastan hon k&nner dem vél. Blyghet betyder inte att man &r osocial
eller man inte skulle vara intresserad av andra manniskor. Ett blygt barn kan eventuellt vilja
vara med de andra barnen och leka, men vagar inte p.g.a. sin blyghet. Enligt Stein & Walker

(2003 s. 13-15) finns det ocksa olika grader av blyghet. Alla ar inte lika blyga.

Né&r en blyg ménniska traffar en framling kan blygheten vara en kénsla av nervositet som
leder till att hon inte séger nagot eller inte hittar ord for det hon vill siga. Det betyder inte att
den blyga manniskan inte skulle vara intresserad av nya ménniskor eller inte njuta av sall-

skapet. Nar den nya ménniskan blir bekant forsvinner oftast nervositeten. Det att man ar blyg



utesluter inte sociala fardigheter. En blyg méanniska kan ha suverana sociala fardigheter. (Kel-
tikangas-Jarvinen, 2010 s. 41-43)

Det finns blyga barn och vuxna. Blyghet &r dock annorlunda beroende pa alder. Vuxna och
barns blyghet ar inte likadan. Det ar ocksa skillnad pa om man blivit blyg p.g.a. en negativ
miljo eller om det &r ett medfott temperamentsdrag. Om man blivit blyg av att blivit utsatt av
en negativ miljo ar det egentligen frdgan om brist pa sjalvfortroende och en negativ sjalv-

kénsla i sociala situationer och inte om blyghet. (Keltikangas-Jarvinen, 2004 s. 261)

Blyghet misstolkas ofta och folk kan tro att de ar fragan om arrogans eller oartighet. Personer
som &r blyga kan &ven délja sin blyghet genom att vara sarkastiska och kritiska vilket kan
leda till att manniskor tycker att personen ar kanslokall. Blyghet ses oftast som negativt och
positiva saker med blyghet gloms oftast bort som t.ex. empati. Blyghet leder inte automatiskt
till sociala problem eller problembeteende. Manniskors okunskap om blyghet kan dock leda

till att blyga ménniskor blir utanfor. (Keltikangas-Jarvinen, 2004 s. 261)

3.2 Delaktighet

Delaktighet &r ett centralt begrepp som anvands i socialpedagogiken. (Molin, 2004 s. 79)
| detta arbete ar det en del av sagan. Delaktighet kan ses pa olika satt. Nar det kommer
till blyghet kan det eventuellt finnas en oro att ett blygt barn inte ar delaktigt. Det kan
endast individen sjélv veta. | skapandet av sagan var tanken att frambringa delaktighet
och blyghet tillsammans. Huvudkaraktarens delaktighet kan diskuteras. Han vill vara del-
aktig i gruppen, men samtidigt k&nner han sig n6jd med att observera omgivningen utan

att vara med de andra.

”Delaktighet bor — som tidigare hévdats — beskrivas som ett samspel mellan individen

och dennes sociala och fysiska omgivning.” (Molin, 2004 s. 79)

Delaktighet ar att vara med, att ta del av nagonting. Enligt Molin (2004, s. 66, 74) kan
man séga att individen ger och tar nar det kommer till sociala tillfallen. Det innebar hand-
lingar fran individen sjalv och omgivningen. Delaktighet kan dven vara en subjektiv



kdnsla. Da kanner individen att hon ar t.ex. med i en grupp fastan hon inte sdger nagon-
ting. | detta fall ger individen ingenting, men tar at sig. Hon ar med i gruppen, fastan hon

inte pratar.

Delaktighet innebar ocksa att manniskan har makt éver sitt liv och ar autonom. Fastan
man sjélv inte kan utféra en aktivitet betyder det inte att man inte kan vara med. Individen
sjalv maste ha motivation och vilja att delta. Hon valjer sjalv vilken roll hon tar och hur
hon vill medverka. Endast individen sjalv kan beddma om hon k&nner sig delaktig.
(Bjorck-Akersson & Granlund, 2004 s. 36)

Nar det kommer till barn och delaktighet, si maste den vuxna kunna ta ett barnperspektiv
for att kunna stoda delaktighet. Vuxna maste kunna se barnet som ett subjekt. Lyssna pa
vad barnet séger, se vad barnet gor och vill. Om vuxna har ett barnperspektiv, da stoder
det barnets delaktighet och det ger dven henne kanslan av att bli forstddd. Nar barnet
kanner att hon blir sedd och hérd samt kanner sig respekterat, 6kar det barnets inflytande.
Om den vuxna behandlar barnet som ett objekt, leder det till att barnet blir mera passivt
och kanner sig kontrollerat. (Pramling-Samuelsson & Sheridan, 2003 s. 71-72)

3.3 Inklusion

Inklusion &r ett centralt begrepp inom socialpedagogiken. (Madsen, 2006 s. 172-173, 178-
179) En del av sagans grund ligger i detta begrepp. En individ med blyghet kan eventuellt
bli exkluderat p.g.a. de olika utmaningarna och kénslorna blyghet skapar. Inklusion har
manga olika dimensioner. I detta arbete ar tanken pa att vara inkluderad i en kamratgrupp.
| boken vill de andra inkludera huvudkaraktaren i gruppen, men han vagar inte ga med

p.g.a. sin blyghet.

Enligt Madsen (2006 s. 172-173, 178-179) &r inklusion att vara delaktig t.ex. i en grupp
eller samhallet. Personen &r med som en aktiv aktor. Motsatsen till inklusion &r exklusion
och det betyder att vara utanfor. En exkluderad méanniska har inte mojligheten att delta
och ar inte del av t.ex. en grupp eller samhéllet. Nar individen &r inkluderad i samhallet,
har hon en kénsla av att ha en plats. En socialt inkluderad ménniska &r del av ett natverk
eller en gemenskap.



Enligt Jonhill (2012 s. 39-40) ar upplevelsen av exklusion en kansla av brist pa tillhorig-
het. En manniska kan kanna sig bade exkluderad och inkluderad p.g.a. att det finns t.ex.
manga olika grupper och omstandigheter. Kanslor av exklusion och inklusion &r subjek-

tiva.

Enligt Jonhill (2010 s. 27) ar man sallan helt exkluderad eller inkluderad fran samhallet.
Man kan vara exkluderad fran eller inkluderad i olika grupper och organisationer. Man
kan vara exkluderad t.ex. av en kamratgrupp, men samtidigt kan man vara inkluderad i

familjen.

3.4 Sagans konstruktion och anvandning

For att skapa en saga bor man veta hur en saga ar uppbyggd. Fore produktens utveckling har
det undersokts vad for slags barnbocker det finns, hur de &r uppbyggda och hur de anvénds.
En tankekarta gjordes under praktiktiden. Den finns att se under rubriken: Metod - Figur 3.
Enligt Granberg (2006 s. 24) skall en saga vara i balans med att vara tydlig och fantasifull.
Sagan far inte vara skrammande och barnet maste ha majligheten att ta distans. Sagor har

vanligen symbolik och nagot budskap.

Enligt Granberg (2006 s. 25-26) kan en saga betyda véldigt olika for alla. Hur man tolkar och
ser pa den &r individuellt. Sagan kan uppfylla manga olika funktioner t.ex. sprak, moral, kul-
tur och historia. Beroende pa hur gamla barnen ér, sa ser de varierande saker. Nar man skapar

en saga bor man tanka pa barnvanligheten. Den far inte skapa radsla eller otrygghet.

Sagans langd och spraket bors ta i beaktande. Om den har for manga svara ord och detaljer
kan det gora att barnet tappar koncentrationen och orkar inte lyssna. Sagan borde innehalla
saker som ar ndra barnets verklighet, men fantasin behdver inte totalt uteslutas. Det finns
ménga sagor som ar s.k. ’vardagssagor”” som behandlar barnens vardag. I sagorna brukar det
aven forekomma upprepning t.ex. i form av rim och ramsor. Det finns fyra minnesregler nar
det kommer till att gbra en saga; presentation av huvudfiguren, dramatisk handelse/kon-
flikt/problem, upplésning och ett lyckligt slut. (Granberg 2006 s. 26-27)

Det finns manga olika sétt att anvanda sagor. Granlund (2006 s. 38-39) rdaknar upp minst fyra

olika sétt; Hoglasning, visuellt beréttande, lek eller att barnet sjalv laser. Genom hdglasning



kan man samtidigt skapa en dialog eller ha en ritstund. Barnen far berétta eller rita vad det
hénder i sagan. Nar det kommer till visuellt berattande anvénder man hjélpmedel att fram-
bringa sagan t.ex. med dockor eller framtrddande. Sagor kan &ven goras till en lek och vanli-
gen ar det improviserat. Vuxna och barn kan ta olika roller fran boken och leka en lek till-

sammans. Alltid behévs inte en vuxen, utan barnen kan titta i eller lasa bécker sjalva.

4 METOD

Metoden &r produktutveckling. Enligt Vilkka & Airaksinen (2003, s. 9) kan en produkt
vara t.ex. en portfolio, hemsida, bok, evenemang eller utstallning. Det finns manga olika
sorters produkter. Nar man gor en produkt som ett examensarbete skall man dokumentera
processen. Som en blivande socionom var valet att géra en barnbok for att ge nagot konkret
at barnen. Den kommer att vara till mest nytta for individen, men aven for grupper. Sagor i

barnens vardag ar nyttiga verktyg till att behandla t.ex. kénslor och utmaningar.

| dokumentationen skall framkomma vad, varfér och hur man har skapat produkten. Man
skall aven skriva arbetsprocessen, resultatet och hur produkten lyckades. Nar man gor en
produkt skapar man samtidigt ett skriftligt arbete. Det skriftliga arbetet &r ett sétt for andra
att forstd vad man har gjort och det kan ge mojligheter till nya idéer samt synpunkter.
Man skall skriva ner noggrant sin process, sa att alla som laser kan ta del av den. (Vilkka
& Airaksinen, 2003 s. 26, 65-67)

Sagan har skapats enligt de fyra elementen Granberg (2006 s. 26-27) ndmner; presentation
av huvudfiguren, dramatisk handelse/konflikt/problem, upplésning och ett lyckligt slut. Upp-
repning i texten finns ocksa for att starka meddelandet. Speciellt nar det kommer till Ninjas

kanslor forekommer det mest.

Orsaken till varfor huvudkaraktéren &r en Ninja &r p.g.a. symboliken. Enligt Granberg
(2006 s. 24) har manga barnbocker symbolik. En Ninja gmmer sig och forsoker att inte
vara synlig for andra manniskor. Ett barn som &r blygt kan ha samma tendenser nér det
kommer till nya méanniskor. Enligt Keltikangas-Jarvinen (2004 s. 260) ar blyghet en obe-
kvam kansla i sociala situationer speciellt med nya frammande manniskor. Ninja &r inte blyg
med sin mamma for att hon inte ar frammande. Blyga barn &r sig sjalva med manniskor de

ké&nner och &r ndra med. Mamman kanske inte vet eller marker att Ninja &r blyg. Dér ténktes



pa forskningen om dold blyghet, hur bra det vore for mamman att veta eller forsta blyghet.
Enligt Spooner & Evans (2005) kan dold blyghet leda till daligt sjalvfortroende p.g.a. att
man inte kanner sig lika accepterad eller forstadd. Det kan ocksa vara svart for en vuxen

att upptacka blygheten.

Ett blygt barn kan ofta bli en som observerar endast sin omgivning. Det blyga barnet kan dock
vara n6jd med det och kan kanna att hon inte behdver vara med lika mycket som de andra.
Enligt Keltikangas-Jarvinen (2004 s. 260) och Gren Landell (2014 s. 25) betyder blyghet inte
att man &r osocial eller man inte skulle vara intresserad av andra ménniskor. Ninja sitter uppe
i tradet varje dag, men féljer med sin omgivning och vad de andra gér runtomkring honom.
Enligt Molin (2004, s. 66, 74) och Bjorck-Akersson & Granlund (2004 s. 36) kan delak-
tighet vara en subjektiv kénsla och endast individen sjalv kan bestdmma om hon kanner
sig delaktig. Ninja sitter i tradet varje dag, men kanner att han har det bra.

Enligt Keltikangas-Jarvinen (2010 s. 41-43) nar en blyg ménniska traffar en framling kan
blygheten vara en kénsla av nervositet som leder till att hon inte sager nagonting eller inte
kommer pa nagot att sdga. | sagan nar barnen kommer och fragar Ninja om han vill komma
och leka véljer han att gémma sig. Den bilden visar hur ett blygt barn kan géra. Man vill
eventuellt gmma sig. Manga barn brukar ggmma sig t.ex. bakom vuxna nar de traffar nya

frimmande manniskor. | sagan gémmer sig Ninja i tradet.

Enligt Keltikangas-Jarvinen (2010 s. 41-43, 260) betyder det inte att den blyga manniskan
inte skulle vara intresserad av nya manniskor eller inte njuta av sallskapet. Nar Ninja tittar pa
nér barnen leker far han kanslan att han vill vara med. Ett blygt barn kan eventuellt vilja vara

med de andra barnen och leka, men vagar inte p.g.a. sin blyghet.

Né&r den nya manniskan blir bekant forsvinner oftast nervositeten. | sagan tar det en ganska
kort stund fér Ninja att bli mindre blyg for Prinsessan p.g.a. att det dr en saga. | verkligheten
kan det ta langre, men hur lange det tar ar individuellt. N&r Ninja traffar Prinsessan tvekar
han forst om han tanker ga ner fran tradet. | den situationen kan han ha en véldig kanslostorm,
som t.ex. obekvdmhet, rédsla och nervositet. Fastdn Ninja &r véldigt nervds kan han prata
med Prinsessan. Blyghet utesluter inte sociala fardigheter. En blyg méanniska kan ha suveréna

sociala fardigheter. (Keltikangas-Jéarvinen, 2010 s. 41-43)



Enligt Keltikangas-Jarvinen (2004 s. 261) kan blyghet misstolkas ofta och folk kan tro att de
ar fragan om arrogans eller oartighet. Man glémmer bort saker som t.ex. empati. Manga blyga
barn kan vara empatiska. Nar Ninja far hora Prinsessans problem, vill han hjalpa till. Han
rusar hem och hittar pa en losning. Den aspekten ville frambringas i sagan. Ninja &r inte
arrogant eller oartig, han &r snall och empatisk fastan han gémmer sig upp i tradet. Tysta

manniskor kan domas som arroganta eller oartiga.

Nar Prinsessan vill ga och leka, vill hon ocksa att Ninja kommer med. Har tanktes pa inklus-
ion. Enligt Madsen (2006 s. 172-173, 178-179) ar inklusion att vara delaktig t.ex. i en
grupp eller samhallet. Man dar med som en aktiv aktor. Prinsessan vill inkludera Ninja med
i leken och i gruppen. Ninja blir forstas obekvam och nervés p.g.a. sin blyghet. Enligt Jonhill
(2010 s. 27) &r kéanslor av exklusion och inklusion subjektiva. | sagan kan man inte sakert
veta hur Ninja kanner sig och sa ar det med alla manniskor. Man bor inte anta hur nagon
kanner sig. Det kan vara att Ninja kanner sig inkluderad fastan han tittar pa nar de andra
barnen leker, men langtan att vara med kan vara en kénsla av att vara utanfor. Det &r

endast individen sjalv som kan sdga hur hon ké&nner sig.

Enligt Gren Landell (2014 s. 86) skall man stoda det blyga barnet da hon vill undvika
obekvama situationer. Blyghet ar individuellt och det kan vara svart att veta vilka situat-
ioner skapar t.ex. angest, nervositet eller radsla. Enligt Keltikangas-Jarvinen (2010 s. 43-
44) ndr det kommer till blyga barn behdver barnet oftast stod for att klara av sin forsta
reaktion for den nya ménniskan. | sagan ar Skuttis kaninen orsaken till att Ninja kommer
ner fran tradet och med hjalp av honom sa borjar han prata med Prinsessan. Skuttis kani-
nen &r Ninjas trygghet. Prinsessan fick veta vad Ninjas utmaning &r och fungerade som
stod i den nya situationen med att ga och leka med de andra barnen. Enligt Gren Landell
(2014 s. 84-85) &r det vanligt att t.ex. larare parar ihop blyga barn med varandra p.g.a. att
de har samma temperament. Det kan leda till en kdnsla av samhdrighet och bli en bra
kompisrelation, men samtidigt finns det en risk att de bada blir utsatta for mera utanfor-
skap. Det &r bra om det blyga barnet har flera kompisar med olika temperament som kan

fungera som stod i olika sociala situationer.

Nar sagans gjordes var tanken att inte frambringa blyghet som nagot som maste l6sas.

Beroende pa i vilken kultur man lever i sa ser man pa blyghet pa olika satt. Enligt Gren



Landell (2014 s. 93) sa ar blyghet i dsterlandska samhallen ett positivt personlighetsdrag,
medan i vasterlandska kan det ses tvartom. Sagan utspelar sig i Japansk miljé och orsaken
till valet var delvis p.g.a. det skulle lyfta fram kulturskillnader. Det lyfter fram fragor som
t.ex. behover Ninja klattra ner fran tradet och nir &r blyghet ett problem™? Beroende pa
vilken bakgrund man har, gor det att man ser pa sagan med olika 6gon och svarar pa
fragorna valdigt olika. Endast Ninja sjalv vet hur han kanner sig. Jonhill (2012 s. 42-43)
menar att inklusion ar ndgot som vanligen efterstravas, men alla har individuella behov
och vill eventuellt inte inkluderas i alla grupper. Som professionell &r detta en tanke som
bor kommas ihdg. En del individer kan vélja sjélva att vara utanfor.

Enligt Johansson & Karlsson (2013, s. 108) racker det inte endast med en bra idé utan
man maste kunna gora upp en plan 6ver vad som skall géras nar det kommer till produkt-
utveckling. Vanligen beskriver man detta med hjalp av olika steg eller faser. Att gora upp
ett diagram hjalper skaparen att battre visualisera processen. Diagram har skapats med
hjalp av www.draw.io. Vanligen bérjar en produkt med att det finns ett behov. Stiftelsen
Sedmigradsky ar uppdragsgivare till detta arbete. De har inte uttryckt ett speciellt behov
av en barnbok. De kommer att f& en kopia boken. Aven andra daghem é&r intresserade.

Behovet och intresset av boken har kommit i efterhand.


http://www.draw.io/




Arbetets handlingsplan gjordes fore produktens tillverkning. Kunskapsbasen ar grunden
till hela boken och darifran har vagen till produktutvecklingen borjat. Handlingsplanen
har dock forandrats under utvecklingens gang. Enligt Vilkka & Airaksinen (2003, s. 26-
28) bor man ha en handlingsplan. Idéerna och syftet med arbetet skall vara noggrant pla-
nerat. Man skall kunna motivera varfor man har valt att géra pa ett visst satt. Allting maste
ha ndgon tanke bakom. I forsta hand ar handlingsplanen ett verktyg for skaparen sjélv. |

produktutveckling skall man &ven vara beredd pa att det kan komma tillaggskostnader.

Enligt Johansson & Karlsson (2013, s. 108) &r nasta idé fasen. Da kastar man fram olika
idéer och forsoker komma fram till vilken som &r den bésta. Under idé fasen kan man
t.ex. skissa karaktarer och skriva utdrag. Man kan skapa tankekartor och ga igenom
material for att hitta inspiration. Vem som kommer att vara huvudkaraktéren i barnboken
och vad som kommer att handa i sagan var aspekter som tog tid.

Enligt Johansson & Karlsson (2013, s. 109, 116) kan man genom att samla information
om andra produkter hjélpa skaparen att gora olika designbeslut. Produkten skall ha ett
syfte eller ett mal. Den skall kunna anvandas som ett verktyg till nagot. I borjan soktes
barnbdcker fran barndomen och vad for sorts bocker de hade pa praktikplatsen for att
hitta inspiration och se vad som redan finns. Manga inspirationskallor finns fran olika
erfarenheter och miljon runtomkring. Ett fokus var &ven att hitta barnbocker med temat
blyghet. En bok som heter Riddis — den lilla katten” handlar om en katt som inte vagar
ga med och leka med nagon p.g.a. att han ar sa radd for alla. Kattens radsla kan tolkas
som blyghet.



—r-

SYFTE OCH MANGDEN

BARNBOK | 5 KARAKTARERNAW

BARNVANLIGHET \ \W
KONSTSTILEN

ALDERSGRUFP SPRAKET é \W

GRAMMATISKT

)

et

N

L

Figur 3. Tankekarta 6ver vad fokusen var pa nar utforskning av andra barnbdcker pagick.

Enligt Johansson & Karlsson (2013, s. 117) om man skall skapa en produkt &t barn, sa
bor man ha kunskap om barn. Socialpedagogik &r socionomens verktyg. Under studieti-
den har det varit flera kurser som handlar om barn och praktik pa daghem har utforts.
Under skapandet av sagan var delaktighet och inklusion de socialpedagogiska elementen.
For att kunna gora en blyg karaktar har férdjupning i blyghet som ett temperamentsdrag

gjorts. Olika utmaningar och kénslor ett blygt barn kan ha &r grunden till sagan.

| sagan finns tva huvudkaraktérer och den utspelar sig i en japansk miljo. Forsta utkastet
skrevs pa programmet Notepad. Tanken var att satsa mera pa bilderna i bérjan och sedan
sétta in texten. For att ha battre koll pa hur sagan utspelar sig gjordes en storyboard. Dar
planerades hur manga sidor och hurdana bilder behdvdes for att sagan skulle bli logiskt
uppbyggd. ”Onddiga” bilder togs bort och sagans langd togs i beaktande. Bilderna skall
aven vara i harmoni med texten. Storyboarden ar en form av tankekarta som stoder skap-

andet.
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Figur 4. Storyboard. Forsta steget till skapandet av sagan.

En resa till Japan gav en inblick av miljon, inspiration och idéer. Resan ledde till en ny
idé. Fotografierna som togs i Japan blev bakgrunder i boken for att géra boken mera le-

vande och farggrann. En utmaning var att bilderna inte skulle bli rériga och oklara.

Enligt Johansson & Karlsson (2013, s. 108) sa &r sista fasen da man funderar hur man kan
skapa sin produkt. Detta kommer redan ocksa under idé fasen, men man gar djupare inpa
hur produkten kommer att forverkligas. Under idé fasen fanns det en oro dver hur sagan
blir fran digitalt till en konkret bok.

Skisserna skannades in i datorn och linjerna blev svaga, sa en del korrigering utfordes.
Né&r man ritar for hand blir det ofta mérken av att man har gummat och blyerts smuts-
flackar. Farglaggningen skedde med hjalp av Photoshop CS5.1 och Bamboo pad. Bil-
derna gjordes i storleken A4 for att de ar ett internationellt matt och manga bocker &r i

den storleken. Farglaggningen gjordes pa dator for att enklare kunna &ndra pa bilderna



och kunna massproducera boken om det skulle behdvas. Om det skulle ske nagot at

boken, sa finns det alltid en digital kopia.

For att fa Japan fotografierna att passa in battre anvandes Cutout” funktionen pa Photos-
hop som gor att de ser ut som de vore ritade. Bilderna krymptes till storleken A3 for att
fa texten att rymmas battre under bilderna. Sagan skrevs samtidigt da produktionen av
bilderna skedde for att fa dialogen mellan karaktarerna skulle vara mera smidig. Barnsa-
gor far inte vara for langa eller for komplicerade. Den klara sagan skrevs ner i Word.
Tryckningen av boken kommer att ske efter presentationen.

4.1 Kvalitet och kontroll

Enligt Johansson & Karlsson (2013, s. 111, 125) maste produkten utvarderas av anvan-
darna for att kunna se om produkten uppfyller sitt syfte. Man kan inte pa forhand veta om
man har en délig eller bra produkt. Nir det kommer till barn kan man med hjélp av ’smi-
leys” utvérdera en produkt t.ex. en glad, en neutral och en ledsen ”smiley”. Bilder kan
vara tolkningsbara. Barnens humar paverkar ocksa utvarderingen samt miljon och de

vuxna som ar narvarande.

Jag &r medveten om att varje produkt skall ha en kvalitetskontroll, men den delen uteldam-
nades p.g.a. tiden som skulle kravas for utforingen. Om boken &r sagomassigt bra kan
endast barnen och daghemspersonalen utvardera. Boken kommer troligen att ga till flera

olika daghem och det slutliga resultatet kommer eventuellt i framtiden.

4.2 Etiska aspekter och upphovsratt

Né&r det kommer till att gora ett examensarbete finns det s.k. regler man bor félja. Enligt
Hirsjarvi et al. (2009 s. 21) bor examensarbetet vara generaliserbart och inte besta endast av
personliga asikter. Alla bor kunna ta del av texten, den skall vara neutral och resultatet skall

kunna granskas pa ett kritiskt satt. Forvrangning och forskoning av resultat ar inte acceptabelt.

Enligt Jacobsen (2007 s. 21, 26-27) maste processen skrivas 6ppet, klart och det maste

komma fram tydligt vad man gjort och varfor. Detta m6jliggor att lasare kan ge kritik och



avgora hur bra arbetet ar. Arbetet far inte vara missledande eller bristfalligt. Det finns
vanligen tre vasentliga saker man bor ta i beaktande: skydd av integritet och privatliv,
informerat samtycke och att allting blir korrekt atergivet. Speciellt den sista punkten gal-
ler nar det kommer till produktutveckling. All litteratur, forskning och citat far inte for-
vrangas utan skall aterges korrekt i ratt sammanhang. Enligt Vilkka & Airaksinen (2003
s. 78) maste man vara noggrann med att ingen form av plagiat uppstar i form av idéer
eller tankar. Forskningsresultat och teorier skall ha en kalla och de far inte vara forvrangda

eller pahittade.

Enligt 1 kap. 1 § och 2 8 i Upphovsréttslagen 404/1961 har Annette Peltonen upphovs-
ratten och barnboken far inte kopieras, séljas eller distribueras utan lov. Barnboken ar ett
konstnéarligt litterart verk. Barnboken far inte dndras pa nagot som forandrar innehallet
t.ex. genom oversattning eller bearbetning. Upphovsratten uppstar nar man skapar verket.
Enligt 49 kap. 1 § i Strafflagen 39/1889 doms en person som gjort upphovsréttsbrott till

boter eller fangelse i hogst tva ar.

Stiftelsen Sedmigradsky har rétten att anvanda en kopia av boken som jag personligen
ger dem. Ifall andra vill ha en kopia av boken bor de kontakta Annette Peltonen. Kontakt-

uppgifter finns i Bilaga 1.

5 DISKUSSION

| detta kapitel kommer processen och produkten diskuteras, vad som var bra och daligt under
hela examensarbetsprocessen. Till slut gors en kritisk granskning 6ver metodvalet och om

arbetslivrelevansen samt forslag till fortsatt forskning.

5.1 Processdiskussion

Det tog en tid for mig att valja mitt amne. | borjan hade jag funderat pa att skriva om
mobbning, men dndrade mig. Blyghet var enligt mig ett mindre ber6rt &mne, sa jag valde
det istéllet. Det som starkte mitt val var manniskor runtomkring mig som menade att det
inte finns blyga ménniskor mera. Jag anser att mitt metodval &r bra géllande &mnet och

mitt mal var att skapa nagot som barn kan ha nytta av. En kvalitativ studie skulle ocksa



varit intressant, men skulle inte ha enligt mig varit etiskt rétt p.g.a. problematiken. Om

min malgrupp hade varit vuxna, hade det varit annorlunda.

Forskningen i mitt arbete &r inte det centrala for att det ar fragan om produktutveckling.
| andra slags arbeten ar tyngden pa forskningen stérre. Med artiklarna som jag hittade
ville jag fa storre forstaelse for blyghet som ett begrepp. Det var svart att hitta forskningar
pa finska, men det fanns manga bdcker om dmnet. Darfor ar alla mina forskningar pa

engelska. Jag &r medveten om att kulturen och andra aspekter paverkar pa resultaten.

Att skapa en saga som har grunden i teori ar inte enkelt. Jag var véldigt medveten under
hela processen att jag inte far ta for stora hopp till endast det kreativa. Man maste balan-
sera Kkreativitet och teori. Jag hade min teoretiska referensram hela tiden i bakhuvudet.
Allting i sagan maste ha nagon slags koppling till inklusion, delaktighet och blyghet.
Blyghet &r dock det 6vergripande begreppet. Jag fick noggrant fundera 6ver hdndelsefor-
loppen och vara forsiktig med att hur jag frambringar blyghet. Jag hoppas att jag har
lyckats med att géra en saga som barn tycker om och att de vuxna kan se problematiken.

Fastan man gor en plan och har olika faser da allting ska ske, sa hande de ofta at mig att
jag kom pa nya idéer under processen. Min idé fas tog aldrig slut. Under skapandet kom
jag pa battre losningar och valde att folja dem. Jag kénde att ingenting &r fastslatt och
under min produktutveckling kom det nya dverraskningar i mitten av skapandet. En del
saker hamnade jag dock bestamma att jag inte dndrar pa t.ex. sagans handelseforlopp. Jag
maste ocksa ibland lamna saker och inte bli for noggrann. Om jag skulle ha mera tid skulle
jag troligen sitta och ga igenom minsta lilla detalj pa varje sida, men jag hamnade séga at

mig sjilv: ”Lat det vara, ga vidare.”

Jag har en lang bakgrund i att skapa och rita, men var en aning ringrostig nar jag tog
pennan i hand. Skapandet gick ganska smartfritt. Det ar ett véldigt praktiskt jobb, ibland
kunde det kdnnas som om man skulle arbeta vid ett produktionsband. Jag hade en del
problem med programmet Photoshop p.g.a. ovana. Nagon som anvént programmet be-
tydligt mera &n jag hade eventuellt gjort jobbet mycket snabbare. Allting var dock inte

nytt for mig, sa jag behdvde inte borja helt fran borjan.



Jag gjorde en processlogbok at mig sjélv och en tidsplan i almanackan. Jag fann det bra
att skriva ner precis allt jag gjort varje dag i korta meningar. Produktutveckling kraver att
man kan organisera sitt arbete. Jag anser att jag klarade det bra, fastdn processen tog
langre an vad jag hade férvantat. Min resa till Japan och breddstudierna paverkade tids-
planen negativt. Jag hade inte tagit dem i beaktande for jag visste inte om dem ndr jag
gjorde upp min plan. Enligt min asikt bor man se till att man har mycket med tid nar det
kommer till produktutveckling och man far inte skjuta fram saker. Man vet aldrig om det

kommer nagot annat ofdrvéntat t.ex. att min blir sjuk.

5.2 Produktdiskussion

Jag kanner att produkten blev lyckad pa den tid som jag har haft att gora den. Titeln sager
redan vad boken handlar om till en del. Jag kanner att jag har frambringat blyghet valdigt
bra och stammer ihop med vad jag last. Bilderna ar klara och inte for komplicerade. Spra-

ket och langden pa boken ar enligt min asikt ocksa bra.

Jag tycker att man ser alla mina tre begrepp fran teoretiska referensramen. Blyghet ser
man dock bast genom huvudkaraktarens olika kénslor och beteende. Inklusion och ex-
klusion kan vara subjektiva kanslor, men frambringas i boken pa ett bra sétt. Huvudka-
raktaren sjalv kanner om han ar exkluderad eller inkluderad. Delaktighet kan ocksa vara
en subjektiv kansla och man kan se det pa manga olika satt, men jag tycker att i slutet

kommer den battre fram.

5.3 Kritisk granskning

Jag ar medveten om att mina egna erfarenheter och asikter om blyghet kan ha paverkat
pa arbetet. Egna kanslor om amnet paverkar oftast arbetet. Jag har gjort mitt béasta att
frambringa blyghet som det beskrivs i forskningar och bocker och undvikit att lata bl.a.

egna erfarenheter och kanslor ta évergreppet.

Boken &r inte en larobok och beskriver inte direkt blyghet, inklusion eller delaktighet.
Bokens syfte ar att lyfta fram blyghet och ge en mdgjlighet till diskussion. Hur bra min

bok &r kan jag inte veta. Jag vet inte hur den kommer att tas emot. Nar det kommer till



kreativa verk finns det alltid en risk for tolkning. Jag & medveten om att min bok kan
vara tolkningsbar och manniskor kan se olika saker i den. Det kan dven vara svart att se
problematiken. Jag kan inte paverka hur folk tolkar den, men jag har gjort mitt basta att

forsoka fa fram mitt amne.

5.4 Arbetslivsrelevans och forslag till fortsatt forskning

Pa daghem laser man dagligen sagor. Det kan vara t.ex. under samlingen, vilostunden
eller efter mellanmalet. Barnbdcker behovs och de ar ett ypperligt verktyg i olika peda-
gogiska verksamheter. Man kan stoda barnets sprakutveckling, fantasi eller stoda bear-
betning av utmaningar. Barnboken kan alla professionella som jobbar med barn anvanda.
Hur man anvander den far man dock sjélv valja. Som blivande socionom och barntrad-

gardslarare kommer jag att anvanda boken pa min arbetsplats.

Mitt forslag till fortsatt forskning vore att undersoka hur barn ser pa sagor och hur de
forstar olika kanslor samt temat i sagan. Det kunde t.ex. vara en kvalitativ studie var man
laser olika sagor at barn och intervjuar dem. Man kunde aven goéra en bok om hur man
kan anvéanda sagor i olika verksamheter. Ett annat forslag vore att skriva om hur man kan
stoda blyga barn i vardagen samt olika metoder. | detta arbete kommer det inte direkt
nagot svar pa den fragan.

Ett tredje forslag vore att forsoka kartlagga hur blyga vuxna kénner sig samt hur de upp-
lever olika sociala situationer med fraimmande manniskor. Hur eventuellt blyghet paver-

kar deras vardag, karriarval eller utbildningsval?
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Hej!

Ar du intresserad av min barnbok?

Kontakta mig via:

blyganinjan@gmail.com
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