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Hej pa dig!

Du-héller i.din hand en del av ett socionomexamensarbete. Den har boken har skrivits
med hjélp‘av teori och kreativitet. Det har &r-min forsta barnbok.

Blyghet kan vara.ett-knepigt-begrepp och det.finns en hel-del-missforstand samt
antaganden bakom det. Det éar inget fel pa attvara.blyg, sa lange man inte sjalv lider
av det.

En del méanniskor ar blyga, men de klarar sig bra. Ibland kanner de sig inte alls blyga
och da tror,de att den har forsvunnit, men plotsligt sa har den kommit tillbaka igen!
De har accepterat att det ar en del'av dem.

Den héar boken. ger tyvérr.inga'tips. om hur man kan 6vervinna sin-blyghet,/men ar det
nagonting man behover .évervinna? Det kanske ar nagonting.man kan fundera pa? Jag
hoppas att denna bok kan ge dig en inblick i hur det kan kénnas att vara blyg samt
manga trevliga lasestunder!

Tack for att du valde att 1asa den har boken!

Annette Peltonen



Det var en gang en pojke som kallades Ninja.

Varje morgon tar Ninja pa sin svarta drakt ndr mamma ar ute och héanger tvatten upp och torka.
”Ska'du ga och leka. med.de andra.barnen-idag?” fragarmamma.

"Jag-vet inte, mamma.”-svarar Ninja’'och springer.ivag.

Ninja har alltid med sig sin ljusréda kanin, han heter Skuttis.
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Varje dag sitter Ninja.uppe.i ett.trad.
Han-sitter och tittar pa-mannisker som-gar,fjarilar som-flyger och'pa katten som'sover.

Han gar ingenstans, utan stannar uppe i tradet hela dagen. Ninja tycker att det ar trevligt.



Ibland kommer det barn och fragar om Ninja vill komma med och leka.
”HejNinja! Kom och lek med oss!” ropar barnen.
Ninja-gdmmer sig. Han svarar inte. Han kénner sig nervés, kansketill och.med-lite radd.

Barnen gar och leker, men Ninja stannar uppe i tradet.



Ninja tittar pa de andra barnen som leker ute pa grasmattan.
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Nej, han tanker stanna uppe i tradet. Det ar trevligt har.
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En dag kommer det en Prinsessa gaende pa vagen.
Ninja'sitter uppe i tradet och tittar pahenne med Skuttis i famnen.
Prinsessan.har en ljusbla klanning med.olika figurer pa.

Ninja ar valdigt nyfiken och lutar sig fram for att titta pa Prinsessan.



Nar-Ninja lutar sig fram tappar hanipldtsligt Skuttis!
Skuttis ramlar ner rakt framfor.Prinsessan.-Hon stannar.upp och plockar upp:honom.

Ninja ar ledsen. Vad skall han géra nu?
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Prinsessan ar forvanad och tittar upp. Hon ser Ninja och borjar le.
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Ninja svarar inte. Han vet inte vad han skall géra. Han vill inte ga ner.
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Han tar mod till sig och klattrar ner till Prinsessan.
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Ninja vagar inte titta pa Prinsessan. Han tittar i smyg pa henne fran égonvran.
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”Jag tittade pa nar barnen leker.” svarar Ninja och pekar pa grasmattan.
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Prinsessan ser lite ledsen ut.
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Ninja far plotsligt en idé och r vag hem.
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Vad ténker Ninja gor
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Ninja kommer tillbaka med ett paket klader i handen.
"Jag hamtade'klader at dig hemifran! Byt klader, saikan duleka med de andra barnen.” séger Ninja.
Prinsessan blev jatte glad och drog pa sig.de nya kldderna.

”Nu kan vi ga leka med de andra barnen!” sdger Prinsessan glatt.
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"Leka med de andra barnen?” sager Ninja tyst for sig sjalv.
Han-kdnner sig valdigt nervos. Hanwill gdmma sig uppe i tradet.
Han blir varm i ansiktet och darrar.

”Men om Prinsessan dr med, sa kanske det inte ar lika skrammande?” funderar Ninja.
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”Jaaaal Jag kommer med!” utropar Ninja med lite darr i rosten.
"Vad-roligt! Da garvil” sager Prinsessan glatt.

Ninja och Prinsessan bérjar ga sakta mot grasmattan dar barnen leker.
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”Jag kommer ra med dig hela tiden, sa du behov oa dig.” sager
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De hade roligt hela dagen
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http://www.synonymer.se/?query=snut
http://www.synonymer.se/?query=slut

Pojken som kallas for Ninja sitter uppe i trddet varje dag med sin kanin Skuttis. Han
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