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Tassa toiminnallisessa opinnaytetydsséa kerrotaan, miten suunnitellaan ja toteu-
tetaan hygieniatunti 3.-luokkalaisille lapsille. Opinnaytetydhén kuuluu liséksi
hygieniaopas, jonka sopiva kohderyhma olisi 1.-3.-luokkalaiset. Opinnaytetyds-
sa keskitytaan lisdksi alakoululaisten hygienian opetukseen ja heidan hy-
gieniatottumuksiinsa. Tunnin ja oppaan suunnittelussa neuvoja antoivat tervey-
denhoitaja ja luokanopettaja.

Tavoitteena oli edistaa lasten terveytta kiinnittdmalla heidan huomiota omaan
paivittaiseen hygieniaansa. Tavoitteena oli myds kehittdd opetusmenetelmaa,
joka innostaa lasta oppimaan. Hygieniatunti toteutettiin tarinan muodossa ja
opetuksessa kaytettiin paljon kuvia. Tunti sisalsi myods hiukan toiminnallisuutta
ja keskustelua. Hygieniatunti pidettiin kahdessa eri koulussa ja molemmista
saatiin hyvaa palautetta. Tassa opinnaytetytssa keskitytaan Ita-Porin yhtenais-
kouluun.

Hygieniatunnin ajankohta oli huhtikuu 2015. Tunnin aiheet oli rajattu kasi- ja
suuhygieniaan seka hiusten- ja ihonhoitoon. Hygieniatunnin jalkeen oppilaat
vastasivat lyhyeen palautekyselyyn. Kyselyn perusteella opetetut asiat olivat
puolelle oppilaista ennestaén tuttuja.

Asiasanat: hygienia. alakoulu, hygieniaopas, hygieniatunti.



ABSTRACT

Kuntola, Tanja. A journey to the world of cleanness - A hygiene lesson and
guide to hygiene for primary school students. 48 p., 3 appendices. Language:
Finnish. Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Nurs-
ing, Option in Nursing. Degree: Nurse.

This thesis is a functional study about how to create and implement a hygiene
lesson for the 3rd grade students. In addition, the study includes the guidebook
to hygiene, which is appropriate for 1st-3rd grade children. It focuses on the
teaching of hygiene to the primary school students and their hygiene habits.
Advice on how to create the lesson and the guide was received from the class
teacher and the school nurse.

The aim was to improve children’s health by making them paying attention to
their everyday hygiene routines. Also one of the aims of this thesis was to im-
prove the teaching methods of inspiring children to learn. The lesson was com-
pleted in a form of a story with many pictures. The lesson also included conver-
sational and active parts. The lesson was held at two different schools and re-
ceived positive feedback from both of them. Children appeared interested and
engaged within the lesson. This thesis is focused on the lesson, which was held
in It&-Pori comprehensive school.

A hygiene lesson was held in April 2015. The topic of the lesson was oral and
hand hygiene as well as hair and skin care. The students filled in a feedback
form after the lesson. Based on the given feedback, half of the students already
knew much of the material covered.

Keywords: hygiene, primary school, hygiene guidebook, a lesson.
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1 JOHDANTO

Toiminnallisen opinnaytetydn aiheen valinnan taustalla oli harjoittelussa koulu-
terveydenhoitajan ehdotus pitdd hygieniatunti alakoululaisille. Tunsin heti, etta
tama aihe sopii minulle hyvin. Halusin valita kohderyhman alakoulun alimmista
luokkatasoista. Huomasin myads, ettei tasta aiheesta, jossa kohderyhmana ovat

kolmasluokkalaiset tai sitd nuoremmat, ole aikaisemmin tehty opinnaytetyota.

Alakoululaisia opetetaan kouluissa noudattamaan hyvia hygieniatapoja, mutta
silti lasten kyky ymmartaa tai noudattaa niitd on rajallinen. Koululaiset saavat
esimerkiksi tietoa hampaiden pesusta, vaatteiden vaihtamisesta ja kasien pe-
susta. Kaikki lapset eivat kuitenkaan ajattele, ettd nailla asioilla olisi suurta vai-
kutusta omaan terveyteen. Lapsen, joka ei ole siséistanyt omien hygieniatapo-
jen merkitystd omaan ja muiden elaménlaatuun, ei ndae ongelmaa hampaiden
pesematta jattamisessa, likaisten vaatteiden kayttdmisessa tai kasienpesun
unohtamisessa. Mielestani olisi tdrkedéd saada mahdollisimman monet lapset jo
pienind oppimaan hyvia terveyskaytantoja. Pienen alakoululaisen helpoin tapa
kasitelld uusia asioita on erilainen kuin vanhemmilla ihmisilla (Mannerheimin
lastensuojeluliitto i.a.2). Siitd syysta pienten lasten opetuksessa olisi hyva miet-
tia erilaisia vaihtoehtoisia opetustapoja ja siksi halusin suunnitella tavallisesta
poikkeavan hygieniatunnin ja oppaan.

Erilaiset infektiot ovat tilastojen mukaan alakoululaisten lasten yleisin terveys-
ongelma (Jalanko 2009). Taudin aiheuttajat tarttuvat henkilosta toiseen tavalli-
sesti hengitysteiden valityksella, mutta myds suurelta osin kasien valityksella
(Lumio 2014). Esimerkiksi influenssaan sairastunut henkilo voi tartuttaa tautia
paivaa ennen oireiden ilmestymista (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015).
Hyvan hygienian teho koululaisten infektioiden ja sairauksien véhentdmisessa
paranee entisestdan, kun koulun henkilékunta panostaa lasten terveyden yll&pi-
tamiseen, tehostamalla omia arkipaivan rutiinejaan ja sopimalla yhteisista kay-

tannoista.



Henkilokohtaiseen hygieniaan kuuluvat pukeutuminen ja omasta terveydesta
sekd puhtaudesta huolehtiminen. Ihmisessa itsessaan on omia hyo6dyllisid mik-
robeja, jotka han tarvitsee suojakseen. Hyddylliset mikrobit muodostavat nor-
maaliflooran, joka estaa vieraiden mikrobien kasvua. lholla olevien mikrobien
maara riippuu kehon alueista. Peraaukon ja sukupuolielimien limakalvoilla, kas-
voilla, kaulalla seka kainaloissa on runsas mikrobien maara. Mikrobeja 16ytyy
myOs nenan ja suun limakalvoilta. Erittdin suuri mikrobien mééara on kammenis-
sa, kynsissa ja kynsivalleissa. (livanainen 2001, 89.) Hyva henkilékohtainen

hygienia on tarkea tekija terveydenedistamisessa.

YhteistyOkumppanina oli It&d-Porin yhtenéiskoulu. Hygieniatunti suunniteltiin ja
toteutettiin koulun 3.-luokkalaisille kouluterveydenhoitajan ja luokanopettajan
kanssa yhteistyossa. Kouluterveydenhoitaja osallistuu opettajan tukena koulu-
laisten terveyden edistamiseen ja terveystiedon vahvistamiseen. (Koulutervey-
denhuollon laatusuositus 2004, 33.) Koulunterveydenhoitaja myo6s pitaa osan

terveystiedon tunneista koululaisille.

Tassa produktion kirjallisessa osassa kerrotaan Diakonia-ammattikorkeakoulun
ohjeen mukaisesti sen tarkoituksesta ja tavoitteista, sen suhteesta ammatillisiin
kaytantoihin ja teorioihin sekd naita koskeviin aikaisempiin tutkimustuloksiin.
Raportissa kerrotaan keskeisten kasitteiden maarittely, toimintaymparistd ja
asiakasryhma, tydskentelyprosessin suunnitelma, kuvaus ja arviointi seka pro-
duktiosta saatuun palautteeseen, arviointiin ja soveltuvuudesta tydelamaan ja
reflektointiin suhteessa tutkittuun tietoon. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010,
48.)



2 ALAKOULULAISTEN TERVEYSTIEDON OPPIMINEN

Terveyden edistamisen kannalta koulu on tarked paikka. Koulu tavoittaa lahes
kaikki lapset ja nuoret usean vuoden ajan ja juuri siksi terveyden edistamiseksi
on kouluissa asetettu suuria toiveita. Koulussa terveyden kaikki ulottuvuudet
kohdataan yhteis6ssé, jossa tapahtuu jatkuvaa kasvua ja kehitysta sekéa yksilon
ja yhteison nakokulmasta. (Vertio 2003, 97.)

Terveydenhoitaja on kouluyhteison terveyden edistamisen asiantuntija. H&n
vastaa hoitotyon asiantuntijana kouluterveydenhuollosta ja toimii laakarin tyépa-
rina. Terveydenhoitajan tehtavat voivat liittya koulu- ja opiskeluyhteiséon, yksit-
taiseen oppilaaseen ja opiskelijaan tai moniammatilliseen yhteistydhén koulus-
sa ja oppilaitoksessa tai laajemmin kunnassa ja palvelujarjestelmassa. (Tervey-
den- ja hyvinvoinnin laitos 2014.)

2.1 Terveystiedon opetus

Talla hetkella voimassa olevan opetushallituksen opetussuunnitelman 2004
mukaan terveystieto on yksi terveyskasvatuksen toteutusmuoto ja se on kaikille
pakollinen oppiaine perusopetuksessa. Terveystietoa opetetaan vuosiluokille 1-
4 osana ymparisto- ja luonnontieto-oppiaineryhmaa. Terveystieto on monitietei-
seen tietoperustaan pohjautuva oppiaine. Terveystiedon opetuksen tavoitteena
on, etta oppilas oppii ymmartamaan omaa kasvuaan ja kehitystaan fyysisena,
psyykkisend ja sosiaalisena prosessina sekd ihmisen ja hanen ymparistonsa
valisena vuorovaikutuksena. Terveystiedon opetuksessa huomioidaan oppilai-
den ikakaudet. Aineiden liittyvia ilmi6ita tarkastellaan ikakaudelle sopivalla ta-
valla terveysosaamisen eri osa-alueiden kautta. Opetuksessa kehitetdén tietoja
ja taitoja terveydestd, elamantavasta, terveystottumuksista ja sairauksista seka
kehitetdan valmiuksia ottaa vastuuta ja toimia sekd oman etta toisten terveyden
edistamiseksi. (Opetushallitus 2004, 200-201.)



Kuten kaikessa muussakin opetuksessa, myos terveystiedon opetuksessa tar-
ke&é on, etté opettaja pohtii miten tekee tyotddn ja vastaako oma opetus ope-
tussuunnitelman tavoitteita. Opettajan tehdessaan miten -kysymyksia itselleen
omasta opetuksesta, pohtii han samalla oppiaineensa didaktiikan hallinnan,
kommunikoinnin, henkilésuhteiden hoidon, motivoinnin, tuntisuunnitelman, ope-
tusmenetelmien hallinnan ja soveltamisen sekd omaan tydhon asennoitumisen

kysymyksia. (Kemppainen 2014, 47.)

Koska opetettavaan aiheeseen on vain rajallinen aika, niin opettajan on hyva
miettid omia painotuksiaan opetettaville asioille. On hyva pohtia mita opettaa ja
mité jattdd pois sekd miettida mitk& syyt tahan olivat. Ajanpuutteen vuoksi kaik-
kea ei pysty opettamaan. Opettajan olisi hyva saada oppiaineen keskeiset kasit-
teet nivottua loogisesti toisiinsa, etta ainakin hénelle muodostuu selkea kasitys
ja hallinta siitd mit& on opettamassa. Tavoitteiden asettelussa oppiminen on sita
motivoivampaa oppilaalle, mitd lahemmaksi ne saadaan koskettamaan oppilas-
ta. Toinen tarkea kysymys, mita opettajan kannattaa miettid, on oma asenne
oppilaita kohtaan ja miten vastuullinen opettajuus nakyy tunnilla. Hyvasta opet-
tajasta oppilas huomaa, etta han on kiinnostunut aiheesta. Liséksi opettaja pys-
tyy luomaan aitoja vuorovaikutustilanteita turvallisessa ja valittavassa ilmapiiris-
sa. (Kemppainen 2014, 49.)

Opetushallituksella on vuosina 1999 - 2000 kehitetty ja testattu malli ihmisterve-
ysopista 1-4.-luokkalaisten opetusta varten. lhmisterveysopin tarkoituksena on,
ettd koululaiset oppivat tuntemaan, ymmartdmaan ja arvostamaan itseaan ihmi-
sena. Ihmisterveysopissa ihminen pohtii omien tekojen vaikutuksia itseensa,

l&heisille ja yhteistlle seka yhteison vaikutuksia itseensa. (Cacciatore 2010c)

Tunneilla lapset rakentavat esimerkiksi omaa tyokirjaa, jonka tarkoituksena olisi
heijastaa lasten omia tuntemuksia ja mietteita tasta aihealueesta. Lasta on tar-
koitus ohjata mahdollisimman vahan tyokirjan rakentamisessa. Tyokirjan avulla
on tarkoitus saada myds vanhemmat mukaan miettimaan erilaisia asioita yh-

dessa lapsensa kanssa. (Cacciatore 2010d)



Ihmisterveysoppia testattaessa keréttiin palautetta lasten vanhemmilta. Suu-
rimman osan mielesta hygieniatunti sopi hyvin lapsen kehityksen tukemiseen.
Erityisesti 8 -vuotiaiden ja sitd vanhempien lasten vanhempien mielesta kurssin
aihealueet olivat ikatason huomioiden onnistuneita. Joidenkin vanhempien mie-
lesta esimerkiksi seksuaalisuuteen liittyvistd asioista ei olisi tarvinnut viela pu-
hua. Enemmiston mielesta kuitenkin taméakin katsottiin tarpeelliseksi. (Cacciato-
re 2010b)

Ihmisterveysopin aineistoa on opettajan helppo kayttaa hyvaksi omassa terve-
ysopin opetuksessa, koska siina on valmiit tuntisuunnitelmat eri aihealueille.
Tehtavissa on paljon piirtamista, keskustelua ja kuvia, joiden on tarkoitus innos-

taa lasta oppimaan. ( Cacciatore, 2010a)

2.2 Alakoululainen oppijana

7-9 -vuotias lapsi on usein seesteinen, sopeutuva, yhteistyokykyinen, innokas ja
nopea oppimaan uutta. Tassa iassa lapsi haluaa olla itsendinen, mutta valilla
han hypp&ad vanhemman syliin. Usein 7-9 -vuotias lapsi tarvitsee vield van-
hemman erityistd huomiota ja tukea uusissa haasteissa. Han on innokas teke-
maan sopivan kokoisia tehtavia itsenaisesti ja viemaan ne loppuun. Lapsi tarvit-
see onnistumisen kokemuksia seka kannustusta. Ep&onnistumisiakin on tarke-
aa oppia sietaméaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.2.) Eriksonin teorian
mukaan kouluidssa (6-12v.) lapsi kysyy omaa arvoaan, jatkuvat epaonnistumi-
set lisdavat alemmuuden tunteita. Lapsen onnistumisen kokemukset motivoivat
hanté ponnistelemaan eteenpain. Onnistuessaan lapsi alkaa luottaa omiin ky-
kyihins&. (Lehtinen, Kuusinen 2007, 25.)

Tassé iassa kaverit merkitsevat aika paljon ja kavereiden mielipiteilla on suuri
merkitys. 7 -vuotiaat tytot ja pojat ovat viela kavereita keskendan. Ensimmaisten
kouluvuosien aikana tytot ja pojat etsivat omaa sukupuolta olevia kavereita.
Lapset tykkaavat pelata erilaisia leikkeja ja peleja seka vaihtaa tavaroita keske-

naan. Peleissd on usein tarkat sdannot. Aina ei ole helppoa loytaa yhteisym-
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marrysta siita, mika on oikeudenmukaista. Pelissa haviaminen on vield vaikeaa.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.2.)

7-9 -vuotias kunnioittaa opettajaa, joka on auktoriteetti hanelle. Vaikka van-
hemmat pysyvat viela tarkeina lapsille, lapsi voi alkaa arvostella heita. Pikku
koululainen tekee monia asioita miellyttadkseen vanhempiaan. Lapsille on viela
vaikea arvioida omaa jaksamistaan ja kykyjaan. Lapsi ajattelee asioita parhaiten
silloin, kun han itse nékee, tuntee tai kasittelee. Ajattelu on viela konkreettista.
Tassa idssad hampaat vaihtuvat maitohampaista pysyviin hampaisiin. Unen tar-
ve vaihtelee. Keskim&arin unen tarve on 10 tuntia vuorokaudessa. Lapsi tarvit-
see riittdvasti unta oppiakseen ja jaksaakseen uusissa haasteissa. Lapsi muut-
tuu ulkomuodoltaan, lapsenomainen pyoéreys haviaa. Ensimmaisina kouluvuosi-
naan lapsi on yleensa liikunnallisesti taitava ja aktiivinen. On aiempaa helpom-

paa oppia uusia taitoja ja hioa vanhoja. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.2.)

2.3 Aikaisemmat tutkimukset alakoululaisten hygieniasta

Tutustuessani aikaisempiin alakoululaisten hygieniaan liittyviin tutkimuksiin,
huomasin ettd tata aihetta oli kasitelty varsin vahan. Esittelen seuraavaksi kol-

me opinnaytetyota, jotka sopivat parhaiten oman opinnaytetyoni teemaan.

Katarina Vuorelan (2011) jarjesti hygieniatunnin Lokalahden koulun viides - ja
kuudesluokkalaisille oppilaille. Opinnaytetydn tavoitteena oli, ettd murrosikaiset
oppilaat motivoituvat huolehtimaan hygieniastaan murrosian tuomien muutosten
keskelld. Hygieniatunnin jalkeen oppilaat tayttivat tehtavavihot. Tehtavavihkojen
perusteella opinnaytetyontekija totesi, ettéa oppilaat saivat riittavasti uutta tietoa
hygieniasta ja hygieniatunti motivoi oppilaita hygienian hoidossa. (Vuorela
2011.)

Yli-Mattila (2013) toteutti toimintapdivan Muistolan koulun neljasluokkalaisille
unesta ja hygieniasta. Opinnadytetyon tavoitteena oli lisata peruskoulun neljas-

luokkalaisten tietamysta unesta ja hygieniasta. Hygieniaosuus toteutettiin erilai-
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silla toimintarasteilla. Oppilaat kiersivat rasteja kolmen oppilaan ryhmissa. Unen
osuus koostui unen merkityksen muistuttamisesta power point -esityksen avulla.
(Yli-Mattila 2013.)

Pyyhtid & Rantanen (2002) ovat tehneet opinnaytetydna internet-sivut suun ter-
veyden edistdmiseksi 10-12 -vuotiaille nuorille. Aiheita ovat ravitsemus, ksylitoli
ja fluori, karies, tupakkatuotteiden kayttd seka syodmishairio. Lisdksi internet-
sivuilla on tietoa hammastapaturmista, esteettisestd suunhoidosta seka suun
alueen lavistyksista. Sivuja voidaan hyddyntaa peruskoulun terveystiedon tun-
neilla, hammashoidon kotihoidon opetuksen tukena tai tutkia itsenaisesti. (Pyyh-
tia & Rantanen 2002.)
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3 HYGIENITUNNIN JA OPPAAN KESKEISET KASITTEET

Terveydenhoitajan ehdotuksesta hygieniatuntini ja siten my6és oppaani aiheet
rajattiin kasihygieniaan, suun hygieniaan ja ihon- seka hiustenhoitoon. Opetuk-
seni on sisélloltaan ja tavoitteeltaan linjassa uusimman kaytdossa olevan ope-

tushallituksen opetussuunnitelman kanssa. (Opetushallitus 2004, 200-201.)

Kasihygienian tarkoitus on ehkaista ja vahentaa infektioita poistamalla kasista
mikrobifloora. Mikrobit tarttuvat ihmisestéd toiseen kasien valityksella. Kasien
pesu ja kasien ihon hoito ovat toimenpiteitd, joilla estaa infektioiden ja niita ai-
heuttavien mikrobien siirtymista kasien valityksella. (livanainen, Jauhiainen &
Pikkarainen 2004, 90.)

Erikoislaakari Pentti Huovisen mukaan kadet tulisi pesta aina kun alat syoda,
laitat ruokaa, menet katsomaan sairasta ihmista, tulet ulkoa sisalle, tulet ves-
sasta, olet niistanyt, yskinyt, aivastanut tai kaivanut nenaasi, olet katellyt ihmi-
sid, olet leikkinyt kotieldinten kanssa, olet kayttanyt tiskirattia tai olet kasitellyt
roskia. (Huovinen 2007, 24.)

Suun terveys on tarkeda ja se on osa ihmisen kokonaisterveytta. Huono suuhy-
gienia voi osaltaan vaikuttaa myos joidenkin vakavampien sairauksien puh-
keamiseen, kuten valtimokovettumataudin seka sydan- ja aivoinfarktin. Tarkein-
td suun terveyden hoidossa on saannoéllinen suuhygienian yllapitdaminen. Se
tarkoittaa hampaiden harjausta fluorihammastahnalla kahdesti paivassa peh-
mealla harjalla ja hammasvalien puhdistusta. Vesi on paras janojuoma hampail-
le ja sokeria sisaltavia tuotteita on hyva valttdd. Jatkuvaa napostelua on myos
hyva valttda. Hyva ruokailukertojen maara paivassa on 5-6 kertaa, koska silloin
sylki ehtii valilla neutralisoida suun happamuutta ja liuenneet mineraalit ehtivat
palata takaisin hampaan pintaan. Ksylitolituotteiden paivittaista kayttoa suositel-
laan siksi, etta se suojaa reikiintymista aiheuttavan bakteeriston kasvua. Ksylito-
lia suositellaan nautittavaksi paivittain vahintddn 5 grammaa. Monet ajattelevat

virheellisesti, etta ksylitolituote korvaa hampaiden harjauksen. Ksylitoli ehkaisee
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ruokailun jalkeen happohyokkaysta. Hampaiden harjaaminen poistaa plakkia
helpommin ksylitolin avulla, koska ksylitoli estada plakin tarttumista hampaan
pintaan. Vanhemmille on tarke&da opettaa lapselle hyvéat suuhygieniatottumukset
lapsuudesta alkaen, koska silla voi olla vaikutusta tapojen jatkumiseen van-

hempana. (Suomen hammaslaakariliitto i.a.)

Terve iho toimii elimiston suojana bakteereilta ja viruksilta. Se [ammittd& meidéan
kehoa kun palelemme ja viilentdd kun tukahdumme kuumuuteen. (Hietanen,
livanainen, Seppanen & Juutilainen 2005, 14.) Terveen lapsen iho ei tarvitse
yleensa mitdan voiteita. Lapsi peseytyy pelkalla vedella ja pesuainetta voidaan
tarvittaessa kayttaa likaisille alueille. Tavallisen saippuan sijaan kannattaa kayt-
téaa ihon kosteutta suojaavaa pesunestetta tai kuivalle iholle sopivaa pesudljya.

(Kataja i.a.)

Kainalojen pesu tulisi tehda aamulla ja illalla. Jos kainalo on pitkd&n hikinen,
siella alkavat kasvaa bakteerit. Myds nivustaipeet ja peppu ovat kosteita paikko-
ja, jotka tulisi pesta saanndllisesti. Jos kainaloita, peppua ja nivustaipeita ei pe-

se, haju ja bakteerit lisdantyvat paiva paivalta. (Huovinen 2007, 33.)

Hiukset tulisi pesta aina silloin kun ne tuntuvat likaisilta. Hiustyypin mukaan on
hyva valita oikea shampoo hiustenpesuun (Mannerheimin Lastensuojeluliitto
i.a.3.) Jos hiukset pestdan paivittain, shampoopesun jalkeen tulisi kayta hoito-
ainetta. Hoitoaineen avulla hiukset eivat torrota minne sattuu. (Palokari 2002,
34.)
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4 PRODUKTION TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tama on kehittamispainotteinen opinnaytety6 ja sen voisi tarkemmin maaritella
tuotekehityspainotteiseksi eli produktioksi. Produktiolla tarkoitetaan yleensa ker-
taluontoista prosessia, josta seuraa valmis tuotos tietylle kohderyhmalle ja sa-
malla kehiteta&n myds tyovalineitd kaytannon toimintaan. Tuotekehittelyyn kuu-
luu tuotteen suunnittelu- ja valmistusprosessi, tuotteen toteutus ja arviointi.
(Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 33-34.)

Taman produktion tarkoituksena oli pitda 3.-luokkalaisille oppilaille hygieniatunti
ja tehda hygieniaopas, jota opettajat voisivat hyddyntaa opetuksessa. Hy-
gieniatunnissa ja -oppaassa oli tarkoitus kayttda mielikuvituksellista tarinaa ja
varikkaita kuvia, jotta lapsien mielenkiinto sailyisi. Tavoitteena oli lasten tervey-
teen vaikuttavan hygieniatietdmyksen lisddminen ja se, ettéd opas ja pitamani
tunti olisivat sisalloltdén ja laadultaan sellaisia, joita voitaisiin hyodyntaa hy-
gieniatiedon opetuksessa alakoululaisille. Halusin myds, ettd hygieniatuntini ja
oppaani innoittamina nahtaisiin mahdollisuus tarinan ja kuvien kautta opettami-
seen. Tunti ja opas soveltuvat asiasisallon ja teeman myota myés 1.-2.-

luokkalaisille.
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5 HYGIENIATUNNIN JA HYGIENIAOPPAAN SUUNNITTELU

Opinnaytetydn suunnittelun aloitin syksylla 2014. Aiheen valinnan taustalla oli
harjoittelupaikkani aitiys- ja lastenneuvolassa, jossa ohjaajani oli terveydenhoi-
taja. Kaksi paivaa viikossa harjoitteluni oli erddssa Porilaisessa koulussa. Kou-
luterveydenhoitaja osallistui opettajan tukena terveystiedon opetukseen. Ter-
veydenhoitaja ehdotti pitamaan hygieniatunnin koululaisille ja tekemaan tasta
opinnaytetyoni. Pidin marraskuussa 2014 hygieniatunnin 3.-luokkalaisille. Kaytin
hygieniatiedon opetuksessa hyvéksi tarinaa ja kuvia. Tunnin jalkeen sain posi-
tiiviset palautteet terveydenhoitajalta ja luokanopettajalta. Heidan mielestaan

tunti oli mielenkiintoinen, aiheellinen ja mieleenpainuva.

Mydhemmin helmikuussa 2015 opinnaytetydn ohjauksessa selvisi, etta minun
olisi pitdnyt laatia etukateen tutkimussuunnitelma yhteisty6ssé koulun ja ohjaa-
vien opettajien kanssa. Tasta syysta en mainitse tassa opinnaytetytssa koulua,

jossa pidin marraskuussa 2014 hygieniatunnin.

Maaliskuussa 2015 otin yhteyttd Ita-Porin yhtenaiskoulun terveydenhoitajaan.
Kerroin, ettd minulla oli valmis esitys pidettavaksi terveystiedon tunnille. Kes-
kustelimme terveydenhoitajan kanssa hygieniatuntini aiheista ja esityksen muo-
dosta. Koulun terveydenhoitaja piti ideaani hyvana. Terveydenhoitajan kanssa
otimme yhteytta koulun 3.-luokkalaisten opettajaan. Opettajan kanssa sovimme,
ettd pidan hygieniatunnin huhtikuussa 2014. Opettaja esitteli minulle luokan,

jossa tunti pidettaisiin ja laitteet, joita tarvitsen esityksessa.

Aloitin hygieniatunnin suunnittelun miettimalla sopivaa kohderyhmaa. Paatin
valita 3.-luokkalaiset, koska se on minun mielestani haasteellinen ikd. Ne ovat
vield lapsia ja hygieniatiedon siséistaminen voi olla joillekin vaikeaa. Oppimisen
takia lapsille ei valttamatta riita vain se, etta kertoo kuinka ja milloin pestdan
kadet ja hampaat. Hygieniatunnin pitéisi olla mielenkiintoinen, selkokielella, mie-
leenpainuva ja siind olisi hyvéa olla asioiden kasittelya helpottavia elementteja,

kuten kuvia. Edellisen koulun kokemuksen mydété tiesin, mista aiheista yleensa
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pidetdan hygieniatunti 3.-luokkalaisille ja miten tunnilla tulee kayttaytyd. Hy-
gieniatunnin valmistelemista varten minulla oli kaytéssa kirjoja, esitteitd ja op-
paita. Lisaksi etsin kirjastosta lahdetietoa aiheesta ja suunnittelin esityksen si-
saltod. Vaikka teoriatietoa aiheeseeni l6ysin paljon, pohjatyén tekeminen oli silti

vaikeaa

Esityksen pdaatin tehda tarinan muodossa. Tarinan paahenkiloiksi valitsin 3.-
luokkalaisen tyton ja pojan, ettd oppilaat voisivat paremmin samaistua heihin.
Yksi paahenkilo tietad paljon terveystiedosta ja toinen tietdd vahemman. Yleen-
sa lapset valitsivat tarinasta henkilon, joka tekee kaiken oikein ja pitavat hanta
esikuvanaan ja jopa yrittavat olla parempia. Sen avulla halusin motivoida koulu-
laisia muistamaan hygieniatavat paivittdin. Suunnittelin tarinaa ja sen tapahtu-
mia pala palalta siten, ettd paahenkildt joutuivat tekemiseen jokaisen hygienia-
tiedon kanssa, jonka heille halusin opettaa. Lopuksi piirsin varikkaita kuvia, joi-

den toivoin vahvistavan oppimista ja helpottamaan opetukseni seuraamista.

Esityksessani suunnittelin kayttdda Power Point -ohjelmaa. Power Point -
esitykseen paatin laittaa nakyville vain kuvat. Tekstin suunnittelin lukea itse pa-
perista. Tarinan kirjoittamiseen ja kuvien piirtAmiseen meni kolme viikkoa. Luo-

kanopettajan kanssa sovimme, etta pidan hygieniatunnin huhtikuussa 2015.

Hygieniaoppaassa suunnittelin kayttaa samoja elementteja kuin esityksessa, jos
vain esityksestd saama palaute olisi positiivista. Oppaan ulkoasusta ajattelin,
ettd jokaisella aukeamalla olisi hyva olla jokin varikas kuva ja ettei tekstia olisi

lian paljon.
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6 HYGIENIATUNNIN TOTEUTUS

Aloitin esityksen esittelemalla itseni. Kerroin, etta opiskelen sairaanhoitajaksi ja
minun erds koulun tehtavista on pitda hygieniatunti koulussa. Taman jalkeen
sanoin, ettd luen heille tarinan. Tarinan p&&henkilot ovat 3.-luokkalaiset Niko ja
Maija. He matkustavat puhtausmaahan, missa ne joutuvat erilaisiin tilanteisiin.
Puhtausmaassa Niko ja Maija testaavat omia tietojaan hygieniasta ja oppivat
uutta. Mainitsin myos, etta Power Point -esityksen avulla oppilaat nakevat ku-
vat, jotka auttavat heitd seuraamaan tarinaani. Lopuksi toivoin heidan vastaa-

van lyhyeen, vapaaehtoiseen kyselylomakkeeseen.

Tarina alkoi kuvailusta kuinka paahenkilét Maija ja Niko l6ysivat tien Puhtaus-
maahan (Liite 1, 30-32).

Saavuttuaan Puhtausmaan Niko ja Maija huomasivat miten siistia kaikkialla on
(Liite 1, 33). Sitten he nakivat kyltteja, missa kerrottiin hyvan hygienian vaiku-

tuksesta terveyteen. Luin mita kylteissa luki oppilaille. (Liite 1, 34.)

Niko ja Maija joutuivat tilanteeseen, missa poliisi opastaa heille oikean tavan
aivastaa. Tassa kohdassa koululaiset nakivat taulussa kuvan, missa poliisi tar-
joaa Nikolle nenaliinaa. (Liite 1, 35.) Samalla naytin itse koululaiselle mita taytyy
tehda jos aivastaa.

Ennen kun naytin seuraavan kuva koululaisille, kysyin heilta milloin ne pesevat
katensad. Sen jalkeen naytin lapsille kuvan, jossa Maija luetteli missa tilannees-
sa taytyy pesta kadet (Liite 1, 36.) Maijan luettelosta oli vain kaksi kohtaa mista

koululaiset eivat maininneet omissa vastauksissaan.

Taman jalkeen poliisi haluaa kertoa kasihygieniasta ja nayttada Maijalle ja Nikolle
kuvan likaisimmista kohdista kadessa (Liite 1, 37). Sitten poliisi kertoo lapsille
kuinka pestaan kadet oikein (Liite 1, 38). Samalla kun kerroin koululaisille oike-

asta tavasta kasien pesemisessa, naytin sen omilla kasillani.



18

Jatkoin tarinan lukemista koululaisille. Kerroin haasteista, joihin Niko ja Maija
térmasivat, kun he halusivat ostaa jaateldd. Puhtausmaassa ei myyda jaateloa
rahalla. Myyja kysyi Nikolta ja Maijalta hampaiden hygieniasta ja lupasi antaa
lapsille jaatel6a, jos he vastaisivat kysymykseen oikein (Liite 1, 39.) Ennen kuin
luin mita he vastasivat myyjan kysymykseen, kysyin koululaisilta tietavatkd ne
kuinka oikein pestddn hampaat. Sen jalkeen naytin kuvan, missa voidaan nah-
da selkeasti hampaat eri puolilta katsottuna (Liite 1, 40.) Samalla kerroin, mita

Maija vastasi myyjélle.

Kerroin seuraavaksi koululaisille ksylitolista. Maija ja Niko saivat postinkantajal-
ta lehden, jossa oli artikkeli ksylitolista. Artikkelissa kerroin esimerkiksi, etta ksy-
litoli on makeutusaine, jota on laitettu purukumiin, karamelleihin ja hammastah-
noihin. Korostin, ettei ksylitolituote korvaa harjausta ja ksylitolista huolimatta

hampaat tulee pesta hyvin aamulla ja illalla. (Liite 1, 41.)

Maija ja Niko halusivat ostaa itselleen leluja lelukaupasta, joten he taas joutuivat
vastamaan myyjan kysymyksiin hygieniasta (Liite 1, 42). Ensimmaéinen kysymys
tuli Maijalle, joka kertoi kuinka lapsen pitaa huolehtia puhtaudestansa (Liite 1,
43). Han kertoi, ettd lapsen taytyy peseytyd suihkussa saanndllisesti, valttaa
kuuman veden kayttda, kosteuttaa iho voiteella tarvittaessa, huomioida pesey-
tyessa varpaiden valit ja kiinnittda erityisesti huomiota kainaloihin ja nivustaipei-

siin seka vaihtaa puhtaat sukat ja alushousut paivittain. (Liite 1, 44.)

Sitten jatkoin siitd, kuinka tulisi hoitaa kasvot ja hiukset, etta ne pysyisivat puh-
taana. Kerroin, ettd hiukset likaantuvat, koska péanahka rasvoittuu. Pesussa
voidaan kayttaa hiusshampoota. Hiukset taytyy harjata pesun jalkeen ja joka
paiva. Harjaa ja kampaa ei saa lainata kaverille. Liséaksi mainitsin, etta kasvojen
paivittdisessa pesussa ei tarvita saippuaa, pelkka vedella pesu riittaa. (Liite 1,
45))

Lopuksi kerroin miten Maija ja Niko paasivat takaisin kotiin (Liite 1, 46). Tarinan
lopussa jaoin oppilaille kyselylomakkeen ja pyysin oppilaita vastaamaan kysy-

myksiin.
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Hygieniatunnin jalkeen kokosin hygieniaoppaan, joka pohjautuu esitykseeni.
(Liite 1)
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7 ARVIOINTI

Hygieniatunnin suunnitteluun kaytin paljon aikaa. Tarinan suunnittelu siten, etta
kaikki haluamani tieto tulee kerrottua siing, oli haasteellista. Halusin, etta tarina
pysyisi mielenkiintoisena kuunnella, eika se olisi pelkastaan hygieniatiedon ker-
tomista. Kuvista halusin tehda varikkaita ja yleisilmeiltdan iloisia. Omasta mie-
lesta onnistuin tassa kaikessa melko hyvin. Hygieniatunnilla minusta tuntui silta,
ettd lapsiin oli helppo saada yhteys. Tarinaa kuunneltiin ja oppilaat tuntuivat
vastaavan mielelladn kysymyksiin. Yleisesti ottaen olen tyytyvainen siihen, mi-
ten tunti sujui. Myds yhteisty® opettajan ja terveydenhoitajan kanssa oli luonnol-
lista ja sujuvaa. He antoivat neuvoja tunnin aihealueista ja siitd minkalaista kiel-
ta pienten lasten kanssa kannattaa kayttaa. Minun mielesta oli kuitenkin hyva,

ettd sain tehda esityksen melko vapaasti, ilman liiallista ohjausta.

Koska hygieniatunti onnistui hyvin, niin tein hygieniatunnin pohjalta hygieniaop-
paan. Aiheet ja sisaltd sopivat terveydenhoitajan mielestd taman ikaisille tai
nuoremmille lapsille, joten en tehnyt muutoksia niihin opasta tehdessani. Muok-
kasin ja muutin vahan kuvia seka hioin Power Point -esitykseni visuaalista ilmet-
té sopimaan paremmin oppaan muotoon. Tein oppaan A5 -kokoon siten, etta se

on helppo tulostaa ja taittaa A4 -kokoisesta paperista.

Parannettavaa hygieniatuntiin liittyen olisi voinut olla kohderyhman ik&valinnas-
sa. Itd-Porin yhtenaiskoulussa vain puolet oppilaista koki oppivansa uutta. Jal-
keenpéin arvioiden minun olisi pitanyt keskustella tarkemmin Ita-Porin yhtenais-
koulun terveydenhoitajan kanssa siitd, mink&laiset aiheet sopisivat erityisesti
taman koulun oppilaiden tarpeisiin. Tarvittaessa olisin voinut vaihtaa hy-
gieniatunnin sisaltéa tai kohderyhman ikaa. Mikali yleisd olisi ollut hiukan nuo-

rempaa, sisalléssa olisi ollut enemman uutta.

Kysyin palautetta hygieniatunnista koululaisilta (Liite 2) ja opettajalta (Liite 3).

Hygieniaoppaasta pyysin terveydenhoitajaa kertomaan sahkopostitse vapaa-
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muotoisesti mitd mieltd han siitd on ja olisiko siina jotain muutettavaa tai paran-

nettavaa.

7.1 Koululaisten palaute

Hygieniatunnille osallistui 20 oppilasta ja jokainen heista vastasi kyselyyn oppi-
tunnin lopussa. Niiden avulla halusin saada tietoa miten esitykseni sisélto vas-

tasi oppilaiden tiedon tarvetta ja miten he kokivat esitykseni.

Ensimmaisessa kysymyksessa kysyin mita uutta he oppivat esityksesta. Vasta-

usten perusteella puolet koulun oppilaista oppivat jotain uutta.

Toisessa kysymyksessa halusin tietda mita oppilaat pitivat tarkeana esitykses-
sa. Vastauksissa noin puolet oppilaista pitivat tietoa hygieniasta tarkeana ja
naista puolet pitivat lisdksi myos tarinaa ja kuvia tarkeina. Kahdeksan oppilasta

piti pelkastaan tarinaa tarkedna ja yksi ei osannut sanoa.

Viimeisessa kysymyksessa kysyin heidan mielipidetta esityksesta. Oppilaista 60
% piti esitysta selkeana ja helppona seurata. Oppilaista 15 % piti sitd ymmarret-
tavana, mutta esityksessa oli joitain vaikeasti ymmarrettavia kohtia. Oppilaista
15 % eivéat osanneet vastata kysymykseen ja 10 % heista olisi halunnut kuulla
jostain toisesta aiheesta.

7.2 Luokanopettajan ja terveydenhoitajan palautteet

Opettajan mielesta esitykseni muoto oli onnistunut. Hanen mielestdan esityk-
sen sisaltd vastasi hyvin terveystiedon tavoitteita. Oppilaat seurasivat melko
hyvin esitysta. Hanen mielestaan olisi ollut hyva pitaa kesken esityksen jonkin-
lainen aktivoiva pieni jumppatuokio. Terveydenhoitajan piti olla mukana hy-
gieniatunnilla, mutta héanelle soitettiin heti tunnin alussa ja han joutui l&htemaan.

Eli hygieniatunnin osalta en saanut palautetta terveydenhoitajalta.
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Terveydenhoitajalta kysyin mielipidettd oppaan sisallosté ja ulkoasusta. Lahetin
valmiin oppaan hénelle tarkistettavaksi. Terveydenhoitajan mielestda opas sopii
hyvin 1-3.-luokkalaisten opetuksen tueksi ja se on sisalloltéan kattava ja sita

voisi kayttdd myos ymparistotiedon tunnilla.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyota tehdessa mielestani oli tarkead, ettd kaikki osapuolet, jotka liit-
tyivat opinnaytetyohoni, tiesivat mita olin tekemassa. En usko, ettd opinnayte-
tyoni tuo eteen mitd&n suuria eettisid ongelmia tietojen esittamisen suhteen tai
yksityisyyden tai mielipahan aiheuttamisen suhteen. En kerro tyéssani kenen-
kaan nimia, elleivat he itse suostu siihen. Annan myods kaikille mahdollisuuden
lukea opinnaytetydni ennen julkaisua, jotka niin haluavat. Pyysin lupaa opinnay-
tetyoni tekemiseen opettajan ja terveydenhoitajan puolesta. Pitdmé&ni koulutun-
nin ohessa pyysin koululaisia vastaamaan heille annettuihin kyselylomakkeisiin.
Lomakkeet sisélsivat kysymyksia esityksestani. Lomakkeet palautettiin nimet-

tOmina.

Opinnaytetyon tavoitteena oli edistaa alakoululaisten terveyttd antamalla heille
tietoa hygieniasta ja tuomalla esiin vaihtoehtoisen, oppimista edistavan, ope-
tusmenetelman. Tata tavoitetta varten suunnittelin ja toteutin hygieniatunnin 3.-
luokkalaisille. Kohderyhmani olivatkin innokkaita ja yhteistyokykyisia ja he néayt-
tivat odottavan innokkaasti miten tarina jatkuu. Rohkaisevan palautteen ja omi-
en huomioiden perusteella tein hygieniaoppaan pohjautuen hygieniatuntiin. Toi-
veenani olisi, ettd opastani voitaisiin jatkossa kayttaa hygieniaopetuksen tukena
ja ettéd opetusmetodini innostaisi opettajia kayttamaan tarinaa ja kuvia enem-

man alakoululaisten opetuksessa.

Tutkimusten mukaan 1 - 3.-luokkalainen pystyy kasittelemaan paremmin sellais-
ta tietoa, mité han pystyy nakemaan ja kokemaan fyysisesti (Mannerheimin las-
tensuojeluliitto a.0.1.) Taman ikaisten hygienian opetuksen suunnittelussa olisi-
kin hyva keskittya tiedon jakamiseen visuaalispainotteisesti seka toiminnallisten
tehtdvien kautta. Omasta mielestani hygieniaoppaani sopii 1-3.-luokkalaisille.

Tarina on mielestéani opetuksen muotona erittain hyva taman ikaisille.

Oppaan lapikaymisessa oppilaiden kanssa riittda mielestéani yksi hygieniatunti.

Oma esitys kesti noin 30 minuuttia, joten lopussa jaa aikaa myos keskusteluun.



24

Opettaja voisi halutessaan liséatéa hygieniatuntiin toiminnallisen osion, jossa oppi-
laat voisivat esimerkiksi kokeilla opettajan ohjauksessa kasien pesua tai ham-
paiden harjausta paakallomallilla. Toisena vaihtoehtona olisi antaa oppaat oppi-
laille kotiin luettavaksi. Seuraavalla hygieniatunnilla oppilaat jaettaisiin 4 hengen
ryhmiin ja he saisivat tehtavaksi piirtdd yhden normaalin paivan tapahtumat,

joissa oppilaiden tulisi kiinnittdé&d huomiota omaan hygieniaan.

Omia tarkeimpia tavoitteitani olivat hygieniatiedon valittdminen ymmarrettavasti
koululaisille, osaaminen tehda tunti mielenkiintoiseksi, helposti ymmarrettavaksi
ja mieleenpainuvaksi, osaaminen tehda yhteistyota terveydenhoitajan, luokan-
opettajan ja oppilaiden kanssa. Saamani palautteen perusteella voin todeta,
ettd oppaani ja opetukseni sopivat 1.-3.-luokkalaisille. Parannettavaa jai kuiten-
kin. Tein liilan vahan yhteistydta Ita-Porin yhtendiskoulun terveydenhoitajan
kanssa, mista johtuen opetukseni kohderyhma tassa koulussa olisi pitanyt valita
ehkd alemmista luokka-asteista. Lisaksi esitys olisi voinut siséltaa lyhyen toi-

minnallisen osion, joissa oppilaat olisivat konkreettisesti tehneet jotain.

Taman opinnaytetyon tekemisesta vaikeutti se, etta tein virheen kun en hyvak-
syttanyt opinnaytetydn suunnitelmaa, enké tehnyt sopimusta opinnayteyhteis-
tyosta koulussa, jossa pidin ensimmaisen hygieniatunnin. Jouduin etsimaan
toisen koulun, missa pitdd hygieniatunnin ja sopimaan terveydenhoitajan ja luo-
kanopettajan kanssa tunnin pitdmisestda. Hygieniatunnin ja hygieniaoppaan
suunnittelussa oli alun perin mukana ensimmaisen koulun terveydenhoitaja.
Opinnaytetyon tekeminen vaikeutui, kun en voinut mainita sitd koulua tassa

produktiossa.

Tata opinnaytetyota tehdessa minulle on kertynyt tietoa mita vaaditaan hyvélaa-
tuisen kirjallisen tuotoksen tekemiseen. Uskoisin, ettd omien taitojen karttumi-
nen kirjallisten tuotosten tekemisesséa auttaa minua myods sairaanhoitajan tyos-
sa. Itselle mielekkéin vaihe opinnaytetydssa oli suunnitella ja toteuttaa tunti op-
pilaille. Olen itse toiminut ala- ja ylakoululaisten opettajana 7 vuotta ja siksi op-
pitunnin pitdminen tuntui varsin luonnolliselta. Tassa vaiheessa tein yhteistyota

eri ammattirynmien toimijoiden kanssa. Luokanopettajan kanssa keskustelimme
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tunnin pitamiseen liittyvista kaytannon asioista ja terveydenhoitajan kanssa
keskityimme sisallon ja aiheiden luomiseen. Naen tdssd monniammatillisessa
yhteistydssa selvia yhtyméakohtia omaan sairaanhoitajan ammattiini. Omassa
tydssani tulee vastaan tilanteita, joissa taytyy miettia omien toimien ja kapasi-
teetin riittdvyytta ja tunnistaa milloin tarvitsee olla yhteydessa toisen ammatti-
kunnan edustajaan. Sairaanhoitajan tehtavaan kuuluu huolehtiminen toisista
ihmisista ja siksi ajattelen, etta opinnaytetyoni lasten terveyden edistamiseksi

sopii hyvin tydnkuvaani.
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MATKA PUHTAUSMAAHAN

HYGIENTAOPAS ALAKOULULAISILLE




Tama seikkailu tapahtui yhdessa pienessa
kaupungissa. Kerran erdana kuumana pai-
vana Maija ja Niko, kolmasluokkalaiset
koululaiset, leikkivat omalla pihalla. Niko
potkaisi palloa lujaa ja pallo lensi naapurin
pihalle. Siella oli vanha talo, jossa ei asunut
kukaan. Talon lahella oli vanha kellari. Kel-
larin ovi oli raollaan, Maija huomasi, etta

pallo lensi kellarin sisaan.
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Pieni vanha Kkellari Kiinnitti lasten huomion
jo aiemmin, mutta vanhemmat Kielsivat
menemasta vanhan talon alueelle. Talla
kertaa Nikolla ja Maijalla oli hyva syy kat-
soa mita kellarin oven takana on. Rohkeina

lapset avasivat Kkellarin vanhat natisevat

ovet. Syvalla kellarissa ne huomasivat Kkir-
kasta valoa ja juoksivat katsomaan mita

siella on. Sielld ne nakivit ison oudon lait-

teen. Laitteen alapuolella oli iso ympyra.




Maija astui ympyran paalle ja Nikokin astui
Maijan viereen. Ja yhtakkia ne kuulivat
jonkun danen: "Tama on rinnakkaisulotto-
vuuskone. Astukaa keskelle ympyraa ja pi-
takaa tiukasti kiinni laitteesta. Me matkus-
tamme maahan nimelta Puhtaus.” Heti kun
lapset astuivat ympyran keskelle ja pitivat
kasilla tiukasti kiinni laitteesta, kellariin tu-
li pimeys. Sitten ne nakivat kirkkaita tahtia
hetken aikaa, kunnes taas tuli pimeys.
"Olette perilld” sanoi sama aani ja kellarin
ovet aukesivat. Lapset eivit huomanneet
mitdaan erikoista, vaan ottivat pallon ja me-

nivat ulos.
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Ulkona he nakivat paljon ihmisia. Kaikki
ihmiset olivat pukeutuneet siististi. Pitkin
katua oli pesualtaita, suihkukaappeja, pyy-

kinpesukoneita.
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Kadun molemmilla puolilla olivat kyltteja,

joissa yhdessa luki "Puhtaus on tarkeas, P ;

TAARGETRDN IENISET
VHETYVAT YAPARILS

koska se vaikuttaa terveyteesi ja hyvin- /
vointiisi”. Toisessa kyltissa luki "Kun muis-
tat huolehtia puhtaudestasi, estit esimer-
kiksi flunssan tarttumisen itseesi ja kave-
reihisi”. Kolmannessa kyltissa luki "Puh-
taana tunnet olosi mukavaksi ja muutkin
ihmiset viihtyvat ymparillasi paremmin”.
"Olemme oikeasti maassa nimella Puhtaus”
- sanoi Maija Nikolle. "Silta nayttda” - vas-

tasi Niko ja aivasti.



Yhtakkia, kuin tyhjasta, heita lahestyi polii-
si ja sanoi "Valta flunssan tarttuminen ka-
veriisi aivastamalla oikein eli laittamalla
kasivarsi suun ja nenan eteen. Ja viela yksi
vinkki: jos niistat nenan, niin niista se aina
puhtaaseen nendliinaan. Sen jalkeen heita
nenaliina roskikseen ja pese katesi.” Poliisi
meni pois. Nikoa havetti, etta han ei tiennyt
kuinka aivastaa oikein ja niista nena oikein.
Koulussa heilla oli tunti, missda puhuttiin
terveydenedistamisestd, mutta Niko ei
kuunnellut opettajaa tarpeeksi hyvin. "Nyt
sinun taytyy pesta kadet”- kuiskasi Maija
Nikolle.
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"Muistatko kuinka meiddn opettaja opetti
tunnilla: pese kddet aina, ennen kuin alat
syoda, tulet ulkoa sisalle, tulet vessasta,
olet niistanyt, yskinyt tai aivastanut, menet
katsomaan sairasta ihmistd, olet tavannut
sairaan ihmisen tai kddet ovat ndkyvasti li-
kaiset.” Nikoa taas havetti. Hin ei muista-
nut tatakaan. Niko meni pesualtaalle. Han
pesi kadet, pyyhki ne ja halusi menna Mai-

jan luokse.
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Mutta taas yhtakkia, kuin tyhjasta, lahestyi
poliisi. Poliisi sanoi Nikolle "Mina voin
opettaa sinua kuinka pestdan kadet oikein.
Poliisi otti paperin laukusta ja naytti sen

Nikolle.

Paperissa oli piirretty ihmisen kasi ja sen
likaisimmat kohdat. Niko ei edes koskaan
voinut ajatella, ettd sormien paat, sormien
valit ja peukalon ulkosyrja ovat likaisim-
mat kohdat kddessa. Poliisi jatkoi:” Nyt

kerron kuinka oikein pestaan kadet.
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Ensin kastele kadet vedella. Sitten levite-
tadn Kkasiin saippuaa. Sen jalkeen hiero
kammenia vastakkain, sormenpaita vas-
takkain, sormia lomittain ja ristikkdin ja
peukaloita. Vasta sen jalkeen huuhtele ka-
det vedella ja pyyhi ne.” Samalla kun poliisi
kertoi, Niko teki niin. Hin huomasi, ettd
hanen kadet tulivat puhtaiksi. Niko Kiitti
poliisia. Poliisi meni taas pois. Maija ja Niko

jatkoivat matkaa.
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Tien toisella puolella he huomasivat jaate-
l6auton. Koska pihalla oli kuuma, Niko ja
Maija paattivat ostaa jaateloa. Niko antoi
rahan myyjalle ja pyysi kahta vaniljajaate-
10a. Myyja vastasi lapselle: "Minda en myy
jaateloa rahalla. Jos vastaatte minun kysy-
mykseen, saatte jaateloa. Jos ette, sitten et-
te saa.” Niko halusi menna jo pois, mutta
Maija sanoi: "Hyva on. Me vastaamme tei-
dan kysymyksiinne.” ”Miksi hampaiden
terveys on tarkeda teidan mielesta?”- kysyi
myyja. "Kun hampaat ovat kunnossa, ruoan
pureskelu onnistuu paremmin,”- vastasi

Maija. "Hyv4,”- sanoi myyja,
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"Seuraava kysymys: Mita tiedatte hampai-
den harjauksesta?” Maija hymyili Nikolle.
Niko ymmarsi, ettd Maija tietaa vastauksen.
Maija sanoi: "Hampaat taytyy harjata aa-
mulla ja illalla. Hampaat tulisi harjata 2-3
hammasta kerrallaan liikuttaen harjaa
edestakaisin. Hampaiden harjaus kannat-
taa aloittaa takaa ylahampaista. Ensimmai-
sena harjataan suunpuoleiset pinnat. Sitten
harjataan purupinnat. Viimeisena harja-
taan posken ja huulien puoleiset pinnat.
Hampaiden harjauksessa tulisi huolehtia,
etta lika lahtee hampaista. Myoskaan reikia

ei tule silloin niin helposti. "Erinomaista.”-
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sanoi myyja ja antoi kaksi vaniljajaateloa

Maijalle ja Nikolle.



Tyytyvaisina lapset jatkoivat matkaansa. Jaa-
teld oli tosi hyvaa. Niko ja Maija eivat olleet
koskaan maistaneet niin hyvaa jaatel6a. Heita
vastaan kaveli postinkantaja ja huusi: "Viimei-
set uutiset, viimeiset uutiset”. Kun lapset la-
hestyivat postinkantajaa, han ojensi heille
tuoreen lehden ja jatkoi matkansa. "Voisitko
lukea?”- pyysi Maija Nikolta. Niko luki paaot-
sikon "Ksylitoli”. "Aika mielenkiintoista”- sa-
noi Niko ja jatkoi lukemaansa. Ksylitoli on
makeutusaine, jota on laitettu purukumiin,
karamelleihin ja hammastahnoihin. Se on so-
keri, mutta bakteerit eivat pida siita. Siksi ksy-
litolin kaytto ehkdisee bakteerien kasvua ja

samalla hammasmataa. Ksylitolipurkkaa pi-
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taisi muistaa kayttaa aina syOmisen jalkeen,
jotta ruoassa oleva sokeri ei ehtisi ruokkia
suun bakteereita. Mutta muistathan, ettei ksy-
litolituote korvaa harjausta. Ksylitolista huo-
limatta hampaat tulee pesta hyvin aamulla ja
illalla. "Tiesitko sina, etta ksylitoli ei korvaa har-

jausta?”’- kysyi Niko Maijalta. "En. Ja ajattelen,



etta muutkin luokastamme eivat tieda paljon
ksylitolista.” “Hmm. Palatessaan kouluun
voimme Kkertoa niille mita tiedimme ksylito-

lista”- sanoi Niko ylpeana.

Niko ja Maija jatkoivat kavelya paakatua
pitkin. Tiellda he nakivat lelukaupan. "Men-
naan katsomaan. Jos kaupasta saa leluja
samalla tavalla kun saimme jaatelod, voi-
simme ainakin yrittdd”- ehdotti Maija Ni-
kolle. Niko tuli iloiseksi. Jos Maija vastaa
oikein, han voisi ottaa legon, mista han on

haaveillut jo monta vuotta.
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Lapset avasivat kaupan oven. Kaupassa oli
paljon lapsia. Jokaisella oli lelu kdadessaan
ja ne jonottivat kassalle. Niko ja Maija va-
litsivat leluja itselleen ja menivat jonotta-
maan kassalle. Kassanmyyjdaksi he tunnis-
tivat heiddn koulun opettajan. "Ei voi olla
totta, kuinka koulun opettaja paasi tdn-
ne?”’- kuiskasi Niko Maijalle. "Aa... Maija ja
Niko, hyvaa paivaa. Kuka vastaa ensimmai-
sena?” - Sanoi myyja-opettaja. Niko katsoi
Maija yllattyneend. ”Lelukaupassa kaikki
lapset vastaavat kysymyksiin omasta lelus-
ta. Samalla mina voin katsoa kuinka hyvin

te kuuntelitte minua tunnilla” - sanoi myy
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Ijéi lapsille. "Oletko Valmils -Maija? Kerro mi-

nulle kuinka lapsen pitda huolehtia puh-

taudestansa?



"Lapsen taytyy peseytya suihkussa saan-
nollisesti. Peseytyessa tulisi valttdaa liian
kuuman veden kayttoa, silla se kuivattaa
ihoa. Jos iho on kuiva, kannattaa kosteuttaa
se perusvoiteella. Varpaiden valit pestaan
hyvin. Muistetaan my0s kuivata ne. Puh-
taat sukat ja alushousut vaihdetaan paivit-
tain. Eritysta huomiota tulisi kiinnittaa
kainaloihin ja nivustaipeisiin peseytyessa.
Ne ovat kosteita paikkoja ja saattavat siksi
alkaa haista hieltd.” - kertoi Maija. "Erin-
omaista, Maija. Sind kuuntelit tunnilla hy-
vin. Tama nukke on sinun. Nyt on Nikon

vuoro.”- sanoi myyjad-opettaja. "Kuinka tu

44

lisi hoitaa kasvot ja hiukset, etta ne pysyi-
sivat puhtaana?- tuli kysymys Nikolle. Ni-
koa jannitti. Han haluaisi legon ja paatti

yrittad vastata kysymykseen.



"Hiukset likaantuvat, koska paanahka ras-
voittuu. Pesussa  voidaan  kayttaa
hiusshampoota. Hiukset taytyy harjata pe-
sun jalkeen ja joka paiva. Harjaa ja kampaa
ei saa lainata kaverille. Kasvojen paivittai-
sessd pesussa ei tarvita saippuaa, pelkka
vedella pesu riittaa. Kasvojen pesun yhtey-
dessa pestadan myos korvan taustat. "Hyvin
meni Niko, tdma on sinun lelu,”- sanoi myy-
ja ja ojensi hdnelle lego-paketin. Tyytyvai-
send lapset menivat pois kaupasta. Niko
katsoi kelloa. Kello oli sen verran, etta lap-

set paattivat menna jo kotiin.
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Ne loysivat vanhan kellarin, astuivat rin-
nakkaisulottuvuuskoneen ympyraan ja tut-
tu dani sanoi "Astukaa keskelle ympyraa ja
pitakaa tiukasti kiinni laiteesta. Te matkus-
tatte kotiin.” Kellarissa tuli pimeys. Sitten
he nadkivat kirkkaita tahtia hetken ajan, sit-
ten taas tuli pimeys. "Olette perilla” sanoi
sama aani ja kellarin ovet aukesivat. Oves-
ta he nakivat naapurin pihan. Se tarkoitti,
etta he olivat kotona. Lapset katsoivat toi-
nen toistaan ja hymyilivat. He sopivat ett-
eivat kertoisi kenellekdaan koneesta ja hei-
dan matkastaan. Molemmat haaveilivat et-

ta paasevat vield matkalle puhtausmaahan
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Liite 2: Kyselylomake oppilaille

KYSELYLOMAKE ITA-PORIN YHTENAISKOULUN 3.-LUOKKALAISILLE

1. Mita uutta opit esityksesta? (Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon.

Tyhjaan tilaan voit kirjoittaa oman vastauksen)

+ Kaikki oli minulle tuttua jo ennestaan

* Opin missa tilanteessa taytyy pesta kadet
* Opin uutta hampaiden harjaamisesta

* Opin huolehtimaan omasta puhtaudesta
» Opin uutta ksylitolista

+ Jotain muuta, mita?

2. Mika oli sinulle tarkeaa esityksessa? (Valitse yksi vaihtoehto)

+ Sain uutta tietoa hygieniasta

* Tarina, kuvat ja tieto hygieniasta
* Tarina

» Kuvat

* En pitanyt aihetta erityisen tarkeana

3. Millainen esitys mielestasi oli? (Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon.
Tyhjaan tilaan voit kirjoittaa oman vastauksen)

* Esitys oli selkea ja sita oli helppo seurata

* Yleisesti esitys oli ymmarrettava, mutta valilla oli vaikea ymmartaa joitain koh-
tia

* Olisin halunnut, ettd hygienia-asioista olisi kerrottu normaalisti ilman tarinaa

* En pitanyt esityksesta

* Haluaisin kuulla jostain toisesta hygieniaan liittyvasta asiasta? Mista?
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Liite 3: Kyselylomake opettajalle

. Mitd mielté olette esityksen menetelman valinnasta?

. Miten esityksen sisaltd vastaa terveystiedon tavoitteiden toteutu-
mista?

. Miten arvioitte tunnin onnistumisen? (Miten oppilaat kayttaytyivat,

seuraisivatko ne tuntia, etc...)



