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Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia Satakunnan Vanhustuki ry:n ja Satakunnan
Monikulttuuriyhdistyksen yhteistyotd. Yhteisty6ll& tarkoitetaan kevaalla 2015 jarjes-
tettyja tilaisuuksia, joissa maahanmuuttajat ja porilaiset ikdihmiset kohtaavat toiseen
kulttuuriin tutustumisen merkeissa. Tilaisuuksia oli yhteensé nelja ja jokaisessa tilai-
suudessa esiintyi yksi tai kaksi maahanmuuttajaa kertomassa omasta kulttuuristaan.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa tilaisuuksiin osallistujien; sek& maahanmuutta-
jien etté porilaisten ikdihmisten, kokemuksia yhteistyostd. Taman lisdksi selvitettiin,
miten heiddn mielestddn maahanmuuttajien ja porilaisten ikaihmisten yhteisty6ta
voisi kehittdd. Opinnaytetyon tilaaja on Satakunnan Vanhustuki ry ja tutkimustulok-
sia pyritaan jatkossa hyddyntamaan yhdistyksen toiminnassa.

Tutkimuksen aineisto kerattiin teemahaastatteluin ja kyselylomakkein, joissa oli
avoimia kysymyksia. Jokaisen tilaisuuden jalkeen nelja ikéihmistd (n=16) vastasi
kyselylomakkeeseen. Tilaisuuksissa esiintyneet maahanmuuttajat (n=4) haastateltiin.
Tulosten mukaan ikaihmisten ja maahanmuuttajien yhteiset tilaisuudet koettiin posi-
tiivisina ja hyodyllisind. Ikaihmiset toivat esiin tiedon saannin tarkeyden. Heidéan
mielestdan tilaisuudet olivat tarpeellisia, koska he saivat tietoa uudesta kulttuurista.
Ikdihmisille oli tarkedd myos se, ettd tilaisuuksissa paasi ndkemaan muita ihmisia.
Maahanmuuttajien kertomuksissa korostuivat vuorovaikutuksen ja kohtaamisten
merkitys. My6s maahanmuuttajien mielesté oli tarkead, ettd valitetdén tietoa erilai-
sista kulttuureista. Tilaisuuksien avoin ja véliton tunnelma tuli esiin seka ikaihmisten
ettd maahanmuuttajien vastauksissa. Vastauksissa korostui vastaavanlaisten tilai-
suuksien tarpeellisuus. Tilaisuuksien kaltaista toimintaa mukavan yhdesséolon mer-
keissa voisi kehittadd entistd monipuolisemmaksi ja sdanndllisemmaéksi.



“WHEN YOU SHARE WITH PEOPLE, YOU COME CLOSER TO PEOPLE” —
EXPERIENCES OF THE PARTICIPANTS OF THE COOPERATION BETWEEN
SATAKUNNAN VANHUSTUKI RY AND SATAKUNNAN
MONIKULTTUURIYHDISTYS RY

Stenfors, Ella

Satakunnan ammattikorkeakoulu, Satakunta University of Applied Sciences
Degree Programme in Social Services

December 2015

Supervisor: Hautala, Péivi-Maria

Number of pages: 41

Appendices: 2

Keywords: elderly, immigrant, association

The purpose of this research was to investigate the cooperation between two associa-
tions, Satakunnan Vanhustuki ry and Satakunnan Monikulttuuriyhdistys ry. Coopera-
tion in this case means events organized for immigrants and elderly people from Po-
ri. There were total of four events during the spring 2015. In each event there were
one or two immigrants telling about their own culture to the elderly.

The purpose of the research was to investigate the immigrants and elderly people ex-
perience of the cooperation. In addition, the research aimed to find out how to devel-
op the cooperation between these associations. The research was ordered by
Satakunnan Vanhustuki ry. Benefits from the results of this research will be used in
the association.

The research data was collected by theme interviews and questionnaires, which con-
sisted of open-ended questions. After each event four older people (n = 16) answered
the questionnaire form. All the immigrants (n = 4) were interviewed. The results of
the research state that the events for the elderly and immigrants were seen positive
and useful. Both elderly and immigrants highlighted the importance of access to in-
formation. They experienced the events necessary, because they got information
about the new culture. Elderly people said it was also important that they got to see
other people. Immigrants highlighted the importance of communication and the
meaning of encounter. Also, immigrants felt it was important to provide information
about different cultures. Both elderly and immigrants highlighted open-minded and
communicative atmosphere during the events. All the responses emphasized the ne-
cessity of that kind of events. Events that contribute people togetherness are seen
very important and desired. This kind of events could be organized even more regu-
larly.
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1 JOHDANTO

Maahanmuuttajien maara Suomessa on viime vuosikymmenin ollut kasvussa ja mo-
nikulttuurisuus nékyy arjessa yha selkedmmin. Suomeen muutti 1990-luvulla keski-
maarin 13 000 henked vuosittain, kun vastaava luku parina viime vuonna on ollut
30 000. (Véestoliiton www-sivut 2014) Myos ikdihmisten osuus Suomen véestosta
on kasvussa. Véestoennusteen mukaan vuonna 2030 joka neljas suomalainen on yli
65-vuotias (THL:n www-sivut 2014). Eri vaestoryhmien kohtaamisia tapahtuu siis

yha enemman.

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja osallisuuden kokemus tutun yhteisén kanssa on tér-
ked osa ikadntyvien ihmisten elam&a. Kunnan ikapolitiikan kannalta onkin tarke&a,
ettd ikaantyva ihminen nédhdaan kansalaisena ja sosiaalisena osallistujana. Ikéaanty-
minen on voimavaroja, osaamista ja aktiivisuutta. Yhteisojen ja yhdistysten merkitys
ikdihmisten palveluntarjoajana on suuri, ja ne tulisi huomioida muotoiltaessa ikaih-
misille suunnattua palveluvalikoimaa. Vanhusten sosiaalista osallisuutta voidaan
edistdad tarjoamalla mahdollisuuksia osallistua erilaisten yhteiséjen toimintaan.
(Suomi & Hakonen 2008, 234.)

Myo6s maahanmuuttajien onnistunut kotouttaminen edellyttdd palveluita myos yhdis-
tyksiltd ja jarjestoilta. Jarjestotyon avulla maahanmuuttajien on mahdollista rakentaa
verkostoja. Verkostojen rakentaminen luo puolestaan perustan osallisuudelle ja sille,
ettd kokee kuuluvansa uuteen kotimaahansa. Verkostoituminen ja vuorovaikutus kan-
tavéeston kanssa voivat ehkdistd maahanmuuttajien syrjintd4 ja heihin kohdistuvia
ennakkoluuloja. (Liebkind 2000, 57; Tyo6- ja elinkeinoministeri6é 2012, 26.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia Satakunnan Vanhustuki ry:n ja Satakunnan
Monikulttuuriyhdistyksen yhteistyota. Yhteisty6ll& tarkoitetaan kevaalla 2015 jarjes-
tettyja tapaamisia, joissa maahanmuuttajat ja porilaiset ikdihmiset kohtasivat toiseen
kulttuuriin tutustumisen merkeissa. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd osallistuji-
en, sekd maahanmuuttajien ettd porilaisten ikdihmisten, kokemuksia yhteistyosta ja

miten heiddn mielestddn maahanmuuttajien ja porilaisten ikdihmisten yhteistyota



voisi kehittdd. Opinnaytetyon tilaaja on Satakunnan Vanhustuki ry ja tutkimustulok-
sia pyritaén jatkossa hyddyntaméaan yhdistyksen toiminnassa.

Monikulttuurisen yhteistyén kehittdminen on térkeéd, koska maahanmuuttajien ko-
toutuminen ehkaisee syrjaytymistd, ja kulttuuritietdmys sek& kohtaamiset vahentdvat
ennakkoluuloja ja negatiivisia asenteita. Perehtyessani aiheeseen huomasin, etta
ikdihmisten kokemuksia monikulttuurisuudesta ja suhtautumista maahanmuuttajiin ei

juuri ole tutkittu.



2 MAAHANMUUTTAJIEN KOTOUTTAMINEN

Maahanmuuttajaksi kutsutaan Suomeen muuttanutta henkiléd (Maahanmuuttovirasto
2015, www-sivut). Suomen kotoutumislaissa (1386/2010, § 3) maaritelladn maa-
hanmuuttaja -kasite seuraavanlaisesti: "Suomeen muuttanut henkild, joka oleskelee
maassa muuta kuin matkailua tai siihen verrattavaa lyhytaikaista oleskelua varten
myonnetylld luvalla tai jonka oleskeluoikeus on rekisteroity taikka jolle on mydnnetty
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oleskelukortti.

Maahanmuuttaja -kdasitteen madrittely ei ole yksiselitteistd, ja usein se madaritellaan
kielen, kansalaisuuden tai syntymavaltion perusteella. Se, millaista maahanmuutta-
juuden kasitetta kaytetaan, riippuu tarkoitusperista ja asiayhteydestd. Maahanmuutol-
le on usein monia syitd, kuten tyd, opiskelu, perhesuhteet tai pakolaisuus. (Tervey-

den- ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2015; OECD 2015.)

Kotouttamisella (social integration) tarkoitetaan maahanmuuttajan ja yhteiskunnan
vuorovaikutteista kehitystd, jonka tavoitteena on antaa maahanmuuttajalle yhteis-
kunnassa ja ty0elamaéssa tarvittavia tietoja ja taitoja samalla kun tuetaan hanen mah-
dollisuuksiaan oman Kielen ja kulttuurin yllapitdmiseen (Laki kotoutumisen edisté-
misestd 1386/2010, § 3). Kotouttamisella tarkoitetaan myds kotoutumisen monialais-
ta edistdmista ja tukemista viranomaisten ja muiden tahojen toimenpiteilla ja palve-
luilla (Laki kotoutumisen edistamisesta 1386/2010, § 3).

Kotoutumiseen vaikuttavat merkittavasti maahanmuuttajien kokemukset suomalaisis-
ta. Suomalaisten kanssa ystavystyminen edistdd kotoutumista. Suomalaiseen yhteis-
kuntaan integroituminen ei kuitenkaan aina ole helppoa, vaan maahanmuuttajat ko-
kevat ennakkoluuloja ja syrjintdd. Kielteisimmin maahanmuuttajiin suhtautuvat ne,
joilla on véhiten kontakteja maahanmuuttajiin. Tehokkaimmin eri ryhmien valisia
ennakkoluuloja voikin véhent&a siten, etti saatetaan ndma ryhmat kontaktiin keske-
n&an. (Liebkind 2000, 57) Kun kontaktit eri ryhmien vélilla lisd&ntyvat, monipuolis-
tuvat ja tulevat henkil6kohtaisemmiksi, lisdédntyy myés molemminpuolinen tietdamys

jaymmarrys toisia kohtaan. (Lepola 2002; Liebkind 2000.)



Maahanmuuton lisddntyminen edellyttdd panostusta maahanmuuttajien kotouttami-
seen. Kotouttamisen térked perusta on maahanmuuttajan asettuminen kuntalaiseksi.
Kotoutuminen on kahdensuuntainen prosessi ja se edellyttad sitoutumista niin maa-
hanmuuttajalta kuin vastaanottavalta yhteiskunnalta. (Tyo- ja elinkeinoministerio
2012, 6, 9.) Maahanmuutto asettaa muutostarpeita erityisesti julkisille palveluille,
mutta myds erilaisille yhdistyksille ja jarjestoille. Kansalaisyhteiskunnan ja jarjesto-
jen kytkeminen mukaan kotouttamistyohon on kotouttamisen térked lahtokohta (Tyo-

ja elinkeinoministerié 2012, 6).

Maahanmuuton myota erilaisten arvojen ja tapojen monimuotoisuus sek& monikult-
tuurisuus ja -kielisyys tulevat nakyvaksi osaksi suomalaista yhteiskuntaa. Onnistunut
kotoutuspolitiikka tarkoittaa sitd, ettd maahanmuuttajat voivat kokea olevansa yh-
denvertaisia ja tervetulleita suomalaiseen yhteiskuntaan. Kotouttamisen yleinen ta-
voite on maahanmuuttajien osallisuuden lisaédminen. Maahanmuuttajien osallisuutta
tukemalla voidaan vahvistaa perustaa eri véestoryhmien viliselle toimivalle arjen

vuorovaikutukselle. (Ty6- ja elinkeinoministerio 2012, 9, 11.)

2.1 Kotouttamismenetelmia

Kotoutumista edistévid palveluita jarjestetddn osana kunnallisia peruspalveluja, ty6-
ja elinkeinohallinnon palveluja sekd muina kotoutumista edistavind toimenpiteina
(Laki kotoutumisen edistamisesta 1386/2010, 6 8). Kotoutumislaki (1386/2010) maéa-
rittelee menetelmid, joiden avulla maahanmuuttajien kotouttamista voidaan edistaa.
Tallaisia menetelmid ovat esimerkiksi perustiedon antaminen suomalaisesta yhteis-
kunnasta, kunnan palveluiden kehittdminen, monialainen yhteistyd paikallistasolla

sekd ohjauksen ja neuvonnan antaminen.

Maahanmuuttajien kotoutumista edistavien toimenpiteiden ja palveluiden tarve arvi-
oidaan alkukartoituksessa, jonka kéynnistaa kunta tai tyo- ja elinkeinotoimisto. Maa-
hanmuuttajille tarjotaan perustietoja suomalaisesta yhteiskunnasta. Aikuisille maa-
hanmuuttajille jarjestetddn myos suomen tai ruotsin kielen opetusta. Tdman lisaksi

jarjestetddn muuta opetusta, jonka avulla pyritaan edistaméan maahanmuuttajien yh-



teiskunnallisia, kulttuurisia ja elaménhallintaan liittyvia valmiuksia. (Tyo- ja elinkei-

noministerid www-sivut 2014.)

2.2 Vuorovaikutus maahanmuuttajien ja kantavaeston valilla

Kohtaaminen ja siitd syntyva vuorovaikutus on tarkedéd niin maahanmuuttajalle kuin
maan alkuperdiselle asukkaalle. Se edistdd sopeutumista uuteen maahan ja kulttuu-
riin, ja toisaalta auttaa ymmartdmaan toisesta kulttuurista tulevaa ihmista paremmin.
Kun kummatkin osapuolet yrittavat l&hestya toisiaan, he kummatkin péaasevét osalli-
siksi jostakin uudesta ja erilaisesta, kummallekin voi aueta uusia nakymia ja katson-

tatapoja, joita ei ole ennen kokenut (Alitolppa-Niitamo 1993, 158).

Kulttuurien kohtaaminen edellyttdd aktiivisuutta ja muutosvalmiutta molemmilta
osapuolilta. Maahanmuuttaja oppii kommunikointia vuorovaikutuksen kautta, puhu-
malla maan alkuperdisten asukkaiden kautta. Kommunikaatio puolestaan edistaa uu-
teen kulttuuriin sopeutumista. Hyvét kontaktit valtavéestoon tarjoavat maahanmuut-
tajille mahdollisuudet uudessa kulttuurissa tarvittavien tietojen ja taitojen oppimiseen
(Liebkind 2000, 171). Suomalaiset puolestaan voivat péaasta osallisiksi uudesta, eri-
laisesta kulttuurista seké auttaa maahanmuuttajia padsemaan osallisiksi suomalaisesta
kulttuurista. (Alitolppa-Niitamo 1993, 158)

2.3 Yhteisollisyys kotouttamisen ldhtokohtana

Suomessa palveluita jérjestettdessa tulee ottaa huomioon maahanmuuttajat. Suomes-
sa on hyvéat mahdollisuudet ennalta ehkéistd kaupunkien sisdista eriarvoistumista,
silla yhteiskunnan eriarvoistuminen voi kohdentua erityisesti maahanmuuttajiin. Té&-
mé& puolestaan johtaa maahanmuuttajien syrjaytymiseen ja ulkopuolisuuteen. Tasté
johtuen tulisi koko suomalaisen yhteiskunnan sitoutua maahanmuuttajien kotoutumi-
seen. Koko yhteiskunnan sitoutuminen maahanmuuttajien kotoutumiseen rakentaa
yhteisollisyyttd, joka luo perustan kotouttamistydlle. (Tyo- ja elinkeinoministerio
2012, 9, 11)



10

Yhteisollisyys perustuu yhdenvertaisuuteen ja syrjimattomyyteen seka hyviin etnisiin
suhteisiin, joka tarkoittaa maahanmuuttajien kielen ja kulttuurin hyvaksymista ja tu-
kemista. Maahanmuuttajien osallistuminen suomalaiseen yhteiskuntaan tarkoittaa
osallistumista kaikilla elaméanalueilla: osallistumista uuden kotimaan yhteiskunnalli-
seen, sosiaaliseen ja poliittiseen kulttuurielaméén. Osallisuutta edistetddn rakenta-
malla kotouttamista tukevista palveluista vuorovaikutuksellinen kokonaisuus, jossa
hyddynnetddn myds maahanmuuttajan omat voimavarat. Tama edellyttaa sita, etta
maahanmuuttajalla on mahdollisuus oman kielensa ja kulttuurinsa vaalimiseen. (Tyo-
ja elinkeinoministerié 2012, 24, 26.)

2.4 Kotoutumisen edistaminen kansalaisjérjestdjen avulla

Suomen kotoutumislain (1386/2010, 11 8) mukaan paikallisten viranomaisten tulee
kehittdd kotouttamista monialaisena yhteistyond, johon osallistuvat kunta, tyo- ja
elinkeinotoimisto, poliisi seka kotoutumista edistavia palveluita jarjestavia jarjestoja,
yhdistyksié ja yhteisoja. Kansalaisjarjestojen merkitys suomalaisessa yhteiskunnassa
on vahva, ja ne ovat myos kotouttamistyon suuri voimavara (Ty0- ja elinkeinominis-
terid 2012, 26). Maahanmuuttajien osallistumista jarjestdihin rohkaistaan aktiivisesti.
Jarjestotyon kautta maahanmuuttajien on mahdollista rakentaa verkostoja. Samalla
he lisd&vat omaa osaamistaan, jonka pohjalta heidan osallistumistaan yhteiskunnalli-
seen vaikuttamiseen voidaan edistad. (Ty0- ja elinkeinoministerié 2012, 26.)

Myonteinen vuorovaikutus kantavéeston kanssa antaa maahanmuuttajille mahdolli-
suuden tuntea itsensd hyvaksytyiksi ja hyddyllisiksi yhteiskunnan jaseniksi (Tyo- ja
elinkeinoministerié 2012, 27). Taméa edesauttaa myos kielen oppimista sekd uuden
kotimaan arvoihin tutustumista. Myonteisen vuorovaikutuksen edistamisessa keskei-
sessd asemassa ovat paikallistason toimijat, jotka voivat tukea yhdenvertaisuuden
toteutumista arjessa. Onnistuneiden kontaktien avulla myds kantavadestolla on mah-
dollisuus tutustua maahanmuuttajiin. Arjen kohtaamisia voidaan tukea esimerkiksi
suuntaamalla resursseja kantavdeston ja maahanmuuttajien valistd vuoropuhelua
edistéviin hankkeisiin sekd jakamalla tietoa erilaisista kulttuureista. (Tyo- ja elinkei-
noministerio 2012, 27.)
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Vaikka péavastuu kotouttamistoimenpiteistd on kunnilla, ovat kansalaisjérjestot mer-
kittdvassa asemassa kotouttamista tukevia palveluita suunnitellessa ja toteutettaessa.
Kansalaisjarjestot ovat jo pitkaan kehittaneet ja tuottaneet monipuolisia kotouttamis-
ta tukevia palveluita ja toimintaa. Erityisesti jarjestot auttavat maahanmuuttajia ver-
kostoitumaan kantavdeston kanssa sekd oppimaan ja omaksumaan uuden kotimaan

kielen ja kulttuurin. (Ty06- ja elinkeinoministerié 2012, 30.)
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3 IKAIHMISET JA AKTIHVINEN IKAANTYMINEN

Yli 60-vuotiaiden osuus Suomen ja koko maailman véestostd kasvaa nopeammin
kuin mikaan muu ikaryhma (WHO 2002, 5). Vanhuus on varsin monimuotoinen asia
ja tasta syysté ikaihmisia ei voida pitdd homogeenisena ryhmand. Ikaihmisind voi-
daan pitdd vanhempia aikuisia. Vanhuus ei ole numeroina ilmaistava asia, jonka pe-
rusteella ihmisté ja hanen arvoaan voidaan mitata. Ikaihmisiin kuuluvat seka terveet,
hyvassé taloudellisessa ja sosiaalisessa asemassa olevat elakeldiset sek& he, jotka
ovat sairaita, ialtddn hyvin vanhoja tai eri tavoin fyysisesti ja sosiaalisesti kyvyiltdan
rajallisia tai ekonomisesti heikossa tilanteessa eldvia ikdaihmisia. (Kurki 2008, 15,
18.)

Véeston ikdantyminen nostaa esiin monia kysymyksia. Kuinka voimme sailyttaa ja
tukea ihmisten itsendista ja aktiivista toimintaa? Ihmisten elinaika on pidentynyt
huomattavasti, ja onkin pohdittava, kuinka voimme vastata sen mukana tuomiin
haasteisiin. Kuinka voimme parantaa ikd&ntyneiden ihmisen eldménlaatua? Néihin ja
moniin muihin ik&dantymiseen liittyviin kysymyksiin WHO (World Health Organiza-
tion) on pyrkinyt vastaamaan kehittaméalld aktiivisen ik&antymisen (active ageing)
kasitteen. (WHO 2002, 5-6).

WHO:n (2002, 12) termi aktiivinen ikaantyminen viittaa erityisesti siihen, etta ikaan-
tymisen tulisi olla positiivinen kokemus. Pidempi elinaika edellyttad myés mahdolli-
suuksia terveelliseen ja turvalliseen eldaméén, jossa ihmisten osallistuminen yhteis-
kuntaan on turvattu. Aktiivinen ikddntyminen tarkoittaa sité, ettd ikdantyvat ihmiset
pystyvét tunnistamaan oman potentiaalinsa ja tarpeensa niin fyysisen, sosiaalisen
kuin psyykkisen terveyden osa-alueilla. IThmisid kannustetaan osallistumaan yhteis-
kunnan toimintaan huomioimalla heidan tarpeensa. Osallistuminen yhteiskunnan
toimintaan ei saa riippua yksilon terveydesta tai tarpeista, vaan ikaihmisille tarjotaan

huolenpitoa ja suojaa, kun he sitd tarvitsevat.

Sanalla aktiivinen viitataankin jatkumoon, jossa ihminen jatkaa osallistumista yhteis-

kunnan toimintoihin ik&&ntyessaan. Aktiivisuus ei viittaa ainoastaan fyysiseen aktii-
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visuuteen ja kyvykkyyteen tehda asioita, vaan ennen kaikkea sosiaaliseen, kulttuuri-
seen ja henkiseen osallistumiseen. Sana terveys puolestaan viittaa ihmisen fyysiseen,
henkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Aktiivinen ik&antyminen pyrkii lisédmaan

ikaihmisten terveellisen eldmén odotuksia ja elaméanlaatua. (WHO 2002, 12.)

Aktiivinen ik&antyminen on osa uutta, positiivista ik&politiikkaa, jonka avulla pyri-
tdan valittdmaan myonteinen kuva ikdantymisestd. Sen avulla pyritddn korvaamaan
myonteisin kuvin ikékasitystd, jossa ikdantyminen nahdaan riippuvuutena tai talou-
dellisena kuormana. Tavoitteena onkin vireyden ja toimintakyvyn yllapitdminen ja
erityisesti elamassa kiinnipysymisen tunteen ja kehittymisen sdilyttdminen. (Suomi
& Hakonen 2008, 27.)

Aktiivisuuteen liittyy olennaisesti toimintoja, jotka ovat yksiliden itsensg, perheiden
ja erilaisten yhteisgjen kannalta eldmanlaatua kohentavia. Tallaiset toiminnot lisdavét
elaméssa kiinnipysymisen tunnetta ja yllapitavat ikdihmisten vireyttd. Aktiivisesta
ikaantymisestd puhuttaessa tulisi erityisesti huomioida ehkaiseva nakdkulma. Taéman
vuoksi aktiivisen ikdintymisen tulisi kattaa kaikenikaiset. N&in ollen eldménkulku
ehkaisisi sairauksia ja tyokyvyttomyytta ja sen sijaan yllapitaisi henkistd hyvinvoin-
tia, osaamista ja taitoja. Ihanteellinen malli tasapainottaa sosiaaliset oikeudet ja kan-
salaisen velvollisuudet. Se tarkoittaa sité, ettd ikdihmiselld tulee olla oikeudet sosiaa-
li- ja terveysturvaan seka elinikdiseen oppimiseen, mutta yksil6lla on myos velvolli-
suus kayttad hyvakseen mahdollisuuksia ja pysyé aktiivisena. (Suomi & Hakonen
2008, 27-28.)

Aktiivisen ikaantymisen tulisi ennen kaikkea olla osallistavaa ja voimaannuttavaa.
Tavoitteena olisi houkutella keskindiseen yhteisollisyyteen perustuvaa aktiivisuutta,
joka on lahtoisin kansalaisista itsestddan. Yhteisollisyyden liséksi tulisi huomioida

kulttuurinen moninaisuus eli erilaiset tavat vanheta. (Suomi & Hakonen 2008, 28.)

3.1 lkaihmisen voimavarat

Kun ikaantyvalla ihmisell4 on voimavaroja, hdnen eldaménsa on laadukasta (Suomi &

Hakonen 2008, 122). Ikdihmisen voimavarat voivat olla niin fyysisid, psyykkisi,
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sosiaalisia kuin Kkollektiivisia. Fyysiset voimavarat liittyvat ihmisen terveydentilaan
ja niitd on myos tutkittu paljon. Psyykkisiin voimavaroihin siséltyy esimerkiksi yksi-
naisyyden kokeminen, suhtautuminen omaan vanhenemiseen seka eldmén tarkoituk-
sellisuus ja mieliala. Sosiaalisia voimavaroja ovat puolestaan ikdihmisten tuntema
elamén merkityksellisyys ja se, etté tuntee kuuluvansa johonkin yhteisoon. Kollektii-
visiksi voimavaroiksi sisallytetddn muun muassa osallisuuteen ja vaikuttamiseen liit-

tyvaa padomaa ja taloudelliset voimavarat. (Suomi & Hakonen 2008, 121-130.)

Sosiaaliset, fyysiset ja psyykkiset voimavarat limittyvat usein toisiinsa. Usein kui-
tenkin henkinen ja sosiaalinen hyvinvointi jaavét fyysisen nakékulman varjoon. Yksi
aktiivisen ikaantymisen térked tavoite on eldman merkityksellisyyden kokeminen.
Jotta voi kokea elaman merkitykselliseksi, tarvitaan erityisesti sosiaalisia voimavaro-
ja. Sosiaalista laaja-alaisuutta voidaan tarkastella eri ndkdkulmista. Laaja-alaisuus on
elaménlaadun kannalta kuulumista johonkin ja yhteison jasenend olemista seké osal-
listumista sellaiseen toimintaan, jolla on merkitysta ikaantyvalle ihmiselle. (Suomi &
Hakonen 2008, 128, 128-129.)

3.2 lkaihmisen osallisuus

Yksi eurooppalaisen sosiaalipolitiikan keskeinen késite on sosiaalinen osallisuus (so-
cial inclusion), joka tarkoittaa yhteison kuulumista. Se korostaa aktiivista osallisuut-
ta keinona ehkaista syrjaytymistd, sivussa olemista ja eristdytymista yhteiskunnasta.
Késite pitaa sisallaan niin sosiaaliset kontaktit, kuten yhteydenpidon perheeseen ja
ystéaviin, kuin myos tunteen kansalaisuudesta ja siihen liittyvista vaikuttamismahdol-
lisuuksista. Yhteenkuuluvuuden tunne ehkéisee syrjaytymista ja sivullisuuden koke-
muksia. Ik&é&ntyneiden ihmisten kohdalla sosiaaliseen yhteis6on kuuluminen tarkoit-
taa sitd, ettd voi pitadé ylla sosiaalisia suhteita, osallistua halutessaan yhteiséjen toi-
mintaan, kdyda paivatoiminnoissa ja liikkua harrastuksissa ja ruokakaupassa, tarvit-

taessa myos avustettuna. (Suomi & Hakonen 2008, 232.)

Ik&&ntyvien ihmisten yhteyksien merkitys korostuu voimavarojen vahetessda, mika
tuli esiin tanskalaisessa, hollantilaisessa seka kreikkalaisessa hankkeessa. Hankkeissa

paikalliset elékeldisten yhdistykset ja vapaaehtoisjérjestot jarjestivat monimuotoista
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toimintaa, kuten retkid, keskustelutilaisuuksia sekd ystavien ja seuran vélittdmista
erilaisiin tilanteisiin. Niissa hankkeissa, joissa oli tdman kaltaista palveluvalikoimaa,
erilaiset toimintamuodot lisasivat ikaihmisten osallistumista ja kohensivat heidén
mielialaansa. Usein eldkeldisten jarjestot jarjestivat tilaisuuksia ja palveluita julkisen
jarjestelman tdydennykseksi. (Suomi & Hakonen 2008, 233-234.)

Tilastokeskuksen vuonna 2004 julkaistussa tutkimuksessa Yksil6llisia valintoja, kult-
tuurin pysyvyytta: Vapaa-ajan muutokset 1981-2002 on kartoitettu ik&dihmisten va-
paa-ajan toimintaa: aktiivisuutta kodin ulkopuolella, harrastamista ja osallistumista.
Tutkimuksen mukaan yhdistystoimintaan osallistuminen on varsin aktiivista. Vuoden
2002 aikana yhdistystoimintaan oli osallistunut 44 prosenttia 65 vuotta tayttaneista,
ja esimerkiksi 75 vuotta tayttdneiden osallistuminen on tuolloin ollut jatkuvassa nou-
sussa 1980-luvulta lahtien. (Hanifi 2005, 169) Elékeikaisten osallistumiseen, erityi-
sesti kansalais- ja vapaaehtoistoimintaan, on alettu kiinnittdd yhd enemman huomio-
ta, kun vaeston ikaantymisen ja toisaalta aktiivisen, tuottavan tai onnistuneen vanhe-
nemisen nakokulmat ovat korostuneet yhteiskunnallisessa keskustelussa (Haarni
2010, 31).
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4 YHDISTYKSET JANIIDEN VALINEN YHTEISTYO

Suomessa on vakilukuun nahden paljon yhdistyksid. Yhdistys perustetaan useimmi-
ten aatteellisen tarkoituksen yhteistd toteuttamista varten. Yhdistys voi olla esimer-
kiksi kulttuuriyhdistys, urheiluseura tai ystavyysseura. Yhdistyksessd valta on sen
jasenilla: tarkeimmat péatokset tehddan yhdistyksen kokouksissa, jotka ovat avoimia

kaikille jasenille. (Infopankin www-sivut; Yhdistyslaki 1989/503.)

Yhdessa tekeminen ja tietynlainen talkoohenki ovat ominaisuuksia, jotka kuvaavat
suomalaisia yhteistja ja myos lujittavat niiden voimaa. Auttamiseen ja vertaistukeen
perustuva yhteisollisyys antaa mahdollisuuden rakentaa turvaverkoston ongelmien ja
muutosten keskelld. Suuri osa suomalaisista kansalaisjarjestoisté toimii vapaaehtois-
voimin. Yhteisollisyys eli tunne siitd, ettd kuuluu johonkin ryhmaan, joka jakaa sa-
mat arvot ja tavoitteet, lisdd ihmisten sosiaalista pddomaa, hyvinvointia ja turvalli-
suudentunnetta. (Raha-automaattiyhdistys 2011, 15-16.)

Kansalaisjarjestojen tehtdvana on valittaa tietoa. Niiden tehtdvana on valittaa tietoa
kansalaisten tarpeista ja ongelmista. Toisaalta ne myos tulkitsevat ja valittavét tutki-
joiden tuottamaa tietoa kansankielelle auttaen ihmisia tiedostamaan paatosten merki-
tyksen heidan nakokulmastaan. Tiedonvélitystehtédvaan liittyy olennaisesti osallistu-
minen  ja  vaikuttaminen  yhteiskunnalliseen  paatdksentekoon.  (Raha-
automaattiyhdistys 2011, 18.)

Kansalaisjarjestot ovat yhteisen toiminnan areenoita (Raha-automaattiyhdistys 2011,
16). Suuri osa yhdistyksistd on syntynyt harrastuksen ymparille, kuten esimerkiksi
ruoanlaiton, ké&sitoiden tai taiteiden. Harrastamiseen liittyvien yhdistysten lisdksi on
olemassa suuri joukko yhdistyksid, jotka ovat syntyneet auttamaan ihmisid. Tallais-
ten yhdistysten toiminta liittyy ihmisten arjen helpottamiseen ja vertaistoimintaan.
(Raha-automaattiyhdistys 2011, 16.) Tassa tutkimuksessa tarkastellaan kahden téllai-
sen yhdistyksen yhteistyotd. Nama yhdistykset ovat Satakunnan Vanhustuki ry seka
Satakunnan Monikulttuuriyhdistys ry.
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4.1 Satakunnan Vanhustuki ry

Satakunnan Vanhustuki ry on perustettu vuonna 2003 edistdmédn ikaihmisten
psyykkistd, fyysistd ja sosiaalista toimintakykyé seka turvaamaan arvokasta vanhe-
nemista. Yhdistys toimii asiantuntijana sekd auttaa ja neuvoo vanhuuteen liittyvissa
asioissa. Satakunnan Vanhustukiyhdistys tekee yhteistyota kunnallisten ja yksityisten
sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestajien kanssa sekd pyrkii vaikuttamaan vanhusten
hyvinvointia koskevaan paatoksentekoon. Yhdistyksen toimintamuotoja ovat erilaiset
ryhméatoiminnot, luennot, tapahtumat ja retket. (Satakunnan Vanhustuki ry:n www-
sivut.) Satakunnan Vanhustuki ry:n toimisto on Satakunnan yhteisokeskuksessa, joka

onkin yhdistyksen keskeinen toimipaikka.

4.2 Satakunnan Monikulttuuriyhdistys ry

Vuonna 1996 perustettu Satakunnan Monikulttuuriyhdistys ry pyrkii edistdméan
maahanmuuttajien ja suomalaisten yhteistoimintaa sek& maahanmuuttajien osalli-
suutta Suomessa ja tukemaan maahanmuuttajien oman kulttuurin ja kielen yllapita-
mistd. Monikulttuuriyhdistyksen tarkoituksena on myds vaikuttaa monikulttuurisen
Suomen rakentamiseen positiivisella tavalla. Monikulttuuriyhdistyksen keskeisend
toimipaikkana on Kansainvalinen kohtaamispaikka, jossa jarjestetddn muun muassa
kerhotoimintaa ja erilaisia tapahtumia. (Satakunnan Monikulttuuriyhdistys ry:n

WWWw-sivut.)

4.3 Yhdistysten valinen yhteistyo

Yhdistysten valinen yhteistyd oli Satakunnan Vanhustuki ry:n projekti yhteistyossa
Satakunnan Monikulttuuriyhdistys ry:n kanssa, ja sen tavoitteena oli auttaa maahan-
muuttajia kotoutumaan Poriin ja ennaltaehkéistd syrjaytymista ja yksindisyytta. Ta-
voitteena oli myds tukea porilaisten ik&ihmisten ja maahanmuuttajien tutustumista

toisiinsa ja edistdé heidén verkottumistaan. Yhteistyolld pyrittiin vaikuttamaan pori-
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laisten ikaihmisten asenteisiin maahanmuuttajia kohtaan, joka puolestaan voisi ennal-

taehkaista rasismia.

Yhteistyo6 tarkoitti kevadn 2015 aikana jarjestettyja neljaa iltapaivatapaamista, joissa
jokaisella kerralla ik&ihmiset paasivat tutustumaan yhden maahanmuuttajan kotimaa-
han ja kulttuuriin. Osallistujia joka tilaisuudessa oli 20-30. Satakunnan Vanhustuki
ry:n tarkoituksena oli jarjestaa tilaisuudet Satakunnan Y hteisokeskuksessa, mutta osa
tilaisuuksista jarjestettiinkin Monikulttuuriyhdistyksen toimipaikassa Kansainvéli-
sessé kohtaamispaikassa, jossa oli enemman tilaa tapaamisen jarjestamiselle. Nain
kummankin yhdistyksen toimintaympéristot tulivat kevaan aikana tutuksi tilaisuuk-
siin osallistuneille. Tilaisuuksissa maahanmuuttajat esittelivat kotimaataan ja kulttuu-
riaan. Esittelya tukivat valokuvat ja videomateriaalit, musiikki- ja tanssiesitykset se-
ka esiteltaviin kulttuureihin liittyvat asut ja esineet. Joka tilaisuudessa oli tarjolla ky-
seiseen maahan liittyva valipala naytteend ruokakulttuurista. Tilaisuudet olivat vuo-

rovaikutuksellisia ja niissé syntyi keskustelua ja kysymyksia puolin ja toisin.
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JATAVOITE

Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia Satakunnan Vanhustuki ry:n ja Satakunnan
Monikulttuuriyhdistys ry:n yhteistyota kevaalla 2015. Satakunnan Vanhustuki ry jar-
jesti Satakunnan yhteisokeskuksen tiloissa kevaan aikana neljé iltapaivatapaamista,
joissa jokaisessa yksi maahanmuuttaja esitteli omaa kotimaataan ja kulttuuriaan pori-

laisille ikaihmisille.

Yhdistysten vilisen yhteistyon tavoitteena oli edistad tietdmystd maahanmuuttajista
ja monikulttuurisuudesta, edistdd maahanmuuttajien kotoutumista ja ehkaista syrjay-
tymisté sekd luoda vuorovaikutuksellisia kohtaamisia porilaisten ikdihmisten ja maa-

hanmuuttajien valille.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittad tapaamisiin osallistuvien maahanmuuttajien ja
porilaisten ikaihmisten kokemuksia yhteistyosté. Tutkimuskysymykset olivat:

1) Miten maahanmuuttajat kokivat tapaamiset?

2) Miten porilaiset ikdihmiset kokivat tapaamiset?

3) Miten osallistujien mukaan maahanmuuttajien ja porilaisten ik&ihmisten valista

yhteisty6té voisi kehittaa?

Tavoitteena on tuottaa sellaista tietoa, jota voidaan jatkossa kayttda Satakunnan Van-

hustuki ry:n toiminnan kehittdmisessa.
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6 AINEISTO JA MENETELMAT

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Laadullisella tutkimuksella pyri-
tdén tutkimisen aikana muodostuneiden tulkintojen avulla ndyttdméan ihmisen toi-
minnasta jotain, joka on vélittmén havainnon tavoittamattomissa. Nama asiat ovat
kuin arvoituksia, ja tutkimuksen tavoitteena on niiden ratkaiseminen. Muodostamalla
johtolankoja ihmisten kuvaamista kokemuksista ja kasityksista voidaan tehda tulkin-
toja eli ratkaista arvoitus. Siten voidaan luoda malleja ja kuvauksia tutkittavista asi-
oista. (Vilkka 2009, 79)

Laadullisessa tutkimuksessa keskeista on tutkittavan ilmion ymmartaminen. Pyrki-
myksend on selvittédd, misté siind todella on kyse. Jos tutkittava ilmié on vahan tun-
nettu ja sitd selittavia teorioita ei ole, valitaan yleensa laadullinen tutkimusote. Joi-
denkin asioiden, kuten ihmisten suhtautumisen sekd asenteiden, kuvaaminen on
mahdollista vain laadullisin keinoin eli tekstind. Laadullisen tutkimus mahdollistaa
hyvéan kuvauksen tai syvallisen nakemyksen saamisen tutkittavasta asiasta. (Kananen
2015, 70-71) Valitsin laadullisen tutkimusotteen, koska halusin selvittaa osallistujien
kokemuksia yhdistysten vélisestd yhteistyostd. Ikdihmisten ja maahanmuuttajien
kohtaamisia ei juuri ole tutkittu, joten tutkittava aihe ei ole tunnettu ja siihen liittyvaa
teoriaa oli haastavaa I0ytad. Koska tarkoituksena oli kuvata osallistujien toiminnalle
antamia merkityksid, koin saavani tutkimuskysymyksiin vastaukset parhaiten laadul-

lisin menetelmin.

6.1 Aineiston keruu

Tutkimuksen aineisto keréttiin teemahaastatteluilla ja kyselylomakkeilla, joissa oli
avoimia kysymyksid. Tarkoituksena oli haastatella jokainen maahanmuuttaja, joka
esiintyy tapaamisissa (viisi henkilod) sekd keratd joka tapaamiskerralla palautetta
neljalta ikaihmiseltd kyselylomakkeilla. Heti tapaamisten jéalkeen toteutettiin teema-

haastattelut rauhallisessa tilassa ja kerattiin palaute lomakkeilla.
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Teemahaastattelua voidaan pitéa ikdan kuin keskusteluna, joka lahtee tutkijan aloit-
teesta ja etenee usein hénen ehdoillaan, mutta jossa han kuitenkin pyrkii vuorovaiku-
tuksen kautta selvittdmaan tutkimuksen kannalta keskeisié asioita. Haastattelun aihe-
piirit ovat teemahaastattelussa maaréatty ennalta, mutta kysymyksilla ei ole tarkkaa
muotoa tai jarjestysta. Kaikki teema-alueet kdydaan haastattelun aikana l&pi, mutta
haastattelusta riippuen aihepiirien kasittelyn laajuus ja jérjestys vaihtelee. (Eskola &
Vastamaki 2010, 26-29)

Teemahaastattelua varten madrittelin tutkimuksen kannalta keskeiset aiheet, teema-
alueet, joiden mukaan haastattelussa edettiin ja joiden avulla sain tietoa, joka auttoi
saavuttamaan tutkimukselle asetetut tavoitteet. Keskeiset teemat olivat ennakko-
odotukset tilaisuuksiin liittyen, kokemukset tilaisuudesta seké kehitysideat yhdistys-
ten vélistd yhteistyotd ajatellen. Kyselylomakkeen avoimet kysymykset liittyivat
samoihin teemoihin. Tavoitteena oli selvittdd, mitd merkityksia sekd maahanmuutta-

jat etté porilaiset ikdihmiset antoivat tapaamisille.

Haastattelun etuna on se, ettd haastateltava on tutkimuksessa merkityksid luova ja
aktiivinen osapuoli. Lisaksi tdmén tutkimuksen aihe oli entuudestaan vahan kartoitet-
tu, joten oletuksena oli, ettd se voisi tuottaa monitahoisia vastauksia, joiden suuntaa
on vaikea tietda etukateen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 200) Haastattelussa
on myds mahdollisuus joustavasti kuvata omia kokemuksiaan. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 75; Vilkka 2009, 82) Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmanad mahdollis-
ti kysymysten tarkentamisen ja selventdmisen, mika oli hyva, jos haastateltavan

suomen Kielen taidot olivat puutteelliset.

6.2 Aineiston analyysi

Aineiston analyysimenetelmé&na on induktiivinen eli aineistol&dhtdinen siséllénana-
lyysi. Ensin aineisto pelkistetd&n karsimalla siitd tutkimustehtavan kannalta epéoleel-
linen informaatio pois. Pelkistetty aineisto ryhmitellaan eli siita etsitddn samankaltai-
suuksia ja eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd, joista muodostetaan luokkia. Luokka
nimetaan sen sisaltod kuvaavalla kéasitteella. Lopuksi aineisto abstrahoidaan muodos-

tamalla valikoidun tiedon perusteella teoreettisia késitteitd. Analyysin avulla syntyy
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kasitteitd, luokitteluja tai teoreettinen malli, jolla pyritd&n siis ymmartdmaan mité
asiat merkitsevat tutkittavalle. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-113)

Ennen varsinaista haastatteluaineiston analysointia kuuntelin haastattelut lapi ja litte-
roin ne, jotta sain niisté yleiskuvan. Litteroiduista haastatteluista poimin niité asioita,
jotka olivat keskeisia tutkimuskysymyksié ajatellen. Taman jalkeen aloin etsié pel-
Kistetysta aineistosta yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia ja muodostaa eri teemoja. Ky-
selylomakkeiden kasittelyn aloitin ryhmittelemalla vastaukset kaikista lomakkeista
kysymyksittain. Sen jalkeen tiivistin aineiston karsimalla paallekkaisia vastauksia ja
tutkimuksen kannalta epéolennaisia asioita pois. Pelkistetystd aineistosta muodostin

teemoja.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia Satakunnan Vanhustuki ry:n ja Satakunnan
Monikulttuuriyhdistys ry:n yhteistyota kevaalla 2015. Tutkimuksen tavoitteena oli
selvittaa tapaamisiin osallistuvien maahanmuuttajien ja porilaisten ikdihmisten ko-
kemuksia yhteistyosta seka kehitysideoita maahanmuuttajien ja ikaihmisten yhteis-

tyohon liittyen.

7.1 Ikdihmisten ja maahanmuuttajien tapaamiset

Satakunnan Vanhustuki ry jérjesti Satakunnan yhteisokeskuksen tiloissa kevéén ai-
kana nelja iltapaivatapaamista, joissa jokaisessa yksi maahanmuuttaja esitteli omaa
kotimaataan ja kulttuuriaan porilaisille ikdihmisille. Naissa tilaisuuksissa esitellyt
maat olivat Brasilia, Gambia, Yhdysvallat ja Bulgaria. Esittelyé tukivat valokuvat ja
videomateriaalit, musiikki- ja tanssiesitykset sekd esiteltaviin kulttuureihin liittyvat
asut ja esineet. Lisaksi jokaisessa tilaisuudessa oli tarjolla kyseiseen maahan liittyva
valipala naytteena ruokakulttuurista. Esitysten aikana ja niiden jalkeen ikaihmiset
esittivat kysymyksié esiintyjille. Kullekin tilaisuudelle oli varattu aikaa kaksi tuntia.
Osallistujia tilaisuuksissa oli kerrasta riippuen 20-30.

7.2 lkdihmisten kokemuksia tapaamisista

Ikadihmisiltd keréattiin palautetta tilaisuuksista kyselylomakkeella, jossa oli avoimia
kysymyksid. Lomakkeessa kysyttiin vastaajan mielipidetta tilaisuudesta, tilaisuuden
merkitysta seké sitd, miten ikdihmisten ja maahanmuuttajien valista yhteistyota voisi
kehittad. Naiden kysymysten avulla pyrittiin vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Tut-
kimukseen osallistuneet ikdihmiset olivat syntyneet vélilla 1936-1952. Jokaisella
tapaamiskerralla kyselyyn vastasi nelja ikdihmisté eli yhteensa tutkimukseen osallis-

tui 16 ikaihmistd neljalta tapaamiskerralta. Tulokset analysoitiin ja teemoiteltiin ai-
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hepiireittain. Seuraavaksi tarkastellaan tuloksia vastauksista esiin nousseiden teemo-
jen mukaan. Eri vastaajat ilmenevat tuloksista merkinngin V1-V16.

Toiset kulttuurit kiinnostavat

Vastauksien mukaan tilaisuudet koettiin mielenkiintoisiksi ja onnistuneiksi. Eri kult-
tuurit kiinnostivat tilaisuuksiin osallistuneita ikaihmisia ja toisiin kulttuureihin tutus-

tumista pidettiin kiinnostavana ja tarkeana.

"Olen aina halunnut kuulla suuresta maailmasta, kiinnostaa kovasti miten

muualla eletddn, mitenka yhteiskunta hoitaa kansalaisiaan.” (V2)

"Kansojen ja kulttuurien kohtaaminen on mielenkiintoista, kuunnella miten

muissa maissa eletddn ja ollaan.” (V13)

Tilaisuuksissa saa uutta tietoa

Vastauksissa korostui se, ettd tilaisuuksista sai paljon uutta tietoa toisesta maasta ja

kulttuurista. Tilaisuuksien koettiin avartavan nakemyksia toisista kulttuureista.

“Kiinnostava, tuli historiaa josta en ollut tietoinen, olisi mukava pddstd kay-

mddn Bulgariassa.”(V13)

"Ndilld eri kansallisuuksiin tutustumistilaisuuksilla on hyvin tarked merkitys
mielestani. Saamme juuri oikeaa ja ajankohtaista tietoa alkuperdisiltéa asuk-

kailta. Myés he varmasti oppivat meistd enemmdn.” (V1)

Osa koki, ettd tilaisuus jopa muutti aiemman kasityksen toisesta maasta. Joku vertasi
tilaisuudessa saatua tietoa siihen tietoon, jota median vélitykselld saa. Ké&sitys toises-
ta kulttuurista voi olla tdysin erilainen riippuen siitd, mit4 kautta tietoa vastaanottaa.
Median valityksell& saamme usein tietoa esimerkiksi erilaisista katastrofeista, mutta

tavalliset arkipdivan asiat voivat jaada taysin huomiotta.
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“Aivan erilaista kuunnella paikanpddlld gambialaista, saati jos katselisi

esim. tv:sta” (V8)

Nakemys toisesta kulttuurista avartuu

Useissa vastauksissa pohdittiin suomalaisten suhtautumista toisiin kulttuureihin ja
maahanmuuttajiin. Todettiin, ettd suomalaisten tietdmattdémyys ja ennakkoluulot voi-
vat olla esteend maahanmuuttajiin tutustumiselle. “Suomalainen ei kovin helposti
hyvdksy vieraita”, Kirjoitti erds tilaisuuteen osallistuneista ikaihmisista. Tilaisuuksien
uskottiin poistavan ennakkoluuloja ja niiden avulla koettiin oppivan suhtautumaan
paremmin erilaisiin ihmisiin. Nakemys erilaisista kulttuureista ja ihmisista avartuu,

kun ollaan tekemisissa toisten kanssa.

"Tdmd tietdmdttomyys meilld suomalaisilla monilla on esteend tahan
maahan muuttajiin. -- Tamanlaisia tilaisuuksia lisdd. Me suomalaiset

olemme niin ennakkoluuloisia kaikkeen.” (VT)

Tapaa uusia ihmisia

Osa vastaajista piti tilaisuuksissa tarkeana sita, ettd niissd tapaa uusia ihmisié ja voi
saada uusia ystaviakin. Kummankin osapuolen uskottiin saavan uutta ja ajankohtaista
tietoa toisiinsa tutustumalla. Tilaisuudet olivat vuorovaikutuksellisia, ja muutama
ikaihmisista uskoi, ettd myds maahanmuuttajat voivat siten oppia jotain uutta suoma-

laisesta kulttuurista ja ikdihmisista.

Tilaisuuksissa valitdon tunnelma

Monissa vastauksissa mainittiin tilaisuuksissa vallitseva valiton ja [ammin tunnelma.
Kulttuureistaan kertovien maahanmuuttajien rohkeutta ja avoimuutta pidettiin ihail-

tavana. Erés vastaajista kertoi tilaisuuden olevan “ihana piristys pdivddn .

”Mielestani meilla on paljon oppimista muilta, Iamp6 ja avoimuus mika heis-

ta valittyy on tarttuvaa.” (V1)
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Tilaisuuksien oli tarkoitus olla vuorovaikutuksellisia, joissa sekd ikaihmiset ettd
maahanmuuttajat voisivat esittad kysymyksia ja keskustella toistensa kanssa. Keskus-
telua syntyikin joka tapaamiskerralla, ja ikdihmisten kiinnostuksen huomasi lukuisis-

ta kysymyksisté, joita tilaisuuksissa esitettiin.

"Viliton tunnelma, arempikin osallistuja uskalsi esittdd kysymyksid. ”(V15)

“Tilaisuus oli vdliton ja ldmmin. Esiintyjd piti hyvin mielenkiintoisen ja laa-
jan esityksen kera kuvien. Tilaisuus heratti mielenkiintoa ja poiki paljon ky-

symyksid, joihin saatiin vastaukset.” (V15)

Tapaamisia ja yhdesséaoloa jatkossakin

Moni osallistujista esitti toivomuksen, ettd vastaavanlaisia tilaisuuksia jarjestettaisiin
jatkossakin ja yhteistyd yhdistysten vélilla jatkuisi. Eréds ikaihmisista totesi, ettéd oli
mukava tutustua ensimmaistd kertaa Satakunnan Monikulttuuriyhdistyksen toimin-
toihin. Toinen puolestaan toivoi, ettd maahanmuuttajia tulisi enemman Satakunnan
Vanhustukiyhdistyksen toimintaan mukaan. Mukavaa yhdesséoloa ja sédanndllisia
kohtaamisia pidettiin tarkeand. Vastauksista kéavi ilmi, ettd myds yhteiset retket tai

kerhotoiminnot voisivat olla uusia yhteistydn muotoja jatkoa ajatellen.

“Lisdd vastaavia tilaisuuksia, ehkd joku pieni materiaalipaketti mu-

kaan. Jos mahdollista molemmat sukupuolet mukaan.” (V5)
"Mukavaa yhdessdoloa enemmdn!” (VI11)
Kahdessa vastauksessa pohdittiin sitd, onko maahanmuuttajilla yhteyksia suomalai-

siin koteihin tai voisivatko ikaihmiset puolestaan mennd maahanmuuttajien luokse ja

tuoda siten suomalaista kulttuuria tutummaksi maahanmuuttajille.
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7.3 Maahanmuuttajien kokemuksia tapaamisista

Ikaihmisilta keratyn palautteen liséksi tutkimusta varten haastateltiin viittd maahan-
muuttajaa, jotka olivat tilaisuuksissa esitteleméssd omaa kotimaataan ja kulttuuriaan.
Haastattelukertoja oli yhteensé nelja: haastatteluista kolme oli yksil0haastatteluja ja
yksi toteutettiin parihaastatteluna, koska kyseisella tapaamiskerralla esiintyjia oli
kaksi. Maahanmuuttajat olivat kotoisin Brasiliasta, Gambiasta, Yhdysvalloista ja
Bulgariasta. He olivat asuneet Suomessa kahdesta kuukaudesta seitsemaan vuoteen.
Haastateltavilla keskeisin syy osallistua tilaisuuteen oli se, ettd he kokivat kulttuurien
valiset kohtaamiset ja tietdmyksen tarkednd. Merkittdvana syyna osallistumiseen oli
my06s halu oppia tai harjoitella suomen kielt4, mihin tilaisuudet tarjosivat hyvan
mahdollisuuden. Kaksi haastateltavista kertoi, etteivéat ole olleet juurikaan tekemisis-
sé& ikaihmisten kanssa Suomessa asuessaan. Kolmella haastateltavalla oli useampia
kohtaamisia ikaihmisten kanssa esimerkiksi puolison kautta tai naapurustosta. Erds
haastateltavista on ollut vanhainkodeissa kertomassa kotimaastaan ja kulttuuristaan.
Kolme haastateltavista oli aiemmin ollut vastaavanlaisissa tilaisuuksissa, joissa he
olivat esitelleet omaa kotimaataan ja kulttuuriaan. Seuraavaksi tarkastellaan tuloksia
aineistossa korostuneiden teemojen kautta. Eri haastattelut ilmenevat tuloksista mer-
Kinnoin H1-H4.

Tilaisuudet lisdavat tietamysta toisista kulttuureista ja ihmisista

Haastateltavat pitivat tarkednd sitd, ettd tilaisuudet antavat mahdollisuuden tutustua
kulttuureihin ja lisata tietdmysta niihin liittyen. Tapaamiset suomalaisten ja maahan-
muuttajien vélill4 auttavat vdhentdmaan negatiivista suhtautumista. Asiat, joista ei
ole tietoa ja joiden kanssa ei ole tekemisissé, saattavat pelottaa ja aiheuttaa ennakko-
luuloja. Haastatteluissa nousi esiin myos se, ettd maahanmuuttoon liittyvat asiat saat-
tavat olla ik&ihmisille vieraita ja uusia, joten tdménkaltaiset tilaisuudet ovat hyddylli-
sid. On hyvd, ettd saa tietoa mista ja mink& vuoksi maahanmuuttajat tulevat Suo-

meen, ja kohtaamisten myo6ta asia voi tulla tutummaksi.

”I think having this kind of events is important. It’s important for the

elderly because they get to learn a little bit, they get to feel less lonely
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and the immigration issue is kind of a new thing especially in Pori. So
it’s important for them to see what kind of immigrants there are in Pori

and where we come from.” (H3)

“Ihmiset ei tunne toiset, tulee toisesta maasta, ei tiedd mitddn, se vai-

kuttaa vihdn.” (HI)

Toisaalta maahanmuuttajat kertoivat myds itse huomanneensa uusia piirteitd suoma-
laisesta kulttuurista ja ik&ihmisista. Haastateltavat yllattyivat ikdihmisten aktiivisuu-
desta ja kiinnostuksesta vierasta kulttuuria kohtaan.

"Md luulin ettd suomalaiset ei tykkdd toisesta maasta, mutta se muut-

tui. Olikin parempi.” (HI)

"Se (tilaisuus) meni hyvin, koska kaikki kysyi jotain, ei ole kaikki hiljaa
ja katso etta mita sa nyt teet. Koska joskus menimme joku paikka ja ei
ketdan kysy mitéan ja ei tee mitaan, ei reagoi mitéaan. -- Se oli kiva, etta

vanhukset olivat kiinnostunut, he kysyivat enemman kuin nuoret.” (H1)

Liséksi erds haastateltava ihaili ikdihmisten itsendisyyttd ja mahdollisuutta kdyda
esimerkiksi vastaavanlaisissa tilaisuuksissa itsendisesti, mutta pohti samassa yhtey-
dessa ikaihmisten yksindisyytta. Itsendisyys on hyva asia, mutta samalla moni ikaih-
minen saattaa olla yksindinen. Tamankaltaiset tilaisuudet voivat olla hyvé keino va-

hentédéa ikaihmisten yksinaisyytta.

”I was impressed that they were so independent. Independence is good
but at the same time you can not be totally independent. There’s always

something that you’re gonna need from somebody. Like just talking.”
(H2)

Saannollisilla kohtaamisilla suuri merkitys molemmille osapuolille

Toisaalta erds haastateltava korosti sitd, ettd kukin omaa kulttuuriaan esitteleva ker-

too maastaan omasta nakokulmastaan, ja kokemukset voivat olla toisinaan hyvinkin



29

erilaisia. Erés haastateltavista sanoi, ettd pdivittaisten yhteisten toimintojen kautta
voisi saada realistisemman kasityksen toisesta kulttuurista ja paasté tutustumaan sii-
hen kunnolla. Jos maahanmuuttaja voi esimerkiksi tydskennelld ikaihmisten tai yli-

paatadn suomalaisten kanssa, kulttuurit tulevat tutummiksi.

“Kun joku esittelee omaa maata, se on aina vain henkilokohtainen né-
kokulma tai se on oma kokemus, ja se ei aina ole realistinen. Minun
elama on toisenlainen ja toisen ihmisen on ollut ehka ihan erilainen. Se
mit& mind kertoisin ehkéa joku toinen ei kertoisi. Mutta jos on paivittai-
nen yhteinen toiminta, ehka sita kautta sek& suomalaiset ettd maahan-
muuttajat saisivat enemman realistisemman kuvan toisesta. Jos joka
paiva olet tekemisissa toisen kanssa, saat tutustua heihin, ei vain nimel-
ta. Jos olisi mahdollista maahanmuuttajan tydskennell& ei vain vanhus-

ten vaan myés muiden kanssa, tulisi tutummaksi.” (H4)

Toinen haastateltava mietti, ettd nuorten ja vanhempien ihmisten olisi hyva olla
enemman tekemisissa toistensa kanssa. Néistd kohtaamisista kumpikin osapuoli voi
oppia paljon toisiltaan ja kohtaamiset voivat antaa hyvan mielen molemmille osapuo-

lille.

“It’s always good to hang out (with the elderly). You can learn a lot
from them. They are curious to know. And I'm also interested in topics
that has to do with their generation. | know a lot about this modern
Finland, this young generation, but how was it like in the past when
they were young? It will predict how it’s gonna be — how the society is

gonna be - in the future. So it’s good to have a mummu as a friend.”

(H2)

"I loved it. I think they are my best friends, the mummus and the pap-
pas. -- They make you feel comfortable. A lot of them - they don 't speak
English, but yet still they smile, and I also smile.” (H2)
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”Old people - | can see that being with them gives you a lot of senses.
They show you the world. They tell you a lot of things you 've never ex-

perienced before. You learn it from them.” (H2)

Liséksi yhden haastateltavan mukaan tdnd paivéana tietokoneiden ja puhelimien kayt-
t0 on niin yleistd, ettd sosiaalisten kontaktien tarkeys ja yhdesséolo toisten ihmisten

kanssa korostuu entistd enemman kaiken tdaman keskella.

Monet asiat yhdistavat kulttuuritaustasta huolimatta

Erds haastateltavista puhui siitd, kuinka mediassa korostuvat usein negatiiviset asiat,
jotka saattavat leimata tiettya kulttuuria tai maata. Kun henkildkohtaisesti tapaa toi-
sesta maasta muuttaneen, voi saada tietoa kyseisen maan arkipdivén asioista ja huo-
mata, ettd ne ovat pitk&lti samoja kulttuureista ja maiden rajoista huolimatta. Monet
ihmiset jakavat samoja arvoja ja monet asiat yhdistavat ihmisia kulttuuritaustastaan

riippumatta.

Yksi haastateltavista kertoi, kuinka hanen mielestadn suomalaisten ikaihmisten kans-
sa on mukava keskustella yhdistavien asioiden vuoksi. Esimerkiksi menneisté ajoista
keskustellessa voi huomata, ettd se yhteisollisyys mika tdman pdivan ikdihmisten
nuoruudessa vallitsi, muistuttaa omasta kotimaasta ja kulttuurista. Ik&ihmiset saatta-
vat puhua siitd, kuinka “ennen vanhaan” oltiin paljon tiivilmmin tekemisissad suvun ja
naapureiden kanssa. Tdma puolestaan tuo haastateltavalle mieleen kotimaan, jossa

yhteisollisyys korostuu kaikissa arjen toiminnoissa.

Vaikka tilaisuudet jannittivat, kannatti osallistua

Kaksi haastateltavista kertoi tilaisuuden hieman jannittdneen etukateen. Oman Kkieli-
taidon riittdmattomyys koettiin haasteena. Haastateltavia mietitytti se, osaavatko he
vastata mahdollisiin kysymyksiin ja tulevatko he ymmarretyksi oikein. Kumpikin
kuitenkin piti tilaisuutta hyvana kokemuksena ja koki, ettd heihin suhtauduttiin
avoimesti ja suvaitsevaisesti. Yhteistyon kehittdmista ajatellen osa ehdottikin, ettd
olisi hyvé, jos saisi useampia esiintyjid samalla kerralla mukaan, jotta ei tarvitsisi

esiintya yksin.
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"M peldstyin, et jos joku kysyy jotain ja en osaa vastata.” (HI)

"Suurin huoli oli se, ettd mind en ymmdrtdisi kaikkea mitd he kysyy, tai
ehka min& en pystyisi vastaamaan kysymyksiin. Kun tein koko esityksen
yksin, en ollut ihan varma, onko tekstipuoli oikein, ettd meneekd viesti

12

oikein. Tai ovatko he (ikdihmiset) ymmdrtineet mitd mind tarkoitan.

(H4)

“Aina yleison edessd puhuminen jdnnittdd, mutta se on hyvd kokemus
minullekin, suomen kielen puolesta ja myds muutenkin. -- Jonkun kans-

sa ehkd olisin jakanut jdnnitystd.” (H4)

Jatkossa enemman molemminpuolista osallistumista

Kaksi haastateltavista pohti yhteistyon kehittdmista siitd ndkokulmasta, ettd jatkossa
voisi olla sellaista toimintaa, jossa kaikki voisivat osallistua enemmaén. Osa tilaisuuk-
siin osallistuvista ikaihmisista esitti aktiivisesti kysymyksia, mutta osa oli mukana
pelkédstddn kuuntelemassa. Lisaksi vastaavanlaisia tapaamisia jarjestettaessd voisi
ottaa huomioon eldmyksellisesmman puolen ja jarjestaa erilaisia esityksia, kuten tans-
sia tai musiikkia. Kahdessa kevéan aikana jarjestetyssa tilaisuudessa olikin sellaisia.

Avoin ilmapiiri ja vuorovaikutus

Kaiken kaikkiaan maahanmuuttajat kokivat tilaisuudet ikdihmisten kanssa positiivi-
siksi ja avoimiksi. Osa yllattyi ikaihmisten mielenkiinnosta tilaisuuksia kohtaan ja
nelj& haastateltavista ilahtui siité, ettd kysymyksia esitettiin aktiivisesti ja niista syn-
tyi keskustelua. VVuoropuhelu olikin merkittdva osa tilaisuuksia. Jakamalla asioita
toisten ihmisten kanssa tulee laheisemmiksi, totesi erds haastateltavista. ”When you

share with people, you come closer to people. (H2)”

”Oli tosi hyvi kokemus. Ihmisten kanssa oli tosi hyvd.” (HI)

“Md tunsin tdtd positiivista energiaa.” (H4)
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8 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimuksen eettisyyteen ja luotettavuuteen vaikuttaa se, onko tutkimusta tehdessa
menetelty hyvén tieteellisen kdytdnnon mukaan. Hyvan tieteellisen kéytannon lahto-
kohtia ovat muun muassa rehellisyys ja huolellisuus tutkimustydssd, avoimuus ja
vastuullisuus, toisten tutkijoiden kunnioittaminen, tarvittavien tutkimuslupien hank-
kiminen sekéa asianmukainen tietojen késittely ja tietosuojan huomioiminen. (Tutki-

museettisen neuvottelukunnan www-sivut 2015.)

8.1 Tutkimuksen eettisyys

Ennen haastatteluja ja palautteen kerdamista lomakkeilla tutkimukseen osallistuneille
kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta, toteuttamistavasta ja menettelyistd. Osallistu-
minen tutkimukseen oli vapaaehtoista. Haastateltaville ja kyselyyn vastaaville kerrot-
tiin, ettd henkil6tiedot pidetddn salassa ja yksittdista henkil6é ei voi tunnistaa tutki-
muksesta. Kyselylomakkeisiin vastattiin nimettoména. Haastattelujen nauhoitukset,
litteroitu aineisto seka kyselylomakkeet havitetaan tutkimuksen valmistuttua. Aineis-
tossa esiin nousseet asiat pyrin kuvaamaan tutkimuksessa mahdollisimman tarkasti
siten, kuin tutkimukseen osallistuneet ovat ne haastatteluissa ja kyselylomakkeissa

ilmaisseet.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida monin eri tavoin. Tutkimuk-
sen luotettavuuteen vaikuttavat niin tutkimuksen kohde ja tarkoitus, tutkimusmene-
telman valinta, tutkijan rooli seka aineiston keruu ja tulosten raportointi. (Tuomi &
Sarajdrvi 2009, 140-141.)

Tutkimuksen reliabiliteetilla tarkoitetaan mittaustulosten toistettavuutta. Tutkimuk-

sen reliaabelius tarkoittaa sitd, ettd sen tulokset eivat ole sattumanvaraisia. Tutki-
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muksen on oltava toistettavissa samanlaisin tuloksin. (Hirsjarvi ym. 2009, 231) Ta-
maén tutkimuksen luotettavuutta voidaan pitdd hyvana, silla tutkittavien mielipiteet ja
vastaukset eivét olleet tutkijasta riippuvaisia. Jos toinen tutkija olisi tehnyt saman
tutkimuksen yhdistysten tapaamisissa samoille tutkimushenkildille, olisivat tulokset

olleet mité luultavimmin samanlaisia.

Tutkimuksen validiteetilla tarkoitetaan mittarin tai tutkimusmenetelman kykya mitata
juuri sitd, mitd on tarkoituskin mitata. (Hirsjarvi ym. 2009, 231) Téssa tutkimuksessa
ikdihmisten mielipiteet tapaamisista kerattiin kyselylomakkein. Maahanmuuttajien
vastaukset keréttiin haastatteluin. Kyselylomakkeen ja haastattelun avulla saatiin vas-
tauksia juuri niihin kysymyksiin, joita esitettiin. Haastattelu mahdollisti kuitenkin
vastaajan laajemman pohdinnan tutkimuskysymyksestd, toisin kuin kyselylomake,
johon vastattiin vain juuri siind esitettyyn kysymykseen. Tastd syysta ikaihmisten
haastattelu olisi voinut lisata tutkimuksen validiteettia ja ndin ollen antaa vield laa-

jempia ja kattavampia vastauksia tutkimuskysymyeksiin.

Tutkimuksen luotettavuutta lisdéd kuitenkin se, ettd kyselylomakkein ja haastatteluin
tavoitettiin tutkimuksen kohdejoukko. Tutkimuksen kohdejoukkona olivat yhdistys-
ten tapaamisiin osallistuneet ikdihmiset seka tapaamisissa esiintyneet maahanmuutta-
jat. Jokaisesta tapaamiskerrasta vastaajiksi valikoitui neljd ikdihmista eli vastaajia oli
yhteensd 16. Tilaisuuksissa esiintyi yhteensd viisi maahanmuuttajaa, joita kaikkia

haastateltiin. N&in saatiin kohdejoukkoa edustava otos.
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9 YHTEENVETO JAJOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittad tapaamisiin osallistuvien maahanmuuttajien ja
porilaisten ikdihmisten kokemuksia yhteistydstd ja miten yhteisty6td voisi jatkossa
kehittdd. Seka ikdihmisilta ettd maahanmuuttajilta saadussa palautteessa nousivat
esiin samansuuntaiset kokemukset tilaisuuksista. Kokemukset yhdistysten yhteis-
ty0ssa jarjestamista tilaisuuksista olivat positiivisia ja osallistujat pitivat niita hyodyl-
lisind. Tilaisuudet tarjosivat ikaihmisille mahdollisuuden saada tietoa toisista kulttuu-
reista, ja moni kertoikin oppineensa tilaisuuksissa uusia asioita esittelyssa olleista
kulttuureista. Ikaihmisten vastauksissa korostui kiinnostus eri kulttuureja kohtaan.
Myds maahanmuuttajien mielestd oli tarke&d, ettd valitetddn tietoa erilaisista kulttuu-
reista. He pitivat tarkednd sité, ettd porilaiset péasevéat tutustumaan Porissa asuviin
maahanmuuttajiin ja saavat tietoa siitd, mista ja minka vuoksi tdnne muutetaan. N&in
voidaan véhentaa ennakkoluuloja ja negatiivista suhtautumista toisia kohtaan. Yhdis-
tysten valisen yhteistyon yhtend keskeisend tavoitteena oli edistaa tietdmystda maa-
hanmuuttajista ja monikulttuurisuudesta. Tutkimuksen tulosten mukaan t&ssé tavoit-

teessa on onnistuttu.

Yksi toiminnan tavoitteista oli luoda vuorovaikutuksellisia kohtaamisia porilaisten
ikdihmisten ja maahanmuuttajien vélille. Toisten ihmisten kohtaamisen merkitys
nousikin esiin sekd ikdihmisten ettd maahanmuuttajien vastauksissa. Ikaihmisille oli
tarkedd, etté tilaisuuksissa paasi ndkemaan muita ihmisié ja tutustumaan uusiin ihmi-
siin. Sek& ikaihmisten ja maahanmuuttajien kertomuksissa korostuivat vuorovaiku-
tuksen ja tilaisuuksissa vallinneen avoimen ja vélittoman ilmapiirin merkitys. Tosin
0sa maahanmuuttajista kertoi tilaisuudessa esiintymisen jannittdneen. Tast4 huoli-
matta tilaisuus koettiin hyvéna ja hyodyllisend, ja osallistujien mukaan siihen kannat-

ti osallistua.

Vastauksissa korostui vastaavanlaisten tilaisuuksien tarpeellisuus. Osallistujat toivoi-
vat, ettd yhdistysten valinen yhteisty6 jatkuisi tulevaisuudessakin. Tilaisuuksien kal-
taista toimintaa mukavan yhdessaolon merkeissa voisi kehittdd entistd monipuoli-

semmaksi ja séanndllisemmaksi.
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Oppii suhtautumaan erilaisiin
ihmisiin, poistaa ennakko-
luuloja

Kasitys toisesta kulttuurista
muuttuu

Voi huomata, ettd monet asiat
yhdistavét kulttuuritaustasta
huolimatta

Kohtaamisten mydté asiat voi-
vat tulla tutummiksi

Tilaisuuksiin osallistu-
minen oli avartava ko-
kemus

Tilaisuuksissa tapaa uusia
ihmisia

Voi saada ystavia

Kumpikin osapuoli voi oppia
jotain uutta

Saannollisilla kohtaamisilla
suuri merkitys molemmille osa-
puolille

Eri ikdisten ja eri kulttuuritaus-
tasta olevien on hyvé olla teke-
misissa keskendan

Tilaisuuksissa toisten
ihmisten kohtaamisella
oli suuri merkitys

Tilaisuuksissa véliton ja
lammin tunnelma

Arempikin uskalsi kysell&

Avoin ilmapiiri ja vuorovaiku-
tus, suvaitsevainen suhtautumi-
nen

Tilaisuuksissa oli posi-
tiivinen tunnelma

Hyvé, mielenkiintoinen tilai-
suus

Vaikka tilaisuudet jannittivat,
kannatti osallistua

Tilaisuudet olivat onnis-
tuneita
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10 POHDINTA

Maahanmuutto ja monikulttuurisuus ovat ajankohtaisia asioita, kun Suomeen muut-
taa yha enemman vakea toisista maista. Ikéihmistenkin méarad Suomessa on selkedsti
kasvamassa. Ikdihmiset ovat saattaneet matkustella vdhemmaén kuin nuoremmat, jon-
ka vuoksi heilld voi olla vdhemman kohtaamisia ulkomaalaisten kanssa. Vaistamatta
nama kohtaamiset kuitenkin lisdéntyvat, ja sen vuoksi mielestani onkin hyva, etta
tietoa maahanmuutosta ja monikulttuurisuudesta on tarjolla. Tallaiset tapaamiset ovat
tutkimuksen mukaan ikéaihmisille hyva keino saada tietoa ja kohdata eri kulttuuri-
taustasta olevia ihmisid. Nain asia tulee tutummaksi ja arkisemmaksi. My6ds maa-
hanmuuttajille tilaisuudet ovat merkittavid, koska ne tarjoavat mahdollisuuden koh-
taamisiin kantavaeston kanssa, mik& puolestaan tukee kotoutumista. Maahanmuutta-

jien ja kantavéeston kohtaamisilla voidaan siis vaikuttaa moneen asiaan.

Tat4 tutkimusta varten haastattelin maahanmuuttajia ja kerésin ikaihmisiltd lomak-
keilla palautetta yhteisisté tilaisuuksista. Ratkaisu tuntui jarkevalta, koska siten oli
mahdollista keréta palautetta kaikilta samaan aikaan heti tilaisuuksien jalkeen, jolloin
kokemus oli parhaiten mielessa. Nain oli myds mahdollista saada vastauksia useam-
malta ikéihmiseltd joka tapaamiskerralta, jolloin tutkimuksen luotettavuus parani ja
sai laajemman ja todellisemman ké&sityksen ikdihmisten kokemuksista, koska heita
oli joka tilaisuudessa 20-30. Maahanmuuttajilta koin saavani palautteen tilaisuuksista
parhaiten haastattelemalla heidat, koska lomakkeisiin vastaaminen olisi Kielitaidon
vuoksi voinut olla haasteellista ja vastaukset olisivat voineet sen vuoksi jaada suppe-

ammiksi kuin haastatellessa.

Jalkikateen ajatellen olisi saattanut olla hyva, jos olisin haastatellut myés ik&ihmisié.
Lomakevastaukset olivat melko lyhyitd, ja haastattelussa olisi ollut mahdollisuus
esittad tarkentavia kysymyksia ja tarttua joihinkin asioihin enemman, jotta tutkimus-
kysymyksia ajatellen olisi saanut kattavampia vastauksia. Toisaalta lomakkeilla tut-
kimukseen saatiin kattavampi otos, mika puolestaan lisdd luotettavuutta. Lomakkees-
sa kysyin ikdihmisiltd ”mikd merkitys tilaisuudella oli mielestdsi?”. Jos toteuttaisin

tutkimuksen uudestaan, muotoilisin kysymyksen eri tavalla. Kysyisin pikemminkin,
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“miké merkitys tilaisuudella oli sinulle?”, jolloin vastauksissa todennékadisesti koros-
tuisi henkilokohtaisempi kokemus tilaisuuden merkityksesta juuri kyseiselle ikaihmi-

selle.

Alun perin yhdistysten valisen yhteistyon tarkoituksena oli jarjestaa tapaamisia, jois-
sa porilaiset ikdihmiset ja maahan muuttaneet ik&ihmiset olisivat tavanneet toisiaan
ja tutustuneet toisiin kulttuureihin. Toiminnan tavoitteena oli tukea maahanmuutta-
jaikaihmisid kotoutumisessa ja toisaalta vaikuttaa porilaisten ikéihmisten asenteisiin
maahanmuuttajia kohtaan. Liséksi ajatuksena oli se, etté tilaisuuksissa voisi muodos-
tua kontakteja porilaisten ikdihmisten ja maahanmuuttajaikaihmisten valille, jolloin
tapaamiset jatkuisivat myds projektin paattymisen jalkeen. Maahanmuuttajaikéihmis-
ten saaminen tilaisuuksiin osallistui kuitenkin haastavaksi, eiké heitd saatu mukaan,

vaan tilaisuuksiin osallistuneet maahanmuuttajat olivat kaikki nuorempia.

Tutkimusta tehdessa haasteeksi muodostui aiheeseen liittyvén teorian ja aiempien
tutkimusten etsiminen ja l6ytyminen. Aiheeseen perehtyessa huomasin, ettd ikaih-
misten suhtautumista maahanmuuttajia kohtaan ei ole juurikaan tutkittu, eik& vastaa-
vanlaista toimintaa ikaihmisille ja maahanmuuttajille ole aiemmin jarjestetty. Tutki-
muksia 1oytyi kylla ikdantyneista maahanmuuttajista ja heidadn kotoutumisestaan,
mutta vastoin alkuperdisia toiminnalle asetettuja tavoitteita ikaantyneitd maahan-
muuttajia ei td4han toimintaan saatu mukaan. Suomalaisten ikdihmisten ja maahan-

muuttajien kohtaamisista puolestaan 10ytyi hyvin véhéan tietoa.

Vaikka toiminta hieman muuttui alkuperaisesta ideasta, on se osoittautunut tarpeelli-
seksi ja sekd ikaihmiset ettd maahanmuuttajat ovat kokeneet tilaisuudet hyodyllisind
ja toivoivat niiden jatkuvan. Yhteistyd yhdistysten vélilla onkin edelleen jatkunut ja
uusia yhteistyon muotoja mietitadn tutkimuksen tulosten pohjalta.

Yhdistysten yhteistydssa jarjestdimaan toimintaan ja tahan tutkimukseen osallistuneil-
la maahanmuuttajilla oli kaikilla puoliso tai perhe Suomessa, ja sita kautta sosiaalista
verkostoa. Taméantyyppinen toiminta saattaisi kuitenkin olla hyvad myos niille maa-
hanmuuttajille, jotka ovat vasta hiljattain tulleet Suomeen ja jolla ei vield ole kontak-
teja Suomessa. Tilaisuuksissa voisi muodostua kontakteja suomalaisiin ja niissa voisi

oppia kieltd, mika auttaisi kotoutumisessa. Lisdksi yhteistyoté kehitettdessa voisi vie-
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l& miettid sitd, kuinka ikaantyneitd maahanmuuttajia saisi mukaan toimintaan. Moni
maahanmuuttajaikdihminen ei vélttamatta osaa suomen tai englannin kielté ja kielen
oppiminen on idkkaalle haasteellisempaa, minka vuoksi kynnys kotoa ldhtemiseen
voi olla korkea. Monen maahanmuuttajaikaihmisen kohdalla syrjaytymisen riski on

huomattava.

Yhteistydn uusia muotoja voisivat olla esimerkiksi kerhot tai retket, joihin osallistuisi
kummankin yhdistyksen jasenid. Yhdessa olemisen ja tekemisen kautta saattaisivat
vuorovaikutustilanteet seké toisiin ihmisiin tutustuminen olla luonnollisempaa. Myds
maahanmuuttajaikaihmisié ajatellen jonkinlainen yhdessa tekeminen olisi mahdolli-
sesti turvallisempi ja helpompi toiminnan muoto kuin omasta kotimaastaan ja kult-
tuuristaan yleison edessa kertominen. Tutkimukseen osallistuneet ikdihmiset ja maa-
hanmuuttajat toivoivat sek& vastaavanlaisia tilaisuuksia ettd uudenlaisia toiminta-

muotoja yhteistyon jatkoa ajatellen.

Opinnaytetyon tekeminen on ollut opettavainen prosessi. Opin paljon paitsi tutki-
muksen tekemisestd myos yhdistysten vélisen yhteistyon organisoinnista ja sen mah-
dollisuuksista. Pidan yhdistysten yhteisty0ssé jarjestaméa toimintaa tarkeéna ja ajan-
kohtaisena asiana seka lisddntyvan maahanmuuton etta ikaantyvan vaeston nakokul-
masta. Kummankin yhdistyksen tekemé ty0o on arvokasta, ja yhteistyon kautta voi-
daan kehitt&d& uusia ja entistd monipuolisempia toimintamuotoja. Olen kolmatta vuot-
ta Satakunnan Vanhustukiyhdistyksen toiminnassa mukana sihteerind ja Satakunnan
Monikulttuuriyhdistykseen olen péaéssyt tutustumaan harjoittelujakson seka tdman
opinnaytetyon merkeissa. Oli hienoa olla mukana yhteistyOprojektissa ja paasta tut-

kimaan tatd uudenlaista toimintaa.
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LIITE1

1. Syntyméavuotesi:

2. Mita mielta olit tilaisuudesta?

3. Mik& merkitys tilaisuudella oli mielestasi?

4. Miten maahanmuuttajien ja porilaisten ikdihmisten valista yhteisty6té voisi
mielestasi kehittaa?




5. Mita muuta haluaisit sanoa tilaisuuteen liittyen?
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Kiitos vastauksistasi!



Taustatietoja
— Kuinka kauan olet asunut Suomessa (Porissa)?
— Kuinka olet viihtynyt Porissa?

— Kuinka paljon olet ollut tekemisissa ikdihmisten kanssa Porissa?

Ennakko-odotukset
— Mika vaikutti paatokseesi osallistua tilaisuuteen?
— Millaisia ennakko-odotuksia sinulla oli tilaisuuteen liittyen?

— Miten ennakko-odotuksesi toteutuivat?

Tapaaminen
— Mitéd mielta olit tilaisuudesta?

— Mista pidit? Mista et?
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LIITE 2

— Miten sinun mielestési yhdistysten valiselle yhteistyolle asetetut tavoitteet to-

teutuivat?
— Opitko jotain uutta toisesta kulttuurista? Mit4?

— Muuttiko tilaisuus kasitystasi toisesta kulttuurista? Miten?

Kehitysideoita

— Mité voisi tehda toisin, jos jatkossa jérjestetddn vastaavanlaista toimintaa?

— Miten maahanmuuttajien ja porilaisten ik&dihmisten valista yhteistyota voisi

mielestasi kehittaa?

Mitd muuta haluaisit sanoa?



