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miseen. Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli kéasitella luontokasvatusta var-
haiskasvatuksessa. Tyon tarkoituksena oli luoda varhaiskasvatuksen kaytt66n
kansio, joka siséltaisi ideoita paivakodin luontokasvatukseen. Kansiossa on esi-
teltyna erilaisia liikunnallisia leikkeja seka ideoita taidetuokioihin, jotka voidaan
toteuttaa luonnossa. Kansio syntyi yhteistydossa Keriméen péaivakodin kanssa.
Toimintahetket toteutin syksylla 2015. Toimintahetkiéa oli yhteensa 4, niista kaksi
oli liikuntapainotteisia ja kaksi taidepainotteisia.

Teoriaosassa opinnaytetydssani kasittelin toimintaa varhaiskasvatuksessa seka
erilaisia varhaiskasvatuksen pedagogisia menetelmid, teoriaosassa tarkastelin
myos liikkunnan ja taiteen merkitysta varhaiskasvatuksessa seka esittelin tarkem-
min erilaisia tapoja toteuttaa luontokasvatusta varhaiskasvatuksessa.

Jatkoaiheena opinnaytetydlleni voisi olla kansio, jossa huomioitaisiin Suomen eri
vuodenajat ja luonnon hyédyntadminen varhaiskasvatuksessa eri vuodenaikoina.
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Finnish nature is a diverse and inexhaustible source to learn and experience new
things. The purpose of this thesis was to find out how nature can be used in early
childhood education. The aim was to create a folder which would include ideas
for nature education at a kindergarten. The folder introduces different kind of
sporty games and ideas for art moments that can be implemented in the nature.
The folder was created in co-operation with Keriméki kindergarten. Activity mo-
ments | implemented in autumn 2015. There were all together four activity mo-
ments, of which two were sport oriented and two art oriented

In the theoretical part of the thesis | studied activities of early childhood education
and a variety of early childhood pedagogical methods were studied. In the theo-
retical part the meaning of sports and art in early childhood education were dis-
cussed and specifically different ways to implement nature education in the early
childhood education were presented.

Further research study could be a folder in which the four seasons and their utili-
zation would be taken into consideration in early childhood education.
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1 Johdanto

Opinnaytetyon tekeminen lahti liikkeelle kiinnostuksestani luontoon seka varhais-
kasvatukseen ja naiden kahden asian yhdistamiseen. ldeoita opinnaytety6n
koostamiseksi oli lukuisia siihen, mutta lopulta paadyin toiminnallisen opinnayte-
tyon tekemiseen. Opinnaytetydni tavoitteena on selvittdd luonnon kayttdmahdol-
lisuuksia varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena tydssa on saada aikaan luontokas-
vattajan kansio, joka palvelisi tulevaisuudessa niin minua, kuin muutakin varhais-

kasvatuksen henkilostba. Selvitystehtavid tydssani ovat:

1) Kuinka varhaiskasvatuksessa voidaan tukea lapsen luontosuhteen synty-
mista?
2) Millaisia taiteen ja liikunnan menetelmid luontokasvatuksessa voidaan

kayttaa?

Elamykset luonnossa ovat ilmaista elaméan rikkautta, johon meilla suomalaisilla
on todellinen etuoikeus. Jokaisella on lahellaan luontoa, josta paédsee nauttimaan
ja jota voi ihmetella. Luonto tulee toimeen ilman ihmistd, mutta ihminen ei tule
toimeen ilman luontoa. Luonnossa liikuttaessa lapset saavat oikeaa tietoa luon-
nosta, seka kokemuksia luonnon rikkaudesta ja moninaisuudesta. Leikinomai-
suus, hauskuus ja jannittdvyys sekd myonteiset kokemukset heréttavat lapsen
kiinnostuksen ja siten kehittavat myonteisia asenteita luontoa ja luonnossa liikku-
mista kohtaan. Luonnossa aistimme herkistyvat ja jokainen kokemus auttaa
meitd ndkemaan, kuulemaan, haistamaan, maistamaan seka tuntemaan ympa-
ristbtdmme paremmin. Mitd enemman luonnossa viettaa aikaa, sitd enemman

luontoa rakastaa ja haluaa pitaa siita huolta. (Honkanen, Karvonen 1995, 6-7.)

Luonto ja kaikki sen asiat ovat lapselle paikka tutkimiseen ja sen myo6ta oppimi-
sen ja kasvamisen lahde. Retkella luonnossa ihmetelldaan ja [6ydetaan uusia asi-
oita. Retkella syntyy kysymyksi&, jotka muutoin olisivat saattaneet jaada kysy-

matta. (Kiuru ja koppakuoriainen 2010)



Lapsena koetut luontoeldmykset jattavat mieleen pysyvan muiston, joka ohjaa
aikuisenakin luonnon aarelle. Varhaislapsuudessa muodostuneet asenteet ja ar-
vostukset sailyvat lapi elaman, siksi on tarkeaa aloittaa luontokasvatus mahdolli-

simman varhain. (Honkanen, Karvonen 1995, 8-9.)

2 Lapsen luontosuhteen syntyminen

Elinikainen luontosuhde syntyy jo varhaislapsuudessa. Hyva luontosuhde antaa
evaita henkilokohtaiseen hyvinvointiin ja kestavan kehityksen mukaiseen toimin-
taan. Metsa tarjoaa mahdollisuuden aidon luonnon kohtaamiseen ja luontosuh-
teen muodostamiseen. Metsdssa on myos paljon enemman vaihtuvia toiminta-
mahdollisuuksia verrattuna ihmisen muokkaamaan ymparistoon. Rakennettu
puisto tai harvennettu puistometsa eivat ole aidon metsaluonnon korvike. Luon-
nossa olo lisdé lasten terveytta ja hyvinvointia. Tutkimusten mukaan myénteisia
vaikutuksia ovat stressin vaheneminen ja keskittymiskyvyn paraneminen seka
leikkien monipuolisuus ja luovuus. Myonteiset tunteet toisia kohtaan ja yhteisolli-
nen osaaminen lisdantyvat. Kehon koordinaatio seka paattely- ja havaintokyky
kehittyvat. (Koulumetsdopas 2014)

Kaikki lapset tarvitsevat kokemusten ja elamysten kautta syntyvan elamanmittai-
sen suhteen elinymparistoonsa. Ulkona lahiymparistossa vietetty aika tukee lap-
sen terveytta ja hyvinvointia monella tapaa. Se myos auttaa lasta kasvamaan
tasapainoiseksi ja ymparistovastuulliseksi aikuiseksi. Ymparisto ei tarkoita pel-
kastaan luonnonymparistdéa, vaan lapsen kannalta oma arkinen ja joissain ta-
pauksissa kaupunkimainen ymparistd on lahtokohtana ymparistokasvatukselle.
(Luontoon 2015).

Luontosuhde ei ole valmis paketti, jonka voi vain ojentaa toiselle, vaan se on jo-
kaisen rakennettava itse. Rakennusaineina toimivat omat kokemukset ja pohdin-
nat. Aikuisten tehtavana on tarjota lapsen luontosuhteelle otollinen kasvualusta.
On siis tarjottava myonteisia ja ajatuksia herattavid luontokokemuksia, oman

elinympariston ihmettelemista ja tutkimista yhdessa.(Luontoon 2015)

Ulkoleikit ovat tarkeitd ymparistosuhteen kehittymisen kannalta, silla kaikenlainen

ulkona toiminen auttaa osaltaan ymmartamaan realistisia fyysisid olosuhteita.



Vaihtelevat vuodenajat ja saat vaikuttavat leikkeihin ja pihalla toimimisen mah-
dollisuuksiin. Lampotilojen muutokset seké& veden erilaiset olomuodot muuttavat
ymparistdéa ja mahdollistavat erilaisia leikkeja, tutkimuksia ja pohdintoja. Myds
tuulinen saa voi innostaa erilaisiin ilmatutkimuksiin. Ympariston leikittavyyteen
vaikuttavat seka lapsille suunnitellut leikkipaikat, ettd suunnittelemattomat vapaat
alueet. (Parikka-Nihti, Suomela 2014, 71.)

Lapselle olennaisimpia leikkiympéristdja ovat siis ulkoilualueet, mutta pedagogi-
sina ymparistoina niita ei kayteta riittavasti hyvaksi. Lasten ulkoilu on todella tar-
ke&da ja valttamatontakin, mutta nykyisena autoistumisen ja kerrostaloasumisen
aikakautena ulkoleikkeihin ja ulkoiluun kannattaa kiinnittaa erityistd huomiota. Ul-
koilu kasitetaan usein lasten omaehtoisten fyysisen aktiivisuuden ja leikkien ta-
pahtumapaikaksi ja aikuisten vahtimiseksi. Ulkoilu saa kuitenkin laajemmin mer-
kityksensa siita, millaisia leikki- ja luontoon perehtymismahdollisuuksia itsenaisen
toiminnan mahdollisuuksien lisaksi se tarjoaa ja miten se virittaa lasten mieliku-
vitusta. Lapset viettédvat monissa paivakodeissa paivittain varsin pitkia aikoja ul-
kona, joten tata aikaa olisi syyta havainnoida my6s oppimisen kannalta. Mikali
kasvattaja pitda lasta taitavana ja tutkivana lapsena, voidaan kognitiivista kiiho-
ketta tarjota luonnosta. (Viittala 2006, 178.)

Lapselle on tarkeaa olla ulkona mahdollisimman luonnonmukaisissa ymparis-
toéissa muuallakin kuin pihalla ja muilla rakennetuilla alueilla, kuten leikkipuis-
toissa, silla erilaisten ymparistdjen tarjoamat mahdollisuudet ja haasteet vaihte-
levat. Asfalttipihaa monipuolisemmat alueet antavat eri aisteille virikkeita ja néin
tukevat lapsen monipuolista kehitysta. (Parikka-Nihti, Suomela 2014, 25-26.)

3 Lapselle ominainen tapa toimia

Lapsi on synnynnaisesti utelias. Han haluaa oppia uutta sekéa kerrata ja toistaa
asioita. Oppiminen on lapselle kokonaisvaltainen tapahtuma. Lapsi harjoittelee ja
oppii erilaisia taitoja. Lapsi kayttdd oppimisensa apuna kaikkia aistejaan. Toimi-
essaan vuorovaikutuksessa ympariston ja inmisten kanssa lapset liittdvat asioita
ja tilanteita omiin kokemuksiinsa, tuntemuksiinsa ja kasiterakenteisiinsa. Lapsi
oppii parhaiten silloin kun h&n on aktiivinen ja kiinnostunut. Toimiessaan mielek-

kaalla ja merkityksellisella tavalla lapsi voi kokea oppimisen ja onnistumisen iloa.



Liikkuminen, leikkiminen, tutkiminen ja eri taiteen alueisiin liittyva ilmaiseminen
ovat lapselle ominaisia tapoja toimia ja ajatella. Lapselle luonteva toiminta vah-
vistaa hanen hyvinvointiaan ja kasitysta itsestaan. Se myaos lisaa hénen osallis-
tumismahdollisuuksiaan. Kun lapsi saa toimia itselleen mielekkaalla tavalla lapsi

my0s ilmentaa ajatteluaan ja tunteitaan. (Stakes 2005).

Pienen lapsen oppiminenMitéa on aina vuorovaikutuksellista. Se tapahtuu silloin
kun lapsi ja aikuinen kohtaavat jakaakseen kokemuksiaan, kasityksiaan ja tieto-
jaan. Oppiminen ei ole ns. jarjen asia vaan myos tunteilla on suuri merkitys sille,
miten ylipaataan havaitsemme asioita. Lapsi oppii kokonaisvaltaisesti ja oppimi-
nen on pitkalle lapsen mielentilan ja kiinnostuksenkohteen sanelemaa. Jotta lapsi
VOi oppia jotain uutta, tiedon tulee puhutella hanta. Paivakotipaivaan sisaltyy pal-
jon tapahtumia ja jokainen hetki synnyttaa lapsissa ja aikuisissa uusia kokemuk-
sia. Kun naita tapahtumia havainnoi ja pohtii, syntyy tietoisuus. Tiedostaminen
on keskeinen tekija, kun puhutaan ihmisen kasvusta ja muutoksesta. Se auttaa
niin lasta kuin aikuistakin ymmartamaan omaa kayttaytymistaan. (Mikkola,Niva-

lainen 2009, 56-57.)luontokasvatus?

Paaasiallisesti alle kouluikéiset lapset oppivat ympéaristosta leikkimalla, likku-
malla ja nuuskimalla paikkoja. Lasten ymparistokasvatuksessa tavoitteena on
hyodyntaa lasten omaa aktiivisuutta suuntaamalla heidan kokemuksiaan niin,
ettd he pystyisivat muodostamaan monipuolisen ja rikkaan perustan ymparis-
tosuhteelleen. Oppiminen erilaisissa fyysisissa ymparistoissa tarkoittaa sita, etta
lapset saavat kokemuksia mahdollisimman monenlaisista ymparistoista paivako-
din elamismaailman lisdksi. Kun lapset saavat retkella kokemuksen esimerkiksi
siitd, miten erilaisia rakennuksia ovat kaupungintalo ja parkkitalo heidan tietonsa,
taitonsa asenteensa suhteessa ymparistoon laajenevat. Jos liséksi rinnalle ote-
taan taidemuseo ja lahimetsa, saadaan lisda vertailukohtia sille, miten erilaiseen
toimintaan ja kokemuksiin kukin fyysinen ymparisto antaa mahdollisuudet. Lasten
tullessa uudenlaisiin ymparistoihin esimerkiksi leikkimé&an, he tekevat myés uu-
denlaisia aloitteita tuon ympariston kayttomahdollisuuksista. TA&méa voi auttaa
my0s aikuisia nakemé&an ymparistdissa totutuista nakékulmista poikkeavia mah-

dollisuuksia, jos vain lasten ajatuksille annetaan tilaa. (Hujala,Turja 2012, 213.)



Oppimistavat jaetaan usein auditiivisiin, visuaalisiin ja kinesteettisiin. Naméa oppi-
mistavat perustuvat aisteihin ja jokainen ihminen kayttaa naita kaikkia, mutta
usein jokin aisteista korostuu. Auditiivinen oppimistapa sopii ihmiselle, jolle kuu-
leminen on tarke&a oppimisessa. Visuaalinen oppija taas nojaa nakthavain-
toonsa ja kinesteettinen oppija kayttaa tuntoaistiaan hyoédyksi. Han oppii siis te-
kemalla ja kokemalla. (Autio,Kaski 2005, 58-59.)

3 Toiminta varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatusta toteutetaan sisaltéorientaatioihin jakautuvaan ja perustuvaan
toimintaan. Varhaiskasvatussuunnitelmassa esitelladn varhaiskasvatuksen sisél-

toorientaatioita. Niita ovat:

. matemaattinen orientaatio
. luonnontieteellinen orientaatio
. historiallis-yhteiskunnallinen orientaatio

1
2
3
4. esteettinen orientaatio
5. eettinen orientaatio

6

. uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio.

Orientaatiot auttavat kasvattajaa rakentamaan sisaltdja kasvatustyohénsa. Eri
orientaatioiden aiheet, ilmi6t ja sisallot litetaan lasten lahiymparistoon, arkeen ja
konkreettisiin kokemuksiin niin, ettd lapset voivat tehda asioista havaintoja ja
muodostaa omia kasityksiaan. Varhaiskasvatuksessa lapsi ei opiskele eika suo-
rita eri orientaatioiden sisaltoja tai oppiaineita eika lapsille aseteta suoriutumis-
vaatimuksia. Orientaatiot muodostavat varhaiskasvatuksesta vastaavalle henki-
I6kunnalle kehyksen siita, millaisia kokemuksia, tilanteita ja ympéaristoja aikuisten
tulee etsia, muokata ja tarjota lasten ja lapsiryhmien toimintaa ja oppimista var-
ten. (Stakes 2005).

Eri orientaatiot integroituvat luontevasti toisiinsa varhaiskasvatusymparistossa.
Tyo6ssani olen yhdistanyt luonnontieteellisen orientaation seké esteettisen orien-
taation. Luonnontieteellisessa orientaatiossa havaitaan, tutkitaan ja kokeillaan.

Nain syvennytaan elollisen luonnon ilmiéihin. Esteettinen orientaatio taas on laaja



ja monitahoinen. Se avautuu havaitsemisen, kuuntelemisen, tuntemisen ja luo-

misen, mutta myos kuvittelun ja intuition avulla. (Stakes 2005).

4 Varhaiskasvatuksen pedagogisia menetelmia

Tassa kappaleessa tuon esiin erilaisia pedagogisia menetelmiad varhaiskasvatuk-
sessa. Menetelmia on lukuisia, mutta olen keskittynyt kasittelemaan, niita jotka

painottuvat opinnaytetydssani.

4.1 Ymparistokasvatus

Vield 70-luvulla ymparistbkasvatus oli harvinainen kasite Suomessa, mutta 1980-
luvun loppupuolella se juurtui kielenkaytté6n valtakunnallisissa opetussuunnitel-
missa seka yleisessa keskustelussa.(Cantell 2005, 22.) 1990-luvulla varhaiskas-
vattajille jarjestettiin ymparistokasvatuskoulutusta seka aiheeseen liittyvaa kirjal-
lisuutta ilmestyi lisda. Ymparistbkasvatus- ja lastentarhalehdessa kerrottiin
useista ymparistokasvatuskokeiluista sekd ymparistokasvatuksen satuhah-
moista, kuten Tati Vihreasta. Myds Suomen Latu aloitti Metsamorri- ohjaaja kou-
lutuksen.(Parikka-Nihti, Suomela 2014, 58.)

Ymparistbkasvatukselle on laadittu useita maaritelmid. Niille yhteista on tavoite
auttaa kasvattajia ja kasvatettavia luomaan ekologisesti kestavampi yhteiskunta.
Ymparistokasvatuksen tarkoituksena on valittaa ymparistdéa suojelevia arvoja. Se
my0Os opettaa keinoja, joiden avulla ihminen voi kantaa paremmin vastuuta ym-
paristostadan. Ymparistokasvatuksen perusta muovautuu yhteisista hetkista,
joissa lapsi ja aikuinen havainnoivat ympariston kauneutta ja rumuutta seka poh-
tivat ympariston arvoa. Olennaista on, etta lapselle ja aikuiselle muodostuu oma-
kohtainen suhde ymparistoon seka kyky nadhda sen ominaispiirteita. (Maki-
vaara,Sarviaho 1999, 10.)

Ymparistbkasvatuksen yhdeksi tavoitteeksi voidaan maaritella lapsen aktiivinen
ja osallistuva toimijuus. Sen ansiosta lapsella on mahdollisuus kokea itsensa
osalliseksi kestavan tulevaisuuden rakentamisessa. Varhaiskasvatuksen toimin-

taa tulisi rakentaa niin, ettd se mahdollistaa vastuunkannon harjoittelun kulttuurin.
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Lapsen on tarkeaa harjoitella vastuunkantoa silla se edistaa ymparistévastuulli-
suuden tunteen oppimista. Hyvaksyva, kaikkia kunnioittava ilmapiiri, oikeuden-
mukaisuus ja yhteisollisyys luovat tukevan pohjan ymparistovastuullisten kansa-
laisten kasvattamiselle. Yhteisollisyys merkitsee tunnetta siitd, ettd kuuluu jouk-
koon.(Parikka-Nihti,Suomela 2014,31-32.)

Luontokasvatus taas on osa tata laajempaa kokonaisuutta eli ympéaristokasva-
tusta. Ymparistokasvatuksen eettisista teemoista tarkein on elaman kunnioitta-
minen, joka kasvaa luonnontuntemuksen lisdantyessa. Perinteinen luontoretkeily
toimintana pysyy sitkeasti ymparistokasvatusmenetelmien joukossa, silla siina
lapsi saa l&hikontaktin luontoon. ( Cantell 2005,125.)

4.2 Taidekasvatus

Taidekasvatus kuuluu leikin tavoin varhaiskasvatuksen ytimeen. Taidekasvatuk-
sessa aikuisen tulee olla innostunut seké innostava eika han saa takertua omiin
rajoituksiinsa. Varhaiskasvatuksessa suunnitellaan toimintaa paljon etukateen,
mutta kasvattajan on osattava my0s tarttua "taidekasvatuksellisiin” pedagogisiin
hetkiin. (Kalliala 2012,217.)

Lapsi syntyy maailmaan valmiina kayttamaan kaikkia aistejaan. Han on maail-
masta ja ihmisista kiinnostunut. Vastasyntyneen maailmassa mahdollisuuksien
rajat ovat viela piirtamatta. Kasvun edellytykset ovat lapsessa itsessaan, aikuis-
ten tehtavana on luoda sellainen kulttuuriympéristo, jossa kasvu pystyy tapahtu-
maan esteettd. Erilaiset taiteenlajit ovat vain kulttuurin osia, mutta taidekasva-
tusta tarvitaan, ettéa pystyisimme ymmartdméaan omaa kulttuuriamme kokonai-
suutena. Taidekasvatuksen tavoitteena ei ole uusien taiteilijoiden kasvattaminen,
vaan se pitdisi antaa valineita itsensa ilmaisuun, kokemusten ja elamysten vas-

taanottamiseen. (Hakkola,Laitinen,Ovaska-Airasmaa 1990, 8.)

Luovuus on mahdollista jokaiselle, mikéli siihen annetaan lupa jo lapsena eivatka
vanhemmat tai opettajat tapa luovuutta. Yleensa kukaan ei pyri tukahduttamaan
lapsen luovuutta tietoisesti, mutta aika moni tekee sen vahingossa. Lapsen luo-
vuuden tehokkain tappaja on lapsen sitominen itseensa tiukoin maarayksin ja

nayttaa lapselle kuinka asiat tulee tehda oikeaoppisesti. Ketaan lasta ei tulisi
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myo6skaan leimata luovaksi, lahjakkuudeksi, keskinkertaisuudeksi tai lahjatto-
maksi, vaan antaa ajan nayttaa mita kenestéakin tulee. Mikali lapsen energia kuluu
kasvattajien miellyttamiseen, luovuus voi sammua ja elamanilo kadota. (Karppi-
nen, Puurula, Ruokonen 2001, 14-16.)

Yksi varhaiskasvattajan tehtavista on vastata paivahoidon taiteellisesta, esteetti-
sesta ja kulttuurisesta kasvatuksesta. Se toteutuu luontevasti kuvataiteen, kasi-
tyon, musiikin, lastenkirjallisuuden, likunnan seké tanssin ja draamakasvatuksen
tavoitteellisissa toimintatilanteissa. Se nakyy myods paivahoidon hoito- ja kasva-
tustoiminnassa mm. pukeutumistilanteessa loruiluna tai lasten leikeissd majara-
kennelmina. Kasvattajan tehtavana on luoda lapselle mahdollisuus esteettisiin
kokemuksiin. Han tukee sita, etta lapsella on kaytettavissaan herkat ja avoimet
aistit, kyky intensiiviseen lasnaoloon sekd hammastelemisen ja ihmettelemisen
taito. Kasvattajan tulee myos luoda ymparisttd, jossa nakyvat ja kuuluvat lasten
oman kulttuurin jaljet. (Ruokola, Russanen, Valimaki 2009,10.)

4.3 Liikuntakasvatus

Liikuntapedagogiikka on kasite, joka sisaltaa seka liikunnan, ettd pedagogii-
kan.(Jaakkola, Liukkonen, Saakslahti 2013,17). Liikuntaa on monenlaista, se
voi olla omaehtoista tai se voi olla ohjattua. Liikuntaa voi harrastaa omaksi ilok-
seen tai siina voi olla tavoitteita, kuten kilpaurheilussa. Liikuntaa voi harrastaa
tiloissa, jotka ovat luotu siihen kayttdtarkoitukseen tai sita voi harrastaa luon-
nontilaisissa ymparistoissa. (Jaakkola, Liukkonen, Saakslahti 2013,17-18.) Pie-
nelle lapselle likkuminen on luontaista ja h&n tuntee siitd suurta mielihyvaa.
Lapsen laaja-alainen liikkuminen, johon toisinaan liittyy huomattavaa aanek-
kyyttd, tulkitaan herkasti levottomuudeksi ja keskittymiskyvyn puutteeksi. Aikui-
sen toiminnasta tulee helposti kontrolloitavaa ja kieltdvaa silloin kun turvalli-
suusnékdkohdat saavat ylivallan. Lapsen suotuisaa kehityskulkua tukee se kun
tulisi lapselle sallia likkuminen ja iloita siitd. ( Helenius,Korhonen 2008,38.)

Lapsen liikkkuminen on valttamatonta, hanen normaalin fyysisen kasvun ja kehi-
tyksen kannalta. Kun riittdva uni, ravinto ja hygienia yhdistetaan liikkumiseen
mahdollistavan elinympériston kanssa, turvaavat nama lapsen lihasten, janteiden

ja luiden vahvistumisen. (Jaakkola, Liukkonen, Saakslahti 2013,464.)
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Liikkumisella ja liikunnalla on monta tehtavaa lapsen elamassa. Liikkumisen
kautta lapsi kokee todellisuutta ja ymparilladn olevaa maailmaa. Kehon kieli on
lapsen ensimmainen ja tarkein oppimisen kanava varhaislapsuudessa. Lapsi ko-
kee itsensa liikkkumisessa ja hén pystyy liikkuttamaan kehoaan haluamallaan ta-
valla paljon ennen kuin han pystyy sdatelemaan esimerkiksi katensa liikkeita. L&-
takoissa leikkiminen, kapyjen kerddminen seka hiekan kaivaminen ovat lapsen
kannalta merkityksellisia toimintoja. Erilaiset tunteet kuten ilo tai kiukku nékyvat
lapsessa liikkeina ja liikkuminen on valine mm. musiikin kokemiseen. Myos itse-
tunnon kehitys lahtee oman fyysisen minén ja kehon toimintojen tuntemisesta.
Jotta terve itsetunto paasee rakentumaan on tarkeaa, etté lapsella on tunne siita,
ettd han pystyy itse saatelemaan kehoaan ja sen toimintoja. (Karppinen, Puurula,
Ruokonen 2001,62—-63.)Liikuntatilanteet harjaannuttavat myds tunteiden ilmai-
sun saatelyssa, silla monet pelit ja leikit herattavat vahvoja tunteita. ( Jaakkola,
Liukkonen, Saakslahti 2013,465.)

Varhaisvuosien liikuntakasvatukselle on ominaista lapsen siséainen halu liikkua.
Mielihyvaa kokeakseen, lapsi hakeutuu asteittain vaikeutuvien tehtavien pariin.
Talla tavoin lapsi oppii uusia motorisia taitoja, jotka toistojen myo6ta automatisoi-
tuvat. (Heikinaro-Johansson, Huovinen 2007,39).

Paivakoti on lapselle toinen kasvuympaéristd kodin lisdksi. Paivakodissa on aikaa
ja tilaa liikkkuviin leikkeihin, retkiin ja motorista kehitysta tukevaan toimintaan. Pai-
vakotien omat liikuntatilat tulisi olla avoimet lapsille muulloinkin kuin ohjatussa
likuntatuokiossa, myos lahiseudun metsat ja puistot tulisi saada aktiiviseen leik-
kikayttoon. (Karppinen, Puurula , Ruokonen 2001,67.) Motorisia perustaitoja tulisi
harjoittaa monipuolisesti. Erilaiset ymparistét mahdollistavat taméan. Sisalla voi-
mistellaan ja kisaillaan yhdistden liikkumiseen esimerkiksi erilaisia valineita ja
musiikkia. Ulkona pihaleikit, kiipeilytelineet sek& luonnontarjoamat mahdollisuu-
det eri vuodenaikoina, kuten hiihto ja luistelu, harjaannuttavat motorisia perustai-
toja monipuolisesti. (Jaakkola, Liukkonen, Saakslahti 2013,466.) Varhaiskasva-
tuksen lilkuntakasvatuksessa opettajan ja ohjaajan tyossa tarkeiksi elementeiksi
nousee mielekkaiden ja asteittain vaikeutuvien sek& haasteita tarjoavien oppi-

misymparistdjen luominen. (Heikinaro-Johansson , Huovinen 2007,40).
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Lapsille tulee tarjota mahdollisuuksia retkeilla ja seikkailla luonnossa ja met-
sassa. Liikkuminen epatasaisessa maastossa kehittaa lapsen kehonhallintaa
seka tasapainoa. Helpot etsintatehtavét auttavat lasta ympariston havainnoinnin
oppimisessa, joka valmistaa hanta vaativimpiin suunnistustehtaviin. (Jaakkola,
Liukkonen, Saakslahti 2013,470.)

4.4 Seikkailutoiminta

Seikkailutoiminnasta kaytetaan erilaisia kasitteita. Tama saattaa hA&mmentaa lu-
kijaa, sillda jo Suomessa puhutaan mm. seikkailukasvatuksesta, seikkailuterapi-
asta, elamyspedagogiikasta seka toiminnallisesta ja kokemuksellisesta oppimi-
sesta. Kaikille naille yhteistd on toiminta, elamys ja kokemus. Pienten lasten
kanssa tapahtuvaa toimintaa on luontevinta kutsua seikkailukasvatukseksi. Seik-
kailukasvatus on kasvatus- ja kasvuprosessi, jossa lapsi on kokonaisvaltaisesti
mukana. Yhdessa toisten lasten kanssa toimiminen luonnossa, opettaa lapselle,
mielekkaalla ja haasteellisella tavalla, uusia asioita luonnosta, yhteistyosta ja lap-
sesta itsestaan. Seikkailukasvatuksella pyritaan tukemaan lapsen tiedollisia, mo-
torisia ja sosiaalisia taitoja, sekéa kokonaispersoonallisuuden kehittymista. Seik-
kailuun on helppo yhdistaa varhaiskasvatuksen sisaltéorientaatioita, kuten mate-
matiikkaa tai luonnontietoa. Nain lapsi pystyy oppimaan toiminnan kautta. Seik-
kailutoiminta antaa jokaiselle lapselle mahdollisuuden kokea onnistumisen ela-
myksia ja se on erinomainen tapa opetella yhteistyo6taitoja, silla onnistumiseen
tarvitaan aina kaikkia lapsia. Seikkailutapahtuman jarjestaminen ja toteuttaminen
vaatii huolellista suunnittelua ja patevid ohjaajia, kun ndma asiat ovat kunnossa,

tavoitteiden toteutuminen onnistuu varmemmin. (Kokljuschkin 2000,30-35.)

5 Luontokasvatus varhaiskasvatuksessa

5.1 Metsamorritoiminta

Metsamorritoiminnassa Metsamorri-satuhahmo innostaa lapset I&hiluontoon liik-
kumaan, leikkim&an, inmettelemaén ja tutkimaan. Toimintaa toteuttavat Suomen
Ladun metsdmorriohjaaja koulutuksen saaneet ohjaajat. Metsamorri toiminnassa

lapsille on omat viitteelliset ikAryhméansa. Metsamorriohjaaja muodostaa oman
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lapsiryhmé&nséa ryhman koon, ikdjakauman seka lasten temperamentin ja taitojen

mukaan.

1. Metsanuppuset ovat alle 3-vuotiaita, jotka saavat ensikosketukset luon-

toon yhdesséa aikuisen kanssa.

2. Metsamyttyset ovat 3—4-vuotiaita. He leikkivat ja liikkuvat luontoa ihme-

tellen.

3. Metsamorrit ovat 5-8-vuotiaita lapsia, joiden tiedonhalu tayttyy ja he op-

pivat mielikuvitusrikkaan leikin ja luonnon tutkimisen avulla.

4. Metsavaeltajat ovat 7—12-vuotiaita lapsia, jotka retkeilevét ja liikkuvat

monipuolisesti l&hiluonnossa

Metsamorritoimintaan padsee mukaan kun suorittaa Metsamarriohjaajan perus-
kurssin. Kurssilla perehdytdén lasten luontokasvatukseen ja varustetietouteen
sekd saadaan perustaidot ohjaajana toimimiseen. Peruskurssin jalkeen ohjaa-
jalla on mahdollisuus saada tukea, oppia uutta, syventaa osaamistaan ja verkos-

toitua Metsamarriohjaajan taydennyskoulutuksissa. (Suomenlatu 2015).

5.2 Case Forest pedagogiikka

Case Forest Suomessa on kehittdnyt Joensuun yliopiston professori Jorma En-
kenberg yhteistydssa Suomen metsayhdistyksen ja METKA tyéryhman kanssa.
Pedagogiikka perustuu lahiymparistossa oppimiseen yhdessa eri alan asiantun-
tijoiden kanssa. Case Forest pedagogiikassa merkittavaéa on lapsen oma havain-
nointi ja aistiminen. Aktiivisen toiminnan ansiosta myos lapsen osallisuus omaan
oppimiseensa toteutuu. Pedagogiikan tavoitteena on juurruttaa lapseen elinikai-
sen, elamanlaajuisen ja syvallisen oppimisen periaate. Taustalla on ajatus siita,
ettei ole tarke&a opettaa, kuinka asiat ovat tai millainen maailma on, vaan opete-
taan pohtimaan, millainen maailman pitéisi olla ja miten haluaisimme asioiden

tulevaisuudessa olevan.

Case Forest pedagogiikassa oppimisprosessin kaynnistaa jokin haastava ajan-
kohtainen ongelma, jota oppijat ratkovat yhdesséa. Oppija rakentaa tietdmystaan

tutkien, kokeillen, havainnoiden vuorovaikutuksessa muiden vertaisryhmalaisten
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kanssa. Ajatuksena on rajata tutkimustehtéava tai muodostaa tutkimusongelma,
josta sitten etsitaan tietoa. Olennainen osa toimintaa on myos pohtia mista tietoa
saadaan. Tutkimustehtava on avoin kysymys tai ongelma, johon ei ole olemassa
ainoastaan yhta oikeaa vastausta. Keskeista on, etta tehtava tai kysymys on lap-
sista lahtoisin. Alle kouluikaiset lapset tarvitsevat myods herattavia tietolahteita.
Niita voivat olla erilaiset kuvat, tarinat tai ajankohtaiset lehtiartikkelit. Ryhma voi-
daan vieda myos tutkimuskohteiden alkuléhteille luontoon. Herattelykuvien &a-
rella kirjataan muistiin lasten tuottamat ajatukset, tunteet, aistimukset, tarinat tai
jo valmiiksi muodostuneet kysymykset. Sen jalkeen ideoidaan kysymyksia, eli tut-
kimusongelmia. Lapsilta voidaan kysya mika heita kiinnostaa tai mista he haluai-
sivat tietoa. Jokaiselle lapselle tulee antaa mahdollisuus muodostaa tutkimusky-
symys tai keksia aihepiiri, josta haluaa lisatietoa. Suuressa lapsiryhmassa nako-
kulmia ja kiinnostuksen aiheita syntyy paljon. Aikuinen ei saa paattaa lapsen tut-
kimusteemaa, silla Case Forest- pedagogiikan mukaan ei olemassa oikeaa tai
vaaraa vastausta. Kasvattajan tehtavana on toimia ajatusten kirjaajana ja pu-

heenvuorojen jakajana.

Ensimmaisen kokoontumiskerran paatteeksi valitaan ryhnman yhteinen tutkimus-
teema. Tamé voidaan tehda esimerkiksi &&nestamalla. Tassa vaiheessa ryh-
massa huomataan, ettd on olemassa erilaisia naktkulmia ja tapoja lahestya
asiaa. Ryhman jasenilla on erilaista tietoa asiasta ja on tarkeaa niiden yhdistami-
nen yhteisen tiedon saamiseksi. Kun tutkimusteema on valittu, tehdaan suunni-
telma tietojen keruuta varten. Tall6in ohjaajan tehtdvana on sopia mahdolliset
vierailut, seka pohtia valineistda, joita tehtavassa tarvitaan. Taman jalkeen voi-
daan ryhtya varsinaiseen tiedonhankintaan, tutkimuksen tekemiseen ja mahdol-
lisiin opintovierailuihin. Mikali ryhnman koko on suuri, kannattaa lapset jakaa pien-
ryhmiin. Jokaisen tutkimuskerran paatteeksi ryhmat esittelevat tuloksia toisilleen
ja keskustelevat prosessin aikana heranneista ajatuksista. Keratysta tiedosta voi-
daan koota yhteinen nayttely tai kirja. Prosessia voidaan dokumentoida myds va-
lokuvin. Merkittdvampaa on kuitenkin lapsen kokemus osallisuudestaan ja itse
tutkimuksen tekeminen kuin varsinainen lopputuloksen esittely. Case Forest-pe-
dagogiikka on projektilahtoista tyoskentelyd, jonka kesto vaihtelee lapsiryhman,

tutkimusteeman ja resurssien mukaan. (Parikka-Nihti, Suomela 2014,104-107).
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5.3 Kestava kehitys

Kestava kehitys on laaja kasite. Maaritelmia on paljon, mutta tavoite on kuitenkin
yhteinen. Kestavan kehityksen tavoitteena on taata terveelliset, turvalliset ja oi-
keudenmukaiset elamisen mahdollisuudet nykyisille ja tuleville sukupolville. Sen
lisdksi kestavalla kehityksella pyritaan turvaamaan ympariston kantokyky seka
luonnon monimuotoisuuden ja kulttuurien kirjon sailyminen. Kestava kehitys on
tavoitteellista yksildiden ja yhteis6jen toiminnan muuttamista siten, etta ihmisen
toiminta sovitetaan luonnon asettamiin ekologisiin reunaehtoihin. Varhaiskasva-
tuksen kohdalla kestava kehitys tarkoittaa hyvin konkreettisia asioita, kuten ka-
vereista huolehtimista, [&hiympéariston tutkimista ja kestavampien arkikaytantojen
oppimista. Paivakodin arki ja toiminta tulisi jarjestaa siten, ettd ymparistéa kuor-
mitetaan mahdollisimman vahan ja ettd lapset paasevat osallistumaan paatok-
sentekoon ja kestavan kehityksen tyon toteuttamiseen. Kestavan kehityksen tuo-
minen osaksi paivakodin toimintaa ei vaadi suuria muutoksia, vaan varhaiskas-
vatuksen perinteet tukevat jo osittain kestavan kehityksen periaatteita. Kestavaa
kehitysta voidaan toteuttaa varhaiskasvatuksessa hyvinkin helposti, kuten Kor-

son paivakodin esiopetusryhmassa. Siella toteutettiin seuraavilla tavoilla:

Otetaan toinen leikkiin

Autetaan kavereita ja luontoa.

Ei kiusata elaimia.

Otetaan kaveri mukaan kyytiin, jos ajetaan yksin autolla.
Menné&an bussilla.

Ei heiteta roskia.

Muistetaan kierrattaa.

© N o O B~ WD PE

Ei revitd ja katkota puista oksia.

(Keke paivakodissa 2010)

5.4 Metsapaivakodit ja koulumetsat

Metsapaivakotien tai -ryhmien maaraa Suomessa ei tiedeta tarkasti. Erilaisten

ryhmien valilla on myo6skin eroja: joissakin péaivakodeissa metsan siimeksessé
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vietetaan koko hoitopaiva, joissakin esimerkiksi esikouluopetusaika aamusta ilta-
paivaan.(Yle 2015)

Metsapaivakodeissa toiminta keskittyy lahes yksinomaan metsaéan, nurmikoille
tai rannalle. Ulkona ollaan saalla kuin saalla, poikkeuksena sellaiset myrskyt, jol-
loin turvallinen ulkoilu on mahdotonta. Ryhmilla on metséssa tukikohta. Sellainen
voi olla mokki tai asuntoperdvaunu. Metsépaivakodeissa painotetaan luontosuh-
teen syntymistd, sosiaalisten taitojen syntya, selviytymistaitoja, ongelmanratkai-
sua seka tiimityota. Yhteista kaikille suomalaisille metsapaivakodeille on sitoutu-
minen pedagogiseen tyoskentelyyn. Merkityksellista siind on luontosuhteen lujit-
taminen sekéa lapsen mielikuvituksen rikastaminen. Metsépéaivakodeissa lapset
oppivat tutkivan ja eheyttavan tydskentelyn kautta. Lisaksi luonnossa liikuttaessa
seka fyysiset, ettd sosiaaliset taidot kehittyvat. (Parikka-Nihti,Suomela 2014,
107-110.)

Tassa luvussa puhutaan koulumetsasta, mutta termi sopii myos varhaiskasva-
tukseen. Lapset ja nuoret viettavat ison osan ajastaan kouluissa tai paivako-
deissa. Taman vuoksi koulujen ja paivakotien laheiset metsét ovat lasten ja nuor-
ten kannalta tarkeitd oppimis-, likunta- ja leikkiymparistdja. Monilla kouluilla ja
paivakodeilla on olemassa lahimetsa, jossa vieraillaan saanndllisesti retkeilyn,
ulkoilun ja oppituntien merkeissa. Koulumetsa ei ole uusi ajatus, vaan koulumet-
sid on ollut todennékdisesti yhta kauan kuin opetus- ja paivahoitotoimintaakin.
Koulumetsa on koulua tai paivakotia lahella oleva pysyva metséluontokohde,
joka sopii lasten ja nuorten opetuksen, kasvatuksen ja virkistyksen tarpeisiin. Ul-
kona oppiminen aineesta tai aiheesta rippumatta seka metsé- luonnon monimuo-
toisuuden vaaliminen ovat tarkeita tavoitteita koulumetsa toiminnassa. (Koulu-

metsaopas 2014)

7 Opinnaytetyoprosessi

7.1 Toiminnallinen opinnaytetyo
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Tekemani opinnaytetyd on toiminnallinen. Koska opinnaytetyoni on toiminnalli-
nen opinnaytetyo, syntyy siita konkreettinen materiaali varhaiskasvatuksen kayt-
téon. Tassa opinnaytetydssa se on toimintakansio, johon olen koonnut ideoita

paivakodin luontokasvatukseen.

Vilkka ja Airaksinen 2003 mukaan toiminnallinen opinnaytetyd on vaihtoehto am-
mattikorkeakoulun tutkimukselliselle opinnaytetydlle. Toiminnallisessa opinnay-
tetydssa on tarkoituksena ohjeistaa, jarjestaa tai jarkeistaa toimintaa ammatilli-
sella kentalla. Toiminnallisen opinndytetyon toteuttamistapoja on monia, niita voi-
vat olla esim. perehdyttamisopas tai turvallisuusohjeistus, riippuen alasta. Toteu-
tustapoja voi olla kirja, kansio, vihko, kotisivut tai tapahtuma. Tarke&a tydssa on
se, etta siina yhdistyvat kaytannon toteutus ja sen raportointi tutkimusviestinnén
keinoin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

7.2 Opinnaytetyon selvitystehtavat ja toteutus

Selvitystehtavia tyéssani olivat:

1) Kuinka varhaiskasvatuksessa voidaan tukea lapsen luontosuhteen synty-

mista?

2) Millaisia taiteen ja liikunnan menetelmid luontokasvatuksessa voidaan

kayttaa?

Aloitin opinnaytetydprosessini kevaalla 2014 opinnaytetydsuunnitelma kurssilla.
Kurssilla hauduttelin opinnaytetydsuunnitelmaani, joka valmistui syksylla 2014.

Taman jalkeen hain opinnaytetyd lupaa Savonlinnan kaupungilta.

Tyoni teoriaosuutta ryhdyin tyostamaan kevaalla 2015. Tyoni teoriaosuudessa
paadyin kasittelemaan liikuntapedagogiikkaa, taidepedagogiikkaa seka erilaisia
luontokasvatuksen muotoja varhaiskasvatusta. Silla koin ndma teoriat tarkeaksi
ajatellen sita millaiseksi toimintakansio muodostuisi. Toimintakansiossa esitteli-
sin ideoita siihen miten luontosuhdetta voidaan syventaa likunnallisten ja taiteel-

listen menetelmien avulla.
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Opinnaytetydssani jarjestin nelja toimintahetked yhdessa Keriméen paivakodin
kanssa. Toimintahetket jarjestettiin syksylla 2015. Kaikki toimintahetket jarjestet-
tiin samalla viikolla tiistaista perjantaihin. Nain syntyi luontopainotteinen viikko.
Ensimmaiseksi tein suunnitelmat, jotka lI6ytyvat liitteena opinnaytetydstani. Suun-
nitelmissani halusin kokeilla sellaisia leikkeja ja toimintoja, mitd en aiemmin ollut
kokeillut lasten kanssa. Suunnitelmat hyvéksyi lastentarhanopettaja Eeva Lehti-
nen. Kaksi suunnitelmista painottui liikuntaan ja kaksi taidekasvatukseen. Olin
kehitellyt ideoita toimintahetkiin jo pitkin talvea. Valitsin liitteessé 1 nakyvat sisal-
I6t ja toimintatavan lapsiryhman koon ja ikdjakauman perusteella. Toimintahet-
kissa oli mukana 8 esikouluikaista lasta ja kaksi 4-5 -vuotiasta lasta. Toimintahet-
kiin syntyi viela viime hetkilla muutoksia. Esimerkiksi ensimmaisella toimintaker-
ralla meidan piti leikkia k&pyviestia, mutta en kerennyt haalimaan tarpeeksi

suurta maaraa kapyja, joten leikki vaihtui kettu ja kanit leikkiin.

Luontoretket toteutettiin laheisesséa metsassé, jonne matka paivakodilta oli so-
piva. Ensimmaisella retkella lapset l6ysivat hienon paikan metsasta, josta tulikin
meidan paikkamme, jonne palasimme koko viikon. Itse olin etuk&teen katsonut
metsasta aivan toista paikkaa, mutta lasten tykéastyttya tuohon alueeseen, ajatte-
lin sen tukevan heidan innostustaan toimintaa kohtaan. Ensimmaéinen kerta oli
likuntapainotteinen. Ensimmaisella kerralla ilmassa oli jannitysta, seka minun,
ettd lasten puolelta. Vietimme kuitenkin yhdessa mukavan hetken luonnon kes-

kella.

Toisella kerralla vuorossa oli taidetuokio. Aloitimme tilkkutékkien kokoamisen
luonnonmateriaaleista. Lapset innostuivat tasta tyosta valtavasti. He osasivat
muodostaa hienosti oksista ruudukon ja tyo levisi koko ajan, silla lapset saivat
jatkuvasti uusia ideoita siihen, mitéa materiaalia tilkkutakin ruutuihin voisi laittaa.
Olin varannut my0@s tarvikkeet taideoksien luomiseen, mutta se ei saanut ollen-

kaan yhta paljon innostuneisuutta aikaan.

Kolmannella kerralla oli jalleen liikuntaleikkien vuoro. Talla kerralla emme voineet
menna meidan paikkaamme, etteivat edellisend paivana tekemamme tilkkutékit

vain vaurioituisi.
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Viimeisella kerralla piirsimme luonnonaania paperille. Luin aluksi sadun, joka he-
ratteli lapsia aiheeseen. Sain huomata jalleen, miten hyva mielikuvitus lapsilla voi
olla ja mita kaikkea metsassa voikaan kuulla, kun malttaa olla aivan hiljaa. Joku
oli jopa kuullut kuinka kérpanen juuttui hamahakin seittiin. Lopuksi istuimme koko
porukalla viltin paélle, missa jokainen sai esitella teoksensa. Tarjosin kaikille pil-
limehut viimeisen kerran kunniaksi ja kyselin lapsilta palautetta viikosta.

7.3 Johtopaatokset ja palaute

Lastentarhanopettajan palautteen mukaan jarjestamisséani toimintahetkissa oli
sopivasti ohjattua toimintaa. Luonnossa ollessamme lapset saivat kayttaa eri ais-
tejaan. He tarkkailivat, kokeilivat, haistelivat ja maistelivat ja kaikki tAma tapahtui
leikin lomassa. Luonnonaanid kuunneltiin, luontoa tarkkailtiin, luonnossa nauret-

tiin, luonnossa juostiin ja luonnossa rauhoituttiin, niin lapset kuin aikuisetkin.

Kaikki nama asiat ovat tukeneet lapsien luontosuhdetta. Toimintahetket ovat he-
rattaneet lisda kysymyksia ja halun tutustua luontoon enemman. Taiteen ja liikun-
nanmenetelmia luontoon tutustumisessa l6ytyy toimintakansiosta, joka on taman

opinnaytetyon liitteena.

Mielestani lapset nauttivat hetkisté luonnonparissa. Heidan innostuneisuuteensa
oli helppo tarttua ja oli mukavaa palata metsaan jalleen seuraavana paivana. Ku-
ten aina, niin kaikki ei tietenkaan pitanyt kaikesta ja tassakin tapauksessa osa
lapsista innostui enemman taidetuokioista ja toiset liikkuntatuokioista. Viikon vii-

meisen toimintahetken jalkeen kyselin lapsilta palautetta suullisesti viikosta.

Ensin ajettelin, etta taa olis ihan tylsda, mutta loppupeleissa taa olikin tosi haus-

kaa. Lapsi 6-vuotta.
Peikkoleikit olivat kaikkein hauskimpia. Lapsi 6-vuotta.
Tilkkutakin tekeminen oli tosi mukavaa. Lapsi 5-vuotta.

Itse opin tyota tehdessa lisaa lapsiryhman hallinnasta. Tiedostin jalleen my6s

sen, kuinka mainio leikkipaikka metsa onkaan, vaikka sinne ei veisikaan mukana
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mitdan jarjestettyja toimintahetkia. Vapaan leikin aikana lapsilta syntyivat het-
kessa mainiot kettuleikit ja pojat paasivat koettelemaan voimiaan keppitaistelujen

merkeissa.
8 Pohdinta

Toiminnallisen opinnaytety6n tekeminen oli minulle luontainen tapa toimia. Toi-
mintahetket, joihin koko prosessi huipentui olivat mieluisia seka minulle, etta lap-
sille. Luulin etukateen, etta pitdisin eniten liikuntapainotteisista tuokioista, mutta

taidetuokiot veivat talla kertaa voiton.

Toimintahetket antoivat itselleni paljon ja oli ihanaa seurata lasten innostumista.
Tekemillamme retkilla oli ohjatun toiminnan liséksi myos vapaa-aikaa ja erityisesti
silloin saimme huomata kuinka mainio leikkipaikka luonto on, eika siihen tarvita

kuin pieni metsapala.

Teoriaosassa kéasittelin likuntapedagogiikkaa seké taidepedagogiikkaa. Halusin
esitella juuri naitd pedagogiikan muotoja tarkemmin, silla olin valinnut niita kay-
tettavaksi toimintahetkissani luonnossa. Esittelin tydssa myos erilaisia ymparis-
tokasvatuksen toimintamalleja varhaiskasvatuksessa. Teoriaosan siséltd antaa

ymmarryksen siita, ettd miksi luontokasvatusta tarvitaan varhaiskasvatuksessa.

Kaipasin lisaa tietoa seikkailutoiminnasta. En I6ytanyt kuin yhden kirjan, mutta
olisin lukenut mielellani lisaakin. Seikkailutoiminnan jarjestaminen luontoympéa-

ristdssa olisi varmasti seké lapsille etta aikuisille mielekasta.

Koen tyoni tarkeaksi, silla haluaisin jokaisen kasvattajan nédkevan sen riemun lap-
sesta, mikd syntyy hanen saadessaan kokea luonnossa erilaisia asioita. Luonto-
suhteen syntymista voitaisiin mielestani tukea varhaiskasvatuksessa monin eri
keinoin. Paivakodit voisivat jarjestaa joko teemaviikkoja tai kuukausia. Voidaan
myds sopia, etté jokin viilkonpaivista olisi aina retkipadiva. Yhdessa voidaan etsia
paivakodin lahimetsa ja aloittaa tutustuminen sieltd. Luonnon voi tuoda myos si-
salle esimerkiksi luonnosta kerattyjen askartelutarpeiden muodossa. Luonnosta
voidaan lukea, luonnosta voi saduttaa tai luontoa voi havainnoida yhdessa lasten
kanssa. Luonto on moninainen, mutta niin ovat myods konstit sen mukaan tuo-

miseksi varhaiskasvatukseen.
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Tekemastani toimintakansiosta 10ytyy paljon ideoita siihen, miten luontoa voidaan
kayttaa varhaiskasvatuksessa taiteen ja likunnan menetelmin. Ideoiden kokoa-
minen oli mukavaa. Osaa ideoista paasin kokeilemaan kaytdnnéssa opinnayte-
tyoni toimintahetkilla. Osaa olin kokeillut jo aiemmin tydelaméasséni ja osaa olen
kokeillut jalkeenpain toimiessani varhaiskasvatuksessa. Kehotan kaikkia varhais-
kasvattajia tarttumaan rohkeasti kansioon ja I6ytamaan sielta sellaisia ajatuksia,
joihin pystyy itse tarttumaan. ldeoita voi vapaasti soveltaa omaa lapsiryhmaéansa

ajatellen.

Vaikka opinnaytety0 oli ajoittain raskas ja epatoivokin meinasi valilla vallata, silti
usko omaan tekemiseen ja onnistumiseen piti kuitenkin onneksi pintansa. Ongel-
mia opinnaytetydssani aiheuttivat oman sairastumisen vuoksi sekaantuneet ai-

kataulut.

Kokonaisuudessaan opinnaytetydstani jai positivinen mieli. Parasta palautetta
on ollut se, kun ryhmén lapset ovat vieneet viela omat perheensakin katsomaan
meidan paikkaamme metséssa ja sinne valmistettua taidetta. Nain luonnon tar-

keyden ja monikayttdisyyden sanoma leviaa eteenpain.
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Liite 1

Suunnitelma 1

Tavoite: Tavoitteena on tutustua luontoon liikuntaa apua kayttaen.

Tarvikkeet: Metsaan soveltuvat varusteet lapsille, kuitenkin sellaiset joissa on
helppo juosta ja liikkua. Toiminaan tarvitaan myos lapsimaéaran mukainen maara

esim. naruista tehtyja "peikon hantia” seka iso kasa kapyja.

Aloitus: Ohjaaja kertoo milla alueilla liikutaan ja mita tanaan on tarkoitus tehda.
Toiminta: 1.

Metsénpeikko jumppa

Lapset ovat metsanpeikkoja, jotka heraavat aamulla. Ohjaaja neuvoo peikkojen
aamuvenytykset ja hypyt. Peikkojen suosikkileikki on tietenkin hantahippa. Jokai-
selle peikolle jaetaan hant&, joka kiinnitetd&dn omiin housuihin Kun peli alkaa pei-
kot lahtevat juoksemaan ja jokainen yrittaa vieda toiselta hannéan. Aina kun saa
ryostettya peikolta hdnnan itselleen, rydstaja laittaa sen kiinni omiin housuihinsa.

Pelin voittaa se peikko joka saa kerattya itselleen eniten hantia.

Ohjaaja voi jatkaa peikkoleikkia, mikali lapset siitd innostuvat ja kertoa, ettd myos

nama seuraavat leikit ovat peikkojen suosikkileikkeja.
Toiminta 2
Kéapyviesti

Keskella pelikenttda on iso kasa kapyja. Muodostetaan 3-4 hengen joukkueita ja
jokaiselle joukkueelle oma kotipesa, joka on yhtd kaukana kapykasasta. Jokai-
sesta joukkueesta yksi lapsi saa hakea yhden kavyn kerrallaan kotipesdansa.
Peli jatkuu niin kauan, kun kdpykasassa on viela kdpyja. Voittajajoukkue on se
kenelld on eniten kapyja kotipeséssaan silloin kun peli loppuu.

Toiminta 3
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Kivi, puu, kanto

Ohjaaja kyselee lapsia muodostamaan vartalollaan kiven, puun ja kannon. Yh-
dessa sovitaan miten kyseinen asia naytetdan vartalolla. Esimerkiksi puuta esi-
tettdessa vartalo venytetddn mahdollisimman pitkaksi, kivena ollessa mennaan
sykkyraan ja kantona voidaan olla kyykysséa. Ohjaaja lahtee huutelemaan vuoro-
tellen satunnaisessa jarjestyksessa kivi, puu, kanto ja lapset ottavat aina kysei-

sen asennon.
Toiminta 4
Puro, sammal, kivikko

Tama on metséaversio leikistda maa-meri-taivas. Valitaan kolme pistetta esim.
puro, sammal ja kivikko. Ohjaaja huutelee lapsille pisteiden nimia ja lasten taytyy

likkua kyseiselle pisteelle.

Lopetus: Lopuksi rauhoitutaan maassa istumalla tai makaamalla kuunnellen yh-

dessa luonnon aania. Ohjaaja kiittaa lapsia mukavasta hetkesta.
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Suunnitelma 2

Tavoite: Tavoitteena on tutustua luontoon taiteen menetelmia apuna kayttaen.

Tarvikkeet: Metséan soveltuvat varusteet lapsille. Tarvitaan myds keppeja, isoja

oksia seké narua.

Aloitus: Tuokio aloitetaan kyselemalla lapsilta, ettéd mita kaikkea vareja he ovat
luonnossa nahneet ja millaisia materiaaleja luonnosta loytaneet. Ohjaaja kertoo,
ettd tdnaan muodostamme yhdessa erilaisista vareista ja materiaaleista tilkkuta-
kin luontoon, seka valmistamme oman taideoksan. Mikali lapsia on paljon, kan-

nattaa muodostaa pienryhmia, jotka tekevat teokset yhdessa.
Toiminta 1
Luonnon tilkkutakki

Ohjaaja etsii maasta tasaisen alustan ja piirtdd kepilla tai muodostaa kepeista
ruudukon. Taman jalkeen ruutuihin etsitd&n luonnosta erikokoisia, -muotoisia ja
— varisia asioita. Ruudukkoon voidaan laittaa samoja asioita, esimerkiksi kuusen
kapyja. Lopputuloksena maahan muodostuu luonnon tilkkutakki. Lasten kanssa

keskustellaan tilkkutakin sisallosta ja erilaisista luonnon materiaaleista.
Toiminta 2

Taideoksa

Tarvikkeet: narua

Etsitdan luonnosta iso puusta pudonnut oksa. Lapset saava etsia luonnosta eri-
laisia luonnonaarteita, kuten kéapyja, heinia, risuja, keppeja tai lehtia ja ne ripus-
tetaan roikkumaan oksaan. Oksa laitetaan esille paivakodin tiloihin.

Lopetus: Tuokio lopetetaan yhdessa ihailemalla aikaansaannoksia ja ohjaaja tie-

tenkin kehuu, miten hienoja tdita lapset saivat aikaan.
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Suunnitelma 3

Tavoite: Tavoitteena on tutustua luontoon liikuntaa apua kayttaen.

Tarvikkeet: Metsaan soveltuvat varusteet lapsille, kuitenkin sellaiset joissa on

helppo juosta ja liikkua. Toiminaan tarvitaan myods vaahtomuovimaila.

Aloitus: Ohjaaja kertoo milla alueilla liikutaan ja mita tanaan on tarkoitus tehda.
Toiminta 1

Kuka pelkdd metsanpeikkoa

Joku leikkijoista valitaan metsanpeikoksi. Leikkialue rajataan viivoilla ja leikkijat
menevat alueen toiseen paahan. Metsanpeikko on selin leikkijoihin péain alueen
keskelld ja huutaa: Kuka pelkda metsanpeikkoa? Leikkijat lahtevéat juoksemaan
alueen toiseen paahan metsanpeikon yrittdessa ottaa heita kiinni. Kiinnijaaneista

tulee myods metsanpeikkoja, nain jatketaan kunnes kaikki on saatu kiinni.
Toiminta 2
Metsénhaltija

Metsasta valitaan yksi kohta metsanhaltijan istuimeksi. Se voi olla korkeampi
kohta maastossa tai kivi tai kanto. Sen jalkeen valitaan metsanhaltija. Metsanhal-
tija laskee sataan ja silla valin toiset leikkijat menevat piiloon. Metsanhaltija lahtee
etsimaan leikkijoita ja silla valin muiden tulisi yrittd& hiipi& metsénhaltijan valtais-
tuimelle. Jos metsanhaltija huomaa jonkun yrittdvan istuimelleen, tdma huutaa
kyseisen leikkijan nimen, jolloin leikkijan on palattava piiloonsa. Jos joku onnistuu

valtaamaan metséanhaltijan valtaistuimen, hanesta tulee uusi metsanhaltija
Toiminta 3
Peikkohippa

Valitaan nelja peikkoa, jotka menevat pelialueen eri nurkkiin "omiin pesiinsa”.
Muut likkkujat voivat liikkua vapaasti pelialueella. Leikin ohjaajan huutaessa "pei-

kot pois pesasta”, peikot saavat lahtea pesasta. Jos peikko saa kiinni jonkun liik-
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kujan, hanen tulee taluttaa kiinnijddnyt kadesta pitden pesédansa. Ohjaajan huu-
taessa “peikot takaisin pesaan”, on peikkojen toteltava. Nain jatketaan, kunnes

kaikki liikkujat ovat jonkun peikon pesassa. Lopuksi lasketaan "saaliit”.
Toiminta 4

Jattilainen metsassa

Tarvikkeet: Vaahtomuovimaila

Maahan merkitaan n. 10-15 m halkaisijaltaan oleva ympyra. Yksi leikkijoista vali-
taan jattilaiseksi, joka menee ympyran keskelle vaahtomuovimailan kanssa. Han
ei saa poistua ympyrasta. Muut leikkijat [ahtevat juoksemaan piirin ympari, mutta
poikkeavat valilla piirin sisalla. Mennessaan piirin sisélle he huutavat: Jattilainen
ei ole kotona. Talloin jattilainen yrittdd huitaista piirin sisélla olevaa pehmealla

vaahtomuovimaailmalla selkaan. Jos han osuu, vaihtuu jattilainen.

Lopetus: Lopuksi rauhoitutaan maassa istumalla tai makaamalla kuunnellen yh-

dessa luonnon aania. Ohjaaja kiittaa lapsia mukavasta hetkesta.
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Suunnitelma 4
Tavoite: Tavoitteena on tutustua luontoon taiteen menetelmia apuna kayttaen.

Tarvikkeet: Metsédéan soveltuvat varusteet lapsille. Tarvitaan myds paperia, kynia

seka alustoja.

Aloitus: Kerddnnytadn metsassa piiriin ja ohjaaja lukee aluksi sadun, joka kertoo
luonnon &anista. Voit kayttaa kansiosta l0ytyvaa valmista satua tai keksia oman.
Taman jalkeen ohjaaja kertoo, ettéa tdndan on tarkoituksena piirtaa paperille luon-
non &adnimaisemaa. Jokaista pyydetaan etsiméaan itselleen lahialueelta paikka,

jossa voi rauhoittua kuuntelemaan ja piirtamaan.
Toiminta:
Luonnon aanet

Lapset rauhoittuvat kuuntelemaan metsan aania, jonka jalkeen lapset saavat piir-

taa paperille kuulemansa aanimaiseman.
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Liite

Mennddn mehtdan- ideoita luon-

tokasvatukseen piivikodissa

Kuvat ja toimintaideat Milla Koikkalainen

32



Tervetuloa luontokasvatuk-
sen maailmaan!

Mennaan mehtédén- ideoita luontokasvatukseen paivakodissa on osa samanni-
mista opinnaytety6tani (Saimaan ammattikorkeakoulu 2015). Taman kansion
avulla haluan kannustaa varhaiskasvattajia kayttamaan luontoa ja metsaa avuksi
varhaiskasvatuksen toimintaympéaristond. Luonto on loistava oppimisymparisto
joka kannustaa lapsia likkumiseen, tutkimiseen ja kokeilemiseen.

Kansio on jaoteltu kahteen osaan. Ensimmaisesta osasta l0ydat ohjeita liikunnal-
lisiin leikkeihin ja peleihin, joita voi luonnossa toteuttaa. Toisessa osassa on ide-
oita luonnossa jarjestettaviin taidetuokioihin. Kansiosta 16ytyy myos pienet "tieto-
ruudut”, joissa kerrotaan lyhkaisyydessaan liikunta- ja taidepedagogiikan perus-

ajatuksista.

Toivon, ettd nama ideat innostavat sinut kayttdmaan luontoa enemman varhais-
kasvatuksessa ja saat kokea paljon mukavia ja rentouttavia hetkia luonnon kes-

kella.

Milla Koikkalainen

Sosionomi (Amk), Lastentarhanopettaja

Kuvat ja toimintaideat: Milla Koikkalainen
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Metsin lohdutus

Kun joskus surettaa,

kun mieli apeutuu ja kaikki on nurin-
perin pantu,

niin metsa oudon ihmeen aikaan saa.

Sen puu, sen neulaspolku, sammalai-
nen mantu ne ottaa syliin hellaan, peh-
meaan,

vie lahelle, vie vasten sydantaan.

Kuin aidin puhallus, on tuulen lohdu-
tus.

Se ihmeen lailla kivun lievitta3,

ja iloaurinko jo kiipeaa

ja keikkuu kohta puiden latvustoissa.
On suru poissa!

Leena Ravantti
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e Kun annat lapselle luvan liikkua ja nauttia siitd, tuet lapsen
suotuisaa kehityskulkua.

e Lapsen liikkuminen on vilttdmatontd hdnen normaalin fyysi-
sen kasvun ja kehityksen kannalta.

o Liikkumisen kautta lapsi kokee todellisuutta ja ymparilldan ole-
vaa maailmaa.

e Erilaiset liikuntaymparistot pdiviakodissa harjaannuttavat mo-
torisia perustaitoja monipuolisesti.

o Latdkoissd leikkiminen, kdpyjen kerddminen ja hiekan kaiva-
minen ovat lapsen kannalta merkityksellisid toimintoja.

e Liikuntatilanteet harjaannuttavat myos tunteiden ilmaisun séé-
telyssa.

e Lapselle tulee tarjota mahdollisuuksia retkeilld ja seikkailla
luonnossa, silld liikkuminen epadtasaisessa maastossa kehittdad

lapsen kehonhallintaa sekd tasapainoa.

Metsénpeikkojen aamujumppa

Lapset ovat metsénpeikkoja ja ohjaaja nayttaa heille kuinka metsanpeikot jump-
paavat aamuisin. Nostellaan kasia ja polvia. Venytelldan, ravistellaan ja hypitadén

peikot vetredksi.
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Metsanpeikkojen hantéahippa

Tarvikkeet: Lapsimaaran mukainen maara esim. narusta tehtyja "hantia”.

Peikkojen suosikkileikki on tietenkin hantahippa. Jokaiselle peikolle jaetaan
hanta, joka kiinnitetdan omiin housuihin Kun peli alkaa peikot lahtevét juokse-
maan ja jokainen yrittda vieda toiselta hannan. Aina kun saa ryostettya peikolta
hannan itselleen, rydstaja laittaa sen kiinni omiin housuihinsa. Pelin voittaa se

peikko joka saa kerattya itselleen eniten hantia.
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Kéapyviesti
Tarvikkeet: iso kasa kapyja

Keskella pelikenttéa on iso kasa kapyja. Muodostetaan 3-4 hengen joukkueita ja
jokaiselle joukkueelle oma kotipesa, joka on yhtd kaukana kapykasasta. Jokai-
sesta joukkueesta yksi lapsi saa hakea yhden kavyn kerrallaan kotipesaansa.
Peli jatkuu niin kauan, kun kdpykasassa on viela kdpyja. Voittajajoukkue on se

kenelld on eniten kapyja kotipesassaan silloin kun peli loppuu.
Kivi, puu, kanto

Ohjaaja kyselee lapsia muodostamaan vartalollaan kiven, puun ja kannon. Yh-
dessa sovitaan miten kyseinen asia naytetdan vartalolla. Esimerkiksi puuta esi-
tettdessa vartalo venytetdan mahdollisimman pitkaksi, kivena ollessa mennaan
sykkyraan ja kantona voidaan olla kyykysséa. Ohjaaja lahtee huutelemaan vuoro-
tellen satunnaisessa jarjestyksessa kivi, puu, kanto ja lapset ottavat aina kysei-

sen asennon.

Erilaiset elaimet

Tassa leikissa lapset saavat valita itselleen eldgimen ja miettia kuinka se eléin
oikein liikkuukaan. Jokainen lapsi esittéa elaintdén vuorotellen ja toiset matkivat

perassa.
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Keppikisa

Lapset jaetaan pieniin rynm&aan. Ryhmien tehtava on etsia luonnosta keppeja ja
asettaa niita oman ryhméansa jonoon. Keppeja saa ottaa vain maasta ja yksi ker-
rallaan. Leikitddn joukkuekisana siten, etta kilpaillaan mika joukkueista saa pi-
simman jonon tietyn ajan kuluessa. Leikin loputtua voidaan kilpailla siitd, kumpi
joukkue saa heitettyd kepit nopeammin takaisin metsaan. Muistakaa, etta kep-

peja saa ottaa ainoastaan maasta, puiden oksia ei saa taittaa.
Kuka pelkdd metsanpeikkoa

Joku leikkijoista valitaan metsanpeikoksi. Leikkialue rajataan viivoilla ja leikkijat
menevat alueen toiseen paahan. Metsanpeikko on selin leikkijoihin pain alueen
keskelld ja huutaa: Kuka pelkda metsanpeikkoa? Leikkijat lahtevét juoksemaan
alueen toiseen paahan metsanpeikon yrittdessa ottaa heita kiinni. Kiinnijaéneista

tulee myods metsanpeikkoja, nain jatketaan kunnes kaikki on saatu kiinni.
Metsénhaltija

Metsasta valitaan yksi kohta metsanhaltijan istuimeksi. Se voi olla korkeampi
kohta maastossa tai kivi tai kanto. Sen jalkeen valitaan metsanhaltija. Metsanhal-
tija laskee sataan ja silla valin toiset leikkijat menevat piiloon. Metsanhaltija l[&htee
etsimaan leikkijoita ja silla valin muiden tulisi yrittd& hiipi& metsénhaltijan valtais-
tuimelle. Jos metsanhaltija huomaa jonkun yrittdvan istuimelleen, tdméa huutaa
kyseisen leikkijan nimen, jolloin leikkijan on palattava piiloonsa. Jos joku onnistuu

valtaamaan metsanhaltijan valtaistuimen, hanesta tulee uusi metsénhaltija.
Puuhippa

Leikissa jokainen leikkija valit-
see itselleen oman puun. Pui-
.~ den olisi hyva olla suhteellisen
lahelld toisiaan. Yksi leikkijoista
jaé ilman puuta. Kun kaikki ovat
menneet oman puunsa luokse,

iIman puuta jaanyt leikkija huu-

. taa: "Talo palaa, pakko vaihtaa”.



Talloin kaikkien leikkijoisen pitaa vaihtaa puuta mahdollisimman nopeasti. llman
puuta ollut leikkija yrittd& varastaa toisilta puun ja ehtia puulle ennen kuin joku
omaa puutaan vaihtava leikkija ehtii siihen. Puiden vaihdon jalkeen ilman puuta

jaédnyt pelaaja jaa uudeksi huutajaksi.
Piilotettu heratyskello
Tarvikkeet: Aanekkaasti tikittava ja piriseva heratyskello

Ohjaaja piilottaa metsaan heratyskellon ja asettaa sen soimaan viiden minuutin
paasta. Leikkijat lahtevat etsimaan kelloa. Leikkijat onnistuvat tehtavassaan, mi-

kali loytavat kellon ennen kuin se pirisee.
Myrsky

Leikkijat etsivat itselleen metsasta puun lehden. Tassa leikissa lehtia taytyy olla
eri puista. Ennen leikin alkua katsotaan yhdessa minka puun lehti kullakin leikki-
jalla on. Ohjaaja menee kauemmaksi leikkijoista ja huutelee eri puiden lehtien
nimi&. Ohjaajan huutaessa esim. koivu, kaikki leikkijat jolla on kadess&éan koivun
lehti kiertdvat ohjaajan ja palaavat omille paikoilleen. Kun ohjaaja huutaa myrsky,
kaikki leikkijat lahtevat juoksemaan ja heittavat samalla lehtensa ilmaan. Omalle

paikalle palatessaan, jokaisen on otettava maasta uusi lehti.

Peikkohippa

Valitaan kolme peikkoa, jotka menevat pelialueen eri nurkkiin "omiin pesiinsa”.
Muut liikkujat voivat liikkua vapaasti pelialueella. Leikin ohjaajan huutaessa "pei-
kot pois pesasta”, peikot saavat lahtea pesasta. Jos peikko saa kiinni jonkun liik-
kujan, héanen tulee taluttaa kiinnijdanyt kadesta pitden pesaansa. Ohjaajan huu-
taessa “peikot takaisin pesaan”, on peikkojen toteltava. Nain jatketaan, kunnes

kaikki liikkujat ovat jonkun peikon peséssé. Lopuksi lasketaan "saaliit”.

39



10 tikkua laudalla

. Tarvikkeet: lauta, kivi ja kym-
menen tikkua

Etsikaa metsasta leikkiin tarvit-
tavat valineet, laudan voi ottaa
mukaan. Valitaan yksi etsija ja
muut leikkijat menevat piiloon.
Lauta asetetaan kiven paalle.

Laudan p&aélle asetetaan kym-

menen isohkoa tikkua tai kep-
pid. Yksi leikkijoista ponkaisee laudan jalallaan niin, etta tikut lentelevat mahdol-
lisimman pitkalle. Muut leikkijat juoksevat piiloon silla aikaa kun etsija keraa tikut
takaisin laudalle. Kun kaikki tikut ovat paikallaan, han huutaa “10 tikkua lau-
dalla!”. Heti sen jalkeen han saa alkaa etsia muita leikkijoita.

Kun etsija loytaa jonkun leikkijan, hanen tulee juosta laudan luo, asettaa jalka
laudan paalle ja huutaa kuka on nahty, esim “Mikko nahty!”. Talldin piilossa oli-
jan tulee tulla pois piilosta odottamaan muiden 16ytymista. Mikko voi paljastues-
saan kuitenkin yrittda myds juosta ennen etsijaa laudan luokse ja huutaa “Omat
nimet kirjoissal”, jolloin han on loppukierroksen ajan turvassa ja voi jaada odot-
tamaan muiden l6ytymista.

Toiset leikkijat voivat yrittaa pelastaa I0ytyneet leikkijat juoksemalla laudan luo
ennen etsijaa ja polkaista laudan uudestaan niin etté tikut lentavat ympariinsa.
Talloin kaikkien tulee piiloutua uudestaan ja etsijan pitaa kerata taas tikut ja

aloittaa etsinnat alusta.
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Jattilainen metséassa
Tarvikkeet: Vaahtomuovimaila

Maahan merkitaan n. 10-15 m halkaisijaltaan oleva ympyra. Yksi leikkijoista vali-
taan jattilaiseksi, joka menee ympyran keskelle vaahtomuovimailan kanssa. Han
ei saa poistua ympyrasta. Muut leikkijat [ahtevat juoksemaan piirin ympari, mutta
poikkeavat valilla piirin sisdlla. Mennessaan piirin sisélle he huutavat: Jattilainen
ei ole kotona. Tall6in jattilainen yrittdd huitaista piirin sisélla olevaa pehmealla

vaahtomuovimaailmalla selkaan. Jos han osuu, vaihtuu jattilainen.
Puro, sammal, kivikko

Tama on metséaversio leikistda maa-meri-taivas. Valitaan kolme pistetta esim.
puro, sammal ja kivikko. Ohjaaja huutelee lapsille pisteiden nimia ja lasten taytyy

likkua kyseiselle pisteelle.

Karhu

Yksi lapsista valitaan karhuksi, joka on kyyryssa piirin keskella. Muut leikkijat
kiertavat karhua piirissa ja laulavat Karhu nukkuu- laulua. Kun laulu loppuu niin
karhu heraa ja toiset leikkijat l[&htevét juoksemaan karkuun. Karhun tehtavana
on yrittaa saada joku leikkijoista kiinni.

Karhu nukkuu, karhu nukkuu talvipesassansa.
Ei ole vaaraa kellaan,

nain sité leikitellaan.

Karhu nukkuu, karhu nukkuu,

eipas nukukkaan.
Luonnon oma jumpparata

Ohjaaja jarjestaa lapsille luontoon jumpparadan, joka on koottu luonnon omista
tarpeista. Seuraavassa on esitelty vain muutamia esimerkkejd, mutta radan voi

muokata mieleisekseen juuri niilla tarvikkeille, mité silloin on saatavilla.

Tarvikkeet: Kantoja, kivia, keppeja, kapyja. Vain mielikuvitus on rajana.
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Voit koostaa radan esim. nain:

1. Kepeista koottu rata: Keppien yli on tarkoitus hypella, hyppytyyleja voit
vaihdella; tasajalkaa, yhdella jalalla, sivuittain jne. Kepit voi laittaa myos
pystyyn ja niiden valista pujotella.

2. Kivien avulla voi harjoittaa tasapainoa. Voidaan menna kivista tehtya ra-
taa tai sitten yrittaa seista kiven paalla yhdella jalalla.

3. Kannoista voi tehdd myo6s radan. Voidaan yrittda kavella kantojen paalla,
tai hypata kannolta toiselle.

4. Monesti metsasta l6ytyy paikka, jossa voi kiipeilla. Se voi olla pieni kallio
tai joku puu, mutta sen avulla kiipeilyn voi ottaa mukaan jumpparataan.

Metsénpeikko komentaa

Yksi leikkijoistd on metsénpeikko, joka antaa komentoja muille leikkijoille. Vain
sellaisia komentoja, jotka alkavat sanoilla "Metsé&npeikko komentaa", noudate-
taan. Esimerkiksi jos metsanpeikko sanoo: "Metsanpeikko komentaa kadet
ylos", kaikkien on nostettava kadet ylos. Mutta jos metsanpeikko huutaa vain

"Kadet yl6s", ne jotka nostavat kadet ylos joutuvat pelista pois.

Esterata luonnossa

Liikutaan luonnossa olevien esteiden mukaan. Leikkipaikaksi kannattaa valita
vaihteleva maasto, jossa on runsaasti kantoja, kivid, ojia, rinteité ja kaatuneita
puunrunkoja. Jokainen leikkija saa valita itse tavan, jolla este ylitetdan. Esim. hy-
pitdan kivien yli tai rydémitdan puunrungon ali. Voidaan leikkia myds seuraa joh-

tajaa leikkina, jolloin jokainen saa olla vuorostaan johtaja.
Kettujahti

Leikkijat seisovat ringissa ja esittavat hanhia. Yksi leikkijoista on kettu, joka aset-
tuu ringin sisapuolelle. Kettu vaeltelee ringin sisapuolella, kunnes se yhtakkia pu-
jahtaa kahden leikkijan valista ringista ulos ja huutaa: "Juoskaa henkenne
edesta!” Ne kaksi, joiden valista kettu pujahti, juoksevat ringin ulkopuolta vastak-
kaisiin suuntiin takaisin paikoilleen. Kettu ottaa toisen leikkijan paikan, joten vii-

meisena paikalleen saapuva on seuraava kettu

42



Kettu ja kanit
Tarvikkeet: Viltti

Tassa leikissa valitaan yksi kettu ja muut leikkijat ovat kaneja. Kettu menee syr-
jemmaksi viltin kanssa. Silla valin kanit pomppivat, kun kettu huutaa, etta "kettu
tulee”, kanit menevat sykkyralle maahaan. Kettu piilottaa yhden kaneista viltin

alle ja huutaa, etta "Kettu menee”. Muiden kanien pitaa arvata, kuka viltin alle
on piilotettuna. HUOM! Ei saa kurkkia!
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o Taidekasvatusta tarvitaan, ettd pystyisimme ymmartimain
omaa kulttuuriamme kokonaisuutena.

e Taidekasvatuksen tavoitteena ei ole uusien taiteilijoiden kas-
vattaminen, vaan sen pitdisi antaa vilineitd itsensd ilmaisuun
sekd kokemusten ja elimysten vastaanottamiseen.

e Aikuisen tulee olla innostunut ja innostava.

e Etukiteen suunnitellun toiminnan lisdksi aikuisen on osat-
tava tarttua "taidekasvatuksellisiin” pedagogisiin hetkiin.

e Kasvattajan tehtdvana on luoda lapselle mahdollisuus esteet-
tisiin kokemuksiin. Han tukee sitd, ettd lapsella on kaytetta-
vissddn herkit ja avoimet aistit, kyky intensiiviseen ldsnd-
oloon sekd hammaéstelemisen ja ihmettelemisen taito.

e Kasvattajan tulee my6s luoda ympaéristdd, jossa néakyvit ja

kuuluvat lasten oman kulttuurin jéljet.

Ulos maalaamaan!
Tarvikkeet: Vesivareja, alustoja, siveltimia, vetta, paperia.

Ideana on vieda maalaushetki luonnon aarelle. Aluksi yhdessa ihastellaan lasten
kanssa mita kaikkea kaunista luonnosta loytyykaan. Lapset saavat maalata niita

ajatuksia mita luonnon ihasteleminen herattaa.
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Taideoksa
Tarvikkeet: narua

Etsitddn luonnosta iso puusta pudonnut oksa. Lapset saava etsia luonnosta eri-

laisia luonnonaarteita, kuten képyja, heinia, risuja, keppeja tai lehtia ja ne ripus-

tetaan roikkumaan oksaan. Oksa laitetaan esille paivakodin tiloihin.

Valokuvanayttely

Tarvikkeet: kamera, ipad tai jokin vastaava laite jolla saa valokuvia, tulostin.

Lapset saavat etsid luonnosta mieluisia kuvauskohteita. Jokainen lapsi kuvaa
vuorotellen. Ota kuvausvuorossa olevasta lapsesta valokuva ennen lapsen ku-
vauksia. Nain kuvat eivat sekoitu. Jarjestakaa paivakodille valokuvanayttely luon-

non inmeista.
Varien etsiminen

Tarvikkeet: varikortteja, iso valkoinen paperi, limaa
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Luonto on pullollaan erilaisia vareja. Ohjaaja nayttaa varikorttia ja lasten tehta-
vana on etsid luonnosta sen varisid asioita. Voidaan koostaa yhdessa taulu, jo-

hon on keréatty luonnosta I6ytyneet varit.

Luontotaulu

Jokaiselle annetaan noin A4- kokoinen pahvikehys. Etsitaan luonnosta jokin kiin-
toisa kohde, joka kehystetddn. Nain syntyy luontotaulu. Taululle voidaan keksia

nimi ja se voidaan esitella toisille.
Tuulisoittimet

Kerataan erilaisia "romuja” kuten pala peltia, paperia, muovia, puuta, lasia tai put-
kia. Nama ripustetaan rauhalliseen paikkaan luonnossa. Kun tuuli liikuttaa niita,
kuunnellaan yhdesséa millaista musiikkia syntyy.
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Luonnon tilkkutakki

Ohjaaja etsii maasta tasaisen alustan ja piirtdd kepilla tai muodostaa kepeista
ruudukon. Taméan jalkeen ruutuihin etsitd&n luonnosta erikokoisia, -muotoisia ja
— varisia asioita. Ruudukkoon voidaan laittaa samoja asioita, esimerkiksi kuusen

kapyja. Lopputuloksena maahan muodostuu luonnon tilkkutakki. Lasten kanssa

keskustellaan tilkkutakin sisallosta ja erilaisista luonnon materiaaleista.
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Luonnon asukkaat

Lapset miettivat ohjaajan kanssa luonnossa, keté siella voisi asua. Asuuko siella
elaimia, peikkoja, keijuja vai haltijoita. Sen jalkeen lapset etsivat luonnosta mate-
riaalia, joista kyseisen hahmon voi valmistaa. Ohjaajan on tarke&a kertoa, etta
mMit&&n ei saa repia irti maasta, vaan kaytetaan vain sellaisia asioita, jotka ovat jo

valmiina irrallaan.
Satu luonnosta
Tarvikkeet: satuhahmo, kamera

Lapsille annetaan aihe esimerkiksi pupun kevat. Ohjaajalla on mukana aihee-
seen sopiva hahmo, tdssa tapauksessa pupu. Jokainen lapsi saa vuorotellen
hahmon kateensa ja paasee jatkamaan tarinaa pupun kevaasta. Ohjaaja kirjoit-
taa tarinan ylos ja lukee sen lopuksi lapsille. Yhdessa voidaan myds ottaa kuvia

hahmosta luonnossa sellaisilla paikoilla missa se on tarinan mukaan seikkaillut.

Kuvat tulostettaessa syntyy lapsille omatekema kuvakirja.
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Musiikkia luonnossa

Lapset etsivat luonnosta erilaisia asioita, mista lahtee jokin &&ani. Muodostetaan

yhdessa konsertti noita asioita kayttaen.

Tuntovastakohtia

Etsitddn maasta ja muualtakin ymparistosta erilaisia materiaaleja ja tehdaéan
naista vastakohtapareja. Helppo vastakohtapari saadaan esimerkiksi niin, etta
otetaan toiseen kateen jotain pehmeaa ja toiseen jotain kovaa ja naytetaan ka-
verille. Samanlaisia tuntoaistin avulla tunnistettavia vastakohtapareja ovat mm.
kuiva — kostea, kylma — lammin, terava — tylppa, siled — rosoinen ja kevyt — pai-

nava.

Menninkaisen koti

Lasten tehtavana on etsia metsasta sieni. Ohjaaja pyytaa lapsia kuvittelemaan,
etta sen lakin alla on pienen menninkaisen koti. Jokainen lapsia saa valmistaa
menninkaisen luonnonmateriaaleista, esimerkiksi kavyista. Voidaan myos ra-

kentaa asioita, joita menninkainen voisi tarvita: sammalsanky, kivijakkara jne

Vesimaalausta

Tarvikkeet: Pensseleita, vetta, kastelukannuja

Kastellaan kastelukannuilla kaikenlaisia asioita ymparistdssa ja katsotaan miten
varit kirkastuvat. Voidaan myds maalata kayttden suurta pensselia. Maalataan
vedella kivien, oksien ja lehtien pintaa. Erityisesti kivet ja kalliot nayttavat maa-

lattuina hienolta.
Luonnon aanet
Tarvikkeet: paperia, kynia, alustoja

Keraannytaan metsassa piiriin ja ohjaaja lukee aluksi sadun, joka kertoo luon-
non aanista. Voit kayttaa tata valmista satua tai keksia oman. Taman jalkeen
ohjaaja kertoo, etta tanaan on tarkoituksena piirtaa paperille luonnon aanimai-
semaa. Jokaista pyydetaan etsimaan itselleen lahialueelta paikka, jossa voi rau-

hoittua kuuntelemaan ja piirtdmaan.
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Satu: Pieni Meeri Menninkainen he-
rasi eraana sateisena aamuna kolos-
taan. Han kuunteli kuinka sade rum-
mutti kattoon. Se kuulosti silta kuin
pienet sadepisarat olisivat tanssineet

polkkaa hanen kolonsa paalla. Meeri

44 nousi hitaasti ylos sangystaan ja ve-
nytteli jasenensa vetreaksi. Avoimesta ikkunastaan han kuuli kuinka tuuli
ulvoi metsassa. Varis raakkui yksinaisena pihapuussa ja jostain kauempaa

kuului sammakkokuoron kurnutusta.

Meerin syotya aamupalan, sateen ropina oli hiljentynyt ja han paatti lah-
tea ulos. Ulkona han kuunteli, kuinka linnut pitivat konserttiaan. Ne lauloi-
vat hyvasteja metsalle, silla pian ne lahtisivat etelaan talvehtimaan. Mee-
rin astellessa polulla kahisivat jo puista irronneet lehdet hanen jaloissaan.
Tuuli suhisi puissa ja lennatti lisaa lehtia metsaan.

Polun vieressa kukki viela muutamia kukkasia, joissa mehilaiset porrasi-
vat keraten hunajaa varastoihinsa. Pieni perhonen lepatti hiljaa Meerin
vierella, sekin oli vaistonnut syksyn saapumisen.

Joka paikassa tuoksui raikkaalle ja alkavalle syksylle. Meeri poimi muuta-
man puolukan suuhunsa. Puolukat olivat Meerin herkkua. Meeri ajatteli,
etta kesa oli ollut ihana, mutta han toivotti myos syksyn tervetulleeksi.
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