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1JOHDANTO

Opintojemme ensimmaisen tyOharjoittelun aikana teimme huomioita, etta hyvin
usein ikaantyneiden ulkonakoa koskevat tarpeet laiminlyodaan hoitotyossa. Tasta
syystd paatimme tehda opinndytetyon aiheeseen liittyen. Opinnaytetydmme on toi-
minnallinen projekti, joka pitda sisallaan koulutuksen estetiikan merkityksesta
ikdantyneen arjessa. Aiheella on meille henkilokohtainen merkitys, silla olemme jo-
kainen tyoskennelleet kauneudenhoitoalalla ennen hoitotyon opintojen aloitta-
mista. Projektia tehdessa korostui projektin jasenten vélinen moniammatillisuus,
jonka avulla tarkastelimme estetiikkaa eri nakokulmista. Projektissa pyrimme muo-
dostamaan kokonaisuuden, jossa yhdistyvat sekd hoitotyon ettd kauneudenhoi-

toalan nakokulmat.

Projektimme pitaa sisallaan koulutuksen Kuusikummun hoitotyontekijoille estetii-
kan merkityksesta hoitotyon arjessa. Koulutuksessa toimme esille asioita ja esi-
merkkejd, jotka voivat olla arkisia, meille itsestddn selvia asioita, mutta merkittavia
ikddntyneelle. Nama ovat asioita, joista he eivat enda itse valttamatta kykene huo-
lehtimaan. Tallaisia asioita ovat esimerkiksi kulma-, korva, -ja partakarvojen siisti-
minen, hiusten rullaaminen ja kampaaminen seka vaatteiden valinta ja niista huo-
lehtiminen. On tarkeda, etta ikdantyneiden ulkonakoon liittyvat yksilolliset tarpeet
ja tottumukset huomioidaan. Opinndytetydmme aihe muodostui hiljalleen opinto-
jemme ensimmadisen vuoden aikana. Tyodelamayhteydelle projektia tarjotessa sille
16ytyi heti tarve ja kiinnostus. Opinndytetyomme toimeksiantajana toimii Kokkolan

Kuusikummun senioriasuminen.

Opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa Kuusikummun vakituiselle hoitohenkil6-
kunnalle tietoa ikdantyneen estetiikasta arjessa koulutusprojektin muodossa.

Aluksi kartoitetaan tiedon tarve koulutusprojektin sisdllostda hoitotyon esimiehen



kautta. Tavoitteena on Kuusikummun hoitotyontekijoiden tietoisuuden lisdidminen
estetiikan merkityksesta ikdantyneiden arjessa ja sen soveltaminen osaksi hoito-
tyota. Ndin voidaan tukea asukkaiden hyvinvointia. Kuusikummun hoitotyonteki-
joiden on hyodyllista saada koulutusta kyseisestd aiheesta, silld heilla ei ole ollut

aikaisempia koulutuksia estetiikkaan liittyen.

Ikaihmisten ulkonaosta huolehtiminen unohtuu usein arkipaivan kiireessa. Pienilla
teoilla voidaan tuoda ikdaantyneiden arkeen runsaasti iloa ja parantaa néain heidan
elamanlaatua. Ikdaantyneiden estetiikan kehittyvalla alalla siistiytyminen ja ulko-
naodstd huolehtiminen voidaan katsoa yhta tarkeaksi kuin terveellinen syominenkin
(O'Neil 2009). Opinnaytetydssimme kerromme, miten estetiikka tulisi ikdantynei-
den kohdalla huomioida, seka kasittelemme estetiikan merkitysta yksilon hyvin-

voinnissa ja ikaantymisessa.

Koulutuksessa kasittelemme estetiikan merkitysta yksilon hyvinvointiin ja tuomme
esille asioita, joihin hoitotyontekijoiden tulisi kiinnittda huomiota paivittdin. On tar-
keda huomioida ikdihmisen oma nakemys estetiikasta. Hoitajan tulee pyrkia ym-
martamaan ndita nakemyksid avustaessaan vanhusta esimerkiksi pukeutumaan.
Esteettisyyden vaatimukset kuuluvat hoitotyon eettisiin lahtokohtiin ja ihmisar-
voon (Tuhkanen 2006). Tutkimusten mukaan ikdantymisprosessia ymmartamalla
voidaan parantaa eldmdnlaatua sairauden vahentdmisen lisdksi (Kadlec, Arumi,
Immerwahr & Barry 2005). Ikaantyneen itsemaaraamisoikeuteen vaikuttaa keskei-
sesti ikdantyneen toimintakyky. Heikentynyt toimintakyky edellyttaa ulkopuolista
apua monessa asiassa. Tarkeinta on, etta ikdantyneen mielipiteita kuunnellaan ja
hénelle annetaan mahdollisuus osallistua keskusteluun hanta koskevissa asioissa.
(Myllymaki 2014.) On pyrittava tekemaan aktiivisesti tyotd, jotta ikdantynyt saisi
sdilyttdd ihmisarvonsa, yksityisyytensa seka itsemaaraamisoikeutensa. Jokaisella

ihmiselld on oma ainutlaatuinen tarinansa ja elamanhistoriansa, ja siksi eettisesti



hyva hoito voidaan toteuttaa ainoastaan yksilollisesti kuunnellen ikdéntyneen tari-
naa ja toivomuksia. On tarkeda muistaa, etta yksityisyyden kunnioittamiseen kuu-
luu pienten, mutta ikdantyneelle tarkeiden asioiden huomioiminen. (Valtakunnal-
linen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta ETENE 2008.) Ikaantyvien
aikuisten vaestorakenteen nopea kasvu on synnyttanyt uuden alan, jota kutsutaan
ikdantyneen estetiikaksi. Tama erikoisala keskittyy ikdantyvan esteettisiin muutok-
siin ja niiden vaatimaan hoitoon. (O'Neil 2009.) Eettiset periaatteet turvaavat ihmis-
arvoisen vanhuuden. Ikaantyneelld tulee olla mahdollisuus turvallisuuteen, yksi-
161lisyyteen, osallisuuteen ja itsemaaraamisoikeuteen ja hoito tulee maaritelld ikdan-

tyneen omien voimavarojen mukaan. (Vesivalo 2015, 9.)

Opinndytetyomme rakentuu projektin keskeisista kasitteista, jotka ovat estetiikka,
ikdantynyt, hoitotyontekija, projekti ja koulutus. Kasitteet avaamme seuraavassa
kappaleessa. Tyossamme kerromme my06s projektimme tarkoituksen ja tavoitteet,
sekd projektin suunnittelusta. Lisdksi kerromme projektimme toteutuksesta seka
sen teoriasisdllostd. Opinndytetyomme lopussa arvioimme projektimme onnistu-
mista seka sen eettisyyttd ja luotettavuutta. Viimeisessa luvussa olemme pohtineet
projektin kulkua, ammatillista kasvuamme sekd projektin hyotya hoitotyohon.
Opinndytetydomme on tasavertaisen yhteistyon tulos, jossa tietoperusta ja koko

opinndytetyon prosessi on yhdessa rakennettu.



2 PROJEKTIN KESKEISET KASITTEET

Estetiikka on filosofian ala, jonka tutkimuskohteina on kauneus, taide ja muut asiat
joihin voidaan liittda esteettisyyden kokemus, tai elamys ja esteettisia arvoja (Varto,
J. 2006, 17-18). Estetiikka ei ehkd termind kuulu jokapdivadiseen arkikieleen, mutta
vastaamme tulee esteettisid ilmidita paivittdin. Muun muassa pukeutumisen ja
ulkonakomme kautta olemme tekemisissd esteettisten ilmididen kanssa.
Ulkonakomme perustuu esteettisille periaatteille. Estetiikka vaikuttaa my6s omaan
hyvinvointiimme ja koko ympadriston tilaan tekojemme kautta. (Naukkarinen 2011,
19.) Meista jokainen ndkee kauneuden asioissa eri tavoin, vaikka katsoisimme
samoja asioita samaan aikaan. Toiset ihmiset tavoittelevat taydellisyyttd, kun taas
toisille epataydellisyys edustaa taydellisyytta. Tata kutsutaan yksilon estetiikaksi.
(O"Neil 2009.)

Ihmiset eivat jatd esteettisid asioita huomaamatta, vaan pdinvastoin keskittyvat
niihin hyvinkin usein ja antavat niille paljon painoarvoa. Arki ei hyljeksi
esteettisyyttd, vaan paadstdd sen nautiskellen tunkeutumaan viimeisiinkin
onkaloihinsa. Se mika ymparoi meita jatkuvasti ja vakisin, ei voi olla liian luovaa.
Se ei voi my0Oskaan olla johonkin tiettyyn malliin pysahtynytta. Erityisesti arki ei
voi koostua vain jostakin yhdenlaisesta jatkuvaa huomiota vaativasta asiasta tai
arvoalueesta, kuten esteettisyydestd, vaan siind on samanaikaisesti ja perakkain
useita erilaisia puolia, jotka kaikki ovat tarkeitd. Esimerkiksi vaikkapa
pukeutuminen on samanaikaisesti esteettinen, eettinen, seksuaalinen ja

taloudellinen teko. (Naukkarinen 2011, 19, 37-39.)

Estetiikka on erdanlainen keino pdastd arjen ylapuolelle. Se on henkilokohtainen
kokemus ja sisdltdd kokijan historian, elinpiirin ja kulttuuritaustan. Kokemus

tapahtuu hetkessa. Esteettisen elamyksen mahdollistaa taiteen itseisarvo.



Konkreettista tarkoitusta ei tarvita. Kauneus ja esteettisyys ovat arvoja, joiden tulisi

rikastuttaa arkea ja kuulua jokaisen ihmisen elamaan. (Liikanen 2003, 29, 36.)

Opinndytetyossamme tarkoitamme estetiikalla ikdantyneen fyysistd olemusta.
Kasite kattaa ikdantyneen ulkonddn, johon kuuluvat kasvot ja hiukset seka
ikdantyneen vaatetuksen. Ikaantyneen estetiikasta puhuttaessa huomio on yksilon

omassa fyysisessa olemuksessa; jokainen kokee oman esteettisyytensa eri tavalla.

Ikddntynyt on yleisesti kdytetty maaritelma vanhasta ihmisesta. Kuitenkaan ei ole
olemassa yleistd sopimusta tietystd idstd, jolloin henkilon katsotaan tulleen
vanhaksi. Yleisen kaytannon mukaan elettyjen vuosien tietty lukumaara maarittelee
kynnyksen vanhasta idsta seka otaksuu biologisen idn olevan samassa linjassa.
Samanaikaisesti on kuitenkin yleisesti hyvaksytty, ettda nama kaksi asiaa eivat
valttamatta ole yhtaldisid. (WHO 2015.) Taman paivan ihmiset haluavat elda pitkan

elaman, mutta eivat halua vanheta, eivatka halua itsedan kutsuttavan vanhukseksi.

Kun puhutaan vanhemmista ihmisistd, kadytetdan erilaisia kasitteita, kuten
ikdihminen, ikdantynyt, ikdantyva, eldkeikdinen, vanhus ja seniori. Kasitteen
valinta on usein vaikeaa, eika yksittaistd kuvaavaa kasitetta ole. (Voutilainen &
Tiikkainen 2010, 43.) Réasanen (2011) kuvailee vaitoskirjassaan ikaantynytta
kasitteend, joka koskee elamankulun jatkumon loppupdatd. Tallaista kasitettd
voidaan kayttdda, kun puhutaan ymparivuorokautisessa hoivassa olevasta

ikdantyneesta.

Kivelan (2006) mukaan kaikkia 65 vuotta tayttaneita kutsutaan eldkeldisiksi. 67-75-
vuotiaista han kayttaa nimitystd ikdantyva, ja 75-85-vuotiaat ovat idkkaita. Yli 85-
vuotiaat ovat hanen mukaansa vanhoja, ja vanhuksia ovat yli 90 vuotta tayttaneet.

Ikdaantyneella ihmisellda on alentunut fyysinen toimintakyky, lisaantynyt

psyykkinen haavoittuvuus, korostuneet luonteenpiirteet ja heikentynyt lahimuisti.



My®0s aistit heikkenevit ja sairaudet lisddntyvat. (Voutilainen & Tiikkainen 2010,

42-43.)

Opinndytetyossamme tarkoitamme ikdantyneella Kuusikummun senioriasumisen

asukkaita, jotka asuvat sielld ymparivuorokautisesti ja vakituisesti.

Hoitotyontekijiat ovat eriasteisia hoitotyon ammattilaisia, esimerkiksi sairaan- ja
terveydenhoitajia, katiloita tai lahihoitajia. Kyseessa on ammatillinen hoitaminen,
kun terveydenhuoltoalan koulutuksen saaneet ammattihenkilot kayttavat
ammatilliseen tietoonsa pohjautuvia auttamismenetelmid terveyspalveluiden
kayttdjien terveydellisen hyvédn edistamiseksi. Oikeus harjoittaa ammatillista
hoitamista on Suomessa lakiperustainen. Tietoperusta koulutuksessa voi olla
useilla tieteen aloilla, kuten fysioterapiassa fysioterapeuteilla, lddketieteessa
ladkareilld,  toimintoterapiassa  toimintaterapeuteilla = ja  hoitotieteessa
hoitotyontekijoilld. Ammatillista hoitamista, joka perustuu hoitotieteeseen,

kutsutaan hoitotyoksi. (Leino-Kilpi & Valimaki 2014, 23.)

Opinndytetyossamme  hoitotyontekijat  ovat ~ Kokkolan  Kuusikummun
senioriasumisen vakituista hoitohenkilokuntaa, jotka koostuvat
palveluesimiehestd, ldhi- ja sairaanhoitajista, kodinhoitajista seka virikeohjaajasta.
Opinndytetyossamme  kaytdimme  sekd  kasitteita  hoitotyontekija  ja

hoitohenkilokunta, jotka kasitteina tarkoittavat samaa.

Projektilla tarkoitetaan toiminnallisen opinndytetyon tavoitteellista prosessia, joka
kestda maaritetyn ajan. Jotta projektissa onnistuttaisiin, taytyy sita arvioida, organi-
soida, suunnitella, valvoa, sekd seurata ja toteuttaa tarkoin. (Vilkka & Airaksinen

2003, 48.) Projektin alkuvaiheessa tehddan projektisuunnitelma, joka koostuu ta-



voitteista, ohjaussuunnitelmasta, projektiryhmasta ja toteutussuunnitelmasta. To-
teutussuunnitelma puolestaan pitaa sisallaan projektin vaiheet, tehtavat, resurssit

ja aikataulun. (Paasivaara, Suhonen & Virtanen 2011, 87.)

Opinndytetyossamme projekti tarkoittaa Kokkolan Kuusikummulle tehtya koulu-

tustilaisuutta.

Koulutuksella tarkoitetaan selkeisiin tavoitteisiin johtavaa toimintaa, erityisesti tai-
tojen seka tiedon hallintaan johtavaa toimintaa (Turunen 1999, 11). Tana paivana
aikuisilta odotetaan kykya orientoitua ty0eldman sekd muiden elamén sarojen no-
peisiin muutoksiin. Samanaikaisesti heidan tulisi uusia tietojaan ja taitojaan. Aikui-
sille on mielekkaampaa oppia taitoja, joita han voi soveltaa valittomasti esimerkiksi

tyoeldmassaan. (Rauste-Von Wright, Von Wright & Soini 2003, 77-78.)

Koulutuksen suunnittelu alkaa siita, ettda koulutukselle on asetettu tavoite. Koulu-
tuksen sisdllon maarda koulutettavien tarpeet sekd ndihin perustuvat tavoitteet,
jotka tulee asettaa koulutukseen osallistuvien nakokulmasta. Oikea tavoite antaa
osallistujalle tunteen, etta han on hyotynyt koulutuksesta. Hyva tavoite on yksise-
litteinen ja konkreettinen, sekd sen saavutus voidaan arvioida. Koulutustilaisuu-
desta riippuen kaytossd olevat opetusmenetelmat voivat olla erilaisia. Koulutuk-
sessa toteutustapana voi olla esimerkiksi luento tai harjoittelu kdaytannossa tai nai-
den yhdistelma. Hyvassa koulutuksessa opettava asia kdydaan lapi myos kaytan-
non nakokulmasta. (Autti, Helin-Salmivaara, Anttila, Anttolainen, Halila, Karvo-

nen, Tolska, Turunen & Pasternack 2007.)

Koko eldaménsa ajan ihmiset kehittyvat. Kun ihminen varttuu aikuiseksi kasvami-
nen ja kehittyminen eivét suinkaan pysdhdy vaan monessa mielessd merkittavin

vaihe alkaa talloin. Koulutukseksi kutsutaan yhteiskunnallisissa laitoksissa annet-



tavaa, julkisesti organisoitua eli institutionaalista kasvatusta. Kasvatusta on usean-
laista, ja tarkeintd on tyon yhteydessa annettava kasvatus. Sitd voidaan toteuttaa
tiedottamalla ja antamalla virikkeita. Tyontekijdlle tarkeda on saada mahdollisuus

hankkia uusia kokemuksia. (Engestrém 2007.)

Opinnaytetyssaimme koulutus oli puolen paivan mittainen havainnollistava ja toi-
minnallinen tilaisuus Kuusikummun hoitotyontekijoille estetiikan merkityksesta
ikdantyneille. Opinndytetyossamme olemme rakentaneet koulutuksemme kon-
struktiivisesti, eli pyrimme syventamaan koulutukseen osallistuneiden hoitotyon-
tekijoiden jo olemassa olevaa tietoa ja rakentamaan uutta tietoa sen paalle (Rauste-

Von Wright, Soini & Von Wright 2003).



3 PROJEKTI

Tassa luvussa kasittelemme projektimme tarkoitusta, tavoitetta ja sen suunnitte-
lua. Projektimme on saanut alkunsa yhteisesta visiosta, jonka pohjalta syntyi myos
sen tarkoitus ja tavoite. Lisdksi kerromme projektin suunnittelun eri vaiheista ja

niiden etenemisesta.

3.1 Projektin tausta

Opinndytetydmme on toiminnallinen projekti. Sairaanhoitajaopintojemme aikana
olemme kiinnittaneet huomiota siihen kuinka ikdantyneiden ulkonaollisia seikkoja
laiminlyddaan hoitotyossa. Olemme huomioineet kuinka hoitajilla ei ole aikaa eika
osaamista hoitaa ikdaantyneiden ulkondkoa eika huolehtia siita. Tutkimukset kui-
tenkin osoittavat kuinka suuri merkitys ulkonaolla ja ulkoisella hyvinvoinnilla on

mielialaan ja henkiseen hyvinvointiin.

Paadyimme aiheeseen keskusteltuamme yhdessd ikdantyneiden esteettisista tar-
peista ja pohdittuamme, kuinka tarkea ja kiinnostava aihe oli. Forssenin 2007 julkai-
semassa artikkelissa tutkimustulokset osoittivat etta huumori, kauneus ja kulttuuri
vaikuttavat ikdantyneiden naisten elamassa jaksamiseen enemman kuin on oletettu.
Jokapdivdisen elaman esteettisyyden vaikutuksia terveyteen ja kotona jaksamiseen
on aliarvostettu. Pitkdn elamankokemuksen omaavina tutkimukseen osallistuneet
naiset kokivat etta heilla terveytta edistavia tarpeita ovat huumori, kauneus ja kult-
tuuri ja naita tulisi arvostaa. Varmuuden saimme keskusteltuamme aiheesta viela

tutkimussuunnitelmaamme ohjaavan opettajan kanssa, joka osoitti erityista kiin-



10

nostusta aiheeseen. Lisdksi 16ysimme opinndytety6llemme sopivan tydeldmén yh-
teyden Kokkolan Kuusikummun senioriasumisesta, ja siella oli tarve saada aihee-

seen liittyvaa koulutusta.

Ennen sairaanhoitajaopintoja olemme kaikki tyoskennelleet kauneuden ja hyvin-
voinnin parissa. Projektipaallikoista kaksi on aikaisemmalta ammatiltaan parturi-
kampaajia ja yksi on tyoskennellyt tekstiilialalla. Ajattelimme heti, ettd voisimme
hyodyntaa aikaisempaa ammattitaitobamme opinndytetydssamme ja yhdistaa kau-

neudenhoitoalan hoitotyéhon.

Alusta asti oli selkedd, ettd tyomme on projektiluontoinen, silla piddmme kaikki
kaytannonlaheisesta tyosta. Koulutus vaikutti aiheelle sopivimmalta ratkaisulta, ja
meita innosti myo6s koulutuksen mukanaan tuomat haasteet ja oppimiskokemukset.
Tulevassa ammatissamme vuorovaikutustaidot ovat suuressa osassa, ja ajatte-
limme, ettd koulutuksen pitdminen my0s antaa meille rohkeutta esiintya ja ilmaista
itseimme. Halusimme tuoda hoitotyontekijoille omaa osaamistamme kauneuden-
hoitoalalta ja muistuttaa heita siitd, kuinka he voivat parantaa ikdantyneiden mie-
lenterveytta huolehtimalla naiden ulkoisesta hyvinvoinnista. Koulutuksessa kayt-
tamamme teorian sekd kaytannon harjoitusten aiheet kokosimme oman kokemuk-
semme sekad tydelamén yhteyshenkilon tuomien koulutustarpeiden pohjalta. Tyo-
elaman yhteyshenkild toivoi koulutusta ihan arkisiin asioihin. Hanen mielestaan
esimerkiksi nuoremmat hoitotyontekijat eivat osanneet huomioida sukupolvien va-
lista eroa ulkonakoon liittyvissa asioissa. Han toivoi myos, etta hoitohenkilokuntaa
“herateltaisiin” huomiomaan estetiikka paivittdisessa hoitotyossaan ja muistutta-
maan kuinka merkityksellinen asia kaunis ulkoinen olemus on meille jokaiselle,
myo0s ikdantyneelle. Opinndytetyon lopullinen toteutuminen on kompromissi
omien resurssien, toimeksiantajan toiveiden, kohderyhman tarpeiden ja oppilaitok-
sen opinnaytetyota koskevien vaatimusten valilla (Vilkka & Airaksinen 2003, 56—

57).
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3.2 Projektin tarkoitus ja tavoitteet

Projektina toteutettavan opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa Kuusikummun
vakituiselle hoitohenkilokunnalle tietoa ikaantyneen estetiikasta arjessa

koulutustilaisuuden muodossa.

Koulutuksen kautta pyrimme herittelemaan ajatuksia estetiikan merkityksesta
yksilon hyvinvointiin peilaten kohderyhmién henkilokohtaisia paivittaisia
yksilOesteettisid valintoja, joiden paamaarand on tuottaa itselle mielihyvaa seka
itsevarmuutta ja jotka osaltaan luovat yksilon hyvinvoinnille perustaa. Pyrimme
myoOs innostamaan kohderyhmaa viemaan ajattelutapaa hoitotyohon, jolloin
asiakkaan yksiloestetilkan huomioimisella ja yksittédisilla pienilla valinnoilla

voitaisiin mahdollisesti kohentaa asiakkaan mielialaa seka itsetuntoa.

Opinndytetyon tavoitteena on Kuusikummun hoitotyontekijoiden tietoisuuden
lisdadaminen estetiikan merkityksestd ikdantyneiden arjessa ja sen soveltaminen

osaksi hoitotyota.

3.3 Projektiorganisaatio

Projektiryhmdmme koostuu kolmesta tasavertaisesta projektipaallikosta.
Ohjausryhmd  antaa  projektiryhmalle  toimeksiannon  sekd  tukee
projektitavoitteiden saavuttamista. Ohjausryhmaén tehtdva on vaikuttaa projektin
kokonaistavoitteisiin ja maarittad resursseja, aikataulua ja budjettia. (Ruuska 2006,
169.) Ohjausryhmaan kuuluvat projektin tilaajan eli Kokkolan Kuusikummun
senioriasumisen palveluesimies Marja-Liisa Svenfelt ja opinnaytetyotda ohjaava
opettaja, hoitotyon lehtori Anne Prest sekd opinnaytetyon tarkastaja, jona toimii

yliopettaja. Yhdessa projekti- ja ohjausryhma muodostavat projektiorganisaation.
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Projektiorganisaatioomme kuuluu my6s Kokkolan kaupungin vanhustenhuollon
palvelujohtaja Maija Juola, jolta anoimme tutkimusluvan ennen projektin

varsinaista aloittamista. (KUVIO 1.)

Vanhustenhuollon
palvelujohtaja

Maija Juola

Projektipaallikot
Anniina Jylha, Maa-
rit Lassila & Anu

Tiilikainen

T

Ohjaava opet- Kuusikummun Yliopettaja An-
taja Anne Prest palveluesimies nukka Kukkola
Marja-Liisa Sven-
felt

KUVIO 1. Projektiorganisaatio

Projektiryhmassa jasenille tulee maaritellda vastuualueet ja antaa valtuutus ratkaista
ongelmia omaa toimialuetta koskevissa kysymyksissd (Ruuska 2006, 154).
Projektiryhmdamme kuuluivat projektipaallikot. Projektipdallikot —jakoivat
koulutuksessa kasiteltivdt asiat kolmeen vastuualueeseen ja jokainen
projektipaallikko huolehti koulutusteorian tuottamisesta omalta vastuualueeltaan.

Projektiryhmédn kanssa on tarkedd koordinoida tyotehtavat, jotta asetettuihin
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tavoitteisiin paastdisiin sovitun aikataulun mukaisesti (Ruuska 2006, 165). Yksi
projektin johtajista keskittyi hiusten hoitoon ja muotoiluun, toinen kulma-, korva-

ja partakarvojen kasittelyyn seka yleiseen ehostukseen ja kolmas vaatetukseen.
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4 PROJEKTIN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Tassa kappaleessa kerromme projektin suunnittelusta ja suunnittelun eri vaiheista.
Projektiin kuuluu useita vaiheita, ja seuraavaksi kerromme, mista kaikki sai alkunsa

ja miten ideoimme, suunnittelimme ja aloitimme tyostamaan projektia.

4.1 Projektin suunnittelu

Aluksi hankimme projektillemme sopivan tyoelamanyhteyden, jonka saimme Kok-
kolan Kuusikummusta. Olimme yhteydessd Kuusikummun palveluesimieheen
Marja-Liisa Svenfeltiin ja tapasimme hanta muutaman kerran ennen koulutus-
tamme. Palavereissa kerroimme ajatuksistamme koulutuksen sisillostd ja saimme
my0s palveluesimiehen nikemyksen koulutuksen ja sen sisdllon tarpeista. So-
vimme, ettd palveluesimies ottaa koulutuksemme puheeksi huhtikuun 2014 osasto-
tunnilla ja kysyy hoitotyontekijoiden mielipidetta ja kiinnostusta aihetta kohtaan.
Palveluesimieheltd saimme varmistuksen koulutuksen tdrkeydestd ja sovimme
koulutuksen pitdmisesta. Saimme tietda, ettd koulutukseen osallistuisi Kuusikum-

mun vakituinen hoitohenkilokunta ja heita olisi 12 henkea.

Toukokuussa 2014 aloimme tyostamaan opinnaytetyosuunnitelmaa, jonka yliopet-
taja Annukka Kukkola hyvaksyi syyskuussa 2014. Projektin ideointivaiheessa ko-
koonnuimme tiheammin eri osapuolten kesken. Kokoonnuimme Kuusikummun
palveluesimiehen Marja-Liisa Svenfeltin kanssa kaksi kertaa suunnittelemaan kou-
lutuksen sisdltod ja toteutusta sekad allekirjoitimme opinndytetydsopimuksen. Opin-
ndytetyon ohjauspalavereihin osallistuimme opinndytety6ta ohjaavan opettajan
Anne Prestin kanssa ja yhteistyossa kehitimme opinndytetydmme sisaltod. Vanhus-

tenhuollon palvelujohtaja Maija Juola myo6nsi projektillemme tutkimusluvan (LIITE
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1) marraskuussa 2014. Tutkimuslupahakemuksen liitteeksi lisdisimme opinnayte-
tyonsuunnitelmamme. Sovimme Marja-Liisa Svenfeltin kanssa koulutuksen ajan-
kohdan, jonka han suunnitteli sen mukaisesti, ettd mahdollisimman moni vakitui-
nen hoitotyontekija pystyisi osallistumaan koulutukseen. Koulutuksen ajankoh-

daksi vahvistui 27.11.2014.

Ideoinnin jalkeen projektissa alkaa varsinainen suunnitteluvaihe. On tarkeaa selvit-
tad projektin tavoite ja keskeinen idea. (Paasivaara ym. 2011, 84). Suunnitteluvaihe
on projektissa hyvin keskeista. Suunnittelulla tarkoitetaan kolmea asiaa, jotka ovat
projektin ideointi eli luova ty6 projektin perustamiseksi, projektin sisaltdjen maarit-
tely seka ongelmien selvittaminen ja edeltava vaihe projektin toteutuksessa. (Paasi-
vaara ym. 2011, 84.). Suunnitteluvaiheessa kerasimme teoriatietoa koulutusrunkoa
varten ja tyonjako teoriaosuuden keraamisessa jakautuikin luonnollisesti. Han-
kimme koulutusta varten tilat ammattikorkeakoululta ja sovimme my6s kampaus-
pdiden ja muiden koulutuksessa kaytettivien vélineiden lainasta Keski-Pohjan-
maan ammattiopiston hiusalan opettajan kanssa. Hiusalan koulutusta jarjestetdan

Hyvinvointikampuksella.

Suunnitteluvaiheessa on tarkeda miettia, millaisia tuloksia ja vaikutuksia projektilta
odotetaan (Paasivaara ym. 2011, 84). Henkilokohtaiset paivittdiset esteettiset
valinnat luovat mielestimme osaltaan hyvinvoinnin perustaa. Jos esimerkiksi
kampaus ei tunnu omalta tai padalle on puettu vaate, joka ei miellyta, tekee se olon
vaivaantuneeksi. Asiakkaan mielialaan voidaan vaikuttaa huomioimalla hanen
aikaisemmat tapansa ja tottumuksensa toteuttaa omia esteettisid valintoja
yksilestetiikkaan liittyen. Erityisesti sellaisten asiakkaiden tukeminen on tarkead,
jotka eivdt endd itse kykene vaikuttamaan ulkondkonsd ehostukseen.
Ajatuksenamme oli motivoida hoitotyontekijoitd sdilyttamaan tyossaan
koulutuksessa esille tulleet ndakokulmat yksiloestetiikan huomioimisen tarkeydesta

ja ndin mahdollisesti vaikuttamaan asiakkaan mielialaan kohentavasti. Olimme
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myOs sopineet Marja-Liisa Svenfeltin kanssa lisddvamme koulutuksessa

kayttamamme materiaalin Kuusikummun henkilokunnan perehdytyskansioon.

Jo etukateen tulee osata tunnistaa, minkélaisia ongelmia projektissa saattaa ilmeta
ja niihin tulee osata varautua (Paasivaara, ym. 2011, 87). Projektissamme mahdol-
liseksi ongelmaksi saattaa muodostua vahainen tutkittu teoriatieto aiheesta. Tutki-
mustiedon vahaisyyden lisaksi riskiksi listasimme myo6s koulutukseen osallistuvien
hoitotyontekijoiden mahdolliset poissaolot. Projektin etenemisessa riskiksi voi koi-
tua my0s aikatauluttaminen. Projektiamme toteutti kolme tasavertaista projekti-
paallikkod, joiden yhteisen ajan 16ytyminen projektin toteuttamiselle olisi saattanut
koitua riskiksi. OpinnaytetyOprosessin aikana yksi projektipaallikoista suoritti kol-
men kuukauden vaihto-opintojakson ulkomailla ja toinen projektipaallikko vietti

valivuotta opinnoista.

Koulutuksen kaytannon suunnittelu alkoi valittomasti, kun olimme tavanneet
ty0elamayhdyshenkilomme, Marja-Liisa Svenfeltin. Taman jalkeen aloitimme
koulutusrungon tydstamisen, jonka hyvaksytimme ohjaavalla opettajallamme seka
tyoelaméan yhteyshenkilolla. Teoriaosuuden pohjalta laadimme koulutukseen
PowerPoint-esityksen ~ Microsoftin =~ PowerPoint-ohjelmalla.  Suunnittelimme
koulutukseen teoriaosuuden lisdksi kdytdnnon osuuden, jossa osallistujilla olisi
mahdollista harjoitella mm. rullausta ja pikakampauksia harjoituspdihin,
koulutuksessa esitettyjen esimerkkikampausten pohjalta.

Suunnittelimme koulutuksen tarkkaan ja huolella, jotta tydskentelymme sujuisi
mahdollisimman hyvin ja ammattimaisesti. Ennen varsinaisen koulutuksen
jarjestamista paatimme pitdd harjoituskoulutuksen, jolla pyrimme maaérittelemaan
varsinaisen koulutuksen kestoa sekd harjoittelemaan esiintymistd. Samalla
halusimme saada palautetta koeyleisoltd, joka muodostui ldhipiiriin kuuluvista
ystavistd ja tydelamdn ammattilaisista. Koulutustilaisuudessa jokainen

projektipaallikko esittdd oman aiemmin kokoamansa teoriaosuuden. Projektiin
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kuuluu eri vaiheita (KUVIO 2), kuten aloitus, suunnittelu, toteuttaminen ja
paattaminen. Projektin ohjaus kulkee mukana kaikissa projektin vaiheissa ja kaikki

vaiheet vaikuttavat lopulta lopputuloksen onnistumiseen. (Ruuska 2007.)

aloitus suunnittelu

Projektin Projektin Projektin l Projektin

péattami-

toteuttaminen

nen

Toimeksiannot Raportointi ‘
Projektin ohjaus Projektin lop-
putulos

KUVIO 2. Projektin eri vaiheet (mukaillen Ruuska 2007)

4.2 Koulutuksen toteutus

Tiedotimme koulutuksen ajankohdasta Kuusikummun hoitohenkilokuntaa
viemalla hyvissa ajoin henkilokunnan ilmoitustaululle koulutusilmoituksen (LIITE
3). Koulutus toteutettiin Kokkolan Kuusikummun senioriasumisen vakituiselle
henkilokunnalle. Kuusikummun henkilokuntaan kuuluu 6 kodinhoitajaa, 6
lahihoitajaa, 1 sairaanhoitaja ja palveluesimies. Kuusikummussa on 63 asuntoa ja 59
asiakasta. Osa asiakkaista pdrjaa hyvinkin itsendisesti, kun taas toiset tarvitsevat
enemmdn apua arjen toiminnoissa. Kuusikummun kaikilla asukkailla on
yksilollinen hoito- ja palvelusuunnitelma. Toivomme projektillamme saavamme

aikaan myonteisid muutoksia Kuusikummun asukkaiden hyvinvoinnissa.
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Kuusikummun hoitotyon tarkeimpia arvoja ovat asukkaan itsemadardamisoikeus,
eli asukas saa tehda paatoksia koskien hoitoaan ja vaikuttaa aktiivisesti paivansa
sisaltoon. Kuusikummussa toteutetaan kuntouttavaa hoitotyotd, jossa nahdaan
ikddntyneen voimavarat ja niitd ylldpidetdan ja kehitetdan. Asiakaslahtoisyytta to-
teutetaan yksil6llisilla hoito- ja palvelusuunnitelmilla, jotka perustuvat ikdantyneen
tarpeisiin ja joissa huomioidaan heidan tapansa ja tottumuksensa. Jokaista ikaanty-

nyttd kohdellaan tasavertaisesti ja oikeudenmukaisesti. (Kokkolan kaupunki 2011.)

Koulutus jarjestettiin Terveystien Hyvinvointikampuksen tiloissa 27.11.2014 klo
12.00-15.00 ja siithen osallistuivat kaikki kutsutut Kuusikummun hoitotyontekijat,
joita oli yhteensa 12 henkea. Kaikki osallistujat olivat naisia, ja heistd suurin osa on
ammatiltaan ldhihoitajia. Lisdksi koulutukseen osallistui palveluesimies, kaksi ko-
dinhoitajaa seka virikeohjaaja. Olimme varanneet koululta sopivan kokoisen luok-
kahuoneen koulutusta varten. Ennen koulutuksen alkua olimme jarjestaneet koulu-
tustilat valmiiksi ja laitoimme esille koulutuksessa olleet tyovalineet seka harjoitus-
paat. Lisdksi kavimme vield lapi koulutuksessamme kaytettdavan PowerPoint-esi-

tyksen ja varmistimme, etta jokainen tietaa roolinsa koulutuksen kulussa.

Koulutustilaisuus alkoi siten, ettd esittelimme jokainen itsemme ja kerroimme hie-
man taustojamme. Lisdksi kerroimme hieman opinndytetyostimme ja aiheen valin-
nasta. Kdvimme my0s lapi opinndytetydomme tarkoituksen ja tavoitteen. Taman jal-
keen koulutus eteni teoriaosuudella PowerPoint-esitysta tukena kayttaen. (LIITE 2.)
Koulutus eteni johdonmukaisesti alkaen johdannosta. Koulutuksen aiheita olivat

hygienia, hiukset, vaatetus ja asusteet seka trimmaus ja ehostus.

Koulutuksen sisélto oli jaettu projektipdallikdiden kesken, ja kukin esitti koulutuk-
sessa oman osuutensa. PowerPoint-esitys oli 69 dian pituinen ja koulutuksen teo-

riaosuus oli kestoltaan n. 2,5 tuntia (LIITE 2). Taman jdlkeen kaytannon harjoituk-
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sille oli varattu vield puoli tuntia. Koulutuksessa tuotiin esiin my0s projektipaalli-
koiden ammattitaitoa ja projektipaallikot auttoivat ja tukivat toisiaan koulutuksen
lapiviennissa. Koulutuksessa esiteltiin hiustenlaitossa ja parranajossa kaytettavia
tyovalineita sekd naytettiin kdytannon esimerkkejda muun muassa hiusten rullaami-
sesta. Koulutukseen osallistujat otettiin huomioon koko koulutuksen ajan, ja koulu-
tuksen aikana esiintyi runsaasti keskustelua kouluttajien seka osallistujien kesken.
Koulutuksen lopussa kaytiin yhteenveto koulutuksen sisallosta seka vapaata kes-
kustelua. Kerasimme koulutukseen osallistujilta myos lyhyen nimettomaéan palaut-
teen koulutuksen paatteeksi (LIITE 4). Tyoelamayhteys oli jarjestanyt lopuksi kah-
vituksen koulutukseen osallistuneille. Koulutus sujui suunnitellun aikataulun mu-
kaisesti. Kirjallisen palautteen lisaksi saimme myos suullista palautetta ja kiitosta
koulutuksestamme. Osallistujat kokivat oppineensa uutta ja saaneensa vahvistusta

jo opitulle tiedolle.

4.3 Projektin aikataulu ja budjetti

Projektimme alkoi epavirallisesti helmikuussa 2014, kun valitsimme aihepiirin seka
aloimme suunnitella ja rajata sitd. Otimme silloin my06s ensikerran yhteytta Kuusi-
kummun palveluesimieheen Marja-Liisa Svenfeltiin. Sovimme tuolloin, ettd toteu-
tamme projektin Kuusikummun senioriasumisen vakituiselle hoitohenkilokun-

nalle.

Maaliskuussa 2014 tapasimme Palveluesimies Svenfeltin projektin ideointipalave-
rin tiimoilta. Toukokuun 2014 kdytimme opinndytetyosuunnitelman kirjoittami-
seen ja tapasimme Svenfeltin uudelleen, jolloin kdvimme yhdessa lapi projektin
alustavaa suunnitelmaa. Toukokuussa esittelimme suunnitelmamme myos aloitus-

seminaarissa. Kesan aikana vield viimeistelimme opinnédytetysuunnitelmaa ja aloi-
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timme toteutettavan koulutuksen suunnittelun. Lokakuussa 2014 haimme tydl-
lemme tutkimuslupaa, joka myonnettiin marraskuussa 2014 (LIITE 1). Samaan ai-
kaan allekirjoitimme yhteistyosopimukset kaikkien projektiin osallistuvien osa-

puolten valilla.

Marraskuussa 2014 toteutimme projektin kaytannon osion, koulutuksen. Koulutus-
tila jarjestettiin projektipaallikoiden toimesta Centria ammattikorkeakoulun tiloista.
Koulutuksen toteutuksen jdlkeen aloitimme opinnaytetyoraportin tyostamisen in-
tensiivisesti pyrkien pysymaan asetettujen aikataulutavoitteiden rajoissa. Projektin

aikataulu on opinndytetyon liitteend (LIITE 5).

Pyrkimyksena oli hyodyntaa aineelliset ja rahalliset resurssit niin, ettd projektin to-
teutuminen mahdollistuisi minimaalisella budjetilla. Kustannuksia kertyi mm.
matka- ja materiaalikuluista. Materiaalikuluiksi arvioimme 20 € ja matkakuluiksi
200 € projektin suunnitteluvaiheessa. Itse koulutustilaisuudesta ei siis aiheutunut
projektipaallikoille kustannuksia, mutta matkakuluja kertyi, kun projektipaallikot
matkasivat maakunnista ja Oulusta Kokkolaan tyostamaan projektia. Koulutustilai-
suuden kahvituksen jarjesti ja kustansi opinndytetyon tilaaja, Kokkolan Kuusi-
kumpu. Koulutuksen jarjestelyissa teimme yhteisty6ta Terveystien Hyvinvointi-
kampuksella toimivan HiusOppi-nimisen opetuskampaamon kanssa. Heiltd
saimme lainaksi harjoituspaat, joita kaytimme apuna koulutuksessa sekd muita tar-
vikkeita. Naista ei aiheutunut meille kustannuksia. Projektin budjetti on esitetty liit-

teessa 5 (LIITE 5).
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4.4 Projektin viestintd, ohjaus ja dokumentaatio

Viestintd projektipaallikdiden valilla tapahtui sdahkopostiviestien ja puheluiden
muodossa, ja lisdksi projektipdallikdiden viestintda helpotti dlypuhelinsovellus
WhatsApp, johon perustimme viestiryhman. Viestinnan lisaksi jarjestimme useita
yhteisia tapaamisia. Hankaluuksia tuotti se, ettd asuimme kaikki eri paikkakunnilla.
Saimme kuitenkin tapaamiset jarjestymaan aina jonkun projektipaallikon luo ja li-
saksi tapasimme koululla seka kirjastossa. Kirjoitimme tyota myos itsenaisesti, ja
talloin olimme yhteydessa puhelimitse tai viestein. Viestinta tyoelamayhteyteen ta-
pahtui padasiassa tapaamisten muodossa. Lisdksi kdytimme yhteydenpitoon sah-

kopostia.

Projektin edetessa olimme saannollisesti yhteydessa ohjaavaan opettajaamme. En-
simmdinen tapaaminen ohjaavan opettajan kanssa oli syyskuussa 2014. Olemme ta-
vanneet ohjaavaa opettajaa useamman kerran ja lisaksi olemme olleet hdneen yh-
teydessa sahkopostin sekd Skypen vilitykselld. Pidimme ohjaavan opettajan ajan
tasalla opinnaytetydmme edistymisesta. Ohjaajalta opettajalta saimme ohjeita seka
parannusehdotuksia suunnitelmaan, koulutukseen ja opinnaytetyon kirjoittami-
seen. Ohjauskerroille veimme aina uusimman version opinnadytetyostimme. Oh-
jaaja katsoi, ettd vaadittavat kriteerit tayttyivat ja padsimme ndin etenemdan seu-
raavaan vaiheeseen. Koulutuksen tekemiseen saimme ohjausta myos Kuusikum-
mun palveluesimieheltd. Koulutuksen siséllosta teimme myos Kuusikumpuun yh-
teenvedon, jotta heille jaisi materiaalia aiheeseen liittyen ja jota hoitotyontekijat voi-

sivat hyodyntaa tyossaan.

Raportoinnissa tulee kasitelld sitd, millaisia keinoja koulutuksen toteutumiseksi

kaytettiin. Nain ollen dokumentoinnin tarkkuus projektissa korostuu. (Vilkka & Ai-
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raksinen 2003, 51.) Raportoinnissamme pyrimme tuomaan esiin, kuinka ryhmatyos-
kentelymme, dialogisuus, tyonjako ja vastuualueiden jako onnistui. Halusimme ra-

portoida tydmme vaiheet yksityiskohtaisesti ja selkeasti.
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5 KOULUTUKSEN SISALTO

Tassa kappaleessa kasittelemme koulutuksessa kayttamaamme teoriasisaltoa. Kap-
paleen teorian pohjalta olemme rakentaneet pitimamme koulutuksen, josta tiivis-

tetty PowerPoint-esitys liitteena. (LIITE 2)

5.1 Seksuaalisuus

Hoitolaitoksissa asuvat idkkaat joutuvat sopeutumaan hoitolaitoksensa oloihin
my0s seksuaalisuutta koskevissa asioissa. Téllaisille idkkadille fyysisid kontakteja si-
saltavat aistikokemukset ja rakastava huolenpito ovat erityisen tarkeitd. Oman hy-
vinvoinnin turvaamiseksi my0s itsensd hoitaminen, kuten ulkondosta huolehtimi-
nen, on tarkedd. Hoitotyontekijoiden on tarkedd auttaa idkkaitd pukeutumaan kau-

niisti ja hoitamaan hiuksiaan ja ulkondkoaan. (Kan & Pohjola 2013, 8788.)

Naisen seksuaalista identiteettid voidaan tukea auttamalla hanta huolehtimaan ul-
kondostaan ja tukemalla kokemusta hdnen omasta viehattavyydestdan. Hanen
kanssaan keskustellaan naisena olemiseen liittyvistd asioista. Mieshoitaja toimii idk-
kaan naisen parissa hoitajana, mutta my0s omalla yksilolliselld tavallaan miehena.
(Voutilainen, Vaarama, Backman, Paasivaara. Eloniemi-Sulkava & Finne-Soveri

2002, 36.)

Miehen seksuaalista identiteettid voidaan ylldpitdd tukemalla hanen kokemustaan
oman eldman hallinnasta ja osoittamalla selkedd arvostusta miehena. Hanta tulee
myos auttaa jatkamaan aiempien tottumusten mukaista vaatetus- ja parranajotapaa.

Vaippojen kayttoa valtetdan ja mahdollisuuksien mukaan virtsaaminen tapahtuu
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seisaaltaan. Heille annetaan mahdollisuus nauttia viehattavien naisten katsomi-
sesta. Puhutaan “miesten juttuja”. Naishoitaja toimii idkkaan miehen parissa hoita-

jana, mutta myos omalla yksilolliselld tavallaan naisena. (Voutilainen ym. 2002, 36.)

5.2 Hygienia

Ihmisten puhtauskasityksiin vaikuttavia tekijoita ovat henkilokohtaiset tavat ja tot-
tumukset sekd kulttuuri (Voutilainen ym. 2002, 136). Ikdaantyneelld on yleensa omat
vakiintuneet tapansa huolehtia hygieniastaan ja pukeutumisestaan. Puhtaus, miel-
lyttava ulkondko ja halu huolehtia niista ovat asioita, joita ihmiset paasaantoisesti
arvostavat. Sosiaalisten kontaktien vahaisyys ja elaman erilaiset vaikeudet saattavat
aiheuttaa valinpitamattomyytta henkilokohtaista hygieniaa kohtaan. Pesematto-
myydesta aiheutuva haju saattaa muodostua esteeksi normaalien sosiaalisten suh-

teiden luomiselle ja ylldapitamiselle. (Kan & Pohjola 2013, 117.)

Ikaantyessa koemme kaikki ihomuutoksia, jotka voivat vaikuttaa terveyteemme
seka hyvinvointiin. Mediassa ikdantynyt iho esitetaan usein negatiiviseen savyyn ja
hoitotyossa ihonhoito on ladkkeellista. Ikdantyneillad ei useinkaan ole riittavasti tie-
toa ihon ja hygienian hoidosta ja hoito jatkuu vanhaan totuttuun malliin, mutta
tamad saattaa vain pahentaa ihon kuntoa. Vdeston ikdantyessa on vahva halu luoda
todistusaineisto sille kuinka toimia ihonhoidossa ja perustella miksi ihoa tulee hoi-
taa tietylla tavalla. Tietoa kerattaessa tarvitaan ikaantyvien ja ammattilaisten nake-
myksid ihonhoidosta, lisatutkimuksia seka testauksia ihonhoitojen vaikuttavuu-
desta. Kun tutkittu tieto kehittyy koko ajan, tulisi sita hyodyntaa hoitotyon koulu-
tuksessa ja suunnitella kuinka hoito hyddynnetdan, toteutetaan ja arvioidaan. Sai-

raanhoitajat ovat hyvassa asemassa lisddmaan ikaantyneiden tietoutta ja sen posi-
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tiivisia vaikutuksia ikddntyneille. He voivat osoittaa mitd hyvia vaikutuksia ihon-
hoidolla on ja tuoda ihonhoidon osaksi ikdantyneiden jokapaivaista elamaa. (Cow-

dell & Garrett 2014.)

5.3 Hyvinvointi ja itsetunto

Omakohtainen hyvinvointi on sekd mielentilaa, ettd kaytannollisyytta. Maaritelma
hyvastd elamasta koostuu mielihyvan, positiivisten kokemuksien ja onnen tuntei-
den pohjalta. Ikdantyneiden kokonaisvaltaista hyvinvointia voidaan siis tarkastella
hyvan elaman nakokulmasta. (Rasanen 2011.) Fyysiseen ymparistoon kuuluvat es-
teettiset ja sosiokulttuuriset ilmidt, kuten hoito- ja tyoilmapiiri seka varit ja taide,
joilla kaikilla on osoitetusti myonteinen vaikutus ihmisten hyvinvointiin ja tervey-
teen. (Sarvimaki & Stenbock-Hult 2009, 81.) Lahtokohta ikaantyneiden hoitotyohon
on kyky tunnistaa ikdantymisen monimuotoisuus, mika edellyttaa ikaantymispro-
sessin yksilollisten vaikutusten tuntemista ja huomioimista kaikessa ammatti-
tyossa. Ikaantyneen asiakkaan toimintakyky ja sen ulottuvuudet seka toimintaky-
vyn hyodyntaminen arjen tilanteissa ovat keskeista. Ikdantyneen hoitotyon perusta
pohjautuu ikdantyneen toimintakyvyn ja elamanlaadun tukemisesta. Tama edellyt-
taa tietoa nykyisen elamantilanteen lisdksi my0s aiemmasta elaménkulusta ja voi-

mavaroista. (Rasanen 2011.)

Itsetunto, itsemaaraamisoikeus ja kasitys omasta itsestd vahvistavat ikdantyneen
hyvinvointia seka luovat nautintoja ja onnellisuutta. My0s terveys on yksi tyytyvai-
syyden ja onnellisuuden osatekija. Hyvinvointi ikdantyneen arjessa ilmenee itsendi-
send, turvallisena, terveellisend ja sosiaalisena selviytymisend omassa asuin-, elin-
ja palveluymparistossa. Ikdantyneelle hanen aito arvostamisensa on erittdin tarkea

hyvinvoinnin tekija. (Rasanen 2011.)
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5.4 Hiukset

Huoliteltu kampaus ja hyvin hoidetut hiukset tukevat ikdantyneen itsetuntoa ja hy-
vanolon tunnetta. Hiusten harjaaminen ja kampaaminen pdivittain vilkastuttaa
pdanahan verenkiertoa ja saa hiukset nayttimaan huolitelluilta. Kauneudesta huo-
lehtiminen tuo ikdaantyneen arkeen pienta ylellisyytta ja piristaa mielta. (Kan & Poh-

jola 2013, 128.)

5.4.1 Hiustenpesu ja hoito

Hiustenpesu koostuu viidesta eri elementistd, joita ovat vesi, pesuaine, pesuotteet,
hoitoaine ja hierontaotteet. Vesi toimii liuottimena, ja se myo6s kuljettaa lian pois,
pesuaine liuottaa likaa ja lisad veden kostutuskykya alentamalla veden pintajanni-
tettd. Pesuotteilla tehostetaan lian irtoamista ja hoitoaine parantaa hiusten kammat-
tavuutta sekd ulkondkod. Pesu- ja hierontaotteet tehostavat pesu- ja hoitotuotteiden
vaikutusta sekd imeytymistd, ja ne aiheuttavat my0s mielihyvan tunnetta. Napakat,
voimakkaat otteet hiustenpesussa lisdavat shampoon vaikutusta, ja lika irtoaa hiuk-

sesta paremmin. (Luoma & Oksman 2013, 90-91.)

Shampoo valitaan puhdistustarpeen mukaisesti. Valinta tulee tehdad hiuspohjan ja
hiuksen kunnon ja laadun mukaan. Paaperiaatteena voidaan pitaa puhdistustar-
peen maarittelya. Shampoon puhdistusteho vaihtelee riippuen puhdistavien aine-
osien maarasta. Jos hius tuntuu jaavan rasvaiseksi pesusta huolimatta, voi syyna
olla joko vaaranlainen shampoo tai huonosti tapahtunut pesu/huuhtelu. (Luoma &

Oksman 2013, 93-94.)
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Terveessa hiuspohjassa ei ole punoitusta tai hilsettd, ja se on tdysin ehja. Rasvaisessa
hiuspohjassa on rasvainen ja oljymainen kiilto, vaikka pesukertoja olisi useita vii-
kossa. Rasvainen hiuspohja on arka, drtynyt ja punoittava, ja siind on usein rasvaista
hilsettd. My0s allergiat vaikuttavat shampoon valintaan. (Luoma & Oksman 2013,
93-94.) Hiuspohjan ja hiusten kosmeettisen hoitamisen tavoitteena ovat puhtaat,
kiiltavat ja helposti kampautuvat hilseettomat hiukset. Yleisimmat syyt hiuspituu-
den hoitamiseen ovat hiusten kuivuus tai rakennevauriot, jotka voivat olla seu-
rausta varjayksistd, permanenttauksista tai esimerkiksi mekaanisesta rasituksesta,
kuten foonauksesta. Hiuspohjaa hoidetaan yleensa rasvoittumisen, hiustenldhtéon-

gelman tai hilseen takia. (Luoma & Oksman 2013, 94-95.)

Hiustenpesussa tulisi shampoon kanssa aina kayttda hoitoainetta, erityisesti jos
hiuksia kasitelldan paljon kemiallisesti ja mekaanisesti. Hoitotuotteet valitaan hiuk-
sissa olevien ongelmien perusteella, joita voivat olla hiusten kuivuminen, rakenne-
vauriot, sdhkodistyminen ja kiillottomuus. Esimerkiksi luonnonkiharat hiukset ovat
yleensd luonnostaan kuivat alhaisen talinerityksen vuoksi. My6s mm. foé6naus, UV-
valo, aurinko, kloori ja merivesi kuivattavat hiusta. Kosteuden puuttuminen aiheut-
taa hiusten kiillottomuutta ja sahkoisyytta. Kuiviin hiuksiin tulisi kayttaa kosteut-
tavaa hoitoainetta. Jos hius on vaurioitunut, kaytetaan hiukseen korjaavia hoitoai-
neita. Kiillottomaan hiukseen voidaan liséta kiiltoa esimerkiksi silikonia sisaltavilla
hoitoaineilla. Sahkoinen hius puolestaan vaatii kosteutta. (Luoma & Oksman 2013,

94-95.)

Hiusvesilla pyritaan rahoittamaan hiuspohjan hairioita kuten esimerkiksi hiuspoh-
jan rasvoittumista, hiustenldahtoa ja hilsettd. Hiusvetta voi lisata hiuspohjaan paivit-
tdin ilman hiusten pesua. Hiusvedesta ei ole haittaa, vaikka hiuspohja olisi terve.
Hiusvesi, jossa alkoholi toimii liuottimena, kuivattaa hiuspohjaa enemman kuin sel-

lainen, jossa liuottimena on vesi. Alkoholilla on myo6s antibakteerinen vaikutus.
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Hiusvesien virkistdava vaikutus johtuu niiden sisdltimadstd viilentavasta mentho-

lista. (Luoma & Oksman 2013, 102.)

5.4.2 Tyovilineet ja niiden puhdistus ja huolto

Jokaisella asiakkaalla on yksilolliset tavat huolehtia ulkonadsta ja ndin ollen myds
jotkut tyovilineet saattavat olla hoitotyontekijalle vieraita. Tyovalineiden lapikay-
miselld pyritddn tekemdan tyovalineet tutuiksi hoitotyontekijdlle, jotta niita olisi
helppo kayttaa apuvilineind. On syytd nostaa esille muun muassa seuraavia seik-
koja: Selvityskammat ovat hyva apuviline hiuksien selvitykseen pesun jalkeen,
koska niiden piikit ovat harvemmat kuin leikkauskammoissa. Harjaa valittaessa on
huomioitava, etta sellaiset harjat, joissa on puinen runko, vahentavat sahkoisyytta.
Tarrarullia ei ole hyva kayttaa huonokuntoisiin tai pitkiin hiuksiin, silla ne kulutta-
vat hiusta enemman kuin samettirullat. Piikkikampa on paras rullaukseen, koska
piikkid apuna kadyttaen saadaan latva kierrettyd paremmin rullalle ja rullattavat

osiot on myoskin helpompi jaotella piikin avulla. (Luoma & Oksman 2013, 48-52.)

Tyovilineita sdilytetaan kuivassa paikassa, koska mikrobit eivat lisddanny kuivissa
olosuhteissa. Kammoille ja harjoille riittad normaalisti puhdistus, joka koostuu kol-
mesta eri vaiheesta. Ensiksi poistetaan irtolika eli hilse, hiuksenpatkat ja poly me-
kaanisesti. Sen jalkeen pestaan miedosti emaksisella pesuaineella ja lopuksi kuiva-
taan. Likaa poistetaan mekaanisesti, koska mikrobitartunnan vaara pienenee mik-
robimassan pienetessa. Jos asiakkaan hiuspohja on tulehtunut, on tarkeaa desinfi-
oida tyovalineet ennen ja jalkeen kayton. Sakset ja koneet puhdistetaan kayton jal-

keen ja oljytdaan saannollisesti. (Luoma & Oksman 2013, 57.)
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5.4.3 Kampaustuotteet

Kampaus on vailiaikainen muutos hiuksen muodossa, jonka muodostumisen pro-
sessissa veden poistuminen kosteista hiuksista on olennainen ilmio. Kuivuessaan
muotoiltuun asentoonsa hius saa uuden muodon, joka palautuu entiselleen hiusten
kostuessa. Kampaustuotteilla pystytaan helpottamaan hiusten pysymista asete-
tussa muodossa kuivatuksen ajan. Niilla pyritadan muuttamaan hiusten ulkonakoa
ja pintarakennetta seka tuuheuden tai sileyden tuntua. Niiden avulla hiukset pysy-
vat paikoillaan valmiissa kampauksessa. Yleisesti ottaen kampaustuotteet jaetaan
muotoilutuotteisiin ja viimeistelytuotteisiin. Muotoilutuotteet levitetidn hiuksiin
ennen kampauksen tekoa ja viimeistelytuotteet viimeistelyvaiheessa. Apuna kam-
pauksen tekoon voidaan kayttaa kampausnesteitd, muotovaahtoja, hiuslakkoja

seka erilaisia vahoja. (Luoma & Oksman 2013, 150-151.)

5.4.4 Kampaukset

Kauniin kampauksen edellytyksena on hyvakuntoinen ja kiiltava hius. Jos hius on
kiilloton, se johtuu siitd, etta hiuksen suomukerros on avonainen ja rosoinen, jolloin
valon sdteet eivat heijastu siitd tarpeeksi hyvin. Esimerkiksi silikonia sisaltavat hoi-
toaineet sitovat kosteutta ja sulkevat hiuksen suomukerrosta, jolloin kiilto hiuksessa

lisdaantyy. (Luoma & Oksman 2013, 159-160.)

Rullakampauksessa on tarkedaa huomioida, missa asiakkaan jakaus kulkee, mihin
suuntaan hiusten halutaan kulkevan, rullattavan osion koko sekd muoto ja rullan
kiertosuunta seka rullausjannite. Rullaustavat vaikuttavat hiusten taipumisen muo-

toon ja tyven kohoamiseen. Rullaus tapahtuu kampaussuuntien mukaisesti rullaus-
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kamman piikkipdan avulla. Rullattavan osion tulee aina olla rullan kokoinen ja rul-
lien tulee asettua kampaussuuntien mukaisesti tasaisin valein. (Luoma & Oksman

2013, 167-168.)

Tupeerauksen tarkoituksena on tuoda kampaukseen kohotusta ja ilmavuutta, tu-
kea kampausta, korjata sen muotoa, parantaa kampauksen kestoa, yhdistaa rullatut
osiot ja haivyttaa rullan painaumia hiusten tyvessa seka luoda pohja pinnikiinni-

tykselle. (Luoma & Oksman 2013, 184.)

Lettikampaukset alkavat tyypillisimmin niskasta tai otsan hiusrajalta ja rakentuvat
paasaantoisesti kolmesta eri osasta, joita sijoitetaan vuorotellen toistensa paalle niin,

ettd syntyy palmikkomaista koynnosta. (Kiikeri & Laakso 2012, 128.)

Nutturaksi kutsutaan kiinni sidottua kampausta, joka voi olla joko luonnollinen ja
pehmed tai tarkasti hallittu ja aseteltu. Nuttura tuo vaikutelman runsaista ja pitkista
hiuksista. Nuttura voi sijoittua mihin kohtaan paata tahansa, mutta yleisimmin se

asetetaan joko takaraivolle tai niskaan. (Kiikeri & Laakso 2012, 26.)

5.5 Vaatetus

Ihmisen henkilShistoria kertoo myos suhtautumisesta pukeutumiseen. Entiset am-
matit ja sosiaalinen asema vaikuttavat osaltaan my0os ikdantyneen vaatetukseen. Jo-
kaisella ihmiselld on oma henkilokohtainen tyyli, idsta riippumatta. Vaatteet kerto-
vat ihmisen persoonallisuudesta. Idkkdan pukeutumistottumusten ja toivomusten
huomioiminen on tarkeda laadukkaan hoitotyon takaamiseksi. (Kan & Pohjola 2013,

129.)
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Laitoshoidossa vaatteiden tulee henkilokohtaisten mieltymysten lisdaksi sopia hoi-
don vaatimuksiin. Vaatteiden tulisi olla helposti puettavia ja hoidettavia. Kauniit
vaatteet ovat miellyttavid, niissa viihtyy, ja siten ne lisdavat turvallisuuden tun-

netta. (Kan & Pohjola 2013, 130.)

5.6 Virit ja materiaalit

Pohjolassa vuodenaikojen ja luonnonvalon suuri vaihtelu vaikuttaa varimaailmaan
enemman kuin eteldisemmissa maissa. Klassiset varit, musta, harmaa, ruskea, beige
ja sininen, ovat pitkdaikaisia valintoja. Yksivariset asut antavat pidemman ja hoi-
kemman vaikutelman. Perusvarisen asun paivitys onnistuu helpoiten lisaamalla
varia asusteiden eli laukkujen, kenkien ja korujen avulla. (Cordula 2013, 164.) Vas-
tavarien yhdistely toimii aina: mustavalkoinen, mustapunainen, sinivalkoinen jne.
Kiinnostavamman asusta saa lisaamalla sithen kolmannen varin. Kesalla tulisi suo-
sia raikkaita ja kirkkaita vareja. Syksyn ja talven pimeydessa varit piristavat arkea.

(Salovaara 2005.)

Luonnonkuidut ovat materiaaliomaisuuksiltaan parhaita. Kylmalla saalla ne lam-
mittavat ja lampimalla saalla ne viilentavat. Luonnonkuiduista villalla on loistava
lammonsaatelykyky, kun taas puuvilla on kestdva ja helppohoitoinen. Puuvilla kes-
tdd pesua hyvinkin kuumassa lampéotilassa. Pellava on viiled kuumassa ilmassa,
helppohoitoinen ja puuvillan tavoin se kestda pesua korkeissa lampotiloissa. (Salo-

vaara 2005, 49-50.)

Tekokuidut jakautuvat muuntokuituihin ja synteettisiin kuituihin. Muunto-
kuiduista tarkeimmat ovat modaali ja viskoosi. Synteettisista kuiduista yleisimpia

ovat polyamidi ja polyesteri ja akryyli. (Salovaara 2005, 53.)
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5.7 Kaytinnoéllisyys ja vaatehuolto

Vesipesu soveltuu useimmille materiaaleille. Konepesu ei yleensa sovellu villavaat-
teille ja silkille soveltuu vain hyvin varovainen pesu. Puuvillaiset vaatteet lajitellaan
ennen pesua varin mukaan vaaleisiin ja varikkaisiin vaatteisiin. Vaatehankintoja
tehdessa tulee huomioida vaatteiden puettavuus; joustava vyotard, puseroissa na-
pitus, joustava, reilunkokoinen paantie, vetoketju ja napitus housuissa, seka kan-

gasvalinnat (Salovaara 2005, 46—48; 60-61).

5.8 Parta ja parranajo

Parta on tarkea osa mindkuvaa, ja parta tulisi hoitaa paivittdain. Jokaisella miehella
on parranajossa omat tottumukset. Lyhyt parta ajetaan ja pitkd kammataan. Parran
siisteys on miehille todella tarkeds, ja se kuuluu osana heidan ulkoiseen hyvinvoin-
tiinsa. Partalaatuja on erilaisia. Parta voi olla pehmead tai karhea, tihed tai harva ja
kasvunopeus voi olla nopeaa tai hidasta. Parranajossa kaytetaan konetta, parta-
veistd tai hoylaa. Tottumukset ovat parranajossa miehille kovin tarkeitd, ja ndin olisi
mukavaa, ettd rutiinit sailyisivat my0s heidan ollessaan vanhoja. Parta hoidetaan
kuten hiukset, pesemalld saippualla tai shampoolla ja kammataan muotoonsa. Par-

ranajon yhteydessa tulee huolehtia my06s ihon kunnosta. (Kan & Pohjola 2013, 129.)

Parranajo antaa aina tunteen kosketuksen tuomasta vélittamisestd ja hyvasta olosta.
Ennen parranajoa tulisi aina keskustella ikdantyneen kanssa hanen mieltymyksis-
tddn ja tottumuksistaan parranajon suhteen. Partaa ajaessa huomiota tulee kiinnit-
taa ihon kuntoon ja allergiaoireisiin. (Anttila, Kaila-Mattila, Kan, Puska & Vihunen

2007, 295-296.)
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Kun parranajokonetta kadytetdan, on ihon oltava kuiva, silla terdt uppoavat kosteu-
den pehmittamaan ihoon. Konetta tulee liikuttaa jatkuvin liikkein, koska paikoil-
laan olevat leikkausteradt vahingoittavat ihoa. Konetta ei mydskaan saa painaa voi-
makkaasti ihoa vasten. Sahkokone tulee puhdistaa ja huoltaa jokaisen kayttokerran
jalkeen. Partakoneen terét tulee irrottaa, puhdistaa ne irtoliasta ja desinfioida terat

alkoholiliuoksessa. (Kan & Pohjola 2013, 129.)

5.9 Ehostus

Tyypillisimpia ehostuksen kohteita idkkailla naisilla ovat huulet, kulmat ja posket.
Nailla pienilla ehostuksilla kasvojen piirteita saadaan helposti ja nopeasti korostet-
tua. Lisaksi pienikin meikki muuttaa paljon ilmetta ja ilostuttaa mielta. Iakkaalla on

my0s oikeus nahda itsensa peilista. (Vaara 2013, 70.)

Kulmakarvat ovat silmien kehykset (Castrén & Hulkkonen 2002). Muotoiltaessa
kulmakarvoja tulee ottaa huomioon kulmien tasapaino, korkeus, paksuus, muoto,
seka vari. Tasapaino ja korkeus on helppo mitata esimerkiksi meikkisiveltimen var-
ren tai kyndn avulla. Kynan tai siveltimen varsi asetetaan pystysuoraan nenan ul-
koreunasta kohti silméan sisanurkkaa. Tama on kulmakarvan alkukohta. Kulmakar-
van loppukohta mitataan laittamalla kyna viistosti nendn ulkonurkasta kohti sil-
man ulkonurkkaa. Kulmakarvojen korkein kohta on suurin piirtein iiriksen ulko-

reunan kohdalla. (Vaara 2013, 72-73.)

Huulipuna antaa mahdollisuuden nopealle ja helpolle muodonmuutokselle. Huu-
lipunan savya vaihtamalla saa pienelld vaivalla kasvoille uuden ilmeen. (Campo &

Nummelin 2005.) My6s huulten mittasuhteita voidaan korjata huulimeikilld. Huu-
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lipunaa valittaessa kiinnitetadn huomiota punan hoitavuuteen, kestoon ja naytta-
vyyteen. Varin valintaan vaikuttavia tekijoitd ovat muun muassa vaatevaritys,

muoti, mallin oma varitys, seka erityisesti persoona. (Vaara 2013, 98, 100.)

Poskipuna muotoilee kasvoja ja tuo kasvoille lampod, hehkua, seka kuulakkuutta.
Poskipunaa levitettdessa liika vari sipaistaan kammenselkdan, minka jalkeen poski-
punaa sivelldaan kevyesti poskelle. Poskipunan levitys aloitetaan korvan keskinipu-
kan kohdalta poskiluuta pitkin. Poskipunaa ei saa laittaa liian alas, eika liian lahelle
nenad. Oikea paikka 16ytyy tunnustelemalla poskiluuta sormilla. Posken korkeim-
man kohdan 16ytaa myos helposti, kun pyydetddan mallia hymyilemaan. Kun pos-
kipuna sointuu ihon vériin, on lopputulos kaunis. Poskipunan ja huulten ei tarvitse

olla samanvariset. (Vaara 2013, 106-108.)
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6 PROJEKTIN ARVIOINTI

Arvioinnin ensimmaisend kohteena Vilkan & Airaksisen (2003) mukaan on opin-
naytetyon idea. Idea pitaa sisallaan aihepiirin, idean tai ongelman kuvauksen, ase-
tetut tavoitteet, teoreettisen viitekehyksen ja tietoperustan sekd kohderyhman. Ta-
voitteiden saavuttaminen on projektiluontoisen opinndytetyon arvioinnin tarkein

osa.

Projekti voidaan katsoa onnistuneeksi, kun projektille asetettuihin tavoitteisiin on
paasty ja asiakas on tyytyvainen (Pelin 2008, 38). Koulutustilaisuus toteutui suun-
niteltuna ajankohtana. Kerasimme arvioinnin koulutukseen osallistuneilta seka kir-
jallisena ettd suullisena. Projektipaallikoiden itsearviointi koulutuksen onnistumi-

sesta tulee myo0s esille tassa luvussa.

6.1 Koulutukseen osallistuneiden arvio koulutuksesta

Kerasimme heti koulutuksen jdlkeen jokaiselta koulutukseen osallistuneelta hoito-
tyontekijalta kirjallisen palautteen koulutuksen onnistumisesta. Palautelomak-
keessa (LIITE 4) kysyimme sukupuolen ja ammatin seka koulutuksen tarpeellisuu-
den. Lomakkeessa oli my0s kaksi avointa kysymysta koskien koulutuksen sisaltoa.
Kaikkien koulutukseen osallistuneiden mielesta koulutuspadivan sisalto vastasi hei-
dan odotuksiaan. Palautelomakkeessa kysyimme koulutuksen tarpeellisuudesta,
johon kaikki yhta lukuun ottamatta vastasivat sen olleen tarpeellinen; yhden lahi-
hoitajan mielesta koulutus oli tarpeellinen ldhinnad nuoremmille hoitotyontekijoille.
Kokonaisarvosanaksi koulutuksen onnistumisesta saimme kiitettdvan. Koulutuk-

seen osallistujat olivat kommentoineet koulutusta my®6s omin sanoin. Palautetta an-
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nettiin muun muassa hyvin tehdystd pohjatyostd, monipuolisesta sisdllosta ja sel-
keasta esityksesta. Kouluttajat huomioivat osallistujat koulutuksen jokaisessa vai-
heessa ja hoitohenkilokunta koki saavansa vinkkeja ja ratkaisuja arjen esteettisiin
ongelmiin. Koulutukseen osallistujat kokivat saavansa tukea hoitotyohon ja tairkean
muistutuksen jokaisen ikdantyneen esteettisten tarpeiden yksilollisestda huolehtimi-

sesta.

Moni osallistujista antoi myos suullista palautetta koulutustilaisuuden paatyttya.
Positiivista palautetta tuli harjoituspdistd, joiden avulla demonstroimme erilaisia
kampauksia. Koulutus koettiin pituudeltaan sopivaksi, asiasisalto oli tiivis ja kat-
tava. Aihe oli osallistujien mielesta tarked, ja se heratti paljon vapaata keskustelua
koulutustilaisuuden jalkeen. Hoitotyontekijat toivat kaytannon esimerkkeja tyoela-

mastd, joihin haimme yhdessa ratkaisuja.

6.2 Projektipdillikdiden arvio projektista

Opinnadytetyomme tarkoituksena oli tuottaa Kuusikummun vakituiselle hoitohen-
kilokunnalle tietoa ikaantyneen estetiikasta arjessa koulutusprojektin muodossa.
Tavoitteenamme oli Kuusikummun hoitotyontekijoiden tietoisuuden lisadminen
estetitkan merkityksesta ikddantyneen arjessa ja sen soveltaminen osaksi hoitotyota.
Saamamme palautteen sekd oman arviomme mukaan tavoitteemme tayttyi ja
saimme annettua Kuusikummun hoitotyontekijoille lisaa tietoutta estetiikan merki-
tyksestd. Koemme 16ytaneemme myo6s uuden nakokulman tarkastella ikdaihmisen

kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Tyoskentely on vaatinut meilta sitoutumista ja asioiden aikatauluttamista seka nii-

den noudattamista. Projektipaallikéiden eri asuinpaikkakunnat seka henkilokohtai-
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set elamantilanteet loivat omat haasteensa aikataulujen jarjestamiseksi. Pyrimme ja-
kamaan tyomaaran tasan projektipaallikdiden kesken sekd suunnittelu-, toteutus
ettd kirjoitusvaiheissa, joista jouduimme kuitenkin joustamaan olosuhteet huomi-
oon ottaen. Jo projektin alkuvaiheessa mahdolliseksi riskitekijaksi listattu tutki-
mustiedon vahdisyys ikdantyneiden yksiloestetiikasta, johon olisimme koulutuksen
johdanto-osiossa halunneet paneutua, muodostuikin myohemmassa vaiheessa on-
gelmaksemme. Riskiksi listasimme myos koulutuksen osallistujaméaran, mutta

koulutukseen osallistui jokainen kutsuttu hoitotyontekija.

Projektin johtaminen vaatii tasmallisyytta sekd sinnikkyyttd, mutta koemme, etta
meista 10ytyi ndita ominaisuuksia. Olemme kyenneet etenemaan aikataulun mukai-
sesti huolimatta meille uuden tyoskentelytavan tuomista haasteita. Kokemus jai
mieleemme positiivisena, ja koimme sen kehittaneen vuorovaikutus- ja organisoin-
titaitojamme. Yhteistyo Kokkolan Kuusikummun kanssa sujui ongelmitta ja yhtey-
denpito yhteistyokumppaneihin oli luontevaa. Ennen varsinaista koulutusta pi-
detty harjoituskoulutus antoi projektipaallikoille itsevarmuutta. Silld varmistettiin
koulutuksen aikataulu ja harjoituskoulutuksessa mukana olleilta saatu palaute an-

toi varsinaiseen koulutukseen vield uutta sisaltoa ja nakokulmia.
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7 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tassa luvussa esitamme projektin eettisyytta ja luotettavuutta. Kerromme eettisyy-
den ja luotettavuuden tarkeydesta ja siitda miten olemme ottaneet ne huomioon pro-

jektin kaikissa eri vaiheissa.

7.1 Eettisyys

Projektissa yleisia eettisia nakokohtia tulee ammattikorkeakoulujen tutkimuksissa
huomioida ja eparehellisyytta tulee valttaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 25—
28.) Otimme huomioon eettisyyden tyoskentelyssaimme pitamalla kiinni sovituista
ajankohdista ja ottamalla muut projektiin kuuluvat henkil6t huomioon. Saimme
projektillemme tutkimusluvan seka kirjoitimme Kuusikummun senioriasumisen

esimiehen kanssa yhteistyosopimuksen.

ProjektityOssa eettisyys merkitsee sitd, ettd aikataulua, sisaltoa ja tavoitteita nouda-
tetaan. Lisdksi sitouduimme noudattamaan salassapito- ja vaitiolovelvollisuutta.
Kohtelimme kaikkia projektiin osallistuneita tasavertaisesti ja olimme tyossamme
huolellisia ja luotettavia. Eettisyyden periaatteisiin kuuluu projektitychon osallis-
tuvien suhtautuminen asioihin. (Hirsjarvi ym. 2004, 27-28). Projektin eri vaiheissa
huomioimme Valtakunnallisen sosiaali- ja terveysalan eettisen neuvottelukunnan
ETENE:n eettiset suositukset sosiaali- ja terveysalalle. Yhtend lahtokohtana projek-
tin luomisessa oli suositus asiakkaiden ja potilaiden ihmisarvon ja perusoikeuksien
kunnioittamisesta. (Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelu-

kunta ETENE 2011.)
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Eettisiin vaatimuksiin kuuluu, ettd tutkijoilla on dlyllinen kiinnostus aihetta seka
informaation hankkimista kohtaan. Aiheeseen tulee paneutua perusteellisesti. Tut-
kijoiden tulee vakuuttaa aihevalinnan merkitys ja hyodyllisyys yhteiskunnassa.
(Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 211, 218.) Projektipaallikéilla oli opin-
ndytetyon aihetta kohtaan dlyllinen kiinnostus. Aihe oli ldhelld sydantaimme ja ha-
lusimme ehdottomasti olla tunnollisia lapi koko projektin. Oli hienoa, ettd pys-
tyimme yhdistamaan entisen ja tulevan ammattimme ja edistamaéan kukin omalta
osaltamme ammatinharjoittamista. Kannoimme yhdessa sosiaalisen vastuun ja toi-
mimme kaikkia projektiin osallistuneita kohtaan rehellisesti ja pidimme huolen ett-
emme aiheuta kenellekdadn vahinkoa. Osoitimme kollegiaalista arvostusta toisi-
amme seka kaikkia projektiin osallistuneita kohtaan. Projektin suunnitteluvas-
tuu kuuluu projektipaallikoille, mutta on eettisesti oikein saada projektin muitakin

osapuolia osallistumaan projektiin ja sen suunnitteluun (Makinen 2006, 80).

7.2 Luotettavuus

Opinnaytetyon luotettavuutta ja uskottavuutta tulee tarkastella, ja tulee muistaa,
kenen ehdoilla projekti valitaan ja miksi projektiin ryhdytaan (Makinen, 2006 131).
Luotettavuutta lisdd oma ammattitaitomme kauneudenhoitoalalta. Omaa opinndy-
tetyotad lukiessa sokeutuu helposti asiasisallon suhteen. Luotettavuutta opinndyte-
tyon suhteen lisaa se, etta tekijoitd on kolme lukemassa tekstia ja miettiméssa sisal-
16n rakennetta. Myos ohjaavan opettajan ulkopuolinen tarkastelu ja muutosehdo-
tukset lisadavat opinndytetyon luotettavuutta. Lisdksi olemme allekirjoittaneet yh-
teistyosopimuksen projektiin osallistuvien osapuolten kanssa. Koulutuksen jalkeen
kerdsimme nimettoman palautteen koulutukseen osallistuneilta henkil6ilta ja havi-

timme vastauslomakkeet asianmukaisesti. Koulutustilaisuuteen osallistui Kuusi-
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kummun vakituinen hoitohenkilokunta. Opinndytetyomme luotettavuutta hei-
kensi mielestaimme tieteellisen tutkimustiedon véahaisyys, jolla olisimme voineet

hoitotyon nakokulmasta perustella koulutuksemme sisiltoa ja aiheen tarkeytta.

Keskustelimme koulutuksen sisdllostda Kuusikummun palveluesimiehen kanssa.
Haén kertoi, mita epakohtia tyoyhteisdssa oli huomannut estetiikan osalta, ja antoi
nakemyksensa koulutuksen sisallon tarpeista. Tyoelaman tarpeiden kartoittaminen
yhdessa palveluesimies Marja-Liisa Svenfeltin kanssa omalta osaltaan lisasi koulu-

tuksen luotettavuutta.

Koulutustilaisuuteen toi luotettavuutta koulutuksen esitestaaminen. Esitestauk-
sesta saamamme palautteen avulla pystyimme viela parantamaan koulutuksen si-
saltod, saimme varmuutta omaan tekemiseemme ja pystyimme pitdamaan koulutuk-

sen luottavaisin mielin siitd, ettd se sujuu onnistuneesti.

Kaytetty ldhdemateriaali vaikuttaa suurelta osin projektin luotettavuuteen. Tutki-
muksessa tulisi aina suosia alkuperaisldhteita. (Kankkunen & Vehvildinen-Julku-
nen 2013, 207.) Huomioimme tydssamme lahdekritiikin ja sen, oliko tieto tuoretta ja
sovellettavissa. Asianmukainen viittaaminen ldhteisiin on tarkeaa. Silla osoitetaan
lukeneisuutta ja laatua. Jottei alkuperdinen ajatus muutu, tulee referoinnin olla tark-
kaa ja huolellista. Ty0sta tulee ndahda selkedsti se, kuka on ajatusten takana. Tyon
laadusta, luotettavuudesta ja tekstin oikeakielisyydesta ovat vastuussa opinnayte-

tyon kirjoittajat. (Mdkinen 2006, 130.)
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8 POHDINTA

Pohdintaosuudessa kerromme opinnaytetydmme projektin kulusta ja mietimme,
miten olemme opinnaytetyOprosessin aikana kasvaneet ammatillisesti. Arvioimme

my0s koulutuksen hyo6tya hoitotyohon.

8.1 Opinndytetyon projektin kulku

Opinndytetyomme tavoitteena oli Kuusikummun hoitotyontekijoiden tietoisuuden
lisdadaminen estetiikan merkityksesta ikdantyneiden arjessa ja sen soveltaminen
osaksi hoitotyota. Opinndytetyomme oli projekti, joka sisélsi koulutuksen Kuusi-
kummun vakituisille hoitotyontekijoille. Koulutuksen avulla saimme lisattya hoito-
tyontekijoiden tietoisuutta estetiikan merkityksesta ikaantyneelle ja syvennettya
heilld jo olemassa olevaa tietoa. Koulutusmateriaali lisattiin Kuusikummun hoito-
henkilokunnan perehdytyskansioon, jonka toivomme toimivan hoitotyon apuvali-

neena.

Pohdimme, ettd projektissamme mahdolliseksi riskiksi saattaa muodostua tutkitun
teoriatiedon vahdisyys. Teoriapohjaa rakentaessa riski muuttui todelliseksi. Yksilon
estetiikkaan liittyvid tutkimuksia, joita olisimme voineet soveltaa hoitotyohon ja
ikddntyneisiin, 16ytyi niukasti. Sen sijaan esimerkiksi hoitoympariston vaikutusta
ikdantyneen elamanlaatuun on tutkittu paljonkin. Tutkimustiedon vahaisyyden li-
saksi listasimme riskiksi my0s koulutukseen osallistuvien hoitotyontekijoiden mah-
dolliset poissaolot. Tama oli turha pelko, silla kaikki hoitotyontekijat osallistuivat

koulutukseen suunnitellusti.

Projektin etenemisessa riskiksi olisi voinut koitua myds projektin aikatauluttami-

nen. Projektiamme toteutti kolme tasavertaista projektipaallikkod, joiden yhteisen
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ajan 10ytyminen projektin toteuttamiselle olisi saattanut koitua riskiksi. Jokainen
projektin jasen asui eri paikkakunnalla, mika asetti omat haasteensa. Kevaalla 2015
suoritetut tyoharjoittelut eri paikkakunnilla pitkittivat kirjallisen tyon tekoa. Opin-
ndytetyon prosessin aikana yksi projektipdallikdista suoritti kolmen kuukauden
vaihto-opintojakson ulkomailla ja toinen projektipaallikko vietti valivuotta opin-
noista. Nykyteknologian monipuoliset viestintimahdollisuudet, kollegiaalisuus
projektipaallikdiden valilla seka vahva sitoutuminen yhteisen paamaaran saavutta-

miseksi varmistivat, etteivat aikataulu ja tyonjako koituneet riskeiksi.

Ideointivaiheessa aitheemme toiminnalliseen opinndytetyohon 16ytyi helposti, kun
pohdimme yhdessd, kuinka voisimme hyddyntaa opinnaytetyotekijoiden aikaisem-
paa ammattitaitoa ja tyokokemusta hoitotyota tukien. Aiempi ammattitaito ja tyo-
kokemus antoi valmiuden kehittdd hiukan harvinaislaatuisempi, mutta hyvin tar-
keaa aihetta kasittelevd koulutus hoitotyontekijoille. Kohderyhma koulutukselle

16ytyi helposti, silla taméan tyyppinen koulutus heratti heti mielenkiintoa.

Yksiloestetiikan huomioiminen jaa usein vihemmalle huomiolle hoitotydssa, koska
asioita on priorisoitava resurssien valossa. On kuitenkin tarkeda huomioida ndiden
pienten tekojen merkittavyys yksilon kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa. Estetii-
kan merkitys ikdantyneen hyvinvoinnissa nayttelee merkittavaa roolia ja tama tulisi
painottua jo peruskoulutuksessa. Ikdantyneen estetiikkaa huomioitaessa on kuiten-
kin tarkeda muistaa asiakaslahtdisyys ja yksilon henkilokohtaiset esteettiset valin-

nat.
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8.2 Ammatillinen kasvu opinndytetyoprosessissa

Projektin kiinnostavin ja antoisin vaihe oli koulutuksen suunnittelu. Motivaatiota
kasvatti tydelamayhteyden innostus aihetta kohtaan. Ideointivaiheessa kdvimme
keskusteluja tyoelamayhteyden kanssa, ja saimme héanelta monia hyvia ideoita kou-
lutukseemme ja vahvistusta sille, etta koulutuksemme sisalto vastaa tyoelaman tar-

peita.

Tiedon jakaminen ja yhdistaminen opetti projektipaallikéille uusia ja erilaisia nako-
kulmia. Ammatillinen ura kauneudenhoitoalalla on antanut meille hoitotyohon eri-
laisen katsontakannan, jonka halusimme tuoda my6s muiden hoitotyontekojoiden
tietoisuuteen. Saimme mielestamme herateltya hoitotyontekijoita ajattelemaan uu-
della tavalla ja koimme antaneemme heille uutta intoa hoitotychon. Ryhmatydsken-
tely vaatii yhteisen nakemyksen, joka muodostuikin jo projektimme alkuvaiheessa.
Jokaisen projektipdallikon vahvuudet tukivat toisen heikkouksia. Vaikka toimim-
mekin erilaisilla, persoonallisilla tavoilla, yhteinen nakemys opinndytetyon loppu-

tuloksesta kasvatti keskinaista luottamusta.

Tarkeaa on tehda tyota sydamelld, kohdata jokainen ikdantynyt ihmisena ja nahda
heidédn tarpeensa yksilolliselld tasolla. Projekti oli antoisa kokemus, jossa saimme
kayttaa luovuutta, hyodyntaa aiempaa ammattitaitoamme ja kehittad itseamme yh-
distelemalla kokonaisuuksia. Mielestimme projekti oli hieno ja mielenkiintoinen
kokemus. Koulutuksen pitaminen toi meille itsevarmuutta ja esiintymiskokemusta.
Itsetuntemuksemme on kasvanut projektin edetessa ja kyky tyoskennelld ryhmassa

on kehittynyt.
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8.3 Koulutusprojektin hyoty hoitotyohon

Projektimme tavoite oli Kuusikummun hoitotyontekijoiden tietoisuuden lisdami-
nen estetiikan merkityksestd ikddantyneiden arjessa ja sen soveltamisesta osaksi hoi-
totyotd. Tavoitteemme oli realistinen ja vastasi tyoelaman tarpeita. Koulutuksemme
sisdlto oli Kuusikummun tyontekijoille suureksi hyodyksi, ja he pystyivat heti alkaa
soveltamaan koulutuksessa oppimiaan taitoja tyoelamassaan. Koulutus heratteli
hoitohenkilokuntaa ajattelemaan enemman estetiikkaa hoitotydssdaan ja monet ko-
kivat saavansa lisdoppia ja tukea sen toteuttamiseen. Saamamme kirjallisen ja suul-
lisen palautteen perusteella osallistujat pitivat koulutusta hyodyllisend. Tyoelaman

asiantuntijuus antoi varmuutta koulutukseen.

Toivomme, ettda koulutuksemme sisilto jalkautuisi tyoelamaan. Projektin paatty-
essd toivomme koulutuksen jattineen jalkeensa uudenlaista nakokulmaa tarkastella
asioita estetiikan huomioimisen nakokulmasta hoitotyossa. Tulevaisuudessa halu-

aisimme hyodyntaa aiemmin oppimaamme osaamista hoitotydssa.

Projekti saavutti tavoitteensa ja seka projektipaallikot etta projektin toimeksiantaja
olivat tyytyvaisia lopputulokseen. Projektin vaikuttavuutta hoitotyohon voisi mah-
dollisesti kartoittaa jatkotutkimuksella. Opinnaytetyon aikana syntyi ajatus jatko-
tutkimuksen aiheesta. Toivoisimme laadullista tutkimusta ikddantyneen yksilon es-
tetiikan huomioimisesta arjessa ja varsinkin sen vaikutusta ikdantyneen hyvinvoin-

tiin.
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Anniina Jylha, Maarit Lassila & Anu Tiilikainen
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o Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa Kuusikummun vakituiselle
hoitohenkilokunnalle tietoa ikdantyneen estetiikasta arjessa koulutusprojektin

muodossa.

o Tavoitteena on Kuusikummun hoitotyontekijoiden tietoisuuden lisidaminen estetiikan
merkityksesta ikdantyneiden arjessa ja sen soveltamisesta osaksi hoitotyota. Nain
voidaan tukea asukkaiden hyvinvointia.
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St ]
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YHTEENVETOja vapaatakeskustelua
Kirjallisen palautteen anto
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”Vanhan naisen silmarei’ista katselee maailmaa ja
kanssaihmisidan nuori tytto,
se sama jonka katseen han kohtasi Jussin
ndyttdmissa valokuvissa ja omien lastenlastensa
silmissa heidédn istuessaan auton takapenkilld

Suomeen palattuaan, kanelikorppua

pureskellessaan. Se katse ei sammu, sisdiset silmét
eivat vanhene,
niilla tahyillaan elamaa viela vanhuuden naamion
takaakin yhta nuorena,
samana, vaikka kukaan ei sita tieda.

Se on vanhuuden salaisuus.”

Eeva Kilpi: Unta vain 2007, 74-75

ESTETIIKKA

¢ Estetiikka on filosofian ala, jonka tutkimuskohteina on kauneus, taide, ja muut asiat
joihin ~ voidaan liittdd esteettisyyden kokemus, tai elimys ja esteettisid arvoja.
Estetiikka termind ei ehka kuulu jokapaivaiseen arkikieleen, mutta vastaamme tulee
esteettisid ilmiditd paivittdiin, Muun muassa pukeutumisen ja ulkonikémme kautta
olemme tekemisissd esteettisten ilmididen kanssa. Ulkondkémme perustuu

esteettisille periaatteille. Estetiikka vaikuttaa myds omaan hyvinvointiimme ja koko

ympiriston tilaan tekojemme kautta.

Olemme huomioineet, ettd hyvin wusein ikdantyneiden
ulkondkoa koskevat tarpeet laiminlyodaan. Tasta syysta
paatimme tehda  opinnaytetyon  aiheeseen  liittyen.
Opinnaytetyomme on projekti, joka pitdaa sisallaan
koulutuksen estetiikan merkityksesta ikdantyneen arjessa.
Ajatus  opinnaytetyon aiheeseen kumpusi aiemman

tyokokemuksemme pohjalta.
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ESTETIIKKA

Asiaa, jota on miellyttavaa katsella, pidetaan yleensa kauniina. Yleispatevalla tasolla on
vaikeaa maaritelli kauneuden Kisitteita, silli kauneuskasitykset vaihtelevat ja
poikkeavat eri aikakausien valilld. Antiikin ajoista nykyaikaan asti on etsitty kauneuden
lahdettd ja tutkittu kauneuden kasitettda mutta ohjeita taydellisen kauneuden
Iuomiseksi on mahdotonta laatia. Meista jokainen ndkee kauneuden asioissa eri tavoin,
vaikka katsoisimme samoja asioita samaan aikaan. Toiset ihmiset tavoittelevat

taydellisyytta kun taas toisille epataydellisyys edustaa taydellisyytta.

ARJEN ESTETIIKKA

Ihmiset eivat jata esteettisid asioita huomaamatta, vaan péinvastoin keskittyvat niihin hyvinkin
usein ja antavat niille paljon painoarvoa. Arki ei hyljeksi esteettisyyttd, vaan pdastdd sen
nautiskellen tunkeutumaan viimeisiinkin onkaloihinsa. Se mikd ympar6i meita jatkuvasti ja
vakisin ei voi olla liian luovaa. Se ei voi myoskaan olla johonkin tiettyyn malliin pysahtynytta.
Erityisesti arki ei voi koostua vain jostakin yhdenlaisesta jatkuvaa huomiota vaativasta asiasta tai
arvoalueesta kuten esteettisyydestd vaan siind on samanaikaisesti ja perdkkiin useita erilaisia
puolia, jotka kaikki ovat tdrkeitd. Esimerkiksi vaikkapa pukeutuminen on samanaikaisesti

esteettinen, eettinen, seksuaalinen ja taloudellinen teko.

SEKSUAALISUUS

° Hoitolaitoksissa asuvat iakkaat joutuvat sopeutumaan hoitolaitoksensa oloihin myos
seksuaalisuutta koskevissa asioissa. Tallaisille idkkaille fyysisia kontakteja sisaltavat

aistikokemukset ja rakastava huolenpito ovat erityisen tarkeita.

° Oman hyvinvoinnin turvaamiseksi myos itsensa hoitaminen, kuten ulkonddsta huolehtiminen,

on tarkedd.

° Hoitotyontekijoiden on tarkead auttaa iakkdita pukeutumaan kauniisti ja hoitamaan hiuksiaan

ja ulkonakoadan.
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KEINOJA NAISEN SEKSUAALISEN
IDENTITEETIN TUKEMISEEN

» Kokemusta omasta viehdttavyydestd tuetaan
= Autetaan huolehtimaan ulkonidsta
= Keskustellaan naisena olemiseen liittyvistd asioista

» Mieshoitaja toimii iakkidan naisen parissa hoitajana, mutta myds omalla yksilollisella

tavallaan miehena

KEINOJA MIEHEN SEKSUAALISEN
IDENTITEETIN TUKEMISEEN

o Kokemusta oman elimin hallinnasta tuetaan

o Osoitetaan selkedsti arvostusta mieheni

° Autetaan jatkamaan aiempien tottumusten mukaista vaatetus- ja parranajotapaa
» Vaippojen kiyttoa valtetadn

= Mahdollisuuksien mukaan virtsaaminen seisaaltaan

o Annetaan mahdollisuus nauttia viehittavien naisten katsomisesta

¢ Puhutaan " miesten juttuja”

» Naishoitaja toimii idkkadn miehen parissa hoitajana, mutta myos omalla yksilollisella
tavallaan naisena

HENKILOKOHTAINEN HYGIENIA

° Peseytyminen

° Hiusten hoito
° Suun hygienia ja hoito
o Jalkojen hoito

° Miehilla parranajo ja hoito
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IHON HOITO

= Hygieniasta huolehtiminen auttaa ihoa pysyméin ehjind ja terveena
= Valti liikapesua (kuivuus & kutina)

= Kuivan ihon pesuaineena vihirasvainen perusvoide tai varsinainen
perusvoide

= Kuivan ihon heitoon perusvoide

= Kayttoon asiakkaan omat ihonheitotuotteet! (kasvo- &
silmdnymparysvoiteet)

PESEYTYMINEN

= Tavoitteena puhdistaa ihoon tarttunut hiki ja lika

= Wirkistiva ja mielihyvda tuottava tapahtuma

= Eri ihmisilla erilaiset peseytymismieltymykset ja —tottumukset

o Tarkedd etta yksilo saisi mahdollisimman pitkain itse valita missé ja miten
peseytyy

o Pyritddn tukemaan itsendistd selviytymista

= Yksityisyyden takaaminen

KASIEN HOITO

¢ Suositeltavaa tehda kerran viikossa : K] }ms'iiljlsliarli:Ll].ehdLls
* Edesauttaa kisien thon ja tavallisimpia sairauksia
) i lnfml.-hlgeslhlgyﬁs;_) t:h};::ee ‘ o Kynsivallintulehduksessa
pe J J aiheuttajana

tartuntojen levidmistd ja tulehdusten
f ':.']ET v 12 Hs sienet tai bakteerit, kynsisilsassa
syntymista ,
sienet
° Psoriasis ja erilaiset kisi-
ihottumat aiheuttavat

kynsimuutoksia



KASIEN HOITO

MANIEYYRI
= Puhdista kiidet ja poista vanha

= Muoteile kynnet hiekkapaperiviilalla
= Levita kynsinauhavoide ja
hiero kynsinauhat
= Hiero kidet kisivoiteella
= Puhdista kisivoide kynsistd ja
lakkaa tai kiillotane

HIUSLAADUT

= Hiukset voivat olla kiharat, taipuisat tai suorat
o Hiuksen pinta voi olla liukas tai karhea

= Yksitdinen hius ohut, normaali tai paksu

= Hiusmassa runsas tai chut

@ 85 hiuksen kunto vaihtelee ja niissd olevat kisittelyt muuttavat hiuksen
T: teen kemiallisia ominaisuuksia

-Rakennevauriot hiuksissa johtuvat erilaisista kisittelyista (varjays, permanentti)
-Rakennevaurioitunut hiusrakenne menettad joustavuutta ja veltostuu

-Vaurioitunutrakenne aiheuttaa hiuksen venymisen, etenkin méarkina hius vaurioituu
ja katkeaa helposti

HIUSLAADUT

= Taipuisa hius niyttidd kuohkeammalta

= Kiharaiset hiukset sijeittuvat ilmavasti toistensa paille

= Suorat hiukset laskeutuvat toistensa lomaan limittain siledsti ja littedsti

- Saattaa nayttdd helpommin likaiselta, koska hiuspohjan tali liukuu hiusta pitkin

= Kuivat ja puhtaat hiukset ovat usein sihkiiset ja lentivit

= Harvahiuksisille permanenttikisittelylla voidaan tueda tuuheampaa vaikutelmaa
]]'?iusmass.asta tulee ilmavampi

= Tuuheahiuksiset saattavat kamppailla hiuspohjan ongelmien kanssa, koska
runsaat hiukset hiiritsevat hiuspohjan ilmanvaihtoa (pesu ja erityisesti
huuhtominen tarkeda)

= Muotoilutuotteilla voidaan vaikuttaa epamieluisiin ominaisuuksiin
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HIUSTEN HOITO

= Taveitteena ovat puhtaat, kiiltavit ja helposti kampautuvat hilseettdmat hiukset
= Yleisimmit syyt hiuspituuden hoitamiseen ovat hiusten kuivuus tai
rakennevauriot, jotka voivat olla

seurausta va.qayks:sta, ]:Emlanentlauksista tai esimerkiksi mekaanisesta rasituksesta
kuten fédnaus

» Hiuspohjaa hoidetaan yleensi rasvoittumisen, hinstenldhtéongelman tai hilseen takia

» Huoliteltu kampaus ja hyvin hoidetut hiukset ovat idkkain itsetunnon ja
hyvinolon tunteen kannalta tirkeiti

o Hiusten péivittdinen kampaaminen ja harjaaminen vilkastuttavat pédanahan
verenkiertoa, saattavat rasvan
hiusten latvoihin ja saavat hiukset nayttamadan huolitelluilta

HIUSTEN HOITO

Shampoo valitaan puhdistustarpeen mukaisesti. Valinta tehdadn hinspohjan ja hiuksen
kunnon ja laadun mukaan. Shampoon puhdistusteho vaihtelee riippuen puhdistavien
ainesosien mairdsta. Jos hius jaa rasvaiseksi pesusta huolimatta, voi syynad olla joko
vaarinlainen shampoo tai huonosti tapahtunut pesu / huuhtelu. Joskus on hyva
kiyttad myds syvapuhdistavaa shampoota, koska silli saadaan poistettua tehokkaasti
myds muotoilutuotteiden jaamat. Myés allergiat vaikuttavat shampoon valintaan.
Pesutilanteessa

¢ Vesi toimii linottimena ja se myis kuljettaa lian pois

¢ Pesuaine linottaa likaa ja lisia veden kostutuskykya

¢ Pesuotteilla tehostetaan lian irtoamista
¢ Hoitoaine parantaa hiusten kammattavuuttaja ulkonidkod

HIUSTEN PESU

= Hiukset kammataan ennen pesua ja kastellaan hyvin ennen shampoon
levitystd

= Shampeo hierotaan hiuksiin ja pianahkaan pehmein pyérivin liikkein
sormenpiilld

= Pitkien hiusten kuivia latvoja ei tarvitse erikseen vaahdottaa

= Parin minuutin hieronnan jilkeen hiukset huuhdellaan huolellisesti

= Pesun jilkeen hiuksiin levitetdfin tarpeen mukaan hoitoainetta jonka annetaan
vaikuttaa kiyttdohjeen mukainen aika ennen huuhtelemista

= Hiukset kuivataan painelemalla niistd vesi pyyheliinaan

= Hiukset kammataan ja muoteillaan idkkddn ihmisen toivomalla tavalla

= Sddnnillinen parturissa tai kampaajalla kiynti kuuluumyds hiustenhoitoon
= Useimmissa vanhainkedeissa toimii oma kampaaja
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HIUSTEN HOITO

= Hiustenpesussa shampoon kanssa tulisiaina kiyttad hoitoainetta

@ Hiusten kuivuminen, rakennevauriot, sihkdistyminen ja kiillottomuus kertovat
kosteuden puutteesta

= Muun muassa féonaus, UV-vale, aurinke, kleori ja merivesi kuivattavat hiusta

= Kuiviin hiuksiin kiytetddn kosteuttavaa hoitoainetta

= Rakennevaurioituneeseen korjaavia hoitoaineita jotka sisdltivit rakennepaikkaavia
ainesosia

= Kiillottomaan hivkseen voidaan lisiitd kiiltoa esimerkiksi silikonia sisdltavilla
hoitoaineilla

HIUSTEN HOITO

© Kampojen ja harjojen piikkien on hyvi olla pyoristettyjd koska teravit piikit voivat
vahingoittaa painahkaa

o Suuret kadensijat ovat avuksi jos esineisiin tarttuminen on vaikeaa

= Hiustenpesutiheys vaihtelee myds iakkiilla hyvin yksiléllisesti. Siihen
vaikuttavat padnahan talineritys ja iakkaan omat toiveet

¢ Henkilokohtaiset mieltymykset ja kiytettavissa olevat varat vaikuttavat shampoon ja
hoitoaineen valintaan

o Jos pdinahassa esiintyy hilsettd tai karstaa niitd hoidetaan hilseshampoolla tai muilla
ladkirin maardamilld paikallishoitovalmisteilla

HIUSTEN HOITO

Terveessd hiuspohjassa ei ole punoitusta tai hilsettd ja se on tiysin ehjd. Rasvainen
hiuspohja on arka, drtynyt ja punoittava. Siind on rasvainen ja éljyméinen kiilto, vaikka
pesukertoja olisi useampi viikossa. Rasvaista hiuspohjaa voidaan rauhoittaa
alkoholipohjaisella hiusvedelld, jota voidaan lisdtd pddhin paivittiin ilman
hiustenpesua. Hiusvesi kuivattaa hiuspohjaa ja silld on antibakteerinen vaikutus.
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TYOVALINEET

= Selvityskammat = Samettirullatja tarrarullat (tarrarullia
o L it ei huonokuntoisiin eiki pitkiin
Sakset j toilusakset hiukstin)
e t
o et ja muotoilu - Piikkikammat
e tset
ere = Aukikampausharjat
= Hiustenleikkauskoneet
] S = Tupeerauskammat
= Parranaj ilinee
on tyov = Pinnit ja hengettomiit
= Fodniharjat (runko-osassa puu
vihentid s.ahkm,syy Gisyyttd)

TYOVALINEIDEN JA LAITTEIDEN
PUHDISTUS JA HUOLTO

1. Mekaaninen irtolian puhdistus (hilse, hiuksenpitkit, pily)
2. Pesu miedosti emiiksiselld pesuaineella
3. Kuivaus

= Sakset ja koneet puhdistetaan kayton jilkeen ja dljytain sadnnallisesti
o Sdilytetian kuivassa paikassa = estdd mikrobien kasvun

= Mikrobitartunnan vaara pienenee mikrobimassan pienetessi

MUOTO-OPPI

» Hiusten muotoilu koostuu rakenteesta, muodosta ja varien yhiteisvaikutelmasta

» Kampausten muotoilussa kiytetddn usein termid volyymi, jolla tarkoitetaan
kampauksen
kokoa
» Volyymia saadaan lisattyi esim. permanentilla, leikkaustekniikoilla tai tilapéisesti
kohottamalla hiuksia hiuspohjasta erilaisin menetelmin
o Vareji voidaan kiyttid varjostukseen, silli ne lisdivit syvyysvaikutelmaa
- vaaleat viirit korostavat, nostavat ja laajentavat
- tumimat varit pienentdviit ja rajaavat
= Kampauksen painopisteeksi kutsutaan kohtaa, jonne hiusmassa kerdantyy tai
kampaussuunnat kohtaavat

LIITE 2/9



MUOTO-OPPI

= Kampauksen yleismuodon miiritteleviit kampauksen luonteen pydreys,
kulmikkuus, symmetria tai epdsymmetria
- pyoredt muodot pehmentivit ja kulmikkaat koventavat
- epasymmetria luo jannitteita
» Hiukset kehystavit kasvoja ja vaikuttavat kasvojen piirteisiin voimakkaasti
¢ Ihanteellisena kasvonmuotona pidetain yleisesti ovaaleja kasvoja
o Poikkeavia piirteitd ei aina pyrita lieventimain, vaan kasvoista tulee loytia
yksilén persoonalliset piirteet

KAMPAUSTUOTTEET

= Pyritdin muuttamaan hiusten ulkonikdd ja pintarakennetta seki tuuheuden tai

sileyden tuntoa

= Niiden avulla hiukset pysyvit paikeillaan valmiissa kampauksessa

» Kampaustuotteet jaetaan muotoilutuotteisiinja viimeistelytuotteisiin

KAMPAUSTUOTTEET

KAMPAUSVAAHTO KAMPAUSNESTE
= Kuivuu hitaasti, joka = Helposti levittyvi (suihkutetaan
mahdollistaa pohjatiiden hiuksiin)
i e MRS = Tyviosalle tarkoitetuissa
= Vaikuttaa hiuksen rakenteen muotoilutuotteissa kiytetddn
muttokseen kalvonmuodostajien pillimdistd annostelijaa
ansiosta

= Suojaa hiusta lammélta
= Sisiltdd pehmittimid ja
sahkiisyyttd vahentdvid aineita
= Voidaan kiayttad kuiviin tai
mirkiin hiuksiin
= Voidaan vieda kisilla tai harjalla

LIITE 2/10



LIITE 2/11

HIUSTENLAHTO

= Vanhuusidssi hiuksia lihtee enemmin kuin nuorena
= Hiuksia irtoaa tasaisesti lipi vuoeden, n. 50-100hiusta vuorokaudessa
= Normaalia runsaampi hiustenlihts on merkki hdiriosti hiuksen elinkaaressa
= Syitd mm.; sairaudet, heikentynyt yleiskunto, elimistin tulehdukset, lidkitys,
raskaus, mekaaninen rasitus, jatkuva stressi, sinkin puute, hiuspohjan
hilseily
= Perinndgllinen hiustenlihtd (miespuoleinen kaljuuntuminen) yleisin
hiustenldhdin syy
= Pélvikalju
- Tulehduksellinen autoimmuunisairaus
- Hiuksia ja partaa irtoaa ldiskittdin tarkkarajaisilta alueilta
- Taution yleensd yhteydessi atooppiseen yliherkkyyteen ja
perinndllisyyteen
- Stressi laukaiseva tekija

VAATETUS/ vartalotyypit

H suora ja tasapaksu. Yksi tavallisimpia suomalaisten naisten vartalotyypeista.
Korosta keveytta ja kurveja.

X titmalasi.JThanteellinen muoto, yla- ja alaosa ovat tasapainossa. Valta
litallista vydtaron korostamista, silld se tekee hartiat ja lantion liian leveiksi.

=3

]

o

O pyored. Yleinen vartalotyyppi. Tavoittele kevedd olemusta. Suosi selkeytta ja
yksinkertaisuutta, valta koristeellisuutta ja kuvioita.

=3

A levedlanteinen, kapeat hartiat. Tyypillinen vartalomalli. Vartalo kaipaa tasapainoa
kaikin tavoin, kiinnitd huomio ylaosaan.

]

V levedharteinen, kapea alaosa. Helppo vartalotyyppi, mutta kaipaa tasapainoa ja
oikeita suhteita.

VAATETUS/ varit

Varit — Pohjolassa wvuodenaikojen ja luonnonvalon suuri wvaihtelu vaikuttaa

=3

virimaailmaan  enemmin kuin eteliisemmissd maissa. Klassiset wvarit ovat
pitkiaikaisia valintoja; musta, harmaa, ruskea, beige ja sininen. Perusvirisen asun
paivitys onnistuu helpoiten lisiamalla virid puseroon. Hankintoja tehdessa kiinnita
huomiota materiaaleihin! [Laadukkaat materiaalit oikein hoidettuina kestivat
pidempaan. Vastavirien yhdistely toimii ainal Musta-valkoinen, musta-punainen,

sini-valkoinen jne. Kiinnostavamman asusta saat lisaamalla sithen kolmannen warin!

o

Kesii — raikkaat ja kirkkaat virit! Muista myds, ettd syksyn ja talven pimeydessd varit
piristavit
arkea!



VAATETYYLI

o Ihmisen henkilthistoria kertoo myds suhtautumisesta pukeutumiseen. Entiset
ammatitja sosiaalinen asema vaikuttavat osaltaan myos ikaintyneen
vaatetukseen.

o Jokaisella ihmiselld on oma henkilokohtainen tyyli, idstd rilppumatta. Kunnioita
ikdihmisen omaa tyylitajua, vaikka se ei omaan makumaailmaasi istuisikaan!

> Anna ikiantyneelle mahdollisuus itse valita vaatteensa. Huolehdi, ettd vaatteet
istuvat hyvin ja laskeutuvat siististi.

= Muistathan tarjota ikaintyneelle peilia, ettd han nikee itsensal Kehut piristavit aina!

VAATETUS / kaytannollisyys

o Luonnonkuidut — ominaisuudet lyomattémii. Limmin kun viluttaa ja viiled kun on
kuuma. Villa - loistava lammonsaatelykyky, puuvilla — kestava ja helppohoitoinen.
Kestdad pesua hyvinkin knumassa lampdatilassa. Pellava — viileda kuumassa ilmassa,
helppohoitoinen ja kestid pesua korkeissa lampitiloissa.

= Tekokuidut — muuntokuidut ja synteettiset kuidut. Muuntokuiduista tarkeimmat
modaali ja

viskoosi. Synteettiset polyamidi ja polyesteri ja akryyli.

o Thon kuivumista vihentad miedon pesuaineen kiaytto pyykinpesussa

VAATETUS/ kaytannollisyys

* Luonnonkuituiset vaatteet saa melko huoletta pesta 60 asteisessa pesuchjelmassa.

Synteettiset materiaalit max. 40 asteisessa.

= Vaatehankinteja tehdessd huomioi vaatteiden puettavuus;
-joustava vydtard, puseroissa napitus, joustava, reilunkokeinen paantie
- vetoketju ja napitus housuissa

- kangasvalinnat
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VAATEHUOLTO/SAILYTYS

o Pesua valtettiva, vain tarvittaessa
= Luonnonmateriaalien tuuletus, varsinkin villa puhdistuu tuulettamalla

= Erilaiset pesuohjelmat eri materiaaleille, huomioitava varsinkin villaa sisiltivien
tuotteiden pesussa

= Vaatteiden oikeaoppinen sailyttiminen vaatekaapissa;
-vaatteiden siisti laskostaminen hyllyille

- pitkien vaatteiden ja helposti rypistyvien vaatteiden ripustaminen
vaateripustimiin

-vaatehyllyjen nimikointi helpottamaan vaatesdilytysta

ASUSTEET

o KORUT JAKELLOT oy,
- w

o HUIVIT

o LAUKUT

|49

St

Ser L BT A
o HATUT / PAAHINEET ' '
| —

—

( http://www.think kphotos.ca/image/stock-ill ion-retro-

fashion-accessories-for-lady/187926319 )

PARTA

o Tarked osa minikuvaa. o Erilaiset partalaadut: Pehmei tai

 Hoidetaan paivittdin; lyhyt parta

ajetaan ja pitkd kammataan. voi olla nopeaa tai hidasta.

» Parran siisteys on miehille todella = Parranajossa kiytetian konetta,
tarkead, ja se kuuluuosana heidan partaveista tai hiylaa.
ulkoiseen hyvinvointiinsa. o Tottumukset  ovat

= Parta hoidetaan kuten hiukset, pa.rrana]ossa n?:i_ehille )
pesemilld saippualla tai tarkeitd, ja  nain olisi
shampoolla ja mukava, ettd rutiinit sailyisivat myts
kammataan muotoonsa, heidén ollessaan vanhoja.

= Parranajon yhteydessd huolehdittava
ihonkunnosta (partasilsa)

karhea, tihed tai harva ja kasvunopeus
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PARRANAJO KONEELLA

 Kun parranajokonetta kiytetdin on ihon oltava
kuiva, silla terat uppoavat kosteuden pehmittamaan
ihoon.

= Kenetta tulee liikuttaa jatkuvin liikkein, koska
paikeillaan  elevat leikkausterit vahingeittavat ihoa.

= Konetta ei myoskain saa painaa voimakkaasti ihoa
vasten.

o Sdhkokone tulee puhdistaa ja huoltaa jokaisen
kiyttdkerran jalkeen. = irrota terit, puhdista ne
irtoliasta, desinfiod terit alkoholilinoksessa.

PARRANAJO VEITSI/HOYLA

o Levitd partavaahto kasvoille pyorivin o Timén jalkeen tunnustellaan kasvoja,
liikkkein (jos aikaa, limmin pyyhe ja jos sanked tuntuu, levitetddn wviela
kasvoille pehmittamdin ihea ja vaahtea ja ajetaan viimeinen kerta.
sankea) ° Viimeiselld ajokerralla voidaan ajaa

= Parta ajetaan mydtakarvaan vastakarvaan, jotta  kaikki karvat
painamatta lilkkaa. Sen jilkeen saadaan varmasti pois ja iho tuntuu
levitetadn toinen kerros vaahtoa ja kauttaaltaan silealta.

ajetaan parran sivut,

PARRANAJO VEITSI/HOYLA

¢ Ihoa kannattaa venyttaa parranajon helpottamiseksi ja
myos kasvojen liikkeilla parranajo helpottuu.

= Pulisongit tulee rajata asiakkaan toivomalle
korkeudelle.

o Levita kasvoille kylma pyyhe, taikka pese kasvot
kylmiilld vedelli ihohuokosten sulkemiseksi.

o Kasvoille woi levittia kosteuttavan wvoiteen.
Lopuksi asiakkaan omaa partavetta. (Ei rikkoutuneelle
iholle!)
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TRIMMAUS

o Parranajon  yhteydessa on hyva
trimmata myds muut pitkiksi
kasvaneet karvat, kuten niskawvillat,
sekd korva-, kulma- ja nenikarvat.
Namai on helppo siistia
partakoneella.

o Nenikarvojen leikkaamista helpottaa
kun nenanpdita nostetaan ylospain
ja ndin koneella woidaan leikata
karvat, joita nenin ulkopuolella

o Korvista karvat tulee leikata
korvalehdilti, sekd korvan keskelti.

» Kulmakarvat on helppo siistid
siten, ettda karvat kammataan

ylospain ja
pisimmit leikataan joko saksilla tai
koneella kamman padltd tasaiseksi.

EHOSTUS

o Tyypillisimpid ehostuksen kohteita iakkailld naisilla ovat huulet, kulmat ja posket.
Nailla pienilld ehostuksilla kasvojen piirteitd saadaan helposti ja nopeasti korostettua.

Lisaksi pienikin meikki muuttaa paljon ilmetta ja ilostuttaa mielta.

> Takkailla on my6s oikeus nihda itsensa peilista

= Kehut piristavat!

KULMAKARVAT

= Kasvojen ilmeikkdin osa on
kulmakarvat.

o Tasapaino ja korkeus on helppo
mitata esimerkiksi meikkisiveltimen
varren tai kynin avulla. Kynan tai
siveltimen varsi asetetaan

pystysuoraan nenin ulkoreunasta

kohti silmén sisdnurkkaa. Timi on

kulmakarvan alkukohta.

o Muotoiltaessa kulmakarvoja tulee
ottaa huomioon kulmien tasapaino,

korkeus, paksuus, muoto, seki viri.

© Kulmakarvan loppukohta mitataan
laittamalla kynd wiistosti ~ nendn
ulkonurkasta kohti silmin
ulkonurkkaa. Kulmakarvojen korkein
kohta on suurin piittein  iiriksen
ulkoreunan kohdalla.

LIITE 2/15



LIITE 2/15

HUULET

= Huulet on kasvojen sensuellein osa.
o Huulet viestittivit helposti mielialoja. Suu ja huulet ovat tirked osa kasvojen ilmettd ja
huulimeikin tulisi lisita niiden kauneutta.

= Myis huulten mittasuhteita veidaan korjata huulimeikilla.

= Huulipunaa valittaessa kiinnitetddn huomiota punan hoitavuuteen, kestoon ja
nayttavyyteen.
» Varin valintaan vaikuttavia tekijoiti ovat muun muassa vaateviritys, muoti, mallin

oma wiritys, seka erityisesti persoona.

POSKIPUNA

© Poskipuna muotoilee kasvoja ja tuo kasvoille limpo6a, hehkua, seki kuulakkuutta.

© Poskipunaa levitettiessa liikka viri sipaistaan kimmenselkdin, jonkajilkeen poskipunaa
sivellddn kevyesti poskelle.

o Poskipunan levitys aloitetaan korvan keskinipukan kohdalta poskiluuta pitkin.
Poskipunaa ei saa laittaa liian alas, eiki liian lihelle nenda. Oikea paikka loytyy
tunnustelemalla poskiluuta sormilla. Posken korkeimman  kohdan loytia myos
helposti, kun pyydetadn mallia hymyilemaan.

= Kun poskipuna sointuu ihon viriin, on lopputulos kaunis. Poskipunan ja huulten
ei tarvitse olla samanviriset.
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27 MARRASKUUTA 2014

KLo 12.00-14.30

CENTRIA AMMATTIKORKEAKOULU
TERVEYSTIE 1, 67200 KOKKOLA

Sairaanhoitajaopiskelijat (AMK) Jylha, Lassila & Tiilikainen jarjestavat opinnaytetyo-
naan koulutustilaisuuden hoitohenkilékunnallenne. Tilaisuuden jalkeen kahvitar-

joilu.

TERVETULOA!
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¢ Centria

AMMATTIKORKEAKOULU

PALAUTE 27.11.2014 JARJESTETYSTA KOULUTUSPAIVASTA

Sukupuolesi Ammattinimikkeesi:

nainen [ , mies [ ]

1. Vastasiko koulutuspaivan sisdlté odotuksiasi?

Kylla [ ] Fi [ ]
Perustelut:

2. Mita muuta olisit toivonut koulutuspaivan sisaltavan?

3. Oliko koulutus mielestasi tarpeellinen?

Kylld () Ei ()

Paivan kokonaisarvio huono tyydyttava hyva

(ympyroi vastauksesi)

KITOS PALAUTTEESTASI!

kiitettava
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BUDJETTI JA AIKATAULU

BUDJETTL:

MENOT:

Projektijohtajien palkat Ei maaritelty (150p.)
Kahvitarjoilu Tyoéelamataho kustantaa
Koulutustilat Ammattikorkeakoulun puolesta
Koulutusmateriaalit Omahankintaiset
Materiaalikulut 20€

Matkakustannukset 200€

TULOT:

Rahoitus Omakustanteinen
AIKATAULU:

Helmikuu 2014: Aihepiirin valinta, rajaaminen ja aihepiirisuunnitelma. Yhteydenotto
Kokkolan Kuusikummun palveluesimieheen Marja-Liisa Svenfeltin — Toteutus
Kuusikumpuun.

Maaliskuu 2014: Palveluesimies Marja-Liisa Svenfeltin tapaaminen — Alustavan
suunnitelman lapikdyminen

Toukokuu  2014:  OpinndytetyOsuunnitelman  Kkirjoittaminen, palautus  ja
opinndytety0suunnitelman seminaari

Kesa-syyskuu 2014: Opinndytetyosuunnitelman viimeistely. Toteutettavan projektin
suunnittelu.

Syyskuu 2014: OpinndytetyOsuunnitelman hyvaksyminen

Lokakuu 2014: Tutkimuslupahakemus

Marraskuu 2014: Tutkimuslupapaitos ja yhteistyosopimus

Marraskuu 2014: Projektin toteutus

Kevit-kesd 2015: Opinnaytetyon kirjallisen osuuden tydstaminen

Syyskuu 2015: Valmiin opinndytetyon jattaminen hyvaksyttavaksi



