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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla muutoksia kétildille suunnatussa raskauden ajan oh-
jauksen opetuksessa tarkastelemalla eri aikakausien oppikirjojen sisdltéa. Tavoitteena oli saa-
da laajan aikavalin kasitys opetuksessa tapahtuneista muutoksista seké asioista, jotka ovat py-
syneet samoina. Aineistona oli kolme erilaista, katilokoulutukseen suunnattua oppikirjaa; Oppi-
kirja katiloimille (Sirelius 1873), Lapsenpaastotaidon oppikirja katildille (Toérngren — Hahl 1929)
seka Katilotyo (Paananen — Pietilainen — Raussi-Lehto — Aiméala 2015).

Opinnaytety6 on osa Hoitotyon koulutuksen museon projektia. Projektin tavoitteena on lisata
hoitotydn koulutuksen nékyvyyttd seka tallentaa hoitoty6n ja sen koulutuksen vaiheita alkuajois-
ta nykyisyyteen.

Opinnaytety® on aineistopohjainen ja aineiston kasittelyyn sovellettiin siséllonanalyysia. Oppi-
kirjoista keratty aineisto keskittyi kétiloille suunnattuun raskauden aikaiseen ohjaukseen. Kirjo-
jen siséltda tutkittaessa muodostettiin seuraavat aiheluokat: 1) Naiseen kohdistuvat muutokset
raskauden aikana seké raskaudesta aiheutuvat oireet ja tunnusmerkit 2) Raskauden aikana
suoritettavat tutkimukset 3) Lasketun ajan ja raskaudenkeston maarittaminen 4) Raskauden
aikainen terveysneuvonta 5) Raskauden kulkuun vaikuttavia sairauksia ja komplikaatioita.

Opinnaytetyon tuloksista selvisi, etta tietous raskauden aikana tapahtuvista anatomisista muu-
toksista on ajan myota jatkuvasti parantunut, vaikka anatomian perusasiat ovatkin olleet jo
1800-luvulla hyvin tiedossa. Raskaudenaikaisessa terveysneuvonnassa taas voidaan nahda
suuria muutoksia, silla vasta uusimmassa kirjassa on erityisesti puhuttu paihteiden, ylipainon ja
syOmishairididen vaikutuksesta. Ulko- ja sisatutkimuksen suorittaminen, seka lasketun ajan ja
raskauden keston maarittdminen ovat pysyneet periaatteiltaan hyvin samankaltaisina kaikissa
oppikirjoissa. Tautien ja sairauksien tutkimisessa on tapahtunut 150 vuodessa paljon edistysta
samoin kuin niiden hoidossa. Uusimmassa oppikirjassa on otettu myds huomioon seksuaalinen
monimuotoisuus ja monikulttuurisuus.

Jatkotutkimusaiheita voisi olla vastaavanlainen tarkastelu synnytyksen ja lapsivuoteen osalta
seka sikion nakokulmasta tehty tarkastelu.

Avainsanat Raskaudenaikainen kéatiloty6, katilokoulutus, sisdllonanalyysi, hoito-
tydn koulutuksen museo
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The purpose of this thesis is to describe the changes in pregnancy counselling given by mid-
wifes by inspecting textbooks that midwifes use during their education. The goal is to gain an
understanding on the changes that have taken place in the education given to midwives during
the last 150 years. The following three textbooks were chosen for the comparison: Oppikirja
katildimille (Sirelius 1873), Lapsenpéaastotaidon oppikirja katiloille (Torngren — Hahl 1929) and
Katilotyo (Paananen — Pietilainen — Raussi-Lehto — Aiméala 2015).

This thesis is a part of Museum of Nursing’s thesis project. The aim of this project is to improve
the visibility of care work education and to document its history.

This work is material-based and content analysis techniques were used when going through
the material. Only the instructions related to pregnancy counselling were included from the ma-
terial. The following main topics we're chosen based on the content analysis: 1) Initial signs,
symptoms and physical changes during pregnancy, 2) Inspections during pregnancy, 3) Deter-
mining the duration and due date of pregnancy, 4) Health counselling during pregnancy, 5)
Complications and diseases during pregnancy.

The results show that the knowledge of anatomical changes during pregnancy has clearly im-
proved although a lot of the basics were already known in the 19th century. More dramatic
changes can be observed in health counselling as the lifestyles have significantly changed and
new health related issues, like obesity and drug usage, have emerged. The internal and exter-
nal examinations and the calculation of the due date are largely the same in all textbooks. The
knowledge and treatment of different diseases and complications has vastly improved.

Follow-up research could concentrate on the instructions given to midwifes’ about childbirth and
childbed or about the fetus.

Keywords Midwifery during pregnancy, midwife education, content analysis,
Museum of Nursing
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1 Johdanto

Tama opinnaytetyd on osa Hoitotydn koulutuksen museon projektia. Museo sijaitsee
Metropolia Ammattikorkeakoulun Tukholmankadun toimipisteessa. Museoprojektin ta-
voitteena on lisata hoitotydn koulutuksen nakyvyytta seka tallentaa hoitoty6n ja sen

koulutuksen historian vaiheita koulutuksen alkuajoista nykyisyyteen.

Opinnaytety6 pyrkii tallentamaan suomalaisen kétilotyén koulutuksen vaiheita selvitta-
malla ja kuvaamalla, kuinka kétilGille suunnattu raskausajan ohjaus on viimeisen kah-
den vuosisadan kuluessa muuttunut. Opinnaytetyd pohjautuu kolmen suomenkielisen
oppikirjan pohjalta tehtyyn sisallon tarkasteluun. Tutkimuskohteiksi valittiin seuraavat
kirjat (katso kuviot 1 ja 2): "Oppikirja katildéimille” (1873), "Lapsenpaastotaidon oppikirja
katiloille” (1929), seka nykyaan kaytettava "Katilotyo” (2015). Kirjat ovat kulloisenkin
aikakauden yleisesti katilotyon koulutuksessa kaytettyja oppikirjoja. Kaikki kirjat ovat
myds loydettavissa Hoitotyon koulutuksen museon kokoelmista.

Kuvio 1 Oppikirja katildimille, Sirelius K.S 1873. Jonna Himanen (Hoitotydn koulutuksen museo 2015)
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Kuvio 2 Lapsenpaastotaidon oppikirja katildille (vasemmalla), Térngren Adolf ja Hahl Carl 1929 seka Katilotyo (oikealla),
Paananen Ulla-Kristiina, Pietildinen Sirkka, Raussi-Lehto Eija ja Aimala Anna-Mari 2015. Jonna Himanen (Hoitotyon

koulutuksen museo 2015)

Tuloksista selvisi, etté tietous raskauden aikana tapahtuvista anatomisista muutoksista
on ajan myota jatkuvasti parantunut, vaikka anatomian perusasiat ovatkin olleet jo
1800-luvulla hyvin tiedossa. Raskaudenaikaisessa terveysneuvonnassa taas voidaan
nahda suuria muutoksia, silla vasta uusimmassa kirjassa on erityisesti puhuttu paihtei-
den, ylipainon ja syomishairididen vaikutuksesta. Ulko- ja sisatutkimuksen suorittami-
nen, seka lasketun ajan ja raskauden keston méaarittaminen ovat pysyneet periaatteil-
taan hyvin samankaltaisina kaikissa oppikirjoissa. Myds tautien ja sairauksien tutkimi-

sessa on tapahtunut paljon edistysta samoin kuin niiden hoidossa.

2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydn tarkoituksena on kuvata, miten Kkatildille suunnattu raskaudenajan oh-
jaus on muuttunut ensimmaisen suomenkielisen katilokirjan ajoista tédhan paivaan
saakka. Tarkoituksena on myos selvittdd menettelyt, jotka ovat pysyneet samoina, silla
ne muodostavat yhteisen pohjan katilokoulutukselle 1api historian.

Tyon tavoitteena on saada pitkan aikavalin kasitys laake- ja hoitotieteellisen tutkimus-
tiedon, ja kaytantdjen kehittymisesta esimerkiksi erilaisten sairauksien osalta. Tavoit-
teena on myo6s lisata hoitotydn koulutuksen nékyvyyttad seka tallentaa hoitotyon ja sen

koulutuksen historian vaiheita.

Opinnaytety6 keskittyy kuvaamaan yksinomaan naisille tarjottua raskausajan ohjausta.

Synnytysta, synnytyksen jalkeista ja perheille suunnattua ohjausta ei siis kasitella. Ra-



jaus mahdollistaa taméan aihepiirin yksityiskohtaisemman tarkastelun ottaen huomioon

opinnaytetyon mitoituksen.

3 Katiloétyon historiaa Suomessa

Viela ennen 1600-luvun loppua katildilta ei vaadittu Ruotsi-Suomessa varsinaista kou-
lutusta, vaan katiléina toimivat lahinna itseoppineet "viisaat vaimot". Vuoden 1688 laa-
kintdasetuksesta loytyvat ensimmaiset viranomaisten vahvistamat tarkat vaatimukset
katilon ammatin harjoittamisesta. Naissad asetuksissa mainitaan muun muassa, etta
katilon tydohon pyrkivan tulisi olla suorittanut tutkinto kaupunginlaékarin luona. Toisaalta
kaupunginlaakarin antama opetus saattoi olla sisalloltaan varsin epataydellista, silla
tuohon aikaan ei ladkareille yleisesti opetettu lapsenpaéastotaitoa. Lisaksi Tukholma oli
tuolloin koko valtakunnan ainoa kaupunki, jossa katiléopetusta jarjestettiin saannolli-
sesti. (Hanninen 1965: 29-32.)

Ruotsi-Suomen ensimmainen katilokoulutuksen merkittava uudistaja oli tukholmalainen
ladkari Johan von Hoorn (1662-1724). Han oli opiskellut synnytysoppia Pariisissa ja
vuodesta 1709 eteenpdin han toimi myds Tukholman kaupunginlaékarind opettaen uu-
sia katiloita. Vuonna 1697 han kirjoitti ensimmaisen ruotsinkielisen katilooppikirjan "Den
Swenska Wal-6fwade Jord-Gumman", josta julkaistiin myéhemmin vuonna 1715 myos
erityisesti opetukseen tarkoitettu lyhennetty versio "The twenne gudfruchtige i sitt kall
trogne och terfére af Gudi wél belénte jordegummor Siphra och Pua". (Hanninen 1965:
33-37.)

Katilétyon ja ladketieteen opetus Suomen puolella kulki Tukholmaan verrattuna kuiten-
kin verkkaisesti. Turun yliopistossa sijaitsi ainoa ladketieteen opetuksesta huolehtiva
professori, joka ei kuitenkaan opettanut synnytysoppia. Vuonna 1778 silloinen ladketie-
teen professori Juhana Haartman kuitenkin lahjoitti yliopistolle merkittavén summan
rahaa, jonka avulla pystyttiin perustamaan toinen professorin virka synnytysopin, ana-
tomian ja kirurgian opetusta varten. Mielenkiinto katildopetusta kohtaan oli herannyt
myds Suomessa, koska suuri lapsikuolleisuus alkoi vaikuttaa jo vaesténkasvun kehi-
tykseen. (Hanninen 1965: 62.)

Kun Suomi vuonna 1809 liitettiin Venajaan ja yhteys Tukholmaan katkesi, tuli myos ky-
symys suomalaisesta katilokoulutuksesta ajankohtaiseksi. Turkuun avattiinkin vuonna

1816 Suomen ensimmainen synnytyssairaala ja katildiden oppilaitos. Kuitenkin paa-



kaupungin ja yliopiston siirtyessa Helsinkiin, myds katiléopetus siirtyi Helsingin yliopis-
ton alaisuuteen vuonna 1833. (Paananen — Pietilainen — Raussi-Lehto — Aiméala 2015:
22-23.) Pian sen jalkeen, kun suomen kielen asema opetuskielena vahvistettiin, myos
ensimmainen suomenkielinen katildoppikirja (Oppikirja suomalaisille katildimille, K. S.
Sirelius) ilmestyi vuonna 1861 taydentamaan ja korvaamaan ruotsinkielista kirjallisuutta
(Hanninen 1965: 81).

1800-ja 1900-luvun taitteessa voidaan ndhda selkea parannus katiléhoitoisten synny-
tysten maarassa. Vuodesta 1890 vuoteen 1915 oli k&tilo- ja laitoshoitoisten synnytys-
ten maara kasvanut 7,25 prosentista 45,59 prosenttiin. Omalta osaltaan tahan vaikutti
Suomen valtion antama rahallinen avustus katildiden palkkaamiseksi vahavaraisiin
kuntiin. Laitossynnyttdjien maara voidaan nahda myoés vuonna 1878 avatun Katiloopis-
ton potilasluvuissa. Vuodesta 1879 vuoteen 1916 laitoksen synnyttdjamaarat kasvoivat
426:esta 3064:een. (Hanninen 1965: 127-131, 136.)

Vuoden 1926 asetuksella katilbopetuksen paasyvaatimuksiin liitettiin ylemman kansa-
koulukurssin suorittaminen tai vastaavat tiedot sekéa paéasytutkinto. Samana vuonna
myds ensimmainen neuvola avattiin Helsingin yliopiston yhteyteen. (Viisaista vaimoista
nykyajan katiloiksi 1991: 48-51.)

Katiloopistosta tuli itsenainen, vain katildiden opetukseen erikoistunut oppilaitos, kun
vuonna 1934 laakareiden opetus siirtyi Naistenklinikalle. Vuodesta 1972 katilon tutkin-
non saattoi suorittaa my0s useissa muissa sairaanhoito-oppilaitoksissa. (Paananen
ym. 2015: 22-23.)

Ammattikorkeakoulujen perustamisen myoéta katilén tutkinto muuttui alemmaksi kor-
keakoulututkinnoksi 1990-luvulla. Koulutus on nykyaan pisin terveydenhuoltoalan am-
mattikorkeakoulututkinnoista kestden Suomessa paasaantoisesti nelja ja puoli vuotta ja
sitd ohjaavat kotimaisten sddnndsten liséksi Euroopan Unionin yhteiset direktiivit.
(Paananen ym. 2015: 24-25.)



4 Tyotapojen ja menetelmien esittely

4.1 Aineiston valinta

Oppikirjoja valittaessa aineisto rajattiin suomenkielisiin oppikirjoihin. Kielen rajauksen ei
tulisi negatiivisesti vaikuttaa oppikirjojen sisallon laatuun, silla suomen kieli on myds
vanhimman kirjan kohdalla ollut virallinen opetuskieli, ja suomenkielisen oppisisallon
oletetaan vastaavan saatavilla olevaa vieraskielista oppisisaltda. Rajaus kuitenkin hel-
pottaa sisédllontarkastelua ja tasapuolistaa vertailua, silla kielelliset tekijat eivat nain
vaikuta tutkimukseen. Suomenkielisessa oppikirjallisuudessa ei mydskaan juurikaan

esiinny samalla aikakaudella kilpailevia teoksia, joten kirjojen valinta helpottuu.

K. S. Sireliuksen "Oppikirja katildimille” (1873) valittiin aineistoon, silla se on viimeisin
painos ensimmaisesta suomalaisesta katilotydn oppikirjasta ja edustaa siten vanhinta
suomenkielista oppikirjallisuutta. Uusimmaksi oppikirjaksi valittiin "Katiloty¢” (Paananen
ym. 2015). Se on laajin Suomessa kirjoitettu katilotydén oppikirja ja ilmestyi nyt jo kuu-
dentena painoksena. Ajallisesti lahelle ndiden kahden oppikirjan julkaisun puoltavalia
sijoittuu Adolf Térngrenin ja Carl Hahlin "Lapsenpaastétaidon oppikirja katildille” (1929).
Ajallisesti melko tasavalinen valinta helpottaa hahmottamaan koulutuksen ja tiedon ke-
hitysta. Pidempi aikavali kirjoitusten julkaisun vélilla taas takaa sen, etta laake- ja hoito-
tieteellinen kehitys voidaan havainnoida ja myds useamman eri kirjoittajan teoksia saa-

daan vertailun kohteeksi.

4.2 Muu materiaali

Opinnaytety6ta tehdessa hyddynnettiin alusta alkaen Kaskelan, Taavitsaisen ja Salmi-
heimon 2013 tekemaa opinnaytetydta "Katiléon huoneiden teoskokoelma séhkdinen te-
osluettelo”. Tydssa on kaikki Hoitotydon koulutuksen museosta 16ytyvat teokset tarkasti

luetteloituna. (Kaskela — Taavitsainen — Salmiheimo 2013.)

Hallamurto, Kyckling ja Leppiniemi ovat vuonna 2000 tehneet Helsingissa opinnayte-
tydn "Katilotyd ennnen ja nyt - Kétildiden oppikirjoissa tapahtuneet muutokset kahden
viimeisen vuosikymmenen aikana”. Kyseinen opinnaytetyd sivuaa teemaltaan tata
opinnaytetyttad ja sen rakennetta pystyttiinkin hydédyntdmaan. Hallamurron ym. opin-

naytetydssa on kuitenkin tarkasteltu oppikirjoja raskauden, synnytyksen, kivunlievityk-



sen seka imetyksen osalta, kun taas tassa tydssa on keskitytty vain raskaudenajan tar-
kasteluun. Lisaksi tassa tydssa materiaali on valittu huomattavasti pidemmalta aikava-
lilté. (Hallamurto — Kycling — Leppiniemi 2000.)

Kolmantena opinnaytetyona hyddynnettiin Ala-Kihnian ja Kauristien 2014 tekemaa
"Anna Niirasen synnytyspaivakirjojen kertomaa. Kunnankatilon ty6 vuosina 1885-
1912”. Opinnaytetyd on luonteeltaan hyvin erilainen, mutta sen teoriaosuus kuitenkin
jossain maarin sivuaa tata opinnaytetyota. Lisaksi siitd saatiin hyvia lahteita, joita pys-

tyttiin hyddyntamaan. (Ala-Kihnid — Kauristie 2014.)

Hannisen 1965 kirjoittamasta kirjasta "Katilétydn vaiheita” saatiin tietoperusta-osioon
katilotyon ja -koulutuksen historiaan liittyvaa tietoa. Myds katildiden koulutuksessa kay-

tetysta kirjallisuudesta kerrottiin jonkin verran. (Hanninen 1965.)

Viisaista vaimoista nykyajan kétiliksi-kirjaa kaytetddn myds lahteena tietoperusta-

osiossa (Viisaista vaimoista nykyajan katiliksi 1991).

4.3 Opinnaytetyon vaiheet

Opinnaytety6-info jarjestettiin 1.12.2014. Hyvaksytyn vastauksen myotd museoprojek-
tiin, opinnaytetyon tekeminen alkoi aiheen valitsemisella ja jasentamisellda. Opinnayte-
tyon aihe hyvaksyttiin kevaalla 2015 aiheseminaarin yhteydessa. Siitd ty0 jatkui suunni-

telmavaiheeseen.

Suunnitelmavaiheessa alkoi tietoperustan kirjoittaminen. Suunnitelmavaiheessa valittiin
kolme oppikirjaa, jotka analysoitiin toteutusvaiheessa. Suunnitelmaa Kkirjoitettaessa
hahmottuivat lisdksi aiheluokat, joita kaytettiin jasentdmaan toteutusvaiheessa suoritet-
tavaa kirja-analyysia. Suunnitelma- ja toteutus-seminaari jarjestettiin syksylla 2015.
Seminaarissa oli mukana opponentti, joka antoi tasta tydsta palautetta. Suunnitelma-
vaihe hyvaksyttiin seminaarin jalkeen. Liséksi tekijanoikeussopimukset allekirjoitettiin

opinnaytetyon alkuvaiheessa.

Toteutusvaiheessa tapahtui varsinainen analysointi. Suunnitelmavaiheessa valitut kol-
me oppikirjaa selattiin aluksi lapi yleiskuvan saamiseksi. Toisessa vaiheessa kirjat lu-

ettiin tarkasti raskauden osalta ja etsittiin vastaukset aiheluokkiin. Aiheluokat 16ytyvat



osiosta 4.4. Kolmannessa vaiheessa aiheluokkiin [0ytyneet vastaukset tiivistettiin sel-

ke&éan ja tiiviseen muotoon.

Tassa opinnaytetytssé aineistona kaytetaan paaasiassa Hoitotyon koulutuksen muse-
osta l6ytyvid oppikirjoja, joita on kaytetty katilokoulutuksessa. Kirjoja kasitelladn muse-
on tiloissa asianmukaisesti puuvillahanskoja kayttaen sek& yleistd huolellisuutta nou-
dattaen. Tiedonhaun tuloksena on lisaksi 16ytynyt muutama opinnaytetyo, joita kayte-
taan hyodyksi opinnaytetydn edetessd. Opinnaytetdista on I6ytynyt lahteeksi sopivaa

kirjallisuutta, kuten Hannisen 1965 kirjoittama kirja "katilétyon vaiheita”.

4.4  Aiheluokat ja aineiston analysointi

Aineiston kasittelyyn sovellettiin aineistopohjaista sisallonanalyysia. Sisallonanalyysilla
tarkoitetaan menetelmaa, jolla pyritddn saamaan erilaisista dokumenteista muodostet-
tua systemaattisesti ja objektiivisesti kuvaus tiivistetyssa ja yleisessd muodossa kadot-
tamatta sen sisaltdmaa informaatiota (Tuomi — Sarajarvi 2009: 103, 108). Tutkimus on
myds aineistopohjainen, mika tarkoittaa sitd, ettd aikaisemmilla havainnoilla, tiedoilla
tai teorioilla ei pitaisi olla vaikutusta analyysin toteuttamiseen tai lopputulokseen (Tuomi
— Sarajarvi 2009: 95). Sisadllonanalyysilla tuotetusta tiivistetystd materiaalista tehd&éan
lopuksi johtopaatoksia tutkimuskysymyksen mukaisesti.

Aineistopohjainen siséllonanalyysi voidaan jakaa karkeasti kolmeen tyOvaiheeseen
(Tuomi — Sarajarvi 2009: 108): 1) aineiston redusointi eli pelkistaminen, 2) aineiston
klusterointi eli rynmittely ja 3) abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. Tama
tyd toteutettiin naiden vaiheiden mukaisesti. Ensimmaisessa- eli pelkistimisvaiheessa
jokaisesta kirjasta poimittiin vain raskaudenaikaiseen ohjaukseen liittyva materiaali pel-
kistetyssd muodossa. Ryhmittely- ja abstrahointivaiheessa pelkistetty materiaali jaettiin
erilaisiin yla- ja alaluokkiin. Aiheluokat muodostettiin tutkimalla oppikirjojen siséllysluet-
teloita ja etsimalla niista jokaisessa oppikirjassa toistuvia aiheita. Aiheluokat, joita oppi-

kirjojen sisallon perusteella luokiteltiin ja vertailtiin, ovat:

Muutokset raskauden aikaisessa ohjauksessa
1. Naiseen kohdistuvat muutokset raskauden aikana seka raskaudesta aiheutuvat
oireet ja tunnusmerkit
2. Raskauden aikana suoritettavat tutkimukset

3. Lasketun ajan ja raskaudenkeston maarittdminen



4. Raskaudenaikainen terveysneuvonta.

5. Raskauden kulkuun vaikuttavia sairauksia ja komplikaatioita

4.5 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Tyon uskottavuudella tarkoitetaan tutkimuksen ja sen tulosten uskottavuutta ja sen
osoittamista tutkimuksessa (Juvakka — Kylma 2007: 128). Kaytetyn oppikirjamateriaalin
oletetaan tayttavan tietyt laatu- ja oikeellisuuskriteerit miké lisda alkuperéisaineiston
uskottavuutta. Tulosten uskottavuutta lisaa se, ettd aineisto kaytiin tarkasti ja syste-
maattisesti lapi, jolloin kaikki materiaali on kasitelty tasapuolisesti ja kattavasti. Usean
saman aikakauden oppikirjan tai muun taydentavan materiaalin kaytto olisi entisestaan
lisannyt tyon uskottavuutta, mutta varsinkin vanhan suomenkielisen oppikirjallisuuden

niukkuuden vuoksi taméa on kuitenkin haastavaa.

Tyon vahvistettavuudella tarkoitetaan koko tutkimusprosessin kirjaamista niin, etta toi-
nen tutkija voi seurata prosessin kulkua paapiirteisséan (Juvakka — Kylma 2007: 129).
Taman tyon vahvistettavuus on pyritty varmistamaan rajaamalla aihepiiri hyvin tarkasti
ja noudattamalla aineistopohjaisen sisdllonanalyysin kolmea tydvaihetta. Tydssa kay-
tetty materiaali on hyvin staattista luonteeltaan verrattuna esimerkiksi kyselytutkimuk-
seen. Tama& myos omalta osaltaan helpottaa tydn vahvistettavuutta.

Refleksiivisyydella tarkoitetaan sitd, etta tutkimuksen tekijan on arvioitava, kuinka han
vaikuttaa aineistoonsa ja tutkimusprosessiinsa (Juvakka — Kylma 2007: 129). Tassa
tydssa materiaalin lapikayntiin on saattanut vaikuttaa se, etta vanhempien kirjojen sa-
nasto on osittain vierasta ja vaikealukuista. Uusin kirja on taas hyvin moderni ja ollut
my0s tekijan omana oppikirjana katildopinnoissa. Tasta syysta uudemmasta kirjasta on

saattanut l6ytya suurempi osuus halutuista aiheista verrattuna vanhaan kirjallisuuteen.

Tybssa hyddynnetty materiaali on hyvin yleisluontoista eika sisalla henkildkohtaisia tie-
toja. Materiaalia kerattdessa, sailyttdessa ja kasiteltdessa ei siis olla loukattu henkil6-
kohtaisesti ketédan tai mitdan ryhmittymaa. Myoskaan tyon aihe tai tutkimusmenetelmat
eivat ole eettisesti kyseenalaisia. Lisaksi johtopaatoksia ja pohdintaa kirjoitettaessa on
pyritty noudattamaan eettisen raportoinnin periaatteita: avoimuutta, rehellisyytta ja
tarkkuutta (Juvakka — Kylmé 2007: 154).



5 Katiloille tarkoitettujen oppikirjojen sisalléon kuvailua

5.1 Naiseen kohdistuvat muutokset raskauden aikana seka raskaudesta aiheutuvat
oireet ja tunnusmerkit

5.1.1 Oppikirja katildimille

Oppikirjassa katildimille (Sirelius 1873) kerrotaan aluksi yleisesti raskaudesta ja siitta-
misesta seka siita, ettd verenkierto lisdantyy ulko- ja sisdsynnyttimissa. Kokonaisuu-
dessa kirjassa on paljon tietoa aiheeseen liittyen. (Sirelius 1873: 34.) "Jo kohta paritte-
lemisen ja liilatenkin siittdmisen jalkeen rientda veri kireemmalla kululla seka ulko- ja
siséllisiin synnyttimiin etta niiden likimmaisiin tienoihin; samoin se sitten tekee aina lap-

sen synnyntaan asti ja nisiin viela koko imetysajankin.” (Sirelius 1873: 34.)

Elimistdssé tapahtuvat muutokset ovat jaettu kahteen rynméaan. Ensimmaisena on lue-
teltu ne vaikutukset, jotka aiheutuvat eméan suurenemisesta ja sen vaikutuksista ympa-
rilla oleviin elimiin (ruumiin osiin). Esimerkiksi litistys vesirakkoon eman laskeutuessa
alemmaksi ensimmaisiné ja viimeisind kuukausina, josta seuraa tiheat tahi tyolaat ve-
simiset sekéa kohtuisuuden arvet, jotka voivat olla eri pituisia ja eri maaran. (Sirelius
1873: 38-39.) Kirjassa on lueteltu eméanpohjan kasvu kuukausi kuukaudelta (Sirelius
1873: 41-45).

Toisena ryhmana ovat ne, jotka riippuvat sikidisyyden vaikutuksista vaimon vointiin
yleisesti. Muutoksista on mainittu vain kirjan mukaan tavallisimmat, kuten esimerkiksi

muuttunut mieliala, kuvotus seké veren kuohu. (Sirelius 1873: 38-39.)

Erikseen on kerrottu raskauden epavakaista, todenmoisista- seka vakaisista tuntomer-
keista seka siitd, kuinka katilon tulee tutkia varmistuakseen raskaudesta. Vakaita tun-
tomerkkeja on mainittu esimerkiksi sikidsta johtuvat, kuten sydanaanten kuuleminen ja
likkeiden tunteminen. Lisaksi korostetaan, etta luotettavaa on vain se, jos kéatil6 itse ne
tuntee/kuulee. Todenmoisia tuntomerkkeja raskaudesta on esimerkiksi kuukautisten
taukoaminen seka kaikki sikidisyyttd seuraavat vaiheet nisista. Todenmoiset tuntomer-
kit voivat olla merkki myds taudeista. Epavakaita tuntomerkkeja puolestaan voivat olla
esimerkiksi kuvoitus, himo ja omituinen ruokahalu eli kaikki, mitk& voivat raskaita koh-
data tai olla kohtaamatta. (Sirelius 1873: 58-61.)
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Katilon tutkimisesta on kerrottu yksityiskohtaisesti esimerkiksi siitd, kuinka ké&tiloé tunnis-
taa sikion sydanaanet ja mistéa kohtaa niitd on kuunneltava emén suurentuessa. Kirjas-
sa on luoteltu my6s muita &anié, mité vaimon mahasta voi kuulua, jotka katilon on hyva

tunnistaa, kuten napavarren suhina ja suolen kurina. (Sirelius 1873: 61-64.)

5.1.2 Lapsenpaastotaidon oppikirja katildille

Lapsenpaastotaidon oppikirjassa kétildille (Térngren — Hahl 1929) kerrotaan aluksi
yleisesti, mitd muutoksia raskaus aiheuttaa esimerkiksi emaan, emattimeen, munasar-
joihin ja munatorviin, rintoihin eli nisiin, sekd vedenheittamiseen. Eméassa tapahtuvia
muutoksia ovat esimerkiksi verentulvan lisdéntyminen ja kudososien kasvu. Eméan suu-
ruuden muutoksista on myds kerrottu. Emattimesta kerrotaan, etta se pitenee, valjenee
ja paksuuntuu ja venyvyys lisddntyy. Munasarjoista ja munatorvesta tiedetddn, etta
munanmuodostus lakkaa ja molemmat suurenevat raskauden aikana. My6s rinnat (si-
saltdd maitorauhaset ja nannit) suurenevat ja kehittyvat. Vedenheittdminen tihentyy
raskauden aikana. (Térngren — Hahl 1929: 45-50.)

Raskauden aikana tapahtuneet muutokset jaetaan kirjassa kahteen ryhmaan. Niihin,
jotka aiheutuvat eméan koon lisdantymisesté seka niihin, joilla on vaikutus vaimon voin-
tiin. Muutokset on lueteltu ja niiden sisallostd on kerrottu asiayhteydessa tarkemmin ja
yksityiskohtaisemmin. Eméan koon lisd&ntymisesta aiheutuvia muutoksia on mainittu ja
niitd ovat esimerkiksi virtsapakko raskauden alussa ja lopussa, raskausarpien syntymi-
nen ja ruumiin asennon muuttuminen painopisteen siirtyessa eteenpain. Raskauden
vaikutuksista vaimon vointiin on puolestaan mainittu esimerkiksi vasymys, kuvotukset
ja oksennukset sekd hermoston héairioitd, joita ovat esimerkiksi artyisyys ja oikullisuus.
(Térngren — Hahl 1929: 50-52.)

Raskauden tunnusmerkeista ja oireista, joista alkaneen raskauden voi todeta on myds
kerrottu. Tunnusmerkit jaetaan varmoihin, todennakdisiin ja epavarmoihin. Varmoja
tunnusmerkkeja ovat ne, jotka johtuvat suoraan sikidsta. Naitd ovat esimerkiksi sy-
dandanten kuuleminen ja liikkeiden tunteminen. Todennakoéisia tunnusmerkkeja ovat
ne, jotka perustuvat synnyttimien muutoksiin. Esimerkiksi kuukautisten pois jaaminen ja
eman suureneminen. Ep&varmoja tunnusmerkkeja ovat puolestaan kaikki muut muu-
tokset naisen muissa osissa, esimerkiksi suonikohjut, raskausarvet seka kuvotukset ja
oksennukset. (Térngren — Hahl 1929: 69)
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5.1.3 Kétilotyo

Katilétyossa (Paananen ym. 2015) luetellaan paljon erilaisia muutoksia, joita ilmenee
naisen elimistossa raskausaikana. Kirjassa mainitaan muutoksista kohdussa, rinnoissa,
verenkiertoelimistdssa, hengityselimistdssa, virtsanerityksessa, ruunasulatuskanavas-
sa, aineenvaihdunnassa, lantiossa ja tukirangassa, ihossa ja endokriinisessa jarjestel-
massa. Oppikirjassa kerrotaan myo6s raskauden vaikutuksesta painoon. Jokaisesta
muutoksesta on kerrottu runsaasti hyvin yksityiskohtaista tietoa. (Litmanen 2015: 101-
112)

Kohdussa tapahtuvista muutoksista kerrotaan esimerkiksi, ettd kohtu kasvaa raskaus-
aikana noin 20 kertaiseksi painaen raskauden lopussa noin 1000g. Lisdksi mittaamalla
kohdun koon kasvua voidaan seurata raskauden edistymistd. Kohdun koon kasvu on
lueteltu kuukausi kuukaudelta. (Litmanen 2015: 101-102.)

Aluksi kerrotaan rintojen sijainnista ja niiden rakenteesta yleisesti seké verenkierrosta
rinnoissa. Tassa osiossa kerrotaan myds hormonien (estrogeenit ja progesteroni) vai-
kutuksista kehittyvaan maidontuotantoon ja imetykseen. Muutoksista johtuen my®és rin-
tojen paino lisdantyy 200-500 grammaa rintaa kohden. (Litmanen 2015: 102-103.) "Rin-
tojen pingoitus ja aristavuus voivat olla ensimmaisia havaittavia merkkeja raskaudesta”
(Litmanen 2015: 103).

Myds paino lisdantyy raskausaikana. Raskaudenaikaisen painonnousun kerrotaan joh-
tuvan monesta seikasta. Esimerkiksi sikion, kohdun ja istukan kasvusta sekéa solunul-

koisen nesteen lisaantymisesta. (Litmanen 2015: 109.)

Katilotydossa myos eritelladn, millaisia muutoksia tulee naisen fyysiseen tilaan alku-,
keski- ja loppuraskauden aikana. Liséksi kerrotaan, mik& on katilon rooli muutoksia ar-
vioitaessa. Alkuraskauden muutoksia ovat esimerkiksi muutokset veren hormonipitoi-
suuksissa (estrogeenit ja progesteroni), joista johtuu esimerkiksi rintojen kasvu ja aris-
tus. Myos ruokahalussa tapahtuu muutoksia (pica-oireet) ja vasymys lisaantyy. Emat-
timen ja ulkosynnyttimien limakalvot muuttuvat sinertavimmiksi lisdéntyneen verentun-
goksen ja turvotuksen vuoksi.

Keskiraskaudessa tapahtuvista muutoksista mainitaan esimerkiksi pahoinvoinnin hel-
pottaminen, virtsatieinfektioiden riskin lisd&dntyminen, naréstyksen mahdollisuuden li-

saantyminen ja raskausarpien synty. Loppuraskauden fyysisen tilan muutoksia ovat
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esimerkiksi erilaiset selkavaivat selan kaaren muodon muuttuessa, vasymys ja unetto-
muus, supiinisyndrooman mahdollisuuden lisdantyminen (seléllaan ollessa kohtu pai-
naa alaonttolaskimoa) sek& ennakoivien supistusten yleistyminen. Ké&tilon tulee kiinnit-
tdd huomiota erityisesti istukan toimintaan seké lapsiveden méaéardan kohdussa. (Pieti-
l&inen — Vayrynen 2015 a: 161-164.)

Erikseen kerrotaan muutoksista tunne-elamassa, seksuaalisuudessa ja liikunnan har-
rastamisessa. Naissa jokaisessa muutokset jaetaan alku-, keski- ja loppuraskauteen.
(Pietilainen — Vayrynen 2015 a: 164-169.)

Tunne-eldman muutoksista voisi mainita esimerkiksi alkuraskauden osalta mielialan-
vaihtelut seka elamanmuutoksesta aiheutuvat pelot seka loppuraskauden aikaan aja-
tusten kaantyminen lahestyvaan synnytykseen. Keskiraskauden aikana ajatukset alka-
vat pikkuhiljaa siirtya syntyvaan lapseen. Lisaksi puolisojen tunne-elaman muutokset

otetaan monipuolisesti huomioon. (Pietilainen — Vayrynen 2015 a: 164-166.)

Seksuaalisuudesta kerrotaan esimerkiksi seksuaalisen halukkuuden muutoksista. Alku-
raskaudessa halukkuus usein vahenee, keskiraskaudessa pysyy ennallaan tai jopa li-
saantyy seka loppuraskaudessa taas vahenee. Yhdyntdja voi kuitenkin normaaliras-
kaudessa jatkaa loppuun saakka. (Pietildinen — Vayrynen 2015 a: 166-167.)

Kirjassa kerrotaan, ettéd raskauden aikana voi harrastaa sellaista liikkuntaa, johon aiti on
tottunut. Liséksi kehotetaan kiinnittam&aan huomiota kuntoa yllapitavaan liikuntaan ja
raskauden edetessa vaihtamaan rankemmat lajit rauhallisemmiksi. Vasta-aiheita lii-
kunnan harrastamiselle on esimerkiksi uhkaava ennenaikainen synnytys. Liséaksi loppu-
raskaudessa on istukan irtoamisriskin vuoksi véltettava joitain tilanteita ja lajeja. (Pieti-
lainen — Vayrynen 2015 a: 167-169.)

Kirjassa ohjataan katilda kuuntelemaan naista ja ottamaan naisen tunteet ja ajatukset
todesta. Hanen on osattava myds erottaa normaalit raskauteen kuuluvat pelot elaméaa
hairitsevista synnytyspeloista. Katilon on naisen kanssa keskustellessa myts hyva
kannustaa naista liikkumaan raskauden aikana omien tuntemustensa mukaisesti. (Pie-
tildinen — Vayrynen 2015 a: 164-169.)
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5.2 Raskauden aikana suoritettavat tutkimukset

5.2.1 Oppikirja katildimille

Oppikirjassa kéatildimille (Sirelius 1873) kerrotaan tarkemmin aistimeista ja missa vai-
heessa tarvitaan niista mitakin. Esimerkiksi tuntoaistin kerrotaan antavan luotettavim-
man tiedon ja kuuloa tarvitaan ainoastaan, kun tarkastellaan, onko sikio aidin kohdussa
loppupuolella kantoaikaa elava. Nakoaistimellaan eli silmillaan kéatilon tulee tarkastella
monia asioita, esimerkiksi ruumiin ja jasenten muotoa seka nisien ulkondkda. (Sirelius
1873: 24-25, 30.) "Yleisesti tulee lastenmuorin tehda kaikki tutkittavansa seka kysy-
myksilla ja vastauksilla, ettd omalla tarkastuksella, se on aistimien avulla” (Sirelius
1873: 25).

Ulkonaisesta koettelusta kerrotaan hyvin yksityiskohtaisesti. Muun muassa siitd, missa
asennossa vaimon on oltava koettelun aikana (esimerkiksi seiskéon seindé vasten) ja
kuinka katildn on sijaittava aitiin nahden. Tietoa on myos siita, kuinka katilén tulee ka-
siansa liikutella ja mita missékin vaiheessa tutkittava. (Sirelius 1873: 26-27.) Esimer-
kiksi on "tunnusteltava mahanpeitteita, keksiaksensa, onko maha tavallista isompi ja
tuntuuko sen loukosta tai ymparyksesté ajoksia, epatasaisuuksia, erinomaisia liikkeita j.
n. e” (Sirelius 1873: 26).

Myds sisdllisesta koettelusta ja sen suorittamisesta kerrotaan hyvin yksityiskohtaista
tietoa. Tietoa l6ytyy esimerkiksi vaimon asentoon liittyen; tutkiminen tapahtuu seisten,
maatessa, kyljellaan tai joskus istuvaltaan seka itse tunnustelusta, joka tapahtuu joko
emattimen kautta tai perasuolesta. Liséksi kerrotaan yksityiskohtaisesti, kuinka katilon
tulee kasidaan kayttaa ja mitd on tutkittava (esimerkiksi lantion suuruutta). (Sirelius
1873: 27-30.)

Kéatilolle annetaan yksityiskohtaisia neuvoja siité, mita on huomioitava vaimoa hoidetta-
essa. Vaimoa hoidettaessa ei esimerkiksi saa paljastaa muuta kuin on valttamaton, on
puhuttava totta ja katilon kasien on oltava tarkkojen maaritysten mukaiset (pehmoiset
ja sileat, ei haavaumia, jne.). Liséksi on erikseen Kkirjoitettu k&sien puhdistamisesta, sil-
& katilo voi vieda vaimoon kovan taudin kdsiensa kautta, jopa kuolemankin. (Sirelius
1873: 30-32))
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5.2.2 Lapsenpaastotaidon oppikirja katildille

Lapsenpaastotaidon oppikirjassa katiloille (Térngren — Hahl 1929) tutkiminen alkaa ai-
na kuulustelulla/kyselemiselld, joka suoritetaan maaratyssa jarjestyksessa. Ensin selvi-
tetdan yleiset seikat kuten nimi ja ikd, toisena tehdaan selvitys terveydentilasta ja
aiemmista raskauksista, synnytyksisté ja lapsivuoteesta ja lopuksi kysellddn nykyiseen
raskauteen kuuluvista seikoista kuten viimeisten kuukautisten ajankohdasta. (Térngren
— Hahl 1929: 124.)

Ulkotarkastelulla tarkoituksena on saada selville naisen koko ja h&nen ravitsemustilan-
sa seka se, onko niissa jotain poikkeavaa. Lisdksi ulkotarkastelun avulla otetaan selvda
naisen yleisesta olemuksesta, esimerkiksi, onko nainen rauhallinen, unelias tai kouris-
teleeko h&n. Myds muiden tautien oireet kuten yské tai nuha, otetaan huomioon seké
onko jossain ruumiinosassa muun muassa haavoja tai pohoja. Rintojen laatu ja kehitys
tutkitaan. (Torngren — Hahl 1929: 125.)

Muita mainittuja perustutkimuksia on ruumiinlammon mittaaminen ja suonenlaadun
maaraaminen. Ruumiinlammdn mittaaminen suoritetaan elohopeamittarilla kainalo-
kuopasta, suusta tai perasuolesta. Suonenlaadun maaraamisen avulla arvioidaan sy-
damen toimintaa; sen lydntitiheytta ja laatua yleensa. Lyontitiheys maaritetaan tunnus-
telemalla suurempaa valtimoa ja katsomalla samaan aikaan sekuntikelloa. Nain saa-

daan tietaa lyontien maara minuutissa. (Térngren — Hahl 1929: 114-116.)

Ulkotutkimuksen kautta havaitaan eman suuruuden, muodon ja kiinteyden muutoksia.
Ulkotutkimuksen avulla tarkastellaan vatsanseindman ja emanseindmén laatua seka
eman muotoa ja suuruutta. Suuruuden avulla voidaan paatelld tietoja esimerkiksi lapsi-
veden méaarasta tai sikion koosta. Liséksi ulkotutkimuksella selvitetdan esimerkiksi siki-
On eri osia lantioon verrattuna ja mik& osa sikiosta on tarjoutuvana. Sikién sydanaania
kuunnellaan raskauden jalkipuoliskolla. Hyvin yksityiskohtaisesti on kerrottu myoés ulko-
tutkimuksen suorittamisesta. Esimerkiksi siitd, missd asennossa nainen makaa (selal-
l[&an jalat koukistettuna), missé jarjestyksessa katilo kasiansa liikuttelee ja mitd missa-

kin vaiheessa tunnustelua tutkitaan. (Térngren — Hahl 1929: 125-127.)

"Ensimmaisind kuukausina voi raskauden jommoisellakin todennakdisyydelld tuntea

ainoastaan yhdistetyn sisd- ja ulkotutkimuksen avulla. Eman suurentunut koko, sen
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asennon, muodon ja tiiveyden muutos ovat talloin saatavat selville” (Térngren — Hahl
1929: 69)

Oppikirjassa kerrotaan tarkasti, kuinka sisatutkimus suoritetaan, mita eri kohtia sen ai-
kana tarkastellaan (esimerkiksi eméannapukan kovuudesta tehd&én havaintoja) ja kuin-
ka mahdolliset sdannottomyydet voidaan I0yta8. Havaintoja tehd&an lisaksi esimerkiksi
emankaulakanavasta (muun muassa sen pituus) ja eman ulkosuusta (onko suljettu vai
auennut). Erikseen mainitaan, ettd sisatutkimus suositellaan tehtdvaksi vain pakon

edessa, silla se tuottaa vaaran aidille. (Térngren — Hahl 1929: 127-132.)

5.2.3 Katilstyd

Katilétyossa (Paananen ym. 2015) kerrotaan, ettd raskausviikon 24 jalkeen aloitetaan
ulkotutkimuksien suoritus neuvolakaynneilla. Leopoldin otteet selostetaan hyvin yksi-
tyiskohtaisesti eli kuinka ulkotutkimus suoritetaan kaytannossa aidin maatessa selal-
l&an jalat koukistettuna. Tarkemmin kirjassa kerrotaan sikion tarjonnasta ja tarjoutuvan
osan kiinnittymisesta, epédsuhdan arvioinnista, symfyysi-fundusmitan- ja vatsanympa-
ryksen mittaamisesta, sikion painoarvion tekemisesta seka lapsiveden maaran arvioin-
nista. My6s kohdun normaalista ja epanormaalista kasvamisesta on tietoa. (Pietildainen
ym. 2015: 191-201.) "Yksi katilon tarkeimpi& tehtavid on seurata kohdun kasvua ras-
kauden aikana” (Pietildinen — Vayrynen — Stefanovic 2015: 191).

Oppikirjassa kerrotaan tarkemmin sikion liikkeista ja liikkeiden seuraamisesta seka
esimerkiksi didille annettavasta lilkkelaskentaohjeesta. Myos sikion sydamen sykkeesta
ja niihin liittyvista ongelmatilanteista on tietoa. Esimerkiksi liian alhainen syke voi olla
merkki hapenpuutteesta. (Pietilainen ym. 2015: 201-202.) "Sikibn vointia seurataan
tarkkailemalla sikidn kasvun ohella sikion liikkeitd ja seuraamalla sydamen sykettd”
(Stefanovic 2015 a: 201).

Tavallisesti raskaudenaikaisen sisatutkimuksen tekee ladkari. Kirjassa kerrotaan yksi-
tyiskohtaisesti, kuinka sisatutkimus suoritetaan ja mitd siina tarkastellaan. Esimerkiksi
kohdunsuun tilanteen arviointi kuuluu sisatutkimuksen tekemiseen. (Pietildinen — Vay-
rynen 2015 b: 172-174.)

Seulontatutkimuksista on selitetty mita se tarkoittaa, seka mita seulontatutkimuksia ai-

deille ja sikidille tehddén raskauden aikana. Sikioon kohdistuvia seulontatutkimuksia
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ovat varhaisraskauden yleinen ultradanitutkimus seka sikiobn kromosomien ja rakenne-
poikkeavuuksien seulonta. Aideilta puolestaan tutkitaan muun muassa verikokeiden
avulla veriryhma, veren vasta-aineet, kuppa ja HIV. Tutkimuksia tehdaan, jotta osataan
varautua ennalta erilaisiin tilanteisiin, kuten esimerkiksi sikion kromosomipoikkeavuuk-
siin. (Pietilainen — Vayrynen 2015 c: 177-183.)

Oppikirjassa kerrotaan neuvolakayntien keskeisesta sisallosta ja perustutkimuksista,
kuten verenpaineen mittaus, joita didille tehdaan jokaisella neuvolakaynnilla. Myds siita
kerrotaan, mitd saaduista tutkimustuloksista voidaan paéatella. Esimerkiksi verenpai-
neen ollessa hyva, raskaus todennakaoisesti sujuu normaalisti. Lisdksi mainitaan, mis-
sa tilanteissa &iti tulee lahettaa jatkotutkimuksiin aitiyspoliklinikalle. Esimerkki tilantees-
ta voi olla valkuaisen l8ytyminen virtsanaytteesta. (Pietilainen — Vayrynen 2015 c: 177-
180.)

5.3 Lasketun ajan ja raskaudenkeston maarittAminen

5.3.1 Oppikirja katiléimille

Oppikirjassa katiloimille (Sirelius 1873) kerrotaan, etta raskaus kestaa 280 paivaa ja
kuinka paivét jaetaan viikkoihin ja kuukausiin (Sirelius 1873: 35). Katilon tulee osata
yhdistella eri tietoja ja tutkimuksia varmistuakseen raskauden kestosta (Sirelius 1873:

66). Lasketun ajan voi paatella:

1. Kuukautisten lakkaamisesta laskukaavan avulla. Laskukaava on nahtavissa

kuviossa 3.
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Kuvio 3 Oppikirja katildimille, Sirelius K.S 1873; laskukaava lasketun ajan méaarittdmiseksi. Jonna Himanen (Hoitotydn
koulutuksen museo 2015)

2. Aidin havaitsemasta ensimmaisesté sikion liikkeesta. "Aiti tuntee tavallisesti
sikionsa liikkeet mahastaan kuudennen kuukauden alusta saakka yli koko
puolen kantoajan.” (Sirelius 1873: 65). Ensimmaisista liikkeistd luetaan 20
viikkoa eteenpéin sikion syntymapaivaan. Paiva voi vaihdella aidin herkkatun-
toisuuden ja sikion voimallisuuden ja lapsiveden paljouden mukaan monella-
kin viikolla. (Sirelius 1873: 65-66.)

3. Emaén pohjan ja eménnapukan asemasta. Kirjassa on lueteltu kuukausi kuu-

kaudelta emanpohjan asema. Tamakaan ei ole paivalleen tarkka tapa varmis-

tua raskauden kestosta. (Sirelius 1873: 66.)

5.3.2 Lapsenpaastotaidon oppikirja katildille

Aluksi Lapsenpéaastotaidon oppikirjassa katildille (Térngren — Hahl 1929) kerrotaan
raskauden kestosta yleisesti.

’Saanndllinen raskaus kestdd keskimaarin 280 paivaa viimeisten kuukautisten ensim-

maisesta paivasta lukien” (Térngren — Hahl 1929: 45). "Raskaudenaika jaetaan kym-
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meneen raskaudenkuukauteen, joissa jokaisessa on 28 paivaa eli nelja viikkoa.” (Térn-
gren — Hahl 1929: 45)

Oppikirjassa kerrotaan, etta lasketun ajan voi maarittdd seuraavilla tavoilla:

1. Viimeisten kuukautisten perusteella laskukaavan avulla. Laskukaava menee
seuraavasti: "siihen paivamaaraan, jolloin viimeiset kuukautiset alkoivat, laske-
taan siis ensin lisdksi 7 paivaa, ja siihen paivamaaraan, mihin taten on paasty,

luetaan viela lisaksi 9 tavallista kuukautta” (Térngren — Hahl 1929: 70).

2. Eman suuruuden ja aseman perusteella (Térngren — Hahl 1929: 71).

3. Sikibn ensimmaisten liikkeiden perusteella, joita nainen tuntee. Ensimmaisista
likkeista lisatdan ensisynnyttajalla 4% kuukautta ja 5 tavallista kuukautta uu-
delleen synnyttajalla. (Térngren — Hahl 1929: 71.)

5.3.3 Katilotyo

Katilétydssa (Paananen ym. 2015) kerrotaan yleisesti subjektiivisista oireista, joita ras-
kauden alkaminen tavallisimmin aiheuttaa. Subjektiivisia oireita ovat muun muassa
kuukautisten poisjaaminen tai niiden puuttuminen naisen fertiilissa idssd, mielialan
vaihtelut, rintojen aristus ja pingoitus, ruokahalun lisdantyminen, hajuaistin herkistymi-
nen seka virtsaamisen tarve on lisaantynyt. (Pietilainen — Vayrynen 2015 d: 158). "Kati-
I6n on pystyttava tunnistamaan ja toteamaan normaaliraskauden alkaminen” (Pietilai-
nen — Vayrynen 2015 d: 158). "Raskauden kesto on méaaritelty 280 vuorokaudeksi, 10
raskauskuukaudeksi tai 40 raskausviikoksi yhden raskausviikon ollessa 7 vuorokautta”
(Pietilainen — Vayrynen 2015 d: 158).

Oppikirjassa mainitaan usea eri tapa, jolla lasketun ajan voi maarittaa:

1. Hedelmoittymisen ajankohdan ollessa tiedossa, voidaan raskauden kestoksi

suoraan liséata 265vrk eli 38vkoa (Pietilainen — Vayrynen 2015 d: 159).

2. Viimeisten kuukautisten alkamispaivan perusteella kayttdaméalla Neaglen

sdaannon laskukaavaa. Laskukaava menee seuraavasti: viimeisten kuukautis-
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ten paivamaaraan lisatdan 7 vuorokautta, vahennetdan 3 kuukautta ja lisa-

taén yksi vuosi. (Pietilainen — Vayrynen 2015 d: 159-160.)

Raskauskiekon (kuvio 4) tai -laskurin avulla (Pietilainen — Vayrynen 2015 d:
159-160).

Kuva 4 Raskauskiekko. Jonna Himanen (Hoitotyon koulutuksen museo 2015)

Hetkesta jolloin aiti on ensimmaista kertaa tuntenut sikion liikkeet. Ensisyn-
nyttaja tuntee liikkeet tavallisesti noin 18-20 raskausviikolla ja uudelleen syn-

nyttaja noin 13-16 raskausviikolla. (Pietilainen — Vayrynen 2015 d: 160.)

Kohdun kokoa arvioimalla (sopii hatatilanteisiin). Kohdunpohja on tunnetta-
vissa navan ja hapyliitoksen valissa yleensa raskausviikolla 20. (Pietilainen —
Vayrynen 2015 d: 160.)

Ultradanitutkimuksen avulla saadaan tarkin lasketun ajan méaaritys. Tutkimuk-
sen tulos on maaraéava. Ultraaanitutkimukset ovat vapaaehtoisia ja lasketun
ajan maarittdminen ajoittuu raskausviikoille 11-14. (Pietilainen — Vayrynen
2015 d: 160.)
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5.4 Raskaudenaikainen terveysneuvonta

5.4.1 Oppikirja katildimille

Oppikirjassa katildimille (Sirelius 1873) korostetaan kiinnittdmaan huomiota varovaisuu-
teen ja valttamaan yksittaisid muutoksia elintavoissa. Vain sellaisia elintapoja tulee
muuttaa, mitd lastenmuori sanoo. Kéatilolla on liséksi velvollisuus lempedsti muistuttaa
raskaita hoidellessa muun muassa liiallisesta kevytmielisyydesté ja huolimattomuudes-
ta. (Sirelius 1873: 67-68.) "Yksittaiset muutokset ruoasta, vaatetuksesta, liikkeessa,
ulko-ilman nauttimisesta j. n. e ovat raskaille vahingollisia. Varsinkin vaarallisia ovat
viluistumiset ja liialliset ponnistukset viimeisilla viikoilla, namé& kun vaikuttavat mita tuka-
limpia hairityksia synnyttamiselle, vielapa henke& uhkaavia sairastumisiakin lapsivuo-
teella”. (Sirelius 1873: 67.)

Raskaalle tulee kirjan mukaan antaa tarpeen mukaista tietoa elintavoista. Kirjassa lue-
tellaan monipuolisesti erilaisia elintapoja, joilla voi yllapitdéd omaa ja sikion terveytta.
Esimerkkeina voisi mainita puhtauden, ravinnon ja parittelut. Kirjassa kerrotaan, etta
kaikenlainen puhtaus on tuiki tarkeda; niin oma puhtaus, vaatteiden puhtaus kuin ko-
dinkin siisteys. Vaatteista lisdksi mainitaan, etteivat ne saa olla esimerkiksi ahtaita tai
litistavia. Syomiseen liittyen mainitaan, mita ruoka-aineita kannattaa raskauden aikana
valttdd (muun muassa paloviinaa, matanevaa viinia, olutta, kahvia ja teeta ilman laaka-
rin maardysta) seka neuvotaan syodmaan saanndllisesti ja kohtuunkokoisia annoksia,
etteivat ne lilaksi venytd mahalaukkua. Parittelusta puolestaan kerrotaan se, etta tiheéat
ja rajut parittelemiset ovat vaarallisia, varsinkin raskauden neljdn ensimmaisen kuu-
kauden kuluessa. Ne kun saattavat saada aikaan verenjuoksuja emasta ja keskenme-
noja. (Sirelius 1873: 68-73.)

5.4.2 Lapsenpaastotaidon oppikirja katildille

Lapsenpaastotaidon oppikirjassa katildille (Térngren — Hahl 1929) raskaana olevalle
naiselle annetaan yleisid ohjeita, joita raskauden aikana on hyva valttda. Esimerkki kir-
jassa neuvotaan valttamaéan raskaita ja uuvuttavia askareita. Kirjassa myds mainitaan,
ettei raskaus valttamattéa vaadi muuttamaan elintapoja, mikali niista ei ole terveydelle
haittaa. (Torngren — Hahl 1929: 72.) "On erittdin tarkeata, ettéd nainen raskauden aika-

na viettdd saanndllista ja terveellista elintapaa, ettd han oleskelee raittissa ilmassa,
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saa vahvistavaa ravintoa ja runsaasti unta sek& noudattaa puhtautta, kuten edella on
neuvottu” (Torngren — Hahl 1929: 114).

Ohjeita annetaan my6s muun muassa vaatetuksen seka ihon- ja ummetuksen hoidon
suhteen. Vaatetuksesta kerrotaan, etta sen on oltava ilmava, pidettava ruumis lampi-
mané, eika se saa estaa vatsanpohjan tai rintojen kehittymisté tai vaikeuttaa verenkier-
toa jaloissa. Kirjassa korostetaan ihon hoitoa ja annetaan tarkkoja ohjeita; esimerkiksi
lampdiset kylvyt vahintdan kerran viikossa saippuan kera, ulkosynnyttimien paivittdinen
pesu ja alusvaatteiden vaihto usein. Ummetuksen helpottamiseksi neuvotaan huoleh-
timaan hyvasta ravitsemuksesta ja liikkumisesta. Jos ne eivat auta, tulee juoda lasilli-
nen kylmaa vetta aamuisin tyhjaan vatsaan tai kayttaa vesiperaruisketta. Laakkeellisia

keinoja kehotetaan valttamaan mikali mahdollista. (Térngren — Hahl 1929: 72.)

5.4.3 Katilstyd

Katilotyossa (Paananen ym. 2015) kerrotaan, ettd katilon on tarkeda varmistaa, etta
nainen tietdd kuinka omalla terveyskayttaytymiselld voi vaikuttaa omaan ja lapsensa
terveyteen. Kirjassa luetellaan alkion ja sikion kehitysvaiheita, erityisesti milla viikoilla
kehittyy miké&kin tarkea osa ja missa vaiheessa kehitys on erityisen haavoittuva. Esi-
merkiksi sydamen kehitys on erityisen haavoittuva viikoilla 3-9 ja keskushermosto koko
raskauden ajan. ( Pietildinen — Vayrynen 2015 e: 184-185.) "Terveysneuvonta on tar-
ked osa raskauden seurantaa ja se alkaa jo ensimmaisella kaynnilld” (Pietilainen —
Vayrynen 2015 e: 184)

Elaméntavoista kerrotaan tarkemmin ylipainosta, syomishairioista, tupakasta, alkoholis-
ta, huumeista seké tatuoinneista ja lavistyksista. Jokaisesta edella mainitusta kerrotaan
yleista tietoa ja kuinka ne vaikuttavat raskauden kulkuun erityisesti sikion osalta ja vai-
kutuksista synnytykseen. Ravitsemuksesta raskauden ajalle annetaan yleisia ohjeita.
Ravinnon tulee olla terveellista ja monipuolista, josta saa kaikki tarvittavat ravintoai-
neet. Ruokavalio vaikuttaa liséksi sikién terveyteen ja kasvuun seké syntymépainoon.
Kirjassa kehotetaan kiinnittamaan huomiota ruokailutottumuksiin jo raskautta suunnitel-
taessa. ( Pietilainen — Vayrynen 2015 e: 185-190.)

Kirjassa otetaan huomioon mygs erityisruokavaliota noudattavat naiset seké raskaana
olevat, joilla on ali-tai ylipainoa. Naisen ollessa ylipainoinen, tulee h&nen kiinnittd&

enemman huomiota nautittuun ruokaan. Kaikki naiset, jotka noudattavat erityisruokava-
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liota, voi katilo tarvittaessa lahettaa ravitsemusterapeutille, jotta saadaan turvattua ke-
hittyvan sikion ja aidin terveys. Tarkemmin kirjassa kerrotaan kasvisruokavaliota nou-
dattavasta aidistd, jonka on kiinnitettava tarkkaan huomiota, jotta saa kaikki tarvitse-
mansa ravintoaineet ruuasta. Muista syista, kuten allergioista tai perussairaudesta joh-
tuva ruuan imeytymisen hairid, mainitaan vain lyhyesti. ( Pietilainen — Vayrynen 2015 e:
187-188.)

Aluksi kerrotaan mité syomishairiota on (esimerkiksi anoreksia ja ahmimishairid) ja mita
ongelmia niihin liittyy. Vaarana on, etta aliravittujen aitien sikididen kasvu on hidasta ja
vastasyntyneet ovat keskimaaraista pienempia. Aidin aliravitsemuksesta johtuen
myodskaan aidin keho ei toimi raskaudenaikana kunnolla, esimerkiksi aidin verivolyymi
ei tule riittavaksi, jolloin silld on vaikutusta istukkaan ja sen toimintaan. Myds vastasyn-
tyneella lapsella on usein tavallista enemman terveysongelmia. ( Pietildinen — Vayry-
nen 2015 e: 188.)

Tupakasta kerrotaan, etté tupakoivalle aidille katilon on annettava runsaasti tietoa tu-
pakoinnin haittavaikutuksista etenkin sikion kannalta. K&tilon tulee kannustaa &itia va-
hentdmaan ja lopettamaan tupakointi raskauden aikana. Tarvittaessa katild voi ohjata
naisen laékarin vastaanotolle, jossa nainen voi saada laékkeellista tukea tupakoinnin
lopettamiseen. Tupakka lisdéa myds huomattavasti keskenmenon- ja raskauskomplikaa-
tioiden (esimerkiksi sikion hapenpuute ja kohdun sisdinen kuolema) riskia. ( Pietilainen
— Vayrynen 2015 e: 188-189.)

5.5 Raskauden kulkuun vaikuttavia sairauksia ja komplikaatioita

5.5.1 Oppikirja katilsimille

Oppikirjassa katildimille (Sirelius 1873) kerrotaan yleisesti tietoa saannéllisesta- ja
saannottomasta raskaudesta. Sdanndllisesta raskaudesta kirjassa mainitaan esimerk-
ki, jossa on vain yksi siki0 ja se syntyy 280 paivan kuluttua siittdmisesta. S&annotto-
masta mainitaan puolestaan tilanne, missa sikiditd on useampi tai on vika vaimon mit-
tojen suhteen. (Sirelius 1873: 35-36.)

Erikseen kerrotaan yleisesti tietoa ulkonaisesta sikidisyydestd sekd moninaisesta el

monisikidisestd raskaudesta. Monisikidisestd raskaudesta kerrotaan, ettd "kaksosia
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vaimo kantaa jotenkin usein, kolmoset ovat jo outoja, neloiset ja viitoiset aivan harvi-
naisia” (Sirelius 1873: 36). Ulkonaisesta sikidisyydesta kerrotaan, ettd se voi harvoissa
tapauksissa pitkittya vuosikymmeniin, jolloin kuolehtunut sikid vahitellen ikdankuin ki-
vettyy (Sirelius 1873: 37).

Kirjassa mainitaan my@s tilanne petollisesta raskaudesta, jossa tautien rajoittama vai-
mo pitda itseansa raskaana, muttei olekaan. Liséaksi kerrotaan kyseisen taudin tunto-
merkeistd, jotka ovat samoja kuin raskausoireet ja lastenmuorin on osattava tunnistaa

tallainen tilanne tutkimisen avulla. (Sirelius 1873: 37.)

5.5.2 Lapsenpéaastotaidon oppikirja kéatiloille

Lapsenpaastotaidon oppikirjassa kétildille (Térngren — Hahl 1929) luetellaan tauteja,
jotka vaikuttavat raskauden kulkuun. Mainittuja tauteja ovat munuaistauti, sydantaudit,
keuhkotauti, hermotauti, kuumetauti seka yleinen heikkous.

Munuaistaudista kerrotaan paljon yleista tietoa, kuten se, etta sita esiintyy yleisimmin
raskauden jalkipuoliskolla ja sita tavataan enemman ensisynnyttdjilla. Munuaistauti
riippuu sikion kehittymisestd emén ontelossa, silla munuaisten ty0 on raskauden aika-
na lisaantynyt paljon istukan kautta virtaavien aineiden (esimerkiksi myrkkyjen) vuoksi.
On myds kerrottu, ettd jos aineet eivat pddse munuaisten toiminnan alenemisen vuoksi
pois &aidin elimistosta ja alkavat kertya, alkavat vaikutukset tuntumaan muun muassa
paankivistyksind ja kuvotuksina. Pahimmillaan tilanne voi johtaa synnytyskouristuk-
seen. (Torngren — Hahl 1929: 24-25.)

Oppikirjassa kerrotaan, ettd munuaistaudin voi osoittaa, jos munanvalkuaista 16ytyy
virtsasta. Virtsa keitetdan ja laitetaan sekaan typpihappoa, joka osoittaa, onko virtsassa
valkuaista. Munuaistauti voi aiheuttaa my6s muun muassa ruumiin ajettumisen myrkky-
jen vuoksi. (Térngren — Hahl 1929: 24.)

Itse synnytyskouristuksesta ja kouristuksen jalkeisesta tilasta on monta kappaletta tie-
toa. Kerrotaan esimerkiksi, ettd kouristukset voivat tulla raskauden, synnytyksen tai
lapsivuoteen aikana ja aideistd noin 20% ja sikioista 30-40% kuolevat kouristusten ai-
heuttamien syiden vuoksi. Aidit kuolevat usein esimerkiksi sydanhalvaukseen tai aivoi-
hin puhkeaviin verenvuotoihin. Sikiot puolestaan kuolevat myrkkyjen vuoksi tai tukeh-

tumalla. Oireita ennen kouristusta voi olla esimerkiksi kipu rintalastan alapuolella ja na-
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kohairiot. Kokeiltaessa suoni on yleensd myos pingoittunut. (Térngren — Hahl 1929: 25-
26.)

Katiloa ohjeistetaan kutsumaan aina laakari paikalle tai toimittamaan &iti sairastuvalle.
Tarkein hoitokeino on aina sikion poistaminen. Ennen kuin sikid on poistunut elimistos-
ta, isketd&n yleensa suonta ja poistetaan valtimolta verta ja helpotetaan suonistossa
vallitsevaa painetta. Taméan seurauksena sydamen toiminta helpottuu. Sydamentoi-
minnan tukemiseksi voidaan antaa myds kanvertippoja. Lisdksi neuvotaan antamaan
Morfinia ja Kloralia seka risiinioljya mikéli nainen voi niella, silla suoliston toiminta voi
poistaa myrkyllisia aineita. Naiselle ei saa antaa ravintoa, vaan vain pelkkdd maitoa,
joka auttaa munuaisia toimimaan. Tarkea hoito my6s on, etta hoitohuoneessa vallitsee
hiljaisuus ja rauhallisuus seka turhien tutkimusten tekemista valtetdén. Kouristuksen
aikana katilon on huolehdittava, ettei nainen satuta itseaan. (Térngren — Hahl 1929:
27.)

Sydantautien merkkeja ovat esimerkiksi ruumiin ajettuminen, hengenahdistus, epa-
saannollinen suonentykintd ja sinertdvat huulet. Katiléa ohjeistetaan merkkien ilmaan-
nuttua ottamaan valittbmasti yhteytta laakariin. Laakarin on hyva olla paikalla myos
synnytyksessa, silla naisen sydan voi pettaa. Jos ladkaria ei saada paikalle, tulee kati-
I6n antaa naiselle kanvertippoja sydamen vahvistamiseksi. Katilén on huolehdittava
siitd, ettei nainen saa liiaksi ponnistaa synnytyksen aikana tai sen jalkeen nousta jal-
keille ennen kuin kaksi viikkoa on kulunut. Raskas tyd on myds kiellettava. (Torngren —
Hahl 1929: 27-28.)

Keuhkotautien merkit ovat samankaltaisia kuin sydéntautien. Tuberkuloosista on Kir-
jassa oma kappaleensa. Katilon on tarkedaa muistaa, etta keuhkotaudit ovat tarttuvia
eika askensyntynyt ole viela tautia saanut. Taman vuoksi katilda ohjeistetaan viemaan
askensyntynyt terveeseen ymparistoon tai vahintaan laittamaan hénet eri huoneeseen
nukkumaan, silla tartunnan saanutta dskensyntynyttd kohtaa varma kuolema. (Torn-
gren — Hahl 1929: 28-29.)

Hermotauti jaetaan hermokouristukseen eli hysteriaan sekd kaatuvataudin kouristuk-
seen. Molemmista kerrotaan yleisté tietoa, kuten niiden merkeista ja hoidosta. Esimer-
kiksi hermokouristuksessa nainen ei koskaan meneta tajuaan, han huutaa yleensa
isoon aaneen ja huitoo kasillaan ja jaloillaan. Hoitona kéatiléa ohjeistetaan kohtelemaan

naista ystavallisesti, antamaan valeriaanaa ja jos mahdollista, laittamaan nainen 26
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asteen kylpyyn. Kaatuvataudin kouristusta verrataan synnytyskouristukseen. Erona on
kuitenkin se, etta nainen on potenut tata jo ennen raskautta, kohtaukset eivat yleenséa
uusiudu eika virtsa sisalla munanvalkuaista. Hoitokeinona kéatiléa ohjeistetaan vain va-
romaan, ettei nainen satuta itseddn kohtauksen aikana ja sen jalkeen voi antaa muu-
taman tipan valeriaanaa. Kétilon on tarkeda pystya erottamaan nama kaksi tautia toi-
sistaan. (Torngren — Hahl 1929: 29-30.)

Kuumetaudeista kerrotaan yleista tietoa, sekd kuinka se voi vaikuttaa raskauteen ja
synnytykseen. Esimerkiksi keskenmeno tai ennenaikainen synnytys voi aiheutua kuu-
metaudista. Itse synnytyksen kulkuun kuumetauti ei vaikuta, mutta se voi kuitenkin hei-

kentda naista kuolettavasti. (Térngren — Hahl 1929: 30.)

Erikseen kerrotaan vaarallisista taudeista. Esimerkkeina néista ovat erilaiset rokot, ku-
ten tuhka- ja tulirokko seka kurkkutauti. Niissa bakteerit voivat tunkeutua synnyttimiin
lapsivuoteen ja synnytyksen aikana ja aiheuttaa kuolettavan vaaran sikitlle. Katilon ei
ole lupa maaréata ladkkeita, mutta hanen on mahdollisimman nopeasti saatava synny-

tys paattymaan. (Torngren — Hahl 1929: 30.)

Yleisesta heikkoudesta karsivan tunnistaa helposti esimerkiksi kalpean ja vasyneen
ulkonaodn- seka laihtumisen vuoksi. Kétilod ohjeistetaan merkkien ilmaannuttua kutsu-
maan laakari mahdollisuuksien mukaan. Lisaksi katilda ohjataan pitdmaan nainen 1am-
pimana ja ravittuna seka antamaan kanvertippoja. Myds synnytyksen nopeaa paatta-

mista suositellaan. (Térngren — Hahl 1929: 31.)

Edella lueteltujen tautien lisdksi oppikirjassa on tietoa keskenmenosta, emaénlas-
keumasta ja taipumuksista keskosiin, kohdun-ulkoisesta raskaudesta seka rypaleras-

kaudesta.

Keskenmeno: Oppikirjassa kerrotaan yleista tietoa keskenmenosta sek& sen mahdol-
lisista syista, oireista ja hoidosta. Sellainen synnytys mielletaan keskenmenoksi, joka
tapahtuu raskauden seitseména ensi kuukautena, jolloin siki6 (keskoinen) ei voi viela
jaéada eloon. Syyt voivat olla naisessa tai munassa. Naisesta johtuvia syitd on esimer-
kiksi eman limakalvojen sairaalloiset muutokset, suuri yleinen heikkous, kuumetaudit
tai syfilis. Munasta johtuvia syita voivat olla jotkin taudit tai epamuodostumat. (Térngren
— Hahl 1929: 72.)
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Keskenmenon hoito tapahtuu verenvuodon mukaan; vahaisessa vuodossa on yritetta-
va estamaéan keskenmeno lagkkeilla ja hyvin sulavan ruuan avulla. Liséksi naisen on
oltava levossa ja oopiumia on annettava parina ensimmaisené paivana. Vuodon kove-
tessa tai ollessa alusta asti runsasta, ohjataan tekeméén sisatutkimus selvittdékseen,
kuinka pitkalle synnytys on edennyt. Hoito on aina uskottava laakérille. (Térngren —
Hahl 1929: 72-74.)

Emanlaskeuma ja taipumus keskoisiin: Lyhyesti kerrotaan tilanteesta, jossa naisella
on emanlaskeuma tai hanella on suuri taipumus keskoisiin. Emanlaskeumasta kerro-
taan esimerkiksi, ettd emanlaskeuman takia nainen saa usein keskoiset ja tdméan takia
hanen tulee valttdd suuria ponnisteluja. Jos naisella on taipumus keskoisiin, kehote-
taan hanta ottamaan yhteyttd laakariin. Seuraavan kerran naisen ollessa raskaana,
tulee hanen olla erityisen varovainen niihin aikoihin, jolloin edellinen keskenmeno sat-
tui. (Térngren — Hahl 1929: 77.)

Kohdun-ulkoinen raskaus: Eman ontelon ulkopuolella kehittyvassa raskaudessa mu-
na Kiinnittyy munatorven limakalvoon. Muna alkaa kehittyd normaaliin tapaan ja 1-3
kuukauden kuluessa munatorven seindma repeé&é ja alkaa hengenvaarallinen veren-
vuoto vatsaonteloon. Oireina naisella alkaa esimerkiksi yhtakkia kovat kivut vatsassa,
samalla han muuttuu kalpeaksi ja menee tainnoksiin. Tutkiessa alavatsa on arka ja si-
satutkimuksen tekeminen kivuliasta. Kétilon on aina tallaisessa tilanteessa toimitettava
nainen vuoteeseen, annettava muutamia tippoja opiumia ja laitettava jaapussi alavat-

salle. Laékari on valittomasti kutsuttava paikalle. (Torngren — Hahl 1929: 77-78.)

Rypéaleraskaus: Kirjassa ei tunneta rypaleraskauden syyta. Kuitenkin tiedetdan, etta
munaan muodostuu lukematon maara nesteen tayttdmia rakkuloita. Tallaista munaa
kutsutaan kuuvasikaksi. Katild kutsutaan paikalle yleensa siita syysta, ettda on alkanut
verenvuoto. Varma merkki tallaisesta tilasta on, ettd munasta irtautuu kirkkaita rakkuloi-
ta. Liséksi ema on yleensa suurempi kooltaan raskauskuukausiin ndhden. Rypéleras-
kaus on hengenvaarallinen suurien verenvuotojen vuoksi. Nainen on aina lahetettava
sairashuoneelle tai kutsuttava laakari. Lisdksi verenvuodon ollessa ankaraa, ohjeiste-

taan tukkimaan ematin puuvillatukkeilla. (Térngren — Hahl 1929: 78-79.)
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5.5.3 Kétilotyo

Katilétyossa (Paananen ym. 2015) luetellaan sairauksia ja tilanteita, jolloin olisi hyva
suunnitella raskaus etukateen. Téllaisia sairauksia ovat esimerkiksi anemia ja muut ve-
risairaudet, sydansairaudet sekd krooninen hypertensio ja munuaistaudit. (Uotila 2015:
406-414.)

Yksi kokonainen luku, joka kattaa lahes viidesosan kirjasta, kertoo korkean riskin ras-
kaudesta, synnytyksestéd ja lapsivuodeajasta. Kaikista sairauksista ja raskauskompli-
kaatioista kerrotaan yleisté tietoa. Lisdksi tietoa on myds komplikaatioiden hoidosta ja
niiden vaikutuksesta raskauden kulkuun seka sikitén vointiin. Kirjassa mainittuja korke-
an riskin raskauksia ovat diabetes ja raskaus, pre-eklampsia ja korkea verenpaine, Rh-
ja ABO-immunisaatio, paihteet ja raskaus, verenvuoto raskauden aikana, uhkaava en-
nenaikainen synnytys, raskaudenaikaiset infektiot, raskaudenajan pahoinvointi, ras-
kaushepatoosi, synnytyspelko, peratilaraskaus- ja synnytys, monisikidinen raskaus ja —
synnytys seka ymparileikatun naisen raskaus, synnytys ja lapsivuodeaika.

Diabetes ja raskaus: Kappaleessa kerrotaan yleista tietoa diabeteksesta, silla nainen
VOi sairastaa diabetesta jo ennen raskaaksi tulemista. Téllaisessa tilanteessa olisi hyva
suunnitella raskaus etukateen. My0s erilaisista lisakomplikaatioiden riskeisté on tietoa,
esimerkiksi ennenaikaisen synnytyksen- ja virtsatieinfektioiden riski on suurempi dia-
beetikkodideillda. (Kondelin 2015: 415-416; 418-420.)

Erikseen kerrotaan raskausdiabeteksesta eli gestaatiodiabeteksesta; sen syysta, en-
naltaehkaisysta, toteamisesta, tutkimisesta, hoidosta ja riskeistad seka vaikutuksista si-
kioon. Naisilla, joilla on esimerkiksi sokeria aamuvirtsassa, painoindeksi yli 35 tai
aiemmin todettu raskausdiabetes, on suurentunut riski sairastua raskausdiabetekseen.
Hoidossa puolestaan keskidssa ovat naisen liikunta, ruokavalio seka tarvittaessa aloi-
tettava insuliinihoito, joiden avulla pyritdan pitdm&an naisen verensokeri normaalina ja
estdmaan sikion liikakasvu. Diabeetikon lapsesta kerrotaan esimerkiksi vastasyntyneen
verensokerin vaihteluiden- ja seurannan osalta, seka lisaantyneesta riskista hyperbili-
rubinemiaan. (Kondelin 2015: 416-418; 420-421.)

Pre-eklampsia ja korkea verenpaine: "Kehittyneissdkin maissa pre-eklampsia on
yleisin aitiyskuolleisuuden aiheuttaja” (Stefanovic 2015 b: 422). Pre-eklampsiasta ker-

rotaan yleista tietoa, kuten mistéd pre-eklamptikon tunnistaa ja kuinka asiaa tutkitaan.
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Pre-eklampsian oireita ovat esimerkiksi kohonnut verenpaine ja virtsan valkuaispitoi-
suus. Pre-eklampsiaa tutkitaan yleensé verenpainemittauksella ja virtsan valkuaispitoi-
suutta mittaavalla liuskatestilla. Tarvittaessa tehdd&n myos virtsan perustutkimus ja
bakteeriviljely seka tiedustellaan aidiltd subjektiivisia oireita (esimerkiksi paansarky ja
nakooireet). Pre-eklampsia héiritsee istukan toimintaa, joka yleisesti selittaa si-
kibkomplikaatiot. (Stefanovic 2015 b: 422-423.)

Pre-eklampsian tavallisimpia riskitekijoitd kerrotaan olevan esimerkiksi ensimmainen
raskaus, monisikidinen raskaus seka sukurasitus. Kirjassa luetellaan myos tekijoita,
jotka nostavat riskia sairastua pre-eklampsiaan. Naitd ovat esimerkiksi immunologiset
tekijat, infektio ja tietynlaiset elamantavat. Infektioista mainitaan esimerkiksi raskauden
aikana sairastettu virtsatieinfektio, seké elaméntavoista lihavuus ja kohonnut verenpai-
ne. (Stefanovic 2015 b: 423-425.)

Pre-eklampsia jaetaan kirjassa lievaan ja vaikeaan. Lievassa pre-eklampsiassa veren-
paine on alle 160/110, proteinuria on alle 5g vuorokaudessa eika aidilla ole subjektiivi-
sia oireita kuten paansarkyéa tai nakohairioitd. Pre-eklampsia voi johtaa ilman hoitoa
raskauskouristukseen eli eklampsiaan. Eklampsia voi ilmeta raskauden, synnytyksen
tai lapsivuoteen aikana. (Stefanovic 2015 b: 425-426.)

Pre-eklampsiaa hoidetaan yksil6llisesti. Pre-eklampsiaa sairastavalle naiselle hoitona
on lepo rauhallisessa huoneessa. Naisen ja sikitn tilaa seurataan ja tarvittaessa aloite-
taan laékehoito. Pre-eklampsia paranee raskauden paatyttyad. (Stefanovic 2015 b: 427-
429.)

Rh- ja ABO-immunisaatiot: Kirjan mukaan verirynmaimmunisaatio on tutkimuksista
huolimatta edelleen ongelma (Stefanovic 2015 c: 438). Aluksi kirjassa selitetddn mita
veriryhmaimmunisaatio tarkoittaa, mita erilaisia immunisaatioita tunnetaan, mista syys-
ta vasta-aineita muodostuu seka yleista tilastotietoa. Myds siita kerrotaan, kuinka im-
munisaatiot vaikuttavat sikioon (esimerkiksi anemisoituminen) ja vastasyntyneeseen.
(Stefanovic 2015 c: 431-432.)

Liséksi kerrotaan seulonnoista, joiden avulla pyritddn selvittamaan veriryhmavasta-
aineet. Sikibon kohdistuvista riskeisté ja mahdollisista hoidoista on myds tietoa. Esi-
merkkina hoidosta voisi mainita vaikeassa tapauksessa sikiolle tehtdvan verensiirron jo

kohdussa ollessa ja lievemmissa tapauksissa synnytys voidaan kaynnistaa ennenai-
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kaisesti. Mikali syntyva lapsi on Rh-positiivinen ja kyseessa on antiD-immunisaatio, Rh-
negatiiviselle aidille voidaan antaa antiD-immunoglobuliinipistos raskauden aikana tai
sen jalkeen (Stefanovic 2015 c: 432-438.)

Paihteet ja raskaus: Kirjassa on tietoa yleisimpien paihteiden vaikutuksista aitiin ja
sikibon. Paihteita, joista kirjassa kerrotaan tarkemmin, ovat muun muassa tupakka, al-
koholi, kannabis ja opiaatit. Kirjassa on paljon tietoa myos paihdehoidon perusasioista,
kuten katkaisuhoidosta, psykiatrisesta hoidosta ja paihdekuntoutuksesta. (Keski-
Kohtamaki 2015: 440-446.)

Kirjassa ohjataan kéatiléd suhtautumaan paihteita kayttdvaan perheeseen neutraalisti,
kunnioittavasti ja realistisesti seka ottamaan asiat suoraan puheeksi. Liséksi tieto paih-
de- ja mielenterveysongelmista voi auttaa kéatiléd tyoskentelemaan asianmukaisesti
paihdeperheiden kanssa. Katilon tyéhén kuuluvat myos terveysneuvonnan ja tiedon

antaminen, niin aidin kuin sikiénkin osalta. (Keski-Kohtamaki 2015: 444-450.)

Verenvuoto raskauden aikana: Verenvuotoja voi esiintya alku-, keski- ja loppuras-
kaudessa. Verenvuotoon voi olla useita syitd, esimerkiksi keskenmeno, istukan ennen-
aikainen irtoaminen tai kohdun repeaminen. Katilon tulee osata oireiden ilmetessa ar-
vioida, mista tilanteesta voisi olla kysymys ja toimia tilanteen vaativalla tavalla, vaikka
l[adkari aina tutkiikin naisen. Joskus kéatilon toiminta voi pelastaa aidin ja lapsen hen-
gen. (Aimala 2015 a: 451-458.)

Uhkaava ennenaikainen synnytys: Kirjassa kerrotaan aluksi yleista tietoa ja tilastoja
uhkaavasta ennenaikaisesta synnytyksesta seka kuinka ennenaikaisesti syntynytta las-
ta tulee hoitaa. Lisaksi kirjassa kerrotaan ennenaikaisen synnytyksen riskitekijoista,
joita ovat muun muassa erilaiset infektiot, paihteiden kaytté raskauden aikana tai si-
kibperaiset syyt. Puolessa tapauksista ennenaikaisen synnytyksen syy jaa epaselvaksi.
(Stefanovic 2015 d: 459-463.)

Liséksi kirjassa kerrotaan uhkaavan ennenaikaisen synnytyksen diagnoosista ja hoi-
dosta. Hoito riippuu monesta tekijasta, muun muassa raskausviikoista. Kirjassa on lue-
teltu paljon erilaisia laakkeellisia ja [Adkkeettdmi& hoitomahdollisuuksia, joista voi valita

tilanteeseen sopivan. (Stefanovic 2015 d: 463-469.)

Raskaudenaikaiset infektiot: Kirjassa luetellaan paljon erilaisia infektioita. Niitd ovat

esimerkiksi erilaiset sukupuolitaudit, bakteerivaginoosi ja toksoplasmoosi. Jokaisesta
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infektiosta kerrotaan yleisté tietoa (kuten onko viruksen, bakteerin vai jonkin muun ai-
heuttama), kuinka ne vaikuttavat raskauden kulkuun, sikioon ja synnytykseen sek& mi-
ten niitd hoidetaan. Liséksi kerrotaan raskaudenaikaisista infektioiden seulonnoista,
joista on tehty erillinen seulontaohjelma. (Paavonen — Surcel 2015: 470-476.)

Raskaudenajan pahoinvointi: Pahoinvointi raskauden aikana alkaa tyypillisesti nel-
jantena raskausviikolla ja voi kestaa noin nelja kuukautta. Joillakin pahoinvointia voi

kestaa koko raskauden ajan.

Raskauspahoinvointi jaetaan lievaan ja voimakkaaseen pahoinvointiin. Kirjassa kerro-
taan, ettd lieva pahoinvointi on normaalia raskauden aikana ja katilon tulee tallaisessa
tapauksessa olla lahinnd neuvonantaja ja lohduttaja. Lieva pahoinvointi ei yleensa
vaadi laakehoitoa vaan kotikonstit riittavat (esimerkiksi kylméat juomat). (Stefanovic
2015 e: 477-478.)

Voimakkaassa pahoinvoinnissa nainen usein yokkailee, oksentelee eikd pysty syo6-
maan juuri mitddn. Taman seurauksena veriarvoihin voi tulla muutoksia ja nainen tar-
vitsee usein sairaalahoitoa. Hoitona on nesteytyksesta ja ravitsemuksesta huolehtimi-
nen seka tarvittaessa ladkehoito (muun muassa B6-vitamiini sekad antasidit). (Ste-
fanovic 2015 e: 478-480.)

Raskaushepatoosi: Kirjassa kerrotaan raskaushepatoosin taudinkuvasta, diagnostii-
kasta, hoidosta ja vaikutuksista &itiin ja sikioon. Kirjan mukaan raskaushepatoosi on
aidille melko vaaraton, mutta sikitlle vaarallinen. Taudin kerrotaan vaativan sikion
voinnin seuraamista, yleensa KTG-kayran avulla. (Stefanovic 2015 f: 481-483.) Katilon
tulisi tuntea taudinkuva, jotta tauti osataan tunnistaa oireiden ilmaantuessa. Liséaksi po-
tilas on osattava ohjata jatkohoitoon ja hénelle on annettava tietoa raskaushepatoosis-
ta. (Stefanovic 2015 f: 483.)

Synnytyspelko: Kirjassa pohditaan erilaisia synnytyspelon syitd, joita voivat olla esi-
merkiksi aikaisempi traumaattinen synnytys tai pelko synnytykseen liittyvasta kivusta.
Kirjassa jaotellaan pelko erilaisiin osatekijoihin ja kustakin niista kerrotaan lisatietoa.
(Pietilainen 2015: 484-487.)

Kirjassa ohjeistetaan katiléa kuuntelemaan ja olemaan lasnd. Myods pelkdavan aidin

tunnistaminen on tarkeaa jo aitiysneuvolassa, jotta synnytyspelosta paastaan keskus-
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telemaan odottajan kanssa jo raskausaikana. Luottamuksellinen suhde on hoidon kan-
nalta oleellista. Tarvittaessa ké&tilon tulee ohjata odottaja synnytyspelkopoliklinikalle.
(Pietilainen 2015: 487-489.)

Peréatilaraskaus ja —synnytys: Kirjassa kerrotaan aluksi yleista tietoa siita, mita perati-
laraskaus tarkoittaa, mitd mahdollisia riskeja synnytykseen liittyy ja kuinka peratilaras-
kaus todetaan ulkotutkimuksen avulla. Kirjassa on myds tietoa laékarin tekeméasta ul-
kokaannoksestd, sen suorittamisesta ja synnytystavan arvioinnista. (Aimala 2015 b:
490-498.)

Monisikidinen raskaus ja synnytys: Kirjassa kerrotaan monisikidisen raskauden to-
dennékdisyydesta ja yleisista riskeista raskauden aikana. Liséksi kerrotaan erilaisista
kaksostyypeista, kuten ditsygoottisesta- ja monotsygoottisesta kaksosesta, seka siita,
kuinka monisikidinen raskaus todetaan niin kétilon kuin didinkin nakodkulmasta. (Raus-
si-Lehto 2015: 499-503.)

Kirjassa kerrotaan sikididen kehityksen erityispiirteista. Lisaksi kirjassa mainitaan erilai-
sia monisikidisen raskauden komplikaatioita, kuten fetaali-transfuusiosyndrooma, jossa
istukoiden valilla on suoniyhteyksia. (Raussi-Lehto 2015: 501-503.)

Kirjassa kerrotaan monisikidisen raskauden kulusta ja erityispiirteista. Esimerkiksi aidin
paino nousee raskauden aikana yleensd enemman kuin yksisikidisessa raskaudessa ja
raskauskomplikaatioiden riski lisdéntyy. Lisaksi raskausajan tarkkailusta ja seurannasta
on tietoa. (Raussi-Lehto 2015: 503-510.)

Ympaérileikatun naisen raskaus, synnytys ja lapsivuodeaika: "Kéatilon on tarkeda
tuntea ymparileikkausperinnetta ja sen seurauksia, jotta han voi parhaalla tavalla hoi-
taa ymparileikattuja naisia seka ohjata heitad luopumaan tasta perinteesta” (Pietildainen —
Tiilikainen — Johansson 2015: 511). Lisaksi katiléa kehotetaan noudattamaan monikult-
tuurisen terveydenhoitotydn eettisia periaatteita, kuten ihmisarvon kunnioitus ja ammat-
titaito (Pietilainen ym. 2015: 517-518).

Ympaérileikkauksista kerrotaan yleista tietoa; sen tyypeista (Tyyppi 1, 2, 3 ja 4), eri mai-
den tilastoista ja avausleikkauksesta. Kerrotaan myds ymparileikkauksen vaikutuksista
naisten ja tyttéjen terveyteen sekd seksuaalisuuteen. Lisaksi luetellaan muutamia eri-

laisia ohjelmia, joiden avulla on tarkoitus ehkaista tyttdjen ymparileikkausta seka ter-
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veydenalan henkiléston velvollisuuksista ymparileikkauksen suhteen. Velvollisuuksia
ovat esimerkiksi asianmukainen kirjaaminen ja perheiden valistaminen. (Pietilainen ym.
2015: 511-522)

6 Muutoksia oppikirjojen sisalldista

6.1 Naiseen kohdistuvat muutokset raskauden aikana seka raskaudesta aiheutuvat
oireet ja tunnusmerkit

Oppikirjassa katiléimille (Sirelius 1873) sekd Lapsenpaastotaidon oppikirjassa katildille
(Térngren — Hahl 1929) elimistdssa tapahtuvat muutokset ja raskauden tuntomerkit
ovat lahes samoja. Elimistéssa tapahtuvat muutokset on molemmissa kirjoissa jaettu
kohdun (="eman) koon kasvusta johtuviin muutoksiin sek& raskaudesta/sikiosta johtu-
viin muutoksiin. Liséksi molemmissa kirjoissa raskauden tunnusmerkit jaetaan samalla
tavalla varmoihin/vakaisiin, todennékéisiin/todenmoisiin ja ep&varmoihin/epavakaisiin
tunnusmerkkeihin. Erona néiden kahden kirjan valilla on, ettd Lapsenpééstotaidon op-

pikirjassa katiloille luetellaan enemman elimi&, joihin raskaus aiheuttaa muutoksia.

Tiedon ja tutkimusten lisd&ntymisen myota, Katilotyossa (Paananen ym. 2015) luetel-
laan vanhempiin oppikirjoihin verrattuna enemman muutoksia, joita raskaus tuo tulles-
saan. Lisaksi jokaisesta muutoksesta on runsaasti hyvin yksityiskohtaista tietoa. Katilo-
tydssa (Paananen ym. 2015) muutokset on paaasiassa jaettu alku-, keski- ja loppuras-
kauteen. Lisaksi uusimmassa teoksessa pohditaan muutoksia tunne-elamassa, seksu-
aalisuudessa ja liikunnan harrastamisesta huomattavasti enemmaéan kuin vanhemmissa

teoksissa.

Vanhemmissa teoksissa, Oppikirjassa katildimille ja Lapsenpaastotaidon oppikirjassa
katildille, katilon ohjaus painottuu lahinna siihen, kuinka katilé voi varmasti todeta sikion
olemassaolon. Uusimmassa oppikirjassa annetaan enemman ohjeita suoraan liittyen

katilon toimintaan ja raskaana olevan naisen kohtaamiseen.

6.2 Raskauden aikana suoritettavat tutkimukset

Oppikirjojen sisaltdé on raskauden aikana suoritettavien tutkimusten osalta samankal-

tainen. Esimerkiksi ulko- ja sisatutkimuksen tekeminen on viimeisen 150-vuoden aika-
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na suoritettu hyvin samalla tavalla ja samoja asioita, kuten kohdunsuun tilannetta ja

kohdun kokoa, on tutkimusten avulla seurattu.

Kahdessa vanhimmassa teoksessa korostuu enemmaén Kkatilon omien aistien kaytto
kuin uusimmassa oppikirjassa. Oppikirjassa kéatildimille ei ole mainittu ruumiinlammaon
tai verenpaineen seuraamisesta mitaan. Lapsenpaastotaidon oppikirjassa ruumiin lam-
pd mitataan elohopeamittarilla ja verenpaine (="suonen laatu”) maaritetaan kokeilemal-
la suonta ja tekemalla siitd paatelmia. Katilétydssa (Paananen ym. 2015) kaikilta aitiys-
neuvolassa kayviltda mitataan verenpaine siihen tarkoitetulla mittarilla. Seka Lapsen-
paastotaidon oppikirjassa katiloille etta Katilotydssad (Paananen ym. 2015) virtsan tut-

kimista raskauden aikana pidetaan tarkeana.

2000-luvulle tultaessa tutkimukset ja teknologia ovat paljon pidemmalle kehittyneita
kuin aiemmin. Katilétyossa (Paananen ym. 2015) kerrotaan seulontatutkimuksista, joita
tehdaan raskauden aikana aideille ja sikidille. Lisdksi suositusten mukaisista neuvola-

k&ynneista ja niiden sisalldistd on uusimmassa oppikirjassa yksityiskohtaista tietoa.

6.3 Lasketun ajan ja raskaudenkeston maarittdminen

Osittain yhteisté kaikissa kirjoissa on raskauden keston ja lasketun ajan maéarittdminen.
Kahdessa vanhemmassa kirjassa, Oppikirjassa katildimille ja Lapsenpaastétaidon op-
pikirjassa katiloille, raskauden kesto ja laskettu aika maaritetdédn hyvin samalla tavalla.
Uusimmassa oppikirjassa Kétilotyd (Paananen ym. 2015) lasketun ajan madrittdAmiseen

on puolestaan useampia vaihtoehtoja lahinna kehittyneen teknologian ansiosta.

6.4 Raskaudenaikainen terveysneuvonta

Oppikirjassa kétildimille ja Lapsenpaastttaidon oppikirjassa katildille raskauden aikai-
nen terveysneuvonta on hyvin samankaltaista. Molemmissa kehotetaan valttamaan
yksittéisia elamantapamuutoksia, mikali niisté ei ole terveydelle haittaa. Myds vaate-
tuksesta ohjeistetaan saman lailla; vaatteet eivéat saa olla esimerkiksi ahtaita tai litista-

Via.
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Erona on esimerkiksi sellainen, etta Oppikirjassa kéatildimille on mainintaa raskauden
aikaisista yhdynndistéa (eli parittelusta) seka ravinnosta, mutta Lapsenpaastotaidon op-
pikirjassa ei ollut. Kéatilbtyossa (Paananen ym. 2015) puolestaan on melko laajasti kasi-
telty molempien puolisoiden seksuaalisuutta ja yhdynt6ja raskauden aikana. My6s ra-
vitsemuksesta on uusimmassa oppikirjassa annettu hyvin yksityiskohtaista tietoa. Ra-
vitsemuksen ja ravintoaineiden saannin lisdksi Katiltyossa huomioidaan myos erityis-
ruokavaliota noudattavat, kuten kasvissydjat ja allergikot. Liséksi Katilotydssa (Paana-
nen ym. 2015) kerrotaan muun muassa paihteista, ylipainosta ja sydomishairidista, mita

ei aikaisemmissa teoksissa ole kasitelty.

6.5 Raskauden kulkuun vaikuttavia sairauksia ja komplikaatioita

Oppikirjassa katiléimille on melko niukasti tietoa sairauksista ja raskauskomplikaatiois-
ta. Yleisluonteisesti on mainintaa vain sdanndéllisesta- ja sdannottomasta raskaudesta,
jotka jaetaan sikididen lukumdaara tai aidin mittojen mukaan. Mainintaa on myo6s kes-
kenmenosta, eli ulkonaisesta sikidisyydestd, ja petollisesta raskaudesta, jossa nainen

luulee olevansa raskaana.

1900-luvulle tultaessa tieto on lisdantynyt huomattavasti verrattuna 1800-lukuun. Lap-
senpaastotaidon oppikirjassa tunnetaan jo monia samoja raskauden kulkuun vaikutta-
via tauteja kuin Katilotydssékin (Paananen ym. 2015), tosin monet eri nimella. Esi-
merkkeja téllaisesta ovat munuaistauti eli pre-eklampsia ja kaatuvataudin kouristus eli
epilepsia. Uusimmassa teoksessa on kaikista laajimmin ja yksityiskohtaisimmin tietoa
erilaisista raskauskomplikaatioista ja sairauksista, jotka nostavat raskauden korkean

riskin raskaudeksi.

Oppikirjassa kétildimille ei juurikaan ole kétildille suunnattua ohjausta. Kirjassa anne-
taan lahinna yleista ja ymparipytreaa tietoa niista taudeista, joita 1800-luvulla tunne-
taan. Lapsenpaastotaidon oppikirjassa katildille katildita ohjataan jo enemman. Ohjaus
painottuu kuitenkin lahinna ladkkeisiin, joita 1900-luvun alussa oli tapana antaa. Laak-
keiden lisaksi kiinnitettaan pienesti huomiota myos kéatilon toimintaan esimerkiksi hyste-
riakohtauksen sattuessa, jolloin katilod kehotetaan olemaan naiselle ystavéllinen ja lait-
tamaan hanet kylpyyn. Katilotydssa (Paananen ym. 2015) on paljon tietoa eri sairauk-
sista ja komplikaatioista. Niiden lisdksi kiinnitetdan hyvin paljon huomiota ké&tilén toimin-
taan; mihin k&tilon on kiinnitettdvd huomiota ja kuinka erilaisissa tilanteissa tulee toi-

mia.
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6.6 Havaintoja kirjojen ulkoasusta ja kieliasusta

1870-luvun kirjassa kirjaimet ja kieliasu ovat vanhaa ja kohtuullisen vaikeasti luettavaa.
Kirjassa ei ole lainkaan kuvia. 1930-luvun kirjassa puolestaan kirjaimet ovat samanlai-
sia kuin nykyaan, mutta kielioppi ja yksittiset sanat ovat nykyaikaan verrattuna van-
hanaikaisia. Kirjassa on mustavalkoisia kuvia havainnollistamassa ja tukemassa teks-
tia. Uusimmassa 2010-luvun kirjassa kieliasu on nykyaikaista ja varillisia kuvia on pal-

jon.

Kirjojen koossa on tapahtunut myds muutosta. Vanhimmassa kirjassa, Oppikirjassa
katildimille, on 134 sivua ja kooltaan se on A5. Lapsenpaastitaidon oppikirjassa on 298
sivua, kooltaan se on hieman suurempi kuin A5. Uusimmassa kirjassa Kéatilotyd (Paa-
nanen ym. 2015) on 640 sivua ja kooltaan se on suurin ja vastaa kokoa A4.

7 Johtopaatokset ja pohdinta

Opinnaytety6n tarkoituksena oli kuvata muutoksia katiloille suunnatussa raskaudenajan
ohjauksessa tarkastelemalla eri aikakausien oppikirjojen sisaltéd. Tarke&d oli myos
selvittdd muuttumattomana pysyneet, katilokoulutuksen pohjan muodostavat menette-
lyt. Tavoitteena oli saada pitkan aikavalin kasitys 1&8ke- ja hoitotieteellisen tutkimustie-
don, ja kaytantojen kehittymisesta seka tallentaa hoitotydn ja sen koulutuksen historian

vaiheita.

Tietous raskauden aikana tapahtuvista anatomisista muutoksista on ajan mydéta jatku-
vasti parantunut, vaikka anatomian perusasiat ovatkin olleet jo 1800-luvulla hyvin tie-
dossa. Teknologian edistyminen ja hoitomahdollisuuksien paraneminen ovat mahdollis-
taneet anatomisten muutosten tarkemman seurannan. Elintason parantumisen ja nai-
sen yhteiskunnallisen aseman parantuessa on myds alettu kiinnittdd yha enemman
huomiota raskaana olevan henkiseen hyvinvointiin ja raskaana olevan kohtaamiseen

hoitotilanteessa.

Raskaudenaikaisessa terveysneuvonnassa voidaan nahdd suuria muutoksia. Vasta
uusimmassa kirjassa on erityisesti puhuttu paihteiden, ylipainon ja syomishairididen

vaikutuksesta. Naiden tekijoiden puuttuminen vanhemmista teoksista voi osaltaan selit-
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tya tietamattomyydelld, mutta ne ovat myds selkeésti korostuneet vasta elintason nou-

sun ja kulttuurillisen muutoksen myota.

Ulko- ja sisatutkimukset ovat aina tarjonneet tarke&é tietoa raskauden kulusta ja synny-
tyksen etenemisestd. Vanhimmassa, 1800-luvun oppikirjassa on viela hyvin vahan tie-
toa ihmisen fysiologiasta ja esimerkiksi verenpaineesta tai ruumiinlammaosta tai niiden
mittaamisesta ei ole mitddn mainintaa. Nykyisin perustutkimuksiin on saatavilla useita
apuvalineita, esimerkiksi verenpainemittareita, jotka helpottavat tutkimista ja lisdavat

luotettavuutta. Aikaisemmin omat kadet ovat olleet katilon lahes ainoa apuvaline.

Hygienian tarkeys tunnetaan jo vanhimmassa oppikirjassa, vaikka varsinaisista taudin-
aiheuttajista ei ole mainintaa. Puhutaan vain yleisesti taudeista ja kerrotaan niiden seu-
rauksista. 1930-luvun kirjassa puhutaan jo paljon bakteereista, jotka sen tietamyksen
mukaan aiheuttivat kaikki taudit. Tauteja on myds tunnistettu enemman kuin ennen.
Antibiootteja ei kirjassa kuitenkaan viela mainita. Uusimmassa kirjassa tietamys tau-
dinaiheuttajista on laajentunut (esim. virusperdisten tautien erittely) ja hoitomahdolli-
suudet ovat myds parantuneet ladketieteen kehityksen ansiosta. Osasta aikaisemmin
sairauksiksi luokiteltavista taudeista, kuten hysteriasta, on luovuttu nykyaikaan tultaes-
sa. Tautien ja sairauksien tutkimisessa on tapahtunut 150 vuodessa paljon edistysta

samoin kuin niiden hoidossa.

Katilotyossa (Paananen ym. 2015) on otettu myds huomioon seksuaalinen monimuo-
toisuus ja monikulttuurisuus. Aikaisemmissa kirjoissa myds mainitaan lahinnd yhdyn-
toihin liittyen; voiko seksid harrastaa raskausaikana ja milloin siitd on pidattaydyttava.
"Tiheat, rajut parittelemiset ovat vaarallisia, varsinkin raskauden neljan ensimmaisen
kuukauden kutsuessa” (Sirelius 1873: 72-73).

Teknologinen, ladketieteellinen ja kulttuurillinen kehitys ovat tuoneet suurimmat muutokset
raskaudenaikaiseen ohjaukseen. Taudinaiheuttajien tunnistaminen on tuonut uusia ehkai-
sy- ja hoitomenetelmia katilon tietoisuuteen. Raskauden etenemiseen vaikuttavia tekijoita
on opittu tunnistamaan ja seuraamaan tarkemmin ja tdma on selke&sti monipuolistanut k&-
tilbn saamaa opetusta. Uusi tieto ei kuitenkaan ole juurikaan aiheuttanut muutoksia vanhoi-
hin menettelyihin, vaan on lahinnd tehnyt kéatilon tydstd moniulotteisempaa. Esimerkiksi
katilon suorittamat yksinkertaisimmat ulko- ja sisatutkimukset ovat sailyneet laajalti samoi-

na.
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8 Tyon julkaiseminen ja tiedottaminen

Valmistuttuaan opinnaytety6 tullaan julkaisemaan ammattikorkeakoulujen yhteiseen

opinnaytetdiden julkaisupalveluun Theseukseen.

Opinnaytetydn ollessa valmis tydsta tehdaan posteri, jossa on tiivistettyna opinnayte-
tydn sisaltd. Posteri on esilla Hoitotydn koulutuksen museon nayttelyssa.
Vuonna 2016 on katilokoulutuksen 200-vuotis juhlavuosi ja 2017 Suomen itsenaistymi-

sen 100-vuotisjuhla. Opinnaytetyo tulee olemaan esilla molemmissa juhlissa.
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