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Kehitysvammaisten seksuaalisuus on asia, jota ei haluta myontaa tai josta ei haluta keskustel-
la. Se on aiheena arkaluontoinen ja vaikeasti lahestyttava. Seksuaalisuuteen liittyvat asiat
ovat lasna kehitysvammaisten arjessa aivan kuten muillakin ihmisilla. He kohtaavat paljon
esteita seksuaalisuutensa toteuttamisessa; heille asetetaan paljon enemman kieltoja ja ra-
joitteita. Jokaisella ihmisella on kuitenkin yhtalaiset oikeudet omaan seksuaalisuuteensa ja
sen toteuttamiseen. Monella kehitysvammaisella on puutteellista tietoa seksuaalisuuteen ja
seksiin liittyvissa asioissa. Seksuaalikasvatusta ei yleensa jarjesteta kehitysvammaisille ja
toimintarajoitteidensa takia he eivat valttamatta kykene itsenaisesti hankkimaan tarvittavaa
asianmukaista tietoa.

Tama toiminnallinen opinnaytetyo toteutettiin eradssa toimintakeskuksessa, josta kaupungin
vammaispalvelut hankkii ostopalveluina palveluja kehitysvammaisille. Tyo koostui kahdesta
osasta: seksuaalikasvatusryhmien tuntisuunnitelmista ja -materiaalista seka toimintaraportis-
ta. Seksuaalikasvatuksen pilottiryhma toteutettiin tuntisuunnitelmien mukaisesti kymmenen
viikon ajan syksylla 2014.

Tuntisuunnitelmien runkona kaytettiin Maailman Terveysjarjeston Seksuaalikasvatuksen Stan-
dardit Euroopassa asiakirjaa, joka loytyy internetista. Kohderyhmaksi valittiin aikuiset, joilla
yhtena ominaisuutena on lieva kehitysvamma ja jotka tarvitsevat tietoa seksuaalisuuteen liit-
tyvissa asioissa.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli antaa kehitysvammaisten parissa tyoskenteleville valmiuksia
toteuttaa seksuaalikasvatusta ryhmatoimintana. Tavoitteena oli lisata kehitysvammaisten tie-
tamysta seksuaalisuuden osa-alueista ja tukea heidan seksuaaliterveyttaan ja pyrkia ennalta-
ehkaisemaan seksuaalista hyvaksikayttoa.

Pilottiryhmalle tehdyn palautekyselyn perusteella tallaiselle ryhmatoiminnalle olisi jatkossa-
kin kysyntaa ja tarvetta seka tiedon lisaamisen etta myos vaihtelun nakokulmasta.
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Sexuality of intellectually disabled people is a subject that is often denied and rarely talked
about. It is a sensitive and difficult subject to approach. Sexuality is an everyday issue that
concerns the intellectually disabled people, just as it does everyone else. They meet numer-
ous obstacles when trying to fulfil their sexual needs; they face more restrictions than the
rest of the population. Everyone has equal rights when it comes to sexuality and fulfilling
sexual needs. Many intellectually disabled people have limited knowledge about sex and sex-
uality. Sexuality education is rarely available for the intellectually disabled and due to their
disabilities, they are rarely capable of acquiring said information independently.

This thesis was compiled at a service center, from which the city outsources services for the

intellectually disabled. The thesis consists of two parts: providing materials and lesson plan-

ning for sexuality education groups, and a report these procedures. This sexuality education

pilot group was implemented, in accordance with the lesson plan, in the course of ten weeks
in the fall of 2014.

The basis for the lesson plan was “Standards for Sexuality Education in Europe”, which is a
document distributed by the World Health Organization and is available on the internet. The
target group consisted of adults with mild intellectual disabilities, who needed information
concerning sexuality.

The purpose of this thesis was to provide the basis for a sexuality education course to those

who work with intellectually disabled people. The aim was to increase knowledge among the
intellectually disabled people concerning sexuality, to support a healthy sexual lifestyle and
to prevent sexual abuse.

According to a questionnaire provided to the target group this kind of group activity would be
welcome in the future. Not just for the increase in knowledge about sex and sexuality, but
also as a change for something different.

Keywords: intellectual disability, sexuality, sexuality education
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1 Johdanto

Suomen perustuslaki (11.6.1999/731) takaa jokaiselle Suomen kansalaisille perusoikeuksia,
joita ovat mm. yhdenvertaisuus lain edessa, oikeus elamaan seka henkilokohtaiseen vapau-
teen ja koskemattomuuteen ja yksityiselaman suojaan. Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan,
etta "ketaan ei saa ilman hyvaksyttavaa perustetta asettaa eri asemaan sukupuolen, ian, al-
kuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden tai

muun henkiloon liittyvan syyn perusteella”. (Finlex 2012.)

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (22.9.2000/812) ja laki potilaan ase-
masta ja oikeuksista (17.8.1992/785) takaavat jokaiselle ihmiselle itsemaaraamisoikeuden,

mikali han on kykeneva paattamaan asioistaan. (Finlex 2011; Finlex 2015.)

Seksuaalioikeudet ovat keskeinen osa ihmisen itsemaaraamisoikeutta. IPPF:n (International
Planned Parenthood Federation) maaritelman mukaan jokaisella ihmisilla on seksuaalioikeuk-
sia, joita ovat muun muassa oikeus elamaan, oikeus nauttia seksuaalisuudesta, oikeus tietoon
seksuaalisuudesta, oikeus suojella itseaan ja oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon. (Apter, Vai-
sala & Kaimola 2006, 424.)

Kehitysvammaisuuteen liittyy paljon kaytannon ongelmia. Kehitysvammaisten on esimerkiksi
vaikea saada tietoa seksuaalisuudesta julkisen terveydenhuollon tai sosiaalitoimen piirista
kommunikaatio-ongelmiensa tai kognitiivisten puutteidensa vuoksi. Kehitysvammaisuuteen ja
seksuaalisuuteen liittyy lisaksi paljon myytteja, kuten esimerkiksi, etta kehitysvammaisilla ei
ole samanlaisia seksuaalisia tarpeita kun ei-kehitysvammaisilla tai kehitysvammaisten kuuluu
seurustella toisten kehitysvammaisten kanssa. Harhaluuloja on myos, ettei heille ole tarpeel-
lista puhua seksuaalisuuteen liittyvista asioista, jotta ei herateta turhia toiveita tai haluja.
Myyttien takia kehitysvammaisten seksuaalisuuteen saatetaan suhtautua varautuneesti ja se
voi olla joillekin jopa tabu, asia joka on kiellettya tai kirottua, jolloin siita ei ole soveliasta
edes keskustella. lkaan kuin seksuaalisuus ja seksi olisi tarkoitettu ainoastaan terveille, kau-

niille ja nuorille ihmisille. (Palonen-Munnukka 2009, 5-35.)

Seksuaalisuuteen liittyvat aiheet ja asiat ovat jatkuvasti pinnalla kehitysvammaisten toimin-
takeskuksissa ja asumispalveluyksikoissa, joten eraan kaupungin vammaispalveluista toivot-
tiin, etta opinnaytetyon aihe liittyisi kehitysvammaisiin ja seksuaalisuuteen. Nama kaksi ai-
hetta kasitellaan tarkoituksella erillaan, silla ei ole olemassa erikseen kehitysvammaisten sek-
suaalisuutta. Kuten Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen internet-sivustollakin (2014) todetaan,
jokainen ihminen on seksuaalinen omalla tavallaan eika sita vahenna sairaus, vamma tai
ikaantyminen. Kuten Palonen-Munnukkakin (2009, 5) toteaa, "kehitysvammaiset pelaavat ai-

van samoja peleja kuin muutkin ihmiset, mutta hiukan eri saannagilla.”



Vammaispalvelujen toiveesta opinnaytetyon aiheeksi muokkautui kehitysvammaisten seksuaa-
likasvatus ryhmatoimintana ja se koostuu kahdesta osasta; seksuaalikasvatusryhmien tunti-

suunnitelmista ja -materiaalista seka toimintaraportista.

Tyon tavoitteena on antaa lievasti kehitysvammaisten parissa tyoskenteleville valmiudet to-

teuttaa seksuaalikasvatusta ryhmatoimintana ja taten lisata kehitysvammaisten tietoa seksu-
aalisuuden eri osa-alueista ja tukea heidan seksuaaliterveyttaan ja ennaltaehkaista seksuaa-
lista hyvaksikayttoa.

Seksuaalikasvatuksen pilottiryhma toteutettiin tuntisuunnitelmien mukaisesti eraassa kehitys-

vammaisten toimintakeskuksessa kymmenen viikon ajan syksylla 2014.

Tyon tarkoitus on, etta tuntisuunnitelmia ja -materiaaleja kaytettaisiin jatkossakin aktiivisesti
ryhmatoiminnassa toimintakeskuksessa. Ne on koottu toimintakeskuksen ohjaajille avuksi
ryhmien suunnitteluun ja toteutukseen. Ohjaajat voivat ryhman tason huomioiden itse paat-
taa, miten syvallisesti aiheita kasittelevat ryhmissaan. Tuntisuunnitelmien runkona on kaytet-
ty Maailman Terveysjarjeston Seksuaalikasvatuksen Standardit Euroopassa asiakirjaa, joka

loytyy internetista.

Seksuaalikasvatuksen kohderyhmana ovat nuoret ja nuoret aikuiset, joilla yhtena ominaisuu-
tena on lieva kehitysvamma tai kehitysviive ja jotka ovat muuttaneet tai muuttamassa pois
kotoa ja ovat seksuaaliselta kehitykseltaan silla tasolla, etta tarvitsevat tietoa seksuaalisuu-

destaan ja hyotyvat seksuaalikasvatuksesta.



2  Kehitettavan toiminnan teoreettiset perustelut

2.1 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaliiton sivuilta loytyy AAIDD:n (American Association of Intellectual and Deve-
lopmental Disabilities) suomennettu maaritelma kehitysvammaisuudesta: "Kehitysvammaisuus
on vammaisuutta. Sita luonnehtivat huomattavat rajoitukset seka alyllisissa toiminnoissa etta
adaptiivisessa kayttaytymisessa ilmeten kasitteellisissa, sosiaalisissa ja kaytannollisissa tai-
doissa. Tama vammaisuus on saanut alkunsa ennen kuin henkilo on tayttanyt 18 vuotta”. (Ke-

hitysvamma-alan verkkopalvelu 2012.)

Kehitysvammalla voidaan tarkoittaa muitakin kuin hermoston vaurioita ja vammoja. Suurim-
malla osalla kehitysvammaisista on kuitenkin hermoston kehityshairio, mika tarkoittaa her-
moston sairautta, vauriota tai muuta toiminnan puutosta tai poikkeavuutta. Aivojen kehitys-
hairioon liittyy alyllisen toiminnan vajautta, mista voi kayttaa kasitetta alyllinen kehitysvam-
maisuus (retardio mentalis). Ominaisuutena alyllinen kehitysvammaisuus voi aiheutua mita
erilaisimmista syista lapsen kehityksen aikana (Kaski, Manninen & Pihko 2009, 16-17; Palonen-
Munnukka 2009, 5.)

Maailman terveysjarjesto (WHO) kayttaa ICD-10 tautiluokituksessaan alyllista kehitysvammai-
suutta kuvaamaan tilaa, jossa ihmisen henkinen suorituskyky on epataydellinen tai estynyt.
Vaikka kehitysvamma loytyy tautiluokituksesta, se ei kuitenkaan ole sairaus, vaan se on vam-
ma tai vaurio, joka hankaloittaa paivittaista elamaa. (Kaski ym. 2009, 16-17; Palonen-
Munnukka 2009, 11.)

Alyllisessa kehitysvammaisuudessa puutteita ilmenee kognitiivisissa, kielellisissa, motorisissa
tai sosiaalisissa taidoissa, jotka ilmaantuvat erityisesti lapsen kehitysidssa. Alyllista kehitys-
vammaisuutta voi esiintya myos yhdessa jonkin muun psyykkisen tai fyysisen tilan kanssa.
(Kaski ym. 2009, 16-17.)

Kehitysvammaisuudella tarkoitetaan vaikeutta oppia ja ymmartaa uusia asioita. Se voidaan
jaotella lievasta oppimisen vaikeudesta aina vaikeaan kehitysvammaan. Kehitysvamma voi siis
vaikeuttaa vain osaa ihmisen toiminnoista ja tasta syysta kehitysvammaisuutta voikin tarkas-
tella kolmesta eri nakokulmasta: laaketieteen ja diagnoosin, toimintakyvyn ja sosiaalisuuden
nakokulmasta. Suomessa on talla hetkella noin 40 000 kehitysvammaista henkiloa. (Kehitys-

vamma-alan verkkopalvelu 2012.)

Toimintakyky (functioning) on laaja kasite, joka pitaa sisallaan kaikki kehon toiminnot, yksilo-

tason toiminnan ja oman osallisuuden elamantilanteeseen. Toimintarajoitteet (disability) -



kasitteena vastaavasti pitaa sisallaan vajaavuudet ruumiin rakenteissa ja toiminnoissa seka

rajoitteet osallistumisessa ja suorituksissa. (Kaski ym. 2009, 15.)

Ymparistotekijoilla tarkoitetaan ihmisen valitonta ja yleista elinymparistoa, johon sisaltyy
elamantilanne, taustat ja muut yksilolliset ominaisuudet, kuten esimerkiksi sukupuoli, ika,
elamantyyli, sosiaalinen asema, kasvatus ja tavat, koulutus ja elamankokemukset seka selviy-
tymiskeinot. Suoritustaso (performance) ja suorituskyky (capacity) on hyva erottaa myos toi-
sistaan. Suoritustasolla tarkoitetaan sita, miten ihminen suoriutuu nykyisessa ymparistossaan
ja suorituskyvylla sita, miten ihminen suoriutuisi parhaimmillaan ymparistossa, josta on pois-
tettu suoritusta haittaavat tekijat. (Kaski ym. 2009, 15.)

Ymparistotekijoilla (environmental factors) voidaan vaikuttaa toimintakykyyn joko positiivi-
sesti tai negatiivisesti Toisin sanoin toimintakykya rajoittavat tekijat vaikuttavat yksilon kehi-

tykseen yhdessa ymparistotekijoiden kanssa (Kaski ym. 2009, 15; Palonen-Munnukka 2009, 5.)

Kasitteena kehitysvammaisuus on moniulotteinen ja muuttuva. Taman lisaksi se on kasitteena
ongelmallinen, silla kehitysvammaisia henkilgita on vaihtelevasti vaikeasti liikunta- ja kom-
munikaatiovammaisista, jotka ovat kokonaan toisen ihmisen avusta riippuvaisia, toimintaky-
kyisiin, tyossakayviin kehitysvammaisiin, jotka tulevat toimeen lahes itsenaisesti. (Lehto-
Lundén 2012, 22-25.)

Kehitysvammaiset eroavat kognitiivisilta kyvyiltaan toisistaan hyvin paljon. Vaikka kehitys-
vammaisille yritetaan jarjestaa mahdollisimman hyvat puitteet itsenaiselle toiminnalle, tar-
vitsevat he tukea monilla elaman osa-alueilla, jolloin itsendisyytta on vakisinkin rajoitettava.
On kuitenkin muistettava, etta jokaisella kehitysvammaisella on myos omat vahvuudet ja ky-

vyt, joita tulee tukea. (Palonen-Munnukka 2009, 5-6.)

Merkittavasti alempi alyllinen suorituskyky muuhun vaestoon verrattuna on ainut yhdistava
tekija kaikilla kehitysvammaisilla. Tasta syysta kehitysvammaisuus vaarassa asiayhteydessa

kaytettyna voi olla jopa loukkaava ja leimaava kasite. (Lehto-Lundén 2012, 22-25.)

AAIDD on maaritellyt, etta kehitysvammaisilla on ominaista, etta heidan alykkyysosamaaransa
on alle 70-75 ja heilla on samanaikaisesti rajoituksia kommunikaation, itsesta huolehtimisen,
kotona asumisen, sosiaalisten taitojen, yhteisossa toimimisen, itsehallinnan, terveyden ja
turvallisuuden, oppimiskyvyn, vapaa-ajan tai tyon kanssa. Maailman terveysjarjeston (WHO)
mukaan alykkyysosamaaran ollessa 50-69, puhutaan lievasta alyllisesta kehitysvammaisuudes-
ta (retardatio mentalis levis), alykkyysosamaaran ollessa 35-49 keskivaikeasta alyllisesta kehi-

tysvammaisuudesta (retardatio mentalis moderata), alykkyysosamaaran ollessa 20-34 vaikeas-
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ta alyllisesta kehitysvammasta (retardatio mentalis gravis) ja alykkyysosamaaran ollessa alle
20 syvasta alyllisesta kehitysvammasta (retardatio mentalis profunda). (Kaski ym. 2009, 17-
19.)

MyoOs muita kehityshairioita (developmental disorders), lisavammoja ja -sairauksia voi esiintya
yhta aikaa alyllisen kehitysvammaisuuden kanssa. Tallaisia ovat esimerkiksi epilepsia, autismi,
mielenterveysongelmat, haastava kayttaytyminen ja vammat liikunta- ja aistielimissa. Mielen-
terveysongelmista esimerkiksi mielialahairiot ja psykoosi ovat tavallisia kehitysvammaisilla
(Kaski ym. 2009, 17-19; Palonen-Munnukka 2009, 5.)

Kehitysvammaisuuteen on monia eri syita. Perinnolliset syyt kattavat Huttusen (2014) mukaan
noin 5 prosenttia, kun taas Kehitysvamma-alan verkkopalvelun (2012) mukaan 30-50 prosent-

tia kehitysvammatapauksista johtuu geneettisista syista.

Sikiokauden kehityshairiot aiheuttavat 30 prosenttia ja raskauden ja synnytyksen aikaiset hai-
tat 10 prosenttia kehitysvammoista. Raskauden ja synnytyksen aikaisilla haitoilla tarkoitetaan

esimerkiksi odottavan aidin runsasta alkoholin kayttoa. (Huttunen 2014.)

Myds synnytyksen aikainen hapenpuute aiheuttaa kehitysvammaisuutta. Aidin paihteiden kayt-
to tai sairastetut infektiot raskauden aikana voivat aiheuttaa kehitysvammaisuutta sikiolle.
Tapaturmat ja infektiot lapsuudessa ovat lisaksi syita kehitysvammaisuuteen. Lapsuuden tapa-
turmia voivat olla esimerkiksi erilaiset paahan kohdistuneet vammat tai myrkytykset, varsin
jos olosuhteet ovat olleet lapsuudessa aarimmaisen vaikeat. (Kehitysvamma-alan verkkopal-
velu 2012; Huttunen 2014.)

Kaikissa tapauksissa ei aina saada selvitettya, mista kehitysvammaisuus johtuu. 30-40 pro-
senttia tapauksista kehitysvammaisuuden syy jaa tuntemattomaksi. Kehitysvammaisuus huo-
mataan yleensa lapsen ensimmaisten elinvuosien aikana, kun kehitys ei etene odotetusti. Jos-
kus kehitysvammaisuutta voidaan epailla heti syntyman jalkeen vauvan ulkoisista piirteista,
kuten esimerkiksi Downin syndroomassa. (Kehitysvamma-alan verkkopalvelu 2012; Huttunen
2014.)

2.2  Seksuaalisuus

Palonen-Munnukka (2009, 13) toteaa, etta ”seksuaalisuus on elaman perusta”. Hanen mu-

kaansa ilman seksuaalisuutta ei olisi ihmiskuntaa eika erilaisia ihmisia.
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Maailman terveysjarjeston (WHO) perusmaaritelman mukaan ”ihmisen seksuaalisuus on luon-
nollinen osa ihmisen kehitysta kussakin elamanvaiheessa ja kasittaa fyysisia, psykologisia ja

sosiaalisia tekijoita” (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010).

WHO:n mukaan seksuaalisuus kasitteena sisaltaa sukupuolen, sukupuoliroolit, sukupuoli-
identiteetin, seksuaalisen suuntautumisen, lisaantymisen, seksuaaliset suhteet, mielihyvan ja

erotiikan (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014).

Jokainen ihminen on seksuaalinen, halusi han sita tai ei. Seksuaalisuudessa ei siis kyse ole va-
linnasta vaan tosiasiasta, etta jokaisella ihmisella tapahtuu seksuaalista kehitysta ja se alkaa

jo sikion ollessa aidin kohdussa. (Palonen-Munnukka 2009, 13.)

On kuitenkin huomioitava, etta lapsuuden seksuaalisuus ei ole samanlaista kuin aikuisuuden
seksuaalisuus, jossa tavoitellaan yleensa kosketusta, parisuhdetta tai lisaantymista. Lapsuu-
den seksuaalisuus on toisenlaista; sisaisen ja ulkoisen kehon ihmettelya, tiedon keraamista,
oman kehon tutkimista ja uteliaisuutta. Lapsena opetellaan laheisyytta seka koetaan turvaa,
huolenpitoa, lohtua, mielihyvaa ja nautintoa. Se voi olla myos hauskanpitoa, avointa estoton-

ta leikkia tai suojeluksi tulemisen tarvetta. (Apter ym. 2006, 205.)

Jokainen ihminen on omalla laillaan seksuaalinen eika sita vahenna sairaus, vamma tai ikaan-
tyminen. Seksuaalisuus mahdollistaa laheisyydesta ja mielihyvaa tuottavista kokemuksista
nauttimisen. Oma minakuva ja identiteetti vahvistuvat, kun oma seksuaalisuus selkiytyy. Sek-

suaalisuus kehittyy lapi koko elaman. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.)

Miesten ja naisten seksuaalisten halujen ominaispiirteet selittyvat useimmiten kehityspsyko-
logian kautta. Yleensa miesten seksuaaliset halut heraavat naisen nuoruudesta, terveydesta
ja ulkoisista tekijoista, jotka viestivat halusta. Vastaavasti naisilla halun herattaa helpoiten
esimerkiksi miehen koko, turvallisuus ja asema. Mustasukkaisuus, joka on ihmiselle ominainen

piirre, osoittaa etta ihminen on jollain tasolla pariuskollinen. (Apter ym. 2006, 17.)

kaan ihminen tavoittelee itsepaisesti seksuaalista mielihyvaa. Muiden viettien tavoin seksuaa-
linen vietti ohjailee hyvin paljon ihmisen kaytosta, ajatuksia ja tunteita. Seksuaalisen vietin
lisaksi myos lisaantymisvietti vaikuttaa hyvin monien pakonomaistenkin kaytosmallien takana.
(Apter ym. 2006, 15.)

Seksuaalisuus kasitteena pitaa sisallaan muutakin kuin sukupuolielinten toimintoja, kuten it-
setyydytysta tai yhdyntaa. Tavallisimmin se on tyytyvaisyytta, onnea ja nautintoa tuottava

asia. (Kehitysvamma-alan verkkopalvelu 2012.)
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2.3 Seksuaalisuuden kehittyminen

Ihmisen kehitys voidaan jakaa fyysiseen, motoriseen, kognitiiviseen ja psykososiaaliseen kehi-
tykseen. Kehityksen muutokset eri osa-alueilla vaikuttavat toisiinsa ja ovat myos sidoksissa
toisiinsa. Kehitys on siis kokonaisvaltaista ja dynaamista. Fyysista kehitysta saatelevat
elinymparisto ja perintotekijat. Motorista kehitysta saatelevat perintotekijat, elinymparisto,
motivaatio ja yksilon persoonallisuus. Lisaksi motoriseen kehitykseen eli liikkeiden kehityk-
seen vaikuttavat keskushermoston, luuston ja lihaksien kehitys. Kognitiivisella kehityksella
tarkoitetaan tiedon kasittelyyn liittyvaa kehitysta kuten esimerkiksi havainnointia, ajattelua,
muistia, kielta ja oppimista, joiden kehitykseen vaikuttavat oma aktiivisuus, perinto- ja ym-
paristotekijat. Psykososiaalisella kehityksella tarkoitetaan kokonaispersoonallisuutta, sosiaali-
suutta ja tunne-elamaa. Psykososiaaliseen kehitykseen vaikuttavat elinymparisto, perintoteki-
jat, yksilon aktiivisuus ja tavoitteellisuus. (Storvik-Sydanmaa, Talvensaari, Kaisvuo & Uotila
2012, 10-11.)

Kehityspsykologia on osoittanut, etta lapsi syntyy seksuaalisena olentona ja hanen seksuaali-
suutensa kehittyy eri vaiheissa yhta aikaa muun kehityksen kanssa. Seksuaaliseen kehitykseen
vaikuttavat biologiset, psykologiset ja sosiaaliset tekijat kuten esimerkiksi lapsuuden koke-
mukset, jotka liittyvat lapsen omiin tarpeisiin, kehoon, ihmissuhteisiin ja seksuaalisuuteen.
Perusluottamus syntyy, kun lapsen janoon, nalkaa ja muihin tarpeisiin on reagoitu ja lapsi on
saanut fyysista laheisyytta ja turvaa. Lapsen seksuaalisen kehityksen ja luonteen kehityksen
kannalta perusluottamuksen syntyminen on tarkeaa, vaikka suppean maaritelman mukaan pe-
rusluottamuksen syntyyn vaikuttavat kokemukset eivat ole seksuaalisia. (Seksuaalikasvatuksen
standardit Euroopassa 2010, 22-23.)

Seksuaalisuuden kehittyminen on tarkea osa-alue varsinkin nuoruusialla. Nuorella fyysiset sek-
suaaliset ominaisuudet kehittyvat puberteetin eli murrosian aikana, jolloin sukupuolihormoni-
en toiminnan kaynnistaminen aiheuttaa primaaristen ja sekundaaristen sukupuoliominaisuuk-
sien syntymisen. Myos keskushermosto kehittyy kognitiivisten ja emotionaalisten kykyjen osal-
ta, mika mahdollistaa molemmin puolisesti tyydyttavaa ja vastavuoroista seksuaalikayttayty-
mista. Fyysisilta seksuaalisilta ominaisuuksiltaan nuoret kehittyvat aikuisen tasolle nopeim-
min, kun taas kognitiiviset ja emotionaaliset ominaisuudet kypsyvat hitaammin. (Kaltiala-

Heino, Tyolajarvi & Eronen 2015.)

Seksuaalinen kehitys tapahtuu jarjen, tunteen ja biologian tasolla. Vaestoliitto (2014) jakaa

kehityksen etenemisen kolmeen eri vaiheeseen, joita on uteliaisuus, herkistyminen ja rohkais-
tuminen. Nama kuvaavat kunkin kehitysvaiheen ihastumista ja rakastumista. Vaestoliiton sek-
suaalisuuden portaissa seksuaalinen kehitys on jaettu 9 portaaseen, jotka alkavat lapsuudesta

ja etenevat murrosian kautta aikuisuuteen. (Vaestoliitto 2014.)
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Uteliaisuudenvaiheessa, ensimmaisella portaalla luodaan perusluottamus ja -turvallisuus ai-
kuiseen, mika on myos perusta seksuaalisuuden kehittymiselle. Alle kouluikainen lapsi on
kiinnostunut avoimesti seksuaalisuudesta ja saattaa ylpeana esitella sukupuolielimiaan. Suku-
puolierot ja roolimallit alkavat hahmottua lahipiirin mukaan. Lapsi saattaa myos ihastua lahi-

piirissa olevaan aikuiseen, esimerkiksi aitiin tai isaan. (Vaestoliitto 2014.)

Herkistymisvaiheessa ennen murrosikaa alkaa epavarmuus ja itsenaistymisen tarve. Seksuaali-
suuden toisella portaalla haaveillaan yleensa jostain kodin ulkopuolella olevasta henkilosta
kuten kuuluisasta urheilijasta tai nayttelijasta. Tallaisesta rakkaudesta ei voi tulla vastavuo-
roista, jolloin on turvallista harjoitella ihastumiseen ja pettymiseen liittyvia tunteita. (Vaes-
toliitto 2014.)

Kolmannella portaalla ihastumisen kohde siirtyy johonkin tuttavapiiriin, mutta ihastuksesta ei
viela kerrota kenellekaan. lhastuksen kohde voi olla esimerkiksi opettaja tai isoveljen kaveri.
Vasta neljannella portaalla uskalletaan hyvalle kaverille kertoa ihastumisesta. Tuen saaminen
on tarkeaa ja rohkaisee seuraavalle portaalle, jossa tunteet ilmaistaan ihastuksen kohteelle.

Tunteille ei valttamatta saada vastakaikua tai voi tulla jopa torjutuksi. lhastus voi myos

muuttua ystavyydeksi. (Vaestoliitto 2014.)

Kuudennella portaalla ihastukselle saadaan vastakaikua ja saatetaan kavella kasi kadessa.
Kuudes porras on ihmissuhdetaitojen kannalta tarkein porras, silla silloin opetellaan seuruste-
lun pelisaant6ja, ilmaisemaan rakkautta ja pettymyksen tunteita. Talla portaalla koetut ko-

kemukset vaikuttavat kaikkiin tuleviin parisuhteisiin ja seurusteluihin. (Vaestoliitto 2014.)

Seitsemannella portaalla suudellaan, halaillaan ja ollaan lahekkain. Viimeistaan tassa vai-
heessa itsetyydytys tulee mukaan. Kahdeksannella portaalla opetellaan antamaan hellyytta ja
nautintoa seka vastaanottamaan sita. Yhdeksas porras on rohkaistumisen porras, jossa ollaan
aikuisuuden kynnyksella ja otetaan vastuuta. Talla portaalla parisuhdetaitojen tulisi olla lahes
aikuisen tasolla. On tarkeaa, etta kumppaniin on talloin laheinen rakkaussuhde. (Vaestoliitto
2014.)

Jokaisella seksuaalisuuden portaalla saa olla niin kauan, kunnes on valmis siirtymaan eteen-
pain. Jokainen kehittyy seksuaalisesti omaa vauhtiaan. Liian nopea eteneminen ilman, etta on
henkisesti valmis, voi aiheuttaa huonoa itsetuntoa ja vaaristyneen kasityksen seksuaalisuudes-
ta ja seksuaaliterveydesta ja altistaa nain ollen kaltoinkohtelulle ja hyvaksikaytolle. Ongel-
mat ilmenevat riskikayttaytymisena ja aikuisena seksuaaliongelmina tai kykenemattomyytena

muodostaa tasavertainen parisuhde. (Vaestoliitto 2014.)
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2.4 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeuksia ovat esimerkiksi oikeus elamaan, oikeus nauttia seksuaalisuudesta, oikeus
tietoon seksuaalisuudesta, oikeus suojella itsedaan ja oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon. Sek-

suaalioikeudet kuuluvat jokaiselle ihmiselle. (Apter ym. 2006, 424.)

Oikeus elamaan pitaa sisallaan oikeuden olla oma itsensa, tehda paatoksia itsenaisesti ja il-
maista mielipiteensa. Kukaan ei saa syrjia, kiusata tai loukata sukupuolen tai seksuaalisten
erityispiirteiden takia. Ketaan ei saa haukkua seksuaalisuutta loukkaavasti homoksi tai huo-

raksi. Ketaan ei myoskaan saa ahdistella seksuaalisesti. (Apter ym. 2006, 424.)

Oikeus nauttia seksuaalisuudesta tarkoittaa, etta saa olla turvassa ja vapaasti saa valita, ha-
luaako menna naimisiin vai pysya naimattomana. Jokaisella on myos oikeus perhesuunnitte-
luun, oikeus ajoissa ja oikein tehtyyn raskaudenkeskeytykseen, mutta myos oikeus jatkaa ras-
kauttaan niin halutessaan ja saada talloin kaikki tuki, joka on tarpeen. Oikeus nauttia seksu-
aalisuudestaan tarkoittaa myos sita, etta jokainen saa toteuttaa seksuaalista suuntautumis-
taan itseaan tyydyttavalla tavalla, kunhan se ei vahingoita, loukkaa tai alista ketaan toista.
Jokaisella on oikeus osoittaa seksuaalista halukkuuttaan, mutta myos kieltaytya ja peraytya

seksuaalisesta kanssakaymisesta missa vaiheessa tahansa. (Apter ym. 2006, 424.)

Oikeus tietoon seksuaalisuudesta pitaa sisallaan kaiken tiedon ehkaisymenetelmista, sukupuo-
litaudeista ja jokaisen omista oikeuksista. Jokaiselle taytyy tarjota tietoa myos siita, kuinka
luonnollinen asia seksuaalisuus. Taman lisaksi kaikilla on oikeus tietaa, kuinka turvallisesti ja
vastuuntuntoisesti voi tyydyttaa seksuaaliset tarpeensa, olla onnellinen ja tasapainoinen. (Ap-
ter ym. 2006, 424.)

Oikeus suojella itseaan tarkoittaa sita, ettei ketaan saa painostaa ottamaan riskeja seksuaali-
suuteen liittyvissa asioissa kuten suojaamattomaan seksiin, jolloin sukupuolitaudit ja suunnit-
telemattomat raskaudet ovat mahdollisia. Jokaisella on myos oikeus suojella itseaan seksuaa-
liselta hyvaksikaytolta. (Apter ym. 2006, 424.)

Oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon tarkoittaa sita, etta jokaisella on oikeus korkealaatuiseen
ja luottamukselliseen seksuaaliterveydenhuoltoon. Jokaisella on oltava varaa kayttaa palve-

luita ja niita on annettava molemminpuolisen kunnioituksen vallitessa. Tutkimukset tai hoidot
eivat saa olla kivuliaita tai loukkaavia ja tarvittaessa on kaytettava kivunlievitysta. Seksuaali-

palvelujen tulisi olla alueellisesti ja laadullisesti kaikille tasavertaisia. (Apter ym. 2006, 424.)
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2.5 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus sisaltaa kolme eri tasoa: seksuaalivalistuksen, seksuaaliopetuksen ja seksu-
aalineuvonnan. Seksuaalivalistus on isolle ihmisryhmalle tapahtuvaa kampanjointia tai mate-
riaalin jakamista, joiden avulla lisataan seksuaalitietoutta. Seksuaaliopetusta taas pidetaan
peruskoulujen ylemmilla luokilla. Seksuaalineuvonnalla voidaan tarkoittaa yleista tiedon ja-
kamista seksuaalisuudesta, joka tapahtuu esimerkiksi perusterveydenhuollon vastaanotolla.
(Palonen-Munnukka 2009, 56-57.)

Seksuaalinen kehitys on portaittain tapahtuvaa kehitysta osana ihmisen psyykkista, fyysista ja
sosiaalista kehitysta. Seksuaalikasvatusta ei voi siis erottaa muusta kasvatuksesta vaan sita on
pidettava osana ihmiseksi kasvamista. Nain ollen jokainen lasten ja nuorten kanssa toimiva tai

tyoskenteleva on seksuaalikasvattaja, halusi han sita tai ei. (Apter ym. 2006, 205.)

Seksuaalisuuden kohtaaminen vaatii kuitenkin subjektiivisia edellytyksia. Subjektiiviset edel-
lytykset pitavat sisallaan seksologiset tiedot ja taidot, asenteet ja empatian seka oman sek-
suaalisuuden hyvaksymisen, mika tarkoittaa sita, etta omia seksuaalisuuteen liittyvia ennak-

koluuloja ja asenteita on aktiivisesti tyostettava. (Tukiainen & Lindroos 2009.)

Oma suhtautuminen seksuaalisuuteen ja sukupuolisuuteen pohjautuu osittain lapsuuden ko-
kemuksiin, mitka asiat on ollut luvallisia, miellyttavia ja nautinnollisia ja mitka sita vastoin
ahdistavia, kiellettyja, pelottavia tai havettavia. Asenteisiin vaikuttaa myos se, miten asioita
on opetettu tai mita on annettu ymmartaa. Lapset voivat oppia seksuaalisuuteen liittyvia
asenteita ja uskomuksia huomaamatta nonverbaalisista viesteista seka ymparistonsa ilmapii-
rista. (Apter ym. 2006, 43.)

Lapsille ja nuorille valittyy malli naiseudesta tai miehuudesta, miten aikuinen kayttaytyy ja
minkalaiset asenteet hanella on esimerkiksi erilaisuutta kohtaan ja kuinka han kayttaytyy tai
osoittaa tunteitaan muita ihmisia kohtaan. Jokin asia on toiselle normaalia ja luontevaa, toi-
selle se voi olla kiusallista ja havettavaa. Vuorovaikutustilanteissa tulisi kayttaa omaan suu-
hun sopivia sanoja ja kohdata hammennysta herattavia tunteita. (Apter ym. 2006, 205-206;
Tukiainen & Lindroos 2009.)

Seksuaalikasvatuksen tarkoitus on lisata tietoutta omasta kehosta ja sen muutoksesta, lisaan-
tymisesta ja seksuaalisuuden sosiaalisista, emotionaalisista, fyysisista, kognitiivisista ja kult-
tuurisista nakokohdista. Seksuaalikasvatuksessa kaytettavan tiedon on oltava asiallista, tutkit-
tua ja mahdollisimman hyvin paivitettya (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010;
Apter ym. 2006, 41-42.)
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Tarkoitus on myos lisata tietoa ehkaisysta, sukupuolitaudeista ja itsemaaraamisoikeudesta.
Lisaksi neuvonta- ja terveydenhuoltopalvelut ja niiden kaytto kuuluvat seksuaalikasvatukseen.

(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

Vaikka terveydenhuollossa puhutaan kokonaisvaltaisesta ihmisen kohtaamisesta, yleensa sek-
suaalisuudesta ei kuitenkaan puhuta terveyteen liittyvien asioiden kanssa yhta aikaa, vaikka
ihmisen terveys ja hyvinvointi pitavat sisallaan seksuaalisuuden. Ammatillisissa opinnoissa jar-
jestetaan seksuaalisuuteen liittyvaa opetusta hyvin vahan tai ei ollenkaan eika teoria yhdisty

kaytannossa. (Palonen-Munnukka 2009,13.)

Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus aloitetaan lapsen synnyttya ja se perustuu vakaasti suku-
puoliseen tasa-arvoisuuteen, erilaisuuden hyvaksyntaan ja itsemaaraamisoikeuteen ja jossa
huomioidaan kulttuuriset, sosiaaliset ja sukupuoleen liittyvat tekijat. Se on puolueetonta,
tieteellisesti paikkaansa pitavaa seksuaalitietoutta kaikista nakykulmista. Talloin lapset ja
nuoret voivat tietojensa ja taitojensa avulla itse paattaa seksuaalisuudestaan ja suhteistaan
eri kehitysvaiheensa mukaan. Perinteinen seksuaalikasvatus, jossa keskitytaan seksuaalisuu-
den mahdollisiin riskeihin kuten esimerkiksi sukupuolitauteihin tai vahinkoraskauksiin, ei tar-
joa tarvittavia tietoja tai taitoja vaan on usein epaoleellista ja jopa pelottavaa. (Seksuaali-

kasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

PLISSIT-malli on hyva jasentaja seksuaalineuvonnassa ja -terapiassa, mutta myos yleisesti hy-
va periaate seksuaalikasvatuksessa. PLISSIT tulee sanojen Permission, Limited Information,

Spesific Suggestions ja Intensive Therapy alkukirjaimista. (Apter ym. 2006, 46.)

Permission -tasolla tarkoitetaan luvan antamista, jossa oikaistaan seksuaalisuuteen liittyvia

vaarinkasityksia ja halvennetaan ennakkoluuloja. Silla voidaan tarkoittaa myos monien asioi-
den ja ilmididen normalisointia, jolloin seksuaalisuuden eri ilmenemismuotoihin suhtautumi-
nen on myonteista ja sallivaa. Jokaisella on lupa omaan seksuaalisuuteen ja jokainen saa olla
sellainen kuin on. Lupaa ei kuitenkaan tule antaa mihin tahansa, mika rikkoo esimerkiksi toi-
sen ihmisen itsemaaraamisoikeutta tai rajoja. Hyvat kaytostavat ja toisten ihmisten kunnioi-

tus on myos pidettava mielessa. (Palonen-Munnukka 2009,57; Apter ym. 2006, 48-49.)

Permission-tasolla asioiden normalisoinnissa on tarkeaa, miten esimerkiksi lauseet ja kysy-
mykset muotoillaan. Ne eivat saisi sisaltaa normittamista tai oletuksia. Esimerkiksi kysymys
nuorelle miehelle, onko sinulla jo tyttoystava, sisaltaa hetero-oletuksen, jonka johdosta ho-
moseksuaali voi jaada paitsi tarvitsemastaan tiedosta, jos han ei uskalla kertoa totuutta. Ky-
symys, miten usein harrastat itsetyydytysta, sisaltaa itsetyydytyksen normalisoinnin, kun taas

kysymys, harrastatko itsetyydytysta, ei sisalla. (Apter ym. 2006, 46-52.)
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Limited Information-tasolla annetaan rajattua tietoa seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa, jois-
ta kysyja haluaa tai tarvitsee tietoa. Tiedon antamisella voidaan myos tehda seksuaalisuuteen
liittyvat odotukset ja toiveet realistisemmiksi. Jos asianmukaista tietoa seksuaalisuudesta ei
ole saatavilla, korvautuu se yleensa kuvitelmilla ja myyteilla eli uskomuksilla. Vaara tieto voi
aiheuttaa ahdistusta ja pelkoa. Asioiden ja ilmioiden normalisointi, kuten esimerkiksi seksuaa-
lisuuteen liittyvien ongelmien yleisyydesta kertominen, voi auttaa ihmista, joka luulee ole-
vansa yksin pulmansa kanssa. Toiveiden ja odotusten realisointi on tarkeaa, mikali pornogra-
fian katselu on aiheuttanut jollekin vaaristyneen kuvan seksuaalisuudesta. Jos seksuaalineu-
vontaa antava aikuinen ei tieda jostain aiheesta tarpeeksi, taytyy hanen uskaltaa myontaa
tietamattomyytensa ja ottaa asioista selvaa. (Palonen-Munnukka 2009, 58; Apter ym. 2006,
52-53.)

Spesific Suggestions-tasolla tarkoitetaan erityisohjeiden antamista, jolla esimerkiksi sosiaali-
ja terveydenhuollossa tyoskentelevan seksuaalineuvojan on osattava tyoskennella. Jotta eri-
tyisohjeita voi antaa, on tehtava seksuaalianamneesi eli esitietokysely seksuaalisuuteen liitty-
en. Viimeisella, neljannella Intensive Therapy-tasolla puhutaan jo seksuaaliterapiasta, jota
voi antaa vain asianmukaisen terapiakoulutuksen saanut henkilo. (Palonen-Munnukka 2009,
58-59.)

Palonen-Munnukan (2009, 58-59) mukaan seksuaalikasvatusta toteuttavalle henkilolle riittaa
yleensa kaksi ensimmaista perustasoa, luvan antamisen ja rajatun tiedon-tasot. Myos

Apter ym. (2006, 45) mielesta nama kaksi tasoa muodostavat seksuaalineuvonnan kokonaisuu-
den, jota tulisi toteuttaa sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalveluissa joko yksiloittain tai

ryhmatoimintana.

Kolmannen tai neljannen tason erityispalveluja tarvitaan vasta sitten, jos alemman tason sek-
suaalineuvonnasta ei ole apua. Kahden ensimmaisen tason neuvonnalla pystytaan usein kui-
tenkin ennaltaehkaisemaan ongelmien syntyminen, vaikeutuminen tai kroonisoituminen, mika

vahentaa vastaavasti tarvetta erityispalveluille. (Apter ym. 2006, 45.)

2.6  Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa

Maailman Terveysjarjeston Euroopan aluetoimisto ja Saksan liittovaltion terveyskasvatuskes-
kus (Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung) aloitti vuonna 2008 hankkeen, jossa
19 asiantuntijaa yhdeksasta Euroopan maasta kokosi EU:n laajuiset seksuaalikasvatuksen
standardit. Hankkeen tarkoitus oli edistaa kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta ja vastata
Euroopassa ilmenneeseen seksuaalikasvatusstandardien tarpeeseen, silla aikaisemmin nain
laajoja suuntaviivoja ei ole tehty. Hanke kesti puolitoista vuotta ja lopputuloksena syntyi

asiakirja, jota voi kayttaa kaytannon apuna seksuaalikasvatuksen suunnittelussa ja kehittami-
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sessa. Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa koostuu kahdesta osasta, ensimmainen osa
on yleiskatsaus kokonaisvaltaiseen seksuaalikasvatukseen kasitteineen, maaritelmineen ja
perusteluineen. Toisessa osassa on seksuaalikasvatuksen aiheita taulukossa eri ikakausittain.
Taulukkoa apuna kayttaen saa hyvan kasityksen, mita seksuaalisuuteen liittyvia tietoja, taito-
ja ja asenteita on hyva opettaa tietyn ikaisille lapsille ja nuorille. Taulukossa on erilaisia
merkintatapoja riippuen, onko kasiteltava aihe paaaihe vai lisatietoa. Paaaiheet ovat seksu-
aalikasvatuksen vahimmaisvaatimukset; lisatieto on taydentavaa tietoa, jota voi kasitella, jos

aika riittaa. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

Seksuaalikasvatusstandardeissa on eri teemoista eroteltu lapselle/nuorelle kerrottavat tiedot,
opetettavat taidot ja autettavat asenteet. Taulukko on jaettu0 - 4-,4-6-,6 - 9-ja 9 - 12-
vuotiaisiin lapsiin seka 12 - 15- ja yli 15 - vuotiaisiin nuoriin. Teemat seksuaalikasvatuksessa
ovat ihmiskeho ja sen kehitys; hedelmallisyys ja lisaantyminen; seksuaalisuus; tunteet; ihmis-
suhteet ja elamantyylit; seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi; seksuaalisuus ja oikeudet seka
seksuaalisuutta maarittavat sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat. (Seksuaalikasvatuksen standar-

dit Euroopassa 2010.)

Ihmiskeho ja sen kehitys teeman seksuaalikasvatuksen vahimmaisvaatimukset ovat, etta 0 - 4-
vuotiaalle lapselle kerrotaan kaikista ihmisen ruumiinosista ja niiden tehtavista. Pienelle lap-
selle opetetaan kehon eri osien nimet ja opetetaan tunnistamaan ja kunnioittamaan eri keho-
jen eroja ja erilaisuutta. Lasta autetaan myos arvostamaan omaa kehoaan ja kehittamaan
myonteista minakuvaa. Lisaksi lapselle opetetaan hygieniaa: kuinka pesta keho eri puolilta.

(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

4 - 6-vuotiaalle lapselle edella mainittuja tietoja syvennetaan ja autetaan lasta kehittamaan

myonteinen sukupuoli-identiteetti (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010).

6 - 9-vuotiaalle lapselle taytyy kertoa murrosiassa tapahtuvista muutoksista: tytoilla muun
muassa kuukautisista ja pojilla siemensyoksyista. Taytyy myos kertoa, etta muutokset ovat
hyvin yksilollisia eivatka tapahdu kaikilla samaan aikaan. Lapselle taytyy kertoa, miten mie-
het ja naiset eroavat toisistaan biologisesti seka sisaisesti etta ulkoisesti. 6 - 9-vuotiaalle on
opetettava tuntemaan eri ruumiinosat ja niiden tehtavat seka kayttamaan niista oikeita sano-
ja. Lasta on autettava kasittelemaan ja hyvaksymaan tunteita, kuten epavarmuutta, jota voi

ilmeta murrosian muutoksien yhteydessa. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

9 - 12 -vuotiaalle lapselle kerrotaan tarkemmin kuukautisista, siemensyoksyista ja niihin liit-
tyvasta hygieniasta. On tarkeaa kertoa murrosian muutoksista, jotka voivat olla psyykkisia,
fyysisia, sosiaalisia tai emotionaalisia. Lasta on opetettava ymmartamaan, miksi muutokset

tapahtuvat ja autettava niiden hyvaksymisessa. Lapselle on kerrottava, etta jokainen ihminen
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on erilainen ja esimerkiksi sukupuolielinten koko ja muoto vaihtelevat paljon yksilollisesti.

(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

12 - 15 -vuotiaalle kerrotaan kehonkuvasta ja kehon muuttamisesta. Lisaksi kerrotaan naisen
ja miehen sekundaarisista seksuaalisuuden tunnusmerkeista, niiden toiminnasta ja mita tun-
teita niihin liittyy. Lasta opetetaan, voiko oma kehonkuva vaikuttaa jotenkin terveyteen, mi-

nakuvaan tai kayttaytymiseen. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

Yli 15-vuotiaiden seksuaalikasvatuksen vahimmaisvaatimuksena on kasitella murrosikaan liit-
tyvia psyykkisia muutoksia. Taman ikaisia nuoria on myos opetettava suhtautumaan kriittisesti
median valittamiin kuviin ja tunnistamaan niiden eroavaisuudet tosielamaan verrattuna. (Sek-

suaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

Hedelmallisyys ja lisaantyminen teemaan vahimmaisvaatimukset ovat 0 - 4-vuotiaille lapsille
raskaudesta, syntymasta ja vauvoista kertominen. lhmisen lisaantymisesta kerrotaan perus-
asiat. Lasta opetetaan puhumaan asioista niiden oikeilla nimilla. 4 - 6-vuotiaille voi lisaksi
kertoa myyteista, joita liittyy lisaantymiseen, kuten esimerkiksi joskus haikaran sanotaan tuo-

van vauvoja. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

6 - 9-vuotiaille on hyva kertoa lisaantymiseen liittyvista valinnoista, haluaako perustaa per-
heen vai ei ja mika on ehkaisyn perusajatus. Lapselle on kerrottava myos hedelmattomyydes-

ta ja adoptiosta. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

9 - 12-vuotiaalle on kerrottava tarkemmin lisaantymisesta ja perheen suunnittelusta. Lapselle
on tarkeaa kertoa erilaisista ehkaisyvalineista ja kuinka niita kaytetaan. On hyva myos kertoa
myyteista, jotka liittyvat ehkaisyyn. Lapsen on tiedettava suojaamattoman seksin riskit ja
seuraukset seka (ei-toivotun) raskauden oireet. Lasta on opetettava ymmartamaan kuukautis-
ten ja siemensyoksyjen valinen suhde lisaantymisessa ja hedelmallisyydessa ja opetettava
kayttamaan kondomia ja muita ehkaisyvalineita oikein. Lasta on autettava ymmartamaan,
etta ehkaisyasiat ovat molempien osapuolten vastuulla, kun aletaan harrastaa seksia. (Seksu-

aalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

12 - 15-vuotiaan seksuaalikasvatukseen kuuluu, etta kerrotaan vanhemmuuden vaikutuksista
nuoreen: mita esimerkiksi lapsen kasvattaminen merkitsee tulevaisuuden kannalta. Nuoren on
saatava tietoa ehkaisyn pettamisesta ja sen syista seka raskaudesta ja sen merkeista, mutta
myos mahdollisesta hedelmattomyydesta. Nuorta on opetettava, mista hankkia ehkaisyvali-
neita, niin etta han osaa hakeutua oikeaan paikkaan niita tarvitessaan. Nuorta on autettava

kehittamaan suhtautumistaan vanhemmuuteen, ehkaisyyn, raskauden keskeytykseen ja taten
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auttaa hanta tekemaan tietoinen paatos, hankkiako seksuaalisia kokemuksia vai ei. (Seksuaa-

likasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

Yli 15-vuotiasta on opetettava keskustelemaan kumppaninsa kanssa seksuaalisuuteen liittyvis-
ta asioista tasavertaisesti toisen mielipiteita kunnioittaen. Nuorta on opetettava tekemaan
tietoon perustuvia paatoksia muun muassa ehkaisyyn ja ei-toivottuun raskauteen liittyen.

(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

Seksuaalisuuteen liittyvat vahimmaisvaatimukset ovat, etta pienelle lapselle, O - 4-vuotiaalle,
kerrotaan omien sukupuolielinten tutkimisesta ja oman kehon koskettamisesta syntyvasta
nautinnosta. On kerrottava, etta fyysisesta laheisyydesta ja hellyydesta nauttiminen on nor-
maalia elamaa ja osoittaa rakkautta ja kiintymysta. Lasta on opetettava tiedostamaan oma
sukupuoli-identiteettinsa, ilmaisemaan omia tarpeita, toiveita ja rajoja seka puhumaan epa-
miellyttavista ja miellyttavista kehoon liittyvista tuntemuksistaan. Lasta on opetettava kunni-

oittamaan muita ihmisia. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

4 - 6-vuotiasta on opetettava puhumaan seksuaalisuuteen liittyvista asioista. On myos tarkeaa

lujittaa hanen sukupuoli-identiteettiaan. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

6 - 9-vuotiaille on kerrottava asianmukaisesta seksuaalisesta kielenkaytosta. Hanelle on ker-
rottava seksista eri medioissa muun muassa televisiossa ja internetissa ja opetettava kasitte-
lemaan sita. Lapselle on opetettava hyvaksymaan omat yksityisyyden tarpeet samoin kuin
muiden yksityisyyden tarpeet. Lapselle on kerrottava rakkaudesta, rakastumisesta ja hellyy-
desta. Hanen taytyy ymmartaa, etta seksin taytyy perustua vapaaehtoisuuteen, tasa-
arvoisuuteen ja sen taytyy olla ikaan ja kehitykseen nahden sopivaa ja perustua molempien

itsekunnioitukseen ja halukkuuteen. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

9 - 12-vuotiaalle tulee kertoa millainen mahdollinen ensimmainen seksuaalinen kokemus voi
olla, jotta se ei tule yllatyksena tai jarkytyksena. Lapselle taytyy kertoa eri seksuaalisista
suuntautumisista ja nuorten seksuaalisen kayttaytymisen eroista. Lapselle on opetettava il-
maisemaan erilaisia seksuaalisia tunteita, ymmartamaan niita seka puhumaan seksuaalisuu-
teen liittyvista asioista asianmukaisesti. Lapsen on opittava tekemaan tietoisia paatoksia sii-
ta, hankkiiko seksuaalisia kokemuksia vai ei ja hanen on osattava kieltaytya sellaisista seksu-
aalisista kokemuksista, jotka eivat ole toivottuja. Lasta on autettava ymmartamaan, hyvak-
symaan ja kunnioittamaan erilaisuutta, jota liittyy seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen suuntau-
tumiseen. Lapselle on kerrottava, etta seksuaalisuus on oppimisprosessi ja seksiin liittyy muu-

takin kuin yhdyntaa. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)
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12 - 15-vuotiaalle kerrotaan rooliodotuksista, joita liittyy sukupuolten eroihin ja seksuaaliseen
kiihottumiseen. Nuorelle on opetettava intiimiin kanssakaymiseen neuvottelu- ja viestintatai-

toja. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

15 vuotta tayttaneille kerrotaan sukupuolten valisista eroista ja korostetaan, etta seksi on
muutakin kuin yhdyntaa. Nuorille taytyy kertoa, etta seksin ja seksuaalisuuden merkitys vaih-
telee yksilollisesti, mutta sita ei automaattisesti vahenna esimerkiksi vammaisuus tai sairaus.
Yli 15-vuotiaille nuorille on kerrottava seksista kaupankaynnin valineena, pornografiasta ja
riippuvuudesta seksiin. Nuorta opetetaan keskustelemaan eri suhteista ja siita, harrastaako
seksia vai ei. Nuorta on opetettava tunnustamaan avoimesti homo- ja biseksuaalisetkin tun-
teet muille ja autettava suhtautumaan myonteisesti seksuaalisuuteen ja nautintoon. (Seksu-

aalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

Tunteisiin liittyvat seksuaalikasvatuksen vahimmaisvaatimukset ovat 0 - 4-vuotiaille pienille
lapsille, etta kerrotaan erityyppisista rakkauksista. Lapselle kerrotaan myonteisista ja kieltei-
sista tunteista. Lapselle on opetettava tuntemaan ja osoittamaan empatiaa muita ihmisia
kohtaan. Hanelle on opetettava ilmaisemaan omia tarpeita, toiveita ja tunteita ja sanomaan
tarvittaessa "kylla” ja "ei”. Lapselle on opetettava, etta tunteita voi ilmaista monilla eri ta-
voilla ja etta koetuissa tunteissa ja niiden ilmaisemisessa ei ole mitaan vaaraa. Pienta lasta
autetaan suhtautumaan positiivisesti omaan kehoon, sukupuoleen ja sukupuolielimiin. (Seksu-

aalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

4-6 -vuotiaalle kerrotaan erilaisista tunteista, kuten vihasta, kateudesta ja pettymyksesta.
Lapselle kerrotaan myos ystavyydesta ja rakkaudesta, joka kohdistuu saman sukupuolen edus-
tajaan. Hanta on autettava ymmartamaan, etta rakkaus on taysin luonnollinen tunne muiden
joukossa. Lasta on opetettava kasittelemaan pettymyksen tunteita. (Seksuaalikasvatuksen

standardit Euroopassa 2010.)

6 - 9-vuotiaille on kerrottava, mita eroa on ystavyydella, rakkaudella ja intohimolla. Lasta
autetaan hyvaksymaan rakkauden tunteet luonnollisena osana muita tunteita. (Seksuaalikas-

vatuksen standardit Euroopassa 2010.)

9 - 12-vuotiaalle kerrotaan eri tunteista, kuten kiinnostuksesta, epavarmuudesta, mustasuk-
kaisuudesta, rakastumisesta, pelosta, hapeasta ja ristiriitaisista tunteista. Lapselle on kerrot-
tava, etta eri ihmisilla on erilaiset tarpeet yksityisyyteen ja intimiteettiin liittyen. Lasta ope-
tetaan tunnistamaan erilaisia tunteita itsessa ja muissa ja ilmaisemaan niita. Hanelle on ope-
tettava, kuinka ilmaista omia toiveita, tarpeita ja rajoja seka kuinka kunnioittaa muiden toi-

veita, tarpeita ja rajoja seka yksityisyytta. Lasta on autettava ymmartamaan, etta mistaan
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tunteista ei tarvitse kokea hapeaa tai syyllisyytta. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopas-
sa 2010.)

12 - 15-vuotiasta on autettava hyvaksymaan eri ihmisten erilaiset tunteet, joihin voi vaikuttaa
sukupuoliset, kulttuurilliset tai uskonnolliset tekijat (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroo-
passa 2010).

15 vuotta tayttaneita nuoria opetetaan kasittelemaan erilaisia tunteita ja keskustelemaan
niista. Erilaisia tunteita ovat muun muassa rakkaus, ristiriitaisuus, pettymys, viha, mustasuk-
kaisuus, hylkaaminen, luottamus, syyllisyys, pelko ja epavarmuus. (Seksuaalikasvatuksen

standardit Euroopassa 2010.)

Seksuaalikasvatuksen vahimmaisvaatimukset ihmissuhteet ja elamantyylit teemaan ovat 0 - 4-
vuotiaille, etta lapselle kerrotaan erilaisista perhe- ja ihmissuhteista ja hanta opetetaan pu-

humaan perheestaan ja ihmissuhteistaan. Lasta autetaan suhtautumaan positiivisesti erilaisiin
elamantyyleihin ja tiedostamaan, etta on olemassa monenlaisia suhteita. Lasta autetaan myos
saavuttamaan kokemuksen kautta tunne laheisyydesta ja luottamuksesta. (Seksuaalikasvatuk-

sen standardit Euroopassa 2010.)

4 - 6-vuotiaalle on kerrottava ystavyydesta ja erilaisista suhteista samaan sukupuoleen. Lasta
on opetettava toimimaan asianmukaisella ja sopivalla tavalla toisten lasten, ystavien ja per-
heenjasenten seurassa. Hanelle on opetettava, kuinka luoda ja yllapitaa ihmissuhteita ja
kuinka elaa perheessa, jossa vallitsee vastavuoroinen kunnioitus. Lasta on autettava erilai-

suuden hyvaksymisessa. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

6 - 9-vuotiaallle lapselle on kerrottava erityyppisista suhteista, jotka perustuvat erilaiseen
rakkauteen tai ystavyyteen. Lasta on opetettava, kuinka ilmaista itseaan ihmissuhteissa, teh-
da kompromisseja ja osoittaa suvaitsevaisuutta ja empatiaa. Hanen on opittava luomaan ysta-
vyyssuhteita ja sosiaalisia kontakteja. Lasta on autettava oppimaan kunnioitusta muita ihmi-
sia kohtaan. Hanen on hyvaksyttava, etta rehellisyys, vastuu ja sitoutuminen on ihmissuhtei-

den perusta. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

9-12 -vuotiaille kerrotaan, mita eroa on ystavyydella ja parisuhteella. Taman ikaisille lapsille
tava, kuinka ilmaista ystavyytta ja rakkautta eri tavoilla. Lasta on autettava suhtautumaan
tasa-arvoiseen parisuhteeseen ja kertoa hanelle, etta jokainen on oikeutettu itse valitsemaan

kumppaninsa vapaasti. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)
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12 - 15-vuotiaalle on kerrottava sukupuolen, ian, kulttuurin ja uskonnon vaikutuksesta erilai-
siin suhteisiin. Nuorta on opetettava, etta epaoikeudenmukaisuuteen, epatasa-arvoon ja syr-
jintaan on puututtava. Hanta on autettava tavoittelemaan tasa-arvoisia ja tyydyttavia suhtei-
ta. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

15 vuotta tayttaneille on kerrottava sukupuoliroolin mukaisesta kayttaytymisesta, vaarinkasi-
tyksista ja odotuksista. Taman ikaisia nuoria on autettava suhtautumaan myonteisesti erilai-
suuteen: erilaisiin suhteisiin ja elamantyyleihin. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa
2010.)

Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi teemasta 0 - 4-vuotiaalle pienelle lapselle tulee vahim-
maisvaatimusten mukaan kertoa oman kehon kuuntelusta: milloin jokin tuntuu hyvalle ja mil-
loin ei. Hanelle taytyy opettaa, etta jos jokin ei tunnu hyvalle, siihen ei ole pakko suostua.
Lapselle opetetaan kolmivaiheinen malli epamiellyttaviin tilanteisiin: ”Sano ei, lahde pois,
puhu jollekulle, johon luotat”. Lasta opetetaan luottamaan omiin vaistoihinsa ja arvostamaan
kehoaan. On tarkeaa opettaa myos, etta on sallittua pyytaa apua. (Seksuaalikasvatuksen

standardit Euroopassa 2010.)

4 - 6-vuotiaalle on hyva opettaa, kuinka tiedostaa riskeja. Hanta on autettava ymmartamaan,

etta jokaisella on valinnanvapaus. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

6 - 9-vuotiaalle on kerrottava, etta seksuaalisuudella on myonteisia vaikutuksia ihmisen hy-
vinvointiin ja terveyteen. Hanelle tulee kertoa myos sairauksista ja vakivallasta, joita voi liit-
tya seksuaalisuuteen. Lapselle on opetettava, kuinka asettaa omia rajoja. Hanta taytyy aut-
taa ottamaan vastuuta omasta hyvinvoinnista ja terveydesta. (Seksuaalikasvatuksen standar-
dit Euroopassa 2010.)

9 - 12-vuotiaalle kerrotaan tarkemmin muun muassa sukupuolitaudeista, ei-toivotusta raskau-
desta ja henkisista seurauksista, joita voi tulla suojaamattomasta tai ei-toivotuista seksuaali-
sista kokemuksista. Lapselle on kerrottava myos seksuaalisesta hyvaksikaytosta: mita ja kuin-
ka yleista se on, kuinka sita voi valttaa ja mista hakea apua, jos joutuu hyvaksikaytetyksi.
Lapselle on opetettava, etta seksuaalisista kokemuksista on otettava vastuuta, jotta ne ovat
turvallisia ja miellyttavia seka itselle etta kumppanille. Hanelle on opetettava, kuinka asettaa
rajoja, ilmaista toiveita ja valttaa suojaamattomia ja ei-toivottuja seksuaalisia kokemuksia.

(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

12 - 15-vuotiaalle on kerrottava itsensa tutkimisesta ja hygieniasta. Nuorta on opetettava
paattamaan vastuullisesti seksuaalisesta kayttaytymisestaan ja tekemaan valintoja, jotka pe-

rustuvat tietoon. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)
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15 vuotta tayttaneita nuoria on opetettava puolustamaan itseaan seksuaaliselta hairinnalta.
Nuoria on autettava ymmartamaan vastuunsa omasta ja kumppanin seksuaaliterveydesta.

(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

Seksuaalisuus ja oikeudet teeman vahimmaisvaatimukset 0 - 4-vuotiaille pienille lapsille on,
etta heille on kerrottava oikeudesta tutkiskella itseaan ja sukupuoli-identiteettiaan, oikeu-
desta esittaa kysymyksia seksuaalisuuteensa liittyen seka oikeudesta saada suojaa ja turvaa.
Lapselle taytyy kertoa, etta on aikuisten velvollisuus huolehtia, etta lapsi on turvassa. Hanta
on opetettava sanomaan ”kylla” ja ”ei” seka kehittamaan viestintataitojaan muun muassa
ilmaisemaan toiveitaan ja tarpeitaan. Lasta on autettava, jotta han tiedostaa oikeutensa ja
omaksuu asenteen, etta ihmisen keho kuuluu vain ihmiselle itselleen. Lasta on tuettava itse-

naiseen paatoksentekoon. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

4 - 6-vuotiaalle on kerrottava seksuaalisesta hyvaksikaytosta: lapselle on kerrottava, etta jot-
kut ihmiset voivat esittaa kilttia, mutta tekevatkin pahoja asioita. Lapselle on opetettava,
etta kysymyksia saa esittaa ja etta ongelmatilanteissa on hyva puhua aikuiselle, joka on luo-

tettava. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

6 - 9-vuotiaalle lapselle kerrotaan hanen oikeudesta ruumiilliseen koskemattomuuteen, oi-
keudesta saada tietoa seksuaalisuudestaan seka oikeudesta seksuaalikasvatukseen. Lapselle
kerrotaan, etta hanella on oikeus ilmaista itseaan. Hanelle opetetaan, etta tarvittaessa tay-
tyy pyytaa apua tai tietoja. Lasta autetaan vastuuntuntoisuuteen itsesta ja muista. (Seksuaa-

likasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

9 - 12-vuotiaille kerrotaan seksuaalioikeudet, niin kuin Kansainvalinen perhesuunnittelujarjes-
to IPPF ja Seksuaaliterveyden maailmanjarjesto WAS on ne maaritellyt. Lasta on myos opetet-
tava toimimaan seksuaalioikeuksien ja -vastuiden mukaisesti. (Seksuaalikasvatuksen standar-
dit Euroopassa 2010.)

12 - 15-vuotiaille on opetettava, etta on huomioitava omat ja muiden seksuaalioikeudet (Sek-

suaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010).

15-vuotiaille opetetaan ymmartamaan kielta, jota kaytetaan ihmisoikeuksissa. Nuorta on au-
tettava, etta han vaatii seksuaalioikeuksien kunnioittamista ja tunnustaa oikeuksien loukkaa-
miset ja vastustaa sukupuoleen liittyvaa syrjintaa ja vakivaltaa. (Seksuaalikasvatuksen stan-

dardit Euroopassa 2010.)

Seksuaalikasvatusstandardien vahimmaisvaatimusten mukaan seksuaalisuutta maarittavat so-

siaaliset ja kulttuuriset tekijat teemasta on kerrottava 0 - 4-vuotiaalle lapselle sukupuoliroo-
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leista, sosiaalisista saanndista ja kulttuureihin liittyvista arvoista ja normeista. Lapselle on
kerrottava, etta eri ihmisten kanssa on noudatettava erilaisia sosiaalisia etaisyyksia. Lasta on
opetettava, etta julkisilla paikoilla ei voi kayttaytya samalla lailla kuin esimerkiksi kotona,
vaan on kayttaydyttava tilanteeseen sopivalla tavalla. Lapselle on opetettava, etta sosiaalisia
saantoja ja kulttuurisia normeja on noudatettava. Lasta on autettava ymmartamaan ja hyvak-
symaan sosiaaliset saannot, jotka liittyvat yksityisyyteen ja intimiteettiin. Hanta on autettava
kunnioittamaan seka omaa etta muiden kehoa ja ymmartamaan, etta muiden ihmisten sano-
essa “kylla” tai ”ei”, on heidan sanomaansa kunnioitettava. (Seksuaalikasvatuksen standardit

Euroopassa 2010.)

4 - 6-vuotiaalle on kerrottava kulttuuri-, ika- ja sukupuolieroista. Lapselle on kerrottava, etta
eri maissa ja kulttuureissa normit ja arvot saattavat olla erilaiset. Hanelle on lisaksi kerrotta-
va, etta kaikkia tunteita saa tuntea, mutta kaikki tunteista seurausta olevat teot eivat valt-
tamatta ole sallittuja tai hyvaksyttyja. Lapselle on opetettava arvoihin liittyvien erojen tun-
nistamista ja kasittelemista seka autettava hanta kayttaytymaan tavalla, joka on sosiaalisesti
vastuullista. Lasta on opetettava avoimeen suhtautumiseen, ei tuomitsemiseen. Hanta on au-
tettava kunnioittamaan eri normeja, joita liittyy seksuaalisuuteen seka hyvaksymaan yhden-

vertaiset oikeudet. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

6 - 9-vuotiaalle lapselle on kerrottava sukupuolirooleista. Hanta on opetettava puhumaan tar-
peistaan, toiveistaan ja kokemuksistaan kulttuurinormit huomioiden. Lasta on autettava hy-
vaksymaan ja kunnioittamaan erilaisia elamantyyleja, normeja ja arvoja. (Seksuaalikasvatuk-

sen standardit Euroopassa 2010.)

9 - 12-vuotiaalle on kerrottava eri tekijoista, jotka voivat vaikuttaa seksia ja seksuaalisuutta
koskeviin paatoksiin, suhteisiin tai kaytokseen. Tallaisia tekijoita ovat muun muassa vertais-
paine, media, pornografia, kulttuuri, uskonto, sukupuoli, lait ja sosioekonominen asema. Las-
ta on opetettava keskustelemaan seksuaalisuuteen ja seksiin vaikuttavista tekijoista ja arvi-

oimaan niita omalla kohdallaan. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)

12 - 15-vuotiaalle on opetettava, kuinka kasitella lahipiirissa tai yhteiskunnassa olevia ristirii-

toja, jotka liittyvat arvoihin ja normeihin (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010).

15 vuotta tayttaneille kerrotaan yhteison asettamista vaatimuksista ja sosiaalisista rajoista.
Nuorta on opetettava, kuinka maaritella henkilokohtaiset arvot ja henkilokohtainen vakau-
mus. Hanta on autettava myos ymmartamaan ja tiedostamaan, kuinka seksuaaliseen kayttay-
tymiseen voivat vaikuttaa kulttuurilliset, historialliset ja yhteiskunnalliset tekijat. (Seksuaali-

kasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)
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2.7 Kehitysvammaisuus ja seksuaalisuus

Seksuaalikasvatus ei yleensa tavoita kehitysvammaisia ihmisia, silla ajatellaan, etteivat sek-
suaalisuuteen liittyvat kysymykset ole heidan elamassaan prioriteettijarjestyksessa ensimmai-
sena. Aiheena seksuaalisuus on hyvin arkaluontoinen ja siksi myos vaikeasti lahestyttava. Ra-
joitteidensa takia kehitysvammaiset eivat valttamatta kykene ottamaan asioista selvaa itse-
naisesti, minka takia lahes kaikilla kehitysvammaisilla on puutteelliset tiedot seksuaalisuu-

teen ja seksiin liittyvissa asioissa. (Palonen-Munnukka 2009, 56-58).

Vaikeasti kehitysvammaisella ihmisella seksuaalinen kehitys voi olla viivastynyt. Kaikilla kehi-
tysvammaisilla on kuitenkin oikeus seksuaalisuuteen, seurusteluun ja ihmissuhteisiin. Heita
kielletaan ja rajoitetaan kuitenkin enemman kuin muita ihmisia. (Palonen-Munnukka 2009,
13-14.)

Kehitysvammaisilla esteita seksuaalisuuden toteuttamiselle luovat muun muassa sosiaaliset
olosuhteet, asenneilmapiiri, kehitysvamman laatu ja psykologiset ongelmat. Sosiaalisilla olo-
suhteilla tarkoitetaan muun muassa sita, missa kehitysvammainen asuu. Asuuko han kotona
vanhempien kanssa, vuokra-asunnossa, asuntolassa vai laitoksessa. Asumismuodot eroavat
toisistaan erilaisten rajoitusten suhteen, esimerkiksi kuinka kontrolloituja ovat tapaamiset
muiden ihmisten kanssa. Myos liikkumismahdollisuudet rajoittavat sosiaalisten suhteiden luo-
mista ja yllapitoa ja usein liikkumiseen tarvitaan vaikeammin vammaisilla esimerkiksi kulje-
tuspalvelua. Monesti kehitysvammaiset tarvitsevat myos ohjaajan mukaan julkisia kulkuneuvo-
ja kayttaessaan. (Palonen-Munnukka 2009, 41-42.)

Rajoittunut asenneilmapiiri luo esteita kehitysvammaisten seksuaalisuuden toteuttamiselle,
jos esimerkiksi seurustelu tai ystavien vierailut asumisyksikoissa koetaan negatiivisena ja on-
gelmallisena. Kehitysvamman laatu voi itsessaan luoda rajoitteita, mutta mikaan vamma ei
taysin esta seksuaalisuuden toteuttamista. Rajoitteisiin on olemassa ratkaisuja, joita on mah-
dollista toteuttaa. Kehitysvammaisilla on samoja pelkoja ja ahdistuksia seksuaalisuuteen liit-
tyen kuin muillakin ihmisilla. Ne voivat aiheuttaa epavarmuutta, kehonkuvan muutoksia ja
jopa toiminnallisia hairioita. Vammat tai sairaudet voivat korostaa naita entisestaan. Jatkuva
seksuaalinen energia, jota ei voi purkaa mitenkaan, aiheuttaa jannitetilan, josta voi tulla
stressioireita. Kehitysvammaisilla purkamaton seksuaalinen energia voi ilmentya myos aggres-

siivisuutena tai levottomuutena. (Palonen-Munnukka 2009, 41-42.)

Kehitysvammaiset ihmiset ovat suuremmassa riskissa joutua seksuaalisen hyvaksikayton uhrik-
si kun ei-kehitysvammaiset ihmiset. Kehitysvammaiset ovat yleensa kiltteja ja tottelevat, mi-

ta toiset ihmiset heilta pyytavat. He saattavat olla avuttomia eivatka hallitse sosiaalisia tilan-
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teita. Heita on helppo suostutella, varsin jos vastineeksi saa huomiota, mielihyvaa tai lahjoja.
(Vaestoliitto 2006.)

Suostuttelua on yritys saada toinen toimimaan haluamallaan tavalla. Suostuttelijalla on selkea
tavoite toiminnalleen ja han haluaa hyotya toisesta. Suostutteluun voi kayttaa erilaisia keino-
ja, jotta saataisiin toinen myontymaan tekoon. Suostuttelussa voidaan vedota toisen kilttey-
teen tai tahtoon, mutta se voi sisaltaa myos uhkauksia tai lupauksia. Vahvoja ihmisia on vai-
keampi suostutella, silla heilla on omat mielipiteensa asioista, eivatka he vaihda helpolla nii-
ta. (Kulmala 2013, 63.)

3 Kehittamistoiminnan menetelmat

Tama opinnaytetyo on toiminannallinen opinnaytetyd. Vilkan ja Airaksisen (2003) mukaan
toiminnallinen opinnaytetyo voi olla ammatillisen kentan kaytannon toimintaan ohjeistus,
opas, toiminnan jarjestaminen tai toiminnan jarkeistaminen. Toiminnallinen opinnaytetyo voi
olla esimerkiksi perehdyttamisopas tai turvallisuusohje tai jopa jonkin tapahtuman toteutus.
Toteutustavat vaihtelevat kansioista ja portfolioista aina kotisivuihin tai jarjestettyihin nayt-
telyihin. Ammattikorkeakoulutasoisessa toiminnallisessa opinnaytetyossa on tarkeaa, etta se
koostuu kahdesta osatekijasta: kaytannon toiminnasta ja sen raportoinnista tutkimusviestin-
taa kayttaen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Tama opinnaytetyo koostuu kahdesta osasta: ensimmainen osa on kehitysvammaisten seksuaa-
likasvatusryhmien tuntisuunnitelmat ja -materiaalit eli tuotos, joka sisaltaa valmiit esimerkki-
tuntisuunnitelmat (Liite 4) ja niihin liittyvat materiaalit (Liite 5), joita seksuaalikasvatusryh-

mia toteuttava ohjaaja voi kayttaa sellaisenaan tai muokata ryhmalleen sopivaksi. Toinen osa

on toimintaraportti.

3.1 Aineistonkeruumenetelma

Yleisimmat aineistonkeruumenetelmat laadullisessa tutkimuksessa ovat haastattelut, kyselyt,
havainnointi ja tieto, joka perustuu erilaisiin dokumentteihin. Menetelmista voi kayttaa tut-
kittavasta ongelmasta ja resursseista riippuen yhta tai useampaa yhdessa tai erikseen. Va-
paammassa tutkimusasetelmassa on esimerkiksi luontevaa kayttaa keskustelua, havainnointia

ja omaelamankertaa aineiston keruussa. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 71.)

Opinnaytetyossa kaytettiin laadullisia tutkimusmenetelmia, joista yksi oli haastattelu seksu-
aalikasvatusstandardien teemojen mukaillen. Vilkan ja Airaksisen (2003) mukaan laadulliseen
ja toiminnalliseen opinnaytetyohon kerattya aineistoa ei ole valttamatonta analysoida yhta

tarkasti kuin tutkimuksellisissa opinnaytetoissa, silla keratyn aineiston tehtava on yleensa
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toimia kohderyhman selvityksena, kun kohderyhmaa ei joko tiedeta tai sen tarpeita ei tunne-
ta. Toisin sanoin yleensa laadullisissa ja toiminnallisissa opinnaytetoissa riittaa niin sanotusti
suuntaa antava tieto. (Vilkka & Airaksinen 2003, 57.)

Myos Ojasalon, Moilasen & Ritalahden mukaan (2009, 94) erilaisia haastatteluja ja osallistuvaa
havainnointia voi kayttaa sellaisten aiheiden tutkimiseen, joita halutaan ymmartaa paremmin

tai joita ei entuudestaan tunneta hyvin.

Opinnaytetyon toteutusvaiheen alussa tehtiin haastattelut kaikille kehitysvammaisille, jotka
olivat ilmoittautuneet ja valikoitu jarjestettaviin seksuaalikasvatusryhmiin. Ojasalon ym.
(2009, 94) mukaan puhutaan harkinnanvaraisesta naytteesta, kun tutkimuksen kohde on tar-
koin harkiten valittu, kuten tassa opinnaytetyossa. Tuomi & Sarajarvi (2013, 87) ovat taas sita
mielta, etta laadullisessa tutkimuksessa ei yleensa voi puhua harkinnanvaraisesta naytteesta,
silla se on alun perin kehitetty maaralliseen tutkimukseen ja tarkoittaa ”kaikkia niita perus-

joukon osajoukkoja, jotka eivat ole otoksia.”

Seksuaalikasvatusstandardien teemoja mukaillen tehtiin haastattelurunko. Haastattelun muo-
doksi valittiin teemahaastattelu, joka toteutettiin yksilohaastatteluna. Seksuaalisuus oli erit-
tain arka aihe toimintakeskuksessa, joten haastatteluja ei nauhoitettu eika myoskaan tarkasti
kirjoitettu ylos, silla tarkoituksena oli vain saada suuntaa antavaa tietoa siita, mita ryhmalai-
set tietavat seksuaalisuudesta entuudestaan. Haastattelun nauhoittaminen ja sen litterointi
olisi ollut turhaa tyota eika olisi lisannyt millaan lailla saatua tietoa vaan painvastoin ehka

jopa vahentanyt sita, silla moni haastateltavista jannitti haastattelua kovasti.

Ojasalon ym. (2009, 95) mukaan haastattelu sopii useisiin kehittamistehtaviin ja sen avulla
saadaan lyhyessakin ajassa syvallista tietoa tutkittavasta aiheesta; tiedonkeruumenetelmana
se on hyva valinta, kun halutaan korostaa tutkimuskohteen yksilollisyytta, jolloin tutkittava

voi vapaasti tuoda esille itseaan koskevia asioita.

Teemahaastatteluja kaytettaessa haastattelut voivat venya tunnista jopa kahteen tuntiin,
jolloin on varauduttava puheliaisiin haastateltaviin. Vastaavasti myos niukkasanaisiin haasta-

teltaviin on hyva valmistautua. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 211.)

3.2 Aineiston analysointi

Sisallonanalyysi on perusmenetelma, jota voi kayttaa kaikissa laadullisissa tutkimuksissa. Ylei-
sesti sisallonanalyysilla tarkoitetaan analyysimenetelmaa, jossa analyysi etenee tietyn rungon
mukaan. Ennen aineiston lapikayntia on paatettava, mitka asiat kiinnostavat ja tehtava paa-

tos siita. Taman jalkeen aineisto litteroidaan tai koodataan. Koodaamisella tarkoittaa sita,
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etta aineistoa jasennetaan niin, etta saadaan kasitys, mita aineistossa kasitellaan. Koodimer-
kit toimivat myos tekstin kuvailussa apuvalineena. Kolmas vaihe sisallonanalyysissa on luokit-

telu, teemoittelu tai tyypittely. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 91-93.)

Luokittelulla tarkoitetaan, etta aineistosta maaritellaan erilaisia luokkia, jonka jalkeen laske-
taan, kuinka monta kertaa mikakin luokka esiintyy aineistossa. Luokittelu on sisallonanalyy-

seissa yksinkertaisin aineiston jarjestamisen muoto. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 93.)

Teemoittelussa taas painotetaan laadullisen aineiston pilkkomista eri aihepiirien mukaan ja
mita kustakin teemasta on sanottu. Lukumaarilla ei valttamatta ole merkitysta, kuinka monta
kertaa mikakin teema esiintyy aineistossa. Teemoittelua ennen voi aineistoa alustavasti ryh-

mitella esimerkiksi vastaajan ian tai sukupuolen mukaan. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 93.)

Tyypittelyssa aineistoa ryhmitellaan erilaisiksi tyypeiksi, esimerkiksi yhteisten ominaisuuksien
tai nakemyksien perusteella, jonka jalkeen ne tiivistetaan yleistykseksi (Tuomi & Sarajarvi
2013, 93).

Teorialahtoisella eli deduktiivisella sisallonanalyysilla aineiston analysointi perustuu johonkin
viitekehykseen, joka voi olla teoria tai kasitejarjestelma. Talloin kaytetaan analyysirunkoa,

joka on sisallonanalyysin ensimmainen vaihe. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 113.)

Tassa opinnaytetyossa analyysirunkona toimi seksuaalikasvatusstandardien teemat, joita kay-

tettiin myos haastattelun runkona.

3.3  Luotettavuus

Maarallisissa tutkimuksissa kaytettyja termeja validiteetti ja reliabiliteetti, jotka tarkoittavat
tutkimuksen luotettavuutta ja tutkimustulosten toistettavuutta, ei voi kunnolla soveltaa laa-
dulliseen tutkimukseen, silla ne on kehitetty maarallisten tutkimusmenetelmien luotettavuu-

den arviointiin. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 136.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida totuuden ja objektiivisen tiedon na-
kokulmasta. Lisaksi on arvioitava havaintojen luotettavuutta ja niiden puolueettomuutta.
Havaintojen luotettavuudella ja puolueettomuudella tarkoitetaan sita, vaikuttaako esimerkik-
si tutkijan ika, suokupuoli, uskonto, poliittinen asema, koulutus tai kansalaisuus siihen, mita

han kuulee tai havainnoi. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 136.)

Haastattelujen luotettavuuteen vaikuttaa haastattelija, haastateltava ja haastattelutilanne

kokonaisuudessaan. Virhelahteita voi syntya esimerkiksi, jos haastateltava kokee tilanteen
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uhkaavaksi tai pelottavaksi. Haastateltava voi my0s antaa sosiaalisesti suotuisia vastauksia tai
vaieta arkaluontoisista asioista, joihin kuuluu muun muassa sairaudet, vajaavaisuudet ja sek-
suaalisuus. (Hirsjarvi ym. 2009, 206-207.)

Ojasalon ym. (2009, 94) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida myos
tutkimusprosessin tarkan kuvauksen ja tulkintojen perusteluiden avulla. Laadullisessa tutki-
muksessa tutkija on yleensa lahella tutkimuksen kohteita ja saattaa jopa osallistua toimintaan
(Ojasalo ym. 2009, 94).

3.4 Eettisyys

Ihmisoikeudet muodostavat eettisen perustan tutkimuksissa, joissa tutkitaan ihmisia. Talloin
tutkittavien suojaan kuuluu, etta tutkija muun muassa selvittaa osallistujille tutkimuksen ta-
voitteet, kaytetyt menetelmat ja mahdolliset riskit. Tutkittavalla on oikeus kieltaytya tutki-
muksesta, keskeyttaa mukanaolo ja kieltaa jalkikateen itseaan koskevan tutkimusaineiston

kaytto. Osallistujalla on oikeus tietaa oikeutensa. Tutkijan on lisaksi varmistettava, etta tut-

kittava ymmartaa, mita tutkimuksessa tutkitaan. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 131.)

Suomen Akatemia on julkaissut vuonna 2008 tutkimuseettiset ohjeet, joissa on maaritelty hy-
va tieteellinen kaytanto. Hyvalla tieteellisella kaytannolla (good scientific practice) tarkoite-
taan, etta tutkijat ja tieteelliset asiantuntijat noudattavat toimintatapoja, jotka tiedeyhteiso
on tunnustanut. Tallaisia toimintatapoja ovat muun muassa rehellisyys, yleinen huolellisuus ja
tarkkuus tutkimustyossa, tulosten tallennuksessa ja esittamisessa seka tutkimuksen arvioinnis-
sa. Heidan on lisaksi sovellettava tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia, jotka
toteuttaa avoimuutta julkaistessaan tutkimuksensa tuloksia, mika kuuluu tieteellisen tiedon
luonteeseen. Heidan on otettava huomioon asianmukaisella tavalla muiden tutkijoiden tyon
tulokset ja saavutukset niin, etta heidan tyotaan kunnioitetaan ja niille annetaan niille kuulu-

va arvo. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 132.)

Tutkimuksen suunnittelu, toteutus ja raportointi yksityiskohtaisesti ja tieteelliselle tiedolle
asetettujen vaatimusten edellyttamalla tavalla kuuluu hyvaan tieteelliseen kaytantoon. Lisak-
si tulee olla maariteltyna ja kirjattuna tietoja liittyen esimerkiksi tutkimusryhman asemaan,
oikeuksiin, vastuisiin ja velvollisuuksiin, tekijanoikeuksiin seka tutkimusaineiston sailyttami-

seen. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 133.)

Tutkimuksen tekijalla itsellaan, tutkimusryhmalla ja tutkimusyksilon johtajalla on vastuu

noudattaa hyvaa tieteellista kaytantoa. Tama tarkoittaa myos sita, etta oppilaiden tekemissa
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opinnaytetoissa vastuu tutkimuksen rehellisyydesta ja vilpittomyydesta on myos opinnaytetoi-

ta ohjaavalla opettajalla. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 133.)

4  Kehittamistoiminnan ymparisto

Tassa opinnaytetyossa oli mukana eraan kaupungin vammaispalvelut, josta kliinisena asian-
tuntijana toimi eras avohuollon ohjaaja, joka itse pitaa seksuaalikasvatusryhmia saannollisesti
muun muassa peruskouluissa. Kehitysvammaisille suunnattua seksuaalikasvatusta toteutettiin
ryhmatoimintana eraassa kehitysvammaisten toimintakeskuksessa. Vammaispalvelut hankkii

tyo- ja toimintapalvelunsa toimintakeskukselta ostopalveluna.

Toimintakeskuksessa kay noin 100 kehitysvammaista asiakasta tyo- ja paivatoiminnassa. Asi-
akkaat saavat yksilollista palvelua omien tarpeidensa ja kykyjensa mukaan: tyotehtavia ovat
esimerkiksi kokoonpano-, pakkaus- ja siivoustyot. Myos kasitoita tehdaan ja niita on myynnis-

sa toimintakeskuksen kirpputorilla. (Eteva 2012. )

Useimmiten kehitysvammaiset tyoskentelevat erilaisissa tyo- ja toimintakeskuksissa. Tyosken-
telya pidetaan kuntoutuksena eika siita makseta kunnollista palkkaa vaan niin sanottua ahke-
ruusrahaa. Oikein toteutettuna paivatoiminta antaa ryhtia ja sisaltoa arkeen, jolloin elaman-

laatu paranee ja toimintakyky sailyy. (Palonen-Munnukka 2009, 11.)

Seksuaalikasvatusryhmatoiminnassa oli mukana 10 kehitysvammaista miesta ja naista ja he
olivat ialtaan 22-48 -vuotiaita. Osa ryhmalaisista asui kaupungin alueella, mutta osa tuli toi-
mintakeskukseen naapurikunnista ja -kaupungeista. Vahan vajaa puolet ryhmalaisista asui
edelleen vanhempiensa kanssa, kun taas osa asui yksin vuokra-asunnossa. Seurustelusta kysyt-
taessa vain yksi ryhmalaisista kertoi seurustelevansa. Keskimaarin niin sanotusti vakavampia

seurustelukumppaneita ryhmalaisilla oli aikaisemmin ollut yhdesta kolmeen.

Yksi ryhmalaisista kertoi avoimesti tulleensa raiskatuksi. Vuonna 2001 tehdyn tutkimuksen
mukaan vammaiset naiset kohtaavat vakivaltaa kahdesta kymmeneen kertaa enemman kuin
vammattomat naiset. Erityisesti kehitysvammaisiin naisiin kohdistuu seksuaalista pakottamis-
ta, painostamista, hyvaksikayttoa ja seksuaalista vakivaltaa. Tutkittua tietoa kehitysvammais-
ten seksuaalisesta hyvaksikaytosta ei ole paljoakaan, silla ilmitulon pelko ja tietamattomyys
oman kehon koskemattomuudesta luovat ongelmia ja esteita tapausten selvittelyssa. (Vaesto-
liitto 2006.)

Piispan (2013,7) mukaan vammaiset naiset eivat ole sukupuolettomia vaan ovat erityisen haa-
voittuvia vammansa takia ja siksi alttiita kohtaamaan kaikenlaista vakivaltaa, vaikka usein

luullaan, etta vammaisuus suojelee vakivallalta. Vakivallalla on monia ilmenemismuotoja:



32

fyysinen, seksuaalinen, henkinen ja taloudellinen. Vammaisiin naisiin kohdistuva seksuaalinen
vakivalta on tabu, jota ei tunnisteta, josta ei puhuta ja jonka olemassa oloa ei haluta myon-
taa. (Piispa 2013, 7.)

5 Kehittamistoiminnan toteutus

Opinnaytetyon aiheiden valinta alkoi kevaalla 2014, kun mietittiin kaupungin vammaispalve-
luita opinnaytetyon toteuttamisymparistoksi. Ensimmaisen tapaamisen jalkeen vammaispalve-
luissa oli kiinnostusta opinnaytetyohon, mutta ei alkuperaisella aiheella. Keskustelun pohjalta
sovittiin uusi tapaaminen, jossa sovittiin kaikkia osapuolia tyydyttava aihe, joka olisi tarpeel-
linen ja ajankohtainen. Toteuttamisymparistoksi valittiin eras kehitysvammaisten tyo- ja toi-
mintakeskus, jolta kaupunki hankkii tarvitsemansa palvelut ostopalveluina. Kliiniseksi asian-
tuntijaksi sovittiin vammaispalvelujen avohuollon ohjaaja, jolla on paljon kokemusta seksuaa-

lineuvojana. Aiheeksi tarkennettiin kehitysvammaisten seksuaalikasvatus ryhmatoimintana.

Ryhmatoiminnan kaynnistamistilaisuus oli toimintakeskuksessa kesakuun alussa 2014. Mukana
olivat vammaispalveluista avohuollon ohjaaja, toimintakeskuksen esimies ja yksi toimintakes-
kuksen tyontekijoista, joka oli mukana seksuaaliryhmien toteutuksessa. Tapaamisessa sovittiin
kohderyhmasta ja ryhmien ajankohdasta ja alustavista aiheista. Naisten ryhma sovittiin toteu-
tettavaksi maanantaisin kello 9.30-11.00 ja miesten ryhma tiistaisin kello 9.30-11.00 kymme-
nen viikon ajan syksylla 2014. Samalla tapaamiskerralla paatettiin, etta seksuaalikasvatus-
ryhmiin pitaisi kehitysvammaisten itse ilmoittautua, jotta paatos ryhmaan osallistumisesta
olisi heilla itsellaan. Sovittiin, etta ryhmaan ilmoittautuneista toimintakeskuksen esimies ja
ryhmatoiminnassa mukana oleva tyontekija valitsevat naisten ja miesten ryhmaan 8-10 kehi-
tysvammaista, jotka heidan mielestaan hyotyisivat ryhmasta eniten ja jotka suurin piirtein
olisivat seksuaaliselta kehitystasoltaan samanlaisia. Toimintakeskuksen esimies ja ohjaaja
epailivat kuitenkin, etta ryhmaan ei valttamatta ilmoittaudu aiheen arkuudesta johtuen niita
kehitysvammaisia, jotka heidan mielestaan olisivat siihen kaikkein sopivimpia eli joilla kehi-
tysvamman aste on lievempi ja jotka tarvitsisivat akuutisti tietoa seksuaalisuuteen liittyvissa
asioissa. Epavarmuudesta johtuen varasuunnitelmaksi sovittiin ”tykkaan -ryhma” eli ryhma,
jossa kehitysvammaiset ovat seksuaaliselta kehitykseltaan tasolla, jossa kavellaan kasi kades-

sa ja korkeintaan halaillaan seurustelukumppania.

Jotta ilmoittautumisia tulisi mahdollisimman paljon, paatettiin tehda mahdollisimman puo-
leensavetava mainosjuliste seksuaalikasvatusryhmista. Toimintakeskuksen tyontekijat myos
mainostivat aaneen syksylla alkavaa ryhmaa. Juliste laitettiin toimintakeskuksen seinalle ke-
sakuun alussa ja aikaa ilmoittautumiseen oli juhannukseen asti. Juhannuksen jalkeen sovittiin
tapaaminen, johon osallistui molemmat toimintakeskuksen tyontekijat, jotka olivat mukana

seksuaalikasvatusryhmissa. Seksuaalikasvatusryhmiin ilmoittautuneet olivat tiedossa ja iloi-
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seksi yllatykseksi ilmoittautuneista saatiin koottua juuri sellainen ryhma, joka oli paatavoit-
teena. Tosin ryhman koko ja ikajakauma oli hieman suurempi kuin mita alun perin suunnitel-
tiin. Ilmoittautuneista valittuja oli kuusi naista ja viisi miesta. Yhdessa paatettiin haastattelu-
aika, jotta saataisiin jonkinlainen kasitys heidan seksuaalitietamyksestaan. Samalla myos paa-
tettiin, etta halutessaan haastateltava saisi ottaa mukaansa toimintakeskuksen tyontekijan

”henkiseksi tueksi”.

Yhdestatoista ryhmaan ilmoittautuneesta haastateltiin seitseman, jotka olivat paikalla toi-
mintakeskuksessa haastattelun aikaan kesakuun lopulla. Yksi haastateltavista halusi toiminta-
keskuksen tyontekijankin mukaan, silla haastattelu oli tuntunut niin pelottavalta. Haastatte-

lun runko loytyy liitteista (Liite 1).

Haastattelujen jalkeen lopulliseksi ryhman kooksi muodostui viisi naista ja viisi miesta, silla
yksi naisista ei selkeasti ollut muun ryhman kanssa samalla tasolla seksuaaliselta kehityksel-
taan. Toimintakeskuksen tyontekijan kanssa tultiin siihen lopputulokseen, etta on kaikkien
edun mukaista, etta tama nuori kehitysvammainen nainen ei ole ryhmassa mukana. Han ei
tiennyt eika ollut kuullut juuri mitaan esitetyista termeista tai aiheista ja oli todella ymmal-
laan kysymyksista. Kysyttaessa ihastumisen tai rakastumisen kohteita, han kertoi television
nayttelijoista, jonka perusteella paateltiin hanen olevan seksuaaliselta kehitykseltaan reilusti
muita jaljessa. Vaestoliiton seksuaalisuuden portaiden toinen askelma on idolirakkaus, kun
taas korkein porras, yhdeksas askel, on yhdyntaa sisaltavaa vastuullista rakastelua, jossa ol-
laan aikuisuuden ja itsenaisyyden kynnyksella. Muista ryhmalaisista melkein puolet oli itsenai-
sesti asuvia ja mahdollisesti seksia harrastavia, joten he olivat paljon lahempana tata yhdek-

satta askelta.

Teoriatiedon keraaminen alkoi heti aiheen varmistumisen jalkeen ja tuntisuunnitelmien ko-
koaminen syksylla 2014. Ensimmainen naisten ryhma oli 15.9.2014 ja miesten ryhma
16.9.2014. Seksuaalikasvatusryhmien tuntisuunnitelmien runkona WHO:n seksuaalikasvatuksen
standardeja, joita sovellettiin kehitysvammaisille sopiviksi. WHO:n seksuaalikasvatuksen stan-
dardien aiheista jatettiin pois viimeinen aihealue, seksuaalisuutta maarittavat sosiaaliset ja
kulttuuriset tekijat, joita ei juurikaan kasitelty ryhmissa. Aihe kuitenkin lisattiin valmiisiin
tuntisuunnitelmiin, jotta seuraava, joka jarjestaa seksuaalikasvatusryhmia, voi itse paattaa

ajan ja resurssien puitteissa kasitteleeko aihetta vai ei.

Ryhmat kokoontuivat viikoittain, naiset maanantaisin ja miehet tiistaisin kymmenen viikon

ajan. Viimeinen kerta oli marraskuun 18. paiva, jolloin jarjestettiin koko toimintakeskukselle
yhteinen tapahtuma. Tapahtumaan jarjestettiin kolme pistetta, joista yksi oli kondomipiste,
toinen oli kysy meilta -piste ja kolmas sitahan sa kysyit -pelipiste. Jokaisella pisteella oli yksi

ryhman vetaja seka miehia ja naisia seksuaalikasvatusryhmasta niin sanottuina asiantuntijoi-
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na, silla parhaiten oppii itse opettamalla. Lisaksi ryhmalaiset saivat positiivista huomiota seka
itsevarmuutta esiintymiseen. Jokaiseen pisteeseen sai toimintakeskuksen asiakkaat menna

itsenaisesti kiinnostuksensa mukaan. Tapahtuma kesti 9.30-11.00.

Kondomipisteella harjoiteltiin kondomin laittoa banaanien paalle. Kondomeja sai halutessaan
myos mukaansa. Pisteella jaettiin leikkimielisia Halicardeja, joka pitaa nayttaa etukateen
halauksen kohteelle. Halicardeja tilattiin ilmaiseksi osoitteesta www.nyyti.fi. Korttien avulla
kehitysvammaisille pystyi selittamaan, etta keta tahansa ei voi menna halaamaan tai koske-
maan, silla kaikki eivat valttamatta halua tulla halatuksi tai kosketuksi. Kondomipisteella oli
lisaksi kilpailu, jossa piti arvata suomalaisen miehen erektiossa olevan peniksen keskimittaa.
Pisteella oli hahmottamisapuna mittanauha. Yksi toimintakeskuksen asiakkaista arvasi keski-
mitan sentilleen oikein ja sai palkinnoksi parasta seksin korviketta eli suklaata. Pisteella kay-

tetyt ja syodyt banaanit saatiin lahjoituksena paikallisesta Prismasta.

Kysy meilta -pisteelle sai tulla kysymaan seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia, jotka askar-
ruttivat mielta. Kysymyksia sai esittaa joko suullisesti tai kirjallisesti. Koska vain yksi mies
uskalsi esittaa kysymyksen, siirryttiin pisteella varasuunnitelmaan, joka oli seksuaalisuuteen
liittyvien myyttien pohtiminen. Totta vai tarua -harjoitustehtavaa kaytiin lapi myos seksuaali-
kasvatusryhmissa neljannella kerralla, kun aiheena oli seksuaalisuus. Jokainen sai seksuaali-
suuteen liittyvan vaittaman ja piti miettia, onko se totta vai tarua. Pisteelle keraantyi paljon
ihmisia myos vain oleskelemaan ja syomaan mandariineja, joita hankittiin naposteltavaksi.
Lisaksi keskusteltiin seurustelusta ja siihen liittyvista ongelmista, jotka ovat koko ajan pinnal-

la toimintakeskuksen arjessa.

Sitahan sa kysyit -pelipisteella pelattiin toimintakeskuksen hankkimaa Vaestoliiton Sitahan sa
kysyit -pelia. Peli on Trivial Pursuit -tyyppinen peli, jossa pitaa kerata kaikista neljasta aihe-
alueesta oikea vastaus. Aihealueet olivat: mista on kysymys, mita voin itse tehda, mika on
tavallista ja mista johtuu. Pelaamisen lisaksi pisteella tarjoiltiin naposteltavaksi hankittuja

omenoita.

Puolitoista tuntia meni todella nopeasti ja paivasta jai todella positiivinen olo. Ryhmalaisten
ja ohjaajien kanssa sovittiin, etta palautetta tullaan keraamaan pidetyista ryhmista. Ajan-
kohdaksi sovittiin 1.12.2014. Palautekysely loytyy liitteista (Liite 2).

6  Tuotos
Tuotoksen eli seksuaalikasvatusryhmien tuntisuunnitelmien runkona kaytettiin Seksuaalikasva-

tuksen standardit Euroopassa -asiakirjaa, jotka on tehty suuntaviivoiksi poliittisille paattajil-

le, opetus- ja terveydenhoitoalan viranomaisille ja asiantuntijoille.
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Tuntisuunnitelmien aiheet olivat samat kuin standardien teemat: ihmiskeho ja sen kehitys;
hedelmallisyys ja lisaantyminen; seksuaalisuus; tunteet; ihmissuhteet ja elamantyylit; seksu-
aalisuus, terveys ja hyvinvointi; seksuaalisuus ja oikeudet seka seksuaalisuutta maarittavat
sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat. Standardien teemoja on kahdeksan, joten ensimmaisella ja
viimeisella kerralla ei ollut tiettya aihealuetta kasiteltavana. Standardeista on otettu aiheita
joka ikaryhmasta, silla ikajaottelu ei sovellu kehitysvammaisille. Kymmenen kerran tunti-

suunnitelmat loytyvat liitteista samoin kuin niihin tarvittavat materiaalit.

Ensimmaisen kerran aihe on johdatus seksuaalikasvatukseen, ryhmaan tutustuminen seka
ryhman saantojen tekeminen. Molemmille ryhmille selitettiin, miksi kymmenen viikon seksu-
aalikasvatusryhmat toteutetaan ja mita aiheita niissa kasitellaan. Ryhmaan tutustuminen ta-
pahtui nimilappuja kayttamalla eli jokaisen etunimi kirjoitettiin sydamenmuotoiselle karton-
kipalalle, jonka sai kiinnittaa paitaansa. Samalla sai halutessaan kertoa itsestaan jotain. Ryh-
massa tehtiin myos saannot, jotka jokainen ryhmalainen allekirjoitti. Kuva naisten ryhman
saannoista loytyy liitteista. Allekirjoituksissa oli pelkat etunimet, joten ryhmalaiset eivat ole
tunnistettavissa. Tarkein saannoista oli vaitiolovelvollisuus, joka ryhman pitajalla on auto-
maattisesti, mutta jota toivottiin myos ryhmalaisilta. Ensimmaisella kerralla kaytiin lapi hie-
man, mita tulee mieleen sanasta seksuaalisuus. Sanoja kirjoitettiin ylos paperille, josta on

myos kuva liitteissa (Liite 3).

Toisen kerran aiheena on ihmiskeho ja ihmisen kehitys. Ensimmaisella kerralla tehty saantoju-
liste otettiin esiin ja kerrattiin saannot vaitiolovelvollisuutta korostaen. Ryhmassa kaytiin lapi
naisen ja miehen sukupuolielimet ja niiden oikeat nimet seka mita esimerkiksi kuukautisissa
ja siemensyoksyssa tapahtuu. Vareja kayttamalla pystyi hyvin erottelemaan kuvista esimerkik-
si virtsan, ulosteen ja kuukautisveren reitit, jolloin oli hyva hetki puhua myos hygieniasta.
Ryhmassa kasiteltiin myos muun muassa, miten paljon sukupuolielimet voivat ulkonaoltaan ja
kooltaan erota toisistaan ja minkalaisia paineita esimerkiksi pornografian katselu voi aiheut-

taa.

Kolmannen kerran aihe on hedelmallisyys ja lisaantyminen. Ryhmissa kerrattiin naisen ja mie-
hen sukupuolielimet, niiden nimet seka toiminnot kuten kuukautiset ja siemensyoksy. Taman
jalkeen molemmille ryhmille selitettiin konkreettisesti, mita tarkoitetaan yhdynnalla ja mita
siina tapahtuu. Kuvia apuna kayttamalla hahmotettiin siittion matka miehen kiveksista naisen
emattimen kautta munanjohtimiin, missa mahdollinen hedelmoittyminen tapahtuu. Samassa
yhteydessa oli hyva keskustella jo hieman kondomin kaytosta, miten se ehkaisee raskaudelta
ja sukupuolitaudeilta. Kolmannella kerralla kaytiin lapi myos raskaus ja synnytys. Raskaus-
kolmanneksia kasiteltaessa oli loistava tilaisuus kasitella hieman kehitysvammaisuuden syita.

Ryhmassa kaytiin lapi esimerkiksi odottavan aidin paihteiden kayttoa ja synnytyksen riskeja
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kuten hapenpuutetta, jos esimerkiksi napanuora on kiertynyt vauvan kaulan ymparille. He-
delmallisyys ja lisaantyminen teemaan kuuluvat myos lapsettomuus ja sen syyt ja kuinka esi-

merkiksi tupakointi vaikuttaa siihen.

Neljannen kerran aiheena on seksuaalisuus. Ensiksi pohdittiin esimerkkitapausten avulla, kuka
on seksuaalinen. Tehtavan tarkoitus oli opettaa, etta jokainen ihminen on seksuaalinen olen-
to, eika seksuaalisuutta vahenna ika, sairaus tai vamma. Esimerkkitapauksista on tarkoituksel-
la jatetty pois alle 18 -vuotiaat, jotta taysikaisille ryhmalaisille voi korostaa, etta seksisuhde
alaikaisen kanssa ei ole sallittua. Tapausesimerkit loytyvat liitteista tuntimateriaaleista.
Ryhmassa pelattiin myos seksuaalisuus sananselitysta. Aluksi sanat herattivat ryhmassa hilpe-
ytta, eika niita meinattu uskaltaa sanoa aaneen. Ohjaajan tehtavaksi jai pysya mahdollisim-
man neutraalina ja viestittaa nain, ettei seksuaalisuudessa ole mitaan havettavaa. Neljannel-
la kerralla kasiteltiin my0s miehen ja naisen erogeenisia alueita eli alueita, joiden koskettelu
tuottaa mielihyvaa. Samalla tehtiin juliste, johon merkittiin, mihin toista ihmista saa koskea.
Kuva loytyy liitteista. Viimeiseksi kasiteltiin seksuaalisuuteen liittyvia myytteja ja mietittiin,

mitka niista ovat tarua ja mitka totta.

Viidennen kerran aihe on tunteet. Ryhmassa kasiteltiin erilaisia tunteita, positiivisia ja nega-
tiivisia, ja milta turvallisuus tai turvattomuus tuntuu. Yhdessa mietittiin, miten erilaisia tun-
teita voi ilmaista, hallita tai helpottaa. Tauon jalkeen piirrettiin jokaisesta ryhmalaisesta

”omakuva” kierrattamalla papereita piirissa. Liitteista loytyy kaksi esimerkkikuvaa.

Kuudennen kerran aihe on ihmissuhteet ja elamantyylit. Tilastokeskuksen (2013) mukaan per-
heeksi voi kutsua samassa asunnossa asuvia avo- tai aviopuolisoja seka parisuhteensa rekiste-
roineita saman sukupuolen edustajia ja heidan lapsiaan. Myos jompikumpi vanhemmista, joka
asuu lapsiensa kanssa seka lapsettomat avo- ja aviopuolisot ja parisuhteensa rekisteroineet
henkilot muodostavat perheen. Perheet voi siis luokitella lapsettomiin ja lasten kanssa asuviin
perheisiin. Perhe voi koostua heteropareista tai rekisterdityneista mies- tai naispareista tai
vain yhdesta vanhemmasta lapsineen. Lapsiperheeksi sanotaan perhetta, jossa on vahintaan

yksi alle 18 -vuotias lapsi. (Tilastokeskus 2013.)

Tilastokeskuksen maaritelman mukaisia perhetyyppeja on kahdeksan. Tikku-ukkokuvia kayt-
tamalla tehtiin juliste erilaisista perheista, joita voi olla olemassa. Liitteista loytyy seka nais-
ten etta miesten ryhmassa tehty juliste. Julistetta tehdessa oli hyva tilaisuus keskustella, mi-
ten erilaisia perhetyyppeja voi syntya. Ryhmassa on hyva keskustella myos hedelmattomyy-
desta ja adoptiosta. Tauon jalkeen kasiteltiin ystavyytta ja seurustelua ja miten ne eroavat
toisistaan. Viimeiseksi tehtiin yhdessa seurusteluun sopivat pelisaannot, joita seurustellessa

olisi hyva noudattaa.
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Seitsemannen kerran aihe on seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi. Ryhmassa pohdittiin seksu-
aalisuuden vaikutuksia terveyteen. Seksuaalisuudella voi olla myonteisia vaikutuksia tervey-
teen, mutta silla voi olla myos kielteisia vaikutuksia. Myonteisista vaikutuksista puhuttaessa
oli hyva kertoa, etta masturboinnissa ei ole mitaan havettavaa vaan se on taysin normaalia ja
silla voi esimerkiksi helpottaa stressia. Ryhmassa keskusteltiin myos negatiivisista vaikutuksis-
ta kuten sukupuolitaudeista: miten ne tarttuvat, mista voi tunnistaa ja miten voi hakeutua
hoitoon. Tarkeinta oli osata kuunnella omaa kehoaan, mika tuntuu hyvalle ja mika epamiel-
lyttavalle seka tunnistaa, mika on niin sanotusti normaalia ja mika epanormaalia. Ryhmassa
keskusteltiin myos seksuaalisuuden vastuusta; mitka ovat vaihtoehdot, jos nainen on raskaa-
na. Seitsemannella kerralla harjoiteltiin lisaksi kondomin laittoa ja pohdittiin seksuaaliongel-

mia, joita miehilla ja naisilla voi olla.

Kahdeksannen kerran aihe on seksuaalisuus ja oikeudet. Ryhmassa kaytiin lapi jokaiselle ihmi-
selle kuuluvat seksuaalioikeudet, jotka kirjoitettiin ylos isolle kartongille. Samalla korostet-
tiin, etta myos toisen seksuaalioikeuksia on kunnioitettava. Seksuaalioikeuksien jalkeen kasi-
teltiin flirtin ja seksuaalisen hairinnan eroja. Ryhmassa kasiteltiin lisaksi suostuttelua ja sek-
suaalista hyvaksikayttoa erilaisten tapausesimerkkien avulla. Ahdistavien tilanteiden varalle
harjoiteltiin aanenkayttoa ja ryhdikasta, itsevarmaa asentoa. Seksuaalikasvatuksen standar-
deista loytyvaa kolmivaiheista mallia harjoiteltiin myos: ”Sano ei, lahde pois, puhu jollekulle,
johon luotat.” Viimeiseksi kasiteltiin, mita pitaa tehda, jos itse tai joku kavereista joutuu

raiskauksen uhriksi.

Yhdeksannen kerran aihe on seksuaalisuutta maarittavat sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat.
Aihe jatettiin pilottiryhmista pois, silla se tuntui lilan haastavalta. Aihe kuitenkin lisattiin tun-
tisuunnitelmiin ja yhdeksannella kerralla kasitellaan muun muassa ihmisten omia rajoja ja
miten esimerkiksi vertaispaine, media, pornografia, kulttuuri ja uskonto voivat vaikuttaa ih-
misten seksuaalisuuteen ja siihen liittyviin paatoksiin, suhteisiin ja kaytokseen. Ryhmassa on

hyva kasitella myos mediakasvatusta.

Viimeisella eli kymmenennella kerralla kerrataan aiheita ja kerataan ryhmista palautetta.
Aiheita voi palautella mieleen esimerkiksi pelaamalla Vaestoliiton Sitahan sa kysyit -pelia.
Palautetta voi kerata esimerkiksi liitteista loytyvalla palautekyselylla (Liite 2) tai muokata

sita tarpeen mukaan.
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7  Kehittamistoiminnan arviointi

7.1  Palautekysely

Kun kymmenen viikon seksuaalikasvatusryhmat olivat ohi, kerattiin palautetta 1.12.2014. Pa-
lautekyselyyn vastasi kaksi ryhmissa mukana ollutta toimintakeskuksen ohjaajaa seka seitse-

man kymmenesta ryhmalaisesta.

Palautekyselyssa oli monivalintoja kuudesta eri aiheesta seka kolme avointa kysymysta. Pa-
lautteen keraamisen yhteydessa sovittiin, etta useammankin monivalintavaihtoehdon saa ym-

pyroida halutessaan. Palaute kerattiin nimettomana.

Monivalinnat koskivat ryhmien kestoa, joka oli kymmenen viikkoa, yhden kerran kestoa, joka
oli puolitoista tuntia, ryhmien aiheita, toteutusta seka viimeisen kerran tapahtumaa. Moniva-
linnoissa kysyttiin myos sita, kuinka paljon uutta tietoa ryhmalaiset saivat eri aiheista. Avoi-

missa kysymyksissa kysyttiin, mita on oppinut ryhmista ja mita olisi halunnut oppia lisaa. Vii-

meisena avoimena kohtana sai kirjoittaa halutessaan muuta palautetta omin sanoin.

Ryhmien kestosta oli vastausvaihtoehtoina ihan liian pitka, hieman liian pitka, sopivan pitui-
nen, hieman liian lyhyt ja ihan liian lyhyt.

Molemmat ohjaajista vastasivat ryhmien keston olleen sopivan pituinen. Ryhmalaisista viisi

vastasi ryhmien olleen sopivan mittaisia; yhden ryhmalaisen mielesta kymmenen viikkoa oli

ihan liian pitka ja yhden mielesta ihan liian lyhyt.

Yhden kerran keston vastausvaihtoehtoina olivat ihan liian pitka, hieman liian pitka, sopivan
pituinen, hieman liian lyhyt ja ihan liian lyhyt.

Molempien ohjaajien mielesta yhden kerran kesto 1,5 tuntia oli sopivan mittainen. Kuuden
ryhmalaisen mielesta yhden kerran kesto oli myds sopivan mittainen, yhdessa lomakkeessa ei

ollut merkintaa tassa kohdassa.

Ryhmien aiheiden vaihtoehtoina oli mukavia, kiinnostavia, inhottavia, tylsia ja hyodyllisia.
Toisen ohjaajan mielesta aiheet olivat olleet hyodyllisia ja toisen mielesta kiinnostavia. Nel-
jan ryhmalaisen mielesta aiheet olivat kiinnostavia, kahden mielesta mukavia ja yhden mie-

lesta seka kiinnostavia etta hyodyllisia.

Ryhmien toteutuksen vastausvaihtoehdot olivat hauskaa, tylsaa, innostavaa, huonoa ja muka-
vaa. Toisen ohjaajan mielesta toteutus oli innostavaa ja toisen mielesta mukavaa. Kahden
ryhmalaisen mielesta toteutus oli hauskaa, kahden mielesta innostavaa ja kahden mielesta

mukavaa. Yksi paperi oli tayttamatta talta kohdalta.
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Ryhmien aiheista erilailla kysyttaessa vastausvaihtoehdot olivat kaikki oli uutta asiaa, lahes
kaikki oli uutta asiaa, opin jonkin verran, en oppinut paljoakaan uutta ja en oppinut mitaan
uutta. Molemmat ohjaajat vastasivat oppineensa jonkin verran ryhmista. Ryhmalaisista kol-
melle kaikki oli uutta asiaa, kahdelle lahes kaikki oli uutta ja yksi ryhmalaisista oli mielestaan

oppinut jonkin verran. Yksi paperi oli tyhja.

Viimeisen kerran eli toimintakeskuksen yhteisesta tapahtumasta kysyttaessa vastausvaihtoeh-
dot olivat ahdistava, hauska, tylsa, hyodyllinen ja mukava.

Toisen ohjaajan mielesta viimeisen kerran yhteinen tapahtuma oli ollut hauska ja hyodyllinen.
Toisen ohjaajan mielesta se oli ollut taas hauska, hyodyllinen ja mukava.

Kolmen ryhmalaisen mielesta tapahtuma oli hauska ja yhden mielesta mukava. Yhteen pape-
riin oli kirjoitettu, ettei vastaaja ollut paikalla viimeisella kerralla ja kaksi papereista oli tayt-

tamatta.

Ensimmaiseen avoimeen kysymykseen, mita olet oppinut ryhmissa, oli toinen ohjaajista vas-
tannut, etta tietopohja on taydentynyt ja vahvistunut. Toinen ohjaajista ei ollut vastannut
mitaan. Viisi ryhmalaista vastasi avoimeen kysymykseen, mutta kahdessa vastauspaperissa ei

lukenut mitaan.

Synyksestaat.

Opin tietamaan seksuaalisuudesta, josta olisin halunnut tietaa jo 14 v.
Mukavia asioita.

Hauskoja juttuja.

Laittamaan kondomin, tietoa seksitaudeista.

Toiseen avoimeen kysymykseen, mita olisit halunnut oppia lisaa, vastasi toinen toimintakes-

kuksen ohjaajista ja nelja ryhmalaista.
Seksuaalisuus suhteessa yhteiskuntaan ja sen normeihin on kiinnostava aihe. Si-
ta olisi voitu pohtia enemmankin. Eriarvoisuus jne.
Mustasakaidestaat.
Olisin halunnut tietaa enemman kehitysvammaisten asioista enemman.
Uusia juttuja.

lhan mukavia asioita.
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Viimeiseen avoimeen kohtaan, johon sai kirjoittaa muuta palautetta omin sanoin, olivat mo-

lemmat toimintakeskuksen ohjaajat kirjoittaneet melko pitkan palautteen.

Kiitos Hanna. Upeasti vedetty ryhma. Todella tarkea aihe. Hienosti koostettu
tietopaketti. Antoisa jakso itselleni ja uskon etta myos asiakkaille. Hyvaa jat-
koa ja joulua sulle.

Ohjaus oli ammattitaitoista, aiheet esitelty ymmarrettavasti ja motivoit hie-
nosti asiakkaat mukaan. Keskusteluissa vedit rajat ammattitaitoisesti. Kiitos.
Asiat/aiheet olivat mietitty niin, etta asiaa oli tarpeeksi (ei liikaa/ei liian va-
han) ja asiakkaiden oli se helppo omaksua ja ymmartaa.

Ryhmalaisten vastaukset viimeiseen avoimeen kysymykseen olivat melko samanlaisia. Kahdes-

sa paperissa ei lukenut mitaan.

Olisi ollut kivaa, jos ryhma olisi jatkunut eika olisi loppunut jo nyt.
Oli mukavia asioita.

Tunnit oli hauskoja ja kiinnostavia ja mukavia.

Ryhma oli mielenkiintoinen ja toi vaihtelua tyopaivaan.

Oli kivoja tunteja, ryhmatunnit oli kivoja.

7.2 Pohdintaa

Seka alkuhaastattelu etta palautekysely suoritettiin nimettomana, silla laki sosiaalihuollon

asiakkaan asemasta ja oikeuksista (22.9.2000/812) pitaa sisallaan vaitiolovelvollisuuden, joka
koskettaa kaikkia sosiaalihuollon jarjestajia, tuottajia ja palveluiden tyontekijoita, myos har-
joittelijoita. Vaitiolovelvollisuus sailyy sosiaalihuollossa tyoskentelyn tai toiminnan paattymi-

sen jalkeenkin. (Finlex 2011.)

Palautteen kerays kehitysvammaisilta oli vaikeaa, mutta arvioinnin kannalta oli tarkeaa, etta
heilta kerattiin sita. Palautekyselyn vastauksista voi paatella, etta osalle kirjallinen vastaami-

nen oli todennakoisesti liian vaikeaa, kyselylomake liian vaikea ymmartaa tai molempia.

Yhdessa vahiten taytetyssa vastauspaperissa oli ympyroity vain kaksi kuudesta monivalinnasta
ja kaikki avoimet kohdat olivat tayttamatta. Oliko kyse siis osaamisen, ymmarryksen vai viit-
seliaisyyden puutteesta, silla ajallisesti palautekyselyn tayttaminen ei kestanyt kauaa. Kysei-
sen paperin vastaukset olivat, etta kymmenen viikon ryhmat olivat sopivan pituisia ja ryhmien
aiheet mukavia. Eli todennakoisesti keskittyminen tai osaaminen ei ollut riittanyt palautteen

tayttamiseen.
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Kahdessa seuraavaksi vahiten taytetyssa paperissa oli taytetty kaikki monivalintakohdat, mut-
ta toisessa paperissa oli jatetty vastaamatta kahteen ensimmaiseen avoimeen kysymykseen ja
toisessa viimeiseen avoimeen kysymykseen. Jalkimmaisessa paperissa kahteen ensimmaiseen
avokysymykseen oli vastattu kahdella sanalla ”synyksestaat” ja "mustasakaidestaat” eli to-
dennakoisesti vastaajalla on ollut vaikeuksia kirjallisessa ilmaisussa. Kyseiselta vastaajalta
olisi ehka saattanut saada paremmin suullista palautetta, mutta koska palautekysely tehtiin
nimettomana, ei ole taytta varmuutta, kuka sen on tayttanyt. Toisessa vastauspaperissa oli
viimeiseen avoimeen kohtaan kirjoitettu ”oli kivoja tunteja, ryhmatunnit oli kivoja”. Tama
vaikuttaisi sellaiselta vastaukselta, jonka voisi kirjoittaa, jos ei keksisi mitaan muutakaan eika

haluaisi jattaa vastauspaperia tyhjaksi.

Kahdessa muussa vastauspaperissa oli myos tamantyyppisia vastauksia avoimissa kysymyksissa:
”hauskoja juttuja”, ”ihan mukavia asioita”, ”tunnit oli hauskoja ja kiinnostavia ja mukavia”
seka "mukavia asioita”, ”uusia juttuja” ja "oli mukavia asioita”. Toisessa naista papereista oli
lisaksi vastattu, etta kymmenen viikkoa oli ihan liian pitka aika ryhmien kestolle.
Ensimmaiseksi tuli mieleen, etta vastauksien adjektiiveihin oli otettu mallia palautekyselyn
monivalintakohdasta, jossa oli kahdessa kohtaa vaihtoehtona hauska, kolmessa kohtaa muka-
va ja yhdessa kohtaa kiinnostava. Olivatko ryhmalaiset siis kopioineet paperista sanoja,
jos/kun eivat keksineet mitaan muutakaan kirjoitettavaa? Positiivista palautettahan se on
silti, koska kaytetyt adjektiivit olivat positiivisia, kun myos negatiivisia adjektiiveja oli malli-
na. Mutta mita palautetta olisi saanut, jos palautekyselyssa olisi ollut pelkkia avoimia kysy-

myksia? Olisiko tyhjia papereita ollut enemman?

Kahdesta viimeisesta ryhmalaisten ja kahden ohjaajan tayttamista vastauspapereiden avoimi-
en kysymysten vastauksista saatiin eniten pohdittavaa. Toisen ryhmalaisen vastauspaperista
tulkittiin vastauksista, etta han oli tykannyt kovasti ryhmista, silla hanen mielestaan 10 viik-
koa oli liian lyhyt aika ryhmien jarjestamiselle. Hanen mielesta yhden kerran kesto oli sopivan
pituinen ja toteutus innostavaa. Hanelle aiheet olivat kiinnostavia ja niista lahes kaikki oli
ollut uutta asiaa. Parasta antia olivat vastaukset avoimiin kysymyksiin, joihin han oli vastan-
nut, etta oppi tietamaan seksuaalisuudesta asioita, joita olisi halunnut tietaa jo 14 -
vuotiaasta lahtien. Hanelta saatiin myos erittain tarkea ja hyodyllinen kehitysidea seksuaali-
kasvatusryhmiin: kehitysvammaisuuteen liittyvia asioita voisi kasitella ryhmissa enemman.
Kehitysvammaisille suunnattua seksuaalisuuteen liittyvaa materiaalia on saatavilla suhteelli-
sen vahan ja sita on haastava loytaa. Toisaalta jokainen ihminenhan on omalla laillaan seksu-
aalinen eika sita vahenna sairaus, vamma tai ikaantyminen. Viimeiseksi vastaaja viela laittoi,
etta olisi ollut kiva, jos ryhmat olisivat viela jatkuneet, mika kavi jo ilmi monivalintakysymyk-

sista.
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Toinen ryhmalainen taas vastasi ensimmaiseen avoimeen kysymykseen oppineensa laittamaan
kondomin ja saaneensa tietoa sukupuolitaudeista. Han ei kuitenkaan ollut vastannut kysymyk-
seen, mita olisi halunnut oppia lisaa, mika olikin ehka vaikein kysymys avoimista kysymyksis-
ta. Muuta palautetta oli, etta ryhma oli ollut hanesta mielenkiintoinen ja tuonut vaihtelua
tyopaivaan. Eli tallaiselle ryhmatoiminnalle olisi jatkossakin kysyntaa ja tarvetta seka tiedon

lisaamisen etta myos vaihtelun nakokulmasta.

Toisen toimintakeskuksen ohjaajan palautteesta oivallettiin, etta seksuaalikasvatusstandardi-
en viimeinenkin aihe on otettava mukaan seksuaalikasvatuskokonaisuuteen. Ohjaaja oli oike-
assa, etta enemman olisi voinut kasitella eriarvoisuutta ja seksuaalisuuden suhdetta yhteis-
kuntaan ja sen normeihin. Toki aiheena se on todella haastava. Ryhmalaisista osan kanssa oli-
si voinut kasitella tata aihetta, mutta ei ehka kaikkien. Kuten palautekyselyn vastauksista na-
kee, ryhmalaiset olivat todella heterogeeninen ryhma, joilla jokaisella oli vahvuuksia ja heik-
kouksia eri osa-alueilla. Se kuitenkin kiteyttaa hyvin, miten erilaisia ja yksilollisia kehitys-

vammaiset ovat.

7.3 Kehittamisehdotukset

Kehittamisehdotuksia kehitysvammaisten seksuaalikasvatusryhmiin tuli seka ryhmien aikana
etta niiden jalkeen. Dokumentoinnin osalta kannattaa ryhmien tuotoksia ja tilanteita valoku-
vata enemman, mikali ryhma siihen suostuu. Jalkeenpain ei enaa muista, mita kaikkea on
tehty ja valokuvia on mukava katsella. Valokuvista voisi teettaa esimerkiksi kortteja, joita
ryhmalaiset voisivat saada muistoksi, joita voisi laittaa esille tai jopa myyda tai jakaa seksu-
aalivalistusmateriaalina. Ryhmien tuotoksia, kuten julisteita, kannattaisi laittaa enemman

esille, silla niista tuli todella kauniita, varikkaita ja informatiivisia (Liite 3).

Palautteen keraaminen oli tarkeaa muun muassa ryhmien onnistumisen arvioinnin kannalta.
Palautekysely, joka tehtiin toimintakeskukseen, osoittautui kuitenkin liian vaikeaksi osalle
ryhmalaisista. Jos palautekysely tehtaisiin nyt uudestaan sen pohjalta, mita on opittu, kaytet-
taisiin samanmallista kyselya, mutta sanojen tilalla voisi kayttaa esimerkiksi erilaisia hy-
mynaamoja. Talloin vastaajat eivat voisi kopioida lomakkeessa kaytettyja sanoja mahdollisiin
avoimiin kysymyksiin. Kirjallisen palautteen lisaksi kerattaisiin suullista palautetta haastatte-
lemalla ryhmalaisia joko yksittain, pareittain tai pienissa ryhmissa. Paras keino olisi ollut teh-
da sama haastattelu seka ennen ryhmia etta niiden jalkeen ja katsoa, eroavatko vastaukset ja

miten paljon.
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Liite 1. Haastattelukysymyksia 1/2

Haastattelut 30.6.2014

Taustatietoja

Ikasi?

Asuinpaikka?

Seurusteletko talla hetkella?

Asuuko seurustelukumppanisi samalla paikkakunnalla?
Kuinka pitkaan olette olleet yhdessa?

Mita teette yhdessa?

Miten seurustelukumppani eroaa ystavasta?

Kuinka monta seurustelukumppania sinulla on ollut?

Ihmiskeho ja ihmisen kehitys

Tiedatko, mitka ovat sukupuolielimet naisella ja miehella?
Niiden tarkoitus/tehtava?

Osaatko kuvailla kehityksen vauvasta aikuiseksi?
Muutokset murrosiassa?

Naisella: kuukautiset, rinnat kasvavat, karvoitus...?

Miehella: aanenmurros, karvoitus, penis kasvaa, siemensyoksyt...?

Hedelmallisyys ja lisa@antyminen

Miten lapsia tehdaan?

Miten nainen tulee raskaaksi?

Kuinka kauan vauva on kohdussa?

Mista vauva saa ravintoa?

Mista vauva syntyy?

Onko sinulla unelmia perheen perustamisesta ja lapsen hankkimisesta?
Ehkaisyasiat?

Mita ehkaisyvalineita tiedat?

Osaatko laittaa kondomin?

Seksuaalisuus

Mita asioita kuuluu seksuaalisuus?

Mita tulee mieleen?

Mika on seksia? Suukottelu, halailu, hyvaily, yhdynta?
Mita on rakastelu? Miten eroaa seksista?

Kiihottuminen?

48



Liite 1. Haastattelukysymyksia 2/2

Orgasmi?

Itsetyydytys?

Tunteet

Oletko ollut rakastunut?

Mita on rakkaus?

Millainen on rakastunut ihminen?

Mika tuntuu hyvalle?

Pelisaannot?

Onko sinulla monta seurustelukumppania yhta aikaa?
Oletko jattanyt? Pettanyt?

Onko sinut jatetty? Petetty?

Mita on pettaminen?

Mika on sallittua, jos seurustelee?

Ihmissuhteet ja elamantyylit

Homo, lesbo, bi?

Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi
Mita ovat sukupuolitaudit?

Miten suojaudutaan?

Seksuaalisuus ja oikeudet

Saako toiseen ihmiseen koskea ilman lupaa?
Mihin saa koskea ilman lupaa?

Saako sinuun koskea kuka tahansa?

Mita on hyvaksikaytto?

Mita on raiskaus?

Oletko joskus harrastanut seksia vaikka et ole halunnut?

Lopuksi
Miten opit parhaiten uusia asioita?
Mita haluaisit oppia pajoissa?

Mika kiinnostaa erityisesti?
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Liite 2. Palautekysely 1/3

Hei ryhmalaiset ja ohjaajat!

10 viikon seksuaaliryhmat ovat ohi ja nyt on aika antaa palautetta.
Palaute on tarkeaa opinnaytetyoni arvioinnissa.

Palautteesta on hyotya myos seksuaaliryhmien kehittamisessa.
Toivon siis, etta kaikki antavat palautetta rehellisesti.

Nimea ei tarvitse laittaa paperiin.

My0s negatiivista palautetta ja parannusehdotuksia saa antaa.

Kiitos viela kerran mukavista ryhmista ja hyvaa joulun odotusta!

Hanna Zecman
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Palautetta seksuaaliryhmista 1.12.2014.

mielestasi paras vaihtoehto!

51

Ryhmien Ihan liian Hieman Sopivan Hieman Ihan liian

kesto.. pitka liilan pitka | pituinen liian lyhyt | lyhyt

(10 viikkoa)

Yhden ker- | Ihan liian Hieman Sopivan Hieman Ihan liian

ran kesto.. | pitka liilan pitka | pituinen liian lyhyt | lyhyt

(1,5 tuntia)

Ryhmien Mukavia Kiinnostavia | Inhottavia | Tylsia Hyodyllisia

aiheet..

Ryhmien Hauskaa Tylsaa Innostavaa | Huonoa Mukavaa

toteutus..

Ryhman Kaikki oli Lahes Opin En oppinut | En oppinut

aiheista.. uutta asiaa | kaikki oli jonkin paljoakaan | mitaan
uutta asiaa | verran uutta uutta

Viimeinen Ahdistava | Hauska Tylsa Hyodyllinen | Mukava

kerta..

Mita olet oppinut ryhmissa?




Liite 2. Palautekysely 3/3

52

Mita olisit halunnut oppia lisaa?

Tahan saa kirjoittaa muuta palautetta omin sanoin:

Kiitos palautteestasi!



Liite 3. Kuvia seksuaalikasvatusryhmien toista 1/6

Kuva: Naisten ryhman saannot

Kuva: Mita tulee mieleen sanasta seksuaalisuus?
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Kuva: Mihin saa koskea toista ihmista?
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Kuva: Omakuva

Kuva: Omakuva
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Liite 3. Kuvia seksuaalikasvatusryhmien toista 5/6

Kuva: Mainosjuliste koko toimintakeskukselle tarkoitetusta tapahtumasta viimeisella kerralla

Kuva: Kondomipisteen juliste
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Liite 3. Kuvia seksuaalikasvatusryhmien toista 6/6

Kuva: Kysy meilta -pisteen juliste

Kuva: Sitahan sa kysyit -pelipisteen juliste



Liite 4. Tuntisuunnitelmat 1/11

Ensimmainen kerta: ryhmaan tutustuminen ja johdatus aiheeseen

59

Aihe

Tarkemmin

Mita ja miksi?

Kerrotaan, miksi ryhma jarjestetaan ja mita asioita kaydaan lapi seu-
raavan kymmenen kerran aikana.

5 min

Ryhman jasenten
esittely

Jokainen vuorotellen kertoo etunimensa, jotka kirjoitetaan nimilapul-

le, jonka voi halutessaan laittaa rintapieleen. Nimilappujen kaytto ei
ole valttamatonta, jos tuntee jokaisen jasenen entuudestaan. Nimi-
kierroksen yhteydessa samalla voi halutessaan kertoa itsestaan jo-
tain. Jos tuntuu liian vaikealta kertoa itsesta mitaan, voi helpottaa
asiaa lauseiden jatkamisella esimerkiksi: ”Jos olisin elain, olisin..” tai
”Jos olisin vari, olisin...”

10 min

Ryhman saannot

Tehdaan ryhman saannot yhdessa. Joku toimii kirjurina ja kirjaa
saannot isolle paperille. Paperi otsikoidaan ryhman haluamalla taval-
la, esimerkiksi "meidan ryhma, naisten ryhma”... Saantoja voi olla
esimerkiksi: Ei saa ilkeilla tai nauraa toiselle. Ei saa kertoa toisten
asioita eteenpain eli juoruta ryhman juttuja, kunnioitus... Kerrotaan
vaitiolovelvollisuudesta, joka kaikilla sosiaali- ja terveydenhuoltoalal-
la tyoskentelevilla on. Toivottavaa olisi myos, etta ryhmalaiset eivat
puhuisi ryhman asioita ulkopuolisille vaan myos heita koskisi vaitiolo-
velvollisuus.

15 min

Johdatus aiheeseen

Mita on seksuaalisuus? Pienryhmissa tai yksin mietitaan, mita sanoja
tulee mieleen. Sanoja voi kirjoittaa paperille muistiin.

10 min

Tauko

*TAUKO*

10 min

Johdatus aiheeseen
jatkuu

Kerataan kooste isolle paperille, mita sanoja tulee mieleen seksuaali-
suudesta. Otsikkona voi esimerkiksi olla seksuaalisuus. Jokainen voi
kirjoittaa sanoja sikin sokin paperille tai piirtaa kuvia. Julisteen voi
halutessaan laittaa seinalle.

30 min

Lopettelu

Kerrataan saannot. Korostetaan vaitiolovelvollisuutta eli etta ei pu-
huta ryhman asioita ulkopuolisille. Kerrotaan seuraavan kerran aihe.
Kysymyksia?

10 min

Yhteensa

90 min

Tarvikkeet:

Kaksi isoa kartonkia (julistetta), mielellaan varillisia.

Tusseja, hakaneuloja, nimilaput, papereita kirjoittamiseen, kynia.
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Toinen kerta: Naisten ryhma: Ihmiskeho ja ihmisen kehitys

60

Aihe

Tarkemmin

Aloitus

Kerrataan viela edellisella kerralla tehdyt saannot vaitiolovelvollisuut-
ta korostaen. Esitellaan paivan aihe. Keskitytaan sukupuolielimiin, nii-
den nimiin ja tehtaviin, jotta saadaan ”yhteinen kieli” ryhmassa.

5 min

Naisen
sukupuolielimet

Liimataan isolle kartongille kaksi kuvaa naisen sukupuolielimista. Kuvat
loytyvat tuntimateriaaleista. Otsikoidaan juliste. Toinen kuva on edes-
ta ja toinen sivulta katsottuna. Nimetaan eri osat ja mietitaan niiden
tehtavat. Myos tehtavat voi kirjoittaa julisteeseen. Kaydaan lapi kuu-
kautiskierron eri vaiheet kuvien avulla. Selvitetaan myos, mista virtsa
ja uloste tulevat.

25 min

Oma kehonkuva

Voiko oma kehonkuva vaikuttaa jollain lailla terveyteen, minakuvaan
tai kayttaytymiseen? Positiivinen minakuva vai negatiivinen minakuva?
Otetaan esille kaksi paperihylsya. Vertaillaan naita keskenaan ja mieti-
taan emattimien kokoa ja nakoa. Korostetaan, etta jokaisen ihmisen
sukupuolielimet voivat vaihdella ulkonaoltaan ja kooltaan.

5 min

Tauko

*TAUKO*

10 min

Miesten
sukupuolielimet

Liimataan kuva miehen sukupuolielimista kartongille. Otsikoidaan julis-
te. Nimetaan eri osat ja mietitaan niiden tehtavia. Kaydaan lapi, mita
erektiossa tai siemensyoksyssa tapahtuu, mista virtsa tulee...

25 min

Banaanien vertailu

Vertaillaan kahta banaania keskenaan. Kuka arvaa suomalaisten mies-
ten erektiossa olevan peniksen keskipituuden? Mietitaan, minkalaisia

paineita pornografian katselu voi miehille aiheuttaa. Mittanauhaa voi
kayttaa apuna.

10 min

Loppuyhteenveto

Banaaneja ja paperihylsyja kayttaen. On olemassa erikokoisia ja nakoi-
sia ihmisia. Havainnollistetaan pienella paperihylsylla (=pienella emat-
timella) etta pienempiakin banaaneja (=pienempia peniksia) tarvitaan.
Kerrotaan seuraavan kerran aihe.

10 min

Yhteensa

90 min

Tarvikkeet:

Kaksi kuvaa naisen sukupuolielimista ja yksi kuva miehen sukupuolielimista.

Tussit ja liimaa, 2 isoa kartonkia

2 banaania, toinen noin 13cm ja toinen 20-25cm pitka. (Ensimmainen banaani vastaa suoma-

laista keskimittaista erektiossa olevaa penista ja toinen pornografiassa esiintyvaa erektiossa

olevaa penista.)

Mittanauha, jotta voi mitata banaanit ryhman nahden.

Vessapaperirullan hylsy ja talouspaperirullan hylsy vastaavat naisten emattimia.
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Toinen kerta: Miesten ryhma: Ihmiskeho ja ihmisen kehitys
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Aihe

Tarkemmin

Aloitus

Kerrataan edellisella kerralla tehdyt saannot korostaen vaitiolovelvolli-
suutta. Esitellaan paivan aihe. Keskitytaan sukupuolielimiin, niiden
nimiin ja tehtaviin, jotta saadaan ”yhteinen kieli” ryhmassa.

5 min

Miehen
sukupuolielimet

Liimataan kuva miehen sukupuolielimista kartongille. Otsikoidaan julis-
te. Nimetaan eri osat ja mietitaan niiden tehtavia. Kaydaan lapi, mita
erektiossa ja siemensyksyssa tapahtuu, mista virtsa tulee...

25 min

Banaanien
vertailua

Mahtaako kukaan ryhmasta tietaa suomalaisen miehen erektiossa ole-

van peniksen keskimittaa? Ja milta tama pituus nayttaa todellisuudes-

sa? Tassa hyva hetki kayttaa mittanauhaa! Vertaillaan kahta eripituista
banaania keskenaan ja mietitaan, minkalaisia paineita esimerkiksi por-
nografian katselu voi miehille aiheuttaa. Kuunnellaan musiikkikappale

Turo’s Hevi Gee - Peeniskateus.

10 min

Tauko

*TAUKO*

10 min

Naisen
sukupuolielimet

Liimataan kaksi kuvaa naisen sukupuolielimista isolle kartongille, kuvat
loytyvat materiaaleista. Otsikoidaan juliste. Toinen kuva on edesta ja
toinen sivulta katsottuna. Nimetaan eri osat ja mietitaan niiden tehta-
vat. Myos tehtavat voi kirjoittaa julisteeseen. Kaydaan lapi kuukautis-
kierron eri vaiheet kuvien avulla. Selvitetaan myos, mista kuukautisve-
ri, virtsa ja uloste tulevat ulos.

25 min

Oma kehonkuva

Voiko oma kehonkuva vaikuttaa jollain lailla terveyteen, minakuvaan
tai kayttaytymiseen? Positiivinen minakuva vai negatiivinen minakuva?
Otetaan esille kaksi paperihylsya. Vertaillaan naita keskenaan ja mieti-
taan emattimien pituuksia. Korostetaan, etta jokaisen ihmisen suku-
puolielimet voivat vaihdella ulkonaoltaan ja kooltaan.

5 min

Loppuyhteenveto

Banaaneja ja paperihylsyja kayttaen. On olemassa erikokoisia ja nakoi-
sia ihmisia. Havainnollistetaan pienella paperihylsylla (=pienella emat-
timelld) etta pienempiakin banaaneja (=pienempia peniksia) tarvitaan.
Kerrotaan seuraavan kerran aihe.

10 min

Yhteensa

90 min

Tarvikkeet:

Kuva miehen sukupuolielimista ja kaksi kuvaa naisen sukupuolielimista.

Tussit ja liimaa, 2 isoa kartonkia

2 banaania, toinen noin 13 cm ja toinen 20-25 cm pitka. (Ensimmainen banaani vastaa suoma-

laista keskimittaista erektiossa olevaa penista ja toinen pornografiassa esiintyvaa erektiossa

olevaa penista.)

Mittanauha, jotta voi mitata banaanit ryhman nahden.

Vessapaperirullan hylsy ja talouspaperirullan hylsy, joilla voi havainnollistaa naisen emattimi-

en koko eroja.

Turo’s Hevi Gee: Peeniskateus. Youtubesta: http://www.youtube.com/watch?v=LjARhW_3ké6Y
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Kolmas kerta

: Hedelmallisyys ja lisaantyminen

62

Aihe

Tarkemmin

Aloitus

Kerrataan edellisen kerran aihe ja ryhman saannot pikaisesti. Esitel-
laan paivan aihe.

5 min

Hedelmallisyys

Otetaan esille edellisella kerralla tehdyt julisteet naisen ja miehen
sukupuolielimista. Kerrataan nopeasti, mita siemensyoksyssa tapahtuu.
Kerrataan myos naisen kuukautiskierto.

10 min

Hedelmoitys
ja raskaus

Mita yhdynnassa tapahtuu? Julisteita apuna kayttaen hahmotetaan yh-
dynnassa siittion matka kiveksista naisen emattimen kautta munanjoh-
timiin, missa siittiot kohtaavat munasolun ja mahdollinen hedelmoit-
tyminen tapahtuu.

Kaydaan lapi raskauskolmannekset kuvan avulla. Kuva loytyy materiaa-
leista. Kuvasta voi tehda julisteen, johon voi kirjoittaa, miten sikio
kehittyy missakin vaiheessa.

Tassa on hyva hetki kayda lapi odottavan aidin alkoholin ja huumeiden
kayton seka tupakoinnin vaikutuksia sikioon seka ruokavalion tarkey-
desta. Ryhmassa voi tulla esille myos kysymyksia kuten esimerkiksi,
voiko yhdyntaa harrastaa naisen ollessa raskaana vai aiheutuuko siita
keskenmeno tai vahinkoa sikiolle.

On hyva keskustella myos hedelmattomyydesta ja mista se voi johtua.
Ehkaisyasioista voi myos puhua jo tassa vaiheessa, mutta niista tar-
kemmin seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi osiossa.

25 min

Tauko

*TAUKO*

10 min

Synnytysvideo ja
Olipa kerran ela-
ma: elaman alku

Katsotaan synnytysvideo youtubesta, video tosin englanninkielinen,
ohjaaja voi selostaa mita tapahtuu. Video kestaa alle kolme minuuttia,
joten videon voi katsoa useaan otteeseen ja samalla selittaa synnytyk-
sen vaiheet, mita tapahtuu, miksi ja kuinka kauan mikakin vaihe yleen-
sa kestaa.

Videota katsellessa on oivallinen tilaisuus ottaa puheeksi, miten synny-
tyksessa vauvalle voi tulla hapenpuutetta esimerkiksi napanuoran kier-
ryttya kaulan ymparille. On hyva kertoa, etta hapenpuute voi aiheut-
taa kehitysvammaisuutta.

Jos jaa aikaa, voi katsoa ”Olipa kerran elama”-sarjasta ”Elaman alku”-
jakson. Jakso on tosin melko lapsellinen, mutta antaa yksinkertaisen
kuvan, mista kaikki saa alkunsa.

35 min

Lopetus

Muistutetaan vaitiolovelvollisuudesta ja muista yhdessa tehdyista saan-
noista. Kerrotaan seuraavan kerran aihe.

5 min

Yhteensa

90 min

Tarvikkeet:

Kuva raskauskolmannekset.

Synnytysvideo: http://www.youtube.com/watch?v=ZDP_ewMDxCo

Olipa kerran elama: elaman alku -jakso loytyy myos Youtubesta:

http://www.youtube.com/watch?v=Uwfest3mOhw
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Neljas kerta: Seksuaalisuus
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Aihe

Tarkemmin

Aloitus

Kerrataan saannot ja muistutetaan vaitiolovelvollisuudesta. Paivan aihe.

5 min

Kuka on
seksuaalinen?

Materiaaleista leikataan esimerkkitapauksia, jotka jaetaan ryhmalaisille
sattumanvaraisesti ja pyydetaan lukemaan ne lapi ja miettimaan, ketka
heidan mielestaan ovat seksuaalisia ja ketka eivat. Ryhmalaiset jakavat
tapaukset seksuaalisiin ja ei-seksuaalisiin, esimerkiksi poydalle ihan
konkreettisiksi pinoiksi.

Ideaalissa tilanteessa tulee vain yksi pino. Seksuaalisuutta ei siis vahenna
esimerkiksi ika, sairaudet tai vammat. Kaydaan tilanne lapi esimerkkita-
paus kerrallaan.

Huom. Lapset on jatetty tarkoituksella pois esimerkeista, vaikka he ovat
myos seksuaalisia olentoja. Ryhman voi olla vaikea kasittaa eroa lapsen
ja aikuisen seksuaalisuuden valilla. Varsinkin jos kaikki ryhmalaiset ovat
yli 18-vuotiaita, on hyva korostaa, etta kaikki alaikaiset ovat ns. ”sakko-
lihaa” ja talloin esimerkiksi seksisuhde alaikaisen kanssa ei ole sallittua.

15 min

Seksuaalisuus
sananselitys

Ryhman vetaja selittaa seksuaalisuuteen liittyvia sanoja. Myos joku ryh-
malaisista voi halutessaan selittaa sanoja. Pisteita ei tarvitse laskea ellei
ryhma niin halua. Alussa sanat voivat hihityttaa, ryhman vetajan tar-
keimmaksi tehtavaksi jaa niin sanotusti ”pitaa pokka”
(=seksuaalisuudessa ei ole mitaan havettavaa) ja kayttaa PLISSIT -mallin
mukaista normalisointia, ilman olettamuksia tai normittamista.

15 min

Tauko

*TAUKO*

10 min

Naisen ja miehen
erogeeniset
alueet

Kasitellaan aihetta erogeeniset alueet. Tarvitaan Ihminen edesta ja ta-
kaa kuva, jonka voi halutessaan liimata isolle kartongille. Ryhman jase-
net voivat myos kertoa omista erogeenisista alueistaan. Alueet voi varit-
taa esimerkiksi siten, etta vaaleanpunaisella varitetaan alueet, jotka
tuottavat kosketeltaessa hieman mielihyvaa ja tummimmalla punaisella
varitetaan alueet, jotka tuottavat eniten mielihyvaa.

Kuka saa koskea naihin alueisiin? Otetaan toinen Ihminen edesta ja takaa
kuva, johon varitetaan alueet, joihin voi koskea vierasta, voi koskea tut-
tua ja alueet, joihin ei saa koskea ilman lupaa. Hyvana esimerkkina on
kayttaa lilkennevalon vareja: vihrealla alueet, joihin voi koskea vierasta
ihmista, keltaisella alueet, joihin tuttua, ja punaisella alueet, joihin ei
saa koskea ketaan ilman lupaa.

Jotta aiheet eivat mene sekaisin, voi tehda vain Kuka saa koskea julis-

teen, johon on turvallisinta on varittaa vain kammenet vihrealla, kasivar-

ret keltaisella ja muun vartalon punaisella. Varsikaan miesten ryhmassa
tata ei voi korostaa liikaa..! Vaihtoehtoisesti jokainen voi tehda oman
Kuka saa koskea julisteen, johon hanta saa koskea. Valmiita toita voi
vertailla: kuinka ja miksi eroavat toisistaan?

30 min

Totta vai tarua?

Mika on myytti? Kaydaan lapi erilaisia myytteja seksuaalisuuteen liittyen.
ryhmassa voi kayttaa vastauslappuja, joilla nayttaa oman vastauksensa,
jotta ei tule liian kova halina. Talloin ryhmalaiset eivat nae muiden vas-
tauksia, jolloin he uskaltanevat vastata totuudenmukaisemmin.

10 min

Lopetus

Kerrotaan seuraavan kerran aihe. Muistutus vaitiolovelvollisuudesta.

5 min

Yhteensa

90 min

Tarvikkeet:

Materiaaleista Kuka on seksuaalinen? Sanoja sananselitykseen, ihminen edesta ja takaa ja

Totta vai Tarua? -vaittamat. Tussit ja liimaa, isoja kartonkeja.
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Viides kerta: Tunteet
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Aihe

Tarkemmin

Aloitus

Ryhmat puolivalissa! Esitellaan paivan aihe. Onko kysymyksia edelli-
sista kerroista? Kerrataan ryhman saannot ja muistutetaan vaitiolo-
velvollisuudesta. Jos jokin asia on jaanyt painamaan tai mietitytta-
maan, voi siita puhua ryhman ulkopuolella esimerkiksi omalle ohjaa-
jalle.

5 min

Turvallisuus ja
turvattomuus?

Tehdaan pohtimistehtava Turvallisuus ja turvattomuus, joka loytyy
materiaaleista.

10 min

Tarkeita
tunteita

Kaikki tunteet ovat sallittuja, myos negatiiviset tunteet. Harjoitellaan
niiden tunnistamista ja pohditaan, kuinka niita voi ilmaista, hallita ja
helpottaa. Tehdaan harjoitus Tarkeita tunteita, joka loytyy materiaa-
leista. Kaydaan nelja tunnetta lapi harjoituksen mukaisesti. Kuunnel-
laan tunteita kuvaavia ja helpottavia musiikkikappaleita. Esimerkkeja
tunteita kuvaavista ja helpottavista musiikkikappaleista loytyy myos
materiaaleista.

40 min

Tauko

*TAUKO*

5 min

Oma kuva

Annetaan jokaiselle ryhmalaiselle A4 -paperi, johon kirjoitetaan oma
etunimi. Taman jalkeen paperi laitetaan vasemmalla puolella olevalle
henkilolle, joka piirtaa siihen yhden asian: nenan, silmat, suun, hiuk-
set..? Taman jalkeen paperi kiertaa seuraavalle, joka piirtaa seuraa-
van asian. Paperien kierratysta jatketaan niin pitkaan, kunnes kaikki
on piirretty. Taman jalkeen pitaa laittaa toista kuvaavia sanoja esi-
merkiksi: mukava, ystavallinen, hauska, luotettava..? Oman paperin
tullessa kohdalle, voi itseaan kehua. Valmiit paperit palautetaan
omistajilleen. Mitaan negatiivisista ei saa laittaa.

15 min

Erilaisia
tunteita

Erityyppisten tunteiden esimerkiksi mustasukkaisuuden, epavarmuu-
den, rakkauden, hapean, pettymyksen, vihan, hylkaamisen, luotta-
muksen, syyllisyyden, pelon ja erot tuntemisen ja tekemisen valilla.
Kuinka niita voi kasitella, hallita tai helpottaa?

Miten seurustelukumppania kohdellaan? Miten haluat itseasi kohdelta-
van? Millainen olisi taydellinen tytto- tai poikaystava? Onko sellaista?
Miten oma kaytos tai luonne vaikuttaa seurustelukumppaniin? Vai vai-
kuttaako?

Tehtavan voi tehda suullisesti tai kirjallisesti listaamalla esimerkiksi
”taydellisen” kumppanin luonteenpiirteita paperille.

15 min

Yhteensa

90 min.

Tarvikkeet:

Tulostettuna pohtimistehtava Turvallisuus ja turvattomuus seka harjoitus Tarkeita tunteita.

Tunteita kuvaavia musiikkikappaleita

A4 -paperiarkkeja, kynia ja tusseja
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Kuudes kerta: Ihmissuhteet ja elamantyylit
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Aihe

Tarkemmin

Kaytettavissa
oleva aika

Aloitus

Enaa 4 kertaa taman jalkeen! Jaljella olevien kertojen
maara kannattaa ilmoittaa joka kerta tasta lahtien, jotta
ryhmien loppumiseen voi hieman alkaa valmistautumaan.
Esitellaan paivan aihe.

5 min

Erilaiset elamantyylit

Tehdaan juliste, jonka voi otsikoida esimerkiksi ”erilaiset
elamantyylit”.

Julisteeseen tarvitaan 8kpl miehia, 8 kpl naisia ja 5 kpl
lapsia. Erilaisia perhetyyppeja tulee 8, joista malliesi-
merkki loytyy materiaaleista.

Ryhmalaiset saavat itse miettia, minka tyyppisia perheita
on olemassa. Ryhman vetaja voi auttaa levittamalla
kaikki kuvat yhta aikaa poydalle ja kertoa, etta kaikki
kuvat tulee kayttaa.

Kun juliste on valmis, kaydaan se lapi. Esimerkiksi mi-
ten syntyy yksinhuoltajaperheita?

Entas uusperheet, joissa lapsia voi olla seka yhteisia etta
omia molemmilla edellisista liitoista.

Tassa tilanteessa on hyva puhua myos hedelmattomyy-
desta ja adoptiosta!

Perheiden lisaksi on myos yksinelavia ihmisia.

35 min

Tauko

*TAUKO*

10 min

Ystavyys ja rakkaus

Mita eroa on ihastumisella, tykkaamisella, rakastumisella
ja rakastamisella? Miten voi ilmaista ystavyytta tai rak-
kautta? Miten yllapidetaan ystavyyssuhteita, entas rak-
kaussuhdetta? Entas jos ei saa rakkauden tunteille vasta-
kaikua, voiko olla ystava sen jalkeen? Mista voi loytaa
ystavia? Mista seurustelukumppaneita? Miten seurustelu
alkaa ja miten loppuu? Miksi haluamme seurustella? Em-
meko halua olla yksin vai koska oletamme, etta kaikki
muutkin seurustelevat emmeka halua olla erilaisia?

Ryhmalaisille jaetaan sanoja, jotka liittyvat ystavyyteen,
rakkauteen tai molempiin. Tehdaan kolme pinoa poydal-
le ja kaydaan lapi sanat.

20 min

Seurustelun
pelisaannot

Tehdaan ryhmassa seurustelun pelisaannot, jotka voi
tarvittaessa laittaa esille toistenkin luettavaksi. Materi-
aaleista loytyy avuksi suuntaviivat seurustelun pelisaan-
toihin.

20 min

Yhteensa

90 min

Tarvikkeet:

2 isoa kartonkia, tussit, sakset, liimaa ja tarvittavat sivut tulostettuna materiaaleista.
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Seitsemas kerta: Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi
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Aihe

Tarkemmin

Kaytettavissa
oleva aika

Aloitus

Enaa 3 kertaa jaljella taman jalkeen! Esitellaan paivan aihe.

Seksuaalisuudella on myonteisia vaikutuksia ihmisen hyvin-
vointiin ja terveyteen, mutta siihen voi liittya ikavia asioita
kuten esimerkiksi vakivaltaa ja sairauksia.

Mietitaan yhdessa seksuaalisuuden myonteisia vaikutuksia
terveyteen ja hyvinvointiin.

Tassa kohtaa hyva muistuttaa masturboinnista, joka on taysin
normaalia ja voi helpottaa esimerkiksi stressia.

Mietitaan myos negatiivisia vaikutuksia terveyteen ja hyvin-
vointiin.

Kirjataan ylos listaksi, kuinka monta sukupuolitaudin nimea
muistuu mieleen. Entas mita muuta tulee aiheesta mieleen?

15 min

Seksuaalisuuden
vastuut

Kasitellaan sukupuolitauteja. Kuinka ne tarttuvat, mista voi
tunnistaa ja minne ja miten voi hakeutua hoitoon?

Tarkeinta olisi hahmottaa, mika on niin sanotusti normaa-
lia/tervetta ja mika ei ole normaalia/tervetta, esimerkiksi
genitaalialueella. Ihottumat, erilaiset vuodot yms.
Hyva tilaisuus puhua oman kehon kuuntelemisesta!

Kaydaan lapi ydinkohdat sukupuolitautien oireista ja kuinka
ne voivat tarttua. Kasitellaan sukupuolitaudit: kuppa, klamy-
dia, tippuri, HIV-infektio, B ja C-hepatiitti, kondylooma ja
genitaaliherpes. Aiheesta voi nayttaa myos kuvia, esimerkiksi
erilaisista iho- ja limakalvomuutoksista.

25 min

Tauko

*TAUKO*

10 min

Seksuaalisuuden
vastuut

Puhutaan ei-toivotusta raskaudesta. Mista tietaa, etta nainen
on raskaana? Minne ja mita tehda tallaisessa tilanteessa? Mika
on abortti?

10 min

Erilaiset ehkai-
symenetelmat

Keskustellaan, mita eri ehkaisymenetelmia on olemassa ja
miten niita kaytetaan. Harjoitellaan kondomin laittoa. Kon-
domin laitosta voi katsoa myos videon.

20 min

Seksuaaliongel-
mat

Erilaiset seksuaaliongelmat miehilla ja naisilla.
Tama on melko raskas paketti yhdelle kerralle. Jos on ajalli-
sesti mahdollista, niin kannattaa pilkkoa pienempiin eriin.

10 min

Yhteensa

90 min

Tarvikkeet:

Kynia ja paperia

Kondomeja ja banaaneja, jotka saavat olla mahdollisimman pienia esimerkiksi Chiquita junio-

reita, koska suomalaisen miehen erektiossa olevan peniksen keskipituus 13cm.

Varikuvia eri sukupuolitaudeista, jotta voi hieman hahmottaa, mika normaalia ja mika ei.

Video kondomin laitosta: www.youtube.com/watch?v=XHDybHPVuxM
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Kahdeksas kerta: Seksuaalisuus ja oikeudet

67

Aihe

Tarkemmin

Kaytettavissa
oleva aika

Aloitus

Enaa 2 kertaa jaljella taman jalkeen!

5 min

Seksuaalioikeudet

Kaydaan lapi seksuaalioikeudet. Halutessaan voi tehda
julisteen, jonka voi laittaa esille. Materiaaleista loytyy
nuorten seksuaalioikeudet, joita voi kayttaa mallina.
Hyva tilaisuus keskustella, etta myos toisten oikeuksia on
kunnioitettava!

15 min

Flirttia vai
seksuaalista
hairintaa?

Tehdaan kaksi harjoitusta, jotka loytyvat materiaaleista.
Ensimmainen harjoitus on Flirttia vai seksuaalista hairin-
taa? Myos kaksi ryhman vetajaa voi tehda harjoituksen
ryhmalaisten arvioidessa, kumpi tilanne on flirttia ja kum-
pi hairintaa. Toinen harjoitus on Hairitsevia katseita.

Mita voi tehda tallaisessa tilanteessa?

Hyva kolmivaiheinen malli loytyy Seksuaalikasvatusstan-
dardeista: ”Sano ei, lahde pois, puhu jollekulle, johon luo-
tat”.

20 min

Tauko

*TAUKO*

10 min

Mita on?

Mita on suostuttelu? Mita on seksuaalinen hairinta?

Mita on seksuaalinen hyvaksikaytto/raiskaus?

Mita on flirtti?

Kaydaan jokainen aihe lapi kertaalleen. Materiaaleissa on
sivullinen keksittyja tapahtumia, jotka jaotellaan, mika on
mitakin.

Mietitaan, mita eri tilanteissa voi tehda.

Paikalta poistuminen on ensisijainen vaihtoehto pelotta-
viin/ahdistaviin tilanteisiin, mutta aanenkaytto on tarkeaa
tilanteissa, joista ei paase poistumaan.

Aanenkayttoa ja itsemaaraamisoikeuden ilmaisua voidaan
harjoitella myos suostuttelun kohdalla, johon pelkka ”El”
usein riittaa.

Harjoitellaan itsevarmuutta ja jamakkyytta esimerkiksi
asennon kautta. Ryhdikas ja jamakka vai hartiat lysyssa
epavarmana? Ryhmalaiset itsekin huomaavat, miten iso
vaikutus asennolla on.

25 min

Mita tehda?

Mita tehda, jos joku raiskaa sinut tai kaverisi? Minne ha-
keutua hoitoon? Mita kaikkea kuuluu raiskaustutkimuk-
seen?

10 min

Halicard

Kaikille ryhmalaisille jaetaan Halicard. Mika on Halicard ja
mita silla voi tehda?

5 min

Yhteensa

90 min

Tarvikkeet:

Iso kartonki mahdollista julistetta varten, tussit.

Tulostettuna tarvittavat sivut materiaaleista. Halicardeja voi tilata ilmaiseksi osoitteesta

www.nyyti.fi.
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Yhdeksas kerta: Seksuaalisuutta maarittavat sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat

68

Aihe

Tarkemmin

Kaytettavissa
oleva aika

Aloitus

Toiseksi viimeinen kerta. Esitellaan paivan aihe.

5 min

Oma kupla

Tehdaan harjoitus Oma kupla, joka loytyy materiaaleista.
Harjoituksessa maaritellaan omat rajat eli niin sanottu oma
kupla.

Ryhman vetaja lahestyy vuorotellen ryhmalaisia ja ryhma-
lainen sanoo ”seis”, kun ei halua tata enaa lahemmas itse-
aan. Toistetaan harjoitus kaikille ryhmalaisille vuorotellen.
Myos ryhmalaiset voivat kokeilla keskenaan rajojaan.

Toisilla ihmisilla kupla on pienempi kuin toisille. Mista mah-
taa johtua? Mitka tekijat vaikuttavat kuplan kokoon? Kult-
tuuri? 1ka? Sukupuoli? Muita tekijoita?

Halutessaan voi mittanauhalla mitata etaisyyksia ja kirjata
ne ylos. Keskustellaan aiheesta.

20 min

Keskustelua

Keskustellaan eri tekijoista, jotka voivat vaikuttaa seksuaa-
lisuuteen, siihen liittyviin paatoksiin, suhteisiin ja kaytok-
seen. Tallaisia tekijoita ovat esimerkiksi vertaispaine, me-
dia, pornografia, kulttuuri, uskonto, sukupuoli, lait ja sosio-
ekonominen asema. Seksuaaliseen kayttaytymiseen vaikut-
taa lisaksi kulttuurilliset, historialliset ja yhteiskunnalliset
tekijat. Vaikeat sanat voi selittaa tai kysya, jos joku ryhma-
lainen osaa ja haluaa ne selittaa.

15 min

Tauko

*TAUKO*

10 min

Mediakasvatus

Kuunnellaan Jenni Vartiaisen kappale Nettiin.

Katsotaan video Nettielamaa - Olenko ainoa? nettituttujen
tapaamisesta ja somen yksityisyysasetuksista. Keskustellaan
aiheesta.

40 min

Yhteensa

90 min

Tarvikkeet:
Mittanauha

Oma kupla harjoitus!

Jenni Vartiainen Nettiin https://www.youtube.com/watch?v=p2IQYsuscww

Nettielamaa - olenko ainoa?
https://www.youtube.com/watch?v=AyAaQ XGGcwé&index=3&list=PLc-
0eAnc5vm9FHroUibEfpB3LzX_0gBEj
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Kymmenes kerta: Viimeinen kerta

69

Aihe Tarkemmin Kaytettavissa
oleva aika

Aloitus Viimeinen kerta. Mita on opittu? 5 min
Sitahan sa kysyit | Pelataan Vaestoliiton Sitahan sa kysyit -pelia esimerkiksi pa- 35 min

reittain. Parit voidaan jakaa arpomalla. Myos yksin voi halu-

tessaan pelata. Yksi ohjaajista lukee kaikki kysymykset, mika-

li parit eivat mene tasan.

*TAUKO* 10 min

Palautekysely ja | Kerataan palautetta ryhmalaisilta. Materiaaleista loytyy esi- 40 min
ryhmien merkki palautekyselysta. Palautteen keraamisen jalkeen kes-
loppuyhteenveto | kustellaan, mika on ollut hyvaa ja mika huonoa. Mita voisi

parantaa seuraavaan ryhmaan. Jos mahdollista, niin viimei-

sella kerralla olisi kiva tarjota ryhmalaisille jotain syotavaa ja

juotavaa esimerkiksi pullakahvit tms.

Yhteensa 90 min
Tarvikkeet:

Vaestoliiton Sitahan sa kysyit -peli

Pelin voi tilata Vaestoliiton sivuilta osoitteesta http://www.vaestoliitto.fi/nettikauppa/

Palautekysely ryhmalaisille
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Ihmiskeho ja ihmisen kehitys: Kuva: Naisen sukupuolielimet edesta

uipyolueunpy

unpyoy

OARYEWIBSIS

_-expyndeu unpyoy

Lahde: http://www.tohtori.fi/?page=1750363&id=6522156
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Ihmiskeho ja ihmisen kehitys: Kuva: Naisen sukupuolielimet sivulta

pndesuiA)
uipyolueunyy

)

T (opjesespIn)

- \ /’____

Lahde: http://www.tohtori.fi/?page=1750363&id=6522156
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Ihmiskeho ja ihmisen kehitys: Kuva: Miehen sukupuolielimet

unlis
IV EITETTETS
3
O)¥EJBSUIA

N
S8l
J
uipyoluswels

Lahde: http://www.tohtori.fi/?page=1750363&id=6522156
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Hedelmallisyys ja lisaantyminen: Kuva: Raskauskolmannekset

($333am ZL 03 0)
433)s3w14) 3s414

($333am 82 03 £1)
43)SawJd) puodas

($}33am 0F 01 62)
49)SaWlld] paiy |

Lahde: http://www.sussexacupuncture.co.uk/pregnancy-acupuncture/

73



Liite 5. Tuntimateriaalit 5/19

Seksuaalisuus: Kuka on seksuaalinen?

74

75 - vuotias

huonokuuloinen mies

Viimeisillaan

raskaana oleva nainen

45 - vuotias

homoseksuaali (mies)

Kaulasta alaspain
halvaantunut 35 - vuotias

nainen

30 - vuotias

kehitysvammainen mies

2 lapsen

yksinhuoltajaisa

55 - vuotias vaikeasti kehi-

tysvammainen mies

65 - vuotias

elikkeella oleva mummo

18 - vuotias sokea mies

40 - vuotias lesbonainen

Reilusti ylipainoinen 25 -

vuotias

25 - vuotias nainen, jolta

puuttuu toinen jalka

Kuuro 35 - vuotias nainen

50 - vuotias
masennuksesta

karsiva nainen

Yksinasuva 60 - vuotias

nainen, jolla 5 kissaa

Epilepsiaa sairastava 20 -

vuotias mies

Syopaa sairastava 80 -

vuotias nainen

80 - vuotias ikaisekseen

terve nainen

Keski-ikdinen mies, jolla

erektio-ongelma

20 - vuotias nainen, joka

on raskaana

50 - vuotias alkoholisti

Kotiaiti perheessa, jossa 6

lasta

Asuntolassa asuva ja pal-
jon tukea tarvitseva kehi-

tysvammainen

25 - vuotias kehitysvam-
mainen nainen, joka asuu

vanhempiensa kanssa

Huumeita kayttava 30 -

vuotias mies

Toisen naisen kanssa
seurusteleva 25 - vuotias

nainen

Kiireinen ja toissa kayva

perheenisa

50 - vuotias nainen, jolla

yksi rinta

Pyoratuolissa istuva 35 -

vuotias mies

Miehista kiinnostunut 40 -

vuotias mies
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Seksuaalisuus: Sanoja sanaselitykseen

Homo

Lesbo

Bi

Hyvaily

Pussailu

Halailu

Poikaystava

Nautinto

Sukupuoli

Uskollisuus

Itsetyydytys

Seurustelu

Orgasmi

Tykata

Himo

Rinnat

Kivekset

Yhdynta

Erektio

Ematin

75

Laheisyys

Rakastaa

Siemensyoksy

Kaunis

Tyttoystava

Penis

Porno

Uskollisuus

Esileikki

Kondomi
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Seksuaalisuus: Kuva: Ihminen edesta ja takaa

Lahde: http://childcoloring.blogspot.fi/2012/01/drawing-human-body-coloring.html
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Seksuaalisuus: Totta vai tarua?

Seksuaalinen haluttomuus on vain naisten kokema ongelma. (Tarua)
lakkaat ihmiset eivat harrasta seksia. (Tarua)
Erilaiset ihmiset tekevat maailmasta mielenkiintoisen. (Totta)
lakkaat voivat olla seksuaalisesti puoleensa vetavia. (Totta)
Vammaisetkin ihmiset voivat hankkia lapsia. (Totta)
Mies saa itkea. (Totta)
Naiset eivat katso pornoa. (Tarua)
Jokaisella on oikeus olla omanlaisensa. (Totta)
Naiset eivat saa pelata jalkapalloa, koska se on miesten laji. (Tarua)
. Mies on aina valmis seksiin. (Tarua)
. Kehitysvammaiset pystyvat saamaan ainoastaan kehitysvammaisia lapsia. (Tarua)
. Onnistunutta seksia voi olla ilman miehen erektiota. (Totta)
. Homoseksuaalisuus on sairaus. (Tarua)
. Kaikilla on oikeus paattaa harrastaako seksia vai ei. (Totta)
. Homoseksuaali on taysin normaali ihminen. (Totta)
. Jokaisen tyton ja naisen on meikattava, kaunistauduttava. (Tarua)
. Mies ei voi kayttaa vaaleanpunaista, koska se on tyttojen vari. (Tarua)
. Kondomin kayttoa tulee harjoitella. (Totta)
. Mies paalla -asento on ainut hyvaksyttava asento. (Tarua)
. Itsetyydytysta ei saa tehda jos seurustelee. (Tarua)
. Parisuhteessa ei voi kieltaytya seksista. (Tarua)
. Miehen peniksen koolla on valia. (Joillekin tarua, joillekin totta)
. Naisen ollessa raskaana ei voi harrastaa yhdyntaa. (Tarua)
. Ihmisten seksuaalinen halu vaihtelee paljon. (Totta)
. Naisten tehtava yhdynnan aikana on maata paikallaan. (Tarua)
. Rakastelu on muutakin kuin yhdyntaa. (Totta)
. Jokaisen naisen sukupuolielimet ovat samannakoiset. (Tarua)
. Seksi (yhdynta) kuuluu vasta avioliittoon. (Jokainen saa itse paattaa. )
. Keskeytetty yhdynta on hyva ehkaisykeino. (Tarua)
. Syy lapsettomuuteen on aina naisessa. (Tarua)
. Itsetyydytys ei ole sallittua. (Tarua)
. Jokainen ihminen on kaunis omalla laillaan. (Totta)
. Yhdynnassa miehen ja naisen tulee saada yhta aikaa orgasmi. (Tarua)
. Itsetyydytys on arvokas mielihyvan lahde. (Totta)
. Yhdynnasta ei voi kieltaytya enaa siina vaiheessa, kun vaatteet on riisuttu. (Tarua)
. Naisen tulee odottaa miehen aloitetta. (Tarua)
. Tosimies ei puhu eika pussaa. (Tarua)

WOINSUITAWN=

WWWWWWWWIENNNNNNNMNNNN_, a2 Ao aaaa
NOUUDNWN_LOOWOONOOUUDNWN_LAOOVOONOOUNWN-O
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Tunteet: Turvallisuus ja turvattomuus?

Pohtimistehtava Terveyden ja hyvinvointilaitoksen julkaisusta Turvataitoja nuorille:

”»

1. Mista tietda, ettd olo on turvaton?

2. Milta silloin tuntuu kehossa?

3. Millainen mieli silloin on?

4. Millaisissa paikoissa tai tilanteissa tuntee helposti olonsa turvattomaksi?

5. Milta turvallisuus tuntuu?

6. Millaisissa paikoissa, tilanteissa tai kenen seurassa tunnet olosi turvalliseksi?

7. Miten toimia, kun pelottaa?
8. Mita tekisit, jos toinen uhkailee, painostaa tai yrittda pakottaa tekemdaan jotain, mita

et halua?

9. Miten voit itse toimia ja miten toivoisit muiden toimivan, jotta turvaton tilanne muut-

tuisi turvallisemmaksi? ”
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Tunteet: Tarkeita tunteita

Harjoitus Terveyden ja hyvinvointilaitoksen julkaisusta Turvataitoja nuorille:

”Viha/raivo/tuska

Tuska/ahdistus
Syyllisyys
Pettymys
Mieti ylla olevia tunteita ajan kanssa. Kirjaa kunkin tunteen kohdalle seuraavat asiat:
1. Milloin ja millaisessa tilanteessa viimeksi olit tuossa tunnetilassa? Mieti, mika/mitka
tarpeet eivat tyydyttyneet, koska tunnekokemuksesi oli reaktiona siihen. Mika nostat-

ti arsykekynnyksen niin suureksi, etta koit tunteen? Miten toimit tilanteessa?

2. Missa kehon osassa tunne tuntui? Millainen asento tai liike helpottaisi oloasi?

3. Millainen musiikki kuvaisi tunnettasi? Kuuntele kappale. Millainen musiikki helpottaisi

tunnetilaasi? Kuuntele kappale.

4. Mika vari kuvaa oloasi? Mika symboli, taulu tai jokin muu kuva kuvaisi oloasi? Millainen

tila helpottaisi oloasi? Mita tilassa nakisit?

5. Miten selvisit tunteesta? Millaisia tunteita tilanne herattaa sinussa nyt? Mika voisi olla

hyva ja rakentava tapa paasta tunteesta eteenpain?”
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Tunteet: Esimerkkeja tunteita kuvaavista ja helpottavista musiikkikappaleista

Viha/raivo/tuska

1. Kuvaava:

2. Helpottava:

Tuska/ahdistus

3. Kuvaava:

4. Helpottava:

Syyllisyys

5. Kuvaava:

6. Helpottava:

Pettymys

7. Kuvaava:

8. Helpottava:

Slipknot - People = Shit
The Bloodhoundgang - The Bad Touch

In Flames - The Quiet Place

Adele - Someone Like You

FFDP - The Bleeding
One Rebublic - Abologize

Apulanta - Armo

Survivor - Burning Heart
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Ihmissuhteet ja elamantyylit: Kuva: Tikku-ukkomies ja tikku-ukkonainen

Lahde: http://pixabay.com/fi/mies-tikku-ukko-symboli-siluetti-294095

Lahde: http://pixabay.com/fi/nainen-tikku-ukko-symboli-siluetti-294094/
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Ihmissuhteet ja elamantyylit: Erilaisia perheita

82
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Ihmissuhteet ja elamantyylit: Ystavyyteen ja rakkauteen liittyvia sanoja

Halailu Pussailu Yhdynta

Seksi Kunnioitus Tykkaaminen

Luottamus Rakastaminen Rakastuminen
Ihastuminen Yhdessa oleminen  Uskollisuus

Kadesta pitaminen  Rehellisyys Turvallisuus

Laheisyys Koskettelu Halaus

Syntymapaivan muistaminen Tekstiviesti: mita kuuluu?
Soitto kannykalla: miten menee? Lahjan ostaminen

Suukko poskelle Kutsu paivakahville Pizzan tarjoaminen

Sohvalla istuminen todella lahekkain Toisen lohduttaminen

Kukkien ostaminen Kahvilassa kaynti
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Ihmissuhteet ja elamantyylit: Seurustelun pelisaannot

Seurustelun pelisaantojen suuntaviivat Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen julkaisusta Turva-
taitoja nuorille:

» Kunnioita toista ja itseasi. Muista, etta sinuun luotetaan ja sinut koetaan turvalliseksi.
» Sopikaa yhdessa, mita teidan seurusteluunne kuuluu ja ei kuulu.
« Ala oleta toisen puolesta.

» Muista, etta kumppanisi ei lue ajatuksiasi tai valttamatta tiedosta tunteitasi. Kerro niista
aaneen.

+ Ole rehellinen.

» Kunnioita toisen yksityisyytta.

» Molemmilla on oikeus omiin ystaviin, harrastuksiin ja omaan aikaan.
« Ala juoruile kumppanisi asioista, edes suhteen paattymisen jalkeen.
» Muista vapauden lisaksi myos vastuu.

« Kysy, jos koet olosi epavarmaksi, ala luule toisen puolesta mitaan.

« Vakivalta on kaikissa muodoissaan vaarin.

« Ala painosta tai pakota itsedsi tai kumppaniasi mihink&an.

« Jos rakkaus loppuu tai jostain syysta haluat paattaa seurustelun, kerro se toiselle. Lopeta
suhde ennen kuin aloitat uuden.

« Ala kosta toiselle suhteen paattymista, ala kiusaa tai hairikdi. Kumppanillasi on oikeus paat-
taa seurustelustaan.
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Seksuaalisuus ja oikeudet: Seksuaalioikeudet

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, Turvataitoja nuorille:

Nuorten seksuaalioikeudet (Vaestoliitto)

”

10.

11.

Oikeus elamaan, oikeus olla oma itsensa, tehda itsenaisia paatoksia, ilmaista mie-
lipiteensa.

Oikeus nauttia omasta kehostaan ja seksuaalisuudestaan.

Vapaus uskonnollisten tekstien, uskomusten, aatteiden ja perinteiden rajoittavis-
ta tulkinnoista tai omaan kehoon puuttuvista loukkauksista seksuaalisissa asioissa.
Oikeus noudattaa uskontoaan omalla tavallaan.

Kukaan ei saa kiusata, syrjia, tai loukata sukupuolensa, seksuaalisten erityspiir-
teidensa, kehittyneisyytensa tai kehittymattomyytensa vuoksi.

Ei saa haukkua seksuaalisuutta loukkaavasti esimerkiksi homoksi tai huoraksi eika
ahdistella seksuaalisesti.

Oikeus sanoa mielipiteensa, kun omista seksuaalisuuteen liittyvista asioista kes-
kustellaan tai niista paatetaan.

Oikeus nauttia seksuaalisuudesta, olla turvassa, valita vapaasti haluaako avioitua
tai pysya naimattomana seka oikeus perhesuunnitteluun.

Jokaisella oikeus seksuaalisen suuntautumisensa mukaiseen tyydyttavaan seksuaa-
lisuuteen ja sukupuolielamaan, kunhan ei vahingoita eika alista ketaan toista.
Jokaisen taytyy saada rauhassa paattaa itse haluaako olla seksuaalisesti aktiivinen
vai ei.

Oikeus osoittaa seksuaalista halukkuutta ja oikeus peraytya ja kieltaytya missa
tahansa seksuaalisen tapahtuman vaiheessa.

Oikeus saada riittavasti tietoa ja valineita ehkaistakseen suunnittelemattomia
raskauksia, oikeus ajoissa ja oikein tehtyyn raskauden keskeytykseen ja oikeus
myos jatkaa raskauttaan ja saada talloin kaikki tarpeellinen tuki. ”
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Seksuaalisuus ja oikeudet: Flirttia vai seksuaalista hairintaa?

Harjoitus 1: Flirttia vai seksuaalista hairintaa?

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen oppaasta Turvataitoja nuorille:

”Mita on seksuaalinen hairinta? Milla tavoin seksuaalinen hairinta ja flirtti eroavat toisistaan?

Ottakaa parit ja esittakaa kaksi tilannetta. Toisessa on kyse seksuaalisesta hairinnasta ja toi-
nen on flirttia. Kumpi on kumpaa? Miten vaikea tilanne on arvioida ulkopuolelta? Kuinka hai-
rinnan ja flirttailun kohde koki tilanteet? Mita jos hairitsija vaittaa flirttailleensa, mutta flir-
tin kohde kokee hanen kaytoksensa seksuaalisena hairintana?

Sanna kertoo, etta Ville on lahennellyt hanta ikavasti. Sanna kysyy sinulta, mita tehda. Ville
kuitenkin vaittaa, etta kyse oli vain flirtista. Miten menettelet tilanteessa? Kuinka Sannan
kannattaa toimia tilanteessa? Kuka maarittelee, milloin kyse on flirtista ja milloin seksuaali-
sesta hairinnasta? ”

Harjoitus 2: Hairitsevid katseita.
Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen oppaasta Turvataitoja nuorille:
”Miten katsetta voidaan kayttaa seksuaalisen hairinnan valineena?

Ottakaa pari. Laatikaa lista sellaisista katseista ja sanoista, jotka ovat mielestanne seksuaalis-
ta hairintaa. Esitelkaa listanne koko ryhmalle ja keskustelkaa aiheesta.

Milloin mainokset tai muut median kuvat voivat olla seksuaalista hairintaa? Miten niilta voisi
suojautua rajoittamatta omaa elinpiiria tai kayttaytymista? ”
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Seksuaalisuus ja oikeudet: Flirttia, suostuttelua, seksuaalista hairintaa vai seksuaalista hyvak-

sikayttoa?

1. Joku kehuu sinua kauniiksi ja pidat siita.

2. Tyokaverisi tulee paivittain hieromaan hartioitasi, inhoat sita.

3. Eras kaverisi tarvitsee rahaa lainaan ja kertoo sinun olevan hanen viimeinen toivonsa.
Sinulle on 20e kukkarossa, mutta saat lisaa rahaa vasta muutaman paivan paasta ja
jaakaappisi on tyhja.

4. Istut bussissa ikkunan puolella ja viereesi istuu mies, joka hivuttaa katensa reidellesi.
Sinua ahdistaa ja allottaa.

5. Olet vasynyt, mutta poikaystavasi haluaa seksia. Nukahdat, mutta heraat siihen, etta
poikaystavasi on riisunut sinulta housut ja tyontaa penistaan emattimeesi.

6. Poikaystavasi uhkaa jattaa sinut, mikali et suostu seksiin hanen kanssaan.

7. Eras mies, jonka tunnet huonosti, tarjoutuu ostamaan sinulle uuden puhelimen, mikali
suostut harrastamaan seksia hanen kanssaan.

8. Olet ihastunut toissa yhteen nuoreen mieheen, jolle moikkaat joka aamu ja hymyilet
kauniisti. Olette yhta aikaa jossain juhlissa, kun mies tulee luoksesi. Han on humalas-
sa etka pida siita. Mies kertoo huomanneensa kiinnostuksesi ja haluaa seksia kanssasi.
Sina et halua ja yritat poistua paikalta. Mies pakottaa sinut yhdyntaa, koska hymyilit
hanelle toissa. Mies sanoo, etta kaikki tietavat ihastuksestasi toissa, joten turha ker-
toa kenellekaan asiasta.

9. Joka aamu, kun menet toihin, eras mies tuijottaa takapuoltasi kavellessasi ohi ja vi-
heltaa. Sinusta se tuntuu kurjalta.

10. Poikaystavasi tarvitsee rahaa, koska on lahdossa ystaviensa kanssa juhlimaan ja pyy-
taa sita sinulta vedoten siihen, etta seurustelette ja toista on autettava.

11. Tyttoystavasi tarvitsee uuden puseron ja pyytaa sinulta rahaa, koska on miehen teh-
tava maksaa se.

12. Tyokaverisi tuijottaa rintoihisi joka kerta, kun puhut hanelle.

13. Eras naispuolinen tyokaverisi kertoo sinulle rivoja vitseja, et pida niita hauskoina.

14. Naapurin mies, joka naki sinut edellisena paivana tulevan taloyhtion saunasta pelkka
pyyhe ymparilla, tulee ovellesi ja pyrkii vakisin sisaan. Menet niin shokkiin, ettet ky-
kene puolustautumaan etka edes huutamaan. Mies pakottaa sinut yhdyntaan.

15. Saat kuulla, etta naytat hyvalta uudessa paidassasi. Tykkaat kuulemastasi.

16. Saat kuulla, etta naytat hyvalta uudessa paidassasi ja rintasi nayttavat siina erityisen
hyvalta. Et tieda, mita ajatella kommentista. Et laita paitaa enaa ikina paallesi.

17. Eras naispuoleinen tyokaverisi halaa sinua tuttavallisesti aina kun nakee sinut. Et tyk-
kaa halaamisesta.

18. Juhlissa kaverisi on juonut itsensa niin humalaan, etta sammuu. Autat hanet sankyyn

nukkumaan. Myohemmin menet katsomaan, kuinka kaverisi voi. Kun avaat oven, naet
kaverisi harrastavan seksia poikaystavansa kanssa. Kun katsot tarkemmin, huomaat
kaverisi nukkuvan edelleen.
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Seksuaalisuutta maarittavat sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat: Oma kupla

Oma kupla harjoitus tehdaan mukaillen Stop -leikkia, joka loytyy Terveyden ja hyvinvoinnin-

laitoksen oppaasta Turvataitoja nuorille:

”Stop! -leikissa opetellaan toisen rajojen kunnioittamista, mika on jokaisen ihmisoikeus.
Missa sinun rajasi kulkevat? Mista ja miten loytyvat toisen rajat?

Jokainen ottaa parin, jota vastapaata asettuu etaisyyden paahan seisomaan.

Toinen pari (A) jaa seisomaan paikalleen, mutta toisen (B) tehtavana on hiljaa lahestya pari-
aan.

A:n tehtava on sanoa Stop!, kun B tulee laheisyyden sietorajalle.

B:n tulee pysahtya siihen.

HUOM! Tehtava on hyva tehda useamman kanssa, koska etaisyydet ovat jokaisen kanssa erilai-

sia.

Tehtava puretaan yhdessa koko luokan kesken tai pienissa ryhmissa.

Vastauksia voi etsia mm. seuraaviin kysymyksiin:

Milta leikki tuntui?

Mita ajatuksia leikki heratti?

Oliko eri ihmisilla erilaiset etaisyystarpeet?

Paastitko jonkun ihmisen lahemmaksi kuin toisen? Miksi?
Milta tuntui, kun toinen sanoi ”Stop!”?

Olisitko voinut kuvitella menevasi viela lahemmaksi? ”



