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Taman kehittamispainotteisen opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa tyokalu, jolla
itsenaistymispolkua aloittelevan nuoren tulevaisuuden ammatilliset verkostot
kartoitetaan helsinkildisen lastenkodin asukkaille sek& tyontekijoille. Tydkalua
kayttamalla lastenkodin tyontekija saa helposti tietoonsa nuorella jo olemassa
olevat kontaktit, ja yhdessa nuoren kanssa alkaa luomaan verkostoja itsendis-
tymisen jalkeistd aikaa varten. TyOkalun ammatilliset verkostot on kartoitettu
yhdessa lastensuojelun tyontekijoiden kanssa kayttden hyvaksi jo olemassa
olevia kontakteja.

Teoria osoitti minulle, ettd lastensuojelu on todella laaja- alainen toiminnan
kenttd ja sijaishuolto on monisaikeista tyota, jossa pitdé ottaa huomioon erittéin
monia asioita samaan aikaan. Lapsen tai nuoren huostaan ottaminen on erittain
mutkikas prosessi, jonka selitin opinnaytetytssani perusteellisesti.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata sijaishuoltoa, tarkemmin lastensuojelua
ja sen prosessia seka kiireellisia sijoituksia lastensuojelussa. Opinnaytetytssa
kerrottiin myo6s sijaishuollon tydmenetelmista ja yhdesta sijaishuollon osasta,
jalkihuollosta. Opinnaytetydssa luodaan myos katsaus jo tehtyihin projekteihin
koskien sijaishuollosta itsenaistyvia nuoria. Opinnaytetyon produktin tarkoitus ol
muodostaa luonteva silta sijoituksen seka jalkihuollon vélille siten, etta nuoren
itsendistyessa hanella on vahva ammatillinen tukiverkosto valmiiksi kartoitettu-
na.

Opinnaytetyosta jai produkti helsinkilaiseen lastenkotiin ja ndin ollen produkti on
tyontekijoiden seké& nuorten kaytettavissa itsenadistymisprosessin aikana. Pro-
duktini laadittiin siten, ettd sita pystyy kayttdmaan myos muissa lastenkodeissa
sellaisenaan, tai siitd voi ottaa osia asiakkaiden tarpeiden mukaan. Produkti on
saanut hyvan vastaanoton lastenkodissa sen valmistuminen on helpottanut mo-
niammatillisten verkostojen nivomista yhteen nuorten kanssa yhteistydssa.
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ABSTRACT

Kinnunen, Otto

Building safe future — A survey of professional contacts for youngsters leaving
substitute care. 53 p., 2 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Spring 2016.
Diaconia University of Applied Sciences. Degree: Bachelor of Social Services.

The thesis with emphasis on work improvement aims at producing tool for chil-
dren’s home, located in Helsinki, that helps to create multi professional net-
works for youngsters who are leaving substitute care. Using this tool employees
get information about already existing contacts and can create new contacts for
time after substitute care.

The purpose of the thesis is to describe substitute care, especially child welfare
and its process, and also work methods in child welfare. Thesis tells also about
after care, and product of thesis is to make natural bridge between child welfare
and after care, so that youngsters who become independent has strong multi
professional network with them.

The thesis and its product will be in use at child welfare department, with adults

and youngsters. Product is also made so that it can be used easily in other child
welfare units as such, or it can be used in parts, for customers needs.

Keywords: Nationhood, after care, substitute care
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni on tuottaa produkti sijaishuollosta itsendistyvien nuorten hoidon
avuksi. Listalla ammatillisista toimijoista pystytddn kartoittamaan osastolla ole-
van nuoren ammatilliset verkostot itsenaistymispolun ollessa alussa. Verkosto-
jen selvittamisen avulla tehdaan nuorelle konkreettisesti selvaksi, mita ammatil-
lisia toimijoita han itsendistyttyaan saattaa tarvita ja kaydaan tutustumassa toi-
mijoihin nuoren itsensa kanssa. Itsenaistymispolun alussa aloitettu verkoston
luominen tuo nuorelle hanelle tarkeat toimijat lAhemmaéksi, konkreettisiksi ihmi-

siksi.

OpinnaytetyOni yhteisty6tahona toimii tydnantajani Helsingin kaupungin sosiaa-
liviraston alainen Naulakallion lastenkoti, jonka palveluksessa olen tydskennellyt
vuodesta 2011 alkaen. Vuoden 2014 kevaalla pohdin yhdessé osaston vastaa-
van hoitajan kanssa mahdollisia opinnaytetyoni aiheita, joiden tuotos voisi tulla
suoraan tyopaikalle kayttoon. Tyoryhman seké vastaavan hoitajan kanssa yh-
dessd mietimme, ettd jalkihuoltoon liittyvat asiat nuoren kanssa tarvitsisivat
kartoituksen ja selkean tyokalun. Keskusteluiden jalkeen opinnaytetyoni aiheek-
si varmistui itsendistyville nuorille tehtava itsenaistymisen tukikartta. Osastolle
tulevat nuoret ovat paasaantoisesti 16—17-vuotiaita, joten itsenaistymispolku on

aloitettava nuoren kanssa nopealla aikataululla.

Opinnaytety6ni tulos on nuoren tulevaisuuden suunnitteluun helppo- ja kevyt-
kayttdinen tydkalu, joka auttaa samalla nuoren muita asioiden hoitajia, tukikar-
tan kayttamisen jalkeen verkostojen ollessa jo selvilla nuorella itsellaén. Tydkalu
keskittyy moniammatillisen verkoston kartoittamiseen, joten sen takia nuoren
sosiaalisen tukiverkoston kasitteleminen on jatetty tassa opinnaytetydssa va-

hemmalle.

Kayn opinnaytetydssani lapi ensin sijaishuollon ja jalkihuollon kasitteita ja niiden
maarittelya. Opinnaytetydraporttini rajaan sijaishuollon seka jalkihuollon kasitte-
lyyn, koska opinnaytetyon toimintaymparistona toimii lastenkoti, johon on sijoi-

tettu huostaan otettuja nuoria. Kasittelen moniammatillisen tukiverkon toimijat



l&pi ja avaan toimijoiden tarkoitukset, jotta uudetkin tyontekijat pystyisivat kayt-
tamaan tyokalua vaivatta. Taméan jalkeen kerron opinnaytetyon lahtokohdista,
yhteistybkumppanista sekd kuvaan opinnaytetyoprosessia seka tukiverkon kar-
toittamista. Lopuksi arvioin koko opinnaytetydprosessia seka omaa ammatillista

kasvuani.



2 SIJAISHUOLTO

Lastensuojelulain (471/2007) mukaan lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan huos-
taan otetun, kiireellisesti sijoitetun tai lain 83 8:ss& tarkoitetun valiaikaismaa-
rayksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestdmista kodin ul-
kopuolella. Lapsen sijaishuolto voidaan jarjestdd perhehoitona, laitoshuoltona
taikka muulla lapsen tarpeiden edellyttamalla tavalla. Sijaishuoltoa maarittaa
vuonna 2008 voimaan tullut lastensuojelulaki (417/2007) seka sosiaalihuoltolaki
(1301/2014). Lastensuojelulain (417/2007) mukaan lastensuojelun on edistet-
tava lapsen suotuisaa kehitysta ja hyvinvointia. Lastensuojelun on tuettava van-
hempia, huoltajia ja muita lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia henkil6ita
lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa. Lastensuojelun on pyrittdva ehkaise-
maan lapsen ja perheen ongelmia seké puuttumaan riittavan varhain havaittui-
hin ongelmiin. Lastensuojelun tarvetta arvioitaessa ja lastensuojelua toteutetta-

essa on ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu.

Sijaishuolto tarkoittaa sita, etta yhteiskunta on joutunut puuttumaan raskaimmal-
la tavalla nuoren elamaan — ottamaan hanet pois biologisten vanhempien luota
suojellakseen hanta itseaan. Talléin voidaan olettaa ettéa yhteiskunnan velvolli-
suus on myos kantaa vastuunsa loppuun ja saattaa nuori itsendiseen elamaan,
omillaan toimeen tulevaksi aikuiseksi, jolla on oma sosiaalinen verkosto tuke-
naan — ja joka tarvittaessa hakeutuu normaalin sosiaalityon tuen piiriin. Jos yh-
teydenpito ja nuoren tukeminen paattyisivat taysi- ikaisyyteen tai omaan asun-
toon muuttamiseen, sijaishuollon tyd jaisi kesken ja nuori oman onnensa no-
jaan. Erittéain vahvan moraalisen vastuun liséksi jalkihuolto on yhteiskunnan na-
kokulmasta myds taloudellisesti jarkevaa, hyvin toteutettu jalkihuolto kustantaa
huomattavasti vdhemman kuin syrjaytyneen aikuisen tukeminen loppuelaman
ajan. (Laaksonen 2004, 10.)

Sijaishuolto on huostaan otetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamista ko-
din ulkopuolella. Lapsen sijaishuolto voidaan jarjestaa perhehoitona, laitoshuol-

tona tai muulla tarkoituksenmukaisella tavalla. (Valtakunnalliset sijaishuollon



laatukriteerit 2004, 12.) Naulakallion lastenkodissa sijaishuolto jarjestetaan lai-

toshuoltona.

Lastensuojelua on lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu, ja sita toteutetaan
tekemalld asiakassuunnitelma seka jarjestamalla avohuollon tukitoimia. Lapsi-
ja perhekohtaista lastensuojelua ovat myds lapsen kiireellinen sijoitus ja huos-
taanotto sek& niihin liittyvd sijaishuolto ja jalkihuolto. (Lastensuojelulaki
417/2007.) 2000-luvulla lastensuojelussa on korostunut lapsikeskeisen tyos-
kentelyn merkitys. Lastensuojelu ja huostaan otto tai sijoittaminen tulee usein
kuvioihin silloin kun muut auttamistoimet, esimerkiksi avohuollon tukitoimet, ei-
vat ole riittdneet. (Aaltonen & Heikkinen 2009, 167 — 169.)

Kaikista kodin ulkopuolelle sijoitetuista lapsista ja nuorista (17 958 henkil6a) oli
vuoden 2014 aikana huostaan otettuna 10 675 lasta (59,4 %). Huostassa ollei-
den maara vaheni 1,4 prosenttia verrattuna vuoteen 2013. Kiireellisesti sijoitet-
tuna oli kaikkiaan 3 773 lasta. Lapsi tosin saattaa saman vuoden aikana sisaltya
seka kiireellisesti sijoitettuihin lasten lukumaariin ettd huostassa olleiden lasten
lukumaariin, silla lapsi on voitu ensin kiireellisesti sijoittaa ja sen jalkeen ottaa
huostaan. Kiireellisesti sijoitettujen lasten osuus 0-17-vuotiaaseen vaestoon
verrattuna oli 3,5 prosenttia. Vuoden 2014 aikana huostassa oli ollut 9,9 pro-
senttia kaikista lapsista. Viimeisimman sijoitustiedon mukaan huostassa olevien
nuorten osuus vastaavan vaeston 0-17-vuotiaista oli yksi prosentti vuonna
2014. Naistd huostassa olleiden 16—17-vuotiaiden nuorten osuus ikaryhmassa
oli 3,1 prosenttia, eli selvasti suurempi kuin nuoremmissa ikaryhmissa. (Kuop-
pala & Sakkinen 2015, 3.)

Syyt, joiden takia nuoret sijoitetaan kodin ulkopuolelle, ovat moninaisemmat ja
ikdjakauma on my6s suurempi ja sijoitetuilla on enemman kayttaytymisen hairi-
oita kuin aiemmin. Useasti sijoituksen syyt liittyvat nuoren laiminlyontiin tai kal-
toin kohteluun, koulunkdynnin epavakaisuuteen seka rikosten tekemiseen.
Taustalla vaikuttaa useimmiten vanhempien paihteiden kayttd, mielenterveys-

ongelmat tai parisuhteen pitkittyneet ristiriidat. Lasten kaltoin kohtelun ja laimin-



lyonnin tiedostaminen seka naihin puuttuminen on ottanut merkittavia askelia
eteenpadin viimeisen puolen vuosisadan aikana. Tané aikana myos lastensuoje-
lujarjestelmien koko on kasvanut, mitd osaltaan selittda lasten kanssa tydsken-
televien ammattilaisten lakisadateinen velvollisuus ilmoittaa havaitsemastaan

lastensuojelun tarpeesta, kertoo Sarianna Reinikainen. (2009, 29.)

Kodin ulkopuolelle sijoitetut nuoret muodostavat haavoittuvan ryhman erilaisten
sosioemotionaalisten, kayttaytymiseen liittyvien ja mielenterveyden hairididen
suhteen. Nuorten ymparilla olosuhteet voivat muuttua parempaan, saattavat
nuoren ongelmat silti pahentua. Lapsuuden varhaiset kokemukset ovat usein
pitkakestoisia ja vaikuttavat nuorten kykyihin ja ominaisuuksiin pitkdan, ja nama
voidaankin n&dhd& olevan sijoitettujen nuorten heikomman parjadmisen taustal-

la. (Kestila, Vaisédnen, Paananen, Heino & Gissler 2012, 614.)

Tutkimuksessa on selvitetty, ettd myéhemmin huostaan otetut nuoret ovat olleet
syntyessaan seka lyhyempié ettd kevyempid, kuin vastasyntyneet keskimaarin.
Samoin heidan yleinen terveydentila on ollut keskiarvoa huonompi. Vertailuai-
neistona olivat vuoden 1987 syntyneet lapset. Aideista valtaosa, 56 prosenttia,
tupakoi raskauden aikana, heidan koulutustasonsa oli keskiarvoa huonompi ja

nuoret aidit seka yksinhuoltajat olivat yliedustettuina. (Kalland 2015, 172.)

Sijaishuollossa ollessaan nuori on oikeutettu saamaan sijoituskunnalta hoitonsa
ja kasvunsa kannalta tarvitsemansa palvelut ja tukitoimet. Sijoituskunnan tulee
jarjestaa palvelut lapsen sijoittaneen kunnan kanssa yhdessa, kuitenkin siten
etta sijoituskunta on oikeutettu perimaan kulut palveluista ja tukitoimista lapsen
sijoittaneelta kunnalta. Talla tavoin turvataan se, etta nuorella on yhdenmukai-
nen oikeus ja turva saada tarvitsemiaan palveluita kuin muillakin kunnassa asu-
villa nuorilla ja nain ei jad huonompaan osaan kuin muutkaan kuntalaiset. Tur-
vattavia palveluita ovat muun muassa terveydenhuolto, erikoissairaanhoito,
koulupalvelut sekd muut nuoren tarvitsevat palvelut. Naiden palveluiden saata-
vuuden selvittaminen jo ennen sijoitusta on nuoren oman sosiaalitydntekijan

vastuulla. (Saastamoinen 2010, 125.)
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Sijaishuollossa nuoria eniten auttavat sijaisvanhemmat ja sijaishuoltopaikan
tyontekijat. Sijaishuollon jalkeen taas nuorten tueksi tulevat enemman ystavat ja
nuoren perhe. Myds jalkihuollon tydntekijat tukevat nuoria monin eri tavoin.
Tama kertoo eraanlaisesta hallinnollisesta tydonjaosta, jota jakaa nuoren olemi-
nen sijaishuollossa. Sijaishuollon paattyminen etaannyttaa nuoret ihmisista, jot-
ka ovat sijaishuollon aikana tulleet heille |aheisiksi. (Torronen & Vauhkonen
2012, 95.)

Sijaishuollon muoto lastensuojelu on vuorovaikutustyota, vaativaa sellaista, jon-
ka tavoitteena on turvata lapsen etu ja varmistaa sen toteutuminen tarjoamalla
tukea niin vanhemmille kuin itse lapsellekin. Joskus lapsia on kuitenkin samaan
aikaan suojeltava omilta vanhemmiltaan. Tallgin tukeminen ja kontrollin ole-
massaolo vaikuttaa kaikkeen kanssakaymiseen ja se tekee lahtokohdasta va-
hintddn haastavan. Koska kaikessa lastensuojelutydssa tulee asiakkaan aidon
kuulemisen ja arvostuksen olla keskidssa, lastensuojelutyén menestyksellinen
hoitaminen tarvitsee hyvan ja toimivan vuorovaikutuksen asiakkaiden ja mo-
niammatillisen verkoston kesken. Aito kunnioitus ja asiakkaan kuuleminen on
tarkeaa varsinkin silloin, kun asiakkaan yksityisyyteen joudutaan puuttumaan.
(Tulensalo & Yla- Herranen 2009, 22.)

Lastensuojelu on erittdin moninaista: erityistda, viimesijaista lastensuojeluviran-
omaisen ty6tda, sekd samanaikaisesti ehkaisevaa, pakkoa, korjaavaa seka va-
paaehtoista. Siina tehdaan tiivista yhteisty6ta vanhempien seka perheen kans-
sa asioiden muuttamiseksi ja samalla suojataan nuorta omilta vanhemmiltaan
siten, etta nuoren kehitys tai terveys ei vaarannu. (Tulensalo & Yla- Herranen
2009, 22 - 23))

Erosen mukaan (2009, 194) laitoksessa asuminen muuttaa lasten ja vanhem-
pien valisia suhteita ja luo lapselle uusia sosiaalisia suhteita. Silti lapsen koke-

ma tai tekema "paha” ja siihen puuttuminen saattaa lastensuojelun kaytannois-
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séa leimata nuoren, tai ndiden sivuuttaminen saattaa olla nuoren mielesta hanta

mitatoivaa.

Kuntouttavien osastojen tyontekijoiden aikainen liittyminen nuoren hoitoon on
tarkeaa. Lastenkotilapsia tutkittaessa on todettu, ettd merkittavad lapsen kas-
vulle on suhde johonkin luotettavaan aikuiseen (Tolonen 2009, 149).

Sinkkonen kertoo, ettd kuitenkaan peli ei ole menetetty, vaikka kaikki ei olisi
sujunut hyvien tahtien alla nuoruudessa. Muutos on aina mahdollinen ja huonon
kierteen katkaiseminen on mahdollista. Tahan edellytyksen& tavallisesti on kui-
tenkin jostain saatu tuki, jokin riittdvan luotettava ja turvallinen ihmissuhde.
(Sinkkonen 2008, 42.) Luottamus implikoi turvallisuuden, jos on luottamusta, on
my0Os turvallisuutta. Toisin pain implikaatiota taasen ei voi muodostaa: jos on
turvallisuutta, on myods luottamusta, vaite on virheellinen. (Airaksinen 2012,
255.)

Ihminen on tarvitseva lapi koko elamansa, hoivaa ja huolenpitoa han tarvitsee
aina, ei vain elaméansa alkutaipaleella. Kasvattajan huoli syntyy, kun nuorella on
ongelmia kavereiden kanssa tai vaikkapa koulussa. Huolen synnyn tarkoitukse-
na on paasta laajempaa tavoitteeseen kasvatettavan kanssa: henkisen hyvin-
voinnin tukeminen. Huolenpitoon liittyy myos tulevan suunnittelu seka tulevien,
erilaisten tilanteiden ennakointi, rajojen asettaminen seka ohjeiden antaminen.
(Laakkonen 2006, 145 — 146).

2.1 Sijaishuolto prosessina

Sijaishuolto alkaa lastensuojelun asiakkuuden kartoittamisella, joka tulee vireille
kun sosiaalityontekija tai joku muu lastensuojelun tyontekija on saanut tietaa
mahdollisesti lastensuojelun tarpeessa olevasta lapsesta tai nuoresta. Kun asia
on tullut vireille, on sosiaalityontekijan arvioitava valittémasti lapsen tai nuoren

kiireellinen lastensuojelun tarve. Samoin on tehtdva palvelutarpeen arviointi,
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jonka yhteydessa selvitetdén lastensuojelun tarve, ellei asia ole selvasti sellai-
nen, ettei lastensuojelun tukitoimia tarvita. Sosiaalityontekijan tulee arvioida
lapsen kasvuolosuhteita seka huoltajien tai muiden lapsen kasvatuksesta vas-
taavien mahdollisuuksia huolehtia lapsen hoidosta ja kasvatuksesta. Arviointia
tehdessa sosiaalityontekija voi olla yhteydessa lapsen laheisiin henkilihin seka
yhteisty6tahoihin ja asiantuntijoihin. Arvion tekeminen on aloitettava seitseman
(7) arkipaivan sisélla asian vireille tulemisesta ja sen on valmistuttava kolmen
(3) kuukauden sisalla vireille tulosta. (Lastensuojelulaki 471/2007, 268.)

Lastensuojelulaki (471/2007, 278) maarittaa, etta:

"Lastensuojeluasiakkuus alkaa, kun sosiaalityontekija toteaa palve-
lutarpeen arvioinnin perusteella, etta:

1) lapsen kasvuolosuhteet vaarantavat tai eivét turvaa lapsen ter-
veytta tai kehitysta; taikka

2) lapsi kayttaytymiselladn vaarantaa terveyttaan ja kehitystaan; ja
3) lapsi tarvitsee lastensuojelulain mukaisia palveluja ja tukitoimia.
Lastensuojelun asiakkuus alkaa myds, kun lastensuojeluasian vi-
reille tulon johdosta ryhdytaén kiireellisiin toimiin lapsen terveyden
ja kehityksen turvaamiseksi Sosiaalityontekijan on tehtava lasten-
suojelun asiakkuuden alkamisesta merkinta lasta koskeviin lasten-
suojeluasiakirjoihin seka ilmoitettava siitd valittomasti huoltajalle ja
lapselle ottaen kuitenkin huomioon, mita sosiaalihuollon asiakkaan
asemasta ja oikeuksista annetun lain 11 §:ssé& saadetéaéan.”

Lastensuojelun asiakkuuden alussa jokaiselle lastensuojelun asiakkaana oleval-
le lapselle tulee nimeta hanen asioistaan vastaava sosiaalityontekija (lastensuo-
jelulaki 471/2007). Nuoren asioista vastaavan sosiaalitydntekijan vastuulla on
nuoren asioita koskeva paatdoksenteko ja sen valmistelu. Vastaavan sosiaali-
tyontekijan tehtavia ovat muun muassa: Lapsen mielipiteen selvittaminen ja
kuuleminen, nuoren edun toteutumisen valvominen sekd nuoren puhevallan

kayton avustaminen. (Saastamoinen 2010, 75.)

Nuoren sijoittaminen on aina prosessina hankala ja siina on paljon erilaisia teki-
joita mukana, joista kuitenkin nelja on avainasemassa. Kaiken keskitssa on
aina nuori, ja nuoren ymparille tulee eraanlainen nelikenttd biologisista van-

hemmista seka sisaruksista, sosiaalitydntekijoista seka sijoituspaikan aikuisista.
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NyKkyisin nuoret sijoitetaan entistd vanhempana, nuoruusiédssa, joka tarkoittaa
usein sita, etta he ovat kasvaneet pidempaan epavakaissa oloissa ja ongelmat

ovat moninaisempia. (Sinkkonen 2015, 148.)

Lastensuojelua toteutettaessa nuoren toivomukset ja mielipiteet pitda aina sel-
vittda, ian ja kehitystason mukaisesti. Mielipide on selvitettava niin, ettei siita
aiheudu tarpeetonta haittaa nuoren ja hénen l&heistensa valisille suhteille. Mie-
lipiteen selvittamisen tapa seka sisaltd on kirjattava hanta koskeviin asiakirjoi-
hin. Mielipiteen selvittdminen tulee kuitenkin erottaa nuoren kuulemisesta, 12-
vuotta tayttaneelle nuorelle tulee aina varata tilaisuus kuulla hantéa itseaan kos-

kevassa lastensuojeluasiassa. (Saastamoinen 2010, 67 — 69.)

Sosiaalihuoltoa toteutettaessa nuorelle on tehtava asiakassuunnitelma, jonka
tarkoituksena on arvioida kokonaisvaltaisesti nuoren sek& hanen perheen tilan-
ne seka turvata tuki heille. Asiakassuunnitelma on keskeinen osa suunnitelmal-
lista seka tavoitteellista sosiaality6ta, ja lastensuojelun tuleekin lahtékohtaisesti
aina perustua asiakkaalle laadittuun suunnitelmaan. Asiakassuunnitelmaa on
tarkasteltava ja tarvittaessa taydennettava tietyin valiajoin. Asiakassuunnitelma
on myds laadittava yhteistydssa, seka yhteisymmarryksessa, nuoren seka ha-
nen huoltajansa kanssa. Tarvittaessa mukana suunnittelussa voi olla joku muu
nuoren kasvussa laheisesti mukana oleva henkild, esimerkiksi huollosta erotettu
vanhempi. Asiakassuunnitelmaneuvotteluissa on tarkeada, etta kaikki osapuolet
ovat mukana ja saavat sanoa mielipiteensa. Suunnitelmaan tulee myo6s kirjata
yl6s osapuolten mahdolliset eriavat mielipiteet. Asiakassuunnitelman tekeminen
ei kuitenkaan vaadi asianomaisten suostumusta ja se on tehtava vaikka asian-

omaiset vastustaisivatkin sen tekemista. (Saastamoinen 2010, 81 — 82.)

Kun nuori on sijoitettu, hanelle tehdaan hoito- ja kasvatussuunnitelma, jonka
tehtavana on konkretisoida hoito- ja kasvatussuunnitelman tavoitteet selkeiksi
nuorellekin. Hoito- ja kasvatussuunnitelma tehdaan kaksi kertaa vuodessa ja
siina kaydaan lapi nuoren fyysinen, emotionaalinen sekd sosiaalinen kehitys.

Hoitosuunnitelmassa kaydaan lapi myods perhesuhteita, koulunkayntia seka
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kaydaan lapi sijoituksen tavoitteet ja miten niitd kohti on edetty. Sijoitetuilla nuo-
rilla on usein monia kasvatuksellisia haasteita ja kehittamisalueita 16ytyy monia,
silti kehittdmisalueita on priorisoitava. Hoito- ja kasvatusneuvotteluissa, joissa
on mahdollisuuksien mukaan paikalla sosiaalityontekija, omahoitajapari, nuori
sekd nuoren vanhemmat, huolto- ja kasvatussuunnitelma kaydaan yhdessa lapi
ja siité keskustellaan yhdessa ja kaikki osapuolet saavat arvioida seka antaa
palautetta tyoskentelysta sekad siitd miten tyoskentely on edennyt suhteessa
tavoitteisiin. (Laaksonen 2004, 17 — 18.) Sijaishuoltopaikan tulee myds infor-
moida lapsen sosiaalityontekijdd muutoinkin aktiivisesti lapsen tilanteesta ja
huolehtia osaltaan, ettd hoito- ja kasvatussuunnitelman pohjana oleva asiakas-
suunnitelma pysyy ajan tasalla. Hoito- ja kasvatussuunnitelma on annettava
tiedoksi sosiaalityontekijalle, lapselle seka lapsen huoltajalle. (Saastamoinen
2010, 85.)

Nykyisin vahintaan puolella sijoitetuista nuorista on monimuotoisia mielenter-
veyden ongelmia, osa niista on vaikeita. Yhtenaista oirekuvaa sijoitettujen nuor-
ten ongelmista ei ole, mutta niihin voi siséltyd masentuneisuutta, itsetunto- on-
gelmia, valehtelua, varastelua tai vaikka oppositionaalisuutta. Myds levottomuus
ja oppimisvaikeudet ovat yleisid. Monien sijoitettujen nuorten kanssa pitkaan
tyoskennelleiden ammattilaisten mielestd nuorten oireilut ovat lisddntyneet ja
raju aggressiivisuus lisdantynyt. Erdan arvion mukaan maassamme perati puo-
let niista sijoitetuista nuorista, jotka tarvitsisivat psykiatrista apua, eivat sita saa.
On myos tarkea arvioida avun antamisen laatu ja ajankohta. (Sinkkonen 2015,
151.)

Sijoitettavan lapsen kokonaistilanteen nédkeminen ja kokoaminen on usein ty6-
lasta ja haastavaa, mutta se on kuitenkin erityisen tarkeaa nuoren sijoituksen
suunnittelussa ja toteutuksessa. Onkin tarkeda kerata kaikki tiedot ennen sijoi-
tusta yhteen kansioon ja kayda ne lapi huolellisesti, varsinkin arvioiden nuoren
psyykkista kuntoa seka kiintymyssuhteiden laatua, koska sijoitettava nuori tuo

sijoituspaikkaan aina ihmissuhteissa omaksumansa tavat ja niiden ymmartami-
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nen helpottaa uusien, turvallisempien kiintymyssuhteiden syntymista. (Sinkko-
nen 2015, 149.)

2.2 Kiireellinen sijoitus

Jos lapsi on valittdtmassa vaarassa, lapselle voidaan jarjestaa kiireellisesti si-
jaishuoltona hanen tarvitsemansa hoito ja huolto. Kiireellisesta sijoituksesta
paattdd johtava sosiaalityontekijd, jonka paatoksen perusteella kiireellinen sijoi-
tus voi kestaa korkeintaan 30 paivaa. Maardaikaan luetaan se paiva, jona lapsi
on tosiasiallisesti sijoitettu kiireellisesti. Jos paatos kiireellisesta sijoituksesta on
tehty ennen sitd vuorokautta, jonka aikana lapsi on tosiasiallisesti sijoitettu, lue-
taan maaraaikaan paatoksentekopaiva. (Lastensuojelulaki 471/2007, 388.)

Tarve kiireelliseen sijoitukseen ja kiireellista sijoitusta edelténeet tilanteet voivat
kummuta monenlaisista asioista. Perusteet sijoitukseen voivat johtua joko lap-
sen kasvuolosuhteissa olevista ongelmista, hoidosta vastaavien henkilGiden
menettelysta tai nuoren omasta kayttaytymisesta. Jos nuoren huoltajat ovat
esimerkiksi kykenemattomia pitdmaan huolta nuoresta akillisen sairastumisen
tai onnettomuuden takia, voidaan tehda kiireellinen sijoitus. Nopea sijoitustarve
VoI johtua my@6s siitd, etta huoltajaa epéillaan pahoinpitelevan nuorta tai nuoren

omasta itsetuhoisesta kayttaytymisesta. (Saastamoinen 2010, 40.)

Kiireellinen sijoitus on vakava puuttuminen ihmisten elamaan ja yksityisyyteen,
joten se on viimesijainen toimenpide, kun ei ole muita mahdollisuuksia turvata
lapsen tilannetta. Akillinen eroon joutuminen perheesta on lapselle aina vaurioit-
tavaa ja siksi onkin erityisen vaativa tehtava arvioida, tuleeko lapsi ottaa pois
kotoa ja sijoittaa kiireellisesti kodin ulkopuolelle. Tilanteessa joudutaan punnit-
semaan sita kumpi on lapselle haitallisempaa; akillinen ero vanhemmista vai
lapselle aiheutunut vaaratilanne. Lapsen Kkiireellistd sijoitusta ei saa kayttaa
vanhempien vélisen huoltoriidan ratkaisukeinona tai tapaamisoikeutta koskevan
riidan taytantoonpanokeinona. Edellytyksia kiireelliselle sijoitukselle ei ole, mika-
li lapsen sijoitus voidaan téllaisessa tilanteessa hoitaa esimerkiksi avohuollon

tukitoimien avulla. Mikéli 12 vuotta tayttanyt lapsi ja lapsen huoltajat antavat
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suostumuksensa ja arvioidaan olevan lapsen edun mukaista, lapselle voidaan
jarjestaa avohuollon tukitoimena sijoitus lastenkotiin, kriisiperheeseen tai lapsel-
le laheisen henkilon luokse. (Lastensuojelun kasikirja 2015.)

Akillinen joutuminen eroon perheesta on lapselle haitallista aina, taten sijoituk-
sia tulee mahdollisuuksien mukaan valmistella yhteistydssa perheen ja lapsen
kanssa. Ristiriitatilanteissa pitdd punnita pois viemisen aiheuttaman jarkytyksen
seka lapselle aiheutuvan vaaran vakavuuden suhdetta. (Taskinen 2010, 78.)
Paamaarana sijoitusprosessissa on taata nuoren tarpeiden ja niihin vastaa-
maan kykenevan palvelun kohtaaminen huolellisen tiedonkeruun, moniammatil-
lisen arvioinnin sekd suunnitelmallisuuden avulla. Tavoitteeksi voi lisata myos
suotuisan alun takaaminen hyvélle kasvatukselle ja hoidolle, jossa nuori seka

hanen laheisensa ovat keskipisteena. (Laaksonen 2004, 260.)

Vuonna 2014 sijoitettiin kiireellisesti 3 773 lasta, maara vaheni 10 prosenttia
vuodesta 2013. Kiireellisesti sijoitettujen lasten maara on kasvanut vuodesta
2005 lahtien viime vuoteen asti. Huostassa olleiden lasten maara 10 675, laski
edellisen vuoden tasolta 1,4 prosenttia. Kaikkiaan kodin ulkopuolelle oli vuoden
2014 aikana sijoitettuna 17 958 lasta ja nuorta. Lukumaara laski vajaan prosen-

tin. Sijoitetuista oli poikia 53 prosenttia. (Kuoppala & Sakkinen 2015, 1.)

Kiireelliset avohuollon tukitoimet sosiaalihuoltolaissa astuvat voimaan 1.1.2016
alkaen, laissa maaritetaan (lastensuojelulaki 471/2007, 388):

*Jos lapsi on jaljempéana valittbmasséa vaarassa, lapselle voidaan
jarjestaa Kkireellisesti sijaishuoltona hanen tarvitsemansa hoito ja
huolto. Kiireellisesta sijoituksesta paattaa 13 8:n 1 momentin mu-
kaan maaraytyva viranhaltija, jonka paatoksen perusteella kiireelli-
nen sijoitus voi kestaa korkeintaan 30 paivaa. Maaraaikaan luetaan
se paiva, jona lapsi on tosiasiallisesti sijoitettu kiireellisesti. Jos
paatos kiireellisesta sijoituksesta on tehty ennen sita vuorokautta,
jonka aikana lapsi on tosiasiallisesti sijoitettu, luetaan maaraaikaan
paatoksentekopaiva. Sen estamatta, mitd 1 momentissa saade-
taan, kiireellinen sijoitus voi jatkua ilman eri paatosta yli 30 paivaa,
jos:

1) 13 8:n 2 ja 3 momentin mukaan maaraytyva viranhaltija tekee 30
paivan kuluessa Kiireellisen sijoituksen alkamisesta 43 8:n 2 mo-
mentissa tarkoitetun huostaanottoa koskevan hakemuksen hallinto-
oikeudelle; tai
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2) ennen paatosta lapsen kiireellisesta sijoituksesta lapsen huos-
taanottoa koskeva asia on jo vireillda hallinto-oikeudessa tai kor-
keimmassa hallinto-oikeudessa.

Kiireellisen sijoituksen aikana sosiaalihuollosta vastaavalla toimie-
limell& on oikeus paéattaéd lapsen asioista kiireellisen sijoituksen tar-
koituksen edellyttamassa laajuudessa siten kuin 45 §:ssa saade-
taan.”

2.3 Sijaishuollon tydmenetelmia

Sijaishuollon lastenkotitoiminnassa on kaytdssa useita tydmenetelmid, joiden
avulla pyritddn saamaan paras mahdollinen tulos nuoren sijoituksen suhteen.
Nuoren tilannetta arvioidaan monilla eri tavoilla, ja arviointi koostuu kymmenes-
ta (10) eri osa- alueesta ja se muodostaa taustarakenteen kokonaistytskentelyl-
le: nuoren paihteiden kayttd, psyykkinen ja fyysinen terveydentila, sosiaaliset
suhteet, perhetilanne, koulunkaynti tai opiskelu, rikollisuus, saantdjen noudat-
taminen ja seka nuoren ettd perheen oma nakemys tilanteesta. Lastenkotitoi-
minnassa kaytetadn usein Euroadad- haastattelua, joka on ohjaajan tekema
haastattelu nuorelle mahdollisimman pian laitokseen tulon jalkeen. Euroadad
kattaa monia osa- alueita nuoren elamasta, kuten pedagogisen, psykologisen

seka sosiaalisen puolen. (Naulakallion hoitoprosessi 2011.)

Lastenkodin kaytant6on kuuluu tavallisesti, etta nuori saa avukseen seka tuek-
seen henkilokohtaisen hoitajan, eli omahoitajan. Omahoitajan tehtaviin kuuluu
jasentaa lapsen arki, toimia yhdyshenkilond lastenkodin sekd kodin valilla ja
huolehtia muista kaytdnnon asioista. Omahoitaja pitdd mielessaan lapsen poli-
klinikka- ajat ja terapiatunnit ja hoitaa yhteydet kouluun. Omahoitajan on oltava
koko ajan perilla nuoren aikaisemmista vaiheista elamassa, muutoksista, mer-
kittavistd elamanmuutoksista ja tehdyista somaattisista ja psykologisista tutki-
muksista. Talléin lapsi tietdd, etta joku vastaa hanen asioistaan ja han on jon-
kun mielessa koko ajan, omahoitajuudella on siis kaytannon asioiden hoitami-
sen helpottumisen lisaksi iso psykologinen merkitys. (Sinkkonen 2015, 241.)
Myds naulakallion hoitoajatukseen kuuluu, ettd jokaisella nuorella on nimetty

omabhoitaja. Nuoren ja omahoitajan valinen suhde on kaynnistetty jo tutustumis-
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kayntien yhteydesséa, mutta suhteen luominen on pitk& ja hidas prosessi. Luot-
tamussuhde rakentuu vastavuoroisen tutustumisen kautta. Alkuvaiheen oma-
hoitajasuhteen luontia edistéa uuteen tilanteeseen opettelu. (Naulakallion hoito-
prosessi 2011.)

Lastensuojelussa tehddan myo6s paljon perhety6td, asiakasperheita virallisesti
seka epavirallisesti tukien, pitden heidan arkeaan kasassa. Perhetyt6 on myds
vahvaa tukemista, mutta myds puuttumista perheiden elaméén virallisten valiin-
tulojen avulla. Perhetydon ndkdkulmassa korostetaan, etta perhe on oman itsen-
sé tuntija, vaikka nuori olisikin sijoitettuna. Nain ollen perheen mielipiteita pitaa
kuunnella seka arvostaa, lahestulkoon kaikessa toiminnassa, kuitenkin sijoite-

tun nuoren etua ajatellen. (Saarnio 2004, 240- 241.)

Lastensuojelussa on paljon dokumentoitavaa, ja tietoa kertyy nuoresta paljon.
Kaikki ndma tiedot ovatkin sosiaalihuollon asiakaslain mukaan kokonaisuudes-
saan salassa pidettavaa tietoa. Salassapitovelvollisuus koskee kaikkia asiak-
kaasta saatuja tietoja, eikd niitd saa sivullisille luovuttaa. Salassapitovelvoite
koostuu kolmesta osa- alueesta: Asiakirjasalaisuudesta, vaitiolovelvollisuudesta
sekd hyvaksikayttokiellosta. (Saastamoinen 2010, 87.) Muun muassa naiden
seikkojen vuoksi jarjestelmallinen seka huolellinen dokumentointi on ensi arvoi-
sen tarkeaa, kuin myods asiakkaan oikeusturvan kannalta. Kaiken toiminnan pa-
rantaminen ja arviointi on myds helpompaa, kun se on dokumentoitu.(Rousu &
Holma 2004, 6.) Helsingissa lastensuojelussa on kaytossa Effica- kirjausjarjes-
telma, joka on kokonaisvaltainen terveydenhuollon jarjestelma. Effica tukee asi-
akkaan hyvaa hoitoa ja saumatonta palveluketjua ja se kasittdd sovelluksia niin
hoitohenkilokunnan kuin johdonkin tarpeisiin. (Tieto.fi, julkinen terveydenhallin-
to.)
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3 JALKIHUOLTO

Jalkihuollosta lastensuojelulaki (417/2007) sanoo, etta kunnan on jarjestettava
jalkihuolto nuoren tarpeisiin, asiakassuunnitelma huomioon ottaen tukemalla
nuorta ja hanen vanhempiaan ja huoltajiaan seka henkiléa, jonka hoidossa nuo-
ri on. Lainsdadanndssa korostetaan ennaltaehkéisya seka varhaista puuttumis-

ta, seka yhteisty6ta nuoren vanhempien ja huoltajien kanssa.

Jalkihuolto voidaan nahda sijoituksen niin sanottuna jatkeena, mutta sijoitus se
ei ole. Jalkihuolto on nuorelle seka hanen perheelleen tarjottava vapaaehtoinen
tuki, jonka konkreettisin muoto on asunnon tarjoaminen seka taloudellinen tuki.
Voidaan ajatella etta jalkihuolto antaa nuorelle viela muutaman vuoden aikaa
kasvaa ja opetella itsenaista elamista. Jalkihuolto voikin siis pikemminkin verra-
ta avohuoltoon seka sen tarjoamiin palveluihin. Naissa molemmissa tuki perus-
tuu vapaaehtoisuuteen ja nuoren sitoutumiseen, vakisin ei voi ketdan auttaa.
Parhaimmillaan jalkihuolto merkitsee sita, ettd nuori pystyy asumaan itsenaises-
ti, huolehtii omista asioistaan ja opiskelee ja/tai on tdissd. Samalla hanen tuki-
verkosto on héanellda hyvin tiedossa ongelmatilanteiden varalle. (Kivinen 2009,
13 — 14.) Jalkihuolto on tarveperustaista ja rakentuu sen ymparille mita lapsi ja
nuori tarvitsee. Lapsen ja nuoren tilanteen kartoituksessa on kuunneltava hanta
itsedan, mutta myods hanen laheisverkostoaan. Onnistumisen kannalta on kes-
keistd, ettd nuorella on ainakin yksi hyva aikuis- ja/tai viranomaissuhde. Nuoret
kaipaavat tukea arkisissa asioissa seka keskustelukumppania. Nuoret kaipaa-

vat aikuisen tukea, ilman kalenteria tai kellonaikaa. (Nyman 2008, 5.)

Lastensuojelulain (417/2007) mukaan sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen
on jarjestettava lapselle tai nuorelle jalkihuolto sijaishuollon paattymisen
jalkeen. Jalkihuolto on jarjestettava myds avohuollon tukitoimena tapahtuneen
sijoituksen paattymisen jalkeen, jos sijoitus on kestanyt yhtajaksoisesti
vahintaan puoli vuotta ja kohdistunut lapseen yksin. Kunnan velvollisuus jalki-
huollon jarjestamiseen paattyy viiden vuoden kuluttua siitd, kun lapsi on ollut 1

momentissa tarkoitetun kodin ulkopuolisen sijoituksen paattymisen jalkeen vii-
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meksi lastensuojelun asiakkaana. Velvollisuus jalkihuollon jarjestamiseen paat-

tyy viimeistaan, kun nuori tayttaa 21 vuotta.

Jalkihuoltoa mietittdessa on aina otettava huomioon, etta jalkihuollon jarjesta-
minen ei ole kunnalle vapaaehtoista, vaikka se nuorelle onkin vapaaehtoista.
Laki velvoittaa my6s tukemaan itsenaistyvaa nuorta sekd hanen vanhempiaan
tai huoltajiaan. Vaikkakin jalkihuolto itsessaan muovautuu aina nuoren yksilollis-
ten tarpeiden mukaan, tietyt perusasiat tulee kdyda aina ja kaikkien kohdalla
l&pi. Jalkihuoltosuunnitelma tulee tehd& aina nuoren kanssa yhdessa, suunni-
telman teossa nuoren oma rooli toimijana seka tavoitteiden asettajana on suuri.
Nuoren kanssa yhdessa tehty hyva jalkihuoltosuunnitelma kertookin luottamuk-
sesta nuorta itseaan kohtaan. (Laaksonen 2004, 15 — 18.) Nuoren myonteinen
suhtautuminen ja oma aloitteellisuus ovat jalkihuollossa ensisijaisen tarkeita,
koska jalkihuolto on vapaaehtoista ja sopimus jalkihuollosta tehd&éan vain silloin
kun nuori sita itse haluaa. Jalkihuolto raataloidaan yksildllisesti nuorelle, nuorta
autetaan asunnonhakuun, mahdollisiin opintoihin seké tyén hakuun liittyviin asi-
oihin. Nuoria tuetaan myo6s rahallisesti jalkihuollossa. (Aaltonen & Heikkinen
2009, 169 - 170.)

Jalkihuollon suunnittelun voi aloittaa jo sijoitusvaiheessa, samalla kun arvioi-
daan hoidon kestoa, kaytannossa kuitenkin jalkihuollon tarkempi suunnittelu
aloitetaan sijoituksen viimeisena vuotena. (Laaksonen 2004, 15.) Jalkihuoltoa
mietittdessa on muistettava, etté itsenaistyminen omaan kotiin sijaishuollosta on
kauaskantoisesti nuoren eldamaéan vaikuttava ratkaisu. Tutkimuksissa on selvin-
nyt, ettéd usein nuoret tuntevat sijaishuollon paattyessa pelkoa ja epavarmuutta
eivatkd koe olevansa valmiita itsendiseen elamaan, monen nuoren kohdalla
sijaishuolto paattyykin ennen kuin he ovat valmiita itsenaiseen elamaan. (Reini-
kainen 2009, 84.) Nuoren aikuistuminen, sijaishuollon loppuminen ja jalkihuol-
toon siirtyminen aiheuttaa monia muutoksia nuoren elamassa. Siirtyminen itse-
naisempaan elamaan tuo nuorelle jopa huumaavalta tuntuvan vapauden ja val-
lan tunteen: kukaan ei maaraile ja paata asioita puolesta. Lisaantyneen vapau-

den myoéta tulee kuitenkin myds lisdantynyt vastuu, ja tdtd on monen nuoren
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valilla vaikea ymmartaa. (Kivinen 2009, 5.) Sijaishuoltopaikassa kartoitetaankin
yhdessa nuoren sek& hé&nen perheensa kanssa ketka kaikki tukevat heita jalki-
huollon aikana. Sijaishuoltopaikassa kartoitetaan myds nuoren ja hanen per-
heensa kanssa kaikki palvelut jotka ovat tarjolla heille. Samoin jalkihuollon ko-
konaisuudesta tehd&aéan tyonjaollisesti selked kokonaisuus toimijoiden kesken, ja
jalkihuoltosuunnitelmaa tarkennetaan edellisten perusteella hyvissa ajoin, tai
mahdollisuuksien mukaan, ennen lapsen lahtéa. Sijaishuoltopaikalla on myo6s
oltava kirjallinen suunnitelma siirtyméavaiheen toteutuksesta. (Valtakunnalliset
sijaishuollon laatukriteerit 2004, 29.) Kiireellisten sijoitusten mahdollistuessa
vuoden 2016 alusta, on Naulakallion lastenkodilla oltava selkead toimintamalli
jolla pystytéaén reagoimaan nopealla aikataululla nuorten tarpeisiin ja nuori pys-
tyy siirtymaan suunnitelmallisesti seuraavaan elamanvaiheeseen, jalkihuoltoon.
Jalkihuollon suunnitteluprosessin tavoitteena on uuden elamanvaiheen koko-
naisuuden hahmottaminen ja kirjaaminen suunnitelmaksi nuoren ja hénelle tar-
keiden ihmisten kanssa. Sijaishuoltopaikka ja nuori kartoittavat kaikki toimijat ja
l&heiset henkil6t, jotka tydskentelevat nuoren ja hdnen perheensa kanssa seka
tukevat heité jalkihuollon aikana. Sijaishuoltopaikan on myds kartoitettava kaikKi
palvelut, jotka ovat tarjolla itsenaistyvalle nuorelle. (Valtakunnalliset sijaishuol-
lon laatukriteerit 2004, 41.) Naulakallion nuorten tapauksissa naiden toimien

alkuun saattamiseksi ja toimeenpantaviksi saattaa olla vain muutama kuukausi.

Nuoren tie lapsuudesta aikuisuuteen ei ole ikina selkea ja esteettn taival, vaan
mutkikas, epaselva, herkka ja joskus lohdutonkin tapahtumaketju. Taman takia
nuorille pitdd taata kasvurauha. Nuoret tarvitsevat runsaasti onnistumisen ko-
kemuksia ja arvostusta. Kodin merkitys kasvun turvaajana on ensisijainen, mut-
tei kuitenkaan millaan tavalla helppo. Nuoren ollessa ajautumassa syrjaytymis-
kierteeseen, ongelmat on havaittava ja niihin puututtava varhaisessa vaiheessa

ja kaynnistettava moniammatillinen yhteistyd. (Maatta 2006, 9 — 10.)

Lastenkodista lahtiessd nuoren kannalta katsottuna kasvatustyon katkokset ai-
heuttavat ongelmia. Omahoitajasuhde ja sen mukana syntynyt merkityksellinen

aikuiskontakti paattyy nuoren lahtiessa lastenkodista. Aikuistuvan nuoren sosi-
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aalinen tukiverkosto ei mahdollisesti ole tarpeeksi tukeva ja muutenkin nuorella
saattaa olla tavallisissa, arkipaivaisissa taidoissa puutteita. Itsenaistyminen on
kehityspsykologinen elaménvaihe, jossa nuori tarvitsee tuttua seké luotettavaa
aikuista avuksi itselleen; nuori tarvitsee tietoisuuden ettd hanen hyvinvoinnis-
taan ollaan edelleen kiinnostuneita. Nuori tarvitsee mahdollisen laitostumisen
purkamiseen ja muuttuneeseen elinymparistoon totuttautumiseen lisaaikaa.
(Laaksonen 2004, 10.) Sijaishuollon loppuminen seké jalkihuoltoon siirtyminen
voi merkitd monien tarkeiden ihmissuhteiden katkeamista. Suhde nuorta hoita-
viin aikuisiin on voinut muodostua hyvinkin laheiseksi ja voi olla etta nuori on
saanut ystavia sijoituspaikkakunnaltaan, ja nyt on muuttamassa jalkihuollon tu-
kiasuntoon kotipaikkakunnalleen. Nuori saattaa nain ollen joutua aloittamaan
aivan konkreettisestikin kaiken uudestaan lahtiessdan sijoituspaikasta: uusi
asuinpaikka, uusi opiskelu- tai tyopaikka. (Kivinen 2009, 5.) Taman vuoksi on
ensiarvoisen tarkedd, ettd nuorelle on luotu vahvat ja kestavat tukirakenteet

hanen ymparilleen.

Siirtymavaiheet ovat monesti hankalia tapauksia. Sijaishuollon loppuminen, ai-
kuistuminen, ja yksin muuttaminen ovat kaikki isoja muutoksia, vaikka niita nuo-
ren kanssa pyritddnkin tyostamaan etukateen. Lisaksi sijaishuoltopaikoilla on

kovin erilaisia mahdollisuuksia tukea nuorten itsenaistymista. (Kivinen 2009, 7.)

Markku Jahnukaisen (2004) tutkimuksessa koulukodeista lahteneista nuorista
yksi keskeisin havainto liittyy koulukotivaiheen paattymiseen ja sen jalkeiseen
aikaan. Liian usein nama nuoret jaavat Jahnukaisen mukaan jalkihuollon tuki-
toimien varaan. Tutkimuksen valossa nayttaa selvalta, etta lahes kaikilla nuorilla
on aluksi vaikeuksia paasta uudenlaisen elaman alkuun laitossijoituksen jal-
keen. Tarjottu tuki ei mydskaan aina tuntunut nuorista luontevalta tai tarkoituk-

senmukaiselta. (Jahnukainen 2004, 92.)

Sijoitettuina olleet nuoret kohtaavat isoja vaikeuksia seka haasteita kouluttau-
tumisessa, perusasteen jalkeinen tutkinto jaa suorittamatta useammin kuin muil-

ta. Perusasteen jalkeisen koulutuksen suorittamisella on hyvinvoinnin suhteen
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Iso merkitys esimerkiksi tyollisyyden kantilta. Samaa kertoo myds tehdyt tutki-
mukset, jotka viittaavat siihen, ettd tyottdbmyys on yleisempééa lastensuojelun
entisilla asiakkailla. Taloudelliset ongelmat kietoutuvatkin useasti kouluttautu-
mattomuuteen ja tyottomyyteen, nuorella idlla toimeentulotuen saaminen on
ollut kodin ulkopuolelle sijoitetuilla yleisemp&a. Sijoitetut nuoret ovat aikuisuu-
teen siirryttdessa hyvin haavoittuvassa asemassa taloudellisesti. Sijoitettujen
nuorten vanhempien mahdollisuudet tukea lapsiaan taloudellisesti ovat rajalliset
usein, koska he ovat usein yksinhuoltajia, pienituloisia seka kouluttamattomia.
Perheen tuen puuttumisen vuoksi jarjestelman rooli onkin todella merkittava
nuorille, erityisesti vaiheessa jossa he ovat itsendistymassa lastensuojelusta

jalkihuoltoon, itsenaiseen elamaan. (Kestila ym. 2012, 614 — 615.)

3.1 Palveluiden seka toimijoiden kartoitus

Verkosto on kateva kasite. Se on riittdvan tdsmallinen kuvatakseen yhteyksia.
Verkosto on metafora, ja se kuvaa monensuuntaisia yhteyksia, ja verkostoissa
keskeisinta on kytkeytyneisyys. Verkostoty6- nimike sen sijaan on melko epa-
maarainen. Ei ole olemassa yhtd oikeaa verkostotydn menetelmad, eikd edes
yhta yhtendista ajattelutapaa. Yhteisena piirteena voidaan pitaa yhdistelya. Ver-
kostotydsséd suuntaudutaan etsimaan ja yhdistamaan sosiaalisen verkoston
voimavaroja. (Arnkil 2004, 214 — 215.)

Lastensuojelussa keskeisinta onkin saadaanko nuoren ja hanen laheistensa
sekad nuoren asiaan kytkeytyneiden tyontekijoiden valille tarpeeksi hyvat keski-
naiset yhteydet, etta I6ytyy hyvia voimavarojen yhdistelmid. Verkostona toimien
voi loytya erilaisia ideoita ja resursseja seka ratkaisuja, jotka yksittaisina eivat
tuottaisi mitddn, mutta yhdessa tuottavat tuloksen nuoren tilanteen paranta-
miseksi. (Arnkil 2004, 214.)

Nuoren ensisijainen seka tarkein tukija on hdnen oma lahiverkostonsa, jota tu-
kemaan myds laki velvoittaa. Vaikka nuori on sijaishuollossa, hdnen suhde lahi-

verkostoon kehittyy koko ajan. Yhteistyota ja kumppanuutta, nuoren edun mu-



24

kaisesti, valetaan l&hiverkostoon (vanhemmat, huoltajat, sijaishuoltopaikka,
muut tarkeat aikuissuhteet) koko ajan sijaishuollon aikana. Hyvéa perhetyo sijoi-
tuksen aikana antaa paremmat mahdollisuudet sille, ettd nuoren vanhemmat tai
l&heiset ihmiset ovat myos jalkihuoltovaiheessa luontevasti tukemassa nuorta.
(Laaksonen 2004, 43.) Myo6s Sarianna Reinikainen (2009, 117) toteaa, ettéa |a-
heisista ihmisista koostuvaa tukiverkostoa pidetddn yhtena keskeisimmista sel-
viytymista edistavista tekijoind. Sijaishuollossa kasvaneet nuoret, joilla on suh-
teet sailyneet perheeseen seka sukuun, pysyvét sijaishuollon aikana vahvoina
ja selviytyvat aikuisina usein paremmin kuin ne, joilla suhteet ovat katkenneet.

Vaikka lastensuojelua on ollut jo vuosikymmenia, on verkostoituminen kuitenkin
isossa kuvassa suhteellisen tuore ajatus lastensuojelun tydkentélla. Lastensuo-
jelun toimintatavat ovat olleet viime vuosituhannen loppuun asti perustuneet
yksintyoskentelyyn, tai paritydskentelyyn, kunnallisella ja julkisella sektorilla las-
tensuojelutydntekijat ovat tydskennelleet toisistaan erilldaén. Verkostoituminen
on ollut viime aikoihin asti vaikeahkoa, silla lastensuojelutoiminta ja sen parissa
tyoskentely on varsin byrokraattista. (Virtanen 1999, 33 — 35.) Kuitenkin tata
nykyd moniammatillinen verkostoituminen on kirjattuna lastensuojelulakiin, ja
sielld todetaan seuraavaa: Kunnan tai useamman kunnan yhdessa tulee aset-
taa sosiaali- ja terveydenhuollon edustajista, lapsen kasvun ja kehityksen asian-
tuntijoista seké muista lastensuojelutydssa tarvittavista asiantuntijoista koostuva
lastensuojelun asiantuntijaryhma. Lastensuojelun asiantuntijaryhma avustaa
sosiaalityontekijaa lapsen huostaanottoa seka sijaishuoltoa koskevien asioiden
valmistelussa ja muussa lastensuojelun toteuttamisessa. Lisdksi asiantuntija-
ryhma antaa lausuntoja lastensuojelutoimenpiteitd koskevan péaatdoksenteon
tueksi. (Lastensuojelulaki 471/2007, 148.) Nykyisin lastensuojelua ei oikeastaan
voi olla tekemétta verkostotyota, tai ainakaan ei voi olla tyystin vailla kosketusta
verkostoihin. Nuorilla on omat yksityiset verkostonsa, ja he asioivat mita luulta-

vimmin viranomaisten ja muiden ammattilaisten kanssa. (Arnkil 2004, 214.)

Kuntaa velvoitetaan myds toimimaan lastensuojelua jarjestaessaan yhteistyos-

sa palveluja tuottavien yhteisdjen ja laitosten kanssa. Seka avo- etta sijaishuol-
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lon jarjestaminen usein edellyttdd sen huolehtimista, etta jokainen lapsi saa tar-
peensa mukaisesti perus- ja erityispalveluja ja etta toiminta on koordinoitua ja
yhteisty6 yli hallinnonalojen sujuu lapsen kannalta saumattomasti. Esimerkiksi
lasten ja nuorten psykiatrinen ja muu laaketieteellinen tutkimus, terapia ja hoito
kulkevat yha useammin lastensuojelutyon rinnakkaisprosessina ennen, jalkeen
ja lastensuojelun asiakkuuden aikana. (Heino 2009, 71.)

Verkostotyd herattda usein mielikuvan kokoontumisista useiden ihmisten kes-
ken. Kokoontuminen ei kuitenkaan edes ole aina tarpeen, vaikka ratkaistavaan
pulmaan liittyisi useita tahoja. Verkostotydssa keskeisinta on ajattelutapa ja toi-
sella sijalla on erilaiset menettelytavat ihmisten saamiseksi yhteyksiin toistensa
kanssa. Tahankaan toimintaan ei valttamatta tarvita isoja kokouksia. Verkosto-
tyota voi tehdéa isommalla porukalla, pienessé porukassa tai jopa yksin. Ratkai-
sevaa on tietysti mihin ollaan pyrkiméssa ja mita ollaan tekemassa. Verkostojen
laadinnan yhteydessa kaytyjen keskusteluiden anti iso, ne antavat paljon infor-
maatiota niista suhteista, joissa kartoituksen "keskipisteend” oleva nuori elda ja
siitéd kuinka han nuo suhteensa kokee. Verkoston kartoitus on my6s itse asiassa
kohtalainen interventio, silla niitd miettiesséaéan nuori saattaa alkaa, mahdollisesti
ensimmaista kertaa elaméassaén, hahmottamaan itsedan "verkostoissa elajana”.
(Arnkil 2004, 217 — 218.)

3.2 Sijaishuollon projekteja

Sijaishuollosta on tehty projekteja, ja suomalainen sijaishuolto on saanut en-
simmaiset valtakunnalliset laatukriteerinsd yhden projektin isolla myo6tavaiku-
tuksella. Valtakunnalliset laatukriteerit syntyivat sijaishuollon toimijoiden ja Las-
tensuojelun keskusliiton RAY:n rahoittaman Laituri- projektin yhteistyona. (Val-

takunnalliset sijaishuollon laatukriteerit 2004, 5.)
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3.2.1 Laituri-projekti

Sijaishuollossa oli ollut pitkdan tarve saada valtakunnallinen laatukriteeristo,
joka perustuisi erityisesti lastensuojelutydon siséllolliseen asiantuntemukseen.
Taman lisaksi tarkeda oli, etta kriteeriston kayttd olisi mahdollista kaikille yksi-
l6ille, joka taas mahdollistaisi sen kayton arkipéaivaistymisen ja yleistymisen.
Tavoitteeksi asetettiin myods alan tyontekijoiden omaksi kokeman kriteeriston
luominen. Ty6n toteuttamiseksi kaynnistettiin Lastensuojelun Keskusliitossa
Laituri- projekti vuonna 2001. (Valtakunnalliset sijaishuollon laatukriteerit 2004,
5.)

Laituri- projektissa oli kuusi pilottirynmaa eri puolilla maata, jotka pohtivat tulevia
kriteereitd. Projektin vahvuus olikin se, etta iso joukko sijaishuollon parissa toi-
mivia ammattilaisia teki alansa laatukriteereita ja siind samalla kehitti omien yk-
sikbidensa laatua. Projektissa oli mukana yli sata henkil6&a 70:sta eri lastensuo-
jelualan organisaatiosta: lastensuojeluyksikdiden johtajia, ohjaajia ja erityistyon-
tekijoita yksityiselta seka julkiselta sektorilta, kuin myds jarjestoista. Pilottiryh-
mien asiantuntijat valittivat kriteereihin sen tiedon ja kokemuksen, jonka he ovat
saaneet jokapaivaisessa tyossaan lapsilta ja perheilta. Laituritydn toinen vah-
vuus oli hyvan vuoropuhelun syntyminen eri toimijoiden valille. Nykyinen kritee-
riversio on pitkdn prosessin ja monen tydvaiheen tulos, jota on muokattu eri pi-
lottiryhmien ja jarjestettyjen koulutuspaivien palautteiden avustuksella. (Valta-

kunnalliset sijaishuollon laatukriteerit 2004, 6.

3.2.2 Tupa-projekti

Tupa- projekti (2002 — 2006) oli lastensuojelun jalkihuollon tukipalvelujarjestel-
man kehittdmiseen keskittynyt hanke, jonka toteutti Nuorten Ystavien Pohjola-
koti RAY:n tuella. Projektin paamaarana oli kehittéda sijais- ja jalkihuollon siirty-
mavaiheen palvelujarjestelmaéd yhteistydverkostossa toimien ja luomalla sen
piirissa oleville nuorille ja perheille alueellisia tukitoimintoja. Projekti toimi kol-
mella pilottialueella, muun muassa paakaupunkiseudulla. Projektin taustalla oli

havainnot, etté sijoitettujen ja sitd kautta jalkihuoltoon siirtyvien nuorten maarat
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olivat nousussa ja heiddn ongelmansa yha monisyisempia. Sijaishuollosta jalki-
huoltoon tulevilla nuorilla ndytti olevan kasvavaa tuen tarvetta, ja ongelmana oli
sijais- ja jalkihuollon mieltdminen pitkalti erillisiksi osioiksi. Erityistd panostamis-
ta naytti vaativan nuoren saattaminen tuettuun jalkihuoltoon. Sijaishuollosta jal-
kihuoltoon siirtyminen tuo nuorelle vapauksia ja uusia niin sanottuja houkutuk-
sia, tAma oman vastuun haltuun ottaminen on nuorelle kriittinen vaihe, jossa
olisi tarkedad varmistaa tuen jatkuminen ja vaivaton paaseminen palveluiden
piiriin. (Mattila 2007, 34.) Paakaupunkiseudulla projektin tavoitteeksi asetettiin
jalkihuollon palvelurakenteen ja yhteistydmallien kehittaminen niin, etta erityisen
vahvaa tukea tarvitsevat voivat siirtya jalkihuoltoon sijaishuollosta jaamatta pal-
velujen ulkopuolelle. Yhteistyomallin tarkoituksena oli kohdentua sijais- ja jalki-
huollon saumakohtaan varmistaen tuen jatkuminen seka asteittainen siirtyminen
sijaishuollosta jalkihuoltoon. Tarkoituksena oli taata nuorille tuttu ammatillinen
aikuistuki itsendiseen elamaan siirryttaessa sekd varmistaa asiakaslahtdinen
tydskentely nuorten tarpeiden mukaisesti. (Mattila 2007, 25.)

Kaytannon tytskentelyssa pyrittiin ensisijaisesti yhteistydhén nuorten seka hei-
dan lahiverkostojen kanssa. Kulmakivena pidettiin nuoren, hanen perheensa
sekd muun verkoston kunnioittamista yhteistydokumppaneina seka heidan sitou-
tumistaan ja aktivoimistaan. Nuoren kanssa tehdyssa tytssa pyrittiin ottamaan
huomioon hanen toiveensa ja tarpeensa, korostamaan asiakaan osallisuutta.
Kaytanndssa vanhempia huomioitiin esimerkiksi informoimalla heita tydskente-
lysta, alueen palveluista sekéa tukimahdollisuuksista ja nuoren tilanteesta.
Kaikkiaan palveluohjaus perustui yhteistyélle sosiaalitoimen kanssa, muita kes-
keisia yhteistyokumppaneita olivat lastensuojelun sosiaalityontekijat seka jalki-
huollon tydntekijat. Tarpeen mukaisten tukipalveluiden jarjestamiseksi yhteistyo-
ta tehtiin mydés muun sosiaalitoimen, terveystoimen, oppilaitosten seka tydvoi-
mapoliittisten ja asumista tarjoavien tahojen kanssa. (Mattila 2007, 26 — 27.)
Sijaishuollon yksikdille palveluohjaus oli lisaresurssi kotiutumiseen valmenta-
vassa toiminnassa. Palveluohjaaja teki sijaishuollon kanssa yhteisty6ta arvioi-
malla nuoren tuen tarvetta, informoimalla paakaupunkiseudun palveluista seka

jarjestamalla nuorelle asumisharjoittelujaksoja. (Mattila 2007, 27.)
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3.2.3 Sopiva sijaiskoti lapselle - hanke

Viime vuosituhannen lopulla kaynnistettiin hanke, jonka tavoitteena oli kehittaa
toimivampia kaytantoja huostaan otettujen lasten ja nuorten sijoituksiin. Projekti
sai nimekseen Sopiva sijaiskoti lapselle, ja projekti kesti vuodet 1999 — 2002.
Hankkeesta syntyi useita tieteellisia julkaisuja, jotka ovat herattdneet kansainva-
listen yhteis6jen kiinnostusta ja niité on sovellettu useissa koulutuksissa. Projek-
tista muodostui seké tutkimus- ettéa kehittdmisprojekti. Tutkimusprojektissa
huostaan otettujen lasten tutkiminen eteni suppilomaisesti: tutkittiin rekisteriai-
neistoja ja sen jalkeen isoja ryhmi&, taman jalkeen mentiin yksittaisten sijoitus-
ten seurantaan ja niiden taustalla olevien prosessien tarkasteluun. Projektin
tutkijat ovat kouluttaneet aktiivisesti sosiaalityontekijoitd seka sijais- ja adop-
tioperheitd. Hankkeen taustana teoreettisesti oli kiintymyssuhdeteoria ja sen
olettamus, ettd lapsi jota on laiminlyoty tai kaltoin kohdeltu, tarvitsee huostaan-
oton jalkeen mahdollisimman pysyvia ja turvallisia kasvuoloja seka korjaavia
kokemuksia. (Kalland 2015, 165 — 167.)
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4 OPINNAYTETYON YHTEISTYOKUMPPANI, LAHTOKOHDAT
JATOTEUTUS

Naulakallion lastenkotiin on vuoden 2014 kevaalla kaynnistetty kolme uudella
toimintamuodolla toimivaa osastoa, jotka yhdessd muodostavat niin sanotun
hoitojatkumon. Hoitojatkumoon sijoitetaan p&&asiallisesti 16- 17- vuotiaita nuo-
ria, joilla on paihde- tai mielenterveysongelmia. Hoitojatkumon ideana on, etta
Naulakallion osastot ovat nuoren viimeinen sijoituspaikka ennen itsenéistymista.
Ensimmaisena nuori sijoitetaan osasto Introon joka on pysaytysjakso, kestol-
taan 30 — 90 vrk, jota voidaan nuoren tilanteen niin vaatiessa jatkaa viran-
omaisverkoston paatokselld. Pysaytysjaksolla nuoren nykytilanne selvitetdan
yksil6- ja ryhmékeskusteluiden avulla, ja tehdaan nuoren kanssa tavoitteet jak-
solle. Pysaytysjakson jalkeen nuori siirretdédn mahdollisuuksien mukaan seu-
raavalle pysakille hoitojatkumossa, osastojen nimet Rytmi & Tempo jotka ovat
kuntouttavia osastoja. Naiden osastojen tyontekijat ovat tutustuneet nuoreen
henkilokohtaisesti jo pysaytysjakson aikana ja nuorelle on valittu omahoitajapa-
ri.

Kuntouttavalla jaksolla nuoren kanssa tehdaan tarkempi suunnitelma tulevai-
suudesta seké kartoitetaan nuoren verkostot ja luodaan itsenaistymissuunnitel-

ma yhdessa sosiaalitydntekijan kanssa.

Naulakallion osastojen toimintamallin muuttuessa kevaalla 2014 oli selvaa, etta
osastoille tulee tulevaisuudessa asiakasohjausryhman kautta entista lahempa-
na itsenaistymista olevia, ialtdan 16 — 17- vuotiaita nuoria. Osastojen toiminta-
muodon vuoksi nuorilla on paaasiassa mielenterveys- ja/tai paihdeongelmia,
jonka vuoksi on erittdin tarkeaa ettd nuorelle pystytddn nopeassakin syklissa

tekemaan kattava kartoitus toimijoista joita nuori tarvitsee tulevaisuudessa.
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4.1 Opinnaytetydn suunnittelu

Vilkka ja Airaksinen (2004, 17) kertovat, etta tydelamasta saatu aihe opinnayte-
tyohon tukee opiskelian ammatillista kasvua sekéa mahdollistaa oman tietotai-
don peilaamisen tydelamaan ja tydelaman tarpeisiin silla hetkella. Opinnéayte-
tyoni on toiminnallinen opinnaytetyo, eli kehittdmispainotteinen opinnaytetyo.
Opinnaytety6ssa on kaksi osaa, opinndytetyoraportti seka itse produkti, kartoi-
tettu lista ammatillisista toimijoista joita nuori saattaa tarvita itsenaistymisensa
tukemisessa. Opinnaytetyoni on todella ajankohtainen, koska Naulakallion las-
tenkodissa on talla hetkella kaksi osastoa, joihin asiakasohjausryhman kautta
saattaa tulla nuoria jotka saavuttavat taysi- ikaisyyden muutaman kuukauden
sisédlla sijoituksesta. Taten on erittdin tarkeda, ettd tyontekij6illa on mahdolli-
simman helppokayttdinen ja hyva tyokalu nuoren itsendistymisen polulla tarvit-
tavista toimijoista. Tydelamasta lahtenyt opinnaytetydn aihe on myds henkilo-
kohtaisesti hyva ja antoisa kohde, koska talldin oman tuotoksen paasee koke-
maan konkreettisesti seka sita paasee myds muokkaamaan tarpeiden mukaan

reaaliajassa.

Tutkimusten tulokset osoittavat selvasti, etta sijoitetuilla nuorilla on kohonnut
psykiatrisen erikoissairaanhoidon osastohoitojaksojen ja poliklinikkakayntien
todennakoisyys. Sijoitetut nuoret joutuvatkin usein rakentamaan elamaansa
pienista palasista ja tyostamaan traumaattisia kokemuksiaan pitkddn. Samoin
kodin ulkopuolelle sijoitettuina olleiden naisten kohonnut riski aikaiseen lapsen
saantiin ja raskaudenkeskeytyksiin viittaa vahvasti siihen, etta nuorten seksuaa-
likasvatus tulee huomioida vahvalla tavalla ja turvata sen saanti. Nama suu-
remmat riskit viittaavat myds osin elamanhallinnan pulmiin, joten vahva tuki on
tarkeaa. (Kestila ym. 2012, 614.)

Toiminnallinen opinnaytety6 tavoittelee ammatillisessa kentéssa kaytannon toi-
minnan ohjeistamista, opastamista tai toiminnan jarkeistamista. Se voi olla alas-
ta riippuen esimerkiksi ammatilliseen kaytant6on suunnattu ohje tai opastus,

kuten turvallisuusohjeistus tai perehdyttamisopas. Toteutustapana voi olla koh-



31

deryhmé&n mukaan vaikka kirja, kansio tai opas. Tarkeda on, etta toiminnallises-
sa opinnaytetydssa yhdistyvat kaytannon toteutus ja sen raportointi. (Vilkka &
Airaksinen 2004, 9.)

Produktiossa on tarkoituksena valmistaa jokin tuotos ja sita tehdessa kehittaa
tyovalineita kaytannon toimintaan. Produktion paamaara on rajattu kertaluontoi-
nen tuotos. Kirjallisen raportin avulla selvitetdan produktion tavoitteet, méaaritel-
la&n keskeiset kasitteet ja toimintaymparistd seka arvioidaan tydskentelypro-
sessia. (Kohti tutkivaa ammattikaytantéd 2010.)

Opinnaytety6 on tavoitteellinen. Opinnaytetydssa on esitettava tyon tarkoituspe-
ra tavoitteen avulla. Lukijalle pitéda selvitd heti opinnaytetyon alussa kasitys, mi-
ta kirjoittaja aikoo tydssaan tehda. Opinnaytetyd ei myodskdén ole romaani tai
novelli, josta lukija ei saa mitaan otetta. Kirjoittajan alitajunnassa oleva paamaa-
ra ei itsessaan riitd, opinnaytetyd arvioidaan tekstin pohjalta ja nain ollen ar-
vioitsija ei voi tehda oletuksia siitd, mihin tydssa on pyritty. Sitd, mita ei ole Kkir-

joitettu, ei ole olemassakaan. (Kananen 2015, 364.)

Toiminnallisia opinndytetditd on monia, ja ne voidaan jakaa kehittamishankkei-
siin, jossa kehitetddn ja kokeillaan uusia toimintamenetelmia ja tyttapoja, ja
tuotekehittelyyn eli produktioon, jonka tarkoituksena on tuottaa uusi palvelu tai
tuotos tiettya kayttajaryhmaa varten ja samalla kehittaa kaytannon tyévalineita.
(Kohti tutkivaa ammattikaytantéa 2010, 33—34). Produktin sisallén ratkaisee se,
mille kohderyhmalle idea on ajateltu. Tasmallinen kohderyhman maarittaminen
auttaa valitsemaan sopivimman sisaltévaihtoehdon sekd pysymaan opinnayte-
tydlle tarkoitetussa laajuudessa. Kohderyhmaa voidaan hyddyntdd myds opin-

naytetyon arvioinnissa. (Vilkka & Airaksinen 2004, 40.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tehdaan toimintasuunnitelma siksi, etta opin-
naytetyon idean seka tavoitteiden tulee olla tiedostettuja, harkittuja seka perus-
teltuja. Toimintasuunnitelman ensisijainen merkitys on, etta siind jasennetaan

itselle mita on tekemasséa. Toiseksi osoitetaan toimintasuunnitelmalla, etta ky-
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kenee johdonmukaiseen paattelyyn ideassa seka tavoitteissa. Kolmas merkitys
on lupaus siita, mita aikoo tehda. (Vilkka & Airaksinen 2004, 26 — 27.)

Usein toiminnallisissa opinnaytetdissa riittdad myos teoreettiseksi ndkdkulmaksi
jokin alan kasite ja sen maarittely. Aina ei ole valttamatonta eika edes esimer-
kiksi ajallisesti mahdollista toteuttaa toiminnallista opinnaytetydtd koko teorian
nakokulmasta, vaan teoria kannattaa rajata joidenkin keskeisten kasitteiden
kayttoon. (Vilkka & Airaksinen 2004, 43.)

4.2 Opinnaytetyon toteutus ja toimintaymparisto

Tybryhmassa lastenkodin toimintaa kehitettdessa olemme tydryhman kanssa
huomanneet, ettd nuorilta puuttuu moniammatillinen tukikartta itsenaistymisen
osalta. Tukikartan tekemistad pohdittiin tyéryhméassa, ja ehdotin ettd mina voin
tehda sellaisen opinnaytetytkseni. Osaston vastaavan seké lastenkodin vas-

taavan johtajan mielesta tdma oli erittdin hyva ja tarpeellinen kehittamistehtava.

Prosessi opinnaytetydn tekemisesta on alkanut vuoden 2014 kevaalla, kun uut-
ta toimintaa on aloitettu. Osastojen toiminnan kaynnistyttya tuli heti eteen tilan-
ne, jolloin asiakkaana oli nuori jolla oli taysi- ikaisyyteen aikaa vain muutama
kuukausi ja itsendistymisprosessi vasta aluillaan. Nain ollen nuoren kanssa tuli
kiire valmistaa nuori itse itsenaistymiseen seka saada nuorelle tarvittavat tiedot
ja kontaktit itsendisen elaman osalta. Tasta tilanteesta aloimme pohtia milla ta-
voin saisimme nopeasti reagoitua nuoren nopealla aikataululla tuleviin tarpeisiin

ja opinnaytetydni aihe alkoi hahmottumaan.

Opinnaytetyoni toiminnallinen osuus on ammatillisten toimijoiden kartoitus Hel-
singin alueella. Ammatillisten toimijoiden kartoitus ei ole taydellinen, eika sita
ole tarkoitus kayttaa kaikkien nuorten kanssa samalla tavalla. Tarkoituksena ei
ole siis kadyda kaikkia toimijoita nuorten kanssa lapi, vaan yksildllisesti katsoa

nuoren kanssa mita toimijoita on olemassa ja mista saattaa olla hyodtya nuoren
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itsenaistymispolun aikana ja tehda ndma nimenomaiset toimijat nuorelle konk-
reettisesti tutuksi. Ajatuksena on siis saada nuori ajattelemaan tulevaisuuttaan
yhdessa tutun aikuisen kanssa ja nayttaa nuorelle ettd hanella on myds laitos-
huollon jalkeen ymparilladn tukiverkko ammatillisia toimijoita, lahiverkoston li-

saksi, hanta tukemassa.

Tukiverkon luominen sijaishuollossa olleille nuorille on ensiarvoisen tarkeaa,
koska tutkimustulosten mukaan huostaan otettujen lasten ja nuorten kuolleisuus
on huomattavasti korkeampi muihin ikatovereihin verrattuna. Ensimmainen ar-
tikkelimuodossa julkaistu tutkimustulos huostaan otettujen lasten ja nuorten
kuolleisuudesta kattoi kaikki vuosina 1991 — 1997 huostassa olleet lapset ja
nuoret, eli 13 371 yksiloa. Tulokset antavat siis kattavan kuvan sen hetkisista
suomalaisista oloista. Huostaan otettujen kuolleisuus oli nuorten naisten kohdal-
la, ikaryhmassa 18 — 24, nelinkertainen ikatovereihin verrattuna ja samanikais-
ten miesten kohdalla yli kolminkertainen. Kuolleisuus ylemmissa ikaryhmissa
johtui pééaosin itsetuhoisesta kayttaytymisestd, kuten péaihteiden kaytosta seka
itsemurhista. Alle 18- vuotiaiden lasten korkeampi kuolleisuus liittyi myos sairas-
tuvuuteen. (Kalland 2015, 169.)

Produktiin on valikoitu eri toimijoita Helsingistd nuorten problematiikkojen mu-
kaan. Nuorilla ei itsendistyessaan valttamattd ole montaakaan toimijaa, jonka
kanssa héan tulee toimimaan, mutta produktiin on koottu kattavasti toimijat joka
tapauksessa koska jokainen nuori on yksild. Itsenéistyvan nuoren kanssa kay-
daan lapi toimijoiden listasta vain tarpeelliset kohdat, taméan takia produktissa
on eritelty toimijat isompien kokonaisuuksien alle. Itsendistyvat pojat eivat tar-
vitse kontaktia ehkaisyneuvolaan eika lukiossa oleva tyttd mita luultavimmin
tarvitse kontaktia tulevaisuustiskille koulupaikan suhteen. Taman takia eri toimi-
jat on jaoteltu valmiiksi eri kategorioihin, aikuinen pystyy nopeasti ja vaivatto-

masti niin sanotusti hyppadmaan seuraavaan kohtaan tarpeen niin vaatiessa.

Ammatillisten toimijoiden kartoitus on tehty seka omaa etta tydoryhmani koke-

musta kayttaen, siten etta olemme yhdessa pohtineet mitd mahdollisia toimijoita
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nuoret ovat kayttaneet laitoshuollon aikana. Olen l&htenyt siitd ajatuksesta pro-
duktissani, etta toimijoita tulee kartoittaa laajalta alalta kattavasti, jotta nuorelle
pystytaan tekemaan tiivis ammatillinen tukiverkko tulevaisuuteen. Kaytannossa
olen kartoittanut Helsingisséa toimivat mielenterveyden palvelut, terveydenhuol-
lon palvelut seka opiskeluun ja ty6elamaan kuntouttavat palvelut joiden kautta
aikuinen voi yhdessa nuoren kanssa tehda hyvan suunnitelman itsendistymisen

alkupuolelle.

Naulakallion lastenkotiin sijoitettavat nuoret tulevat asiakasohjausryhmén osoi-
tuksen kautta, tarpeiden mukaan. Asiakasohjausprosessi toteutetaan yhdessa
nuoren sosiaalityontekijan ettd naulakallion edustajan kanssa. Myos lapsen se-
k& hanen perheensa toivomuksia ja mielipiteitd huomioidaan. Kun paikkavaraus
on tehty nuorelle, osaston vastaava hoitaja esittelee nuoren tyéryhmalle paperil-
la: paapiirteet sijoitukseen johtaneista syistd, nuoren ja perheen tilanteen seka
perustietoja nuoresta. Taman jalkeen nuorelle valitaan omahoitaja joka aloittaa
suunnitelmallisen valmistelun yhdessa sosiaalityontekijan seka vastaavan hoita-

jan kanssa ensitilassa. (Naulakallion hoitoprosessi, 2011.)

Opinnaytetyoni toiminnallisen osuuden toteutuksen kuvaus on tassa luvussa.
Olen kuvannut kehittdmistyotani siten kuin sitd on suunniteltu tyésséani lasten-
suojelulaitoksessa. Tehdessani kartoitusta toimijoista olen ollut tyéntekijoiden
kanssa keskusteluyhteydessa koskien sitda, mika tapa olisi hyva tuoda kartoite-
tut toimijat tydyhteisén tytkaluksi ja ndiden keskusteluiden pohjalta paadyin yk-
sinkertaiseen listaukseen toimijoista, jota voi tekstinkasittelyohjelmalla muokata

nuorelle yksil6llisesti helposti suoraan tietokoneella.

4.3 Opinnaytetydn arviointi

Produktistani tulee esittelytilaisuus, jossa kerron tyontekijdille milla tavalla tuo-
tostani on hyva kayttdd. Pyydan esittelytilaisuuden jalkeen tydntekijoilta suulli-
sen palautteen esittelysta seké itse produktista. Tukikarttaan ja sen kayttoéon ei

tule olemaan yhta ja ainoaa oikeaa kayttdtapaa, vaan jokainen hoitaja voi ja saa
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kayttaa sitd nuoren kanssa parhaaksi nakemallaan tavalla ja tukikarttaa on

my0ds mahdollista muokata eri osastojen kayttoon, tarpeen mukaan.

Tavoitteenani on saada kaikki tyontekijat tietoiseksi tukikartasta seka sen kayt-
tamisesta ja hyodyntdmisesta, helpolla tavalla. Parhaiten tallainen tapahtuu
osastojen tyéryhmissa joissa kaydaan valmiin produktin kayttoa lapi.

Opinnaytetyén tekovaiheessa olen myds kaynyt paljon keskusteluita saaden
tyontekijat laitoksessa ajattelemaan yksin sekd ryhmassa jalkihuoltoa ja sita
miten omalla tyopaikalla voitaisiin toimia nuoren hyvéksi parhaalla mahdollisella
tavalla, omaa toimintaa tehostaen.

Nuoren itsendistyessa lastensuojelulaitoksesta, ei lastensuojelulaitoksen tyon-
tekijoilla ole enda oikeutta nahda nuorta koskevia tietoja, joten seurantaa nuo-
resta on erittéin vaikea, jopa mahdoton tehda. Kuitenkin itsenaistymisprosessin
aikana, sen loppuvaiheessa nuoren kanssa voidaan kayda keskusteluita it-
senaistymisprosessin toimimisesta ja siita, kuinka tukiverkoston kayttaminen on

nuoren mielesta toiminut

Jokaisen nuoren kohdalla kaydaéan arviointi sijoituksesta, niin sanottu loppukri-
tiikki. Loppukritiikissa kaydaan lapi miten on toimittu nuoren kanssa ja missa
asioissa toimittiin hyvin ja missa asioissa olisi voinut toimia toisin. Loppulkritiikki
tehdaan yhdessa omabhoitajan, vastaavan hoitajan seka laitoksen psykologin
kanssa. Loppukritikissa kaydaan kaytetyt menetelmat lapi ja mietitéan milla
tavalla nuoren kanssa on toimittu. Uusi tukikartta, sen kaytt6 ja toimiminen kay-

daan tulevaisuudessa varmasti myos tassa kokonaisuudessa lapi.

Kyseessa on paaasiassa tyon ohella luettava tuotos, joten perinpohjainen opet-
taminen on eparealistinen tavoite tahan produktiin. Tekstilla on aina erilaisia
lukijoita, kaikkien intressit ja mielenkiinnon kohteet seka tieto asioista vaihtele-
vat. Kirjoitetulla tekstilla tulee aina olla tavoite ja kirjoittajan on oltava tietoinen

kenelle ja miksi han tekstia tuottaa. Kirjoittamisen tavoite on saada jokin vaiku-
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tus lukijassa, parhaimmillaan lukijan seka kirjoittajan kasitykset tekstin tarkoi-
tuksesta kohtaavatkin. (Uimonen 2005, 208-213.)

Kirjoittamisen tavoite on saada aikaan jokin vaikutus lukijassa. Parhaimmillaan
kirjoittajan ja lukijan kasitykset tekstin tarkoituksesta kohtaavat. (Uimonen 2005,
208-213.)

Olen kertonut sijaishuollon prosessista seka jalkihuollosta, ja Naulakallion ky-
seessa olevien osastojen toiminta on muuttunut sijaishuollon laitoshuollon lop-
pupaéhan, todella lahelle jalkihuoltoa. Ammatillisten verkostojen kartoittamisella
pyrin entistd enemman pienentdmaan kuilua laitoshoidosta jalkihuoltoon siirty-
mistd, itsendistymista. Niin kuin jo alussa ollen kertonut, sijaishuollon padmaa-
rand on saattaa nuori itsenaiseen elamaan, omillaan toimeen tulevaksi ai-
kuiseksi, jolla on oma sosiaalinen verkosto tukenaan — ja joka tarvittaessa ha-

keutuu normaalin sosiaalityon tuen piiriin.
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5 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessin aikana motivaationi on kasvanut koko ajan, koska olen
oppinut itsestani seké sosiaalialasta koko ajan enemmén ja enemman. Olen
saanut mahdollisuuden tuottaa konkreettisen tyohoni tytkalun, jonka olen saa-
nut viela itse suunnitella. Olen lisannyt tietoisuuttani koko sijaishuollon kentésta

opinnaytetybaineistoon perehtyessani.

Sosiaalialan tyota tehdessa, varsinkin suorissa asiakaskontakteissa, on oltava
koko ajan silméat auki ja aistit herkilla. On osattava yrittdd lukea asiakasta ja ha-
nen kehonkieltadan sek& sanatonta viestintaa. Lahdemateriaaleja lukiessani
huomasin myo6s sosiaalialan kentan muuttuvan niin sanotusti kulissien takana.
Kirjallisuus ja tutkimustieto menevat koko ajan eteenpain ja ihminen oppii toi-
sesta ihmisestd, kaytanndista ja toimimisesta koko ajan enemman. Olen tydni
kautta nahnyt jonkin verran lastensuojelun tyokenttaa, toki vain tyontekijn na-
kokulmasta. Yhteiskuntakriittisyyteni on opinnaytetydon myoéta kasvanut, tieto

lisda tuskaa- lausahdus pitaa tassa asiassa paikkansa.

Olen kasitellyt sijaishuoltoa seka sijaishuollon prosessia, kiireellistd sijoitusta
seka jalkihuoltoa tassa opinnaytetytssa. Sijaishuollon toimista keskityin lasten-

suojeluun.

5.1 Tyon tarpeellisuus

Mielestani opinnaytetyoni on sijaishuollon lastensuojelun toimipaikalle merkitta-
va. Toimintamalli, jossa nuoren kanssa yhdessa kaydaan kaikki hanen tarvit-
semansa toimijat lapi nuoren itsensa kanssa, toimijoihin tutustuen, on merkitta-
va asia nuoren tulevaisuuden kannalta. Tamé korostaa nuoren kanssa tapahtu-
vaa dialogisuutta ja nuoren vastuuttamista kohti itsendista elaméaa. Opinnayte-
tyoni sijoittuu lastenkotitoiminnan ja jalkihuollon valimaastoon, luoden hyvan
pohjan molempien toiminnalle. Aina kuitenkaan onnistuminen ei ole mahdollista,

mutta hyvan siirtymavaiheen mahdollistaminen vahentd& yhteiskunnalle tulevia
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tulevaisuuden kustannuksia, ja ennen kaikkea parantaa nuoren omaa elaman-
laatua. Itsendistyva nuori on elamassaan ehka viimeista kertaa vahvasti tuetun
asumisen piirissa, jolloin hanen lahella olevat aikuiset voivat viela vaikuttaa nuo-

ren saanndllisiin terveystarkastuksiin tai hammashuoltoon.

Reinikainen (2009, 104) kertoo, ettd on myos tarke&é saada lastenkodissa asu-
nut nuori koulutukseen tai tyéelamaan, koska koulutus yleisesti ndhdaan talou-
dellisen itsenaisyyden ja isomman hyvinvoinnin ennustajana. Nuorisokodissa
toteutetussa kyselyssa kavi ilmi, ettd tyttéjen koulutustaso on huomattavasti
alempi kuin koko véeston naisten koulutustaso. Haastatteluaineiston pohjalta
Reinikainen (2009, 106) toteaa my6s, etta itsenaisyyden ja eldmanhallinnan

lisddjana opiskelu on ollut tarkeé osa.

Opinnaytetyoni tulee mielestani isoon tarpeeseen. Naulakallion lastenkodissa
on viime aikoina kaynyt isot muutoksen tuulet tyémuotojen suhteen ja kaksi
osastoa on muuttuneet pitkdaikaisosastoista osastoiksi, joista nuori saattaa it-
senaistyd pahimmillaan kuukauden aikana. Aikaisemmin itsenaistymispolku on
voitu vieda alusta loppuun rauhallisessa tahdissa nuoren kanssa. Talla hetkella
nuoret saattavat tulla osastoille itsendistymaan lahella taysi- ikaisyyttd, jonka
takia tyontekijoilla tulee olla selkeé ja helppokayttdinen tytkalu kaytdéssaan, jolla
nuoren kanssa voidaan kartoittaa toimijat jalkihuollon aikana. Vaikka tyonteki-
joissé on konkareita ja noviiseja, ei silti voi olettaa etta tietotaito ja kaytdnnon
osaaminen siirtyy tyontekijalta toiselle pelkastaan kokeneempia tyodntekijoita
katsoen ja heiltd oppien. Taman takia listaus ammatillisista toimijoista on tar-

peellinen tyokalu lastensuojelulaitoksen tydntekijdille.

Lastenkodin tydntekijoiltd saamani palautteen mukaan kokemukseni kaytannoén
tydskentelysta lastenkodissa nakyi kokonaisuudessaan ammatillisten verkosto-
jen laatimisen prosessissa. Ammatilliset verkostot ovat kattavasti keratty yhteen
ja verkostojen listaa on helppo kayttaa seka muokata osastojen tarpeiden mu-
kaisiksi. Sain myds palautetta omatoimisuudestani ammatillisten verkostojen

kartoittamisessa, osaston tyontekijatilanteiden ollessa valilla erittain huono. Lis-



39

taus ammatillisista verkostoista otetaan kayttoon osastoilla heti sen valmistuttua
ja sen oletetaan parantavan lastenkodin tyon laatua ja helpottavan tyontekijoi-
den kiiretta.

5.2 Eettisyys ja luotettavuus

Jokaisella ihmiselld, my6s sosiaalialan tydntekijoilla, on mielipide siitd, mik& on
hyvaa ja mika pahaa, milloin arvelee toimivansa oikein ja milloin taas vaarin.
Tata ajatusten, tunteiden ja tiedon aluetta kutsutaan moraalikoodistoksi. Koodis-
toon vaikuttavat eettiset ohjeet siitd, minka kulloisenakin aikakautena on katsot-
tu kuuluvan jokaisen ihmisen riittavan hyvaan elamaan. Tahan vaikuttaa toimi-
joiden tunteet, jotka ovat voimakkaasti lasnd aina, kun kyse on vaarasta tai oi-
keudenmukaisesta kohtelusta. Olennaista on myos joko havaittu tieto tai niin
sanotusti tieteellisesti hankittu tieto. Tieto vaikuttaa arvojen muodostumiseen ja
eettiset nakemyksemme vaikuttavat myds siihen, mita tietoa valitsemme. Eetti-
seen ajatteluun vaikuttaa myos oletukset sekd uskomukset. Etiikka on tapojen
kokonaisuus, johon olemme itse kasvaneet ja harjaantuneet ja jota ilmennam-

me omalla toiminnallamme. (Peltonen 2004, 322.)

Yhteiskuntamme on muutostilassa, myos sosiaali- ja terveyspalveluiden osalta.
Samoin uudistuva lainsaadantd heijastuu tulevaisuuden lastensuojelutoimin-
taan. Ensi vuoden alusta voimaan tulevat lastensuojelulain muutokset saattavat
muuttaa lastenkotien toimintaa avohuollon Kiireellisten sijoitusten mahdollisesti
noustessa. Muutokset lainsaadannossa varmasti vaikuttavat myos laatukritee-
reihin ja nain ollen my6s kunnallisten lastensuojelutoimijoiden on reagoitava
nopeammin ja tehokkaammin kiristyvan talousajan mukana. Palveluita halutaan
koko ajan tehostaa, ja tehostamisen varaa myos varmasti myos sijaishuollon
kentélla on, palveluiden kehittaminen ei saa karsia tulevaisuudessakaan. Sosi-
aalialan on ajateltava myds muuta kuin taloudellista hyétya, tehokkain tapa toi-
mia ei aina ole paras tapa toimia. Hyva ja toimiva lastensuojelu lahtee nuoren ja

hanen perheensa tarpeesta, ja se tarvitsee hyvaa dialogisuutta seka yksildllista
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kohtaamista. Sijaishuollossa pitdd huomioida nuoren oman aanen kuuleminen

ja kuuluminen seka nuoren osallisuus.

Usein eettiset ratkaisut ovat pienid, ja tulevat tehdyksi nopeasti, selkaytimesta.
Jotta asiakassuhde toimisi, on sen perustuttava luottamukselle. Kukaan ei voi
muuttaa toista ihmista pakolla. Lastensuojelutyd on tdynna paradokseja. Eras
niistd on se, etteivat asiakassuhteen luottamuksen perusedellytyksena ole lopu-
ton myonteisyys ja ymmarrys. Luottamus usein syntyy helpoimmin puhuttaessa
oikeista asioista. Nuoret kylla vaistoavat milloin eletdan ikdan kuin maailmassa,
molemmat — seka tyontekija etta nuori — tietavat etta kaikkea pahaa véaltetaan.
Erityisen tarkeda on, ettd nuori saa kokea olevansa todellinen omine kokemuk-
sineen ja siten, ettei kokemuksia kiistetd, kaunistella tai vaiteta toisiksi. (Pelto-
nen 2004, 329.)

5.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytety6 ja sen tekeminen on ollut itselleni iso kasvun paikka, varsinkin kun
opinnaytetyon valmis produkti tulee suoraan itselleni seka kollegoilleni tyovali-
neeksi lahes jokapéaivaiseen tydhon. Tama on tuonut itselleni paineita, jotka
olen kuitenkin kokenut hyvana asiana. Olen saanut opinnaytetyfsta oivan vay-
lan tehda uuden tydvélineen tyopaikalleni muiden tydntekijdiden suotuisalla
avustuksella. Olen saanut kayda hyvaa dialogia tyontekijoiden kanssa ammatil-
listen verkostojen tarkeydesta ja siita miten niita tulisi kartoittaa. Tekosyylla tar-
koitan sita, ettd Naulakallion lastenkodin ollessa vuosikymmenia vanha lasten-
suojelulaitos, jotkin asiat ovat kovinkin juurtuneita toimintatavoiksi, ja toimintata-

poja on valilla vaikea muuttaa isossa laitoksessa.

Olen joutunut useaan otteeseen pohtimaan omia eettisid kantojani suhteessa
sosiaalialaan, tarkemmin lastensuojeluun. Olen perehtynyt materiaaleihin ja
sijaishuollon paatoksentekorakenteisiin ja lainsaadantoon huomattavasti aiem-
paa tarkemmin, jonka kautta olen saanut tulevaisuutta varten paljon evaita. Ih-

misk&sitykseni ja arvomaailmani olen laittanut uusien tietojen valossa laittanut
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kyseenalaistetuksi, olen miettinyt milla tavoin pystyn kohdistamaan voimavarani
tyontekijana vield paremmin jokaista, tasavertaista, kohtaamaani yksil6a varten.

Olen ollut tydelamassa sosiaalialalla suhteellisen pitk&&n, reilun kymmenen
vuotta, joten kirjallinen tuottaminen itsessaan on minulle tuttua, eettisesti Kkir-
jaaminen on jo selkarangassa. Hoito- ja kasvatussuunnitelmien tekeminen nuo-
rille, sosiaalityontekijoille ja nuoren lahiverkostoille on tuttua, mutta oman koke-
mukseni mukaan lahdekirjallisuutta hyddynnetaan edelleen liian véhan lasten-
suojelutoiminnassa. Orientoituminen opinnaytetyon tekemiseen oli itselleni al-
kuun varsin kivulias toimenpide- mietin usein miksi en voi kertoa asioita siten
kuin ne muistan tai teen tydssani. Koko ajan olen kuitenkin mennyt asioissa
eteenpain, kollegoiden tai opiskelutovereideni seké opettajien kanssa keskustel-
len. Olen my6s saanut paljon positiivista palautetta tyokavereiltani opinnayte-
tyoni aiheesta ja siita kuinka se tulee tarpeeseen. Dialogit tytkavereiden kanssa
ovat olleet antoisia, ja onkin ollut mukava huomata itsestaan etta pystyy nyky-
aan paremmin imemaan ideoita tyokavereilta, koska niitéa on ollut niin sanotusti

pakko imeé opinnaytetyén mahdollisimman hyvaa toteutusta varten.

Olen joutunut, tai saanut, maarittda oman opiskelutahtini ja opinnaytetyoni te-
kemisen kuitenkin téideni lomassa. Opinnaytetyoni aihe on osoittautunut hyvak-
si minulle, koska aihe on erittéin kiinnostava henkilokohtaisesti niin sita on ollut
mukava tehda ja intohimo on pysynyt ylla koko prosessin ajan. Ajankaytdssa on
ollut kirjallisten téiden kanssa itsellani hieman haasteita aikaisemmin, mutta nyt
pystyin tekemaan suhteellisen tarkan aikataulun jo hyvissa ajoin itselleni, etta
milla aikataululla teen ja mita, jopa paikan missa opinnaytetyotani teen. Kirjas-
topalveluita rupesin hyddyntamaan entistd enemman, ja kirjaston lukusalit ovat-

kin tulleet tutuksi viime aikoina.

Tyo6- tai opiskelija minani ei poikkea juurikaan vapaa- ajan minasta, olen perus-
luonteeltani erittdin rauhallinen ja jopa loivaliikkeinen. Haluankin pitaa itseni tal-
laisena, koska olemalla itseni saan varmasti parhaan tuloksen puristettua itses-

tani irti, oli kyse opiskelusta tai tyosta. Kuitenkin olen opinnaytetydprosessin
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aikana miettinyt, miten saan niin sanotusti hiottua kulmia tai pahimpia saroja
pois itsestani, matkalla entistd paremmaksi sosiaalialan ammattilaiseksi? Olen
kaynyt opinnaytetybn tekemisen aikoihin paljonkin mietintgja asian tiimoilta,
koska koen ettd omaa itse&éan, varsinkin tydminaa tai opiskelijaminaa, on syyta
tarkastella tietyin valiajoin. Ammatillinen kasvu tapahtuu omassa itsessééan, tie-
tysti ulkoisia arsykkeita unohtamatta. Olen onnellisessa asemassa tydpaikallani,
saan tehda tyota nuorten kanssa joilta ja joiden kanssa oppii joka paiva jotain
uutta ja saan tehda tyota itseddn ammatillisesti haastavien kollegoiden kanssa.

Opinnaytety6 on ollut iso oppimisen paikka varsinkin kirjallisesti. Materiaalin
hakeminen, lahdekriittisyys on kasvanut kovasti. Olen lukenut paljon materiaalia
ja lahtenyt my6s hakemaan tietoisuutta asioista ehka jopa niin sanotusti liian
syvaltd. Aluksi lahdin toteuttamaan opinnaytetyotani sosiaalisen padoman ja
sen kasvun kautta, mutta ohjaajan kanssa keskusteltuani, sain suoran palaut-
teen joka palautti maan pinnalle ja lahdin uudestaan kokoamaan opinnaytety6ta
lahes tulkoon alusta. Toisella kertaa keskityin teoriaan ja prosessiin huomatta-
vasti enemman, sosiaalisen padoman ja muun niin sanotun syvemman materi-

aalin jatin pois kokonaan ettei opinnaytetyo lahtenyt taysin kasista.

Jos ihminen leipaéntyy, hdnen oma kasvunsa pysahtyy.



43

LAHTEET

Aaltonen, Sanna & Heikkinen, Alpo 2009. Nuoret lastensuojelussa. Teoksessa
Marjatta Bardy (toim.) Lastensuojelun ytimissa. Helsinki: Tervey-
den- ja hyvinvoinnin laitos, 197 — 208.

Airaksinen, Timo 2012. Yksil6turvallisuutta etsimassa. Suomen pelastusalan
keskusjarjestd SPEK: Helsinki.

Arnkil, Tom Erik 2004. Verkostoty0 lastensuojelussa — menetelméat huolen mu-
kaan. Teoksessa Annamaija Puonti, Tuula Saarnio ja Anne Hujala
(toim.) Lastensuojelu tdn&éan. Helsinki: Tammi, 214 — 239.

Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010. Kohti tutkivaa ammattikaytantéa. Opas
Diakonia-ammattikorkeakoulun opinnaytetdita varten. 5.uud. laitos.

Eronen, Tuija 2009. Hoitava ja kuntouttava lastensuojelu. Teoksessa Marjatta
Bardy (toim.) Lastensuojelun ytimissa. Helsinki: Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos, 225 — 242.

Heino, Tarja 2009. Lastensuojelun tilastot, asiakkaat ja palvelut. Teoksessa
Marjatta Bardy (toim.) Lastensuojelun ytimissa. Helsinki: Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos, 84 — 107.

Jahnukainen, Markku 2004. Koulukodissa ja sen jalkeen. Vuosina 1996 ja 2000
valtion koulukodeista kotiutettujen nuorten koulukotikokemukset ja
jalkiseuranta vuoteen 2002. Stakes. Aiheita 29/2004. Helsinki

Julkinen terveydenhuolto. Tieto.fi. Viitattu 7.10.2015
http://www.tieto.fi/toimialat/sosiaali-ja-terveydenhuolto/julkisen-
terveydenhuollon-tietojarjestelmat

Kalland, Mirjam 2015. Kohti parempia lastensuojelun sijoituskaytantoja- Sopiva
sijaiskoti lapselle- hankkeen tuloksia. Teoksessa Jari Sinkkonen &
Kaisa Tervonen- Arnkil (toim.) Lapsi uusissa oloissa. Helsinki: Duo-
decim. 165-179.

Kananen, Jorma 2015. Opinnaytetyon kirjoittajan opas. Jyvaskylan ammattikor-

keakoulun julkaisuja. Jyvaskyla.



44

Kestila, Laura; Vaisanen, Antti; Paananen, Reija; Heino,Tarja & Gissler, Mika
2012. Kodin ulkopuolelle sijoitetut nuorina aikuisina. Yhteiskuntapo-
litiikka 77, 599 — 620.

Kivinen, Sanna 2009. Opas jalkihuollossa olevien nuorten vanhemmille. Helsin-
ki: Suomen Kasvatus- ja perheneuvontaliitto.

Kuoppala, Tuula & Sakkinen, Salla 2015. Lastensuojelu 2014. Terveyden- ja
hyvinvoinninlaitos. Helsinki.

Laakkonen, Minna 2006. Nuori tarvitsee hoivaa. Teoksessa Kaarina Maatta
(toim.) Helposti sarkyvaa. Helsinki: Kirjapaja, 145 — 159.

Laaksonen, Sari 2004. Miksi jalkihuoltoa? Teoksessa Sari Laaksonen (toim.)
Jalkihuolto- opas. Sijaishuollon neuvottelukunnan julkaisuja 17.
Helsinki.

Laaksonen, Sari 2004. Huostaanoton, sijaishuollon ja jalkihuollon laatu. Teok-
sessa Annamaija Puonti, Tuula Saarnio ja Anne Hujala (toim.) Las-
tensuojelu tdnéan. Helsinki: Tammi, 256 — 264.

Lastensuojelulaki 2007/417. Viitattu 5.10.2015.
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417.

Lastensuojelun kasikirja. 2015. Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos.

https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja

Mattila, Anna 2007. Sijais- ja jalkihuollon siirtymilla. Lastensuojelun jalkihuollon
tukipalvelujarjestelman kehittaminen yhteistyéverkostossa 2002 —
2006. Helsinki: Nuorten Ystavat ry.

Maatta, Kaarina, 2006. Syrjaytymisuhasta hyvinvointiin. Teoksessa Kaarina
Maatta (toim.) Helposti sarkyvaa. Helsinki: Kirjapaja, 7 — 10.

Naulakallion hoitoprosessi, 2011.

Nyman, Helena 2008. Selvitys lastensuojelulain mukaisesta jalkihuollosta Van-
taalla kevaalla 2008. Vantaa: Sosiaali- ja terveydenhuollon toimiala.

Peltonen, Irkka 2004. Lastensuojelun eettiset kysymykset. Teoksessa Annamai-
ja Puonti, Tuula Saarnio ja Anne Hujala (toim.) Lastensuojelu ta-
naan. Helsinki: Tammi, 320 — 334.

Reinikainen, Sarianna 2009. Nuorisokodista maailmalle. Kasvatustieteen laitok-

sen tutkimuksia 224. Helsinki: Helsingin yliopisto.


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417
https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja

45

Rousu, Sirkka & Holma, Tupu 2004. Lastensuojelupalvelujen laadunhallinta.
Helsinki: Suomen Kuntaliitto.

Saarnio, Tuula 2004. Perhety0 lastensuojelussa. Teoksessa Annamaija Puonti,
Tuula Saarnio ja Anne Hujala (toim.) Lastensuojelu tanaan. Helsin-
ki: Tammi, 240 — 255.

Saastamoinen, Kati 2010. Lapsen asema sijaishuollossa- kasikirja arjen toimin-
taan. Helsinki: Edita.

Sinkkonen, Jari 2008. Mita lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun. Helsinki: WSOY.

Sinkkonen, Jari 2015. Mit& tulisi ottaa huomioon lasta sijoitettaessa. Teoksessa
Jari Sinkkonen & Kaisa Tervonen- Arnkil (toim.) Lapsi uusissa
oloissa. Helsinki: Duodecim. 148 — 164.

Sosiaalihuoltolaki 1301/2014. Viitattu 18.10.2015.
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141301

Taskinen, Sirpa 2010. Lastensuojelulain soveltaminen. Helsinki: WSOYpro Oy.

Tolonen, Tarja 2009. Vanhemmuuden puute ja nuorten sosiaalinen paaoma.
Teoksessa Marjatta Bardy (toim.) Lastensuojelun ytimissa. Helsinki:
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 176 — 194.

Tulensalo, Laura & Yla- Herranen Tiina 2009. Avoimen dialogin ja verkostotyén
mahdollisuudet lastensuojelussa. Teoksessa llona Tanskanen &
Eeva Timonen-Kallio (toim.). Lastensuojelun hyvat tyokaytannot.
Turun ammattikorkeakoulun oppimateriaaleja 44, 22 — 35.

Torrénen, Marita & Vauhkonen, Teemu 2012. Itsenédistyminen elamanvaiheena
— osallistava vertaistutkimus sijaishuollosta itsenaistyvien nuorten
hyvinvoinnista. SOS- Lapsikyla ry.

Uimonen, Taina 2005. Asiantuntija kirjoittaa. Teoksessa: Matti Karhu, Liisa Sa-
lo- Lee, Jorma Sipild, Mervi Selanne, Liisa Sdderlund, Taina Uimo-
nen & Paivi Yli- Kokko (toim.) Asiantuntija viestii: ajatuksesta vaiku-
tukseen. Helsinki: Infoviestintd, 208 — 270.

Valtakunnalliset sijaishuollon laatukriteerit 2004. Sijaishuollon neuvottelukunnan
julkaisuja 18. Helsinki: Lastensuojelun keskusliitto ry.

Vilkka, Hanna & Airaksinen, Tiina 2004. Toiminnallinen opinnaytetyd. Helsinki:

Tammi.


http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141301

46

Virtanen, Paivi 1999. Verkostoista voimaa? Teoksessa Paivi Virtanen (toim.)
Verkostoituva asiakastyd. Tampere: Lastensuojelun keskusliitto, 33
—46.



a7

Liite 1

KONTAKTI

JALKIHUOLTO

Jalkihuollon sosiaalityontekija Kylla

Tarve/Toimenpiteet:

Jalkihuollon tydntekija Kylla

Tarve/Toimenpiteet:

KOULUTUS/ TYOLLISTYMINEN
Koulupaikka Kylla

Tarve/Toimenpiteet:

Tulevaisuustiski Kylla

Tarve/Toimenpiteet:

BOOSTI Kylla

Tarve/Toimenpiteet




DUURI

Tarve/Toimenpiteet
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Kylla
Ei

MIELENTERVEYS
Paihdepsykiatrian poliklinikka

Tarve/Toimenpiteet:

Psykiatrinen kontakti

Tarve/Toimenpiteet

Nuorisopsykiatrinen poliklinikka

Tarve/Toimenpiteet

Kuntoutuspoliklinikka KUPOLI

Tarve/Toimenpiteet

Tutkimus-, arviointi- kriisipoli TAK

Tarve/Toimenpiteet




Itsenaistyvien nuorten ryhma

Tarve/Toimenpiteet
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Kylla
Ei

PAIHTEET

Nuorisoasema

Tarve/Toimenpiteet

Paihdepsykiatrian poliklinikka

Tarve/Toimenpiteet:

SEKSUAALIKASVATUS

Keskitetty ehkaisyneuvonta

Tarve/Toimenpiteet

Sukupuolitautien klinikka

Tarve/Toimenpiteet

TERVEYDENHUOLTO

Hammashuolto

Tarve/Toimenpiteet

Kylla
Ei




Terveystarkastus

Tarve/Toimenpiteet
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Kylla
Ei

TALOUS

Velkaneuvonta

Tarve/Toimenpiteet
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Liite 2

Kontaktien selitykset

Jéalkihuollon sosiaalitydntekija nimensd mukaisesti nuorelle osoitettava sosi-

aalityontekija, joka huolehtii nuoren asioista hanen ollessa jalkihuollossa.

Jalkihuollon tyontekija osoitetaan nuorelle ennen hanen itsenaistymistaan,

nuoren ollessa viela laitoshuollossa.

Koulupaikalla tarkoitetaan nuoren olemassa olevaa tai hanelle jarjestettavaa

koulupaikkaa.

Tulevaisuustiski palvelee opintonsa keskeyttaneita tai ilman opiskelupaikkaa
jadneita alle 18- vuotiaita helsinkilaisia. Henkilokohtaisen jatkosuunnitelman
tekemiseen, koulutuspaikkojen kartoittaminen ja tyohon tutustumispaikkoja, ha-

kemusten, lomakkeiden seka ansioluetteloiden tekeminen.

VAMOS on nuorille suunnattua toimintaa, jonka tarkoituksena on vahvistaa

nuoren voimavaroja ja tukea hanta kiinnittymaan koulutukseen tai tyohon.

BOOSTI on liikuntaan painottuvaa kohdennettua nuorisotyéta Helsingissa. Toi-

minta suunnattu 12-18- vuotiaille Helsingissa asuville nuorille.

DUURI on palvelukeskus, jossa saa henkilokohtaista palvelua ja neuvontaa
kouluttautumiseen seké tydllistymiseen. Kaytbéssa TE- hallinnon asiantuntija,

sosiaalityontekija, sosiaaliohjaaja seka terveydenhoitaja ja psykologi.

Paihdepsykiatrian poliklinikka Kohderyhméné ensisijaisesti kaksoisdiagnoo-
sipotilaat, eli ne asiakkaat joilla on samanaikainen merkittava mielensairaus

sekd huumeriippuvuus. Lisaksi huumeidenkayttajien erityisryhmia, kuten vai-
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keahoitoisia, somaattisesti vakavasti sairaita ja raskaana olevia seka tehdaan

opioidiriippuvuuden korvaushoidon tarpeen arvioita.

Psykiatrinen kontakti tarkoittaa nuorella mahdollisesti olevaa psykiatrista hoi-

tokontaktia.

Nuorisopsykiatrinen poliklinikka Poliklinikalle mennaan laakarin tekemalla

l&hetteelld, TAK- polin kautta.

Kuntoutuspoliklinikka KUPOLI Kuntousyksikén toiminta on suunnattu nuorille,
joilla on psykoottinen oireisto ja/tai neuropsykiatrinen hairio (mm. ADHD, As-
pergerin oireyhtyma, Touretten oireyhtyma, muut autisminkirjon hairiét) ja niihin
liittyen toimintakyky on laskenut.

Tutkimus-, arviointi- ja kriisipoliklinkka TAK Tutkimus- ja arviointijaksoa var-
ten tarvitaan ladkarin lahete. Tutkimusjakson aikana selvitetaan nuorisopsykiat-

risen erikoissairaanhoidon tai muun mahdollisen hoidon tarve.

Itsendistyvien nuorten ryhma on tarkoitettu sijaishuollosta itsenéistyville nuo-

rille.

Nuorisoasema tarjoaa matalan kynnyksen palveluita 13- 23- vuotiaille paihteil-
&, pelaamisella tai mielenterveyden hairi6illa oireilevilla nuorille. Nuorisoase-
malle voi hakeutua ilman ajanvarausta. Toisesta hoitokontaktista siirryttaessa

hoito aloitetaan yhteisneuvottelulla ja lahete on suotava.

Keskitetty ehkaisyneuvonta antaa palvelua sosiaalisen tilan vuoksi erityisessa
asemassa oleville nuorille. Erilaisten ehkaisyvaihtoehtojen kartoittaminen nuoril-

le tytdille erilaisissa tilanteissa.

Sukupuolitautien poliklinikka Tutkitaan ja hoidetaan sukupuolitauteja sairas-

tavia. Ei tarvitse lahetetta.
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Hammashuolto jarjestetdan alueellisesti, yhteys oman alueen hammashuol-

toon.
Terveystarkastus Jos terveystarkastusta ei ole tehty koulupaikassa tai ty6pai-
kalla, yhteys oman alueen terveyskeskukseen josta jarjestetddn aika terveys-

tarkastukseen.



