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Taman opinnaytetydn tavoitteena oli kartoittaa, miten poikien liikkuminen toteutuu talla hetkella
Turun itaisen palvelualueen varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetydssa selvitettiin kuinka paljon ja
milla tavoin 3-5-vuotiaat pojat likkuvat paivakodissa kello 8-12 vélisena aikana ohjatun ja
vapaan leikin tilanteissa seka sisalla ettad ulkona. Tarkoituksena oli kerata informaatiota ToLiVa-
hankkeelle  (Toimintakulttuurin  Liikunnallistaminen  Varhaiskasvatuksessa) poikalasten
likkumisen maarastd ja tavoista. Tatd informaatiota voidaan hyddyntdd mydhemmin
varhaiskasvatuksen liikuntakulttuurin kehittdmisessa.

Opinnaytetyo tehtiin kvantitatiivisena eli maarallisena tutkimuksena, jossa
aineistonkeruumenetelmana kaytettiin systemaattista havainnointia. Havainnointi toteutettiin
kahdessa paivahoitoyksikdssa. Satunnaisotannalla kohdejoukoksi valikoitui 20 3-5-vuotiasta
poikaa, joita kutakin havainnoitin yhden aamupéivdn ajan. Havainnointia toteutti kaksi
havainnoitsijaa. Mittarina kaytettiin itse laadittua, aiempaan tutkimustietoon pohjautuvaa
havainnointilomaketta. Poikien liikkumisen aikaa mitattiin sekuntikellolla ja eri liikkumistavat
merkittiin havainnointilomakkeeseen. Aineisto kasiteltiin ja analysoitiin tilastollisin menetelmin.

Taman opinnaytetyon tulosten mukaan poikien liikkuminen havainnointiajan puitteissa ei ole
varhaiskasvatuksen liikuntasuositusten mukaisella tasolla. Ajallisesti pojat liikkuivat aamupaivan
aikana keskimé&arin vain 36 minuuttia, mikd on paivittaiseen kokonaissuositukseen néhden
(kaksi tuntia reipasta liikuntaa) hyvin vahaista. Kaiken kaikkiaan aamupaivan toiminnot olivat
fyysisesti vain kevyesti kuormittavia, jolloin lapsen aktiivisen liikkumisen toteutuminen
suositusten mukaan oli mahdotonta.

Mydskaan liikkumisen tavoissa ei paasty aivan suositusten mukaiselle tasolle; aktiivisesti
likkuessaan kaikki lapset eivat kayttdneet monipuolisesti motorisia perustaitoja, vaan erityisesti
tasapainotaidot jaivat vahaisiksi. Liikkumis- ja kasittelytaitoja puolestaan kaytettiin ahkerasti.
Tuloksista ilmeni, ettd ne lapset, jotka liikkuivat ajallisesti eniten, kayttivat liikkuessaan myds
monipuolisemmin erilaisia likkumisen tapoja. Liséksi havaittiin, ettd liikkumisen maara ja
likkumisen tapojen kéaytté korreloivat suoraan liikkkumisympéristén monipuolisuuteen; ulkona
pojat liikkuivat ajallisesti eniten ja kayttivat eri likkumisen tapoja monipuolisimmin.
Tutkimusjoukon ollessa hyvin pieni (n=20), ei tdman opinndytetydn tuloksia voida kuitenkaan
yleistaa.

ASIASANAT:
Fysioterapia, varhaiskasvatus, likunnallinen toimintakulttuuri, motoriset perustaidot ja motorinen

oppiminen, vapaa ja ohjattu liikunnallinen leikki, liikkuminen.
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BOYS ARE TOUGH TO KICK — BOYS" MOVEMENT
MAPPING IN EARLY CHILDHOOD EDUCATION

The aim of this thesis was to identify how the 3 to 5 year old boys™ movement occurs currently in
the eastern service area of Turku in early childhood education. In the thesis it was examined
how much and in what ways the 3 to 5 year old boys are moving in childcare center during the
period from 8 to 12 in the morning, in guided and free play situations, both indoors and
outdoors. The purpose was to collect information for the ToLiVa-project (Toimintakulttuurin
Liikunnallistaminen Varhaiskasvatuksessa) about the boys™ ways and time in movement. That
information can be utilized later in the development of sports culture in early childhood
education.

The thesis was made as a quantitative study, where the systematic observation was used as a
collection method of data. The observation was carried out in two daycare centers. A random
sampling of the target set in the end of 20, 3 to 5 years old boys, which each of them were
observed on one morning. The observation was carried out by two observers. As the indicator,
there was used a form of observation, which was self-made and based on earlier studies. The
time of boys™ movement was measured with the stopwatch and the different ways of movement
were marked on to the form of observation. The data was processed and analyzed by statistical
methods.

According to the results of this thesis the boys™ movement within the observation time is not in
accordance with the early childhood physical activity recommendations. Measured in time the
boys moved only 36 minutes in average in the morning, which is, compared to the whole
recommendation (two hours of brisk physical exercise) at a very low level. Overall, mornings’
actions were only lightly strained, so the child’s active moving was impossible to carry out
according to the recommendations.

Either way, the way of movements could not quite be reached to the level of the
recommendations; when moving actively, all of the children did not use variously of motor skills,
but in particular, the skills of balance were limited. Skills of movement and handling, in turn,
were used actively. The results revealed that those children who moved the most in time, when
in move, used also more variously different ways of movement. In addition, it was observed that
the amount of the movement and the use of ways of the movement were correlated directly to
the diversity of environment of moving; outside boys moved the most in time and used variously
different ways of movement. Because the group of this study is very small (n=20), the results of
this thesis cannot be generalized.

KEYWORDS:

Physical therapy, early childhood education, sportive culture, basic motoric skills and motor

learning, free and structured sportive play, movement.
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1 JOHDANTO

Liikunnallinen elaméantapa ja fyysisen aktiivisuuden kehittyminen saa alkunsa jo
varhaislapsuudessa. Paivittainen liikkuminen on lapsen hyvinvoinnin ja terveen
kasvun seka kehityksen perusta. (Vanderloo ym. 2013, 1173.) Pienten lasten
likkuminen ei kuitenkaan ole suositusten mukaisella tasolla, vaikka liikkumisella
tiedetddn olevan merkittava vaikutus lapsen terveyteen ja hyvinvointiin (Stakes
2003:56/2005, 15). Taman hetken arvion mukaan l&hes puolet lapsista ei liiku
terveytensa kannalta riittavasti (THL 2013).

Tama opinnaytetyo toteutettiin yhteistyossa Turun kaupungin
varhaiskasvatuksen ja TolLiVa -hankkeen (Toimintakulttuurin
Liikunnallistaminen Varhaiskasvatuksessa) kanssa, jonka tavoitteena on
kehittd& varhaiskasvatuksen liikuntakulttuuria. ToLiVa -hanke liittyy laajemmin
valtakunnalliseen liikuntaverkostohankkeeseen. Jotta toimintakulttuuria voidaan
kehittda liikunnallisemmaksi, tarvitaan selvitysty6ta siitd, miten lasten

liikkuminen toteutuu talla hetkella varhaiskasvatuksessa.

Kartoitustyosta tuotetaan kaksi fysioterapian  opinnaytetyotda, joiden
nakokulmaerona toimii lasten sukupuoli. Tassa opinnaytetytssa selvitetdan
kuinka paljon ja milla tavoilla 3-5-vuotiaat pojat liikkuvat paivahoitopaivan
aikana. Toisessa opinnaytetydssa tarkastellaan puolestaan tyttdjen liikkumista.
Kartoitustdiden avulla saadaan hyodyllista informaatiota varhaiskasvatuksen

toimijoille liikuntakulttuurin kehittamiseen.

Aihe on hyvin ajankohtainen ja merkityksellinen niin kansanterveydellisesti kuin
fysioterapiankin nakokulmasta. Fysioterapia antaa tadhan selvitystybhon
ymmarryksensa lapsen liikkumisesta ja toimimisesta varhaiskasvatuksessa,
silla fysioterapeutin tyd perustuu juuri liikkumisen ja toimintakyvyn edellytysten
tuntemiseen sekd néiden arviointin  ja  tutkimiseen yksilon eri
toimintaympaéristdisséd (Suomen Fysioterapeutit — Finlands Fysioterapeuter ry
2013).



2 VARHAISKASVATUS JA LIIKKUMINEN

Yhteiskuntamme on muuttunut valtavasti viimeisten vuosikymmenten aikana.
Myos péaivakotien luonne ja mittakaava ovat kokeneet rajun muutoksen ja yha
useammat lapset ovat nykyaan paivakodeissa. Ennen Kkaikkea
informaatioteknologian vallankumouksen myé6ta  television katselu,
tietokonepelien pelaaminen sekd internetin ja kannykdn kayttd ovat
lisddntyneet, mika on vaikuttanut suuresti myods lasten ajankayttoon. Lisaksi
median lisaantynyt saatavuus ja suosio seka “terveyden ja turvallisuuden”
korostaminen — nakemys, etta fyysisesti aktiivinen leikki voi kasvattaa
loukkaantumisriskid — ovat voineet lisata paikallaan oloa ja istumista joissakin
paivakodeissa. Erityisesti Lansi-Euroopassa paivakodit ovat muuttuneet kohti
koulutuksellista paamaaraa ja paivahoito tahtaakin jo kohti kouluvalmiutta. Myds
tama trendi on saattanut osaltaan vaikuttaa siihen, etta paivékodeissa istutaan
nykyaan enemman. Toisaalta tdman hetken tietoisuus fyysisen aktiivisuuden
eduista saattaa korvata osan néaistd negatiivisista vaikutuksista. (Reilly 2010,
502; Siwen 2013, 30.)

2.1 Liikunnallinen toimintakulttuuri varhaiskasvatuksessa

Toimintakulttuuri kuvaa tiettyyn paikkaan ja yhteis6on kuuluvia virallisia ja
epavirallisia sdantoja, toimintatapoja, kayttaytymismalleja seka periaatteita.
Naista rakentuu kunkin yhteison toimintakulttuuri. Kun puhutaan liikkunnallisesta
toimintakulttuurista, on kyseessa siis kyseisen yhteison liikkumisessa nakyvat ja
vaikuttavat yhteiset saannott, periaatteet ja toimintatavat. Naiden mukaan
yhteison kaikki jasenet toimivat. Kun havainnoidaan paivakodin liikkunnallista
toimintakulttuuria, on siind otettava huomioon niin liikkumisen maaréa kuin
likkumisen tavat. Liikunnalliseen toimintakulttuuriin vaikuttaa hyvin vahvasti
ymparistd, jossa liikkuminen tapahtuu sekd siina kaytettavissa olevat tilat ja

valineet. My6s sosiaalinen ymparistd ja muut kulttuuritekijat nakyvat siina.



Paivakodin liikunnallista toimintakulttuuria havainnoidessa tulee huomioida

edella mainitut seikat.

2.2 Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset: maara ja tavat

Fyysinen aktiivisuus on valttamatonta lapsen terveelle kasvulle ja kehitykselle.
Siitd huolimatta, etta likkumisen terveytta edistavat vaikutukset ovat jo tiedossa,
lapset eivat ole nykypaivana riittdvan aktiivisia. Esimerkiksi yli 90 %:lla
kanadalaisista kouluikaisista fyysinen aktiivisuus ei ole suositusten mukaisella
tasolla (Timmons ym. 2012, 1). Niin ikdan Kanadassa vuonna 2007 tehdyn
tutkimuksen mukaan paivakoti- ja esikouluikaisista ainoastaan 36 % 2-3-
vuotiaista ja 44% 4-5-vuotiaista ovat sdannollisesti fyysisesti aktiivisia. Tallaiset
tulokset ovat huolestuttavia kun tiedetaan, ettd jo 2-vuotias lapsi voi hyotya

paivittaisesta aktiivisuudesta. (Vanderloo ym. 2013, 1173.)

Oliver ym. (2007, 1045) mukaan tutkimukset osoittavat, ettd esikouluikaisilla
lapsilla ilmenee vain vahan reipasta leikkia ja likkumista seka paljon fyysista
likkumattomuutta. Pojat ovat tyttdja aktiivisempia ja aktiivisuuden mallit ovat
satunnaisia seka moniulotteisia. Varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset
kuvaavat sitd, miten lasten kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta seké oppimista
ja hyvinvointia voidaan tukea liikunnan keinoin. Naissa korostuvat fyysinen
toiminta seka leikki. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 3.)
Taman opinnaytetyon kannalta merkittavimmassa asemassa
varhaiskasvatuksen liikuntasuosituksista ovat likunnan maara ja tavat. Naiden
lisksi suosituksissa kasitelladn myo6s ymparistoa, valineist6a,
likuntakasvatuksen suunnittelua  ja  toteutusta sekd  yhteisty6ta

kasvatuskumppanien valilla.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005, 3) mukaan lapsi tarvitsee
paivittain - vahintdan kaksi tuntia reipasta ja hengastyttavaa liikkuntaa.
Liikkumisen maardn vahimmaissuositus voi koostua useista lyhyista

aktiviteettijaksoista koko paivan ajalta. Lapsen tulee antaa liikkua



mahdollisimman paljon. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 15.)
Maaran lisdksi myos liikunnan tavat ovat keskeisessa asemassa lapsen
varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa. Lapsen pitda saada harjoitella joka
paiva monipuolisesti motorisia perustaitoja eri  toimintaymparistoissa
(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 3;12). Lapselle tulee tarjota
monipuolisia tasapaino-, tunto- ja liikeaistimuksia yhdistettyna nako- ja
kuuloaistimuksiin sekd auttaa huomion suuntaamisessa ja oleellisen aistitiedon
kasittelyssa. Varhaiskasvatukseen osallistuvien tahojen vastuulla on tarkkailla
lapsen likunnan maaran ja  tapojen suositusten tayttymista.

(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 15, 24.)

2.3 Vapaa ja ohjattu liikkuminen paivakodin eri ymparistdissa

Liikkumisen voidaan maaritella olevan kehon aktiivista ja kokonaisvaltaista
kayttoa. Lilkkkumisen ajatellaan tdssa opinndytetydssa olevan "aktiviteettijakso" -
aikavali jolloin lapsi toimii ja tekee jotain fyysisesti aktiivista. Lapsen liikkuminen
paivakodissa koostuu useista tallaisista aktiviteettijaksoista. Liikkuminen voi olla

vapaata tai ohjattua ja se voi tapahtua sisélla tai ulkona.

Valtaosa  3-6-vuotiaiden fyysisestd  aktiivisuudesta  koostuu lapsen
omaehtoisesta itseohjautuvasta likkumisesta. Tavoitteellisessa
likuntakasvatuksessa on huomioitava, etta lapselle annetaan mahdollisuus
osallistua myds ohjattuihin liikuntatuokioihin useita kertoja viikossa. Ohjatun
likunnallisen leikkituokion pituus vaihtelee lasten iasta ja liikkumisen
intensiteetista  riippuen kymmenestd minuutista noin  yhteen tuntiin.
(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 15-24.) Liikuntakasvatuksen
tulee olla oikein ohjattua ja lapsen kehitysvaiheen huomioivaa, mika tukee
lapsen synnynnaistd kykya ja halua oppia itsestddn sekd ymparistostaan

fyysisen toiminnan avulla (Karkkainen & Vaisanen 2012, 7).

Alle 6-vuotiailla lapsilla liikuntatuokioita tulee jarjestdd sek&d sisatiloissa etta
ulkotiloissa ainakin kerran viikossa. Sisélla liikkumisessa tulee huomioida

likuntasalien ja kaytavien, erilaisten telineiden ja rakenteiden seké puolapuiden



ja rappusten hyoddyntdminen. Ulkona liikkumisessa erityisena huomioin
kohteena ovat vuodenajat ja niiden tarjpamien mahdollisuuksien
hyodyntaminen. Erilaisia liikkumisymparistoja ulkona tarjoavat esimerkiksi
hiekkalaatikko tai hiekkakenttd, nurmikko, epétasainen metsamaasto,
vesilammikot, lumi ja jaa, yla- ja alaméet seka puistojen ja kiipeilytelineiden
keinut, tikapuut, kiipeilyverkot, portaat ja liukumaet. (Varhaiskasvatuksen
likunnan suositukset 2005, 26.)

Lapsen luontaisen liikkumisen kehittyminen edellyttdad ymparistolta riittavaa
haasteellisuutta, muunneltavuutta sekd houkuttelevuutta liikkumiselle ja
leikkimiselle. Hyvassa liikkumisymparistossa on kaytettavissa erilaisia valineita
lapsen omaehtoisen leikin tukemiseksi seka runsaasti tilaa liikkkuvalle lapselle.
Piha on yksi lapsen keskeisimmista liikkumisymparistoista, ja sen tulisikin
motivoida lasta liikuntaleikkeihin. Myo6s sisétiloissa ympariston tulisi tarjota
mahdollisuus vauhdikkaaseen liikkumiseen ja leikkimiseen. (Stakes
2003:56/2005, 20-23.)

10



3 MOTORISET PERUSTAIDOT LAPSEN LIIKKUMISEN
PERUSTANA

Motoriset perustaidot mahdollistavat lapsen osallistumisen jokapéaivaisiin toimiin
ja leikkeihin seka mydhemmaésséa iassa liikkumisen lajitaitojen kehityksen.
Motoriset perustaidot ovat kaikelle likkumiselle valttaméattémia taitoja ja niiden
yhdistelmia.  Liikuntakasvatuksen tulee perustua motoristen taitojen
kehittamiseen lapsen biologisten tekijoiden, likuntatehtavien  ja
oppimisympariston  vastavuoroisessa  vuorovaikutuksessa. = Monipuolisen
likkumisen harjoittamisella mahdollistetaan lapsen yha kontrolloidumpi,
ennakoivampi ja tarkempi likkuminen. Liikkumisen tulee olla toistuvaa ja
erilaisissa ymparistdissad tapahtuvaa, jonka myota lapsi pystyy liikkuessaan
siirtAm&an huomionsa myo6s ymparistonsa havaitsemiseen. (livonen 2008, 21.)
Esimerkiksi visuaaliset ja tilan hahmottamiseen liittyvat taidot kehittyvat
nopeasti silloin, kun lapsi tutustuu ryémimalla ja konttaamalla ymparistoonsa
(Rintala ym. 2005, 22).

3.1 Lapsen motoriset perustaidot

Motoristen perustaitojen kehityksen keskeisin piirre on lapsen itseohjautuva
ymparistdéa ja omaa kehoa tutkiva toiminta. Nykydan katsotaan, ettd motoriset
suoritukset eivat maaraydy ainoastaan perimasta ja siihen liittyvasta
kehityksesta, vaan ne muotoutuvat moninaisista oppimiskokemuksista. Tama
nakokulma pyrkii selittdmaan motorista kehitysta jatkuvasti uudelleen
muotoutuvana  ja edeltavan kehityksen perustalle rakentuvana
uudelleenjarjestaytymisena — samanaikaisesti mahdollisuudet oppia uusia
taitoja vahvistuvat. Kavely on yksi esimerkki téllaisesta kehityksesta, jossa
yhdistyvat ennen k&avelyd opitut taidot kuten rydmiminen, konttaaminen ja
pystyasennon hallinta. Varhaislapsuuden motorinen kehitys ilmenee néain ollen

kerroksittain rakentuvana kokonaisuutena. (Karvonen ym. 2003, 35-39.)

11



Lapsen liikkumisen kannalta valttdmattomid ovat motoriset perustaidot, joiden
avulla lapsi suoriutuu itsendisesti arjen toiminnoista. Kasvun ja kehityksen
myo6ta lapsi  oppii  likkumaan tahdonalaisesti ja tarkoituksenmukaisesti
toimiessaan erilaisissa ymparistdissda. Motoriset perustaidot paitsi toimivat
lapsen liikkunnallisten leikkien perustana myo6s kehittyvat jatkuvasti lapsen
likkuessa. (Saakslahti 2005, 23, 27.) Lapsen motorinen kehitys on aina
toiminnallista muutosta, joka etenee suuremmista kokonaisuuksista pienempiin
osiin, karkeamotoriikasta hienomotoriikkaan. Motoriikka kehittyy vartalossa
kefadokaudaalisesti (paasta jalkoihin) seka proksimodistaalisesti (keskustasta
aariosiin). Motoriset perustaidot koostuvat kahden tai useamman liikkeen osan
yhdistymisesta ja toimivat kaikkien liikuntasuoritusten perustana. (Tuominiemi
2003, 10.) Motoristen taitojen kehittyminen on nahtavissa pitkéan ajan kuluessa
maarallisena ja/tai laadullisena muutoksena. Taidot kehittyvat eri
ulottuvuuksien,  kuten  biomekaanisten = muutosten sekd  asentoon,
voimankayttoon ja ennakointiin liittyvien muutosten kautta. (Saakslahti 2005,
24-27.)

Motoriset perustaidot voidaan jakaa kolmeen alaluokkaan sen mukaan, mitka
ovat motoristen taitojen kayttdtarkoitukset. Motorisiin perustaitoihin lukeutuvat
likkumistaidot, tasapainotaidot seka kasittelytaidot. (Saakslahti 2005, 24.)
Tasapainotaitoa tarvitaan vartalon asennon yllapitamiseksi liikkeen
aiheuttamasta painopisteen muutoksesta huolimatta. Liikkumistaitoihin kuuluvat
kehon erilaiset liikkumistavat pisteesta toiseen ja kasittelytaito kuvaa erilaisten
esineiden hallintaa vartalolla seka raajoilla, enimmakseen kasilla ja jaloilla.
(Tuominiemi 2003, 11.)

3.2 Tasapainotaidot likkumisen edellytyksen&

Tasapaino on liikkeiden ja liikkkumisen perusta, mik& kehittyy lapsella suhteessa
ikdan. Tasapainotaito on kehon hallintaa, jossa tasapaino pyritadn sailyttdmaan
vaikka oman pituus- tai poikittaisakselin ymparilla tapahtuu liiketta. (Tuominiemi

2003, 11.) Tasapainotaidot ovat taitoja, joiden avulla kehon painopiste
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sailytetddn tukipinnan sisdpuolella ja pystytdaan ndin estamaan kaatuminen.
Tasapainotaitoihin lukeutuvat kehon koukistus ja ojennus, kiertoliikkeet seka
heiluminen ja kdantyminen. Tasapainotaidot voivat olla staattisia, dynaamisia tai
niiden yhdistelmid. Staattisissa tasapainotaidoissa keho pyritddn pitamaan
tasapainossa, kun ollaan paikallaan. Liikkumiseen tarvitaan dynaamisia
tasapainotaitoja, joissa keho pyritddn pitamaan tasapainossa liikkeessa.
(Saakslahti 2005, 24.) Siind vaiheessa, kun lapsi oppii kierimaan oman
pituusakselinsa ympari ja rydtmiméaan eteen- seka taaksepain, muuttuu
staattinen tasapaino dynaamiseksi (Tuominiemi 2003, 12). Tasapainotaidot ja
niiden kehittyminen ovat myds muiden motoristen taitojen kehittymisen perusta
(Saakslahti 2005, 24). Tassa opinnaytetydssa tasapainotaitojen kriteereina ovat
dynaaminen tai staattinen tasapainoilu pienellda tukipinnalla tai epé&stabiililla

alustalla.

3.3 Liikkumistaidoilla keho liikkeelle

Liikkumistaitojen avulla lapsi liikkuu paikasta toiseen. Ne ovat taitoja, joita
tarvitaan kehon siirtamiseen tai liikkeen suuntaamiseen esimerkiksi yléspain,
kuten hypyissa (Tuominiemi 2003, 12). Liikkumistaitoja ovat esimerkiksi
kijpedminen, kaveleminen, juokseminen, hyppdaminen ja laukkaaminen
(Saakslahti 2005, 25). Liikkumistaitojen kehittyminen tapahtuu normaalisti
aiemmin kuvatussa jarjestyksessa karkeasta hienompaan ja taitojen liikemalli
tulisi saavuttaa ennen seitsematta ikavuotta. Esimerkiksi kéveleminen edellyttaa
tasapainon hallintaa yhdelld jalalla seisottaessa. (Tuominiemi 2003, 12.)
Liikkumistaitoja ovat myds konttaaminen, rydmiminen, kieriminen, hiihtaminen,
luisteleminen, kuperkeikka sekd karrynpyord. Lisdksi liikkkumistaitoihin
lukeutuvat muun muassa keinuminen, roikkuminen, pulkkaileminen seka kaikki
fyysisesti aktiiviset pelit ja leikit. Lilkkumistaidoissa lapsi kayttaa aktiivisesti koko
kehoaan. (Saékslahti 2005, 25.)

13



3.4 Kasittelytaidoilla esineet haltuun

Kasittelytaidot tarkoittavat esineiden ja vélineiden kasittelya. Naita taitoja lapsi
tarvitsee toimiessaan erilaisten tavaroiden kanssa. (Saakslahti 2005, 25.)
Kasittelytaidot voidaan jakaa karkeamotorisiin ja hienomotorisiin taitoihin.
Naiden kehittyminen edellyttdd havaintomotoristen ja motoristen perustaitojen
yhteistyotd. Karkeamotoristen kasittelytaitojen avulla lapsi voi esimerkiksi
riippua telineissa, jolloin kaytdssad ovat suuremmat lihasryhmat. (Tuominiemi
2003, 13.) Karkeamotorisia kasittelytaitoja ovat muun muassa heittaminen,
kiinniottaminen, potkaiseminen, lyOminen, vierittaminen, pyo6rittdminen,
tyontdminen ja vetaminen (Saakslahti 2005, 25). Karkeamotoristen
kasittelytaitojen kehittyminen luo perustan hienomotorisille kéasittelytaidoille,
kehityksen edetessa vartalossa keskustasta raajoihin. Tuominiemen (2008, 13)
mukaan liikkuntakasvatuksessa keskitytddn péaaasiassa karkeamotorisiin
taitoihin. My0s tassa opinnaytetyossa tarkastellaan karkeamotorisia

kasittelytaitoja.
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4 FYSIOTERAPIAN MAHDOLLISUUDET LASTEN
LIKKUMISEN ARVIOINNISSA

Lapsen motorisia taitoja voivat arvioida lasten vanhemmat sek& kaikki lasten
kanssa tekemisissa olevat henkilot kaiken aikaa. Virallisia asiantuntija-arvioita
lasten liikkkumisesta, motorisista taidoista ja kehittymisesta voivat tehda muun
muassa terveydenhoitajat, laakarit ja terapeutit, kuten fysioterapeultti.
Fysioterapeuttisen tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa lapsen liikunta- ja
toimintakykyd ja siina mahdollisesti ilmenevid ongelmia yksityiskohtaisesti.
(Rintala ym. 2005. 199-200.)

Motoristen perustaitojen ja likkumisen arvioimiseksi on kehitetty erilaisia
mittareita. Mittaamisessa suorituksesta voidaan ottaa aikaa tai laskea tietyn
ajanjakson kuluessa tehdyt toistot. Motorisia perustaitoja ja liikkumista voidaan
mitata maarallisesti (kuinka monta kertaa, kuinka nopeasti/hitaasti) ja arvioida
havainnoimalla kunkin taidon laatua tai kehittyneisyyden astetta. (S&éakslahti
2005, 27-28.) Kayttokelpoisia ovat sellaiset mittarit, jotka mahdollistavat
eritasoisen aktiivisuuden arvioinnin luotettavasti. Fyysisen aktiivisuuden suora
havainnointi tarjoaa yksityiskohtaista tietoa lasten liikkumisesta, mutta se on
toisaalta  subjektiivinen  arviointimenetelméa.  Objektiivinen  tarkkaileva
havainnointi tarkoin kriteerein voi kuitenkin tarjota hyvan fyysisen aktiivisuuden
arviointikeinon. (Oliver ym. 2007, 1045-1046.).

Lapsen motoristen taitojen ja liikkumisen arvioiminen tilastollisesti luotettavasti
on haastavaa, silla lapsen suoriutuminen riippuu muun muassa vireystilasta
seka aikaan ja paikkaan liittyvista tekijoista. Motoristen perustaitojen arviointiin
tarkoitettuja mittareita voidaan kayttaa likuntaohjelmien tai
likuntainterventioiden suunnittelussa, tavoitteiden asettelussa seka tulosten ja
saavutusten arvioinnissa. Arvioinnin antamasta tiedosta hyo6tyvat kaikki lapsen
varhaiskasvatukseen osallistuvat tahot. (S&akslahti 2005, 27-28.) Tassa

opinnaytetydssa lasten liikkkumisen arvioinnista saatuja tuloksia hyodynneta&n
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my6hemmin varhaiskasvatuksen likunnallisen toimintakulttuurin

kehittdmisessa.

Fysioterapiassa tarkastelun kohteena ovat yksilon liikkumis- ja toimintakyky.
Naiden elementtien arviointi tapahtuu aina jossakin yksilon omassa
toimintaymparistéssd, jolloin  liikkumis- ja  toimintakyvysta saadaan
mahdollisimman todenmukainen Kkasitys. Fysioterapia tieteena perustuu
likkumisen ja toimintakyvyn edellytysten tuntemiseen (Suomen Fysioterapeutit
ry. 2013). Tassa fysioterapian opinnaytetyossé ollaan kiinnostuneita poikien
likkumisesta, sen maarasta ja tavoista. Yksi fysioterapeutin tarkeimmista
tyovalineistd on havainnointi ja sen avulla tassa opinnaytetydssa tarkastellaan
poikien liikkumisen tapoja sekd motorisia perustaitoja: liikkumis-, kasittely- ja
tasapainotaitoja. Poikien liikkumista havainnoidaan heille tyypillisessa
toimintaymparistdssa eli paivakodissa. Liikkkumisen havainnointi fysioterapian ja
taman opinnaytetybn nakokulmasta on kannattavinta toteuttaa aamupaivan

aikana, jolloin lapsi on fyysisesti aktiivisimmillaan.
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5 LIIKKUMISEN KOKONAISVALTAISET VAIKUTUKSET

The World Health Organization (WHO) arvioi vuonna 2010, etta yli 42 miljoonaa
alle 5-vuotiasta lasta ovat ylipainoisia. Jos tallaista ylipainoa aiheuttava
aktiivisuuden puutetta ilmenee jo varhaiskasvuidassa, tulee sen terveydelle
haitallisiin  vaikutuksiin suhtautua vakavasti. Tarve ymmartad fyysisen
aktiivisuuden vaikutuksia terveyteen on suurempi kuin koskaan. Lasten fyysista
aktiivisuutta arvioivat tutkimukset ovat yleensa poikittaistutkimuksia, joissa
kaytetaan objektiivista mittaustapaa (usein askelmittari) ja tyypilliset tulokset
kuvaavat alhaisia tasoja fyysisessa aktiivisuudessa ja korkeita tasoja paikallaan
olossa. (Timmons ym. 2012, 1.) Taméan kaltaiset tutkimukset osoittavat, etta
lasten lisdantyvaan inaktiivisuuteen on puututtava yhteiskunnallisesti niin

terveydellisesta kuin taloudellisesta nakékulmasta.

5.1 Liikkuminen, terveys ja hyvinvointi

Monipuolisesti likkuessaan lapsen keho kuormittuu normaalin kasvun ja
kehityksen sek&d terveyden ja hyvinvoinnin nékokulmasta valttdmattomalla
tavalla. Tama edellyttdd myos sopivaa levon ja rasituksen valistd suhdetta seka
terveellista ravintoa ja paivittaista ulkoilua. Saanndéllisella ja riittavalla fyysisella
aktiivisuudella on useita kansanterveysriskeja, kuten ylipainoa, 2-tyypin
diabetesta, sydan- ja verisuonitauteja sekd tuki- ja liikkuntaelinsairauksia
vahentdva ja ehkéiseva vaikutus. Fyysisen aktiivisuuden omaksuminen
tapahtuu jo varhaislapsuudessa. Liikunta on lasten hyvinvoinnin seka terveyden
tukijana vield monella tavalla hyddyntdmaton voimavara. (Varhaiskasvatuksen
likunnan suositukset 2005, 10.)

Tuki- ja likuntaelimistdon joustavuudesta johtuen lapset ovat alttiimpia huonoille
kehonasennoille, esimerkiksi istuessaan liilan pitkd&dn huonossa asennossa.
Liikkuminen onkin tarkedd lapsen tuki- ja liikuntaelimiston optimaalisen

toiminnan ja kehityksen tukijana. Alle kouluikaiset lapset kykenevat melko
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mittavaankin fyysiseen ponnisteluun ja aktiivisuuteen, mutta lasten lihaksisto
kestdd kerrallaan huomattavasti vdhemman rasitusta kuin aikuisten. Lapsilla
lihaksiston supistumiskyky on rajallisempi, jonka vuoksi lihakset vasyvat
nopeammin. Lasten energinen liikkuminen koostuukin ketjusta lyhytkestoisia
suorituksia, joita saatelevat lasten itsensa asettamat lepotauot. Jos rasitus on
lyhytkestoista, tauotettua ja itsesdatoista, alle kouluikdisten lasten sydan
nayttaa kestavan hyvinkin korkeaa rasitusta. Taman vuoksi erityisen sopivia
likkumismuotoja lapsille ovat liikuntaleikit ja -harjoitukset, jotka vaativat
nopeutta, kuten erilaiset juoksu-, hyppy- ja kiinniottoleikit. (Karvonen ym. 2003,
41-43.)

5.2 Liikkumisen vaikutukset motorisiin taitoihin ja motoriseen oppimiseen

Haywoodin ja Getchellin (2009) mukaan "motorisen kehityksen ja likkumisen
kautta lapsi paasee monipuolisempaan vuorovaikutukseen ymparistonsa
kanssa”. Lapsi kohtaa elinymparistossaan uusia haasteita kehittyneempien
likkumistapojen myo6ta. Haasteiden ratkaisemiseksi lapselta vaaditaan
tiedollista toimintakykya, kuten ajattelua ja ongelmanratkaisutaitoja. Motoristen
taitojen kehittyminen puolestaan mahdollistaa lapsen onnistumisen téllaisia

taitoja vaativassa tilanteessa. (OPH 2013.)

Oppiminen on kokonaisvaltainen prosessi, jossa lapsi kayttaa kaikkia aistejaan
uusien taitojen harjoittelemiseen. Saanndllinen ohjattu liikunta vaikuttaa
merkittavasti lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja motoriseen oppimiseen.
Motorisesti aktiivisen toiminnan ja opetuksen yhdistdminen lisdavat lapsen
oppimisen mahdollisuuksia. Varhaiskasvattajien tiivis yhteistyd0 luo perustan
lasten oppimiselle, laadukkaalle liikunta- ja terveyskasvatukselle seka
likuntamyonteiselle toimintakulttuurille. (Stakes 2003:56/2005.)
Liikuntakasvatuksen tavoitteena alle kouluikaisilla lapsilla on lisata lasten taitoja
ja motivaatiota toimia ymparistossa, joka myods edellyttdd ja kehittda fyysista
kuntoa (Siwen 2013, 29).
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5.3 Liikkumisen ja kognitiivisen oppimisen vélinen yhteys

Nykytiedon valossa on perusteltua olettaa, etta motorisella harjoittelulla voidaan
tukea my0s erilaisten kognitiivisten toimintojen rakentumista. Lisaksi fyysisella
aktiivisuudella voidaan lisata yleista vireystasoa ja keskittymiskykya esimerkiksi

opetus- ja oppimistilanteissa. (Liikunta ja tiede 2013, 12-13.)

Motoristen taitojen hallitseminen vaikuttaa aivojen kehitykseen, koska
keskushermoston mekanismit vastaavat rinnakkain sek& motoristen etta
tiedollisten taitojen ohjauksesta. Taman vuoksi monipuolinen liikkuminen tukee
tata kokonaisuutta edistamalla neuromotorista kehitysta. Lapsuusiassa
motoristen perustaitojen oppiminen luo mahdollisuuden tiedollisten taitojen
kehittamiselle. (OPH 2013.) Erityisesti lapset hyotyvat likunnan lisddmisests,
koska aivojen muokkautumisen ansiosta heidan kykynsa kognitiiviseen
oppimiseen on suuri. Fyysisen aktiivisuuden ja kognitiivisen oppimisen valisen
suhteen tutkiminen pienilla lapsilla on kuitenkin erityisen haastavaa. (Fisher ym.
2011.)

Tutkimuksissa on havaittu fyysisen aktiivisuuden edistavan lasten tiedollisia
toimintoja, kuten muistia, tarkkaavaisuutta sekd tiedonkasittely- ja
ongelmanratkaisutaitoja. Liikkumisen lisdéamisen on todettu parantavan
erityisesti toiminnanohjausta ja muistia vaativien tehtéavien testituloksia. Reipas
likunta lisd& aivojen verenkiertoa, hapensaantia ja valittdjaaineiden maaraa
seka vahvistaa hermosolujen valisia yhteyksid. Liikkumisen on havaittu myo6s

lisdavan aivojen tilavuutta ja aktiivisuutta aivokuoren eri osissa. (OPH 2013.)

5.4 Liikkuminen ja vuorovaikutustaidot

Motorisella kehityksella on lisdksi yhteyksia kielen ja vuorovaikutuksen
kehittymiseen néiden taitojen lisdantyessa lapsen liikkuessa (Rintala ym. 2005,
22). Yksi keskeisin asia, jonka kautta likunnan hyddyt siirtyvat myos

oppimiseen, on sosiaalinen vuorovaikutus (OPH 2013). Liikuntataidot tukevat
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lapsen minédkuvan ja itseluottamuksen kehitysta ja ryhméassa tapahtuva ohjattu
likunta kehittda puolestaan lapsen sosiaalisia taitoja (MLL 2013).

Yhdessa leikkiminen antaa lapselle mahdollisuuksia yksildiden valiseen
vuorovaikutukseen, opettaa toisten huomioonottamista sekd saantdjen
noudattamista (UKK-Instituutti 2013). Liikkumiseen liittyvat myods tunteet,
motivaatio ja taito toimia erilaisissa kulttuurisissa sekd sosiaalisissa
ymparistdissd.  Vuorovaikutuksellisessa likkumisessa vaaditaan kykya
yhteisolliseen tyoskentelyyn, oman toiminnan vastuunottamiseen, aktiivisuuteen

seka itsearvioinnin taitoon. (OPH 2013.)
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa, miten 3-5-vuotiaiden poikien
likkuminen toteutuu talla hetkellda Turun itaisen palvelualueen kahdessa
paivahoitoyksikdssa. Tarkoituksena opinnaytetyon avulla on kerata hyodyllista
informaatiota ToLiVa-hankkeelle sek& varhaiskasvatuksen toimijoille lasten
likkumisesta. Opinnaytetyon tuloksia hyddynnetaan mydhemmin
varhaiskasvatuksen liikuntakulttuurin kehittdmisesséa. Opinnaytetydn tavoitteena
on selvittdd, kuinka paljon ja milld tavoin 3-5-vuotiaat pojat liikkkuvat
paivahoitopaivan aikana ohjatun ja vapaan leikin tilanteissa seka sisalla etta

ulkona.
Tutkimuskysymykset:

1. Kuinka paljon ajallisesti pojat liikkuvat Turun itdisen palvelualueen
kahdessa paivahoitoyksikdssa ohjatun ja vapaan leikin aikana seka sisa-
ettd ulkotiloissa klo 8-127?

2. Miten pojat likkuvat Turun itdisen palvelualueen kahdessa
paivahoitoyksikossa ohjatun ja vapaan leikin aikana sekd sisa- etta
ulkotiloissa klo 8-127?

a. Mita motorisia perustaitoja  (likkumistaidot, kasittelytaidot,
tasapainotaidot) pojat kayttavat likkuessaan?

b. Mita likkumisen tapoja pojat kayttavat likkuessaan?
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

7.1 Tutkimusmenetelma ja -joukko

Kvantitatiivisen eli maarallisen tutkimusmenetelméan lahtokohtana on, etta
tarkasteltavaa ilmiotd, mitattavaa kohdetta seka tuloksia voidaan tarkastella
numeerisessa muodossa (Eratuuli 1994, 10-11; 36). Tam& opinnaytetyd on
kvantitatiivinen eli maarallinen tutkielma, silla tutkimuskysymykseen kuinka
paljon pojat liikkuvat halutaan saada numeerinen vastaus. Myds liikkumistapoja
kartoittavan kysymyksen tuloksia voidaan kasitella ja kuvata numeerisesti muun
muassa ndiden esiintyvyyden nakokulmasta. Tassa opinnaytetydéssa poikien
likkumista mitataan ajallisesti sekuntikellolla sek& kuvataan havainnoinnin
pohjalta poikien kayttamia liikkumistapoja. Liikkumisen tapojen arvioinnin
mittariksi  on  luotu  Sadkslahden tutkimukseen (2005) perustuva

havainnointilomake (Liite 1).

Tutkimuksessa tulee kuvata mahdollisimman tarkasti tutkimuksen perusjoukko
sekd olosuhteet, jotta tiedetdan missa tapauksissa tutkimustietoa voidaan
hyodyntaa (Eratuuli 1994,18). Opinnaytetyon tutkimuskohteena toimii kaksi (2)
Turun kaupungin itdisen palvelualueen paivahoitoyksikko6a. Paivahoitoyksikot

on valittu perustuen henkilokunnan tekemiin kehittdmistarpeiden arviointeihin.

Mikali perusjoukko on suuri, resurssit rajalliset, tutkiminen monimutkaista ja
tietoa halutaan nopeasti, voidaan tehda otantatutkimus. Tall6in ei tarvitse tutkia
koko perusjoukkoa, josta tietoa halutaan, vaan voidaan tehda otanta
perusjoukosta. Otos antaa edustavan pienoiskuvan perusjoukosta, jolloin
tulokset ovat luotettavia. (Heikkila 2010, 33.) Luotettavuuden kannalta otoskoon
on oltava sitd suurempi, mitda varmemmin tulosten halutaan patevan
perusjoukkoon (Heikkila 2010, 42-44). Taman opinnaytetyon tutkimusjoukon
muodostaa 20 satunnaisesti valittua 3-5-vuotiasta poikaa. lk&jakauma valikoitui
perustuen Saakslahden (2005) tutkimukseen lasten fyysisesta aktiivisuudesta.

Lisaksi ikdjakaumasta haluttiin rajata pois taapero- seka esikouluikéiset, jotta
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kohdejoukko pysyy riittdvan samankaltaisena motoristen perustaitojen

nakodkulmasta.

Yksinkertaisessa satunnaisotannassa jokaisella perusjoukon yksilolla on yhté
suuri mahdollisuus ja todennakoisyys tulla valituksi otokseen. Siind perusjoukon
kaikki yksilot numeroidaan ja naista arvotaan satunnaisesti tarvittava maara
yksiloitd tutkittavaksi. Yksinkertainen satunnaisotanta on nopea ja halpa
menetelma. (Eratuuli 1994,18-19; Heikkila 2010, 36.) Tassa opinnadytetytssa
satunnaisotanta toteutui kaytanndssa niin, ettd paivahoitoyksikoiltd pyydettiin
havainnoitavien lapsiryhmien lasten nimet, poikien nimet numeroitiin ja yksilot
valittin  satunnaisesti arpomalla. Taman jalkeen selvitettiin keitd yksiloita
valikoidut numerot vastasivat, jotta tiedettiin havainnoinnin kohteet. YksilGiden
anonymiteetti sailytettiin kuitenkin aineiston kasittelyssa ja analysoinnissa.

7.2 Aineistonkeruumenetelméa

Tutkimuskysymykset maarittavat sen, mitd menetelmaa opinnaytetyén
aineistonkeruussa kaytetaan. Havainnointi on tarkoituksenmukainen menetelma
taman opinnadytetyon aineistonkeruuseen, ja se on lisdksi yksi fysioterapeutin
tarkeimmista tyovalineistd. Aineistonkeruumenetelmana toimii systemaattinen
tarkkaileva havainnointi. Tarkkailevassa havainnoinnissa havainnoija on
ulkopuolinen tarkkailija eli han ei osallistu tutkimusjoukon toimintaan.
Tarkkaileva havainnointi sopii erityisesti maaralliseen tutkimukseen, silla sen

avulla saadaan tuotettua mitattavissa olevia aineistoja. (Vilkka 2006, 43.)

Havainnointi on yksi tieteellisen tutkimuksen perusmetodeista ja sen avulla
voidaan kerata tietoa ihmisen toiminnasta hanen omassa luonnollisessa
ymparistossaan. Havainnointi sopii aineistonkeruumenetelmaksi erityisesti
silloin, kun tutkitaan yksittaisten ihmisten ja varsinkin lasten toimintaa, jolloin
tilanteet muuttuvat nopeasti. Maaréllisessa tutkimuksessa havainnointi
toteutetaan usein jasennellysti eli se on ennalta suunniteltua. Jasennelty eli
systemaattinen havainnointi vaatii ennalta suunnitellun muistiinpanotekniikan,
tarkistuslistan tai lomakkeen seka luokittelun. (Vilkka 2006, 37-38.)
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Systemaattisen havainnoinnin apuna toimii havainnointilomake (Liite 1), joka on
tyOstetty taman opinnaytetyon tiedonkeruuseen sopivaksi Saakslahden (2005)
tutkimuksen pohjalta. Havainnointiiomakkeessa motoriset perustaidot on
jaoteltu liikkumis-, kasittely- ja tasapainotaitoihin. Poikien liikkumistapojen
esiintyminen kirjattiin havainnointilomakkeeseen. Liséksi lomakkeessa on kohta
"muuta”, johon Kkirjattin poikien kayttamat ennalta maarittelemattomaét
likkumisen tavat seka huomioita esimerkiksi sdatilasta. Liikkumisen maaraa
(kuinka paljon) mitattiin sekuntikellolla. Havainnointi toteutettiin aina yhta yksiléa
kerrallaan havainnoiden. Havainnointilomakkeeseen kirjattiin seka liikkumisen
maara ettd liikkkumistavat. Havainnoinnissa ei huomioitu liikkumista ruokailujen
ja we-kayntien yhteydessa. Havainnointilomake pilotoitiin helmikuussa 2014,
mista tehtiin pilotointiraportti (Liite 3). Varsinainen havainnointi toteutettiin touko-

kesdkuussa 2014.

Paivakoti ymparistona edustaa juuri sopivaa tapahtumapaikkaa lapsen fyysisen
aktiivisuuden mittaamiselle (Vanderloo ym. 2013, 1173). Havainnoinnissa
tarkasteltiin poikien liikkumista paivahoitopaivana aamupaivan (klo 8-12)
aikana, jolloin toiminta on aktiivisinta. Myés Reunamon ym. (2012, 504)
tekemassa tutkimuksessa aamupaivan todetaan olevan aktiivisinta aikaa
suomalaisessa paivahoidossa, jolloin havainnointi on kannattavinta. Iltapaivan
ohjelma sisaltda usein ruokailuhetkid seka paivaunet, jolloin havainnointi ei

taman opinnaytetytn kannalta ollut jarkevaa.

7.3 Aineiston ka&sittely ja analysointi

Koska kyseessa on kvantitatiivinen tutkimus, joka tuottaa numeerista tietoa,
kasiteltin aineisto tilasto-ohjelmalla. Maarallisessd tutkimuksessa tiedot
kirjataan usein aluksi paperilomakkeelle ja siirretdan sitten numeeriseen
muotoon tietokoneelle aineiston kasittelyd ja analysointia varten. Aineisto
syotetdan tutkimuslomakkeelta tietokoneelle havaintomatriisiin eli taulukkoon,
jossa vaakarivit kuvaavat tilastoyksikdita ja pystysarakkeet muuttujia. (Heikkila

2010, 121-123.) Tassa opinnaytetydssd havainnointiiomakkeet ensin
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tarkistettiin ja sitten numeroitiin, minka jalkeen lomakkeiden tiedot syotettiin
Excel-ohjelmaan. Excelilla aineistoa pystyttiin kasittelem&an numeerisesti
taulukko-muodossa. Tassa opinnaytetyossa tilastoyksikét olivat yksittéisia
poikia ja muuttujina toimivat liikkumisen aika, eri motoriset perustaidot seka

erilaiset kaytetyt likkumisen tavat.

Tutkimuskysymykset ja teoreettinen viitekehys ohjaavat aineiston kasittelya ja
analysointia. Aineiston kasittely alkaa jokaisen muuttujan arvojen tutkimisesta ja
niiden kuvailusta. (Heikkila 2010, 143-144.) Ensimmaisend tilastollisen
tarkastelun kohteena olivat poikien liikkumisajat, joista selvitettin Excel-
taulukko-ohjelmalla hajontaluvut minimi ja maksimi seka sijaintiluvut keskiarvo
sekd mediaani. Sijaintiluvut kuvaavat muuttujan keskimaaraistéa suuruutta ja
hajontaluvut puolestaan muuttujan arvon vaihtelua (Vilkka 2007, 118). Mediaani
tarkoittaa suuruusjarjestykseen asetettujen havaintojen keskilukua, jolloin
keskimmaisen havainnon molemmin puolin jdd yhtd monta havaintoa.
Keskiarvo puolestaan kuvaa havaintojen keskimaaraista suuruutta. Keskiarvo
saadaan laskemalla havaintojen tulokset yhteen ja jakamalla taméa yhteen
laskettu tulos havaintojen lukumaaralla. (Vilkka 2007, 49-50; 122.)

Naiden lukujen avulla pystyttiin kuvaamaan eniten ja vahiten liikkkuneen lapsen
likkumisajat seka naiden valinen vaihteluvali. Lisaksi voitiin kuvata kaikkien
lasten keskimaarainen liikkkumisaika ja suuruusjarjestykseen jarjestettyjen
likkumisaikojen keskimmainen lukema. Mikali aineistossa on yksikin hyvin suuri
tai pieni arvo, keskiarvo antaa herkasti virheellisen kuvan aineistosta. Taman
vuoksi keskiarvon lisdksi on hyva maaritella myds mediaani. (Vilkka 2007, 123.)
Keskiarvoa ja mediaania vertailemalla selvitettin onko keskiarvo luotettava;
lukemien ollessa lahella toisiaan keskiarvoa voidaan pitda todenmukaisena

vaikka minimi- ja maksimiarvoissa olisikin suurta vaihteluvalia.

Seuraavaksi tarkasteltiin tilastollisesti miten pojat liikkuvat. Muuttujina olivat eri
motoriset perustaidot; liikkumis-, kasittely- ja tasapainotaidot. Excel-taulukko-
ohjelmalla analysoitiin kuinka moni pojista kaytti edella mainittuja taitoja.
Kaikista kaytetyista likkumistavoista laskettiin myos eri motoristen perustaitojen

prosentuaalinen  osuus. Liséksi tilastollisesti  analysoitin  erikseen
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likkumistaidoista ja kasittelytaidoista kaytettyjen liikkumistapojen osuudet.
Tasapainotaitojen osalta tilasto-ohjelmaan kirjattin = poikien  kayttamat

tasapainoilun tavat seké laskettiin kuinka moni pojista kaytti kyseisia taitoja.

Tilastollisessa analyysissa aineiston graafisella kuvaamisella on suuri merkitys.
Muuttujien havainnollistamiseen voidaankin kayttdd apuna tekstin liséksi
erilaisia taulukoita ja kuvioita. (Heikkila 2010, 143-144.) Aineiston kasittelyn ja
analysoinnin jalkeen tulokset siirretdén tilasto-ohjelmasta raporttipohjaan eli
tekstinkasittelyohjelmaan. Raportissa tuodaan esille kaikki tutkimuskysymysten
kannalta olennaiset tulokset helposti ymmarrettavassa ja tulkittavassa
muodossa. (Heikkila 2010, 176-178.) Myds taman opinnaytetyon tulosten
esittdmisessa on hyddynnetty sanallisen kuvaamisen liséksi graafisia kuvioita.
Tulokset on esitetty tutkimuskysymysten mukaisessa jarjestyksessa

tulkitsemisen helpottumiseksi.
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8 OPINNAYTETYON TULOKSET

Opinnaytetydn tuloksissa tarkastellaan tutkimuskysymysten mukaisessa
jarjestyksessa kuinka paljon ja miten pojat liikkuvat aamupdivan aikana
paivahoitoyksikdssa. Tuloksissa tarkastellaan mitd motorisia perustaitoja;
likkumis-, ké&sittely- ja tasapainotaitoja, sekd mitad liikkumisen tapoja pojat
kayttavat likkuessaan. Johtopaatokset ja huomiot poikien liikkumiseen
vaikuttaneista tekijoista esitetdan tulosten paéatteeksi.

8.1 Poikien liikkumisen maara ajallisesti mitattuna

Poikien liikkkumisen méaaraéa on ajallisesti mitattu sekuntikellolla ja yhden pojan
kohdalla aamupaivan aikana toteutunut aika on pyoristetty lahimpaan minuuttiin
tutkimustulosten tarkastelun helpottamiseksi. Lopullista (n=20) aineistoa
tarkastellessa voidaan havaita, etta yksil6lliset erot poikien liikkumisessa ovat
suuria, vahiten liikkuneen pojan kokonaisajan ollessa 14 minuuttia ja eniten
likkuneen 65 minuuttia (Kuvio 1). Nain ollen ero eniten ja véhiten liikkuvan
pojan valilla on jopa 51 minuuttia, mika on lahes neljasosa (21 %) tarkastellusta
kokonaisajasta. Taméa tarkoittaa sitd, ettd vahiten liikkunut poika on ollut
fyysisesti aktiivinen 6 prosenttia (6 %) tarkastellusta kokonaisajasta ja eniten
likkunut 27 prosenttia (27 %).

Aamupaivan aikana mitatun liikkumisen keskiarvo kaikkien poikien kesken on
36 minuuttia, mik& on noin 1/7 kokonaisajasta. Yli puolet pojista (n=12) on
likkunut maarallisesti 23-40 minuutin valilla. Mediaani-aikaa (34 minuuttia) ja
keskiarvoa (36 minuuttia) verratessa havaitaan naiden lukemien olevan hyvin
l&hella toisiaan, joten keskiarvoa voidaan pitdd todenmukaisena minimi- ja

maksimiarvojen suurehkosta vaihteluvalista huolimatta.
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Kuvio 1. Poikien liikkumisen maaréa minuutteina.

8.2 Milla tavoilla pojat liikkuivat

Motoriset perustaidot ovat tAm&n opinnaytetyon tarkastelussa jaoteltu likkumis-,
kasittely- ja tasapainotaitoihin. Kaikki pojat (n=20) kayttivat fyysisesti
aktiivisessa liikkumisessaan erilaisia likkumistaitoja, kuten kavelya ja juoksua
(Kuvio 2). 90 % (n=18) pojista kaytti likkuessaan erilaisia kasittelytaitoja, kuten

heittamista. Erilaisia tasapainotaitoja kaytti yli puolet pojista (n=11).

Naiden havaintojen perusteella voidaan todeta, ettd aktiivisesti liikkuessaan
kaikki pojat eivat kaytd monipuolisesti eri motorisia perustaitojaan, vaan
erityisesti erilaiset tasapainoilut jaavat likkumisessa vahaiseksi. Syyna tahan
voi olla myo6s erilaisten virikkeiden puute tasapainoilun harjoittamiseen.
Toisaalta havainnoinnin kohteena olevissa péaivakodeissa oli mahdollisuus

harjoittaa erilaisia tasapainotaitoja, kuten pukilla tai puunrungolla kavelya.
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Kuvio 2. Motoristen perustaitojen jakautuminen poikien (n=20) likkumisessa.

Eniten pojat kayttivat motorisista perustaidoista erilaisia liikkumistaitoja, joiden
osuus kaikista kaytetyistd motorisista perustaidoista oli 41 % (Kuvio 3). Toiseksi
eniten taidoista kaytettiin kasittelytaitoja, joiden osuus kaikista taidoista oli 37 %.
Erilaiset tasapainotaidot esiintyivat poikien liikkumisessa vahiten, naiden

taitojen osuuden ollessa 22 % motorisista perustaidoista.

Motoristen perustaitojen osuus poikien liikkumisessa

M liikkumistaidot
M kasittelytaidot

i tasapainotaidot

Kuvio 3. Eri motoristen perustaitojen osuus kaikista kaytetyista taidoista.
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8.2.1 Liikkumistaidoissa monipuolisia tapoja

Havaintojen ja tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettéa pojat kayttavat
monipuolisesti erilaisia liikkumistaitoja. Yksilolliset erot tulevat esiin erilaisten
likkumistaitojen monipuolisuudessa ja niiden esiintyvyydessa. Ne pojat, jotka
likkuivat ajallisesti eniten, kayttivat likkuessaan myds monipuolisemmin
erilaisia liikkumistaitoja. Kaikki pojat liikkuivat seké kavellen ettd juosten (Kuvio
4). Pojista 90 % (n=18) hyppivat jossakin vaiheessa liikkuessaan ja 85 % (n=17)

pojista kiipeilivat muun muassa ulkona olevissa kiipeilytelineissa.

Liikkumistaitojen osuus poikien liikkumisessa

muu
fyysisesti aktiivinen pelifleikki
liukuminen

roikkuminen

|

keinuminen
kuperkeikka @ 0%
pydriminen
kieriminen
konttaaminen
rydmiminen
kiipeaminen
hyppiminen

juokseminen

mﬂ‘i

kaveleminen

0% 10 % 20% 30% 40% 50% 60 % 70% 80% 90 % 100 %

Kuvio 4. Liikkumistaitojen osuus poikien (n=20) liikkumisessa.

Seuraavaksi eniten liikkkumistaidoissa esiintyi keinumista, pyorimista seka
fyysisesti aktiivista pelaamista ja leikkimistd, naita likkumisen taitoja esiintyi
vahintdan 70 %:lla (n=14) pojista. Yli puolet pojista myds roikkuivat esimerkiksi
Kiipeilytelineissd, konttasivat ja liukuivat liukumaessa. Mukaan mahtui myos
kierimistd (n=3), ryomimista (n=1) sek& muita liikkumisen tapoja, joita ei ole
havainnointilomakkeen selkeyttdmiseksi eritelty etukateen. Naita liikkumistaitoja
olivat laukkaaminen, tanssiminen, potkupyoréily, hulavanteen pyoérittdminen
sekd reppuselassa toisen lapsen kantaminen. Kuperkeikka kuului
havainnointilomakkeessa liikkumistaitoihin, mutta kukaan pojista ei
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havainnoinnin aikana tehnyt kuperkeikkaa. Havainnointiiomakkeeseen, joka
tehtiin tytt6ja havainnoineen opinnadytetydryhméan kanssa yhdessa, oli myds
eritelty luistelu ja hiihto. Koska taman opinnaytetyén havainnointi tehtiin
loppukevéaasta, eikd mahdollisuutta naihin liikkkumistaitoihin enaa ollut, jaivat

kyseiset liikkumistaidot pois analysoinnista ja tuloksista.

8.2.2 Pojat kovia potkimaan

Lahes kaikilla (n=19) pojista esiintyi kasittelytaitojen kayttamista osana fyysista
aktiivisuutta. Kasittelytaitojen osuus kaikista motorisista perustaidoista oli reilu
kolmannes (37 %). Kasittelytaidoiksi on téssd tutkimuksessa eritelty
kiinniottaminen, lydminen, heittdminen tai potkiminen sekd muu
kasittelytaidoiksi laskettava toiminta, joka on kirjattu havainnointilomakkeelle
erillisenda muistiinpanona. Kasittelytaidoista eniten kaytettiin pallon potkimista,

jonka esiintyvyys oli 32 % kaikista kasittelytaidoista (Kuvio 5).

Kasittelytaitojen osuus poikien liikkumisessa

M kiinniottaminen
M lydminen

i heittdminen

M muu

M potkiminen

Kuvio 5. Kasittelytaitojen osuus poikien liikkumisessa.

Heittdmistd seka muita kasittelytaitoja kaytettiin lahes yhta paljon, molempia
29%. Muita havainnoituja kasittelytaitoja olivat kdyden vetdminen, painavan

esineen kuten renkaan nostaminen, kantaminen, vetaminen ja pyO0rittdminen,
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iimapallon pomputtaminen ja tyontdminen. Lyomisen esiintyvyys oli 7% ja
kiinniottamisen esiintyvyys 3 % kaikistakasittelytaidoista.

8.2.3 Tasapainotaidot poijilla heikoimpia

Motorisista perustaidoista tasapainotaitoja kaytettiin poikien keskuudessa
vahiten. Ainoastaan 55 % (n=11) pojista kaytti erikseen maariteltavia
tasapainotaitoja likkumisessaan. Pystyasennon yllapitdmisen, kavelyn ja
juoksun seka muiden fyysisesti aktiivisten liikkeiden aikana vaaditaan
tasapainon hallintaa. Taman opinnaytetyén havainnoinnissa poikien kayttamia
tasapainoilun kriteerit tayttavia tapoja olivat muun muassa puomilla kavely,
puunrungolla tai kiven paalla tasapainoilu, yhdella jalalla seisominen ja yhdella

jalalla hyppiminen.

Vuonna 2011 Suomessa tehdyn tutkimuksen mukaan pojilla on erityisesti
staattinen tasapaino heikompi tytt6ihin verrattuna ja tama tukee myods muita
aiemmin tehtyja tutkimuksia. Yksi selitys sukupuolten véliselle erolle saattaa olla
se, etta pojat eivat jaksa keskittya tehtaviin yhta hyvin kuin tytét. Myos poikien ja
tyttdjen leikkien erilaisuudella on vaikutusta asiaan. Poikien on esimerkiksi
todettu kayttavan tietokonetta enemman 3-8-vuotiaina, mika saattaa rajoittaa
kokonaisvaltaista kehollisten kokemuksien saamista. Sukupuolten vélisia eroja
ei kuitenkaan ilmene dynaamisessa tasapainossa, jonka vuoksi staattista ja
dynaamista tasapainoa tulee tarkastella erikseen. Tutkimuksen mukaan poikien
staattinen tasapaino on selkeasti heikentynyt viimeisten kahdenkymmenen
vuoden aikana; tutkimuksessa mukana olleista 4-vuotiaista pojista (n=21)
kukaan ei pystynyt seisomaan oikealla jalalla 20 sekuntia ja vasemmalla jalalla
pystyi seisomaan ainoastaan yksi poika 20 sekunnin ajan. (Siwen 2013, 41-42.)
Tama tutkimus tukee opinnaytetydn havainnoinnin tulosta poikien véahaisesta

tasapainotaitojen kaytosta.
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8.3 Johtopaatdkset ja huomioita poikien liikkumiseen vaikuttaneista tekijoista

Taman opinnaytetyon tulosten mukaan poikien likkuminen havainnointiajan (klo
8-12) puitteissa ei ole varhaiskasvatuksen liikuntasuositusten mukaisella
tasolla. Ajallisesti pojat liikkuivat aamupéivan aikana keskimaarin vain 36
minuuttia, mika ja& varhaiskasvatuksen liikkuntasuosituksen kokonaisaikaan
(kaksi tuntia) nahden hyvin vahaiseksi. Tama tarkoittaa sita, ettd paivittainen
kokonaissuositus ei mitd todennakoisimmin toteudu tai fyysisesti aktiivista
likkumista tulisi harjoittaa loppupédivan aikana vajaa puolitoista tuntia. Tama
lisaa kodin ja vanhempien vastuuta huomattavasti, eikd kotona arjen rutiineiden

keskella valttamatta ole mahdollisuuksia riittavalle liikkumiselle.

Mydskaan liikkumisen tavoissa ei paasty tassa opinnaytetydssa aivan
suositusten mukaiselle tasolle; aktiivisesti liikkuessaan kaikki pojat eivat
kayttaneet monipuolisesti motorisia perustaitoja, vaan erityisesti tasapainotaidot
jaivat vahaisiksi. Liikkumis- ja kasittelytaitoja puolestaan kaytettiin ahkerasti.
Havainnoista ilmeni, ettd ne pojat, jotka liikkuivat ajallisesti eniten, kayttivat
likkuessaan myds monipuolisemmin erilaisia likkumisen tapoja. Yleisimpia
likkumistapoja olivat kavely, juoksu, hyppiminen ja kiipedminen. Kéaytetyin
kasittelytaito pojilla puolestaan oli pallon potkiminen. Tasapainotaidoista
esimerkkeja olivat yhdella jalalla hyppiminen ja seisominen sekd puomilla,

puunrungolla ja kiven paalla tasapainoilu.

Tuloksia tarkasteltaessa tulee ottaa huomioon péivakodissa aamupéaivan aikana
tapahtuvat rutiinit kuten aamupala, siirtymiset, leikki- ja lauluhetket seka lounas,
joilla on oleellinen vaikutus lapsen omaehtoisen liikkumisen mahdollistumiseen.
Havainnoinnin alkaessa kello 8, ldhes jokaisena havainnointipdivana kaikki
pojat olivat viela sydmassad aamupalaa, jonka aikana ei tdman opinnaytetyon
tarkastelun mukaista aktiivista fyysista liikkumista tapahtunut. Aamupalan
jalkeen pojat siirtyivat usein rauhallisiin askartelu- tai leikkihetkiin. Myds

lounasaika vaihteli ryhmien vélilla. Toisinaan lounaalle valmistautumisen rutiinit
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alkoivat jo pian kello 11 jalkeen, jonka jalkeen aktiivista fyysista liikkumista ei
enda tapahtunut ennen havainnointiajan paattymista kello 12.

Kaiken kaikkiaan aamupaivan toiminnot olivat ulkoilua lukuun ottamatta
fyysisesti vain kevyesti kuormittavia, jolloin lapsen aktiivisen liikkumisen
toteutuminen suositusten mukaan oli haasteellisempaa. Lisaksi havaittiin, etta
likkumisymparistolla on suora yhteys likkumisen maaraan ja liikkumisen
tapojen kayttoon; ulkona pojat liikkuivat ajallisesti eniten ja kayttivat eri
likkumisen tapoja monipuolisimmin. Paivakodeissa siirryttiin ulos paivittain
saasta riippumatta, mikd mahdollisti suurelta osin likkumisen maaran

lisddntymisen ja liikkumisen tapojen harjoittamisen monipuolisemmin.

Ulkoiluaikataulut riippuivat ryhmien aamupaivan ohjelmasta, mika vaihteli
paivittdin. Toisinaan saattoi olla pitkiakin laulu- tai leikkihetkia, toisinaan taas
ulkoilulle jai enemman aikaa. Saalla havaittin olevan vaikutusta ulkoilun
pituuteen ja ulkoilun kestolla puolestaan selked yhteys siihen, kuinka paljon
pojat liikkuivat. Kauniina alkukesan paivand ulkona saatettiin olla ryhman
kanssa lahes kaksi tuntia, kun taas sateisena paivdna ja viimeisena
uloslahteneella ryhmalla ulkoiluaika saattoi jaada alle tuntiin. Aurinkoisena
lAmpimana paivana saatiin yksilollisesti suurin mitattu likkumisen aika, mika oli

65 minuuttia.

Jyvaskylassa tehdyn tutkimuksen mukaan liikkunta oli selvasti vahaisempaa
syksylla ja talvella verrattuna kevaaseen ja kesaan (LAPS SUOMEN tutkimus
2010, 87-88). Kyseisen tutkimuksen yksi merkittdvimmista tuloksista olikin se,
etta likunnan ma&ard vaihtelee  vuodenaikojen  mukaan. Vaikka
likuntamahdollisuudet ovat yleisesti syksylla ja talvella rajatummat kuin kesalla
ja kevaalla, likuntamahdollisuuksia tulisi kehittaa niin, ettei likunnan maara
vahenisi syksyn ja talven aikana niin merkittavasti kuin nyt nayttaa tapahtuvan.
(LAPS SUOMEN tutkimus 2010, 167.) Tassa opinnaytetyossa ei havaittu
varsinaisia vuodenaikojen vélisid eroja liikkumisessa, koska havainnointi
toteutettiin vain kevaalla. Saalla havaittin kuitenkin olevan suora vaikutus

likkumisen maaradan ajallisesti seka valillisesti myos likkumisen tapoihin;
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huonolla kelilla lyhyehkd ulkoiluaika ei mahdollistanut monipuolista liikkumisen
tapojen kayttoa.

Hyva liikkumisymparistd tarjoaa erilaisia valineitd lapsen omaehtoisen leikin
tukemiseksi seka runsaasti tilaa liikkuvalle lapselle (Stakes 2003:56/2005, 20-
23). Havainnoinnin yhteydessa oli ilo huomata, ettéd paivakotien pihoilla oli
varhaiskasvatuksen liikuntasuositusten mukaisesti monipuolisia liikkumiseen
houkuttelivia  virikkeita. Piha on yksi lapsen keskeisimmista
likkumisymparistoist, ja sen tulisikin kannustaa lasta liikuntaleikkeihin. Myds
sisétiloissa ympariston tulisi tarjota mahdollisuus vauhdikkaaseen liikkumiseen
ja leikkimiseen. (Stakes 2003:56/2005, 20-23.) Taman opinnaytetytn
havainnoinnin aikana huomattiin, ettd sisatilat ja niiden mielikuvituksellinen
kaytto riippui pitkalti paivakodista, pienryhmésta sekd varhaiskasvatuksen
ammattilaisesta. Toisinaan my0s sisdlla saatiin aikaiseksi vauhdikkaita

liikkumishetkia.

Poikien liikkumisen m&ardan ja monipuolisten liikkumisen tapojen kayttoon
saattoi olla myds varhaiskasvatuksen ammattilaisilla vaikutusta. Tyontekijasta
riippuen ryhmanohjauksessa oli ajoittain liikunnallisempaa otetta, toisinaan taas
enemman rauhallisempiin leikkeihin  kannustamista. On selvaa, etta
varhaiskasvattajien tulee pyrkid noudattamaan liikuntasuositusten lisdksi monia
muitakin ohjeita, ja valvomisvastuun vuoksi henkilokunnan ei aina ole
mahdollista leikkid lasten kanssa. Kuitenkin ohjaajan heittaytyminen omalla
esimerkilladan naytti silminndhden motivoivan lapsia likkumaan, joten tdma
aikuisen aktiivinen osallistuminen liikuntaleikkiin voidaan nahda voimavarana ja

tarkeana liikkumisen lisaamisen keinona.
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9 POHDINTA

Yhteiskunnassa talla hetkella nakyvat muutokset ovat vaikuttaneet lasten
terveyteen, hyvinvointiin seka likkumisen maaraan merkittavasti. Tietotekniikan
nopea kehittyminen on aiheuttanut lukuisia ongelmia, jotka nékyvat jo myds
lapsissa; aktiivisesta leikkivasta lapsesta on tullut sisélla paikallaan istuva
pelaaja. Nykyisilla 2000-luvun alun liikuntamaarilla lasten normaali fyysinen
kasvu ja kehitys ovat vaarantuneet (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset
2005, 7). Tama on todellinen huolenaihe jo monessa maassa, erityisesti
hyvinvointivaltioissa. Jyvaskyldssad tehdyn valtakunnallisen LAPS SUOMEN
tutkimuksen mukaan 57 % 3-6 vuotiaista lapsista kulkee péaivakotiin autolla tai
muulla fyysisesti passiivisella tavalla. Liséksi tietokoneen kayttdminen seka
television tai videoiden katselu vievat yna enemman lapsen aikaa: noin 5-7 %
paivista. (LAPS SUOMEN tutkimus 2010, 54.) Mika on taman hienon

kehityksemme haittapuoli — joudummeko nyt maksamaan terveydellamme siita?

Aikaisemmin lapset ovat kayttaneet mielikuvitustaan leikeissa ja ne ovat
sisdltaneet enemman liikunnallisia elementteja. Nykyaan leikki-ikdinen lapsi
valitsee jo mielellaan tietokonepelit ja tv:n katselun ulkoilun seka liikkumisen
sijaan (MLL 2013). Lapset leikkivat enemman sisatiloissa, eivatkd hae
aktiivisesti virikkeitd ulkoymparistostd. Jokaisen vanhemman, aikuisen ja
kasvattajan tehtdvana olisikin asettaa rajat passiiviselle ajankaytdlle ja
kannustaa lasta likkumaan (MLL 2013), silla lapsena opittu aktiivinen ja
likunnallinen elaméntapa siirtyy usein myos aikuisuuteen. Téhan tilanteeseen
tulisikin puuttua moniammatillisesti ja koko yhteiskunnan voimin, jotta saataisiin
aikaan muutosta lasten likkumisen maaran lisddntymisessa ja laadun

monipuolistumisessa.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli omalta osaltaan kehittaa
varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria liikunnallisemmaksi ja kartoittaa 3-5-
vuotiaiden poikien liikkumisen toteutuminen talla hetkella suhteessa yleisiin
suosituksiin. Opinnaytetyolla pyrittin saamaan tietoa poikien liikkumisesta ja

nain tarkeitd kehitysehdotuksia liikkumisen tukemista ajatellen. Opinnaytetyon
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tulosten ja aiemman tutkimustiedon perusteella lapset eivat liiku suositusten
mukaisesti. Lapsille tulisikin  antaa yh& enemman mahdollisuuksia
omaehtoiseen ulkona tapahtuvaan liikkumiseen, silla se nayttaisi lisaavan
parhaiten lasten likkumisen maaraa ja monipuolistavan samalla myos kaytettyja

likkumisen tapoja.

9.1 Opinnaytetyon reliabiliteetti ja validiteetti

Opinnaytetyon tydstamisen vahvuutena oli kahden tekijan tiimi, mika mahdollisti
asioiden monipuolisemman tarkastelun. Prosessin alkuvaiheessa
tyoskentelyssa oli mukana myds toinen pienryhmé, joka teki vastaavaa
tutkimusta tyttojen liikkumisesta. Taman voidaankin sanoa olleen laatua
vahvistava tekija, silla viitekehyksen luomisessa seka havainnointilomakkeen

tyostamisessa ja pilotoinnissa otettiin huomioon useita nakdkulmia.

Suunnitelmassa ja aikataulussa pysyminen muuttuivat prosessin aikana osittain
tekijdiden henkilokohtaisista elamantilanteista johtuen. Kahden henkilon
toteuttamana empiirinen havainnointi-osuus vei my6s melko paljon ajallisia
resursseja — yhteensa yli 80 tuntia. Perusteellisempi suunnitelman
noudattaminen olisi varmasti vauhdittanut opinnaytetydon etenemista
alkuperaisen aikataulun mukaisesti. Toisaalta riittava tyostéaika mahdollisti nyt

asioiden tarkastelun uudenlaisin silmin prosessin kuluessa.

Lahteiden luotettavuuden osalta tdssa opinnaytetydssa voidaan pohtia sita, etta
|&hteiden maara ja monipuolisuus jaivat jokseenkin niukaksi. Haasteena oli se,
ettd vastaavalla tavalla toteutettua tutkimusmateriaalia ei ollut l6ydettavissa.
Tietyt hyviksi havaitut lahteet saavuttivatkin selkean suosion teoreettista
viitekehysta luotaessa, mika nakyy kyseisten lahteiden toistuvuutena. Toisaalta
teoriassa paljon kaytetyt lahteet sisalsivdt myods hyvin opinnadytetyon aihetta
koskevaa tietoa ja olivat néin tarkoituksenmukaisia. Laadun osalta lahdeluettelo
sisaltda valtaosin kotimaisia lahteitd, silla hyvda suomalaista aineistoa
likkumisesta yleisesti on paljon I6ydettavissa. Kuitenkin joukkoon saatiin myds

ulkomaista lahdemateriaalia, mikd tuo aina laajempaa nakokulmaa asioiden
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tarkasteluun. Internet-lahteiden kayton osalta on tadssa opinnaytetydssa pyritty
tarkastelemaan kriittisesti lahteiden asiasisaltoa seka lahteen alkuperdd ja

luotettavuutta.

Aineistonkeruumenetelméana kaytetty havainnointi oli menetelmana luotettava
objektiivisuutensa ansiosta. Liikkumisen aikaa mitattin havainnoidessa
sekuntikellolla, jonka lukemat kertovat kovaa numeerista dataa. Pilotoinnissa
maaritellyt ajanottoperusteet (Liite 3) lisasivat myds ajanoton reliabiliteettia.
Liikkumistapojen havainnoinnin  tukena k&ytetyn havainnointilomakkeen
tyostamisen haasteena oli, ettei valmista pohjaa 16ytynyt. Lopullinen lomake oli
kuitenkin reliabili pohjautuessaan jo aiempaan tutkittuun tietoon. Lisaksi
luotettavuutta lisasi havainnointiiomakkeen pilotointi, jonka yhteydessa tehtiin
viela tarkennuksia sen toimivuudesta kaytanndssa (Liite 3). Havainnointilomake
on myos validi, silla sitd voidaan kayttada mydhemmin uudelleen taysin

samanlaisena.

Pilotoinnista huolimatta kahden havainnoitsijan tekemissa havainnoissa ja
niiden tulkinnoissa saattoi olla eroja, mika voi heikentda opinnaytetyon tulosten
luotettavuutta. Asetettuihin  tutkimuskysymyksiin  saatiin  kuitenkin taman
opinnaytetydn menetelmalla vastaukset, joten havainnointilomaketta voitaneen
pitdd onnistuneesti laadittuna. Liikkumisen tapojen osalta olisi saatu tarkempia
tuloksia, mikali my0s tasapainotaidot olisi ollut eriteltyna lomakkeessa. Nyt
analyysi jai taman puutteen vuoksi tasapainotaitojen osalta niukaksi. Kaytettyja
tasapainotaitoja kirjattiin kuitenkin huomioina muistiin, ja ndma on tuotu esille
"Opinnaytetydn tulokset’-osiossa. Liséksi tulosten luotettavuuteen vaikuttaa
osittain myds suppea tutkimusjoukko (n=20). Nain ollen taman opinnaytetyén
tuloksia ei voida missaan tapauksessa yleistdd, mutta ne ovat kuitenkin suuntaa

antavia liikunnallista toimintakulttuuria kehitettaessa.

9.2 Opinnaytetyodn eettisyys

Opinnaytety6td on tydstetty arvostaen ja noudattaen fysioterapeuttien eettisia

periaatteita. Turun kaupungin varhaiskasvatuspalveluiden tulosaluejohtajalta on
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anottu ja saatu kirjallinen tutkimuslupa opinnaytetyon toteuttamiselle.
Opinnaytetydssa on kunnioitettu ja suojeltu ihmisten yksityisyytta, jolloin
tyoskenneltaessa on noudatettu tutkimuskohteelle annettua vaitiololupausta ja
salassapitovelvollisuutta (Vilkka 2006, 113-115). Lainsdadantd varmistaa, etta
henkilotietoja kasitellaan ja sailytetddn asianmukaisella tavalla (Vilkka 2006,
58). Tietosuojalainsdadantd velvoittaa tutkijoita huolehtimaan havainnoitavien
yksityisyyden ja henkilétietojen suojaamisesta (Vilkka 2006, 61). Opinnaytetydn
tekijat kasittelevat ja sailyttavat tutkimusaineistoa seké sitd koskevia tietoja
luottamuksella. Tutkittavat yksilot ja ryhméat sailyvat siis tuntemattomina.
Maarallisessa tutkimuksessa tunnistamisriskié ei ole, silla kaikki tieto kasitellaan
numeerisessa muodossa. (Vilkka 2006, 113-115.) Opinnaytetydhon liittyvia
asiakirjoja sailytetddn asianmukaisesti ulkopuolisten ulottumattomissa ja

aineisto havitetdan prosessin paatyttya.

Opinnaytetydssa on pyritty tutkijan ulkopuolisen eli objektiivisen tarkkailijan
roolin sailyttamiseen (Vilkka 2006, 56). Myds ammattietikan kannalta
opinndytetydssd on noudatettu Suomen Fysioterapeuttien laatimia eettisia
ohjeita koskien mm. asiakkaan asemaan ja oikeuksiin seka tietosuojaan
littyvien saadoksien noudattamista. Fysioterapeutin tulee tuntea tydtaén
maadrittdvat lait, asetukset sekd maardysten vastuut ja velvoitteet.
Fysioterapeutti toimii tyotehtavissaan oikeudenmukaisesti — jokainen asiakas
kohdataan tasavertaisena riippumatta terveydentilasta, iastd, asuinpaikasta,
sosiaalisesta asemasta, aidinkielestd, sukupuolesta, etnisesta taustasta tai
kulttuurista. Liséaksi fysioterapeutin tulee kayttda tydskennellessddn nayttoon
perustuvia ja  tarkoituksenmukaisia  tutkimusmenetelmia. (Suomen
Fysioterapeutit 2013b.)

9.3 Kehittdmisehdotukset ja opinnaytetydn merkitys fysioterapialle

Tutkimuksen tavoitteena on saada selville tietoa, jota voidaan kayttaa toiminnan
kehittdmiseen sek& aihealueen ymmartdmiseen (Eratuuli 1994, 18).

Opinnaytetyossa kerattiin ToLiVa-hankkeelle poikien liikkumisen maarasta ja
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likkumisen tavoista informaatiota, jota voidaan hyb6dyntdd myohemmin
varhaiskasvatuksen liikuntakulttuurin kehittdmisessa. Taman opinnaytetyon
tutkimustuloksia poikien liikkumisen maaréasta ja likkumisen tavoista ei voida
yleistdd, koska tutkimusjoukko oli suppea. Tulokset antavat kuitenkin suuntaa
siitd, miten likkuminen toteutuu talla hetkella Turun itaisella palvelualueella.
Jatkossa opinnaytetydsta voivat hyotya varhaiskasvatuksen toimijoiden liséksi
myos fysioterapeutit etenkin arvioinnin  nakdkulmasta, silla kaytetty
havainnointilomake on reliabiliutensa ja validiutensa ansiosta valmis uudelleen

kaytettavaksi.

Opinnaytetydssa fysioterapiaopiskelijat toimivat lasten liikkumisen havainnoijina
sekd analysoijina, silla fysioterapeutit ovat nimenomaan liikkumisen
asiantuntijoita. Liséksi fysioterapeuttien toimiminen havainnoijina mahdollistaa
taysin ulkopuolisen liikkkumisen tarkastelun. Onkin tarke&a tuoda esille realistista
kuvaa lasten liikkumisen toteutumisesta mahdollisimman objektiivisesti
mitattuna, jotta voitaisiin kehittdd tehokkaasti lasten liikkumisen tukikeinoja.
Lasten kanssa tydskenneltdessa on tarkeada ymmartaa, ettd eri tahojen tiivis
yhteistyd tukee lapsen optimaalista suoriutumista. Niinpa tulevaisuudessa
varhaiskasvatuksen ammattilaisten ja fysioterapeuttien moniammatillinen
yhteisty6 niin likkumisen arvioinnissa kuin toteutumisessa mahdollistaisi lasten

likkumisen maaran lisdantymisen ja likkumistapojen monipuolistumisen.

Vanderloo ym. (2013, 1173) toteaa tutkimuksessaan, etta lapset ovat fyysisesti
aktiivisempia ulkona kuin sisélla, ja etenkin poijilla esiintyy huomattavaa fyysisen
aktiivisuuden lisdantymistd ulkona liikkuessa havainnoinnin kokonais-aikaan
nahden tarkasteltuna. Myo6s tassa opinnaytetydssa tuli esille ulkona liikkumisen
hyddyt niin likkumisen maarén kuin tapojen suhteen. Jatkossa olisikin hyva
pohtia varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria liikunnallisemmaksi kehitettdessa

voidaanko péivaohjelmaan ja -rytmiin vaikuttaa niin, etta ulkoiluaika lisdéntyisi.

Taman opinnaytetyon tulokset kasittavat vain aamupaivan aikana toteutuneen
likkumisen maaran seka kaytetyt liikkumisen tavat. lltapaivan ohjelma
puolestaan sisdltda usein paljon inaktiivista toimintaa, kuten pdaivaunet ja

ruokailun. Arkiliikunnan tarkeytta ei sovi mydskaan unohtaa etenkin kun vapaan
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leikin ja liikkumisen on todettu olevan ohjattua aktiivisempaa. Liikkumisen
paivittainen kokonaisaika vaatii lisda selvitystyota, jotta lasten todellinen

likkumisen méaara suhteessa suosituksiin ei jaisi arvailujen varaan.

Liikuntakulttuuria kehitettdessa olisi hyva huomioida opinnaytetytssa esille
nousseet erityisesti vahiten kaytetyt liikkumisen tavat; tukikeinoja tarvitaan
etenkin poikien tasapainotaitojen kayton lisddntymiseen. Tasapainotaitojen
kayttd saattoi erottua vahaisyydelldadn joukosta toisaalta myds sen takia, etta
pojat eivat useimmiten ole kovia tasapainoilijoita. Jo aiemmin opinnaytetydssa
mainitun tutkimuksen perusteella poikien tasapainotaidot saattavat olla
heikompia esimerkiksi huonommasta keskittymiskyvysta johtuen (Siwen 2013,
41-42).

Liikkumis- ja kasittelytaidot sen sijaan olivat pojilla hyvin edustettuina. Kuitenkin
likkumistaidoista kieriminen, rydmiminen ja kuperkeikkojen tekeminen jaivat
vahaisiksi, joten tamankaltaisten taitojen vahvistamisessa tukikeinot voisivat olla
tarpeen. Kasittelytaidoista puolestaan kehittamistukea kaipaisivat
kiinniottaminen sek& mailoilla lydminen. Lisaksi liikkuntakulttuuria kehitettaessa
on tarkedd huomioida lasten itse tuottamien motoristen perustaitojen
tukeminen, silla tamankin tyén havainnoinnissa esiintyi paljon sellaisia
lapsilahtdisia liikkumisen tapoja, joita ei maaritelty etukateen. Esimerkiksi
kasittelytaidoista koyden vetaminen, ilmapallon pomputtaminen seké
nostaminen, kantaminen, vetdminen ja tyontaminen olivat tallaisia. Poikien
tuottamista liikkkumistaidoista laukkaaminen, tanssiminen ja hulavanteen

pyorittdminen olivat esimerkkeja, jotka kaipaisivat vahaisyydessaan tukitoimia.

Talla hetkella fysioterapeuttien ammattitaito varhaiskasvatuksen
likunnallisuuden tukemisessa on vieldA hyddyntdmaton voimavara.
Tulevaisuudessa fysioterapeuttien tuleekin panostaa asiantuntijuutensa
markkinointiin niin liikkkumisen arvioinnissa kuin liikkkumisen toteutumisessa.
Fysioterapeuttien osallistuminen varhaiskasvatuksen liikkunnan suunnitteluun
antaisi uudenlaisia nakokulmia, silla fysioterapeuteilla on valmiudet tarjota seké
likkumista yllapitavia ettéa liikkumista edistavid keinoja varhaiskasvatuksen

kayttoon. Liikkumiseen liittyva kehitysyhteistyo terapeuttien ja
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varhaiskasvattajien valilla mahdollistaisi varhaisemman puuttumisen jatkuvasti
lisdantyviin lasten passiivisiin elamantapoihin seka niiden aiheuttamien
haittavaikutuksien ennaltaehkaisyn. Lapsen likkumisen tukeminen vaatiikin
tyoskentelya yli ammattirajojen.
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Liite 1. Havainnointilomake.

Havainnointi kohdistuu yksittaisiin lapsiin ja tapahtuu kello 8-12 vélisend aikana. Havainnoinnilla on
tarkoitus selvittdd kuinka paljon (aika) ja miten (likkumisen tapa) lapset liikkuvat tdmén ajan puitteissa.
Havainnoinnissa kaytetdan sekuntikelloa liikkumisen ajan mittaamiseen ja pystyviivoilla merkitadn
motoristen perustaitojen toistuvuutta seka kaytettyja liikkumisen tapoja.

MOTORISET
PERUSTAIDOT

LIKKUMISEN TAPA

LIIKKUMISEN MAARA

HUOMIOT

LIIKKUMISTAIDOT

KAVELEMINEN

JUOKSEMINEN

HYPPIMINEN

KIIPEAMINEN

RYOMIMINEN

KONTTAAMINEN

KIERIMINEN

PYORIMINEN

KUPERKEIKKA

KEINUMINEN

ROIKKUMINEN

HIIHTAMINEN

LUISTELEMINEN

MAENLASKU

FYYSISESTI  AKTIIVINEN

PELAAMINEN JA

LEIKKIMINEN
KASITTELYTAIDOT HEITTAMINEN

KIINNIOTTAMINEN

POTKIMINEN

LYOMINEN (mailalla)

TASAPAINOTAIDOT

TASAPAINOILEMINEN

MUUTA

KOKONAISAIKA

(Séékslahti, A. 2005. Liikuntaintervention vaikutus 3-7 -vuotiaiden lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja
motorisiin taitoihin seka fyysisen aktiivisuuden yhteys sydan- ja verisuonitautien riskitekijoihin. Jyvaskyla:
Jyvaskyla University Printing House.)
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Liite 2. Tutkimuslupa.

Turun kaupunkl

E Padtds pdytikirja 1

Shistystaimiala varhaiskasvatus
Tulosaluajohtaz

24 07.05.2014

3285-20114 (421)

Luvan mydntdminen opinniytetydn tekemizeksi

Jaks

Fadatds

Turur smmattikorkeakouiun opiskel jat Kaisa Leino ja Laura Levomak) pyts-
vat lupaa gpinndytetydn tekemiseen Turun kaupung r itdisen alueen paivaboi-
tayksikBizsd kiynnizsd cievaan ToliVa -hankkesazen litkyen, Opinndytalydn
favoitleena on selvittds poikalasten likkumisen reutamisla kahdessa 2dva-
hostoyksikdssa. Tiedon kerdéminen tapahiuu havainnoimalla gina yhtd poika-
lazta kerrallaan klo 8,00 - 12.00 ja markilsemala ledol havainnpintilemak-
keeseen. Lilkkkumisen madra ja tavat kifataan anonyymisti.

Paatdn mydntdd luvan Kaisa Lainelle ja Lacra Lavemaelle opinniytesuunni-
tzlman mukaiszen tutkimuksen tekemiseen.
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Liite 3. Pilotointiraportti.

Pilotointi suoritettiin 5.2.2014  toimintaterapian palvelutoiminnassa.
Havainnoinnin kohteena oli toimintaterapian lapsiasiakas (poika). Havainnointi
suoritettiin 30 minuutin mittaiselta ajanjaksolta ja pilotoinnin seka havainnoinnin

tukena kaytettiin videointia. Pilotointia tekeméssa oli yhteensa viisi opiskelijaa.

Pilotointi  osoitti, ettd havainnointilomake itsessdan oli toimiva, mutta
havainnointikriteereissa oli yhdenmukaisuushaasteita. Ajanotto ei aivan
tasmannyt ja myos liikkumisen tavan tulkinnassa oli ndkdkulmaeroja. Yhteisen
pohdinnan tuloksena maariteltin tarkemmat arviointikriteerit ajanottoon ja
likkumisen tavan merkitsemiseen. Ajanotto kaynnistetdén aina kun lapsi likkuu
ja pysaytetaan aina hanen pysahtyessaan. Tama varmistaa sen, etta saadaan

aika vain siita likkumisesta, jolloin lapsi kayttaa koko kehoaan aktiivisesti.

Liikkumisen tavan merkitsemisessa paatettiin helpottaa kirjaamista niin, etta
rasti merkitddn kunkin liikkumisen tavan kohdalle vain kerran, mikali lapsi
kyseisella tavalla liikkuu. Samalla merkitddn rasti sen motorisen perustaidon
kohdalle, jota kyseinen liikkumistapa edustaa. Esimerkiksi lapsen kavellessa
rasti merkitaan liikkumistaitojen kohdalle seka kavelemisen kohdalle. Nain
saadaan selville, kuinka monta kertaa lapsi on harjoittanut kutakin motorista
perustaitoa (likkumistaidot, kasittelytaidot ja tasapainotaidot) havainnointiajan
puitteissa seka mita eri likkumisen tapoja han on ylipdataan harjoittanut.

Lopputuloksena saadaan rasteja jokaisen motorisen perustaidon alle, seka
lisdksi lapsen suorittamien liikkumisen tapojen kohdalle. Lapsi voi saada
havainnointiajan puitteissa motoristen perustaitojen rastien yhteismaaraksi
esimerkiksi 100, joista vaikkapa 60 rastia on liikkumistaitoja, 30 rastia
kasittelytaitoja ja 10 rastia tasapainotaitoja. Liséksi havainnointilomakkeesta
nahdaan, mita eri likkumis-, tasapaino- ja kasittelytaitoja lapsi on harjoittanut:
esimerkiksi kdvelemista, juoksemista, hyppimista ja keinumista (likkumistaidot),
heittamista ja kiinniottamista (kasittelytaidot) sek& tasapainoilua vaikkapa

pukkitaistelussa (tasapainotaidot).
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Tilastollisesti saadaan tietdd kaikkien lasten osalta kuinka paljon (aika) he
keskimaarin liikkuvat aktiivisesti aamupdivan aikana ja mitd motorisia

perustaitoja seka eri likkumisen tapoja lapset kayttavat.

Liséksi kirjaamiseen sovittin seuraavanlainen yhteinen linja: jos lapsen
likkuessa esimerkiksi kdvellen han pysahtyy hetkeksi ja jatkaa samaa kavelya,
el merkita uutta rastia motorisen perustaidon alle, koska liikkumisen tapa ei
vaihdu (eli 1 rasti). Jos taas lapsi kavelee, pysahtyy ja vaikkapa hyppii valissa,
ja jatkaa taas kavelyd, merkitadn ndaistd kaikista erikseen rasti (3), silla
likkumisen tapa vaihtuu vélissa. Mikali lapsi juoksee ja sitten hyppii, merkitaan

luonnollisesti kaksi (2) rastia kunkin kaytetyn liikkkumisen tavan kohdalle.

Mikali havainnointihetkella on epavarmaa mitd motorista perustaitoa jokin
likkumisen tapa edustaa, kirjataan se erilaisella merkilla ja merkitdan
huomioihin kyseinen liikkumisen tapa. N&in myOhemmin voidaan yhdessa
pohtia miksi motoriseksi perustaidoksi tama epéaselva liikkumisen tapa tulkitaan.
Fyysisesti aktiiviseksi pelaamiseksi ja leikkimiseksi maaritellaan kaikki selkeat
pelit ja leikit sekd kahden yhtdaikaisen motorisen perustaidon harjoittaminen.
Tama liikkumisen tapa nimetddn ja merkitaan kuitenkin huomioihin erilaisella

merkilld, jotta voidaan mydhemmin varmentua oikeasta tulkinnasta.

48



