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Ihmeelliset vuodet -vanhempainkoulussa vanhemmuutta havainnoidaan
vanhemmuuspyramidilla. Vanhemmat voivat tarvita tukea vuorovaikutustaidoissa,
myoOnteisissa kasvatusmenetelmissa, rajojen asettamisessa tai vaikkapa leikkitaidoissa. Naita
vanhemmuuteen liittyvia asioita voi pohtia ja harjoitella vanhempainkoulussa.
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Tukea vanhemmuuteen

Tarve matalan kynnyksen perhepalveluille on nykyaan selked. Vanhemmat tarvitsevat helposti saatavaa
tukea vanhemmuuden haasteisiin. Ryhmamuotoisten, vaikuttaviksi todettujen perhetydn menetelmien
kayttdminen lisaantyy Suomessa. Sosiaali- ja terveysministerié on hankkeissaan tuonut ilmi, etta
lahitulevaisuudessa luodaan lisaa matalan kynnyksen palveluita vanhemmuuden tukemiseen. [tL¢cite-text-
90 | jsaksi uusittu sosiaalihuoltolaki painottaa, etta palveluita pitéisi ensisijaisesti jarjestaa niin, etti ne
ovat helposti asiakkaan itsensa saatavilla [2Ltcite-text0-1) s t3llainen uusi toimintamalli on
vanhempainkoulu.

Oulunkaaren alueella on jarjestetty vanhemmille suunnattua vanhempainkoulutoimintaa vuodesta 2012

|lahtien [BLteite-ext0-2) \/anhempainkoulutoiminta perustuu padosin yhdysvaltalaisen psykologian
professorin Carolyn Webster-Strattonin kehittamaan Inmeelliset vuodet -toimintamalliin (The Incredible

Years) [4Lticite-text-0-3) [5] (feite-text-0-4) Ryhmiz on tarjolla lissa, Pudasjarvelld, Utajarvella ja Vaalassa.
Ryhmia ohjaavat menetelmaan koulutetut ohjaajat, jotka tydskentelevat paatoimisesti
varhaiskasvatuksessa, perhetydssa, sivistyspalveluissa ja terveydenhuollossa. Ohjaajajoukon
moniammatillisuus tuo vanhempainkouluun laajasti eri perhepalveluiden osaamista ja ammatillista
kokemustietoa. Ohjaajien antama teoria- ja kokemustieto opastaa vanhempia konkreettisin neuvoin ja

ohjein arjen haastavista tilanteista selviamiseen, [eltzcite-text-0-5)

Uutta kokemusta vanhempainkoulusta

Oulun ammattikorkeakoulun kolme sosionomiopiskelijaa teki opinnaytetyonsg LA teite-text-0-6)
vanhempainkoulutoiminnasta. Opinnaytetydsséa kuvaillaan vanhempien kokemuksia osallistumisestaan
vanhempainkoulutoimintaan kevaalla 2014. Lisaksi kuvailtiin vanhempainkouluryhmien ohjaajien arvioita
vanhemmille tehdyn kyselyn tuloksista.

Huhtikuussa 2015 lahetetyssa kyselyssa vanhemmilta kysyttiin kokemuksia vanhempainkoulun sisallosta
ja kaytannon toteutuksesta seka mahdollisia kehittamisideoita. Vanhemmat kuvailivat vastauksissaan
kokemuksia vanhempainkoulun aiheista, joita ovat muun muassa myonteiset kasvatusmenetelmat,
lapsen kasvun tukeminen seka vanhempien ja lasten vuorovaikutus. Vastaajat kokivat saaneensa
vanhempainkoulusta tukea omaan vanhemmuuteensa. Vanhempainkoulussa saatu vertaistuki antaa

voimaantumisen kokemuksia ja sen avulla itseluottamusta vanhempana olemiseen. [7] (#cite-text-0-6)

Tutkimusmenetelmana sovellettiin asiakaslahtdista BIKVA-arviointimenetelmaa [BLuzcite-text-0-8) [9] (veite-text:
99 jonka mukaan osallistujilta saatua asiakaspalautetta kaytettiin vanhempainkoulutoiminnan
tuloksellisuuden ja kehittamistarpeen arviointiin ryhmien ohjaajille jarjestetyssa
ryhmahaastattelutilaisuudessa kesakuussa 2015. Asiakkaiden osallistaminen ja heidan kokemustensa
kuuleminen sosiaalitydn asiakasprosessien arvioinnissa ja kehittamistydossa on yha yleisempéaa. Yhtena

uudehkona toimintatapana nakyy muun muassa kokemusasiantuntijoiden kayttaminen. LZLtzcite-text-0-6)

Vanhempainkasvatus on mukaantuloa kasvatustehtavaan

Jokainen vanhempi tarvitsee tietoa lapsen kasvusta, kehityksesta ja kasvatuksesta seka lapselle
suotuisista kasvuoloista, hyvinvoinnista ja terveydesta. Lapsen hyvinvointi, kuten myos oireileva
kayttaytyminen, voi perustua vanhempien toimintaan. Vanhempainkasvatuksen tarkoitus on
ensisijaisesti tukea perhetta sen kasvatustehtavassa. Vanhemmuutta pyritaan tukemaan tiedolla,
neuvoilla seka ohjauksella. Lapsella onkin oikeus sellaisiin vanhempiin, jotka kykenevat muun muassa

mainituilla asioilla turvaamaan hanelle tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin, [10] ¢cite-text-0-11)

Tutkijat ovat todenneet vanhempainkasvatuksen toimivaksi lapsen kayttaytymistd muuttavaksi
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strategiaksi [L1Lfeitetext0-12) ‘|ymeelliset vuodet -vanhempainkoulutoimintamallissa interventio kohdistuu
vanhempiin ja vanhemmuuteen. Tavoitteena on saada aikaan pysyva muutos perheen ja vanhempien
toimintakulttuurissa. Myos Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on kiinnostunut vanhemmuuden
tukemisen tuomista hyodyista ja tutkii esimerkiksi sita, paljonko lasten kaytoshairididen hoitamisella
saastetaan mahdollisia syrjaytymisen kustannuksia. [12lt«cite-text-0-13) \yanhempainkoulun kaltaisella

matalan kynnyksen palvelulla saadaan helposti tuettua vanhemmuutta ja perhetta, mika on seka
asiakkaiden, sosiaalialan ammattilaisten etta yhteiskunnan edun mukaista.

Aikaa, leikkia ja myonteista mallia

Opinnaytetyon 7] (#cite-text-0:-6) g losten perusteella vanhemmat kokivat saaneensa tukea vanhemmuuteen
vanhempainkoulutoimintaan osallistumalla ja vanhempainkoulu on toimiva menetelméa
vanhempainkasvatuksessa ja vanhempien tukemisessa. Vanhemmat kuvailivat tAméan nakyvan heissa
esimerkiksi omien tunteiden hallinnan parantumisena ja hillinnan lisdantymisena. He jaksoivat paremmin
toistaa kaskyja ja odottaa lasten vastauksia. Perheiden ilmapiiri oli muuttunut myonteisemmaksi, ja
lasten kiukuttelu oli vAhentynyt.

Ryhméahaastattelun p&atuloksina esille nousi asioita, joilla vanhemmat voivat tukea lapsensa kasvua ja
hyvinvointia. Niitd ovat myonteinen asenne, ajan antaminen lapselle, yhteinen leikki seka positiivisen
mallin antaminen lapselle. Nama kaikki vaikuttavat hyvalla tavalla myés vanhemman omaan

jaksamiseen ja parantavat mahdollisuutta paasta myonteiseen kehaan. [LL¢cite-text-0-6)

Vanhempainkoulua voidaan opinnaytetyon [ZLtecite-text-0-6) ightop 3 atdsten perusteella pitdd hyddyllisend,
sitd kannattaa kehittaa ja siihen kannattaa suunnata voimavaroja. Nykyisten
palvelujarjestelméuudistusten alla kehittamistyossa tulisikin pohtia vanhempainkoulun valtakunnallista
hyodynnettavyytta, koska siita on jo hyvaa asiakaspalautetta ja kokemusta. Vanhempainkoulu on
toimiva, ennaltaehkaiseva ja matalan kynnyksen palvelu, joita tulisi olla tarjolla lapsiperheille entista
enemman. Vanhempainkoulu on edullinen palvelu, joita sosiaalipalveluissa pyritdan tarjpamaan
kalliiden, tehostetun tuen palveluiden sijaan. Vanhempainkoulutoimintaa voitaisiin tehda nykyista
tunnetummaksi ja kaikkien vanhempien ulottuvilla olevaksi. Esimerkiksi vanhempainkoulutoiminnan ja
neuvolan yhteisty0 olisi luonteva tapa lisata tukea perheille.

Vanhempainkouluryhmien ohjaajien moniammatillisuus hyodyttaa vanhempainkouluun osallistujia, mutta
myos laajasti perhe- ja sivistyspalveluiden eri osa-alueita. Vanhempainkouluohjaajina tydskentelevat
koulukuraattorit, lastentarhanopettajat, perhetyontekijat ja terveydenhuollon ammattilaiset voivat vieda
vanhempainkoulun hyotyja myds varsinaiseen tydhonsa.

Sosiaaliohjaajana toimiva vanhempainkouluryhmén ohjaaja kertoo, ettd vanhempainkouluun
osallistuminen voi toimia tydvalineena perhetydn asiakasperheiden kanssa vield vuosienkin paasta.
Vanhempainkoulussa kasitellyt aiheet ovat vanhemmille ja tyontekijalle yhteisia ja tuttuja asioita, joihin on
tarvittaessa helppo palata keskusteluissa ja rynman aiheita muistellen. Nain asioiden tydstoa perheessa

voidaan edelleen yhdessa jatkaa. Vanhempainkoulu ei siis paaty ryhmén "paatdskahveilla”, [ txcite-text-0-
6)

Vanhemmuuspyramidi

Webster-Strattonin Ihmeelliset vuodet -kirjassaan [13L(cite-ext-0-18) 1 naama ja vanhempainkoulussa
hyodynnettava vanhemmuuspyramidi (kuvio 1) kuvaa hyvin vanhemmuuden edellyttdmia taitoja ja niiden
hyotyja lapselle. Vanhemmuuspyramidin alin kerros koostuu rakentavista ja helpoistakin arjen

perusasioista. Tama "kivijalka" on perusta vanhemman ja lapsen kiintymyssuhteelle 141 fcite-text-0-19) j5
myonteisia kasvatusmenetelmia voi kayttda vapaasti aina tilaisuuden tullen. Luottavainen suhde antaa
vanhemmalle mahdollisuuden kannustaa lasta hyvaan kaytokseen seka tukea lapsen itsetunnon ja
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sosiaalisten taitojen kehittymista. Pyramidin ylemmaét kerrokset kasittelevat rajojen asettamista ja muita
seuraamuksia, joita vanhemman tulee kayttaa valikoivasti.

.

Kam = sikalisa

vallkohvasti  gtuoikeuksien
menettaminen

* luonnolliset ja
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Kayta

vapaastl

Kayta
vapaastl

palkitseminen
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KUVIO 1. Vanhemmuuspyramidi [11tcite-text-0-0)

Pyramidi siséltad myos vanhempien omia itsensa hallitsemisen menetelmia, jotka auttavat
ymmartamaan ja selviytymaan haastavista ajatuksista seka epavarmuuden tunteista. Nama vaikuttavat
vanhemman omiin kasvatustaitoihin, ja esimerkiksi selkeiden saantdjen ja rajojen tuoma rutiini ja niista
havaittu hyoty kasvattavat vanhemman itseluottamusta omiin taitoihinsa. Vanhemman ei myéskaan kuulu
reagoida lapsen jokaiseen provosoivaan tekoon.

Pyramidi kuvastaa hyvin niitd perusasioita, joista turvallinen ja riittdvan hyva lapsuus koostuu.
Vanhempainkouluohjaajat pohtivat, onko joillekin suomalaisille vanhemmille tyypillista pitda pyramidia
vaarinpain karkensa varassa, jolloin vanhemmuus perustuu seuraamuksiin, kieltoihin ja rajoituksiin.
Talléin pyramidin k&dantaminen toisinpain vaatii paljon tyota. Eih&n pyramidi edes pysy pystyssa
vaarinpain, mikéa kuvaa hyvin myos vaarin rakennetun vanhemmuuden epavakauitta.

Oivalluksia ja oppia tyoelamaa varten

Opinnaytetyota [/Ltrcie-text-0-6) tahdessan opiskelijat yilattyivat vanhempainkoulumenetelman
toimivuudesta ja mukana olleiden vanhempien kokemuksesta siita, ettd menetelma aidosti kannustaa
heita. Opiskelijat kokivat oivaltamansa asenteen hyddylliseksi tulevia tydtehtavidéan varten. Vanhempien
kokemuksia tutkiessaan opiskelijat herasivat pohtimaan sita, kuinka pienilla myonteisilla muutoksilla voi
olla kauaskantoisia ja merkittdvia muutoksia lapsen loppuelaman ajaksi. Tallbin muutosprosessilla on
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myds yhteiskunnallinen vaikutus, kun perheiden hyvinvointia voidaan lisata. Opinnaytetyon tulokset
tukevat ajatusta, ettéd vanhempainkoulutoiminnalle on tarvetta ja sita kannattaa jatkaa ja kehittaa
edelleen.

Kirjoitus perustuu Kaisa Haapolan, Piia Pitkdsen ja Hanna Sepposen sosionomiopintojen
opinnaytetydhon [ teite-ext-0-6) oyjyn ammattikorkeakoulussa.
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