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1 INLEDNING

Hur 4stadkommer man ett evenemang for forsta gdngen som har som mal att vdxa och
bli storre for varje &r? Nagot som ger en upplevelse som ir alldeles ny. Det maste vara
ndgot som redan frdn borjan vicker intresse for malgruppen och som lyckas sa pass bra
att deltagarna vill komma pé nytt ndsta gdng. Detta 4r meningen med Rantatonni, ett
evenemang riktat for 5—13 ariga barn, som ordnas for forsta gangen ar 2014 tillsammans
med Esbo Strandmaraton. Det hér arbetet kommer att handla om planeringen och
forverkligande av Rantatonni samt skapandet av en handbok som ska vara till nytta i

framtiden.

Inom evenemangsplanering har den professionella servicen mérkbart dkat under den
senaste tiden jamfort med det volontdra arbetet. P4 grund av detta har ocksd
evenemangens standard okat. Man forvéntar sig specialeffekter och “wow—intryck”, att
tidshanteringen och tekniken ska vara pd hog nivd. For att skapa ett riktigt lyckat och
minnesvirt evenmang kraver det att man kommer med en ny idé. Det finns alltid risk att
evenemangsplanerarna inte vagar ga utanfor granserna. Det 10nar sig alltid att prova pa
ndgot nytt darfor att det nufortiden finns s mycket evnemang och ordnade héndelser att
deltagare och kunder funderar noggrant fore vad de ska delta i. (Vallo & Hiyrinen 2014
5.8-9)

Jag har personligen till viss man tidigare erfarenheter angdende funktiondrsarbete vid
stora evenmang inom friidrotten som exempelvis Landskampen Finland—Sverige, Youth
Athletic Games, Finlands mésterskap och andra junior landskamper. Dessutom har jag
ordnat mindre tdvlingar for barn och har delvis kontroll 6ver vad som kommer att
kriavas av mig. Som ansvarig over planering och forverkligande av ett idrottsevenmang
som Rantatonni, kommer jag med all gladje att ta mig an uppgiften, och hoppas pa att fa

med mig stor erfarenhet att ha till nytta i framtiden.



2 ESBO STRANDMARATON OCH RANTATONNI

Esbo Strandmaraton dr ett samarbete mellan tre aktiva foreningar inom Esbo, Esbo
Idrottsforening, Espoon Tapiot och Leppdvaaran Sisu. Strandmaraton ordnades forsta
géngen dr 2008 och sedan dess har verksamheten vuxit hela tiden. Det betyder att
standarden blir hogre och att utbudet utvidgas. Inkomsterna fran Esbo Strandmaraton
delas mellan foreningarnas verksamheter dir storsta delen gér till deras

juniorverksamheter. (Rantamaraton, 2015)

Esbo Strandmaraton &dr uppbyggt pé frivilliga funktiondrer frdn bland annat de
inblandade foreningarna. Det krévs cirka 400 funktiondrer for hela evenemanget. Det ar
endast projektledaren som dr anstélld medan resten utfors pé frivilligt arbete. Till de
huvudsakliga arbetssysslorna hor uppbyggande av platsen samt stddning, beskyltning av
omgivningen och médrkning av ldprutten, kansliuppgifter, dirigering av trafiken och
16pare, service for 16parna vid drickstationerna och vid malet, uppehdlla omrédet sé att
det halls rent, speaker, prisutdelare, budbidrare, chauffor till servicebilar, fyllande av

deltagarkuvert, fungera som l6p—hare och fotografering. (Rantamaraton, 2015)

Ar 2013 uppkom idén, som sedan fastslogs till att forverkligas 2014, att tillsammans
med Strandmaraton skapa ett nytt evenemang riktat for barn. Evenemanget, som kom att
heta Rantatonni, har som mal att aktivera barn och unga i dldern 5-13 ar och pa samma

géng rekrytera nya juniormedlemmar till foreningarnas friidrottsverksamhet.

Som ansvarig ledare for Rantatonni s& maste man ta i beaktande andra samtidiga
evenemang da man arrangerar verksamheten. Det far inte stdta emot ndgot annat och

méste gd smidigt sa att det inte blir problem i tidtabellen eller andra forberedelser.

Esbo Strandmaraton har en anstilld evenemangsledare som ansvarar for hela
Strandmaratons verksamhet. Fran och med 3.2.2014 fungerar Pauliina Honkanen (ocksé
ansvarig for NiceRun i Esbo) som anstilld evenemangsledare (Rantamaraton, 2015). P4
grund av ledighet vikarierade Anders Wikholm (ocksd ordférande for Esbo
Idrottsforening) ar 2015. Tillsammans med evenemangsledaren planeras Rantatonnis
drenden, allt frdn program till tidtabell och fran budgetering till marknadsforing. Detta
betyder att all viktig information angdende Rantatonni ocksd maste gd via

evenemangsledaren. P4 styrelsemdten tas det upp dndringar och funderingar pa hur
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evenemanget kunde utvecklas. Strandmaraton har ocksd en skild person som skdter

ekonomin och kassaidrenden.

Med tanke pa deltagarméngden for Rantatonni som é&r riktat till barn maste man ta i
beaktande att fordldrar och anhériga kommer att vara med. Man kan inte enbart se pa
anmaélda deltagare och rikna ut utrymmet efter det, utan man maste flerdubbla antalet pa
grund av att de anhoriga kommer att vara med pd platsen och i vissa fall delta i

16pningen.

3 FRIIDROTTENS ROLL FOR BARN OCH UNGA

Oftast ricker inte ledda idrottstriningar till for att barn ska f& den tillrickliga motionen
ur hélsosynpunkt. Barn som &r under 12 ar borde rora pé sig cirka 2 timmar varje dag.
Det betyder atminstone 14 timmar i veckan. Om man raknar ihop idrottsaktiviteterna sa
att skolgymnastiken dr 2 timmar i veckan, ungefdr 2 timmar friidrottstrdningar och
kanske 1 timme ledd idrottsklubb frin skolan blir det tillsammans endast 5 timmar. Da
aterstdr 9 timmar. Dérfor dr det mycket viktigt att vuxna uppmuntrar barnen att rora pa
sig utdver de ledda aktiviteterna som exempelvis genom gérdslekar och idrott under

rasterna i skolan. (Salmela 2008, s. 15)

Nér barnet dr 1 67 rs aldern &r de flesta rorelserna langt utvecklade. Denna alder ar
ocksa den da barnet kénner ett stor behov av att vara i rorelse. Darfor dr det viktigt att
barnet far mojlighet att utveckla den motoriska formagan mangsidigt. For grenspecifika
och ensidiga trianingar kan vara ett hinder for finputsning av den allsidiga motoriken.
Glddjen av att fa vara i rorelse bara for den fysiska aktivitetens skull dr fortfarande

mycket stark i denna élder. (Jagteien 2002 s. 108—110)

Den storsta orsaken till varfor barn idrottar dr for att det dr roligt medan sjilva
vinnandet kommer ganska lagt ner. Bade kompisar och egna framsteg gor att barn véljer

idrott. Utan dessa skulle de flesta barn inte ha motivationen ldnge inom den idrotten.

(Svan et al. 2006 s.23)

Det finns en stor risk, om barn eller ungdomar dgnar sig 4t en enda gren eller idrott, att
den fysiska utvecklingen blir for ensidig. Inom friidrotten finns det stora mdjligheter att

utdva olika grenar som utvecklar olika delar av kroppen. Mycket variation i trdningen,
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som ger nya stimulanser och utmaningar, kan ha positiv inverkan pa motivationen och
intresset for idrott kan uppehallas pé ldngre sikt. Man kan sdga att friidrotten innehaller
alla grenar som utgdr grunden for idrotten dér man springer, hoppar och kastar. (Svan et

al. 2006 s. 25)

Med en mangsidig trining for barn utvecklas manga fysiska egenskaper. Nervsystemet
ar nastan fullt utvecklat vid 6 ars alder, vilket betyder att vid en tidig alder l6nar det sig
att trina mycket snabbhet- och fardighetstraning som sedan kan vara till nytta vid &ldre
alder med tanke pa toppidrott. Med mycket méngdtréning i ung alder forstérks kroppens
stodjevdvnader som kommer att vara till nytta nir man vixer och blir dldre. (Ahtiainen

& Rajala 2010 s.9)

Vid 7-11 é&rs alder kan man lista upp dessa punkter som en uppbyggande traningsstil

inom friidrotten ska innehélla (Ahtiainen & Rajala 2010 s.14):

Mangsidig traning innehéllande alla friidrottens grenar

Ledd friidrottstraning inom foreningen 1-3 ganger i veckan plus andra idrotter

Regelbundna tévlingar som innehaller alla grenar

* En minimi grians pd 20 timmar idrott i veckan

For att littare {4 tag pa information dver hur mycket barn ska rora pa sig och vad som ar
tillrickligt har man gett ut rekommendationer Gver barns fysiska aktivitet. I
Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset (2005 s.10) framkommer det sdsom Salmela
(2008) ocksé skriver att atminstone 2 timmar tillrdckligt belastad fysisk aktivitet om
dagen &r absolut rekommenderat. Med tillrdcklig belastning menar de att man nar
andfdddhet och d4 maste man ocksa ta i beaktande barnens individuella fardigheter. For
att barnen ska ma bra forutsitter det att man hittar en balans mellan vila och belastning

samt dter regelbundet och hélsosamt.

4 ARBETSPROCESSEN FOR ETT IDROTTSEVENEMANG

I borjan av hela evenemangsprocessen kan det vara svért att forestélla sig exakt vad
arbetet kommer att innehdlla och vad som maste goras. Dessutom kan det vara

besvirligt att bestimma vilka uppgifter man ska borja med. Oberoende av pa hur stort
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eller litet evenemanget dr, borde evenemangsplaneraren gora en grundlig plan, med

inkluderad riskanalys for att fa ett s& lyckat slutresultat som mojligt.

Ifall det dr forsta gangen evenemanget ordnas, kunde det vara klokast att planera det i
stil med ett projekt. Ett projekt har klara mélséttningar och egen tidtabell sdsom ocksa
ett evenemang. De &r ofta aterkommande och en specifik organisation har skapats for
just denna héndelse. Projekt och evenemang har klara ledare och egna budgeter.

(liskola—Kesonen 2006 s. 8)

Som en jamforelse mellan ett evenemang och ett projekt kan man tdnka sig det liskola—
Kesonen (2006) skriver: ifall evenemanget utvecklas till ndgot som upprepas
regelbundet dr det inte nagot projekt lidngre, utan dd dr det nagot som hor till en

organisations aktivitet.

Evenemangsplanering innehaller alltid olika skeden som bestir av idé och planering,
forverkligande samt evaluering. I f6ljande kapitel kommer jag att teoretiskt gé igenom

varje skede hur man kan uppna ett lyckat evenemang.

4.1 Fran idé till vision och malsattning

Det ér viktigt att det finns en uppdragsgivare som ger uppdraget. Ifall ndgon annan én
uppdragsgivaren kommer med idén kan den presenteras muntligt for organisationens
ordforande, chef eller styrelse. Det ér sedan styrelsen som godkénner idén och da kan

man borja gé vidare. (Hagstrom & Mattson, 2010 s. 19)

Nér man sitter igdng med processen dr det viktigt att fa fram och klart for sig varfor
man verkligen vill genomfora evenemanget. Vad ar det man vill uppna och vad ar
syftet? Detta gar enkelt om man borjar med att definiera vem som &r malgruppen, och

verkligen héller sig till den, samt definierar finansiella mal (Kilkenny 2011 s. 45).

Det finns olika modeller man kan gé efter, for att littare kunna strdva efter ett klarare
mél, d& man planerar ett evenemang. Som till exempel SMART modellen som hittas i
boken Events Management av Bowdin et al. (2006 s. 128). Modellen star for att malet
ska vara (S) specifikt, (M) maétbart, (A) uppnébart, (R) realistiskt och (T) tidsbundet.
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Har till foljande kommer jag att ta upp andra modeller som man kan anvinda sig av
innan man borjar planeringen. Man kan antingen halla sig till ndgon av dem eller

modifiera sd att de passar in pé det aktuella evenemanget.

Det finns en modell som heter ”5W’s and H” som hittas i boken Event planning made
easy skriven av Wolf et al. (2005). Det &r en vanlig modell inom evenemangsplanering
och som ocksé passar bra till dd man ordnar idrottshandelser. Speciellt om evenemanget
véxer hela tiden fran ar till ar sa blir det allt mer krdavande att tainka pé de alla uppgifter
och detaljer som maéste tas i beaktande. SW’s and H star alltsé for engelskans who, what,

when, where, why och how. (Pé svenska: vem, vad, nir, var, varfor och hur.)

Who Vem dr evenemanget riktat till? Hur manga deltagare forvéntar du dig? Man maste
profilera sin maélgrupp for att kunna effektivt kommunicera med den. Det &r ocksa
lattare att locka folk till evenemanget om man vet vilka de potentiella deltagarna ér.
Kon, dlder, nationalitet och religion &r bara nagra exempel som man kan ta i beaktande.
Ju mer man vet om sin malgrupp desto béttre. Man maéste i ganska tidigt skede kunna
svara pa frigan hur ménga deltagare det ungefar kommer att rora sig om for att kunna
bestimma platsen och tidtabellen. Med tanke pa evenemangets sponsorer och partners
ar det nodvéndigt att kénna till sin malgrupp sé att det enklare gar att marknadsfora och

chanserna att lyckas blir storre. (Wolf et al. 2005 s. 1-2)

What Vad gar evenemanget ut pa? Evenemanget ska ha ett namn som gérna avslgjar
dess tema och profil. Till denna fraga tillhér hela evenemangets innehdll. Vad ér det
som deltagarna far ut av evenemanget, vad gor det speciellt och lockande fér dem? Man

ska fundera pa vilka saker &r som viktiga fran deltagarnas samt arrangérens synvinkel.

(Wolf et al. 2005 s. 8-9)

When Nir ska evenemanget arrangeras? Nidr man bestimmer tidpunkten {or
evenemanget maste man ta flera saker i beaktande. Man ska tdnka pa arstiden,
veckodagen och tiden. Har hjélper det att kénna till sin malgrupp for att kunna vilja
tidpunkten som passar bast for dem som hor till malgruppen. Exempelvis sa finns det
tydliga skillnader mellan mélgrupperna barn och vuxna. Vidret, geografisk position,
lov, helgdagar och andra festdagar bor ocksé tas i beaktade ndr man viljer tidpunkten.

Det 16nar sig ocksd att kolla att det inte finns andra evenemang som arrangeras pa

12



samma dag. Om det finns ménga evenemangsalternativ for en dag blir publikantalet

hogst sannolikt mindre. (Wolf et al. 2005 s. 10-11)

Where Var ska evenemanget arrangeras? Evenemangets tema har oftast stor inverkan pa
valet av platsen. Evenemang som har att gora med till exempel idrott &r bist att
arrangera pa sadana stéllen dir det frdn borjan finns tillgdng for att utdva grenen eller
grenarna. Klimatet paverkar ocksa om det dr béttre att arrangera evenemanget inomhus
eller utomhus. Annu en géng fir man nytta av att kinna till sin malgrupp nir man viljer
den bista positionen. Forutom den geografiska positionen ska man ocksd bestimma
lokalen ddr man vill arrangera sitt evenemang. Den fér inte vara for liten men inte for
stor heller. Den méste ocksd passa ihop med evenemangets tema och profil. (Wolf et al.

2005 s. 2)

Why Varfor vill man arrangera evenemanget? Med den hér fragan ska man konkretisera
varfor det dr viktigt att arrangera just det hdr evenemanget och vad gor det speciellt.
Malsittningar med evenemanget kan vara allt fran att géra ekonomisk vinst till att samla
thop mycket folk som bara umgas med varandra. I varje fall maste mélséttningarna vara
tydliga redan i borjan av planeringsskedet for att kunna styra evenemangets planering it
ritt hall. Att arrangera ett evenemang utan klara malséttningar slosar bade resurser och

tid. (Wolf et al. 2005 s. 15)

How Hur mycket kommer evenemanget att kosta och hur ska budget se ut? I
planeringsskedet kan budgeten basera sig pa budgeter som liknande evenemang har
haft, hur mycket sponsorer och partners man lyckas skaffa och hur stora inkomster man

tror att man kan fa frdn evenemanget. (Wolf et al. 2005 s.21)

Enligt liskola — Kesonens handbok for evenemangsplanering (2006) ska definitionen av

maélet atminstone besvara foljande fragor som lite liknar SW’s and H:

* Vad ér syftet och vart vill vi nd? Varfor utfor vi evenemanget?

* Till vem dr evenemanget riktat?

* Hur fordelas evenemangets ansvarsomraden, plikter och réttigheter?
* Vinster och forluster, hur dr vi beredda pé dessa?

* Kommer virt evenemang att upprepas i framtiden?
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Nér syftet med evenemanget ar definierat dr det detta som utgodr grunden for allt som
gors hdr efter, det vill siga méilgruppen, tid och plats, marknadsforing samt alla
inblandade personer (Kilkenny 2011 s. 36-37). Med tanke pa malgruppen som i detta
arbete dr barn i1 aldrarna 5-13 4ar, méiste detta tas i beaktande ndr man planerar

programmet, hur man nér fram med budskapet till familjer samt var evenemanget halls.

Fast evenemangsidén later bra fran borjan I0nar det sig inte att sparka igdng processen
for snabbt eftersom att planeringen krdver tillrackligt med tid. Ett bra planerat

evenemang har storre chanser att lyckas. (Iiskola—Kesonen 2006 s. 9)

4.2 Planering

Planeringsskedet dr det mest tidskrdvande och lidngsta skedet inom processen dér det
l6nar sig att tdnka igenom hela evenemangets géng frn borjan till slut. Beroende pa
storleken av evenemanget och var det dger rum har det stor betydelse med tanke pa hur
tidigt man maste vara ute. Ifall idrottsplaner eller salar behdver bokas méste detta ske

antagligen ett ar tidigare. (Vallo & Héyrinen 2014 s. 162)

En noggrann planering hjilper att bestimma ifall de uppsatta mélen &r realistiska och
tydligt definierade. Malen ska vara simpla och ldtta att forstd sé att alla inblandade ska
kunna fa informationen s& smidigt som mojligt. Marknadsforingen blir lattare att utfora
ifall mélen &r tydliga samt hela evenemanget far ett professionellt intryck. (liskola—

Kesonen 2006 s.9)

Med hjélp av planering hittar man béttre sdtt att kunna nd de uppsatta malen sa att
evenemanget lyckas. Dessutom blir hela verksamheten samt tidsanvdndningen
effektivare. Om planeringen genomfOrts ordentligt i forvdg dr det ocksd ldttare att

anvénda och utnyttja de resurser man har till forfogande. (Iliskola—Kesonen 2006 s. 9)

I samband med planeringen &r det klokt att fundera pa olika risker och eventuella hot.
SWOT-analysen &r en simpel modell som man kan ga efter nir man gor en
evenemangsplanering. P& det viset kan man lista upp evenemangets styrkor, svagheter,
mdjligheter samt hot med hjdlp av existerande information. Men fOr att ha nytta av
SWOT-analysen maste man kunna planera den strategiskt. (Bowdin et al. 2006 s. 129
& 131)
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Ifall evenemanget ar upprepbart dr det till stor nytta om man kan ga igenom gamla
anteckningar och dokumentationer. Det kommer att spara mycket tid och i vissa fall till
och med pengar. Sddant som har gatt bra férut behdver man inte gora stora dndringar
pa, men forstas kan man alltid forsoka gora det dnnu béttre. Medan sddant som inte gatt
sd bra kan man ta upp och fundera 6ver vilka &ndringar som krédvs. Traditioner som

bygger upp evenemangets karaktir vill man heller inte ta bort. (Kilkenny 2011 s. 52)

4.3 Ansvarsomraden

Mycket dr beroende av evenemangets karaktér, hur stort det dr samt vilka resurser finns
tillgingliga. Men oberoende finns det bestimda ansvarsomraden fastin de ordnas pa
olika sitt. Storsta delen av finska evenemang ordnas pd grunden av frivilligt arbete. Fast
tillvixten av specialiserade foretag inom producering av evenemang samt tillhorande
marknadsforing, dr &nda volontirarbete fortfarande den stdrsta kraften inom evenemang

och tillstillningar. (liskola—Kesonen 2006 s. 30)

4.3.1 Projektledarens ansvar

Projektledarens roll &r att vara en forebild for organisationen och for arbetsgruppen samt
tillhdrande organisationer. Mycket hinger pa projektledaren pa grund av att denna
maste kunna smidigt leda hela verksamheten mot de bestimda malen. Darfor méste han
eller hon kunna kontrollera helheten sa att alla uppkommande saker blir ordnade pa sa
satt att det 1 slutdndan blir ett lyckat evenemang. Projektledaren méste kunna organisera
forutom sitt eget arbete ocksd andras arbete vilket betyder att denna ska ha bra

organisationsforméga. (Iliskola—Kesonen 2006 s. 37)

Forutom riktigt smd evenemang, kan projektledaren omojligt gora allt arbete, dérfor
méste denna kunna delegera ritt uppgifter och Overvaka att det sker framsteg i
processen. Att delegera ansvar inom gruppen eller organisationen léttar pa
arbetsméngden for ledaren och det blir mer professionellt resultat ifall specialiserade
personer kan ta dver. Det betyder alltsa att det har stor betydelse om projektledaren
hittar personer som verkligen kan sin sak inom omrédet. Det dr &nd&d mycket viktigt att
projektledaren behaller kontrollen dver arrangemanget och levererar inom rétt tid och

budgetens ramar. (Conway 2009, s.11)
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Projektledaren har storsta ansvaret for att viktig information fors vidare inom
organisationen och utanfor. Speciellt ifall det handlar om drenden dér informationen
méste hamna hos rétt person, dr det projektledaren som ska se till att det ordnas. Men
allra viktigaste dr att all nddvéndig information som kridvs ska foras vidare inom

organisationen for att hindra missforstdnd. (liskola—Kesonen 2006 s. 37)

liskola—Kesonen (2006) tilligger dnnu att det lonar sig att komma ihag ifall
evenemanget saknar projektledare, ska uppgifterna fordelas bland evenemangets

ledande personer.

4.3.2 Frivilligt funktionarsarbete

Det dr mycket viktigt att rekryteringen av funktionérer lyckas och darfor 16nar det sig att
reservera mycket tid for arbetet. For att hitta ansvarspersoner som passar bast for olika
uppgifter sé l16nar det sig att vara Oppen och leta pa ett brett omrade samt viga fraga.
Man kan hitta personer med inspiration for ett visst arbete frdn de mest dverraskande
platser. For att fa det bdsta ut av arbetarna ska man ta reda pd deras skickligheter och
erfarenheter och sedan lyssna pa deras forvintningar samt dnskemaél. (Iiskola—Kesonen

2006 s.39)

Rekryteraren ska uppmuntra de frivilliga till olika arbetsuppgifter samt ge mojligheten
till dem att béra ansvar. En person som kanske ar formogen att skota forverkligandet av
ett evenemang kanske inte vagar direkt g& med pa det pd grund av att det dr for
kriavande. Darfor dr det viktigt att stimning bland arbetarna dr god, dd ar det léttare att
uttrycka sina tankar om ndgon uppgift ar allt for kravande eller stor med tanke pa de
resurser som finns till férfogande. Eller helt enkelt, kanske ndgon uppgift inte fungerar.
Dessa saker maste ansvarspersonerna eller projektansvarige kunna acceptera. (liskola—

Kesonen 2006 s. 39)

Det ar viktigt att komma ihag att tacka alla frivilliga arbetare och nimna deras insatser
vid olika tillfillen sisom intervjuer, publiceringar eller andra tillfillen. Annu viktigare
ar att respektera varje arbetare under evenemangets gang. Detta vicker storre motivation
hos dem och de fir en kénsla av att de verkligen behovs. Till exempel likadana
funktionérskldader kan ockséd ge kinslan av samvaro och gemenskap. (Iiskola—Kesonen

2006 5.39)
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Enligt Conway (2009) borde man inte lita till hundra procent pa volontirer ifall man
inte fran tidigare har erfarenhet av personernas reliabilitet eller kinner dem sedan
tidigare. Men for att undvika detta, sé att arbetaren ska kunna lyckas i sitt arbete eller
uppgift, dr det nddvindigt att ge tillrdckligt med information och beredskap innan.
Arbetaren kinner sig betydligt bekvimare och binder sig béttre i sitt arbete ifall han
eller hon &r insatt i arbetets betydelse samt malsattning. For att arbetarna ska kunna
klara av sina uppgifter samt 16sa sma tillhorande problem sjélvstindigt sd behdver de

skolning innan evenemanget borjar.

4.4 Budgetering

De allra flesta evenemangs mal dr att gér nagon slags ekonomisk vinst. Detta gors
genom att ta en deltagar- eller intrddesavgift mot en motsvarande underhéllning. Det
betyder att evenemangsorganisatdrerna kommer att behandla mycket pengar. Avgiften
for att ta del av evenemanget maste vara mycket noggrant bestimd. Den maste passa

thop med vad evenemanget har att erbjuda. (Conway 2009 s. 239)

Bésta sidttet att halla evenemangets ekonomi i balans dr att géra en noggrann och
realistisk budgetering som man sedan foljer strikt. Inkomsterna maste helt enkelt vara
hogre dn utgifterna. Ofta bygger organisatdrerna en alldeles for optimistisk plan for
budgeten och dverdriver inkomsterna samt underskattar utgifterna vilket kan leda till
problem. Ifall utgifterna blir for stora, borjar det l6na sig att fundera pé nya sitt att fi in
pengar, som exempel genom sponsorer eller andra bidrag. Kiosk och restaurang &r

ockséa bra inkomstkillor. (Iiskola—Kesonen 2006 s. 77-78)

Nér man ldgger upp budgeten for evenemanget dr det viktigt att tinka igenom bade
utgifter och inkomster. Har nedan f6ljer ett exempel av Vallo & Héyrinen (2014) pd hur

man kan lagga upp en budgeteringslista:

Inkomster

Deltagaravgifter

Intradesavgifter

Forséljning
* Sponsorering
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* Kiosk och restaurang

* Ovriga inkomster
Utgifter

* Hyra

* Marknadsforing

e Uppbyggande av platsen
* Personal

* Upptradare

* Forsdkringar

* Redskap och material

4.5 Marknadsforing

Redan i1 borjan av planeringen borde man ha i1 tankarna hur evenemanget ska
marknadsforas. Ett evenemang som har stor efterfragan har storre mdjligheter att bli
framgangsrikt. Darfor maste man frdn borjan fundera Sver vad malgruppen vill att
evenemanget ska innehalla. Langs med klarnar det ocksd hurudant rykte man strdvar
efter att evenemanget ska na. Med ett gott rykte och bra image kommer ocksd
véixelverkan mellan deltagare och nya ténkbara deltagare att forstirkas. Dessutom pa
evenemang ddr funktiondrerna dr frivilliga arbetare och vet att de kommer att fa vara
med om nagot fint kommer de ocksé att tala gott om evenemanget redan langt innan.

(liskola—Kesonen 2006 s. 56)

Forutom den inre marknadsforingen inom den egna organisationen har Vallo &
Hiayrinen 2014 dessutom fyra stycken viktiga punkter for att nd mélgruppen genom

marknadsforing:

* Pressmeddelande
* Media: tidning, television, radio, internet
* Direkt marknadsforing: direkta brev till mélgruppen

* Sociala medier: Facebook, Twitter, Instagram
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I dagens lidge dr absolut de sociala medierna en av de stdrsta och enklaste sétten att na
sin malgrupp. Man kan ocksé enkelt gora en egen hemsida pa internet ifall evenemanget
ar storre. I vilket fall som helst, om man vill ha s& mycket synlighet som mojligt, lonar
det sig att gora upp en plan Gver hur evenemanget ska marknadsforas och vid vilka
tidpunkter man ska gora vad. Det har stor inverkan pd hur malgruppen aktiveras vilken
tidpunkt man véljer att sinda ut information till tidningar, radio eller pa sociala medier.
Ofta lonar det sig att sdnda ut ett meddelande ndgra manader innan evenemanget och

sedan pa nytt ndgon vecka fore. (Vallo & Héyrinen 2006 s. 58—59)

4.6 Sakerhet och forsta hjalpen

Oberoende av storleken pé evenemanget dr forsta hjdlpen av ndgon form ett méste. Pa
mindre evenemang kan det rdcka med att det finns utrustning samt ndgon som har
utbildning 1 forsta hjdlpen. Men genast ndr evenemanget blir betydligt storre sd ar det
nddvindigt med forsta hjélp personal som endast arbetar med att Gvervaka och rycka ut

ifall ndgot hiander. (Conway 2009 s. 193)

I god tid innan evenemanget borjar borde man gé igenom tillsammans med forsta hjilp—
personalen och gora en riskanalys samt noggrant ga igenom evenemangets program. De
méste veta hur manga deltagare som kommer att vara pa plats och ifall det kommer att

ske hindelser i programmet som innehéller storre risker for skador. (Conway 2009 s.
193)

For ett evenemang krévs alltid en sdkerhets- och raddningsplan. Med en noggrann och
bra rdddningsplan kan man forutse risker och lédttare undvika faror. Dessutom ska
organisatdren forsdkra sig med polisen om det behdvs utbildade ordningsvakter for

evenemanget. (Vallo & Héyrinen 2014 s. 184)

4.7 Generalrepetition

For att vara siker pa att programmet for evenemanget kommer att fungera lonar det sig
att utfora en generalrepetition om det dr mojligt. Detta &r ett perfekt tillfdlle att
kontrollera att tidtabellen, tekniken eller upptradanden passar ihop enligt planeringen.

Beroende pa evenemang sé ir i flesta fall det bista tillféllet att halla repetitionen eller
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testen nir allting ar uppbyggt, oftast dagen fore eller samma dag. En fordel med detta ar

att man i vérsta fall hinner dndra pd programmet om nagot inte fungerar. (Vallo &

Hiyrinen 2014 s. 169-170)

4.8 Forverkligande

Detta skede dr da allting forverkligas frdn de stora idéerna och planeringarna. Det dr
viktigt att alla som jobbar med evenemanget vet exakt vilken deras roll dr och dessutom
kénner till helhetsbilden. For att gora det klarare samt fa en béttre bild kan man dela upp
det har skedet i tre olika faser, uppbyggandet, sjdlva hidndelsen och rivningsfasen.

(Vallo & Héyrinen 2014 s. 168)

Det mest tidskrdvande i forverkligande skedet ar oftast sjdlva uppbyggandet av platsen
medan sjélva evenemangets hdndelse som planerats i manader eller veckor ér slut pé en
liten stund. Det &r dé allt material sétts upp infor evenemanget och man ser till att allting
fungerar. Sedan nér allting &r uppbyggt och evenemanget sétter igdng, sa finns det inte
sd4 mycket att gora. Efter att evenemanget borjat dr det som ett tdg som borjar tuffa

framét, oftast oberoende av sma motgangar pa véagen. (Vallo & Hiyrinen 2014 s. 168)

Projektledaren far inte under evenemanget ta sig an nigon fast uppgift pa grund av att
hane eller hon ska kunna ha en helhetskontroll dver evenemanget samt uppmuntra
funktionirerna. Vid problemtillfdllen ska projektledaren vara tillgénglig och kunna 16sa
dem. Det édr anda viktigt att under evenemanget kunna skilja pa4 sma och stora problem.
Ansvarspersoner fir inte kora fast pd sma problem som inte har nagon stor inverkan pa
evenemangets framgéng eller deltagarnas tillfredsstillelse. Ifall smd problem maéste

16sas sé lonar det sig oftast att delegera dem vidare. (Iiskola—Kesonen 2006 s. 11)

4.8.1 Tidshantering

Nér evenemanget ndrmar sig blir det som oftast stressigt och brattom med att fa allting
gjort i tid. Evenemangsledaren och andra ansvarspersoner har mycket arbete och dérfor
ar det viktigt att tidshanteringen &r sé& effektiv som mojligt. (Iiskola—Kesonen 2006 s.

79)
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Evenemangsledaren maste planera tidshanteringen noggrant sd att det inte blir for
mycket arbete pa en gang. Han eller hon maste ta tid for sig att planera tidshanteringen
och arbetsuppgifterna samt kunna avgora vilka uppgifter som &ar viktiga och maéste
utforas genast medan de som inte dr lika viktiga kan vénta en stund. (liskola—Kesonen

2006 s. 80)

Vallo & Haiyrinen (2014 s. 170) skriver att det dr bra ifall evenemanget har en tydlig
borjan samt ett tydligt slut och att det som sker ddr emellan har ett tydligt tidschema.
Deltagarna och publiken méste absolut vara medvetna om vad som hénder och nir. Pa
idrottsevenemang vill deltagaren veta nér starten gar for att exempelvis kunna anpassa

uppvarmning 0.s.v.

Evenemanget ska g enligt fastslaget tidschema frdn och med nér portarna 6ppnas och
de forsta deltagarna kommer pd plats. Pa det viset rullar det framit medan
projektledaren och de andra ansvariga haller ett noggrant 6ga pa att allting kommer att
gé enligt schemat. Ifall detta inte av nagon orsak gir enligt planerna ar det
projektledarens ansvar att bestimma hur man gar vidare da det krdvs justeringar i

programmet. (Vallo & Héiyrinen 2014 s. 170-171)

Det 4r manga sma detaljer som ska falla pa sin plats som pdverkar evenemanget. For att
evenemanget ska lyckas behovs ett flytande samarbete fOr att na ett starkt
forverkligande med en grundligt uppbyggd plan. Férutom programmets, deltagarnas
eller platsens pdverkan sd har ocksa rytmen och uppligget stor betydelse for hur lyckat

evenemanget kommer att bli. (Vallo & Héyrinen 2014 s. 171)

4.8.2 Ljud och musik

Ljud och musik kan ha stor betydelse under ett evenemang. Med musik skapar man
stimning som man inte kan fa pd ndgot annat sitt. Fore sjdlva handelsen bdrjar kan man
ha passande musik sd att deltagare eller publiken haller uppe stdmningen och
spanningen. Under ett idrottsevenemang spelar musiken stor roll sd att publiken ar
aktiverad och att idrottarna far en bra kénsla fore prestationen. Man maste vilja musiken

noggrant sa att det inte skapar motsatt effekt. (Vallo & Hiyrinen 2014. 175)

21



4.8.3 Materialutdelning och mottagning

Pa alla idrottsevenemang och de flesta andra evenemang finns det material att dela ut
sasom programblad eller broschyrer samt att ta emot deltagaravgifter och bekréftelser.
Man maéste pad forhand bestimma hur detta ska gd till och vid vilket skede. (Vallo &
Hayrinen 2014 s. 177)

Utdelning av programblad kan variera lite mellan evenemang. Ibland kan det vara
speakern som gir noggrannare in pa programmet medan det i programbladet star lite
ditdt. (Vallo & Héyrinen 2014 s. 177) Det som till exempel kan finnas med i
programbladet dr deltagarlistor, tidtabell, programmet i sin helhet och s kan man ha

reklam fran sponsorer.

Mottagningsomradet eller kansliet dr ddr alla deltagare bekréftar sig och fir information
om evenemanget. Hér kommer ocksd oftast andra personer som till exempel
funktionirer eller andra arbetare att friga om hjilp ifall det &r ndgot oklart. Darfor ar det
viktigt att de personer som finns pd detta omrdde kan svara pa fragor eller i andra fall
kunna skicka vidare till réitt person. De personer som finns pd mottagningsomradet
kommer att vara mycket upptagna under borjan av evenemanget da deltagarna kommer

till platsen. (Kilkenny 2011 s. 248)

4.8.4 Skyltning av omradet och parkering

Man kan redan i inbjudan, reklamblad och pa internet sidan sdtta upp kor—anvisningar
och karta till evenemangsplatsen. Desto klarare anvisningar desto béttre, de far gérna

vara madrkta dnda fram till porten sa att deltagarna sikert kommer fram. (Hokkanen et al.

2000s. 5)

Det finns olika sorter av skyltar som kan behdvas beroende pd evenemanget och dess
storlek. De kan visa i vilken riktning deltagarna ska kora eller g och sa kan de ocksa
innehélla information till bara vissa personer sisom arbetare, viktiga personer (domare
eller specialgister) eller idrottare. PAminnelser och sa klart var man hittar olika platser

sasom kansli eller toaletter. (Conway 2009 s. 128—139)

Det maéste vara latt for deltagarna att komma till platsen. Déarfor maste skyltarna vara

klart och tydligt skrivna eller designade. Sedan kan man ta reda pa ifall det kommer
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deltagare frdn andra ldnder och ha text pd deras sprék, eller &tminstone pé engelska.
Hellre har man for mycket skyltar dn for lite pa grund av att det kan leda till stora
problem ifall deltagarna eller publiken inte hittar fram eller gar fel. Om man &r osdker
om skyltningen ar tillricklig kan man bra anlita ndgon att visa vigen vid porten eller

dorren. (Vallo & Hayrinen 2014 s. 178-179)

Om det pé platsen finns hinder som péverkar framfarten till evenemangplatsen borde
man sa bra som mdojligt fa bort dem. Ett exempel kan vara byggnadsstillningar som kan

vara en sdkerhetsrisk for deltagare. (Vallo & Héyrinen 2014 s. 178)

Ifall deltagarna forvintas komma med egen bil till platsen médste man kontrollera att det
finns tillrackligt med parkeringsplatser och att de finns pa en ldglig plats sa att de inte
stor evenemanget eller utomstaende. 1 de flesta fall maste det finnas parkeringsvakter
och trafikdirigenter. Om parkeringen har en avgift maste detta informeras till deltagarna

pa forhand. (Vallo & Héyrinen 2014 s. 183)

4.8.5 Avslutning och insamling av feedback

Efter att evenemanget avslutats finns det &nnu ménga uppgifter kvar for arrangoérerna.
Det dr viktigt att ansvarspersonerna verkligen tar avslutningen i beaktande si att

stadningen och rivningen av omradet samt allt slutjobb skots ordentligt.

For stddnings- och rivningsarbetet dr det klokt, om mdjligt, att vdlja sddana personer
som inte har haft s& mycket andra arbeten under evenemanget si att de orkar utféra
avslutningsarbetet noggrant. For ansvarspersonerna ar det viktigt att planera sitt arbete

sd att det finns krafter kvar dnda till slut. (Iiskola—Kesonen 2006 s. 12)

Till avslutningen hor ocksa insamlande av feedback och tackande av alla inblandade
som hjélpt till att forverkliga evenemanget. Det kan vara bra att ordna ett tillfdlle for att
tacka alla frivilliga arbetare samt personal efter en liten paus. D4 ér det ldttare att be om
feedback och alla kan dela sina tankar och asikter om hur det gick. Risken att det
uppstar oklarheter blir mindre och det &r ldttare att fortsatta till ndsta géng ifall

evenemanget avslutats pa ett lyckat sitt. (Iiskola—Kesonen 2006 s. 12)

Det l6nar sig alltid att ta fotografier fran evenemanget. Det ar alltid till nytta med tanke

pa foljande evenemang och marknadsforing. Det dr en bra idé att skicka bilder som tack
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till deltagarna dd man ber om feedback. Man kan antingen anlita en professionell
fotograf eller ge nadgon annan uppgiften inom arbetsgruppen. Man bor alltid komma
ihdg att det dr vinligt att meddela deltagarna ifall det kommer att tas bilder. (Vallo &
Hiyrinen 2014 s. 178)

Eventuella samarbetspartners borde man ocksé tacka ganska snart efter evenemangets
slut. Vid tillfallet dr det klokt att ta upp resultaten av evenemanget och kanske dela ut

ndgot minnespris for att visa tacksamheten och deras virde. (Iliskola—Kesonen 2006 s.
12)

Det ér viktigt att dokumentera all vdsentlig information noggrant. Alla planeringar och
resultat l6nar sig att spara. Fotografering dr en metod som kan vara till stor nytta efterat.
Fast alla detaljer verkar finnas i minnet, sa gloms det énda forvanade fort efterat. Dérfor
ar det viktigt att arkivera allting noggrant vid avslutningen fastdn alla arrangdrer ar

trotta efter evenemanget. (liskola—Kesonen 2006 s. 12)

Ifall det &r meningen att evenemanget blir ndgot som upprepas arligen sa ér det ytterst
viktigt att efter avslutningen fundera pd nista gdng. Det dr hir som dokumentationen
blir &nnu viktigare, alla planeringar ska kunna finnas till forfogande for foljande
evenemang. Feedbacken ska tas i beaktande ndr man utvecklar evenemanget. (liskola—

Kesonen 2006 s. 12)

4.9 Evaluering och fortsattning

Efter evenemanget kan man ha palaver dir man samlar ihop feedback och gir igenom
budgeten. Det 10nar sig att halla palavern ganska fort sa att alla fortfarande kommer
ihdg vad som gétt bra och vad som kunde forbéttras. Under palavern gar man igenom pa
vilket sdtt evenemanget uppnddde de uppsatta mélen och hur man gar vidare till

eventuellt f6ljande evenemang. (Vallo & Hiyrinen 2014 s. 192)

Det I6nar sig alltid att gora en skriftlig sammanfattning pa vad som fungerade bra och
vad som kunde fOrbidttras samt bifoga planen och resultatet for budgeten. I
sammanfattningen kan man ocksé ta upp den allmédnna stimningen under evenemanget,

vad nytt larde vi oss och nya idéer. (Vallo & Héyrinen 2014 s. 192-193)
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Sammanfattningen borde ocksad innehdlla om mojligt en utforlig lista pd material och
personal med kontaktuppgifter ifall man anvinder sig av samma foljande géng.
Dessutom lonar det sig att lista upp den exakta deltagarmingden, alla lokala kontakter

och foreningar. (Conway 2009 s. 179-280)

5 SYFTE

Syftet for detta examensarbete &r att tillsammans med Esbo Strandmaraton utveckla ett
nytt evenemang. Med detta evenemang dr det meningen att utvidga verksamheten pa

alla fronter.

Utifrén den praktiska delen, som i detta arbete dr forverkligande av evenemanget, ar det
dessutom meningen att na till ett annat resultat som i1 form av en handbok som ska vara
till nytta for verksamheten nér man ordnar evenemanget i framtiden. Detta ska fungera

som en grund for vidare utveckling.

Med handboken &r det meningen att en person som inte &r insatt tidigare i uppgiften
som ansvarig ledare for Rantatonni, ska kunna fa en noggrann beskrivning dver vad som

ska goras for att komma igéng och bygga vidare péd grunden till ett lyckat evenemang.

Syftet for sjdlva evenemanget dr att skapa en upplevelse for barnen. Nagot dér tdvling
och vinnande inte &r den storsta vikten utan vidgen till malet genom att kdmpa och
overvinna sig sjilv, nadgot som far idrott och 16pning till nagot roligt dér hela familjen

kan delta.
De tva viktigaste forskningsfragorna som stéllts i detta arbete &r:

* Vad maste tas i beaktande ndr man ordnar ett idrottsevenemang i framtiden for

barn?

* Hur planera ett lyckat evenemang for barn?

6 METOD

Detta arbete byggs upp pa basen som ett funktionellt arbete dér processbeskrivningen &r

metoden 1 arbetet som leder till ett resultat i from av en handbok. Enligt Vilkka och
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Airaksinen (2003 s. 65) bor det i ett funktionellt arbete framkomma i rapporten vad,
varfor och pé vilket sétt du har utfort samt en beskrivning pa hurudan arbetsprocessen
varit. Resultat och slutsatser ska ocksad beskrivas. Lésaren ska kunna komma fram till
hur arbetet lyckats och darfor ar det viktigt att det syns i rapporten hur skrivaren bedomt

sjélva processen, evenemanget samt slutprodukten. (Vilkka & Airaksinen, 2003 s. 65)

Detta ér ett produktutvecklingsarbete som innehéller en processbeskrivning och en
anvindbar slutprodukt. Malet med ett funktionellt examensarbete dr att kunna i
praktiken végleda, instruera eller ordna en verksamhet. Det kan till exempel vara,
beroende pd bransch, en guide eller instruktioner riktat till arbetslivet eller ndgot slag av
vigledningar for att Oka fOrstdelsen for ett dndamdl. Det kan ocksd vara ett
forverkligande av ett evenemang sdsom en méssavdelning, konferens, en internationell
tillstéllning eller uppvisning. Som metod for att genomfora arbetet kan man anvénda sig
av en bok, hdfte, guide eller ett ordnat evenemang eller promotion. (Vilkka &
Airaksinen, 2003 s. 9)

Detta arbete dr en kombination av de bada alternativen. Slutprodukten dr en handbok for
att kunna underlitta planeringen och forverkligande av ett evenemang samt végleda till
en utveckling. Medan sjdlva evenemanget pd samma gang dr en del av processen till

produkten.

Vilkka och Airaksinen (2003 s.19-20) skriver att det dr viktigt att géra anteckningar
genom hela examensarbetsprocessen, gdrna i form av en dagbok, pa grund av att
processen dr sd pass utstriackt att man omojligt kommer ihdg i slutdndan vad som
gjordes 1 borjan. I dagboken I6nar det sig att skriva upp alla idéer och funderingar som
dyker upp sd att det pd ett bra sitt stoder uppbyggandet av rapporten. Hela
framskridandet av rapporten hinger pd dagbokens anteckningar, sd det har stor
betydelse pa hur man skriver upp och vad. Det man skriver i dagboken &r mera som en
personlig dokumentation dver processen som man kan utrycka i ord, bilder eller bade
och. Detta dr en viktig punkt i mitt arbete for att kunna utveckla produkten och vara

oppen for nya idéer vid senare tillfdllen.
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7 PLANERING OCH FORVERKLIGANDE AV RANTATONNI

I detta kapitel kommer jag att beskriva processen genom hela arbetet som pa sétt och vis
ar en del av resultatet tillsammans med slutprodukten. Hir kommer man att kunna
spegla tidigare forskningar, resultat samt anvisningar for tidigare evenemang med
processen for héndelserna for just detta evenemang. I denna processbeskrivning
kommer fragorna vad, varfor och hur att diskuteras. Jag kommer med hjilp av en
modell att beskriva hur hela examensarbetet borjade fran idé-—stadiet, lings med
processen om hur man skapar ett lyckat idrottsevenemang till hur jag kom upp med en

funktionell slutprodukt.

Hiar under foljer en bild jag byggt upp for att spegla processen under arbetet. Den
innehaller bide det praktiska arbetet samt framstédllande av rapport, beskrivningar med

teoretiska synvinklar och produktutveckling.

Idé Malsattning
2013 Varen 2014
Planering Forverkligande
Mars-september 2014 21.9.2014 & 20.9.2015
& 2015
Processbeskrivning Slutprodukt
Hosten 2014 & 2015 Hosten 2015

Figur 1. Beskrivning av processen

7.1 Hur arbetsprocessen for Rantatonni borjade fran en idé

Idén uppstod da jag fick hora att det inom Esbo Idrottsforening sedan nagot ér tillbaka
funderats pa att skapa nagot for barnen i samband med Esbo Strandmaraton. Darfor dok
frdgan upp om jag skulle vara intresserad av att ordna ett mini—-maraton som eventuellt
kunde bli ett fast evenemang for verksamheten ifall det lyckas. Jag tyckte detta 14t som
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en god idé och véckte direkt intresse inom mig pa grund av mina tidigare erfarenheter
inom idrott och barn. Dessutom hade jag varit med om att ordna mindre tdvlingar inom

foreningen vilket ledde till att jag ville ta emot utmaningen.

Det hdr del-evenemanget hade funderats pa att starta igdng redan ar 2013 men det fanns
inte resurser till det. Frdgan nddde mig pa varen 2014, och pé grund av att evenemanget

skulle ske redan foljande september s& maste jag agera snabbt.

Ett mini—maraton &r ingen nyhet. Det finns redan flera andra liknande maratons som
exempelvis Chiquita Minimarathon som ordnats redan 15 4r i Finland. Men for Esbo
Strandmaraton &r det fOrsta gangen ndgot liknande kunde ordnas. Detta betyder

praktiskt taget att allt arbete méste goras frdn grunden och med de resurser som finns.

Idén framstod alltsd inom Esbo Idrottsférening dir en del av Strandmaratons
styrelsemedlemmar finns. Dérfor maste &drendet &nnu ga vidare till styrelsen for
Strandmaraton och den ansvariga evenemangsledaren. Veckoslutet dd Strandamaraton
ordnades var den 20-21.9.2014 medan styrelsen holl mote den 7.8.2014. Detta betyder
ifall beslutet fattas for detta del-evenemang forst da, kommer tiden att bli mycket

knapp.

Jag fick lov av evenemangschefen for Esbo Strandmaraton och storsta delen av
medlemmarna frén styrelsen att pabdrja processen redan under sommaren. Detta betyder
att processen av evenemanget kunde paborjas lite tidigare. Jag hade klart for mig att

uppdragsgivaren dr Esbo Strandmaraton.

7.2 Malsattning for Rantatonni

I det hér skedet méste jag, innan planeringen kan boérja, fundera vad jag vill ha ut av
detta evenemang samt for vem é&r det riktat. Fran sjdlva héndelsen och evenemangets
synvinkel kan man rikta malsdttningen at tva olika hall. Ena dr huvudmalet dér jag vill
skapa en upplevelse for barn och hela familjen medan andra riktas mot foreningen och

utvidgande av verksamheten.

Malgruppen for evenemanget var redan fran borjan barn. Men med tanke pa att barn
inte kommer att ensamma anlénda till platsen maste man ha med i planeringsskedet att

evenemanget maste passa for hela familjen. Med hjélp av tidigare liknande evenemang
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kunde jag definiera den mest passande aldersgruppen. Det jag visste r att dldre dn 13
ariga lonar det sig inte att ta med eftersom &dldre ungdomar deltar i sddant fall pa
Strandmaratons lingre strickor. Aldersgrinsen for de yngsta deltagarna var inte lika ltt
att definiera. Jag visste av egen erfarenhet att yngre én 4-5 ariga kommer att ha svért att
ensamma l6pa en lite langre stricka. Efter lite bollande med idéer kom vi fram till att
evenemanget kommer att vara riktat for 5 driga och dldre, men att yngre &n 5 ar gérna

fér delta och fordldrar fir 16pa tillsammans med barnen.

Ett mal med detta evenemang &r ocksa att det skulle forsoka vara sa simpelt som mgjligt
och sa lite resurskrdvande som mojligt. Det far heller inte ta for mycket tid att utfora
eller ha for mycket utgifter. Det hir forsoker jag l16sa genom att ta i anvindning si
mycket material som redan finns till forfogande frdn Strandmaratons 6vriga evenemang.
Det fanns egentligen ingen utsatt budget for evenemanget, utan det gjordes upp en
anmalningsavgift som ska ticka alla tankbara utgifter s att det blir en ordentlig inkomst

kvar.

Det var klart frdn bdrjan att huvudnumret i evenemanget skulle vara 16pning i stil med
ett litet maraton dér strickornas ldngd skulle vara ndgonstans mellan 500 meter till 2
kilometer. Men eftersom detta &r riktat till barn sa maste det pd ndgot vis goras lite extra
intressant och lockande pé ett vis som man inte kan f& ndgon annanstans. Dérfor borjade
det funderas over olika extra aktiviteter i samband med detta. Mgjligheter kom upp att
friidrotts grenar kunde vara nagot som kunde anvéndas av pa grund av att just friidrott
ar en av de grenar som de inblandade fOreningarna har som huvudsysslor.

Uppvéarmningen kunde vara ndgot som alla deltagare gjorde tillsammans.

Platsen for evenemanget dr Otnds idrottspark dédr hela Strandmaraton ordnas. Pa
omradet finns en idrottsplan med en 400 meters bana och griasplan. Bredvid denna finns
en idrottshall som fungerar som tévlingskansli. Fér maraton och de andra l6pstrickorna

fungerar omradet som start- och malomréde.

Tidpunkten for evenemanget bestdmdes redan 1 ett tidigt skede att det kommer att héllas
pa sondag formiddag den 21.9.2014. Klockslaget sattes till 10.00. Orsaken till att det
blev sondagen var att det dr dnda tidpunkten som det finns tid att hélla detta i lugn och
ro. Dessutom &r den storsta stressen frdn lordagens maraton lopp 6ver och de andra

strackorna 16ps pa sondag eftermiddag. Den enda nackdelen med att barnens evenemang
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hélls pd sondagen dr att de storsta folkmassorna ror sig pa lordagen pa plats med
familjer och risken finns att alla inte kommer att kunna delta under bdda dagarna. Men

detta maste bara tas i beaktande och ordnas s& bra som mojligt.

7.3 Planering av Rantatonni

Planeringen borjade pé varen 2014 med att samla ihop olika idéer. Jag forde en sorts
dagbok med anteckningar och brainstorming under hela processen som ett hjélpmedel
for att komma ihdg allting. Jag skrev ner olika protokoll eller “manus” &ver hur
evenemanget kommer att ga till. Ganska fort efter att planeringen borjat kom man fram
till att den bédsta losningen for strickorna som skulle 16pas var att hdlla dem inne pa
sportplanens banor och inte g& utanfor. Storsta orsaken var att det da inte behdvs si
mycket funktionérer pé plats och det uppstar inte problem med att hitta en 1dmplig rutt
som inte stor de andra evenemangen. Med tanke péd detta &dndrades namnet for

evenemanget till Banloppet.

Jag gjorde upp en plan for hur aldersgrupperna skulle delas in och hur langa
16pstriackorna skulle vara for varje 16pgrupp. Med tanke pa tidtabellen var de klokast att
forst fundera pa hur linge det kan ricka for att alla barnen 1 gruppen hunnit 16pa hela
strickan. P4 samma gang fér det inte bli for 14ng paus mellan loppen, utan foljande start

maste ske direkt efter foregidende.

Jag funderade ocksd vad det extra programmet kunde innehélla och kom fram till att
spjutkast (turbo spjut), ldngdhopp och hick eller hinderbana verkade vara de bésta
alternativen. Av alla alternativ var de mest effektiva pa grund av att barnen kunde direkt
komma och préva utan vidare risk for tekniksvérigheter eller kdande. Vid varje gren ska

det andé finnas funktionédrer som kan lira ut teknik och ge goda tips.

Efter att jag gjort den fOrsta planen gick jag igenom den ndgra ganger med
evenemangsledaren och finslipade tidschemat och programmet. Héar nedan foljer
tidschemat fran plan till det slutliga med fordndringar for att f4 hela programmet si

effektivt som mojligt.
Forsta planen for tidschemat Slutliga tidschemat 2014

10.00 Ledd uppvarmning 10.00 Uppvarmning med program
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10.30 Pojkar 5 800m 10.20 Pojkar och flickor 5-6 &r 600m
10.50 Flickor 5 800m 10.30 Pojkar och flickor 7-9 ar 600m

10.45 Ledd uppvarmning

11.15 Pojkar 7/9 2000m 10.40 Uppvarmning med program
11.35 Flickor 7/9 2000m 11.00 Pojkar 10—13 ar 1000m
11.25 Ledd uppvarmning 11.15 Flickor 10-13 ar 1000m

11.55 Pojkar 11/13 2000m
12.15 Flickor 11/13 2000m
Slutliga tidschemat 2015

10.00 Uppvarmning

10.15 Pojkar och flickor 5-6 ar 600m
10.30 Pojkar och flickor 7-9 ar 1000m
10.45 Pojkar och flickor 10—13 ar 1000m

Under styrelsemoétet 7.8.2014 kom det sista klartecknet att evenemanget kommer att
ordnas. Under detta mote dndrades ocksa striackorna till 600 meter och 1000 meter och
genom detta fick evenemanget sitt slutliga namn, Rantatonni. Efter den hér dagen kunde
jag ocksé borja ta emot anmélningar och sitta igdng marknadsforingen. Pa grund av den
korta tiden s& bestdmdes det att vi endast tar in ett visst antal deltagare. Det blev ett

maxantal pa 150 stycken.

7.3.1 Rekrytering av funktionarer

Jag maste borja ndstan direkt att fundera Over hur manga funktionédrer evenemanget
kommer att behova. Jag gjorde upp en lista dver alla tinkbara uppgifter och hur ménga
personer som behdvs per uppgift. Efter att jag kartlagt det ungeférliga behovet av
funktiondrer s& borjade jag fundera med hjélp av de andra styrelsemedlemmarna
varifrén man kunde rekrytera. Det kom upp flera olika forslag och fragan funderades pa
en tid. Till slut kom mdjligheten fram att Arcadas forsta ars studeranden fran Idrott och
hélsopromotion kunde stdlla upp som funktiondrer. Detta var det allra bésta tinkbara
alternativet pa grund av att de flesta hade nagot slags erfarenhet och intresse for att

hjélpa till pa ett evenemang som det hir.
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Arcadas studerande fungerade som funktiondrer béde for ar 2014 och 2015.
Funktionérsuppgifterna varierade lite pa grund av utveckling i programmet. Men det var
dnda till stor nytta att ha fardigt dokumenterat fran tidigare ar hur arbetsuppgifterna

fungerade. Dessutom togs feedback frén tidigare ar i beaktande.

Det ar dnda viktigt att alla som stéller upp dr medvetna om sina uppgifter och vad hela
evenemanget gar ut pa. Jag holl déarfor en infostund for funktionirerna en vecka innan
dér jag gick igenom hela programmet och listan med indelade grupper for varje uppgift.

Pa samma gang kunde de stilla fragor ifall det fanns oklarheter.

Funktionérslistorna som anviandes ar 2014 och 2015 hittas som bilaga 4 och bilaga 5.
Diar far man en noggrannare beskrivning av uppgifter under evenemanget samt hur

ménga funktionirer som fungerade vid varje punkt.

7.3.2 Budget och behov av material

Budgeten for Rantatonni var ganska simpel och skulle héllas sd. Genom inkomsterna
fran anmélningsavgiften skulle utkomsterna for allt material tickas och dessutom é&r det
meningen att det skulle bli vinst kvar. Efter noggrann utrikning av materialet blir att

kosta kunde man fastsla en avgift for anmédlningarna.

For bade 2014 och 2015 var avgiften for forhandsanmélningen den samma, 12€ per
barn. 2014 holls den lika dnda till slut medan ar 2015 hojdes den till 15€ en ménad

innan evenemanget.

2014 anvéndes ett anmilningssystem som heter ILMARI (ilmarix.fi). Det kridvdes ingen
extra avgift for att anvdnda systemet pd grund av att det redan &r i bruk i Esbo
Idrottsforening. Systemet kréver inloggnings id och 16senord vilket betyder att inga
utomstaende kan se vem som dr anméld, hur ménga eller de anmaéldas personuppgifter.
Nér en person har anmélt sig skickar systemet automatiskt ut en bekriftelse pa epost
tillsammans med ridkningen. Sedan syns det i systemet nér personen betalat avgiften.
Det I6nar sig ndr personen kommer till platsen for att bekrifta sitt deltagande att

kontrollera att avgiften ar betald.

Pa grund av att Rantatonni hade handtidtagning &r 2014 s fungerade detta system bra.

Man kunde skriva enkelt ut deltagarlistor frdn programmet och fylla i resultaten for
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hand vid mélomradet. Anmélningssystemet lankades direkt till Rantatonnis websida.

Resultaten kom upp pd websidan efter en stund.

Ar 2015 forenklades systemet for anmélningar till MyNextRun (fi.mynextrun.com) som
ocksa anvénds for hela Strandmaraton. Med detta férenklades kontrollen av betalningen
pa grund av att systemet kriver direktbetalning for att anmilningen ska g& igenom. Pa
det viset kunde man vara sikrare pa att de flesta anmélda ocksad kommer att komma pa
plats. P& MyNextRuns nétsida kan man se alla deltagare som anmilt sig till

evenemanget.

Racetimer (racetimer.fi) anvindes 2015 som elektroniskt tidtagningssystem genom chip
i nummerlapparna. Detta gjorde att evenemanget kidndes mera kvalitéfyllt genom att
deltagarna fick noggranna tider. Tiderna kom genast upp pa Racetimers websida med

namn och aldersklass och fran Strandmaratons sida hittas lank.

Béde MyNextRun och Racetimer har en anvindaravgift. MyNextRun tog for varje
anmild person 2,24€ och Racetimer tog for nummerlapp och tidtagning 1,50€ per

person. 2014 anvindes ocksd nummerlappar som bestilldes frdn Painoryhmi Oy med

pris 0,94€ styck.

Varje deltagare fick en medalj nir de kom i mél. Ar 2014 bestilldes medaljerna skilt
med gravering frin Palkintotukku Oy med pris 2,35€ styck. Ar 2015 byttes medaljerna
till Strandmaratons officiellt designade medaljer med pris 2€ styck.

Till barnen lovades forutom medalj och nummerlapp ocksa dricka och dtbart vid
mélomradet. Detta skottes genom produkter som sponsorer gett ut riktat for hela
Strandmaraton. Alla sponsorer, forutom Flamingo Spa, ér skaffade pa Strandmaratons
villkor men fungerar for hela verksamheten. Exempelvis gav PowerBar drick—flaskor
som vi fyllde med saft eller sportdricka. Barnen fick en egen pése innehéllande &tbart

frén olika andra sponsorerande firmor, bland annat choklad och myslistdnger.

Annat material behdvdes ocksa for att bygga upp platsen. Till friidrottspunkterna
behovdes turbospjut, hickar i olika storlekar och redskap for att hoppa lingd. Alla dessa
redskap fanns till forfogande att 14na fran Esbo Idrottsforening, Arcada eller fran
idrottsplanens eget forrdd. Dartill behdvdes dnnu bord till mélomradet, vixelpengar,

kortterminal, startpistol for startern, tidtagningsur och videokamera.
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7.3.3 Marknadsforing

For att marknadsfora Rantatonni gjordes det informationsbrev skrivna bade pa svenska
och finska (se bilaga 2 och 3). Dessa innehdll information om evenemanget sasom tid,
plats, program och avgift. I brevet hidnvisades personen att g in p4 Rantatonnis websida
for mera information samt gora anmélningen dérifrdn. Informationsbreven skickades ut
for att nd malgrupper sdsom idrottsforeningar, andra foreningar och skolor. Dessutom

trycktes de ut sa att man kunde sétta upp dem pa offentliga platser.

Marknadsforingen skedde ocksd pd Facebook och pa radion tillsammans med
Strandmaraton. Jag fick ocksa mdjligheten att bli intervjuad av tidningar i Esbo, bland
annat Lénsivdyld. P4 Esbo dagen, som fungerade som generalrepetition f{or
evenemanget, hade jag ocksd bra mojlighet att marknadsféra genom att dela ut

information bdde muntligt och genom reklamblad.

7.3.4 Generalrepetition av Rantatonni

Cirka en méanad innan evenemanget, den 29.8.2014, hade jag mojligheten att testa
16pstrackorna 1 praktiken med hjdlp av att ordna ett mini—maraton tillsammans med
Esbo dagen. Detta var ett stort hjdlpmedel for att kunna utveckla planeringen som gjorts
hittills och fungerade péd samma gang som en bekriftelse for vilka saker som fungerade

och vilka inte. I detta evenemang deltog cirka tjugo barn i dldrarna tio och yngre.

Repetitionens storsta mél var att kunna méta hur lange det tar for barn i olika aldrar
oberoende av den fysiska utvecklingsnivén att 16pa den planerade strickan. Med hjilp
av resultaten av detta kunde jag fastsld den noggrannare tidtabellen. P4 samma géing
kunde man testa hur handtidtagningen fungerade och hur manga funktiondrer som
behovs vid mélomradet. Det hela lyckades mycket bra och jag fick god information som

ar till nytta ndr Rantatonni drar igdng i september.

7.4 Forverkligande av Rantatonni

Pa lordagen innan Rantatonni skulle d4ga rum kontrollerade jag att allt material fanns pa
plats sa att allt skulle ga smidigt f6ljande dag. Det som ocksé méste dubbelkollas var att

de som hade ansvaret for musiken och ljudet ocksd kommer att befinna sig pa plats i
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god tid fore Rantatonni borjar. Soundgroup (soundgroup.fi) var foretaget som hade
ansvaret for musik och ljud. Som speaker for Rantatonni bdda dren fungerade Anders
Wikholm, evenemangsansvarig for hela Strandmaraton 2015. Han har bra erfarenhet

som speaker fran tidigare stora evenemang.

Angaende sdkerheten och forsta hjdlpen for Rantatonni récker det att man dagen innan
forsdkrar sig att personalen har féitt all information som behdvs. Det dr
evenemangsledaren for hela Strandmaraton som ansvarar for att géra upp en plan for
sakerheten medan ansvarige for Rantatonni forsékrar att allting ar pa plats. Det dr viktigt
att forsta hjdlp—personalen vet vad Rantatonni gar ut pa (malgrupp) och att de kénner till

tidtabellen.

Sondagen da Rantatonni skulle ordnas kom jag till platsen cirka tva timmar innan. Dé
kunde jag se till att material for tdvlingskansli fanns pa plats och att alla listor pa
deltagarna var utskrivna. Tévlingskansliet &r 2014 var skilt frdn resten av
Strandmaratons kansli och befann sig inne pa idrottsplanen. Darfor var det viktigt att det
fanns skilda skyltar som visade védgen direkt in pd planen sa att folk inte gick till fel
stille. Ar 2015 fungerade tivlingskansliet ihop med Strandmaratons kansli och skéttes

av samma personal, vilket underléttade organiserandet.

Béda aren hade jag bestdmt traff med funktiondrerna en timme fore programmet borjar
for att gd igenom en sista gang och for att dela ut materialet de behdver. Jag gick
tillsammans med grupperna till deras platser och gick igenom hur det fungerar i
praktiken. Friidrottspunkterna var utbredda pa planen sé att nir deltagarna kommer till
platsen kan de g fritt till punkterna och prova. Jag gick till startomrédet och gick
igenom hur starten kommer att gé till samt till mélomradet och kontrollerade att alla

visste vad de skulle gora.

Ar 2014 hade Arcadas funktionirer ansvaret dver den gemensamma uppvirmningen. D4
kontrollerade jag innan programmet borjade att de hade allting under kontroll.
Uppvirmningen skedde pa grisplanen med olika rorlighetsaktiviteter. Ar 2015 skotte

Fressi uppvarmningen med gemensam dans.

P4 grund av att kansliet skottes av Strandmaratons Ovriga funktiondrer och

uppvarmningen av Fressi ar 2015 sa var behovet av utomstidende funktionérer inte lika
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stort jamfort med 2014. Béda aren var Flamingo Spa med och delade ut fribiljetter till
alla deltagare.

Sjilva smidigheten genom hela programmet gick mycket bra bada aren. Inga storre
problem uppstod och allting gick som planerat. Det som I6nar sig att komma ihag &r att
man maste folja tidschemat noggrant enligt det som deltagarna fétt. Inga storre
fordndringar far ske. Hela evenemanget gick ocksd effektivt undan och inga onddiga
véntetider uppstod. Barnen var mycket intresserade over friidrottsgrenarna och de flesta
var ivriga pa att springa hela loppet till slut. Fordldrar och familj var med och hejade
och stdmningen var pé topp hela tiden. Musiken passade bra ihop och speakern kunde

tala pa ett inspirerande sitt.

7.4.1 Avslutning och evaluering

Direkt ndr de sista deltagarna gétt var det dags att borja stida undan och tacka alla
medverkande funktiondrer. Denna fas var mycket létt pa grund av att méngden material
som anvédndes for Rantatonni var liten. Funktiondrerna frdn varje punkt tog med sin
redskap som hade anvints dir medan jag kontrollerade att allting fanns kvar och 1 gott

skick. Saker som blev over som till exempel medaljer och pasar samlades ihop.

Jag tackade alla funktionérer fran Arcada genom att dela ut pasar med atbart till var och
en. Jag samlade pa samma géng lite direkt feedback over vad de tyckte om evenemanget

och fick endast positiv feedback.

Efter att allting var fardigt tog jag direkt itu med att gd igenom det slutliga

deltagarantalet och pé det viset rikna vad som gétt &t och hur budgeten ség ut.

Ar 2014 var det enkelt att rikna ut inkomsterna frin anmilningsavgifterna pa grund av
att Rantatonni skottes helt skilt frdn resten av Strandmaraton. Det slutliga
deltagarantalet var 104 stycken med alla klasser ihop rdknade som gav en inkomst pa
1248€ frin deltagaravgiften. Dérifrén togs det bort 150 stycken nummerlappar med pris
141,36€ och 150 stycken medaljer med pris 353€. Vilket betydde att den slutliga
summan var +753€. Deltagarantalet mellan &ldersklasserna visade sig fordelat sa att
over 50% var i den yngsta dldersklassen, detta kan tas i beaktande foljande ar med tanke

pa marknadsforingen.
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Ar 2015 togs anmiilningsavgifterna in ihop med Strandmaratons andra evenemang och
det gick inte att direkt se summan pa vad som kom in fran Rantatonni. Ddremot gick det
att rdkna deltagarantalet och genom det hur mycket som kom in. Som
forhandsanmilningar och efteranméilningar péd platsen var deltagarantalet 162 stycken
med alla aldersklasser ihop riknade. Det blev en total inkomst pd 2091€ déar priset for
nummerlapp och anméilningsavgift tas bort. Efter det blev den slutliga inkomsten

1161,12€.

7.5 Handboken

Framstéllningen av den slutliga handboken skedde efter att Rantatonni ordnats tva
génger, 2014 och 2015. Med hjélp av data som kom fram under planeringen och

forverkligandet var det enkelt att designa en handbok som &r klar och latt att forsta.

Handboken ér designad till att likna en checklista med datum for nér det lonar sig att ta
itu med vilka uppgifter. Under foljer alltid en textruta med forklaringar till uppgifterna

och 1 vissa fall sma tips och idéer att tinka pa ndr man borjar processen.

Handboken ska i forsta hand fungera som en végvisare for foljande &r. Den var dnda
fran borjan menad att endast innehdlla material som riktar sig just mot Rantatonni.
Annan informations inom allmén evenemangsplanering skulle utebli. Ddremot kan man
anvinda informationen som finns i handboken nir man ordnar andra evenemang pa
grund av att den innehaller sddant material som gér att anpassa. Handboken hittas i

bilaga 1.

7.6 Etiska aspekter

Plagiering har undvikits totalt under detta arbete. Plagiering kan vara antingen direkt
kopiering frdn ndgon annans verk och sedan skriva under det i sitt eget namn eller sa
kan det vara otydliga eller helt felaktiga kdllhdanvisningar (Vilkka & Airaksinen, 2003 s.
78). Handbocker for evenemangsplanering finns det mycket av fran tidigare men pa
grund av att mélet for arbetet var att gora en handbok endast for Rantatonni s& har jag
inte tagit modell av ndgon tidigare handbok. Handboken speglas endast mot data fran

vad evenemanget praktiskt gav.

37



Enligt Jacobsen (2012 s. 38) ska de etiska kraven vara nadgot som man stivar efter att
folja som en vigvisare men dnda inte slaviskt. Jacobsen (2012 s. 37) ndmner ocksa att
data som inte ges ut korrekt stdr emot alla etiska principer inom forskning. Jag har foljt
de etiska reglerna noggrant under hela arbetet s& att mina resultat fran denna
arbetsprocess inte pad nagot vis kan misstinkas som @ndrade i efterhand eller relevant

data blivit bortlimnat.

Pa grund av att evenemanget dr riktat till barn méste man under hela processen ha i
tankarna att programet verkligen passar till denna malgrupp. I de hér aldrarna finns det
oftast stora fysiska skillnader mellan individer. Dérfor méste till exempel 16prutterna
vara passande for alla, bade for nyborjare som for mera erfarna inom idrott. Om detta
inte beaktas finns det stor risk att resultatet blir negativt och minnet fran evenemanget

samt l0pning och idrott 6verhuvudtaget vacker daliga kénslor.

Detta arbete har inte innehéllit frageformulér eller andra slag av intervjuer och frén den
synvinkeln inte gatt in pd nagons privata liv. De enda personuppgifterna som togs upp
vid anmélningen till Rantatonni var namn, kén och alder. Dessa uppgifter anvindes
endast till indelningen for 16pgrupper, resultat samt upphédmtning av nummerlapp. Som
vid alla storre tidvlingar sétts resultaten upp pa internet och detta meddelades noggrant
pa forhand. Resultaten syns en tid pa Strandmaratons och Racetimers hemsida ddr man
fér reda pa for- och efternamn, vilken aldersgrupp barnen 16pt i och resultatet. P4 inget
annat vis sparas uppgifterna. Evenemanget &r en allmidn héndelse och arbetet kan

klassas som tryggt och det finns inte risk for personliga skador.

7.7 Val av litteratur och kallor

Nér temat for mitt arbete klarnat kunde jag borja fundera pa varifran jag skulle fa tag pé
teoretiska modeller for mitt arbete. Det mest beskrivande ordet for mitt arbete ar
evenemang och evenemangsplanering. Dértill dr mitt fokus under arbetet stéllt pa idrott
och min maélgrupp som dr barn vilka utgdr mina andra sokord. Jag anvdnde mig av
databaserna Academic Search Elite (EBSCO) och Google Scholar med bland annat
s0kord som “event planning”, ”’sports events AND volunteers” och “children AND track
and field”.
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Jag lade ner mycket tid pa att forsoka hitta vetenskapliga artiklar som skulle vara till
nytta for mitt arbete men kom inte fram till ndgot passande. Dédremot hittade jag en stor
méngd litteratur 1 form av handbocker for hur man skapar ett lyckat evenemang. Det
fanns nagra stycken skrivna i Finland som passade mycket bra till teoretisk bakgrund
for mitt arbete. Dessa var Mitd, miksi, kuinka? Kdsikirja tapahtumajdrjestdjille av
liskola—Kesonen (2006) och Vallo & Haiyrinens bok Tapahtuma on tilaisuus,
tapahtumamarkkinointi ja tapahtuman jdrjestiminen (2014). Dessutom finns det
mycket utlindska bocker skrivna pd engelska som var till stor hjélp for att bekréfta de

grundldggande sakerna inom evenemangsplanering.

Orsaken varfor jag valde liskola—Kesonens och Vallo & Héyrinens bocker var att de dr
skrivna pa grunden av finlindska idrottsevenemang samt erfarenheter dér kulturen och
miljon spelar roll. Dessutom utvecklas evenemangsplaneringens betydelse 1 Finland
hela tiden. En andra orsak var att deras bdcker dr skrivna nyligen, 2006 och 20014.

Vallo och Héyrinens handbok, Tapahtuma on tilaisuus, har kommit ut i flera upplagor.
De huvudsakliga killor jag anvént i arbetet angdende evenemangsplanering ér foljande:

* liskola—Kesonen, Hanna: Mité, miksi, kuinka? Kisikirja tapahtumajirjestdjille
(2006)

* Vallo, Helena & Héyrinen, Eija: Tapahtuma on tilaisuus, tapahtumamarkkinointi
ja tapahtuman jérjestaminen (2014)

¢ Wolf, Paulette; Wolf, Jodi; Levine, Donielle: Event Planning Made Easy (2005)

8 DISKUSSION

Under den sista delen av det hir arbetet kommer jag att diskutera arbetets gang genom
att ta upp resultat, metod samt mot slutet fundera Over fortsatta forskningar inom

verksamheten eller hur man kunde utveckla evenemanget pa ett frimjande sétt.

”Bra planerat dr halvvigs gjort” dr ett ordsprék jag fatt ldsa i ménga texter angdende
evenemangsplanering. Det dr nigot som dr svart att sdga emot, for det passar utmarkt i
beskrivningen for planering av evenemang, stora som sma. Det behdvs alltid en plan
innan man borjar, har man en noggrann plan kan man ocksa njuta av evenemanget nir
det satter igdng.
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Arbetets idé, syfte och malsattningar ska utvédrderas enlig Vilkka & Airaksinen (2003 s.
154-155) pa ett sddant sdtt att ldsaren latt kan forstd vad arbetets mening var och vad
man strivade till att uppna. Det dr ocksa viktigt att man i ett funktionellt examensarbete
pa ndgot vis uppnar de mél man har satt upp fastéin det ofta i ett arbete som det hér inte

alltid gdr som man frén borjan planerat.

Min forsta forskningsfriga i detta arbete var: Vad méste tas i beaktande nir man ordnar
ett idrottsevenemang i framtiden for barn? Denna friga besvaras genom hela handboken
over hur man ordnar Rantatonni. Dar hittar man allting som maéste tas i beaktande nir
man planerar, forverkligar samt evaluerar evenemang som é&r riktade for barn. Den
andra forskningsfrdgan 16d: Hur planera ett lyckat evenemang for barn? Den hér fragan
svaras under teoridelen av arbetet dir jag utforligt gér igenom vad som maste goras nir
man planerar samt utfor ett lyckat evenemang. Dessutom gér hela processbeskrivningen

igenom hur allting gér till i praktiken och vad som I6nar sig samt inte I6nar sig att gora.

Malet med detta arbete var att skapa en produkt som dr en handbok &ver hur man utfor
ett lyckat evenemang for barn samt utfora ett evenemang i praktiken. Jag tycker
personligen att jag lyckats nd dessa mal och utformat ett anvandbart resultat i form av
en handbok, enligt forvantningarna. Handboken kommer att finnas till férfogande hos
Esbo Strandmaraton och huvudsakligen i elektronisk form. Speciellt den person som har
huvudansvaret for Rantatonni kommer att ha mest nytta av den medan andra
ansvarspersoner och funktiondrer kan ldsa den for att fi en inblick over vad

evenemanget gar ut pa och hurudana férberedelser som kommer att krévas.

Handbokens utseende och struktur var meningen att bli formad pa ett sadant sitt att den
ar trevlig och litt att lasa. Personligen tycker jag att handboken har lyckats och att all
nddvindig information finns med. Det dr dnda viktigt att l1dsaren ska kunna ga vidare till
det hdr arbetet ifall det &r nigon information som kréver ytterligare detaljer. Det hir
arbetet och handboken é&r alltsa starkt kopplade till varandra. Framtida undersdkningar
kommer énda slutligen att fa visa i hur stor anvdndning handboken kommer att var da

Rantatonni och Strandmaraton planeras.

Metoden i det hir arbetet dr processbeskrivning pa grund av att arbetet hor till ett
produktutvecklingsarbete. Vilka & Airaksinen (2003 s. 65) skriver att

processbeskrivningen ska besvara fragorna hur, vad och varfor. Detta foljde jag
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noggrant under processen sd att ldsaren kan f4 en djupare beskrivning av de olika
faserna inom planeringen for Rantatonni. Arbetet ska ha en klar koppling mellan det

praktiska arbetet och den teoretiska delen pa ett sddant vis att det kan vara till nytta

inom branschen (Vilka & Airaksinen 2003, s. 159).

Processen genom detta arbete har varit rétt sa lang pd grund av att jag forst borjade
planera evenemanget i bdrjan av 2014, sedan utforde det i praktiken samma host
varefter jag forverkligade evenemanget pd nytt ar 2015 for att kunna jidmfGra
fordndringar och utveckling. Att planera ett evenemang &r absolut ingen latt uppgift. Det
kraver otroligt mycket arbete. Men ju mer tid man sétter ner desto storre dr priset i

slutdndan.

Genom processen stotte jag ofta pd svérigheter pa grund av att jag inte hade sa stor
kunskap 1 att ordna evenemang teoretiskt sitt. Darfor krdvdes det mycket studerande
inom nya omrdden. Men didremot hjélpte min tidigare erfarenhet i att praktiskt
genomfora mindre evenemang till att anpassa nya teoretiska fakta for att skapa en

djupare syn pa arbetet och att skapa nagot mer kvalitétsfullt.

De olika modellerna inom evenemangsplanering som jag tagit upp under teoridelen i
detta arbete kunde bra anvindas i de olika faserna nir jag planerade Rantatonni och
beskrev processen. ”5W’s and H” av Wolf et al. (2005) och SMART modellen av
Bowdin et al. (2006) anvéinde jag i bdrjan av planeringen da jag satte upp mélen for
evenemanget. Vid ett lite senare tillfille kunde jag sedan forsédkra mig om att nd mina
mél och kunna bekrifta att allting finns med genom att anvinda mig av SWOT-

analysen av Bowdin et al (2006).

Jag har lart mig att det &r néstan omdjligt att skapa ett lyckat evenemang ensam fran
borjan till slut. Utan ndgon som hjélper med att komma med nya idéer eller sitt att se pa
saker skulle det inte ga. Som ansvarig for ett evenemang ér det till stor hjdlp om man
kan delegera uppgifter inom en grupp sa att de inblandade kan fokusera pa en eller
ndgra uppgifter. Om alla delar fungerar bra dr det mycket enklare att fi ihop nagot
riktigt lyckat. Dessutom maste man komma ihag att det dr deltagarna och publiken som
gor evenemanget, darfér médste man alltid ha dem 1 focus och fundera pa vad det ar de

vill ha ut av upplevelsen och vad man ska gora s att de kommer pa nytt ndsta ging.
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Vidare forskningar for arbeten som det hiar kunde vara mera fokusering och forbéttring
av marknadsforingen. Vad borde man ténka pé nir man marknadsfor evenemang som ar
riktade for barn. Dessutom kan man ta till nytta vid andra undersdkningar resultaten av
deltagarméngder i de olika aldersklasserna och 16presultat fran sjdlva evenemanget.
Lopningen kan man ocksd analysera med tanke pd fran vilka foreningar och

idrottsgrenar deltagarna kommer ifrdn och hurudan idrottslig bakgrund barnen har.
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Bilaga 1: Rantatonni handbok
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Siktet mot framtiden

Den hdr handboken ar ett hjdlpmedel som ska kunna bidra till

en vidare utveckling for Rantatonni dr 2016 och for framtiden

Handboken dr en vdgvisande guide for att komma ihag viktiga
punkter under planeringen av evenemanget. Man kan kalla det
som en sorts checklista. Rantatonni ar fortfarande i
utvecklingsstadiet medan malet ar att forbdttra pa alla

fronter. Detta betyder att alla nya idéer dar vdalkomna!

Ar 2015 var redan en stor tillvaxt frdn det tidigare dret och
tillsammans hoppas jag att vi igen kan dstadkomma ndgot
storre till ar 2016. Da har vi mojligheten att ge barnen en lop-
upplevelse som aldrig forr. Denna handbok ar ett resultat
frdn mitt examensarbete och ansvarig ledare for Rantatonni
dr 2014 och 2015

Du kan ldsa mer djupgaende information i mitt examensarbete
som hittas pd adressen www.theseus.fi under Yrkeshogskolan
Arcada
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Del 1 - idéer och planering
"5W's & H” Who? What? When? Where? Why? & How?

o Tidpunkt
v Bestdm datum for evenemanget (10-6 mdnader)
v Ungefarligt klockslag (10-6 mdnader)
v Noggrannare tidtabell (1 mdnad-2 veckor)

o Plats
v Var kommer evenemanget att dga rum (10-6 mdnader)

o Mdlgrupp
v For vem dr evenemanget riktat till? (10-8 mdnader)
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o Program
v Bestdm lop strdckan (10-6 mdnader)
v Gemensam uppvdarmning (10-6 mdnader)
v Extra program (10-6 mdnader)

o Material
v Gor en lista pd material som behovs (10-2 mdnader)
v Anmdlningssystem (10-6 mdnader)
v Tidtagning (10-6 mdnader)
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o Sdkerhet
v Riskanalys
v Rdddningsplan
v Forsta hjdlpen
o Budget
v Deltagaravgift (10-6 mdnader)
v Utgifter (10-6 mdnader)

o Funktiondrer
v Rekrytering (8-4 mdnader)

o Marknadsféring
v Informationsbrev-tryckta, elektroniska (8-4
mdnader)
v Affischer och banderoller (10-6 mdnader)
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v Tidning (2-1 manad)
v Internet (12 manader)
v Radio (1 manad)

v Paminnelsebrev till forhandsanmadlda (cirka 1 vecka)

Desto mer man satsar pd marknadsforingen desto mer
intresserade deltagare fdr man pd plats! Det finns flera olika
satt att nd mdlgruppen. Internet och sociala medier hor till de
enklaste metoderna. For Rantatonni hittar man storsta
intressegruppen frdn olika foreningar och skolor. Annars dr
det klokast att marknadsfora Rantatonni tillsammans med
Strandmaratons andra evenemang. Kom ihdg att frdga om
priser.
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Del 2 - evenemangsdagen

Uppbyggande av platsen
v Tavlingskansli
v Mdl & startomrdde
v Rutten
v Uppvdrmningsplatsen
v Extra program (friidrottspunkter)
v' Skyltar
v Musik och |jud

Vid det har skedet mdste man ha allt material och redskap
som behovs. Tavlingskansliet lonar sig att ha dppet redan
dagen fore, om mojligt, ifall det kommer mycket anmalningar
pd plats just innan starten. Pd det viset undviker man for
I8nga koer. Mdlomrddet ska fungera smidigt sd att barnen fdr
dricka, pdsen med dtbart och medaljen. Det fdr inte stockas
pd mdllinjen. P4 startlinjen lnar det sig att noggrant forklara
for barnen hur de ska Iopa och hur starten gdr till. Rutten och
uppvdrmningsplatsen lonar sig att dubbelkolla att de ar i skick.
Redskap for extra program placeras ut och kontroll att
deltagarna hittar till platsen. Kontrollera att de som ansvarar

for musik och |jud ar pd plats samt allting fungerar.
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Repetition med funktiondrer
v' Tavlingskansli
v Uppvarmning
v Starter
v Speaker
v Tidtagning
v Vagvisare
v Instruktorer vid
friidrottspunkterna
v Mdlomradet
v Fotograf

v Forsta hjdlpen

I kansliet ska det finnas anmalningslistor, nummerlappar,
vixelpengar/kortterminal och extra nummerlappar. 63 igenom
att de som drar uppvarmningen har allting under kontroll.
Speakern vet vad han/hon ska saga ndr och har koll over
programmet. Starter och hjdlpreda har alla redskap vid
startomrddet. Vagvisare vid rutten eller “harar® finns pd plats
och de som instruerar extra aktiviteterna (friidrott) har alla
redskap och vet vad de ska gora. Pd mdlomrddet finns det
tillrackligt med personal som tar emot barnen och delar ut
dricka, atbart och medaljer. Det lonar sig att ta mycket
bilder under evenemanget, de kommer till anvdndning i
framtiden. Se till att forsta hjalp personalen att de har
allting under kontroll.
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Del 3 - evaluering

Avslutning & vidare utveckling

Stadningen av omrddet brukar gd fort och borja den genast
ndr sista gasten gdtt sd att Strondmaratons andra evenemang
inte stors, Kontrollera att allt material ar helt och i skick
Tocka olla funktionarer genast innan de hinner g8 och frdga
efter direkt feedback. Gor dokumentation genast. En klok idé
dr att skicka feedbackblanketter till deltogarna efter
evenemanget. Gor sedan en noggrannare dokumentation av
insamlade feedback och andra observationer frdn dogen, det
hjalper till nasta &r. Funktionarslistor och
marknadsforingsmaterial ar ocksd till stor nytta foljande &r.

-
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Bilaga 2: Infobrev 2014

BARNENS RANTATONNI

21.9.2014 Otnas idrottsplan med start kl. 10.00

Séndagen den 21.9. i samband med Esbo Strandmaraton, ordnar vi
banidpning for bam i didrama 5-13 ar. Do yngsta Klassema har ingen
dldersgrans, vilket betyder att under 5 Ariga ocksa &r vilkomna med!

Barnen far i6pa en stricka pa 600m/1000m med nummerdapp pa bedstet
och efler malgangen far de medalj och Mo smatt att ta och dricka.

Anmalning

Anmdining skeor pd Strandmaratons hemsida:
hitpiwww.rantamaraion. fUrantatonnV

Med ryms de 150 forsta anmdida. Deltagaravgifien & 12€/ barmn som
innehalier en medal. nummerlapp, program, tidtagning (1 alla
dldersidasser) och e smatt att #a och dricka vid malet.

Preliminar tidtabell

10.00 Uppvarmning med program
10.20 Pojcar och fickor 5-6 &r 600m
10.30 Pogcar och fickor 7-9 &r 1000m

10.40 Uppvarmning med
11.00 Pojcar 10-13 &r 1000m
11.15 Fiickor 10-13 & 1000m

ESPOO RANTAMARATON

£SBO STRANDMARATON
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Bilaga 3: Infobrev 2015

RANTATONNI

20.9.2015

Otnas idrottsplan
med start kl. 10.00

Sondagen den 20.9. ordnar vi for andra gangen i samband med
Esbo Strandmaraton banlopning for barn i aldrarna 5-13 ar. Ar
2014 deltog dver 100 ivriga barn och ungdomar i Strandtonni,
vilket bidrog att det blev till en mycket lyckad I6pupplevelse. De
yngsta klasserna har ingen aldersgrans, vilket betyder att under
5 ariga ocksa ar vilkomna med!

Barnen far l6pa en stracka pa 600m/1000m med nummerlapp pa
brostet och efter malgangen far de medalj och lite smatt att dta
och dricka.

ANMALNINGAR

Deltagaravgiften ar 12 €/ barn till den 31.8 varefter priset hojs
till 15 €. Avgiften innehaller en Strandmaraton-medalj, nummer-
lapp och tidtagningschip. Det blir dessutom lite underhallning
innan loppet samt lite smatt att dta och dricka vid malgangen.

Mera info och anmaélningar pa www.rantamaraton.fi
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Bilaga 4: Funktiondrslista 2014

Funktionarslista Rantatonni 2014

Grupp 1) Uppvarmning

l:akl. 10.00 — 10.15 > Fora till startplatsen

2:akl. 10.40 — 10.55 > Fora till startplatsen

Planering i forvég, fritt tema men sa intensiv som mojligt. Uppvarmningen 2x15 minu-

ter plus 5 minuter att fora barnen till startplatsen.

Sammanlagt 5 funktionirer
Grupp 2) Lopfunktionar

1) Tavlingskansli (tdlt som Oppnar 8.30). Bekréftelse, nummerlapp, betalning om inte
gjord och efteranmilningar. Vigledning och info fran kansli till planen.
Sammanlagt 4 funktionirer

2) Starter
Sammanlagt 2 funktionirer

3) Tidtagning och malkamera. Hamta protokoll frén kansli. Skriva rent tiderna efter
loppet.
Sammanlagt 3 funktionirer

4) Mottagning efter mallinjen. Fa barnen i1 k6 och uppskrivning av nummer 1 rétt ord-
ning.
Sammanlagt 3 funktionirer

5) Dricka och étbart. Prisutdelning.
Sammanlagt 2 funktionirer (med ocksi andra uppgifter)

Grupp 3) Friidrottspunkter

Efter och fore 16pningarna far deltagarna prova pa olika friidrottsgrenar.

Spjut (turbospjut, plastspjut, 400g+300g)
Sammanlagt 6 funktionirer

Sprint 20m (startblock + hdckbana)
Sammanlagt 4 funktionirer
Langdhopp

Sammanlagt 3 funktionirer

Totala antalet funktionirer 27 stycken
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Bilaga 5: Funktiondrslista 2015

Funktionarslista Rantatonni 2015

Friidrottspunkter
* Turbospjut/spjut
o Funktionér 1
o Funktionér 2
e Haickbana
o Funktionér 1
o Funktionér 2
e Liangdhopp
o Funktionér 1
o Funktionér 2

e Starter + hjdlpare
o Funktionirl
o Funktionér 2

e ”Harar” + hjilpare vid startlinjen (3 stycken funktiondrer). Hjilpa de yngre 16-
parna att springa rétt samt stélla upp barnen pa startlinjen.
o Funktionér 1
o Funktionér 2
o Funktionédr 3

* Prisutdelare (3 stycken funktionérer). Efter mdlgangen leda barnen till prisutdel-
ningen och dela ut dricka och é&tbart.
o Funktiondr 1
o Funktiondr 2
o Funktiondr 3

Totala antalet funktionirer: 14 stycken
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