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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa lasten, vanhempien ja tyontekijoiden koke-
muksia lasten eroryhmista Neuvokeskuksen ja Lahden ensi- ja turvakotiyhdistyksen Eroperheen
kahden kodin lapset - hankkeen eroryhmissa. Lasten eroryhmat oli suunnattu 7 -12 -vuotiaille
alakouluikaisille lapsille. Ryhmien rakenne pohjautui kahteen erilaiseen ryhmamalliin, mutta
niissa oli paljon yhtalaisyyksia. Suurin ero ryhmien valilla oli, etta toisessa ryhmassa kokoontui-
vat rinnakkaiset vanhempien ryhmat, kun toisessa niita ei ollut.

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa kuinka lasten eroryhmat vaikuttavat lapsiin ja mita ke-
hittamisen tarpeita ryhmissa on. Tarkoituksena oli myos selvittaa tyontekijoilta kuinka lasten
ikataso on huomioitu ryhmissa. Aineisto kerattiin laadullisia menetelmia kayttaen haastattele-
malla lasten eroryhmiin osallistuneita kahdeksaa lasta ja kuutta vanhempaa seka kuutta lasten
eroryhmia ohjaavaa tyontekijaa teemamuotoisilla haastatteluilla. Aineisto rakentui kuudesta
ryhmahaastattelusta ja yksilohaastattelusta. Tutkimusasetelmana oli triangulaatio, kun aineis-
toa kerattiin kolmesta eri tiedon lahteesta. Tutkimusmenetelmana kaytettiin aineistolahtoista
sisallonanalyysia.

Tulosten mukaan lasten eroryhmien vaikutuksesta lasten ja vanhempien valinen kommunikointi
parantui, kun seka vanhemmat etta lapset rohkaistuivat ottamaan puheeksi eroon liittyvia asi-
oita. Lapset oppivat nimeamaan ja sanoittamaan eroon liittyvia tunteita, ja he saivat tyokaluja
erosta puhumiseen seka keinoja tunteiden purkamiseen. He oppivat myos ymmartamaan omia
reaktioitaan. Lasten saama vertaisuuden kokemus koettiin tarkeana. Lapsia helpotti, kun he
nakivat samassa tilanteessa olevia muita lapsia. Lapsille oli tarkeaa, etta heilla oli oma paikka,
jossa kayda eroon liittyvia asioita lapi, ja ryhman luottamuksellisuus. Ryhmassa lapset saattoi-
vat puolueettomasti tuoda esille eroon liittyvia ajatuksia ja tunteita. Lasten ikataso huomioitiin
ryhman ohjauksessa, ryhman pituudessa ja ryhmassa kaytettavissa menetelmissa. Menetelmat
olivat toiminnallisia, kuten leikki, piirtaminen ja tarinat, joiden sisaltamat metaforat, vertaus-
kuvat ja samaistuminen olivat tarkeassa roolissa eroon liittyvien asioiden kasittelyssa. Haastat-
teluissa nousi esille, etta toiminnallisuus oli lasten mieleen.

Selvityksen tulokset tukevat ajatusta, etta lasten eroryhmilla voidaan auttaa lapsia sopeutumi-
sessa vanhempien erotilanteessa. Kehittamisen tarpeena nahtiin vanhempien ottaminen enem-
man mukaan tyoskentelyprosessiin, palveluiden saatavuuden ja markkinoinnin parantaminen
seka asenteisiin vaikuttaminen, jotta avun hakemiseen erotilanteessa suhtauduttaisiin myon-
teisemmin. Lahes kaikki vanhemmat ja lapset toivoivat, etta lasten eroryhmien ryhmakertoja
olisi ollut enemman. Vanhemmat toivoivat omia tapaamisia lasten ryhmakertojen rinnalle tai
tilaisuutta tavata toisia vanhempia muutoin lasten ryhmakertojen yhteydessa. Lasten eroryh-
mista tarvitaan lisaa tutkimusta. Lasten kokemusten tutkimiseksi olisi hyva kehittaa lapsiysta-
vallisia tutkimusmenetelmia.

Asiasanat: vertaistuki, vertaisryhma, lasten eroryhmat, toiminnalliset menetelmat
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Peer groups for children experiencing parental separation are the subject of this thesis. The
purpose was to investigate primary-school-age children’s, parents’, and councelors’ experi-
ences of the peer groups organised by Neuvokeskus and Lahden ensi- ja turvakotiyhdistys. The
group structure was based on two different group models with a lot of similarities. The main
difference between the two groups was that only the other had a parallel parents” group.

The aim of this study was to examine the experiences and find out the effects that the peer
groups for children experiencing parental separation had on the children, and to identify any
needs for development in the way the groups are organized. The purpose was also to find out
how the children’s age levels were taken into account by the councelors. The data was col-
lected by using qualitative methods; by interviewing eight children, six parents and six coun-
selors who had participated in the peer groups for children experiencing parental separation.
The data was based on four group interviews and one individual interview. As the data was
collected from three different sources, the method was triangulation. The data was analyzed
by data based content analysis.

The findings suggest that the communication between parents and children improved. The chil-
dren learned to recognize their emotions. They found words for describing their feelings and
learned to express their feelings and thoughts related to parental separation. They also learned
to understand their reactions. Getting to know other children who were in the same situation
made it easier for the children to cope with the issue. According to the results of the study, it
was very important for the children to have their own place to process parental separation and
to share their experiences with the others. Also, the confidentiality of the group was proven to
be very important for the children. It allowed them to share their thoughts and feelings about
parental separation without being afraid of hurting their parents’ feelings. The age levels of
the children were taken into account in the duration of the peer group sessions and by choosing
suitable methods. The applied methods were functional. The use of metaphors, fairy tales that
enable identification, drawing and games were important tools for the children in processing
parental separation.

The results suggest that peer group for children experiencing parental separation is effective
in helping children cope with parental separation. The issues needing development were also
identified. The issues include increasing parents’ involvement in the process, improving the
availability and marketing of the services, and changing attitudes so that getting help in divorce
or separation situation would be usual and accepted. The most of the parents and children
hoped that the peer group would have continued for a longer period of time. The parents also
wished that there could be a parallel parents” group or an opportunity to meet with the other
parents. More research is needed and suitable methods for the purpose of doing research on
children should be develop.

Keywords: peer support, peer group, peer groups for children experiencing parental separation,
functional methods
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1 Johdanto

Opinnaytetyon aihetta valitessa minulle oli tarkeaa aiheen tyoelamalahtoisyys ja sen valikoitu-
minen todellisesta kehittamisen tarpeesta. Asiaa pohtiessani minulle ehdotettiin, etta ottaisin
yhteytta Neuvokeskukseen. Neuvokeskus on paakaupunkiseudulla toimiva eroauttamisen osaa-
miskeskus, jonka kehittamat palvelut sijoittuvat varhaisen ja ennaltaehkaisevan tuen piiriin.
Innostuin asiasta, koska eroauttamiseen liittyvat asiat ovat talla hetkella erittain ajankohtaisia.
Julkisessa keskustelussa ja mediassa on viime aikoina nostettu esille eroauttamisen palveluita

seka erityisesti lasten nakokulman huomioimisen tarkeytta eroprosessissa.

Eroauttamisen kentta on laaja. Eroauttamisella tarkoitetaan eroon liittyvia palveluita, joita
tarjoavat julkinen sektori, yksityiset palveluntuottajat, seurakunta seka kolmas sektori eli jar-
jestot, hankkeet ja projektit. Lasten eroryhmat ovat vertaisryhmia, jotka tarjoavat varhaista
ja ennaltaehkaisevaa tukea erossa sopeutumiseen. Merkittava rooli vertaistukiryhmien tuotta-
misessa on kolmannella sektorilla, kuten jarjestoilla ja erilaisilla projekteilla ja hankkeilla.
Ongelmana on palvelujen pirstaleisuus ja epatasainen jakautuminen kuntakohtaisesti, joka

asettaa perheet eriarvoiseen asemaan.

Opinnaytetyoni tavoitteena on selvittaa moninakokulmaisesti kokemuksia alakouluikaisten las-
ten eroryhmista haastattelemalla palvelun kayttajia ja palvelua tarjoavia toimijoita. Pyrin tar-
kastelemaan lasten eroryhmien kayttokelpoisuutta ja nostamaan esille mahdollisia kehittami-
sen tarpeita. Palvelujen kehittamisen kannalta kokemustiedon keraaminen palvelujen kaytta-
jilta on merkityksellista. Sosiaalialan palveluissa on tana paivana nostettu tarkealle sijalle pal-
velujen kayttajien ottaminen mukaan palveluiden kehittamiseen. Tata pyrin edistamaan opin-
naytetyossani, kun lasten eroryhmia ohjaavien tyontekijoiden ohella haastattelen lasten ero-
ryhmatoimintaan osallistuneita vanhempia ja lapsia Neuvokeskuksen ja Lahden Ensi- ja turva-

kotiyhdistyksen Eroperheen kahden kodin lapset hankkeen lasten eroryhmista.

Siihen nahden kuinka suurta osaa lapsia ero koskettaa vuosittain, eroauttamisen palveluihin ei
ole riittavasti kiinnitetty huomioita. Erojen yleisyys on voinut saada aikaan harhan, etta asia
on niin tavallinen, etta se ei tarvitse erityishuomiota. Tavallisuus ei kuitenkaan lievenna lapsen
kokemusta, koska han kykenee ajattelemaan asiaa ainoastaan oman kokemuksensa ja oman
perheensa kautta. Asioiden jakaminen samassa tilanteessa olevien lasten kanssa voi tuoda lap-
selle helpotusta. Toisia kuuntelemalla ja jakamalla asioita lapsi voi l0ytaa uudenlaisia nakokul-
mia ja selviytymiskeinoja omaan tilanteeseen. Vertaisten kohtaaminen voi poistaa lapsen eroon
liittyvia hapean ja syyllisyyden tunteita. Lasten asemaa ja hyvinvointia erotilanteessa parantaa
se, etta lasten eroryhman kautta vanhempia autetaan nakemaan ero lapsen nakokulmasta ja

erottamaan oma eroprosessi lapsen kokemuksista.



Tutkimuksissa esiintyy ristiriitaisuutta eron vaikutuksista lapsiin. Judith S. Wallersteinin (2007)
pitkittaistutkimukset osoittavat vanhempien erolla voivan olla valittomien vaikutusten ohella
kielteisia vaikutuksia pitkalle aikuisikaan. Michael Rutter on tutkimuksissaan osoittanut, etta
erolla ei ole niin haitallisia vaikutuksia vaan, etta silla on merkitysta, minkalainen vanhempien
keskinainen suhde on ollut ennen eroa ja miten he kayttaytyvat eron jalkeen. (Broberg ym.
2005: 251, 252.) Useilla asiantuntijoilla on nakemys, etta enemman kuin vanhempien ero, lasta
vahingoittaa vanhempien riitely ja yhteistyokyvyttomyys. Vanhempien riitojen jatkuminen eron
jalkeen on riskitekija lapsen kehitykselle. (Sinkkonen 2008; Poijula 2007; Broberg ym. 2005.)
Luepenitz (1985) sai lapsia haastattelemalla tutkimuksen tulokseksi vanhempien valisen kon-
fliktin voimakkuuden ennustavan huonompaa sopeutumista eroon, huoltajuustyypista riippu-
matta (Karttunen 2010: 72, 73).

Kiianmaa peraankuuluttaa yhteiskuntaan uudenlaista erokulttuuria, jossa pyritaan erokriisin
kasittelyyn pitkajanteisella ja rakentavalla tavalla. Tama tarkoittaisi, etta erosta keskustellaan
avoimesti eika ero ole vaiettu, perheen sisainen asia. (Kiianmaa 2008: 93.) Myos haastattele-
mani tyontekijat toivat esille toivovansa, etta asenteet muuttuisivat siihen suuntaan, etta avun
ja tuen hakeminen erotilanteessa olisi tavallinen ja normaali asia. Kiianmaa toteaa edelleen,
etta on tarkeaa, etta eroa suunnittelevat paasevat varhaisessa vaiheessa keskustelemaan asi-
asta, jolloin rakentavien ratkaisujen mahdollisuus parantuu. Lapsen tukeminen kriisissa ei ole
helppoa, kun oma kriisi vie voimavaroja. Tilannetta helpottaa, jos vanhemmat tekevat yhteis-
tyota lapsen elamassa toimivien tyontekijoiden kanssa koulussa ja paivakodissa ja hakevat lap-
selle ulkopuolista tukea. (Kiianmaa 2008: 93, 130.)

Lapsen nakokulman esiin nostaminen ja lasten kuuleminen omana itsenaan eika vain aikuisen
kautta tai aikuisen tulkitsemana on myos laajemmin ollut kehittamisen keskiossa lasten hyvin-
vointiin liittyvassa yhteiskunnallisessa keskustelussa. Yhdistyneitten kansakuntien Lasten oi-
keuksien sopimuksessa korostetaan lapsen kuulemisen ja mielipiteen selvittamisen tarkeytta
hanta koskevissa asioissa. Lapsiasiavaltuutettu, Lastensuojelun Keskusliitto ja Vaestoliitto te-
kivat vuonna 2010 eropalvelujen kehittamisaloitteen, jossa nostetaan esiin tarve varhaisen vai-
heen tuelle ja lapsinakokulman esiin nostamiselle. Kannanotossa tuodaan esille, etta Suomessa
paatetaan eron jalkeisista asumisjarjestelyista liian aikuiskeskeisesti. Lapsen nakokulman huo-
mioimisen vahvistamisella niin eroauttamisen palveluissa kuin ammattihenkiloston koulutuk-
sessa edistetaan vanhempien tukemista lapsen hyvinvointia ja vanhempisuhteita turvaaviin rat-

kaisuihin eron jalkeisissa jarjestelyissa. (Lapsiasiavaltuutetun toimiston julkaisuja 2010: 4.)



2  Lapsi ja vanhempien ero

2.1 Erojen yleisyys

Avioeroja on ollut Suomessa 1990-luvun alun jalkeen tasaisesti noin 13 000 vuodessa. Arviolta
joka toinen avioliitto paattyy jossakin vaiheessa eroon. Avioeroperheista kolme neljasta eli noin
10 000 on lapsiperheita, jolloin avioero koskettaa vuosittain noin 30 000 lasta. (Kontula 2013:
28, 29.)

Noin 60 prosenttia vanhempien eron kokeneista lapsista on pienia, korkeintaan alakouluikaisia
lapsia (Poijula 2016: 263). Avoeroja ei ole tilastoitu, mutta niita arvellaan olevan enemman

kuin avioeroja (Kontula 2013: 28).

2.2  Eron vaiheet ja eron jalkeinen huoltajuus

Wallerstein ja Blakeslee (1991: 32 - 35) erottavat avioerossa kolme vaihetta, jotka koskettavat
niin aikuisia kuin lapsia. Naita ovat akuutti vaihe, joka riippuen eroamisen tavasta voi olla hyvin
kaoottinen ja lapsi voi joutua todistamaan vanhempiensa valienselvittelya. Tama vaihe voi kes-
taa kuukausista yhteen tai kahteen vuoteen. Siirtymavaiheessa haetaan uuden perherakenteen
rooleja ja ihmissuhteita seka sopeudutaan muutoksiin. Talloin kokeillaan uusia elamanmuotoja.
Perheen rajat ovat hatarat, jolloin eteneminen ja taantuminen vuorottelevat samoin kuin mie-
lialat. Kolmannessa eli vakiintumisen vaiheessa eronnut perhe on vakiintunut uudeksi turval-
liseksi ja toimivaksi yksikoksi. Ihmissuhteet ovat selkiytyneet ja asumis- ja koulujarjestelyt ovat
vakiintuneet. Myos Poijula (2007: 239) kuvaa eron vaiheita lapsen nakokulmasta siten, etta
ennen eroa lapsi voi joutua osalliseksi vanhempien ristiriitoihin. Eron tapahduttua lapsi kokee
turvattomuutta, kun normaalirutiinit hairiintyvat. Sopeutumisen vaiheessa uusi elama on muo-

toutunut ja vakiintunut.

Vallitsevan kasityksen mukaan Suomessa ja lansimaissa lapselle on hyvaksi olla jatkuvassa yh-
teydessa molempiin vanhempiin. Suomessa laki lapsen huollosta ja tapaamisesta asettaakin yh-
teishuoltajuuden paasaannoksi. Yhteishuoltajuus tarkoittaa, etta huoltajat vastaavat yhdessa
lapsen huoltoon kuuluvista tehtavista ja tekevat yhdessa lasta koskevat paatokset. (Hokkanen
2005: 23.)

Poijulan mukaan suurin osa lapsista jaa asumaan aidin kanssa ja ainoastaan 13 % isan kanssa.
Suomessa on yleistynyt myos vanhempien vuorottelua toteutettava malli, jossa lapset vaihtavat
kotia vuoroviikoin. (Poijula 2016: 265.)
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Asiantuntijat Suomessa ovat esittaneet julkisuudessa kritiikkia vuoroasumisjarjestelya kohtaan
etenkin pienten lasten kohdalla (Sinkkonen 2015; Keltikangas- Jarvinen 2010). Ruotsissa vuoro-
jarjestely on yleisempaa kuin Suomessa. Vuoroasumisesta on saatu positiivisia tutkimustuloksia.
(Bergstrom ym. 2013; Linnavuori 2007.) Suomessa lainsaadanto aiheuttaa monia kaytannon on-
gelmia vuoroasumisperheille. Esimerkiksi lapsilisat ja muut etuudet maksetaan vain sille van-
hemmalle, jonka luona lapsi virallisesti asuu. Ruotsissa lapsella voi olla kaksi osoitetta ja lap-
silisat voidaan jakaa. (Hakovirta & Rantalaiho 2009: 47; 48, Keskinen & Hognappa 2014: 4, 5.)

2.3 Kehityspsykologinen nakokulma

2.3.1 Lapsen psykososiaalinen kehitys

Erik H. Eriksonin psykososiaalisen kehitysteorian mukaan yksilo kohtaa elamansa aikana erilaisia
kehitystehtavia. Kehitys ei voi tapahtua ilman konflikteja. Konfliktien tarkoituksena on synnyt-
taa ihmisessa uusia kykyja ja valmiuksia. (Dunderfelt 2011: 23.) Anttilan ym. mukaan kaytan-
nossa ei ole olemassa taysin onnistuneita tai epaonnistuneita vaan paremmin ja huonommin
ratkaistuja kriiseja (Anttila ym. 2005: 142). Jokainen ratkaisee kulloiseenkin kehitysvaiheeseen
kuuluvan kehitystehtavan edellytystensa ja ympariston antamien mahdollisuuksien mukaan.
kohdataan uudelleen myohemmin elamassa, jolloin se on mahdollista ratkaista. Kehitystehta-
vien onnistunut ratkaisu lisaa yksilon itseluottamusta ja yrittamisen halua. Epaonnistuminen

lannistaa ja estaa saavuttamasta tavoitteita. (Himberg ym. 2002: 24, 25.)

Eriksonin mukaan vauvaiassa luodaan perusluottamus vastakohtana epaluottamus. On aaretto-
man tarkeaa, etta lapsi kokee olevansa turvassa. Tama mahdollistuu riittavan hyvassa vanhem-
muudessa, jossa huolehditaan perustarpeista seka tarjotaan lampoa ja laheisyytta. Varhaisessa
vaiheessa syntynyt epaluottamus voi johtaa itseensa kapertymiseen. (Dunderfelt 2011: 238,
239.) Pieni vauva hankkii tietoa ymparistosta havainnoimalla, koskettamalla ja liikkumalla ak-

tiivisesti (Nurmiranta ym. 2012: 34).

Varhaislapsuus eli lapsen toinen ja kolmas elinvuosi on yksilollisyyden heraamisen aikaa. Kehi-
tystehtavana on talloin itsenaisyys vastakohtina hapea ja epaily. Lapsen itsenaisyyden perusta
muodostuu, jonka myota syntyy uudenlaisia tunteita, kuten hapea tai epailyt omasta pahuu-
desta tai huonommuudesta. On hyva, jos lapsi saa kokeilla kaikenlaista, samalla kun vanhem-
pien on varottava vaatimasta liikaa lapselta tai asettamasta lasta liian suurten, itsenaisten va-
lintojen eteen. (Dunderfelt 2011: 238.)

Leikki-ian eli noin kolmen ja kuuden vuoden iassa kehitystehtavana on aloitteellisuus vastakoh-

tana syyllisyys. Tama on aikaa jolloin ympariston normeja, saantdja ja kayttaytymisen tapoja



11

sisaistetaan ja niista muodostuu yksilon omia psyykkisia rakenteita. Lapsen ilo ja mielikuvitus
leikeissa on valtava. Aloitteellisuus-syyllisyys-ulottuvuudessa liikkuvat tunteet syntyvat lapsen
sisalta tulevien voimien ja ympariston valisessa jannitteessa. (Dunderfelt 2011: 237, 238.) Alle
kouluikaisen lapsen ajattelu perustuu suoriin havaintoihin ja han pohtii elaman peruskysymyk-
sia. Pieni lapsi on egosentrinen eli minakeskeinen eika kykene ymmartamaan asioita toisen ih-

misen nakokulmasta. Siksi han myos helposti syyllistaa itseaan. (Nurmiranta ym. 2012: 35.)

Kouluian eli noin 7 - 12 vuotiaan lapsen kehitystehtavana on ahkeruus, pystyvyys, vastakohtana
alemmuudentunne. Varhaiskouluikainen valmistautuu siirtymaan pikkulapsen roolista koululai-
sen rooliin ja kohtaamaan sen mukanaan tuomia haasteita. Lapsella on kaytossaan valtavasti
energiaa ja koulu ja toveripiiri harrastuksineen tulevat merkitykselliseksi. Tassa iassa syntyy
perussuhtautuminen tyohon. Merkittavaa on, saako lapsi riittavasti rakentavaa palautetta toi-
minnastaan ja saako han kokemuksen omasta pystyvyydestaan. Turhautumisen ja pettymyksen
kokemukset ovat myos tarpeen. (Dunderfelt 2011:237.) Lapsi on vapautumassa egosentrisyy-
desta ja kykenee asettumaan toisen asemaan (Nurmi ym. 2009: 82). Lapsella alkaa kehittymaan
loogisen ajattelun taito, vaikka ajattelu on yha sidoksissa konkreettisiin tilanteisiin (Himberg
ym. 2002: 43).

myllerrys ja yksilollisen tunteen voimistuminen herattavat yksilon etsimaan omaa itseaan. Nuo-
ruudessa kokeillaan erilaisia rooleja ja otetaan etaisyytta vanhempien ja ympariston tarjoamiin
malleihin. Identiteetin kehittymiseen liittyy tuskaa, koska se vaatii jonkinasteista roolihajaan-
nusta ja epavarmuutta toteutuakseen. (Dunderfelt 2011: 237.) Nuoren ajattelu alkaa muistut-
tamaan aikuisen ajattelua, jolloin nuori kykenee ajattelemaan kasittein (Nurmiranta ym. 2012:
83).

2.3.2 Ikatason vaikutus reagointiin

Wallersteinin & Blakesleen (1991: 358 - 365) mukaan vanhempien eron kokeneet lapset koh-
taavat edella kuvattujen normaalien kehitystehtavien lisaksi eroon liittyvia erityistehtavia.
Naita ovat vanhempien eron ja sen konkreettisten seurausten ymmartaminen seka strateginen
vetaytyminen. Strategisella vetaytymisella tarkoitetaan, etta lasten taytyy pyrkia tyontamaan
vanhempien ero ajatustensa keskipisteesta, jotta he voisivat elaa lapsen elamaa harrastuksi-
neen ja toverisuhteineen. Lisaksi lapsen tehtavana vanhempien erossa on menetyksen sulatta-
minen, syyllisyyden selvittaminen ja siita irrottautuminen ja vanhempien eron hyvaksyminen
peruuttamattomana. Viimeisimpina kaikista heidan on kyettava epaonnistumisen peloista ja

ahdistuksista huolimatta uskoa pystyvansa rakastamaan ja tulla rakastetuksi.
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Karttusen mukaan lapsen reaktiot vanhempien eroon voivat olla voimakkaita ja vaihdella nope-
asti hammennyksesta, epauskosta ja epavarmuudesta suruun, epatoivoon ja pelkoihin tai vi-
haan ja raivoon, alakuloon, masennukseen tai itsesyytoksiin. Vallitsevat tunteet riippuvat lap-
sen iasta, persoonallisuudesta, lapsen ja vanhempien valisista suhteista seka lapsen asemasta
perheessa. Lapsi voi elatella toivetta vanhempien yhteen paluusta ja kokea emotionaalista yk-
sindisyytta. Lapsi voi taantua tai ottaa ikatasolleen kuulumatonta vastuuta perheesta. (Karttu-
nen 2010: 80, 81.) Myos Arajarvi nostaa esille, etta lapsi ilmentaa tunteitaan kulloisenkin psyyk-
kisen kehitysvaiheen mukaisesti. Talloin lapsen kehitystaso vaikuttaa siihen milla tavoin lapsi
reagoi. (Arajarvi & Koski 189: 52.)

Erotilanteessa lapsi tuntee vanhempiaan kohtaan vihan tunteita, koska han kokee avioeron va-
linpitamattomyydeksi omia tarpeita kohtaan. Samalla lapsi tunnistaa vanhemmissaan heikkou-
den ja elaman vaikeuksien aiheuttaman ahdistuksen. Tama voi pelottaa lasta. Vihan tunteet
aiheuttavat lapsessa syyllisyytta, koska han rakastaa vanhempia ja ymmartaa, etta nama ovat
onnettomia. Taman vuoksi lapsen voi olla vaikea tunnustaa vihan tunteitaan. Lapsi voi tuntea
syyllisyytta myo0s siita, ettei han kykene pelastamaan vanhempien avioliittoa. (Wallerstein &
Blakeslee 1991: 362.) Syyllisyytta voi lisata, jos lapsi on tietoisesti tai alitajuisesti ottanut teh-
tavakseen vanhempien valisen jannitteen lievittamisen omalla kayttaytymisella, kuten kiinnit-
tamalla vanhempien huomiota positiivisella tai negatiivisella tavalla itseensa tai asettumalla
jommankumman tai vuoroin kummankin vanhemman tueksi. Eron tultua todeksi, lapsi kokee
epaonnistuneensa tehtavassa ja voi tuntea henkilokohtaista syyllisyytta asiasta. (Karttunen
2010: 77.)

Lapsen on tarkea tyostaa vihan tunteita. Leppyminen ja anteeksi antaminen myotailevat lapsen
emotionaalista kypsymista ja kykya ymmartaa, etta perheen eri jasenilla on erilaiset tarpeet.
Vihan laantuessa lapsi voi kokea helpotusta. Antaessaan anteeksi vanhemmilleen, lapsi antaa
myos itselle anteeksi vihan ja syyllisyyden tunteet ja kykenemattomyytensa pelastaa avioliitto.
(Wallerstein & Blakeslee 1991: 362.)

Vanhempien ero merkitsee lapsille kahta vakavaa menetysta. He menettavat perusperheen ja
sen suoman symbolisen ja todellisen suojan. Toiseksi he menettavat paivittaisesta elamastaan
toisen vanhemman. Taman menetyksen sulattaminen on lapsen vaikein tehtava. Lapsilla tahan
vaiheeseen liittyvat kuvitelmat, syyllisyyden tunnot, hylatyksi tulemisen tunteet ja alemmuu-
dentunteet. Tahan liittyvat myos toiveet vanhempien yhteen paluusta. Tehtava helpottuu mi-
kali vanhemmilla ja lapsilla on hyvat tapaamis- ja yhteishuoltojarjestelyt seka hyvat suhteet.
(Wallerststein & Blakeslee 1991: 360.) Brobergin ym. (2005: 252) mukaan kavereiden merkitys
lapsille kasvaa jatkuvasti leikki-iasta lahtien. Kaverisuhteissa tapahtuvat muutokset voivat olla
lapselle merkittavia menetyksia. Myos taloudellisten voimavarojen vahentyminen eron seurauk-

sena voi vaikuttaa kielteisesti lapsen arkeen.
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Avioeron hyvaksyminen peruuttamattomana on lapsille vaikeaa. Joskus jopa viisi tai kymmenen
vuotta eron jalkeen lapset voivat kieltaytya hyvaksymasta eroa pysyvaksi asiantilaksi. He toi-
vovat tietoisesti tai alitajuisesti, etta asiat palautuisivat ennalleen ja ovat nakevinaan sovinnon
merkkeja, jotka mahdollistaisivat vanhempien yhteen paluun. Joskus lapset eivat paase sovin-
tounelman yli ennen kuin irtaantuvat vanhemmistaan ja muuttavat kotoa pois. (Wallerstein &
Blakeslee 1991: 363.)

Alakouluikaisten lasten tasapainoisuus riippuu pitkalti vanhemmista. Tassa iassa lapsi oppii,
leikkii ja omaksuu sosiaalisia taitoja. Vanhempien erotessa lapsi ahdistuu siita miten se vaikut-
taa hanen nykyisiin ja tuleviin suunnitelmiinsa. Lapsi voi suuttua kiihkeasti vanhemmilleen.
Mikali lapsi ajattelee toisen vanhemman olevan syypaa eroon, kohdistuu suuttumus haneen.
Lapsi voi kokea tilanteessa surua, ahdistusta seka yksinaisyyden ja voimattomuuden tunteita.
Lapsen epavarmuus ja taipumus mustavalkoiseen ajatteluun tekee hanet alttiiksi liittoutumi-
selle toisen vanhemman kanssa, mikali vanhemmat hakevat lapsesta liittolaista erotilanteessa.
Lapsi voi myos kantaa huolta vanhemmistaan ja kokea, etta hanen taytyy auttaa vaikeuksissa
olevaa vanhempaa. Lapset saattavat oireilla somaattisilla oireilla, kuten vatsakipu ja paan-
sarky. Toverisuhteet voivat karsia. Koulumenestys saattaa romahtaa. (Wallerstein 1991: 353,
354.) Myohemmalla ialla ala-asteella lapsi kehittaa ja etsii aktiivisesti tapoja selvita vaikeuk-
sien yli. Tassa iassa lapsi kykenee paremmin ilmaisemaan yksinaisyyden ja hapean tunteita
ulospain. (Ayalon & Flasher 1997: 41.)

Avioeron ja sen konkreettisten seurausten ymmartamisen on lapsille haasteellista. Tahan vai-
heeseen liittyvat lapsen pelot poismuuttaneen vanhemman menettamisesta tai etta vanhem-
mat hylkaavat hanet. Lapset tarvitsevat asian kasittelyyn aikuisten tukea. Lapset alkavat ika-
tasonsa suomilla edellytyksilla sopeutua muutoksiin. Murrosikaan ja nuoren aikuisen perspek-
tiivia saavutettuaan he alkavat ymmartaa myos eron syita. Kypsempina, matkan paasta lapset
kykenevat arvioimaan vanhempien tekoja ja he saavat niista arvokasta oppia omaan elamaansa.
(Wallerstein & Blakselee 1991: 359.)

2.4  Lapsen tukeminen

Vanhempien avioero on Poijulan mukaan lapselle kriisi, jonka vuoksi hanen on kaytava surupro-
sessi lapi. Tana aikana lapsi voi oireilla eri tavoin. Toipumiseen vaikuttaa, onko lapsi kokenut
helpotusta erosta, joka on paattanyt vaikean tilanteen kotona, mutta ennen kaikkea, miten
vanhemmat kykenevat eron jalkeen laittamaan lapsen etusijalle ja keskittymaan olemaan hyvia
vanhempia hanelle. Lapsen kehityksen kannalta ratkaisevinta on, minkalainen hanen ja van-
hempien suhde on ollut eroa ennen, sen aikana ja sen jalkeen. (Poijula 2007: 235 - 236.) Tuh-

kasaari (2015) tuo esiin, ettei vanhempien ero ole kriisi, jossa on alku ja loppu vaan keskeinen
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elamantapahtuma, joka vaikuttaa perustavan laatuisesti lapsen myohempaan elamaan. Waller-

steinin ym. (2007: 81) mukaan kokonaiset, alusta loppuun kaydyt keskustelut suojelevat lasta.

Lapsen eron aiheuttamaa hammennysta ja elamanmuutokseen sopeutumista edistaa vanhem-
man kyky asettua lapsen asemaan ja pohtia tilannetta lapsen nakokulmasta. Lapsen ottaminen
osalliseksi perheessa tapahtuviin muutoksiin kuulemalla lapsen toiveita ja tarpeita tulevaisuu-

den suhteen auttaa muutoksiin sopeutumisessa. (Kaariainen 2008: 73, 80.)

2.4.1 Erosta kertominen

Vanhempien olisi hyva kertoa erosta yhdessa. Lapselle erosta kertomisessa on hyva huomioida
lapsen ikataso. 5 - 7 - vuotiaat eivat ajattele elamaa viikkoa tai kahta pidemmalle, joten erosta
ei kannata puhua kuukausia aikaisemmin. Tata vanhemmille lapsille on taas hyva tiedottaa etu-
kateen, jotta he ehtivat ajatella asiaa ja sopeutua siihen seka esittaa vanhemmille kysymyksia.
(Poijula 2007: 237.) Pieni lapsi ihmettelee avoimesti ja hakee aikuiselta vastauksia. Vahan
isompi lapsi voi varoa esittamasta kysymyksia, koska ajattelee aiheuttavansa lisaa murhetta.
Lasta tulee rohkaista sanallisesti ja aikuisten esimerkilla, etta vaikeistakin asioita on lupa pu-
hua. (Kinanen 2009: 59.)

Lapsella on taipumus syyttaa erosta itseaan. Pieni lapsi kokee olevansa maailman keskipiste ja
asioiden johtuvan hanesta. Mikali lapsi ei saa selitysta erolle, han luo selityksen itse. Vanhem-
pien on syyta kertoa lapselle rehellisesti, mutta ikatasoisesti, eron syista. On myos muistettava,
etta lasta ei saa kuormittaa aikuisille kuuluvilla asioilla. (Kiianmaa 2008: 96.) Lapsella on oikeus
tietaa, miksi vanhemmat erosivat ja mita muutoksia siita seuraa. Jokaisella kasvun asteellaan
lapset arvioivat uudelleen ymmarrystaan vanhempien erosta, kasvettuaan murrosikaan, saades-

saan omia lapsia ja kohdatessaan omia kriisejaan. (Wallerstein ym. 2007: 81.)

Lapsi tarvitsee erotilanteessa varmuuden siita, etta han saa pitaa molemmat vanhempansa seka
turvallisuuden tunteen vahvistamista ja helpotusta lojaliteettiristiriitoihinsa. Lapsi tarvitsee
myos tilaa ja hyvaksyntaa omille tunteilleen seka rohkaisua omien tunteiden ilmaisuun. (Taski-
nen 2001: 13.) Usein riittaa, etta vanhemmat vastaanottavat lapsen tunteet. Lapsi voi reagoida
viiveella eroon, joskus pitkankin ajan paasta, kun vanhemmat ovat omassa eron kasittelyssa

vaiheessa, jossa lapsi vaistoaa hanen tunteilleen olevan tilaa. (Vanhemman opas 2013: 24.)
2.4.2 Lapsen nakokulman huomioiminen
On tarkeaa, etta lapsi kokee tulleensa kuulluksi ja huomioiduksi erotilanteessa. Muutoksia on

hyva kayda lapsen kanssa lapi konkreettisesti, mita ne lapsen kannalta merkitsevat. Erotilan-

teen mukanaan tuomiin muutoksiin sopeutumista helpottaa, etta lapsi saa ajankohtaista tietoa
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perhetilanteesta seka edessa olevista suunnitelmista ja muutoksista. Tarkeaa on, etta lapsen
yhteys molempiin vanhempiin sailyy ja kanssakaymisen esteet raivataan pois. (Taskinen 2001:
13.)

Wallerstein & Blakesleen mukaan lapsen taytyy saada jatkaa omaa, arkista elamaansa mahdol-
lisimman pian vanhempien eron jalkeen. Onnistuakseen tassa lapset tarvitsevat vanhempien
rohkaisua pysya lapsina. (Wallerstein & Blakeslee 1991: 359.) Myos Rantakallio tuo esille, etta

lapsen kuuluu olla lapsi ja hanet tulee saattaa ikatasolleen (Rantakallio 2012:107).

On hyva muistaa, etta lasta ei saa kuormittaa aikuisille kuuluvilla asioilla. Lapsen mielipiteita
ja ajatuksia on tarkea kuulla. Lapsen kuuleminen ei kuitenkaan saa tarkoittaa sita, etta lapsi
luulee voivansa tai luulee joutuvansa paattamaan asioista. Lapselle on syyta toistaa uudelleen
ja uudelleen, etta ero ei ole hanen syynsa ja etta molemmat vanhemmat rakastavat hanta.
Lapselle on hyva antaa lupa erosta puhumiseen, koska muutoin han voi vaieta ajatellessaan ja
aistiessaan, etta asia on arkaluonteinen. Erotilanteessa lapsilla ja vanhemmilla on taipumus
puolin ja toisin suojella toisiaan. Lasta auttaa, jos hanella on laheisia aikuisia tukena tai han

saa ulkopuolista tukea tilanteeseen. (Kiianmaa 2008: 96, 97.)

Vanhempien eron vaikutuksista lapsiin on tutkittu lahinna aikuisten lahtokohdista kasin (Sink-
konen 1998, 216). Tutkimuksista, joissa selvitettaisiin eron vaikutuksia lasten omasta kokemus-
maailmasta kasin, on selkea puute (Karttunen 2010: 68). DJ Maes & De Mol & Buysse (2012)
haastattelivat Belgiassa fokusryhmahaastatteluilla kahtakymmentakahta 11 - 14 - vuotiasta
lasta, jotka olivat kokeneet vanhempien eron. Erosta oli kulunut 1 - 13 vuotta. Tarkeimmiksi
tuloksiksi saatiin, etta lapsille on tarkeaa, etta he kykenevat rakentamaan oman kasityksen
vanhempien paatoksesta erota. Lapset kokivat tarkeana, etta vanhemmat antavat ymmarret-
tavan syyn erolle. Lapsille oli tarkeaa myos, etta heidan tunteensa otetaan huomioon eropro-
sessin aikana ja eron jalkeisen elaman jarjestamisesta paatettaessa. Lapset kokivat, etta koska
ero on vanhempien paatos, tulisi heidat ottaa huomioon eron jalkeista elamaa suunniteltaessa,
kuten asumisjarjestelyiden suhteen. Tama ei kuitenkaan tarkoittanut, etta lapset haluaisivat

vastuun paatoksenteosta itselle.

2.4.3 Yhteistyovanhemmuus

Tutkijat ovat yksimielisia siita, etta vanhempien eroamisen tavalla on suuri merkitys sille, mi-
ten lapset erosta selviytyvat. Jos vanhemmat pystyvat sopimaan asioista ja ratkaisemaan eroon
liittyvat kiistakysymykset vetamatta lapsia niihin mukaan, lasten negatiiviset reaktiot voivat
jaada lieviksi ja saattavat menna nopeammin ohi. (Sinkkonen, 2003, 133.) Useita tutkimuksia
on olemassa riitelyn haitallisista vaikutuksista. Lapsi kokee myos vanhempien valisen katkeruu-

den vaikeana. Vaikutukset voivat seurata lasta aikuisikaan asti. Lapsen kuullen riitelya tuleekin
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valttaa. (Makijarvi 2014: 86.) Myos Taskinen (2001: 13) tuo esille, etta merkittavampaa kuin

vanhempien ero sinansa ovat siihen liittyvat riidat ja epavarmuus.

Molemmat vanhemmat ovat tarkeassa roolissa suojatakseen lasta eron vaikutuksilta. Kuunte-
leva ja lasna oleva vanhemmuus auttaa lasta kasittelemaan eroa. Lapsen taytyy saada olla lapsi,
jolloin hanen asioistaan huolehditaan ja hanta valvotaan. Pois muuttavan vanhemman katkea-
maton yhteydenpito on tarkeaa. Nain lapsi voi kokea konkreettisesti, etta pois muuttava van-
hempi ei eroa hanesta vaan puolisostaan. Tarkeaa on valittaa lapselle kokemus, etta vanhempi
haluaa olla hanen kanssaan, on hanen asioistaan kiinnostunut ja haluaa kuulla hanen asioistaan.
(Vaestoliitto 2016.)

Vanhempien ero johtaa vanhemmuuden tehtavien uudelleen jakamiseen. Toimiva yhteistyo-
vanhemmuus pitaa sisallaan sen, etta toisesta vanhemmasta ei puhuta pahaa lapselle, lapselle
ei anneta viestinviejan tai valittajan tehtavaa vanhempien valilla, lapsen annetaan nauttia toi-
sen vanhemman kanssa viettamastaan ajasta, lapsen kuullen ja nahden ei riidella ja lasta roh-
kaistaan pitamaan ylla suhdetta toiseen vanhempaan. (Panttila 2005: 14.) Poijulan (2016: 270)
mukaan vanhempien on hyva tukea lapsen suhteiden sailymista molempien vanhempien suku-
laisiin, koska talla voi olla tasapainottava vaikutus erotilanteessa. Myos Castren (2009: 33) tuo
tutkimuksessaan eron vaikutuksesta perheen sosiaalisiin suhteisiin esille, etta lasten ei tarvitse
luopua eron myota itselle tarkeista aikuisista, jos aikuiset yhdessa ponnistelevat suhteiden sai-

lymisen eteen.

Kauppisen (2013) tutkimuksen mukaan vanhempien valisen hyvan yhteistyon tarinoille yhteista
on se, etta vanhemmat ovat tehneet tietoisen paatoksen hoitaa yhteistyo lapsen asioissa hyvin
eron jalkeen. Toiseksi he ovat oppineet erottamaan menneeseen parisuhteeseen liittyvat tun-
teet vanhemmuudesta, jolla tarkoitetaan lapsen asioiden hoitoa yhdessa. Kolmas yhteinen te-
kija hyvan yhteistyon onnistumiselle on joustavuus lasta koskevissa asioissa. Kauppinen linjaa
oivalluksen eron jalkeisesta hyvasta yhteistyovanhemmuudesta vaativan vanhemmilta omien
tunteiden kanssa tyoskentelya, eron suremista, vihan tunteiden kasittelya seka ymmarryksen

etsimista eron syihin ja vaikutuksiin ystaviin ja ammattiauttajiin tukeutuen.

Erontilanteessa lapsella stressin aiheena on lojaalisuuden jakaminen. Lapsilla on perustarve
pitaa suhdetta ylla molempiin vanhempiinsa, mutta kiistoissa he usein kokevat, etta heidan
taytyisi asettua jommankumman vanhemman puolelle. Nama lojaliteettiristiriidat repivat lasta
eri suuntiin. (Ayalon & Flasher 1997: 42.) Karttunen (2010: 92) on tutkinut eroperheiden lapsista
Englannissa 1985 tehtyja haastatteluja, kuten tv-haastattelua, jossa haastateltiin 45 eroper-
heen 7-19- vuotiasta lasta seka Nealen (2002) tutkimusta, jota varten haastateltiin 117 van-
hempien eron kokenutta lasta ja nuorta. Karttunen loytaa aineistoista kaksi nakokantaa. Ai-

kuisten on vaikea tavoittaa lapsen kokemusta erosta, koska lapset ovat eron aikoihin varovaisia
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ilmaisussaan ja he pelkaavat erityisesti joutuvansa valitsemaan puolen vanhempien valilla. Toi-
saalta vanhempien on vaikea omien voimakkaiden tunnetilojensa lapi erottaa lapsen koke-
musta. Yleisesti lapset toivoivat tai haaveilivat vanhempien suhteen palautumisesta. Vahintaan
lapset toivoivat vanhempien keskinaista kunnioitusta, sopua ja yhteistyota, jolloin lapsen tar-

keat suhteet voivat jatkua hairiotta.

2.5 Lapsen luontaiset keinot kasitella vaikeita asioita

Lapsille ei ole helppoa puhumalla ilmaista tunteita. Lasta auttaa se, etta puhumisen ja keskus-
telun rinnalla kaytetaan asioiden kasittelyyn toiminnallisia keinoja, kuten kuvallista ilmaisua,
kadentoita, leikkia, musiikkia, liikuntaa tai kirjoittamista. (Holmberg 2000:31.) Mita enemman
lapsella on kaytossaan erilaisia itseilmaisun keinoja, sen paremmin han pystyy kasittelemaan

vaikeita asioita (Parkkonen 2005: 8).

Lapsella ei valttamatta ole sanoja omille tunteille. Toiminnallisten ja luovien ilmaisukeinojen
avulla lasta voidaan auttaa loytamaan tunteiden ilmaisemiseen kieli, joka mahdollistaa asioiden
kasittelemisen. (Holmberg 2000: 31.) Tarkeaa on myos toiminnallisten ja luovien ilmaisukeino-
jen kautta saavutettu ilo ja mielihyva, vastapainoksi vaikeiden asioiden kasittelemiselle (Par-
viainen 2007: 208).

2.5.1  Kuvailmaisu

Kuvailmaisun kautta lapsi voi ulkoistaa kokemuksiaan ja kasitella asioita etaammalta. Lapsi voi
osallistua myos tekematta itse, seuraamalla muiden tekemista ja kommentoimalla kuvia tai
vain kuuntelemalla muita. Tarkeaa on, etta lapsi antaa itse kuvilleen merkityksen ja mita tun-
teita kuvat hanessa herattavat. Myos valmiita kuvia voidaan kayttaa. (Parviainen 2007: 208,
209.)

Lapsilla piirtaminen on noin kymmeneen ikavuoteen asti luonnollinen keino ilmaista itseaan.
Piirustuksen aihe valittaa lapsen tunteita ja toiveita seka alitajuisesti etta tiedostetusti. Piir-
taminen antaa lapselle vaylan purkaa ahdistusta ja pahaa oloa. Se voi tapahtua spontaanisti tai
ohjatussa tilanteessa aiheeseen johdatellen. (Holmberg 2000: 31.) Piirtamalla lapsi voi jakaa
kokemuksia muiden kanssa. Lapsen turvallisuuden tunnetta lisaa, kun han voi kuvan avulla va-
littaa aikuiselle kokemansa asian. Kuvan piirtaminen antaa lapselle mahdollisuuden ilmaista
tunteita. Piirtaminen luo asioille hahmon ja se jasentaa asioita lapsen mielessa. Sanallinen il-
maisu yhdessa kuvan kayttamisen kanssa on hyva keino kasitella asioita. (Parkkonen 2005: 8,
12, 16.) Kuvallisella ilmaisulla kokemusta kasitellaan symbolisessa muodossa ja lapsi voi tarpeen

mukaan avautua tai suojautua kuvan avulla (Arvola & Pekkanen 2008: 163). Kuvia ja piirroksia
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kutsutaan myos projektiivisiksi menetelmiksi. Projektiivinen tarkoittaa heijastavaa tai heijas-
tuvaa. Lapsi heijastaa kuvaan omaa itseaan ja siita puhuessaan kertoo siihen heijastuneesta
itsestaan. (Aarnos 2007: 176.)

2.5.2 Leikki

Lapsille on luontaista kasitella asioita leikkimalla. Leikki antaa lapselle mahdollisuuden tutkia
ja tarkastella tapahtumia seka niihin liittyvia omia tunteita. Leikin avulla lapsi voi eri tavalla
kuin todellisessa tilanteessa kokeilla ja ratkaista asioita. Leikkiessa lapsi voi toistaa tilannetta
ja kayda sita lapi eri nakokulmista ja rooleista kasin mielikuvituksen avulla. Tama parantaa

lapsen sopeutumismahdollisuuksia. (Saari 2003: 265.)

Leikissa lapsi voi siirtya tunnetilasta toiseen ja halutessaan palata todelliseen elamaan. Lapsi
voi leikin avulla kasitella turvallisesti vaikeitakin kokemuksia. Leikin avulla lapsi voi etaannyt-
taa asian sisaiseista kokemusmaailmasta itsen ulkopuolelle, jolloin han saa kokemuksiaan ja
tunteitaan hallintaansa. Lapsi tutkii ja jasentaa leikkiessa omaa tunnemaailmaansa. Leikin
avulla lapsi voi myos loytaa ratkaisuja omalle kehitysvaiheelle liittyville sisaisille ristiriidoille.
(Airas & Brummer 2003: 165, 166, 167.)

2.5.3 Sadut ja tarinat

Lapsen ymmarryksen ja tekstin valinen vuorovaikutus auttaa lasta ymmartamaan itseaan pa-
remmin. Se auttaa my0s itsetunnon nostamisessa seka ristiriitojen ja ongelmien ratkaisemi-
sessa. Kirjoitettu teksti selkiinnyttaa ja luo lapsen omaa arvomaailmaa ja lisaa tunneherk-
kyytta. Tarinaa kaytetaan hoitavana elementtina lasten kanssa. Sen avulla voidaan nostaa esille
lapsen syvempia tuntemuksia ja kokemuksia, kun lapsi kykenee samaistumaan tekstissa ilme-
neviin eri roolihahmoihin. Teksti antaa lapselle miettimisen aiheita ja synnyttaa nain erilaisia,
uusia ratkaisuja ja luo ymmarrysta. Lapsi saa mahdollisuuden kayda asioita lapi prosessinomai-

sesti, pala kerrallaan ja sopivassa tahdissa. (Ayalon & Flasher 1997: 65.)

Lapset voivat tekstin avulla kasitella omia tunteitaan ja kokemuksiaan peilaamalla niita tarinan
hahmoihin ja tapahtumiin. Lapsen ymmartaessa, etta jollekin toiselle on kaynyt samalla tavoin,
han kokee helpotusta. Lapsi ymmartaa, ettei han ole ainoa. Lapsen on helppoa kokea omakseen
kertomuksen elainhahmot tai mielikuvitusolennot, jotka muistuttavat ihmista ja joilla on ihmi-
sen kayttaytymisen piirteita ja ominaisuuksia. (Ayalon & Flasher 1997: 66.) Kaariainen (2009:
82) tuo esille fiktiivisen vertaisuuden kasitteen, joka mahdollistuu lapselle kerrotun tarinan
kautta.
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Holmbergin mukaan sadun avulla lapsen on helpompi samaistua ja kasitella sadussa ilmenneita
elaman tosiasioita, kuten tunteita ja kokemuksia. Lapsi pystyy kohtaamaan vaikean asian tur-
vallisesti, sadun avulla etaammalta. Luettaessa yhdessa satua aikuinen voi pysahtya ajoittain
pohtimaan lapsen kanssa, mita sanoilla tarkoitetaan ja mista ne kertovat. Nain on mahdollista
paasta keskustelemaan aiheesta ja lapsi paasee kosketuksiin omien tunteidensa kanssa seka
kykenee pukemaan niita sanoiksi. Lapset voivat pohtia, milta tarinan paahenkilosta tuntuu ja
samaistua tahan. (Holmberg 2000: 27, 28, 31.) Satukirjoista puhutaan myos ns. tunnetarinoina,
kun satuja kaytetaan johonkin tarkoitukseen. Talla tarkoittaa sita, etta lapselle luetaan kirjoja,

joiden tarina vastaa juuri hanen omaa kokemustaan. (Holmberg 2003: 39.)

Sadun merkityksen lahtokohtana voidaan pitaa metaforaa, joka tuo esiin kahden asian yhtalai-
syydet ja erot. Jo 4 - vuotias lapsi ymmartaa tutkimusten mukaan yksinkertaisia aistihavaintoi-
hin perustuvia metaforia, 9 - 10 - vuotias kasittaa jo hyvin mutkikkaita metaforia. Metaforassa
yksi kokemuksen alue ilmaistaan ja ymmarretaan toisen, erilaisen kokemusalueen avulla. Me-
taforan syntymisen edellytys on kyky havaita yhtalaisyyksia. Sadut sisaltavat metaforia, joista
lapsen on mahdollista oivaltaa yhtalaisyyksia omaan elamaansa. Lapsi tuottaa mielikuvitukses-
saan uudelleen erityisesti ne kohteet ja tapahtumat, jotka ovat eniten aiheuttaneet hanessa
tunteita. (Ylonen 2007: 8.) Sadut tarjoavat pehmeamman tavan lahestya omaa elamantilan-
netta ja lukuisia valineita ratkaista omaan arkipaivaan liittyvia ongelmatilanteita. Satu voi toi-
mia myo0s siltana keskustelun avaamiseen aikuisen ja lapsen valilla, kun se muuten on hankalaa
tai mahdotonta. (Arvola & Pekkanen 2008: 183.)

Sadun hahmot toimivat lapsen tunteiden ja kayttaytymisen peileina. Sadun avulla lapsi pystyy
kasittelemaan omia toiveitaan ja turhautumisiaan. Lapset, jotka eivat uskalla tai halua keskus-
tella kokemuksistaan aaneen, saavat nain mahdollisuuden kertoa tuntemuksistaan ja kokemuk-
sistaan satuhahmon kautta. (Ayalon & Flasher 1997: 66.)

Lapsen kaydessa lapi sadussa esiintyvien hahmojen vaikeuksia ja tapahtumia, han alkaa samalla
ymmartaa omaa kayttaytymista, miksi han itse teki niin kuin teki ja mika tarve ohjasi hanet
sithen. Lapsi kiipeaa omien esteidensa yli sadun avulla. Tarina toimii peilina lapsen oman maa-
ilman kanssa. Tarinan nakyva ja jarkeenkaypa pinnallinen tieto sisaistetaan nopeasti, mutta
mielikuviin, vuoropuheluihin ja vertauskuviin sisallytetyt opit lapsi sisaistaa pikku hiljaa alita-
junnan kautta. (Ayalon & Flasher 1997: 66-67.)

Satu herattaa lapsen mielenkiinnon ja juuri mielikuvituksen avulla lapsi voi loytaa ratkaisun
vaikeuksiin. Sadut vievat eteenpain lapsen ajatusmaailmaa ja auttavat hanta omien tunteiden
tulkitsemisessa ja ymmartamisessa. Satu myotaelaa lapsen ahdistusta ja huomioi toiveita. Ta-

rinassa tulee olla ymmarrysta lasta kohtaan ja sen tulee tarjota ratkaisua ongelmaan. Tama on
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mahdollista, kun satu on mahdollisimman lahella lapsen omaa persoonallisuutta. Sadussa sel-
viaa tilanteen vakavuus samalla, kun se kohottaa kuulijansa luottamusta itseensa ja tulevaisuu-
teen. (Ayalon & Flasher 1997: 67.) Satu saattaa nousta hyvin merkittavaan asemaan kaytaessa
lapi lapsen sisalla kokemaa ahdistusta ja erilaisia paineita, joita haneen kohdistuu. Lapsi kyke-
nee samaistumaan sadun tarinaan sanojen, vertauskuvien, merkitysten, sakeiden ja rytmin
avulla. Kun satua luetaan elaytyvasti, lapsi kiinnostuu siita ja valpastuu kuuntelemaan aktiivi-
sesti. Satua voidaan tyostaa mielikuvitusta kayttaen nayttelemalla, laulamalla, piirtamalla,
leikkimalla tai kirjoittamalla. (Ayalon & Flasher 1997: 67-68.)
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3 Vertaisuus ja vertaistuki

3.1 Vertaisuus

Vertaisuuden kasite on laajempi kuin vertaistuen kasite (Hokkanen 2002: 26). Hyvin monenlai-
set ihmiset ovat vertaisia keskenaan, kuten isat, aidit, lapset, pojat tytot. Saman ikaisten,
vuorovaikutuksessa keskenaan olevien voidaan katsoa olevan vertaisia keskenaan, kuten paiva-
kodin lapset tai luokkatoverit. Vertaisuutta voidaan kokea myos samanlaisen elamantilanteen,
elamanvaiheen, sosiaalisen aseman tai muun yhdistavan tekijan vuoksi. Nama yhdistavat tekijat
lisaavat ihmisten valista keskinaista ymmarrysta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta, joka syntyy

samaistumisen ja myotaelamisen kautta. (Hyvari 2005: 215; Jantunen 2010: 86, 87.)

Kehityspsykologian tutkimuksissa vanhempien rinnalle ovat nousseet vertaiset merkityksellisina
lapsen kehityksessa, eivat kuitenkaan erillisena vaan yhdessa vaikuttavina tekijoina. Kanssa-
kaymisessa vertaisten kanssa lapsi saa tyydytysta valittomille sosiaalisille ja emotionaalisille
tarpeille. Han tuntee kuuluvansa johonkin, saa kokea laheisyytta ja kumppanuutta. Han saa
vertaisiltaan palautetta, jonka avulla rakentaa ja tarkentaa omaa minakuvaansa. Alle kouluikai-
sille kanssakaymisessa tarkealla sijailla ovat yhteiset leikit. Alakouluiassa vertaissuhteet opet-
tavat lapselle ennen kaikkea kayttaytymisen normeja. Tassa vaiheessa ikatovereiden merkitys
korostuu ja lapselle on tarkeaa minkalaisen vaikutelman han antaa toisille. Nuoruusian suh-
teissa korostuu laheisyys, salaisuuksien jakaminen, itsen tutkiskelu seka loogisen ajattelun ja
emootioiden integrointi. (Salmivalli 2005: 16, 21, 34, 36, 37.)

3.2 Vertaistuki

Vertaisryhmat lisaantyivat voimakkaasti 1990- luvun laman synnyttamasta tarpeesta. Taloudel-
liset seikat ohjasivat paatoksentekoa, jolloin julkisen sektorin perheiden toimintakykya, yllapi-
toa seka ennaltaehkaisevaa tukea tarjoavista kunnallisista palveluista leikattiin. (Ranssi-Mati-
kainen 2012: 112, 113.)

Vertaistuen aseman vahvistumiseen vaikutti myos julkisen sosiaali- ja terveydenhuollon asian-
tuntijavallan kyseenalaistaminen. Alettiin uskoa ihmisen itsensa ja saman kokeneiden asiantun-
tijuuteen ja mahdollisuuteen loytaa ratkaisuja ilman ammattilaisten ohjausta. (Vuorinen ym.
2004: 10.) Vertaistuki mainittiin myos uudessa lastensuojelulaissa ja erilaisissa hyvinvointistra-
tegioissa. Vertaistukitoiminnan lisaantyessa myos erilaiset vertaistuen kehittamishankkeet ovat

lisaantyneet, joka nakyy esimerkiksi RAY:n avustuspaatoksista. (Laimio & Karnell 2010: 10.)
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3.2.1 Vertaistuen maarittelya

Harjun mukaan vertaistuki on samankaltaisia kokemuksia lapikayneiden vastavuoroista koke-
musten vaihtamista, joka kasittaa kaikenlaisia ryhmia internetin keskustelupalstasta ammatti-
laisten vetamiin ryhmiin (Harju 2010: 131). Nylundin mukaan vertaistuki on samankaltaisessa
elamantilanteessa olevien ihmisten halua jakaa kokemuksia ja tietoa tasaveroisessa seka toisia
kunnioittavassa ilmapiirissa (Nylund 2005: 203). Vertaisryhmaan kuuluminen sisaltaa hoitavia
elementteja, mutta se ei ole terapiaa. Ryhmassa on mahdollista peilata ja heijastaa kokemuk-
siaan toisen kanssa. Vertaistuki on vastavuoroisuutta, jossa ihmiset kohtaavat toisensa kuunte-
lijan ja kuunneltavan roolissa. Vertaistuen toteutuessa ihmiset jakavat kokemuksiaan, jotka
voivat olla myonteisia onnistumisen kokemuksia tai kipeita ja vaikeita kokemuksia. (Kinanen
2009: 69, 70.)

Vertaistuki on sosiaalisen tuen muoto. Sosiaalisen tuen lahteita ovat ensiksi perhe ja ystavat.
Toisena tulevat ne tukiverkoston jasenet, joiden kanssa ollaan vahemman tekemisissa kuin per-
heen ja ystavien kanssa. Kolmantena sosiaalisen tuen lahteena toimivat vertaistuki ja vertais-
ryhman jasenet, jotka ovat osa ihmisen itsensa valitsemaa sosiaalista verkostoa, koska he eivat

luonnostaan kuulu ihmisen sosiaaliseen verkostoon. (Jantunen 2010: 87.)

Ranssi- Martikaisen (2012: 108) mukaan yleisimman vertaistuen maaritelman mukaan kyse on
tukiryhmasta, johon osallistuvilla on yhteinen ongelma, joka halutaan jakaa muiden saman ko-
keneiden kanssa. Ryhman toiminta perustuu vastavuoroiseen tuen ja ymmarryksen antamiseen
ja kokemuspohjaisen informaation vaihtoon. Turvallisessa, vuorovaikutteisessa ymparistossa

ryhman jasenilla on mahdollisuus oppia toisiltaan uusia selviytymistapoja.

Yhdistava tekija ei viela tee vertaisuudesta vertaistukea. Merkittavaa on, miten vertaisuutta
kaytetaan ja mita silla tuetaan. Tuen saamisen kokemuksen toteutumiseksi tarvitaan vastavuo-
roisuutta ja myotaelamista vastakohtanaan kriittinen ja pessimistinen asenne seka epaempaat-

tisuus tai toisen kokemuksen vahattely. (Mykkanen-Hanninen & Kaariainen 2009: 11.)

3.2.2 Vertaistuen asema

Vertaisryhmatoiminnan taustalla vaikuttaa ihmisen ikiaikainen tarve olla vuorovaikutuksessa
toisten kanssa. Samankaltaisessa tilanteessa olevien ja samankaltaisia asioita kokeneiden ih-
misten keskinainen tuki on ollut suomalaisten sosiaali - ja terveydenhuoltoalan jarjestojen
ydinta. Jarjestojen tehtava on ollut edunvalvonta ja palveluntuotanto. Vertaisryhmatoimin-
nasta on valittynyt kokemuksellista tietoa epakohdista ja tarpeista. Kansalaisjarjestotoiminnan
strategiassa (2010) todetaan, etta kokemuksellinen tieto ja asiantuntijuus tulevat nain amma-

tillisen asiantuntijuuden rinnalle ja myos haastavat sita uudistumaan. (Hyvari 2005: 10.)
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Vertaisryhmatoiminnalla on merkitysta yhteison sosiaalisen paaoman ja hyvinvoinnin lisaanty-
misessa. Se tarjoaa valittamisen ja jakamisen kanavia seka luo vaylia osallisuuteen ja tuottaa
toivoa vaikeuksien keskella. (Laimio & Karnell 2010: 11.) Nylundin mukaan useissa lansimaissa
toimii vertaistuen keskuksia, joissa tiedotetaan olemassa olevista ryhmista ja ne tarjoavat ti-
loja ryhmien kayttoon. Suomessa ei kuitenkaan ole nahty tarpeelliseksi perustaa omia itsenaisia
vertaistuen keskuksia, jotka tukisivat erilaisten vertaistukiryhmien perustamista ja toimintaa.
(Nylund 2005, 202-203.)

Vertaistuki voi kohdistua oman tai toisen elaman, elamantilanteen tai ympariston muuttami-
seen. Vertaistuki taydentaa yleensa palvelujen muuta kayttoéa, mutta harvoin korvaa sita.
Vaikka vertaistuki kasvattaa sosiaalista paaomaa, sen piiriin todennakoisesti paasee sosiaalista
paaomaa entuudestaan omaavat. Vaikeimmassa elamantilanteessa olevat saattavat jaada ver-
taistuen ulkopuolelle. Vertaistukea voitaisiin Hokkasen mukaan hyodyntaa palvelujen tarjon-
nassa paljon nykyista laajemmin. (Hokkanen 2014:26.) Ei- julkishallinnollisen vertaisryhmatoi-
minnan etuna on kevyt organisaatio ja kyky reagoida nopeasti palveluiden kayttajien tarpeisiin.
(Nylund 1996: 203).

Vertaisryhmia voidaan hyodyntaa auttamisketjujen eri vaiheissa. Ryhmamuotoista vertaistukea
voidaan kayttaa ennaltaehkaisevana palveluna sosiaalisten ongelmien synnyn ja kasautumisen
estamiseksi, korjaavan, hoidollisen tyon rinnalla tuomaan kokemuksellista tietoa ammatillisen
tiedon rinnalle seka jalkihuollollisina palveluna sopeutumista ja elamanhallintaa edistavana

palveluna. (Mykkanen-Hanninen & Kaariainen 2009: 34.)

3.2.3 Vertaisryhmatoiminnan jaottelua

Nylund jaottelee vertaisryhmat kolmeen luokkaan, joita ovat nimettomat ryhmat, oma-apuryh-
mittymat seka keskustelu- ja psykososiaaliset oma-apuryhmat. Nimettomat ryhmat ovat kaikille
avoimia foorumeita, joihin paasyn vaatimus on muutoshalukkuus. Oma-apuryhmittymilla on vi-
rallisempi rakenne ja asema. Ne ovat verrattavissa voittoa tavoittelemattomiin sosiaalialan jar-
jestoihin. Psykososiaaliset oma-apuryhmat tai Suomessa yleisemmin kaytetylla termilla kuvat-
tuna vertaisryhmat, muistuttavat ammatillista, psykoterapiassa kaytettya ryhmatoimintamal-
lia. Ryhmat ovat suljettuja ja niihin osallistuu korkeintaan kuudesta kahteentoista jasenta.
Ryhmiin sitoudutaan ennalta maaritellyksi ajanjaksoksi. Naissa ryhmissa keskustellaan henkilo-
kohtaisista asioista, jotka ovat usein kasiteltavaan asiakokonaisuuteen liittyvia toiveita, pelkoja
ja ristiriitoja. Psykososiaalisissa vertaisryhmissa voidaan kasitella myos yksilollista elaman-
kaarta ja sen suhdetta laheisiin, ystaviin ja perheeseen. Ryhma voi vahvistaa yksilon uskoa

muutokseen silloin, kun usko omaan selviytymiseen horjuu. (Ranssi-Matikainen 2012: 108, 109.)
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Vertaisryhmat voivat olla itseohjautuvia tai koulutetun, ryhmassa kasiteltavasta aiheesta oma-
kohtaista kokemusta omaavan vapaaehtoisen ohjaamaa toimintaa. Talloin ohjaaja on myos ver-
tainen ryhmassa. Vertaistukiryhma voi olla myos ammattilaisen ohjaamaa, jolloin ohjaajan teh-
tava on mahdollistaa vertaistuen toteutuminen huolehtimalla ulkoisista olosuhteista, kaytannon
jarjestelyista seka ohjata ryhmaprosessin etenemisesta turvallisesti ja tasapuolisesti kaikki ryh-
man jasenet huomioiden seka siten, etta uusien nakokulmien ja toimintamallien l6ytyminen on
mahdollista. (Mykkanen-Hanninen & Kaariainen 2009: 36, 37.)

Vertaistukea voidaan antaa ja saada seka henkilokohtaisella etta kollektiivisella tasolla. Yksi-
lotasolla annettu vertaistuki voi olla luonteeltaan joko symmetrista, jolloin molemmat osapuo-
let antavat ja saavat vastavuoroisesti tukea huomion kiinnittyessa tasapuolisesti kummankin
vaikeuksiin tai epasymmetrista, jolloin dialogissa keskitytaan tukea vastaanottavan ongelmiin.
Kollektiiviselle vertaistuelle on ominaista, etta ryhman jasenet toimivat yhteistyossa yhteisesti
jaettujen tavoitteiden saavuttamiseksi. (Ranssi- Matikainen 2012: 111.) Jantusen mukaan ver-
taistuesta voidaan nostaa esille emotionaalisen, informatiivisen ja instrumentaalisen tuen muo-
dot (Jantunen 2010: 87).

3.2.4 Vertaisryhmien vaikutuksia

Riessmaninin ja Carollin (1995) mukaan vertaistuen toimivuus perustuu neljaan tekijaan. En-
simmaisena tekijana omakohtaisen ongelman kautta saatu tieto kaannetaan ohjaukselliseksi
voimaksi, toisena tekijana on roolien vaihdettavuus, joka tarkoittaa, etta jokaisella on mah-
dollisuus saada ja antaa tukea, kolmantena tekijana on positiivinen eetos, joka tarkoittaa ete-
nemista sen mukaan mika on mahdollista ja lopulta neljantena toimivuuden tekijana on, etta
vertaistuki perustuu kokemuksellisuuteen eika ulkopuolelta tulevaan viisauteen. (Jantunen
2008: 25.)

Vertaistuki ei automaattisesti tuota positiivisia kokemuksia vaan siina voidaan erottaa myos
negatiivisia vaikutuksia. Positiivinen vertaistuki lisaa luottamusta ja uskoa selviytymiseen, an-
taa tunteen siita, ettei ole yksin. Se antaa kokemuksen kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisesta,
laajentaa nakokulmia ja perspektiivia asiaan seka selkeyttaa omaa tilannetta ja rauhoittaa.
Negatiivisina vertaistuen ilmentymina voidaan nahda epaempaattisuus, joka ilmenee toisen ko-
kemuksen vahattelyna tai mitatoimisena, saali ja yliempaattisuus, jotka vahentavat oma-aloit-
teisuutta ja toimintakykya, oman tilanteen ja selviytymisen korostaminen, tilanteen ylitse-
paasemattomyyden mielikuvan vahvistaminen seka huolestumisen lisaantyminen. (Mykkanen-

Hanninen & Kaariainen 2009: 78.)
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Vertaisryhmatoimintaan voidaan katsoa liittyvan kuntouttavia tekijoita, joita ovat ryhmaan
kuuluminen, avautuminen ja hyvaksynta, toivon herattaminen ja loytaminen, samankaltaisuu-
den kokeminen ja toisen auttamisen kokemus. Ryhma mahdollistaa myos sosiaalisten taitojen
lisaantymisen ja sosiaalisen tuen saamisen kuulluksi tulemisen ja kokemusten jakamisen myota.
”Samassa veneessa” olemisen kokemus on vertaisrtukiyhmaan kuuluville tarkeaa, vaikka kukin
olisikin hiukan eri vaiheessa omassa kriisissa tai vaikeuksissaan. (Vilen ym. 2005: 202, 203, 204,
209.)

Vertaistukitoiminta on yhteisollinen tyomenetelma, jossa asiakkaan, kansalaisen ja ammatti-
laisen roolit voivat yhdistya, vaihtua tai olla eri tavoin dialogissa keskenaan, kun osallistujien
kokemusasiantuntijuudesta kumpuaa nakemysta ja osaamista. Auttajan ja asiantuntijan ja au-
tettavan roolit voivat vaihdella. Talloin myos ammattilainen voi oppia ja omaksua kokemuksel-
lista tietoa vaikeita kriiseja, elamantilanteita tai sairauksia lapikayneilta ihmisilta. (Hyvari &
Nylund 2010: 34, 35.)

Vertaistuki
| | | |
Yhteisen ongelman ja- Kokemusperaisen infor- Uusien selviytymiskei-
. . . Vastavuoroinen tuki L
kaminen maation vaihto nojen loytaminen

Kuva 1: Ranssi-Martikaisen (2012) teoriaa mukaillen laadittu kuvio vertaistuen prosessista

3.3 Lasten vertaisryhmat

Lapsille suunnatut vertaisryhmat lisaantyivat 90-luvulta lahtien lapsinakokulman korostumisen
myota kaytannoissa ja tutkimuksen piirissa (Nylund 2001: 200). Lasten vertaisryhmat poikkea-
vat aikuisten vertaistukiryhmista siten, etta aikuisen taytyy toimia aina lasten ryhmien veta-
jana. Lasten ryhmat poikkeavat myos kestoltaan, ne ovat lyhempia. Lasten ryhmat ovat yleensa
suljettuja, koska ne ovat intensiivisia ja samana pysyva ryhma lisaa lasten turvallisuuden tun-

netta ja ryhman kiinteytta. Ryhmaan kuulumisen merkitys korostuu vaikeissa elamantilanteissa,
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kun lapsi huomaa, ettei ole ainoa, joka on kokenut saman. Muiden hyvaksynta auttaa lasta

avautumaan ja tuntemaan itsensa tarkeaksi. (Niku & Sarinko 2004: 23, 24.)

Yleisesti lasten vertaisryhmissa kaytetaan ryhmarakennetta, jossa aloitus- ja lopetusvaiheen
valiin jaa aktiivisen tyoskentelyn vaihe. Ryhmissa tyostetaan kulloisellekin ryhmakerralle suun-
niteltua aihealuetta eli teemaa. Tutut ja selkeat puitteet auttavat lasta jasentamaan toimin-
taansa ja tuovat ryhmatilanteeseen ennakoituvuutta, joka lisaa turvallisuuden tunnetta. (He-
lenius 2004: 65.)

3.3.1 Lasten vertaisryhmien erityispiirteita

Vertaisryhmassa lapsi voi kokea saavansa seka aikuisen etta ikatovereiden tuen. Vertaisryhman
yksi tehtava on lasten kohdalla tarjota paikka, jossa lapsi voi puhua ja nayttaa tunteitaan.
(Kinanen 2009: 69, 70.) Nylundin mukaan lasten vertaisryhmissa tavoitteena on, etta lapset
tapaavat muita lapsia, jotka ovat samankaltaisessa elamantilanteessa. He tietavat kokemuk-
sesta mita toiset tuntevat tarvitsematta selittaa sita enempaa. Lapset tulevat vertaisryhmassa
tietoiseksi, etta he eivat ole yksin "erilaisia” tai vaikeassa elamantilanteessa. Lasten vertais-
ryhmiin liitetaan toisinaan rinnakkaisia ryhmia vanhemmille, jolla pyritaan vahvistamaan van-
hempien kykya tukea lasta. (Nylund 2001: 200, 201.)

Lasten vertaisryhma antaa tietoa asiasta, jonka vuoksi lapsi on ryhmassa ja normalisoi ongel-
maan tai vaikeuteen liittyvia reaktioita. Ryhmassa lapsi saa vertailupohjaa omille kokemuksil-
leen. Han voi ryhman tuella loytaa uusia selviytymiskeinoja seka omia vahvuuksia ja voimava-
roja. Lasten vertaisryhma auttaa lasta prosessoimaan omaa tilannetta. Samalla han oppii vuo-
rovaikutus- ja ihmissuhdetaitoja ja saa ryhmasta vuorovaikutusmallin. (Niku & Sarinko 2004:
24.) Yhteiseen ongelmaan tai vaikeuteen liittyvan tiedon jakamisen voidaan katsoa olevan psy-
koedukaatiota. Psykoedukaatio tarkoittaa Poijulan mukaan tiedon jakamista aiheista, jotka
palvelevat selviytymista. Mita enemman henkilo tietaa ongelmasta tai vaikeudesta seka sen
vaikutuksesta itseen, sita enemman han kykenee hallitsemaan sita. Psykoedukaatiossa paino-

tetaan selviytymiskeinoja. (Poijula 2007: 210.)

Lasten vertaisryhmat ovat yleensa ammattilaisten ohjaamia, jolloin vertaisryhmat ovat tyon-
antajan tai taustaorganisaation maarittelemaa, eettisiin periaatteisiin sitoutuvaa, suunnitel-
mallista toimintaa. Vertaistukiryhmaan kuuluminen sisaltaa hoitavia elementteja, mutta se ei
ole terapiaa. Ero on siina, etta ohjaajat eivat tulkitse tai analysoi lasten kayttaytymista tai
tuotoksia vaan lapsi tulkitsee niita itse halutessaan. Vertaisryhmassa lasten on mahdollista pei-
lata kokemuksiaan toisten kanssa. Lasten vertaisryhmat ovat ryhmia, joissa erilaisten toimin-
nallisten ja luovien menetelmien avulla autetaan lasta kasittelemaan asiaa, jonka vuoksi han
on ryhmassa. (Juusola 2009: 69, 72.)
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3.3.2 Lasten eroryhmat

Lasten eroryhmat ovat lasten vertaisryhmia, joissa yhdistava tekija lasten valilla on kokemus
vanhempien erosta. Ne ovat psykososiaalisia ongelmia ennaltaehkaisevia ryhmia. Lasten ero-
ryhmissa kaydaan eroon liittyvia tunteita ja ajatuksia lapi erilaisia toiminnallisia ja luovia me-
netelmia apuna kayttaen. Tama auttaa lasta myos sanallisesti nimeamaan erotilanteeseen liit-
tyvia tunteita ja olotiloja. Ryhmassa jaetut kokemukset voivat olla lapselle vapauttavia. Lapsi
voi vapautua omasta syyllisyyden ja hapean tunteesta, joka liittyy tutun ja turvallisen elaman
murenemiseen eron myota. Yhteisen toiminnan kautta pyritaan vahvistamaan lapsen omanar-
von tunnetta, itsetuntoa ja voimavaroja seka loytamaan selviytymiskeinoja. Toisia kuuntele-
malla lapsi voi loytaa oman tapansa kohdata perhetilanteeseen liittyvia konflikteja. Lasten ero-
ryhmat keskittyvat tulevaisuuteen. Lapsille pyritaan valittamaan kokemus, etta erosta huoli-
matta on mahdollista elaa taysipainoista ja hyvaa arkea. Tarkeaa lasten eroryhmissa on, etta

vaikeiden asioiden kasittelyn vastapainoksi pidetaan hauskaa. (Juusola 2009: 28, 29.)
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Kuva 2: Juusolan (2009) teoriaa mukaillen laadittu kuvio lasten vertaisryhmista
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3.4 Lasten vertaisryhmat Ruotsissa

Ruotsissa on ollut lasten vertaisryhmatoimintaa jo 1980- luvulta lahtien, josta alun vaikeuksien
ja tiedon lisaantyminen myota on tullut lapsille yleistynyt ja vakiintunut tukimuoto, johon jo-
notetaan (Taitto 2002: 37). Ruotsissa jarjestetaan ryhmamuotoista, vertaisuuteen perustuvaa
tukea lapsille, joiden perheissa esiintyy paihteidenkayttoa, mielenterveysongelmia, perhevaki-
valtaa tai he ovat kokeneet vanhempien eron. Ryhmat ongelmasta riippumatta toimivat samalla
periaatteella. Ne ovat lyhytkestoisia, tyypillisesti 6 - 10 kerran kokonaisuuksia ja kestoltaan

1, 5 - 2 tuntia. Ryhmat sisaltavat keskustelun rinnalla toiminnallisia menetelmia. Ohjaajat ovat
koulutettuja metodin hallintaan ja heilla on myos jokin sosiaalialan koulutus. Ryhmissa on mak-
simissaan 10 lasta ja niissa on aina kaksi ohjaajaa. Joka ryhmakerralla on oma teemansa. Ryh-
missa tavoitteina ovat syyllisyyden lievittaminen, itsetunnon ja omanarvon tunteen parantami-
nen, tiedon jakaminen, selviytymiskeinojen lisaaminen, vertaisuuden kokeminen, tunteiden ja
ajatusten ilmaiseminen, toivon herattaminen seka lasten hyvinvoinnin lisaaminen. Erilaisia ryh-
mamalleja ovat CAP (Children are people too), TAP (Teenage power program), Ersta vandpunk-
ten, Trappan, Radda barnens metod, Linus & Lina ja Skilda varldar. (Socialtjanstens insatser
for barn och ungdomar i risksituationer: kartlaggning av selektiv perention i 25 kommuner.
2012: 24.)

Ruotsissa lasten vertaisryhmista puhutaan termilla ”stodgrupp”. Lasten ryhmamuotoista tukea
toteuttavat Ruotsissa sosiaalipalvelut, seurakunta seka kansalaisjarjestot, kuten BRIS eli Barn
rattigheter i samhallet. Ryhmamuotoista tukea lapsille ja nuorille on saatavilla useimmissa kun-
nissa Ruotsissa. CAP (children are people too) on strukturoitu malli, jonka pohjalta toteutetaan
ryhmia myos vanhempien eron kokeneille lapsille. (Skerfving ym. 2014.) Skilda varldar on Skot-
lannista Ruotsiin 1990- luvun puolivalissa tuodusta mallista muokattu vanhempien eron koke-
neiden lasten vertaisryhmamalli. Ensimmaiset ryhmat toteutettiin vuonna 1996 Sundsvallissa,
josta ne ovat levinneet laajalti sosiaalikeskusten ja jarjestojen tarjoamaksi palveluksi Ruot-
sissa. Tavoitteena naissa ryhmissa on tarjota lapsille turvallinen ymparisto ilmaista vanhempien
eroon liittyvia ajatuksia ja tunteita luottamuksellisuuteen perustuen, jakaa kokemuksia toisten
lasten kanssa ja uskoutua toisille ja tukea lasten luontaista kehitysta seka selviytymiskeinoja
muuttuneessa tilanteessa. Tavoitteena on myos, etta lapsilla on hauskaa ryhmassa. Vanhem-
milla on omat rinnakkaiset tapaamiset lasten ryhmien tapaamisten yhteydessa siten, etta huol-

tajat vuorottelevat niihin osallistumisessa. (Jakobson-Lund & Gaveln 2009.)

BRIS- jarjesto kouluttaa ammattilaisia Skilda Varldar -ryhmien ohjauksessa. Bris on voittoa ta-
voittelematon jarjesto, joka on toiminut Ruotsissa vuodesta 1971. Bris on vaikuttanut yhteis-
kunnallisesti lapsen nakokulman esille nostamiseen vanhempien erossa osallistumalla yhteis-
kunnalliseen keskusteluun ja julkaisuillaan, kuten ”Lyssna pa mig”, johon on keratty verkko-

kriisipalveluihin osallistuneiden lasten ajatuksia vanhempien eroon liittyen. Skilda Varldar
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ryhmista on myos julkaistu kirja ”Mina féraldrar ar skilda. Dagbok fran en Skilda vérldar -
grupp”, johon on kuvattu kolmesta eri ryhmakokonaisuudesta koottu kuvaus Skilda varldar ryh-

makokonaisuuudesta. (Bris 2016; Andersson & Grane 2006.)

Ruotsissa tehtiin selvitys Skilda Varldar ryhmiin osallistuneiden lasten, vanhempien ja tyonte-
kijoiden kokemuksista ja arviota ryhman vaikutuksista. Lapsia haastateltiin 10 ja he olivat ol-
leet ryhmassa 10, 5 ja 2- vuotta sitten, jolloin nuorin haastateltava oli 10-vuotias ja vanhin
taysi-ikaisyyden saavuttanut. Ne lapset tai nuoret, joiden vanhemmilla oli ollut riitaisa ero ja
jotka jatkoivat riitelya eron jalkeen, kokivat saaneensa eniten hyotya ryhmista. Eras haastatel-
tava toi esiin, etta uskoo selviytyneensa vanhempien erosta paremmin kuin sisaruksensa, koska
han paasi varhaisessa vaiheessa kasittelemaan asiaa. Ne lapset, joiden vanhempien ero sujui
sopuisammin, eivat kokeneet saaneensa ryhmasta keinoja selviytya vanhempien erosta. Ryh-
maan osallistuneet kokivat toisten lasten kanssa erotilanteesta puhumisen tarkeana ja he muis-
tivat ryhmasta selvemmin toiset lapset kuin ryhman ohjaajat. Lapset nimesivat ryhman vaiku-
tuksena asioita, kuten, etta ei tarvinnut toimia viestinviejana vanhempien valilla. He kokivat
myos positiivisena kokemuksen, etteivat ole yksin vaan, etta oli muitakin samassa tilanteessa
olevia. Haastateltavat pitivat tarkeana ryhman antina, etta se oli paikka, jossa ei ollut ihmisia,
jotka olisivat eroon liittyviin riitoihin osallisena. Haastateltavat mainitsivat heille merkityksel-
lisena asiana ryhman luottamuksellisuuden. Eraalla haastateltavalla oli huono kokemus ryh-
masta, kun han oli kuullut ohjaajan kertovan aidilleen asian, jonka han oli kertonut salaisuutena
ohjaajalle. Haastateltava kertoi pelanneensa, etta aiti pahoittaa mielensa asiasta. Jotkut haas-
tateltavista toivat esille, etta vanhempien olisi ollut hyva osallistua joihinkin lasten ryhmiin,
jotta he olisivat oppineet, kuinka ero pitaa hoitaa. Haastatellut lapset kokivat, etteivat ryhman
vaikutukset ole nykyhetkessa nakyvilla. Joku kuitenkin mainitsi, etta ryhmasta jai vaikuttamaan

nykypaivaan asti, etta han oli oppinut antamaan aikaa itselle. (Jakobsson-Lund & Gaveln 2009.)

Ruotsin sosiaalihallitus (Socialstyrelse) on kannanotoissaan todennut, etta vaikka useat sosiaa-
lityontekijat ja muut ammattilaiset ovat tuoneet esille ryhmamuotoisen tukemisen etuja lap-
sille, joiden perheissa on vaikeuksia, kuten paihdeongelma, mielenterveysongelmia tai vanhem-
pien erotilanne, se ei riita, vaan vertaisryhman vaikutuksista pitaisi saada nayttoon perustuvaa,

tieteellista tutkimusta kokemustiedon rinnalle. (Skerfving ym. 2014.)

3.5 Tutkimuksia vanhempien eron kokeneiden lasten vertaisryhmista

Aino Kaariainen osallistui havainnoijana lasten Taikuriryhmiin ja toteutti kyselytutkimuksen
ryhmaan osallistuneille lapsille ja vanhemmille osana lasten vertaisryhmista tekemaansa tutki-
musta. Kaariainen on kuvannut tutkimustyotaan Taikuriryhmista Sirkku Niemelan kanssa toimit-

tamassaan teoksessa ”Millan isa ja aiti eroavat - miten lasta voi auttaa vanhempien erotessa”.
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Tutkimuksen tuloksena Kaariainen vakuuttui, etta lyhytkestoisella, ryhmamuotoisella tukemi-
sella voidaan auttaa lasta osana muuta tukea ja hoitoa. Kaariaisen mukaan lapset pohtivat
erossa konkreettisia ja arkisia asioita, jolloin on tarkeaa, etta aikuinen asettuu lapsen todelli-
suuden tasolle ja vastaa taman kysymyksiin. Kaariainen kuvaa, kuinka ryhman myota ja lasten
tuottamien piirustusten ja muiden tuotosten kautta, vanhemmalle avautuu lapsen nakokulma
eroon. Kaariainen nostaa ryhmissa esille vertaisuuden merkityksen, johon han liittaa myos fik-
tiivisen vertaisuuden ryhmissa menetelmana kaytettavan tarinallisuuden kautta. Kaariaisen mu-
kaan lapset kykenivat jakamaan empatiaa ja rohkaisua toisilleen ryhmassa. Tutkimukseen osal-
listuneet vanhemmat toivoivat jatkotukea ryhman paattymisen jalkeen. (Niemela & Kaariainen
2008.)

Kanadassa toteutettiin vuonna 2012 tutkimus voittoa tavoittelemattoman jarjeston organisoi-
masta lyhytkestoisista, psykoedukatiivisista vanhempien eron kokeneiden lasten vertaisryh-
mista ja rinnakkaisista vanhempien ryhmista yhteistyossa yliopiston kanssa. Ryhmamalli on CIM
(Caught in the middle). Tutkimuksen otos oli seitseman vanhempi-lapsi paria. Lapset olivat
ialtaan 6 - 10-vuotiaita. Erosta oli kulunut 10 kk - 7 vuotta. Vanhemmille ja lapsille tehtiin
ennen ryhmaa ja ryhman jalkeen kyselyt. Lapsia avusti tutkijatiimin tyontekija. Ryhmat olivat
terapeuttisia elementteja sisaltavia ja pyrkivat ehkaisemaan lasta joutumasta vanhempien rii-
tojen keskelle. Lasten ryhmien tavoitteita olivat myos tarjota tukea, normalisoida erotilannetta
seka vahvistaa selviytymiskeinoja. Vanhempien ryhmien tavoitteita olivat tarjota tukea, jakaa
tietoa eron vahingollisista vaikutuksista lapsiin ja lisata ymmarrysta lasten tukemisen tarkey-
desta seka vahvistaa vanhempien selviytymiskeinoja heidan itsensa ja lasten tukemiseksi. Ryh-
marakenne painottui mekanismeihin, jotka ovat muokattavissa, kuten tehokkaiden selviytymis-
keinojen lisaamiseen, syyllisyyden lieventamiseen ja lojaliteettiristiriitojen vahentamiseen.
Lapset kokivat ryhman jalkeen oman perheen tilanteen normaalimpana, heidan selviytymiskei-
nonsa lisaantyivat, syyllisyyden tunteet vahenivat ja vanhempien ristiriitojen keskelle joutumi-
nen vahentyi. Lapset kokivat ryhmat tukea antavina ja pitivat hauskasta tekemisesta ryhmassa.

Vanhemmat kokivat ryhman vaikutukset tehokkaina. (Regev & Ehrenberg 2012.)

Kids on laajalti Hollannissa kaytetty ennaltaehkaiseva, ryhmamuotoisen tukemisen malli van-
hempien eron kokeneille lapsille. Ryhmat kokoontuvat 8 kertaa sisaltaen kaksi rinnakkaista van-
hempien ryhmaa alussa ja lopussa fokuksena lapsen nakokulma. Ryhmassa on kerrallaan 7 - 10
lasta ja kaksi menetelmaan koulutettua ohjaajaa. Ryhman tavoitteita ovat sosiaalisen tuen saa-
minen, ongelmanratkaisutaitojen vahvistaminen, vaarien uskomusten oikaiseminen seka selviy-
tymiskeinojen oppiminen kayttaen roolileikkeja, keskustelua ja erilaisia tehtavia. Ryhmaker-
roilla kasitellaan teemoja, kuten tutustuminen, kokemusten jakaminen, tunteiden tunnistami-
nen, muutoksiin sopeutuminen ja avun hakeminen seka selviytymiskeinojen opetteleminen, es-
teet, karikot ja vahvuudet, menneiden taakse jattaminen seka tulevaisuuteen suuntautuminen,

itsetunnon vahvistaminen ja tulevaisuuden toiveet. Tutkimukseen osallistui 156 lasta, puolet
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Kids ohjelmaan ja puolet kontrolliryhmaan. Lapset olivat ikajakaumaltaan 7 - 13- vuotiaita.
Lisaksi 131 aitia ja 76 isaa osallistui tutkimukseen. Lapset koottiin tutkimuksen piiriin satun-
naisotannalla 15 koulusta. Vanhemmat ja lapset tayttivat kyselyt ennen ryhmaa, ryhman jal-
keen seka seuranta-arvioinneissa 6 kk ja 1 vuoden jalkeen. Tulokseksi saatiin, etta Kids - ryh-
mamalli on tehokas edistamaan lasten psyykkista hyvinvointia ja parantamaan lasten ja van-
hempien valista kommunikointia vanhempien erotilanteessa. Huomionarvoista oli, etta erityi-
sesti isien ja lasten valinen kommunikointi ja yhteydenpito kohenivat. (Pellepoer-Gunnik ym.
2015: 799 - 805.)

Yhdysvalloissa tehdyssa tutkimuksessa arvioitiin Kid s turn - jarjestén vanhempien eron koke-
neiden, samannimisen lasten vertaisryhmamallin vaikutuksia. Kids " turn oli lyhytkestoinen, psy-
koedukatiivinen lasten eroryhmamalli, jonka tavoitteena oli tarjota lapsille turvallinen paikka
kasitella vanhempien eroon liittyvia tunteita ja ajatuksia toisten saman kokeneiden lasten ja
ryhman ohjaajien kanssa. Ryhmamallissa vanhemmille oli rinnakkaiset ryhmat, joiden tavoit-
teena oli tuoda esille lapsen nakokulmaa erossa ja tukea vanhempia auttamaan lasta erosta
selviytymisessa. Tutkimukseen osallistui 61 lasta ja heidan vanhempiaan kahden vuoden ajan.
Lapsille tehtiin kysely seka eroon liittyviin tilannekuvauksiin liittyvia kysymysvaihtoehtoja,
joilla testattiin lasten selviytymiskeinoja eri tilanteissa, kuten vanhempien riitatilanteissa. Van-
hemmilta kysyttiin perheen taustatietoja. Lapset vastasivat naihin kyselyihin ennen ja jalkeen
ryhman. Tuloksena saatiin lasten uskomusten ja asenteiden vanhempien eroon liittyen paran-
tuneen ja kayttaytymisongelmien vahentyneen. Lapset joutuivat ryhman jalkeen vahemman
vanhempien riitojen keskelle tai viestinviejaksi vanhempien valilla. Lapset ymmarsivat ryhman
jalkeen, etta perheen ulkopuolisen, turvallisen aikuisen tuki on hyodyllista. Tunteiden kasitte-
lyssa lapset tulivat tietoisemmiksi omista tunteistaan. Haastateltavat tulivat ryhman jalkeen
herkemmiksi sille, jos kokivat tulleensa vaarinymmarretyiksi vanhempien taholta. Fantasiat

vanhempien yhteen paluusta eivat vahentyneet vaan kasvoivat ryhman jalkeen. (Gilmann 2005.)

Kirjallisuuskatsauksessa, johon oli keratty sosiaalityon tutkimuksia toteutetuista ja arvioiduista
vanhempien eron kokeneiden alakouluikaisten ja varhaisnuorisoikaisten lasten ryhmista vuosina
1977 - 2008 Yhdysvalloissa, tulokseksi saatiin, etta koottujen tutkimusten mukaan lyhytkestoi-
sella, strukturoidun ryhmamallin mukaisella, ryhmamuotoisella tukemisella voitiin edistaa las-
ten selviytymista vanhempien erosta. Tulokseksi saatiin, etta ryhmamuotoisella tukemisella au-
tettiin lapsia kommunikoimaan eroon liittyvista asioista, tarjottiin tukea, parannettiin selviy-
tymiskeinoja ja edistettiin lasten psyykkista hyvinvointia. Tutkimusten ryhmat olivat paaasiassa
kouluymparistossa jarjestettyja, mutta myos muissa ymparistoissa toteutettuja, jolloin ne oli-
vat jarjestojen organisoimia. Tutkimuksen mukaan lapset kokevat helpommaksi puhua koke-
muksistaan ryhmassa, jossa on saman kokeneita lapsia kuin kahden kesken tyontekijan kanssa.
(Rose 2009: 222.)
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4  Yhteistyokumppaneina Neuvokeskus ja sen koordinoima yhteistyoverkosto

Opinnaytetyon aihetta suunniteltaessa osallistuin Neuvokeskuksen koordinoimaan yhteistyover-
kostoon, johon kuului toimijoita Neuvokeskuksesta, MLL:n Nerohankkeesta, Lahden Ensi- ja tur-
vakotiyhdistyksen Eroperheen kahden kodin lapset- hankkeesta, Kasvatus ja perheneuvontalii-

tosta seka Lahden ammattikorkeakoulusta.

Opinnaytetyon aiheen rajautuessa alakouluikaisten lasten eroryhmiin, yhteistyokumppaneiksi
haastattelujen toteuttamisessa maarittyivat Neuvokeskus ja Neuvokeskuksessa lasten eroryh-
mia ohjaavat Kasvatus- ja perheneuvontaliiton tyontekijat seka Lahden Ensi- ja turvakotiyhdis-

tyksen Eroperheen kahden kodin lapset - hankkeen lasten eroryhmia ohjaavat tyontekijat.

4.1 Lahden ensi- ja turvakotiyhdistys

Lahden ensi- ja turvakotiyhdistys on Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdistys. Ensi- ja turvako-
tien liitto on valtakunnallinen kansalaisjarjesto, joka auttaa vaikeissa ja turvattomissa olosuh-
teissa olevia perheita. Yhdistyksella on 30 jasenyhdistysta, jotka tarjoavat perheille ammatil-
lista apua ja vapaaehtoisten tukea. Ensi- ja turvakotien liitto toimii jasenyhdistysten keskus-

jarjestona. (Ensi- ja turvakotien liitto 2016.)

Lahden ensi- ja turvakotiyhdistys on yleishyodyllinen ja voittoa tavoittelematon, vuonna 1946
perustettu kansalais- ja lastensuojelujarjesto. Yhdistyksen toimintamuotoja ovat vauvaperhe-
tyo, perhevakivalta- ja kriisityo seka perhetyo ja eroauttamisen palvelut. Lahden ensi- ja tur-
vakotiyhdistys toimii ja vaikuttaa erilaisen tuen tarpeessa olevien lasten ja perheiden tuke-
miseksi. Yhdistys tuottaa palveluita valtakunnallisesti, kohdentuen kuitenkin kaytannossa Lah-

teen ja muuhun Paijat-Hameeseen. (Ensi- ja turvakotien liitto 2016.)

4.2  Kasvatus- ja perheneuvontaliitto

Suomen Kasvatus- ja perheneuvonta liitto on yleishyodyllinen, lastensuojelualan kansalais- ja
asiantuntijajarjesto. Liiton tavoitteena on puolustaa lapsiperheiden hyvinvointia ja asemaa yh-
teiskunnassa, edistaa vanhemmuutta, tukea erityisen tuen tarpeessa olevia lapsia ja vanhempia
seka edistaa ja kehittaa kasvatus- ja perheneuvontatoimintaa yhteiskunnallisen vaikuttamis-
tyon kautta seka koulutuksia ja kehittamishankkeita toteuttamalla. Kasvatus- ja perheneuvon-
taliitto toteuttaa vanhempien eron kokeiden lasten vertaisryhmia yhteistyossa Neuvokeskuksen

kanssa. (Suomen kasvatus- ja perheneuvontaliitto 2015.)
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Liitto kuuluu jasenjarjestona Suomen sosiaali- ja terveys yhdistykseen (SOSTE), Lastensuojelun
keskusliittoon seka Vaestoliittoon. Kasvatus ja perheneuvontaliiton keskeisia yhteistyokumppa-
neita ovat lastensuojelu-, perhe- ja vanhemmuusjarjestot ja kasvatus- ja perheneuvontaa te-
kevat tahot, kuten kuntien perheneuvolat seka muut kasvatus- ja terveysalan ammattilai-

set.(Suomen kasvatus- ja perheneuvontaliitto 2015.)

4.3  Neuvokeskus

Neuvokeskus on Helsingissa sijaitseva eroauttamisen osaamiskeskus, joka tarjoaa lapsia, nuoria
ja vanhempia tukevia matalan kynnyksen eropalveluita. Neuvokeskus oli aikaisemmin Lasten-
suojelun keskusliiton, mutta nykyisin Ensi- ja turvakotien liiton alaisuudessa toimiva. Neuvo-
keskus tarjoaa koulutusta seka konsultaatiota jarjestoille ja kunnille ennaltaehkaisevan tyoot-
teen juurruttamiseksi ja levittamiseksi valtakunnallisesti. Neuvokeskus kouluttaa myos lasten-
ja nuorten eroryhmien ohjauksessa sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan tyoyhteisoja. Neuvokes-
kus on yhteistyossa Eroperheen kahden kodin lapset - hankkeen, Helsingin Haaga-Helian ja Lah-
den ammattikorkeakoulun kanssa kehittanyt eroauttamisen nettiportaalin (www.apuaeroon.fi),

jonne on koottu eroauttamisen palveluita valtakunnallisesti. (Neuvokeskus 2015.)

Neuvokeskuksen palveluissa painottuu vapaaehtoistyo, vertaistuki ja ennaltaehkaiseva tyoote.
Neuvokeskuksesta erotilanteessa olevat vanhemmat seka vanhempien eron kokeneet lapset ja
nuoret voivat loytaa helposti monipuolista tukea keskitetysti yhdesta paikasta. Palvelut ovat
maksuttomia kayttajille. Palveluita ovat vanhempien Neuvoryhmat, Neuvoillat, Neuvokahvila
ja Vetskari- ja Taikuriryhmat vanhempien eron kokeneille lapsille ja nuorille. (Neuvokeskus
2015.)

Neuvokeskus vaikuttaa yhteiskunnallisesti toimimalla aloitteentekijana palvelujarjestelman
seka ammatillisen osaamisen kehittamisessa. Ammattikulttuurista ja eroauttamisen palvelujar-
jestelman muutosta palvelevat alan kehittajille, tutkijoille ja paatoksentekijoille tarkoitetut
erofoorumit, joita jarjestetaan vuosittain. Neuvokeskus pyrkii etsimaan nykyisten ja uusien jar-
jesto- ja kuntakumppaneiden kanssa sellaisia rakenteellisia ratkaisuja, joilla turvataan kehitet-
tyjen palvelujen ja niihin sisaltyvan varhaisen tyootteen siirtyminen ja vakiintuminen palvelu-
jarjestelmassa pysyvaksi osaksi paikallista ja alueellista palvelutarjontaa ja eroperheiden

kanssa tyoskentelevien ammattilaisten tyokaytantoja. (Neuvokeskus 2015.)
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4.4  Eroperheen kahden kodin lapset - hanke

Eroperheen kahden kodin lapset - hanke kaynnistettiin hankkeena vuonna 2011 Lahden ensi- ja
turvakotiyhdistyksessa. Hankkeen tavoitteena on kehittaa ja toteuttaa palveluita eroa pohti-
ville tai eronneille vanhemmille ja heidan lapsilleen. Palveluita tarjotaan perheille seka ennen
eroa etta eron jalkeen. Erityisena painopistealueena on lasten nakokulman ja lasten tarpeiden
esiin nostaminen. Yhteinen vanhemmuus ja yhteistyovanhemmuus on kaikissa hankkeen palve-
luissa yhteinen teema. Periaatteena on myos, etta tukemalla vanhempia erokriisissa, autetaan
lasta selviytymaan tilanteen tuomista muutoksista. Vertaisuus ja vertaistuki toteutuvat seka

vanhempien etta lasten eroryhmissa ja Eroneuvotilaisuuksissa. (Ketonen ym. 2013)

Eroperheen kahden kodin lapset - hankkeen tavoitteena on myos tarjota lapsiperheiden kanssa
tyoskenteleville koulutusta. Hankkeen aikana on jarjestetty useita seminaareja ja koulutuspai-
via eroteemaan, palveluohjaukseen, vanhemmuuteen ja parisuhteeseen liittyen. Lisaksi hank-
keessa on tuotettu asiakkaille suunnattua, eron kaytannon asioihin liittyvaa kirjallista materi-

aalia. (Ketonen ym. 2013,)

4.5 Entas mina - ryhmamalli

Entas mina - mallin ryhmamuotoiseen vertaistukemiseen lasten eroauttamisessa ovat kehitta-
neet Elina Latti ja Teija Lehtinen Jyvaskylan perheneuvolasta. Latti ja Lehtinen ovat vetaneet
lasten eroryhmia Jyvaskylan perheneuvolassa useita vuosia ja he ovat vakuuttuneet sen myota
lasten vertaisryhmien toimivuudesta lasten tukemiseksi vanhempien eron kasittelyssa ja sopeu-
tumisessa eron jalkeiseen uuteen tilanteeseen. Latin ja Lehtisen mukaan lasten eroryhma on
tehokas ja turvallinen ymparisto tunnetason oppimiseen ja ohjaukseen seka selviytymiskeinojen
opetteluun vanhemmilta saadun tuen rinnalla. Entas mina - ryhmamalli pohjautuu traumatyon
periaatteisiin, jolloin tyoskentelyssa korostuvat tiedon antaminen, selviytymistaitojen opet-

telu, tarinallisuus ja tunteiden kanssa tyoskentely. Vanhemmat otetaan mallissa mukaan pro-
sessiin siten, etta lasten eroryhmien rinnalla kokoontuvat vanhempien omat ryhmat. (Lehtinen
& Latti 2011: 5.)

Lasten eroryhmaan liittyvien vanhempien tapaamisten tavoitteena on tehda vanhemmalle na-
kyvaksi eroa lapsen nakokulmasta ja auttaa vanhempaa tukemaan lasta erotilanteessa. Tapaa-
misten tavoitteena on myos nostaa esille molempien vanhempien tarkeytta lapsen elamassa ja
vanhemmuuden jatkumista eron jalkeen, vaikka parisuhde on paattynyt. Naiden tapaamisten

fokus on lapsen nakokulmassa. (Ketonen ym. 2013.)
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Lasten ryhmakerrat: Vanhempien ryhmakerrat:

1. Erootteks te?
Millaista kotona oli juuri ennen eroa ja kuka
kertoi lapselle erosta. Tunteena hammen-

nys. 1. Lasten eroryhman esittely

2. Miks teidan pitaa erota ja missa ma sit asun? ja lapsen reagointi eroon.
Mita lapsi on ymmartanyt ja mita hanelle on
kerrottu eron syista. Mitka asiat ovat eron
jalkeen eri tavalla lapsen elamassa. Tunteina

syyllisyys ja pelko

3. Mul on sita ikava.

Mita kaikkea ja keta voi ikavoida eron jal-
. o 2. Lapsen eroon liittyvat tun-
keen. Tunteina suru ja ikava.
teet ja lapsen tunteiden

4. Ma haluaisin, et me asuttais kaikki yhdessa.

Eron hyvaksymisen vaikeus ja mika siina voisi kohtaaminen.
auttaa. Tunteena pettymys.

5. Mua ottaa paahan.

Vihan tunteiden kanssa selviaminen. Tun-
teena viha.

6. Ne on aikuisten asioita ja kylla ma selvian. 3. Lapsen tukeminen tunneil-
Millaisia aikuisten asioita lapsi voi joutua maisussa, lapsen lojaliteet-
miettimaan eron jalkeen. Selviytyminen, tiristiriita ja lapsen sopeu-
omat voimavarat ja suuntautuminen tulevai- tumista tukeva vanhem-
suuteen. Tunteena ilo. muus eron jalkeen.

Kuva 3: Entas mina - mallin lasten- ja vanhempien ryhmakertojen teemat (Ketonen ym. 2013)

Ennen ryhman aloittamista tavataan vanhempia ja lasta yhdessa ja tehdaan alkuhaastattelu.
Kummallekin vanhemmalle tarjotaan mahdollisuus alkutapaamiseen. Mikali he eivat tule yh-
dessa, tavataan toinen vanhempi erikseen tai haneen ollaan muuten yhteydessa. Molemman
huoltajan lupa taytyy olla lapsen osallistumiseen. Lapsen on myos tarkea saada vanhemmilta

konkreettisesti lupa puhua eroryhmassa perheeseen ja eroon liittyvista asioista.

Lahden ensi- ja turvakotiyhdistyksen Eroperheen kahden kodin lapset - hankkeen lasten eroryh-
mat toteutetaan Entas mina - ryhmamallin mukaisesti. Mallia on jonkin verran muokattu alku-

peraisesta, esimerkiksi lasten ryhmatapaamisten kanssa rinnakkaisia vanhempien tapaamisia on
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kolme, kun alkuperaisessa mallissa niita on jokaisen lasten ryhmakerran yhteydessa. Vanhem-
pien tapaamisissa esitellaan lasten eroryhmien sisalto ja annetaan vanhemmille tietoa lapsen
reagoinnista eroon. Tarkeita aiheita ovat lapsen tunteet ja niiden kohtaaminen, lapsen tuke-
minen tunneilmaisussa, lapsen lojaliteettiristiriita seka lapsen sopeutumista tukeva vanhem-

muus eron jalkeen. (Ketonen ym. 2012: 12.)

Lasten eroryhmakertoja on tassa mallissa pidetty 6 kertaa. Vanhemmat pyritaan tapaamaan
myos ilman lasta ennen lasten eroryhman alkua. Viimeisella kerralla vanhemmille esitellaan
lasten luvalla lasten yhteisesti tuottama kuvitteellinen erotarina, josta valittyy lasten ajatuksia

ja tunteita eroon liittyen. Tarinassa ei henkiloidy kuka lapsi on piirtanyt tai kirjoittanut mitakin.

4.6 Taikuriryhma

Taikuriryhmat ovat saaneet alkunsa Suomen kasvatus- ja perheneuvontaliiton koordinoimasta
v. 2005 - 2007 toteutetusta projektista "Taikurikin saa voimansa yleisoltaan - lapsen auttaminen
vanhempien erossa”. Projektin tavoitteena oli tukea lasta ja vanhempia erotilanteessa seka
kouluttaa ammattilaisia lasten tukemiseen. Projektissa tyoskenteli psykologi Sirkku Niemela.
Hanen kehittamanaan syntyi toiminnallisia valineita, joiden avulla ammattilaiset voivat kasi-
tella lasten kanssa vanhempien eroa ja siihen liittyvia asioita. Menetelmat soveltuvat niin yksi-
lokayttoon kuin ryhmassa kaytettaviksi. Projektin aikana koulutettiin 40 ammattilaista ja 100
lasta osallistui vertaisryhmiin. Aino Kaariainen teki hankkeesta kertyneista kokemuksista tutki-
muksen, joka julkaistiin osana kirjaa ”Millan isa ja aiti eroavat - miten lasta voi auttaa vanhem-

pien erotessa”. (Rantakallio 2012: 105.)

Taikuriryhmien menetelmista on koottu salkku, joka sisaltaa Kasper-kaarmeen, Kasper-sadun,
tiimalasin, pikkuauton, huolihuivin, Millan ajatuksista kootut tunnekortit ja laatikot, tunnepyo-
ran ja ilmapallot seka Matti-pelin. Ryhman ohjaajat suunnittelevat ryhmakokonaisuudet mene-
telmien ymparille siten, etta jokaisella ryhmakerralla on omat teemansa. Taikuriryhmien ta-
voitteena on auttaa lasta sopeutumaan vanhempien eroon, rohkaista lasta puhumaan eroon
liittyvista tunteista seka vahvistaa lapsen uskoa tulevaisuuteen ja luottamusta omiin voimava-
roihin. (Nurmela: 2012.)

Taikuriryhmat pohjaavat kahteen kehityspsykologiseen perusperiaatteeseen, joita ovat arjen
eheyttaminen ja ikatasolle saattaminen. Lapsen tulisi saada keskityttya lapsen elamaan kuulu-
viin tavallisiin asioihin. Lasten eroryhmissa luodaan turvallisuutta aloittamalla ja lopettamalla
ryhmat samalla tavoin. Erotilanteessa lapsi voi taantua ikatasoistaan nuoremmaksi tai han voi
ottaa ikatasolleen sopimatonta vastuuta asioista. Lapsi kokee eron konkreettisesti ja erilaiset
asiat kuin vanhempaa huolettavat lasta. Taikuriryhmissa jaetaan lasten kokemuksia siita kuinka

ero on muuttanut lapsen maailmaa seka tehdaan lapselle nakyvaksi ja sanoitetaan sita, etta
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erosta huolimatta lapsi voi elaa tavallista lapsen elamaa eika hanen kuulu ottaa vanhemman

huolia kannettavakseen. (Niemela 2012: 105.)

Taikuriryhmassa on kaytossa Kasper kaarme, joka on eraanlainen ryhman maskotti ja jonka
avulla kaydaan lapi lasten huolen maaraa. Kaytossa on myos huoli-huivi, joka laitetaan naky-
ville, kun puhutaan eroon liittyvista asioista. Huoli-huivi otetaan pois, kun on hetki ajatella ja
tehda muita asioita. Huoli-huivin kaytto perustuu siihen, etta lapset tarvitsevat vaikeiden asi-
oiden kasittelyn vastapainoiksi muuta ajateltavaa ja mukavaa tekemista. Huoli-huivin kaytto
auttaa myos lapsia keskittymaan aiheeseen, kun on sen aika ja herkistymaan toisten kuulemi-

selle, kun eroon liittyvia asioita on aika kasitella.

Taikuriryhmat kokoontuvat 5 kertaa. Vanhemmille ei ole rinnakkaisia ryhmia lasten ryhmien
yhteydessa. Taikuriryhmia on toteutettu erilaisina versioina, kuten eripituisina ja siten, etta
lasten ryhmakertoja on toteutettu Neuvokeskuksen vanhemmille suunnattuun muun toiminnan
kanssa samaan aikaan, jolloin vanhemmat ovat voineet halutessaan jaada niihin. Ryhmakoko-
naisuuteen sisaltyvat alku- ja lopputapaamiset, johon lapset tulevat yhdessa vanhemman tai
vanhempien kanssa. Intensiiviryhmat (kuvio 4) kestavat perjantai ja lauantaipaivat ja ne ovat

kestoltaan 4 - 5 tuntia kerrallaan.

Viikoittaisen ryhmamallin lopputapaamisessa esitellaan lasten kokoama kansio ryhmassa teh-
dyista tehtavista ja lapset saavat halutessaan kertoa tehtavista vanhemmille. Viikoittaisissa
ryhmissa jokaisella lapsella ja vanhemmalla tai vanhemmilla on omat lopputapaamiset, viikon-
lopun intensiiviryhmassa kaikki vanhemmat ja lapset kokoontuvat ryhman paatteeksi yhdessa.
Vanhemmille esitellaan ”kirje vanhemmille”, joka kootaan lasten ajatuksista siita, miten he
jatkossa toivoisivat vanhempien muuttavan toimintaansa tai mihin he toivoisivat heidan kiin-
nittavan huomioita. Kirje vanhemmille on ryhman yhteinen tuotos siita, minkalaisen viestin
lapsen haluavat vanhemmille valittaa. Ohjaajat eivat kerro vanhemmille lasten tehtavakansi-
oista tai kirjeesta muuta kuin yleisella tasolla, ryhman luottamuksellisuuden periaatteiden mu-

kaisesti. Lapset kertovat tehtavista itse mita haluavat.
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Menetelma Sisalto

Tunnesaa Milla mielella tulin tanaan?

S Jokainen lapsi saa kayda kopauttamassa pataa vuorollaan. Minka suuruinen
huoli vanhempien erosta on talla hetkella. Huolihuivi esilla.

e Lapset ja aikuiset lukevat Milla-korteista otteita vuorollaan. Keskustellaan.
Huolihuivi on esilla.

Tauko Pieni hyppelyleikki, leikki esim. rikkinainen puhelin. Huolihuivi pois.

Oma perhe Lapset piirtavat oman perheensa ja se esitellaan toisille.

Vaittamakor-
tit

Vaittamakortit. Laitetaan seinalle eri puolille huonetta. "Ero ei 0o mun

» »

syy',
vaikka en ymmarra”. Lapset menevat valitsemansa kortin kohdalle ja pe-

» »

aikuisilla on omat asiansa”,

”» »

helpotti, kun kerroin”, ”voin hyvaksya,

rustelevat valintojaan. Keskustellaan. Huolihuivi esilla.

Vahvuuskor- ”selvisin kuitenkin”, jokainen valitsee 2 vahvuuskorttia ja perustelee va-
tit lintansa. Leikki peili, vari. Huolihuivi pois.
Kirje van- Ohjaajat haastattelevat lapsia ja kirjaavat flappitaululle mita lapset ha-
hemmille luavat sanoa erosta vanhemmille.
TUUlen- . . .. . . . “eee

. Luetaan Milla korteista tuulenpesatarina ja piirretaan puu.
pesapuu

Kuva 4: Esimerkki Taikuriryhmamallin intensiiviryhman ohjatusta toiminnasta
(Haverinen 2015)

4.7  Opinnaytetyoprosessin eteneminen

Otin yhteytta Neuvokeskukseen sahkopostitse marraskuussa 2014, jolloin tiedustelin haluk-

kuutta yhteistyohon ja tarvetta opinnaytetyohon. Taman jalkeen kavimme puhelinkeskustelun

asian tiimoilta Neuvokeskuksen suunnittelijan kanssa. Han ilmaisi tarvetta olevan lasten ero-

ryhmien kehittamiseen liittyen. Sovimme, etta osallistun Lahden Ensi- ja turvakotiyhdistyksessa

pidettavaan eroauttamisen yhteistyoverkoston tapaamiseen 4.12.2014, jossa jatkamme keskus-

telua opinnaytetyosta.

Tapaamiseen 4.12.2014 osallistuivat Lahden Ensi- ja turvakotiyhdistyksen Eroperheen kahden
kodin lapset - hankkeen, Hyvinkaan MLL:n Nero - hankkeen, Kasvatus- ja perheneuvontaliiton,
Neuvokeskuksen ja Lahden ammattikorkeakoulun toimijat. Eri tahot kertoivat lasten- ja nuor-
ten eroryhmamalleista ja kavivat keskustelua lasten eroryhmiin liittyvista perusperiaatteista,
joita tulisi huomioida ryhmaa kaynnistaessa. Toimijat kertoivat oman nakemyksensa, minkalai-
selle opinnaytetyolle koettiin tarvetta lasten eroryhmiin liittyen. Ajatuksia oli paljon, joten
sovimme, etta pohdin asiaa ja keskustelen opinnaytetyota ohjaavan opettajan kanssa ja seu-

raavassa yhteistyoverkoston tapaamisessa 2.3.2015 esitan ehdotukseni opinnaytetyon aiheeksi.
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Seuraavassa yhteistyoverkoston tapaamisessa 2.3.2015 Lahdessa sovimme, etta selvitan koke-
muksia lasten eroryhmista haastattelemalla tyontekijoita ja vanhempia. Yhteistyoverkostosta
minulle esitettiin toiveena tehda nakyvaksi lasten eroryhmien vaikutuksia. Toiveena oli myos
esitella lasten eroryhmien vaikutuksista tehtyja kansainvalisia tutkimuksia. Paadyimme yhtei-

sesti siihen, etta haen pohjoismaisia tutkimuksia.

Koin eroauttamisen yhteistyoverkoston tapaamiset ohjausryhman kaltaiseksi toiminnaksi, jossa
sain arvokasta informaatiota eroauttamiseen liittyvasta aihepiirista eroauttamisen asiantunti-
joilta ja koin my0s saavani ohjausta opinnaytetyoni suuntaamiseen. Minulle havainnollistui pro-
jektien maara, joita eroauttamisen ymparilla on lukuisia. Projektien ja palvelujen pirstaleisuus
on eras haaste, johon taytyisi loytaa ratkaisu, jotta voimavaroja eroauttamisen asian edista-
miseksi voitaisiin yhdistaa ja palveluja edelleen yhteystyossa kehittaa. Pohdin myos sita kuinka
kunnallisen ja kolmannen sektorin yhteistyo on edelleenkin puolinaista eika siita oteta opti-

maalista hyotya irti.

Sovimme, etta haastattelisin Lahden ensi- ja turvakotiyhdistyksen tiloissa kokoontuvan lasten
eroryhman vanhemmat ja eroryhmia ohjaavia tyontekijoita Lahden Ensi- ja turvakotiyhdistyk-
sen Eroperheen kahden kodin lapset - hankkeesta seka Kasvatus- ja perheneuvontaliitosta. Pidin
opinnaytetyon puutteena lasten nakemysten puuttumista. Ajatuksesta lasten haastatteluista
olin luopunut, koska pidin kohderyhman ikaisten lasten haastattelemista hyvin vaativana, eten-
kin, kun otetaan huomioon aiheen arkaluonteisuus. Keskusteltuani myohemmassa vaiheessa pu-
helimessa lasten eroryhmia ohjaavan tyontekijan kanssa, muutin mieleni saatuani hanelta roh-

kaisua asiassa. Tahan ratkaisuun olen erityisen tyytyvainen.

Koska Lahdessa toteutetuissa haastatteluissa oli katoa, tarvitsin lisaa haastateltavia. Alkuun
sovimme, etta hankin lisaa haastateltavia Lahdessa seuraavaksi alkavista lasten eroryhmista,
mutta tyontekijoiden resurssien ollessa tiukoilla kiireiden vuoksi, paadyimme siihen, etta han-
kin lisaa haastateltavia paakaupunkiseudulta. Neuvokeskuksen suunnittelija ehdotti, etta ky-
syisin Neuvokeskuksen ryhmia ohjaavilta Kasvatus- ja perheneuvontaliiton tyontekijoilta, oli-
siko minun mahdollista saada haastateltavia heidan ryhmistaan. Aikataulut hankkia haastatel-
tavia kevaan ryhmasta osoittautuivat liian tiukoiksi, jolloin sovimme, etta yritan hankkia haas-
tateltavia syksylla 2015 alkavista ryhmista, joista ei ollut viela tarkkaa tietoa. Onnekseni suun-
nitelma lopulta toteutui, vaikka haastateltavien suostumusta taytyi odotella haastattelupai-
vaan asti. Kaikenlaiset epavarmuustekijat kuitenkin kuuluvat taman kaltaisen opinnaytetyon

prosessiin ja niihin on sopeuduttava.

Haastateltavat koottiin kahdesta eri ryhmamallista, jotka kuitenkin muistuttivat paapiirteiltaan

toisiaan. Suurin ero oli, etta Neuvokeskuksen Taikuriryhmissa vanhemmilla ei ollut omia, oh-
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jattuja ryhmakertoja, kun Eroperheen kahden kodin lapset - hankkeen Entas mina - ryhmamal-
lin ryhmissa niita oli kolme lasten eroryhmien rinnalla. Yhtalaisyyksia ryhmissa ovat lasten ika-
jakauma, ryhmakoko ja erilaisten teemojen ymparille luotu strukturoitu malli. Molemmat ryh-
mamallit ovat suljettuja, joka tarkoittaa, etta osallistujat pysyvat samana koko ryhman ajan.
Myoskin ryhmien tavoitteet ovat samankaltaiset. Kumpikin ryhmamalli sisaltaa vanhemman tai
vanhempien ja lasten yhteiset alku- ja lopputapaamiset. Mikali toinen vanhempi on estynyt tai
vanhempien yhteinen osallistuminen ei ole mielekasta, pyritaan toinen vanhempi tapaamaan
molemmissa ryhmamalleissa erikseen tai vahintaankin haneen olla muutoin yhteydessa. Molem-
missa ryhmamalleissa lapsen osallistumiseen tarvitaan molempien huoltajien suostumus ja van-
hemmat antavat alkutapaamisessa suullisen luvan lapsille, etta nama voivat puhua perheen

asioista ryhmassa.

Reunaehtona lasten eroryhmiin osallistumiselle pidetaan molemmissa ryhmamalleissa sita, etta
perheessa ei ole akuuttia kriisitilannetta, kuten huoltajuusriitaa tai oikeudenkayntia, vaan,
etta lapsen tilanne on selkiytynyt siten, etta asumis- ja tapaamisjarjestelyt ovat kutakuinkin
vakiintuneet. Taman vuoksi suosituksena molemmissa ryhmissa on ollut, etta erosta on kulunut
vahintaan puoli vuotta. Naista kriteereista on molemmissa ryhmamalleissa myos joustettu,
mutta talloinkin vahimmaisvaatimuksena on ollut, etta vanhemmilla on suunnitelma, miten
eronjalkeinen asuminen ja tapaamiset jarjestetaan. Molempien ryhmamallien lasten eroryhmiin

voi osallistua, vaikka erosta olisi useampi vuosi ja ryhmiin voi osallistua myos uudelleen.

Kaytannon jarjestelyjen ja haastattelun tiimoilta tein yhteistyota ryhmien ohjaajien kanssa
sahkopostitse ja puhelimitse. Kavin myos Lahdessa suunnittelemassa haastattelujen toteutusta
ja tapasin Neuvokeskuksen suunnittelijan, jolloin keskustelimme opinnaytetyosta ja kirjallisen
sopimuksen (liite 1) tekemisesta. Kasvatus- ja perheneuvontaliiton eroryhmia ohjaavan tyonte-
kijan kanssa tapasimme haastattelujen kaytannon toteuttamisen suunnittelemiseksi. Yhteistyo
oli hyvaa ja sain paljon apua haastattelujen suunnittelussa seka haastateltavien kokoamisessa.

Laatimistani haastattelurungoista pyysin kommentteja yhteistyoverkoston sahkopostiketjussa.

Viimeinen haastattelu toteutettiin lokakuussa 2015, kun ensimmainen tapaaminen opinnayte-
tyon tiimoilta tyontekijoiden kanssa oli joulukuussa 2014. Haastatteluteemojen ja runkojen
suunnitteleminen vei oman aikansa. Litterointi oli tyolasta ja aikaa vievaa puuhaa, koska halu-
sin litteroida sanatarkasti haastattelujen tallenteet, jotta mitaan tarkeata ei jaisi huomaa-
matta. Litteroinnilla aineisto saadaan sanalliseen muotoon, jolloin sita on helpompi kasitella.
Tarkasti litteroinnissa on se etu, etta kirjoittaessa huomaa asioita, joihin ei valttamatta tallen-
netta kuuntelemalla olisi kiinnittanyt huomiota. Tallenteiden purkamisen jalkeen tekstia kertyi

66 arkkia. Myos aineistoin analysointi ja tutkimistiedon etsiminen osoittautuivat tyolaiksi vai-
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heiksi. Nain ollen huomasin, etta alkuperainen aikataulutus opinnaytetyolle oli liian kunnianhi-
moinen, jolloin opinnaytetyoni ei valmistunut alkuperaisen suunnitelman mukaan v. 2015 ai-

kana vaan aikataulu venyi tasta hieman.

Teoriaan olin tutustunut pitkin matkaa, mutta kirjoittamisvaiheessa paneudun siihen viela pe-
rusteellisemmin. Teoriaan tutustumisen koin antoisana, koska aihe on mielenkiintoinen. Kan-
sainvalista aineistoa hakiessani sain havaita, kuinka vahan tutkimuksia on tehty lasten vertais-
ryhmista ja viela vahemman vertaisryhmista, jotka on tarkoitettu eronneiden vanhempien lap-
sille. Paatin kelpuuttaa myos muita kuin pohjoismaalaisia tutkimuksia, koska niita ei juurikaan
loytynyt. Hain tutkimusartikkeleita, joissa tutkimus on tiivistetyssa muodossa. Tutkimusartik-
kelit ovat lapaisseet tieteelliseen julkaisun vaatimuksen, joten ne ovat luotettavia tiedon lah-

teita.

Opinnaytetyon prosessin kulku:

Yhteydenotto Neuvokeskukseen marraskuussa 2014

Eroauttamisen yhteistyoverkoston tapaaminen Lahdessa 4.12.2014

Eroauttamisen yhteistyoverkoston tapaaminen Lahdessa 2.3.2015

Opinnaytetyon suunnitelman laatiminen

Teoriatiedon kartoittaminen ja alustava tutustuminen

Tutkimustiedon etsiminen

Puhelinkeskustelut ja sahkopostitteluja haastattelujen kaytannon toteuttamisesta
Tapaaminen Neuvokeskuksen suunnittelijan kanssa

Tapaaminen Lahdessa lasten eroryhman ohjaajan kanssa

Haastattelurunkojen laadinta, sahkopostitse kommentointi yhteistyoverkostolta
Tiedotteen ja suostumuskaavakkeiden laatiminen vanhemmille

Lasten ja vanhempien ryhmahaastattelut Lahdessa kevaalla 2015

Entas Mina- ryhmamallin tyontekijoiden ryhmahaastattelu Lahdessa 22.6.2015
Taikuriryhmamallin tyontekijoiden ryhmahaastattelu Helsingissa 11.8.2015
Tapaaminen Kasvatus- ja perheneuvontaliiton tyontekijan kanssa 16.9.2015
Taikuriryhman lapsien ryhmahaastattelu ja vanhempien ryhmahaastattelu syksylla 2015
Taikuriryhman ohjaajan yksilohaastattelu 2.10.2015

Aineiston litterointi tallenteista

Teoriaan syventyminen ja kirjoittaminen

Aineiston analysointi

Raportin kirjoittaminen

EE E EEEE s s EEE s EEEEE s s s =

Seminaari 20.1.2016 = Julkistaminen
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5 Opinnaytetyon tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa miten lapset, vanhemmat ja tyontekijat ovat kokeneet
lasten eroryhmat. Tavoitteena on kokemusten perusteella nostaa esille mahdollisia kehittami-
sen tarpeita lasten eroryhmiin liittyen. Opinnaytetyon tutkimuksen kohde on alakouluikaisten
lasten eroryhmat. Pyrin saamaan moninakokulmaisen kuvan kokemuksista haastattelemalla
seka vanhempia etta lapsia ja ryhmia ohjaavia tyontekijoita. Kaytan taman tavoitteen saavut-
tamiseksi tutkimusmetodina aineistolahtoista triangulaatiota, joka tassa opinnaytetyossa tar-

koittaa eri tiedon lahteita.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Milla tavoin lapset, vanhemmat ja tyontekijat ovat kokeneet lasten eroryhmien sisal-
on ja vaikutukset lasten eroryhmissa?

2. Milla tavoin tyontekijat huomioivat lasten ikatason lasten eroryhmissa?

3. Miten lapset, vanhemmat ja tyontekijat kokevat vertaisuuden merkityksen lasten ero-
ryhmissa?

4. Mita kehittamisen tarpeita lapset, vanhemmat ja tyontekijat kokevat lasten eroryh-

missa olevan?
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6  Opinnaytetyon toteuttaminen

6.1 Tutkimusasetelmana triangulaatio

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus. Vilkan mukaan laadullisin tutkimusmenetelmin tehta-
vissa tutkimuksissa tavoitteena on saavuttaa ihmisen omat kuvaukset koetusta todellisuudesta.
Laadullisilla tutkimusmenetelmilla tutkitaan merkityksia, jotka voivat olla kasityksiin tai koke-
muksiin liittyvia. Kokemukset ovat aina omakohtaisia. Kasitykset taas kertovat yhteison perin-
teellisista ja tyypillisista tavoista ajatella yhteisossa. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena ei
ole totuuden loytaminen vaan tutkimuksen aikana muodostuneiden tulkintojen avulla nayttaa

jotakin, joka on valittoman havainnon tavoittamattomissa. (Vilkka 2009: 97, 98.)

Laadullinen tutkimus mahdollistaa ilmion ymmartamisen. Ilmion laadullista ymmartamista pi-
detaan aina parempana kuin luvuilla ilmaistua, kvantitatiivista tutkimusta, koska joidenkin asi-
oiden, kuten asenteiden ja ihmisten suhtautumisen, kuvailu on mahdollista vain tekstin avulla.
(Kananen 2015: 70, 71.) Laadullista tutkimusta voidaan kutsua ymmartavaksi tutkimukseksi.
Ymmartaminen on elaytymista tutkittavan kohteen henkiseen ilmapiiriin, ajatuksiin, tunteisiin
ja motiiveihin. Ymmartamiseen Lliittyy tutkimuksessa aikomuksellisuus, kun pyrkimyksena on

ymmartaa jonkin asian tai ilmion merkitys tai mielekkyys. (Tuomi & Sarajarvi 2009: 28.)

Opinnaytetyossani kaytan triangulatiivista tutkimusasetelmaa. Triangulaatio sanan suomennos
viittaa kolmiomittaukseen tai eri nakokulmista tapahtuvaan mittaamisen ideaan. Triangulaatio
tarkoittaa kiteytettyna monesta eri nakokulmasta tapahtuvaa asian tai ilmion tarkastelua. Tri-
angulaation avulla lisataan tutkimuksen luotettavuutta ja mahdollistetaan mahdollisimman ko-
konaisvaltaisen kuvan saaminen tutkimuksen aiheesta. Triangulaation avulla on mahdollista
saada syvallisempaa tietoa aiheesta. (Viinamaki 2007: 175.) Taman vuoksi paadyin triangulaa-
tion kayttoon opinnaytetyossani. Lisaksi mielestani opinnaytetyoni kiinnostavuutta ja monipuo-
lisuutta lisaa monien nakokulmien ja kokemusten nakyvaksi tekeminen ja niiden vertaileminen.
Viinamaen mukaan triangulaatiota toteutettaessa on kuitenkin oltava tarkkana, etta tutkitaan

saman asian tai ilmion eri puolia, ei eri asiaa tai ilmiota (Viinamaki 2007: 175, 176).

Yleisimmat triangulaation muodot ovat menetelmatriangulaatio, teoriatriangulaatio, tutkijat-
riangulaatio ja aineistotriangulaatio (Kananen 2015: 359). Kayttamani aineistotriangulaatio on
yleisin triangulaation sovellutus, koska sen voi toteuttaa myos yksin opinnaytetyota tai tutki-
musta tekeva (Viinamaki 2007: 182).
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Lasten

haastattelut

Vanhempien Tyontekijoiden

haastattelut haastattelut

Kuva 5: Viinamaen (2007) teoriaa mukaillen laadittu kuvio triangulaatiosta

6.2 Aineiston keraaminen

Aineiston kerasin haastatteluilla. Haastattelun etuna on sen joustavuus. Haastattelijan on mah-
dollista toistaa kysymys, selventaa sita esittamalla se toisella tapaa, esittaa tarkentavia kysy-
myksia ja kayda keskustelua haastateltavien kanssa. Kysymyksia ei tarvitse esittaa etukateen
maaritellyssa jarjestyksessa vaan haastattelussa voidaan edeta vapaamuotoisesti. Haastattelun

etuna on myos se, etta haastattelija voi myos havainnoida. (Tuomio & Sarajarvi 2009: 73, 74.)

Opinnaytetyossa kaytan teemahaastattelua aineiston keraamisen menetelmana. Teemahaas-
tattelussa eli puolistrukturoidussa haastattelussa edetaan etukateen valittujen, tutkimustehta-
van kannalta keskeisten teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten mukaan. Teema-
haastattelussa pyritaan nostamaan esille ihmisten asioille antamia omia tulkintoja ja merkityk-
sia. (Hirsjarvi & Hurme 2001: 48.) Teemahaastattelulla pyritaan loytamaan merkityksellisia vas-
tauksia tutkimustehtavan mukaisesti. Etukateen valitut teemat perustuvat teoreettiseen viite-
kehykseen eli ilmiosta aiemmin jo tiedettyyn. (Tuomi & Sarajarvi 2002: 77, 78.) Teemahaastat-

telut toteutin ryhmahaastatteluilla, joita taydensin yksilohaastattelulla.
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Pidan ryhmahaastattelua opinnaytetyohoni sopivana tiedon keruun muotona siksi, etta haasta-
teltavat ovat jo tottuneet toimimaan ryhmana, lukuun ottamatta vanhempien ryhmaa, joilla ei
ollut omia ryhmatapaamisia. Hekin olivat kuitenkin jo tutustuneet toisiinsa lasten tuomisten ja
hakemisten lomassa. Uskoin myos, etta lapset kokivat ryhmahaastattelut turvallisempana kuin
yksilohaastattelut ja jannittivat vahemman ryhmassa, koska ryhmassa oleminen on taman ikai-
sille luontevaa. Aaltolan & Vall mukaan ryhmahaastattelu tuottaa erilaista aineistoa kuin yksi-
lohaastattelu (Aaltola & Valli 2007: 28). Ryhmahaastattelun etuna on, etta haastateltavat saa-
vat toisiltaan tukea ja he voivat innostaa toisiaan puhumaan. Haastateltaessa yhdessa ryhmaa,
joilla on yhteinen kokemus, unohtaminen ja vaarinymmarrys on vahaisempaa, koska ryhman
jasenet kontrolloivat toisiaan. Erilaisista mielipiteista voi ryhmassa syntya vuorovaikutuksellista
keskustelua ja ryhma voi tuottaa enemman tietoa kuin yksilohaastattelu. (Eskola & Suoranta
1998: 95, 96, 07.)

Ryhmahaastattelun mahdollisia huonoja puolia voi olla ryhmapaine, jonka vuoksi ei uskalleta
kertoa todellisia mielipiteita. Tuttuus voi lisata myos miellyttamisen halua. Toisaalta, jos
ryhma on keskusteleva, on siina voinut muodostua kulttuuri, jossa asioista voidaan olla eri
mielta ja joka tuottaa uudenlaisia nakokulmia tarkasteltavaan asiaan. Lasten haastatteluissa
joissakin kohdin tuli tunne, etta lapsi olisi halunnut kertoa enemman, mutta ei ryhmassa voinut
puhua. Lapset miettivat mita muut lapset ajattelevat vastauksesta, joka voi estaa osallistu-

masta. Naissa kohdin ajattelin, etta yksilohaastattelu olisi voinut toimia paremmin.

Lasten ja vanhempien haastattelut toteutettiin Lahden Ensi ja turvakotiyhdistyksen seka Hel-
singin Neuvokeskuksen tiloissa. Tyontekijat haastateltiin Lahden Ensi- ja turvakotien liiton
seka Helsingissa Kasvatus- ja perheneuvontaliiton tiloissa. Yksilohaastattelu toteutettiin kah-

vilassa, rauhallisessa nurkassa.

6.2.1 Tyontekijoiden haastattelut

Alkuperainen ajatukseni oli haastatella tyontekijoita fokusryhmahaastattelulla, jonka uskoin
tuottavan ison ryhman asiantuntijoita ollessa koolla synergiaetuna uudenlaisia nakokulmia. Ta-
man kaltaisen ryhman kokoaminen osoittautui kuitenkin aikataulujen sovittamisen kannalta
mahdottomaksi toteuttaa, joten paadyin tekemaan kaksi ryhmahaastattelua. Yhden tyonteki-
jan haastattelin yksilohaastatteluna, koska han ei osallistunut ryhmahaastatteluun ja koin, etta
hanen haastattelemisensa tuo lisaarvoa aineistoon. Yksilohaastattelu on luonnollisesti erilainen
kuin ryhmahaastattelu. Yksilohaastattelussa haastattelijan rooli on aktiivisempi ja keskustele-
vampi, koska teemahaastattelussa ei ole tarkoituksena ainoastaan esittaa kysymyksia, joihin
saa vastauksen vaan teemahaastattelu on vapaamuotoisempi ja keskustelevampi haastattelun

muoto.
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Pidin aineistoa rikastuttavana asiana, etta haastateltavien joukossa oli niin kokeneita kuin va-
hemman eroryhmien ohjaamisesta kokemusta omaavia tyontekijoita. Kokeneilla tyontekijoilla
on kokemuksen tuomaa viisautta ja nakemysta, johon uudet tyontekijat voivat tuoda uuden-
laista tarkastelunakokulmaa. Myos koulutus- ja tyokokemustaustan erilaisuuden koin rikkau-

tena, joka saattaa tuottaa ajatuksia erilaisista nakokulmista.

Haastattelut toteutin puolistrukturoituna teemahaastatteluna, jolloin minulla oli etukateen
laaditut paateemat. Poiketen vanhemmista ja lapsista tyontekijoilta halusin selvittaa myos hei-
dan nakemystaan ikatason huomioimisesta ryhmassa. Paateemojen alle olin tehnyt itselleni
apukysymyksia silla ajatuksella, etta ne ovat tilanteen mukaan kaytossa olevia tarkentavia ky-
symyksia. Vanhempien ja lasten haastattelurunkoja (liitteet 5 ja 6) kavin lapi tyontekijoiden

kanssa, mutta tyontekijoiden omaa haastattelurunkoa (liite 7) en nayttanyt heille etukateen.

Huomionarvoista on, etta tyontekijat kertoivat kokemuksistaan myos yleisesti kaikista ohjaa-
mistaan ryhmista, jotkut vuosienkin takaa eika ainoastaan ryhmista, joista haastattelin lapset

ja vanhemmat. Haastateltavat jakautuivat kuitenkin Taikuriryhmia ohjanneisiin ja Entas mina

6.2.2 Vanhempien haastattelut

Eskolan ja Vastamaen mukaan haastateltavia voi motivoida haastatteluun suostumiseen mah-
dollisuus tuoda esiin mielipiteensa. Jos aihepiiri on haastateltavalle tarkea, haastatteluun suos-
tuminen tarjoaa kanavan tuoda aanensa kuuluville. Toisaalta omista kokemuksista kertominen
voidaan kokea tarkeana. Asiaan voi vaikuttaa se, etta haastateltava kokee, etta hanen koke-
mustaan arvostetaan. Motivoitumiseen voivat vaikuttaa myos aikaisemmat hyvat kokemukset
haastatteluun osallistumisesta. (Eskola & Vastamaki 2007: 25,26, 27.) Tyontekijoiden kertoman
mukaan haastattelemani vanhemmat olivat tiedotteen saatuaan kertoneet kokevansa aiheen
tarkeaksi ja uskon sen vaikuttaneen haastatteluun suostumiseen. Motivoitumiseen osaltaan var-
masti vaikutti se, etta tutut ryhman ohjaajat, joista vanhemmilla oli myonteisia kokemuksia,
kysyivat heilta suostumusta. Motivoitumiseen uskon vaikuttaneen myos sen, etta haastatteluun
osallistuminen tehtiin helpoksi, kun haastattelut jarjestettiin normaalin ryhmakerran yhtey-
dessa. Haastavassa elamantilanteessa on ymmarrettavaa, etta ylimaaraisiin jarjestelyihin ei ole
voimavaroja tai kiinnostusta. Uskon, etta tilaisuus keskusteluun vertaisten kanssa on myos saat-

tanut motivoida vanhempia.

Vanhempien haastattelut toteutettiin lasten ryhmatapaamisten yhteydessa. Lahdessa haastat-
telin vanhemmat heidan oman vanhempien ryhmatapaamisen jalkeen, jolloin lapset olivat oh-
jaajien kanssa. Paakaupunkiseudulla haastattelin vanhemmat heidan tuodessaan lapset ryh-

maan.
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En kysynyt vanhemmilta heidan perheensa taustoja erotilanteeseen liittyen. Haastateltavat sai-
vat valottaa tilannettaan siina maarin kuin halusivat. Taman valinnan tein, koska kysymyksessa
oli ryhmahaastattelu, jolloin on mielestani oltava sensitiivinen, ettei esita kysymyksia, jotka
haastateltavat kokevat liian yksityiselle alueelle tunkeutumisena. Pidin riittavana taustatietona
sita, etta ryhmaan paasyn edellytyksena on, etta erosta on vahintaan puoli vuotta aikaa ja
perheen tilanne eron jalkeisen elaman jarjestamisessa on vakiintunut. Vaikka en kysynyt
eroamiseen liittyvia yksityiskohtia, ilmeni haastattelujen lomassa, etta kaikilla erosta oli kulu-
nut korkeintaan kaksi vuotta. Esille tuli myos, etta vanhemmat olivat eri vaiheissa eroprosessia.
Eras vanhempi kertoi, etta perheessa oli tapahtunut suuria muutoksia viela lasten eroryhmaan
osallistumisen aikana, joka vaati perheenjasenilta taas uudenlaista sopeutumista tilanteeseen.
Haastatteluissa ilmeni myos, etta vanhempien yhteistyo toisen vanhemman kanssa toimi hyvin
vaihtelevasti. Joillakin oli suuria vaikeuksia ex-puolison kanssa, kun taas toisten puheissa yh-
teistyo vaikutti toimivan hyvin. Eras vanhempi kertoi, etta hanen ex-puolisonsa olisi halunnut

osallistua haastatteluun, mutta oli muistanut ajan vaarin.

Haastatteluissa minulle havainnollistui kuinka vaikean paikan edessa vanhemmat ovat, kun hei-
dan taytyy kyeta jattamaan omat eroon liittyvat tunteet taka-alalle, jotta he voisivat toimia
rakentavasti toisen vanhemman kanssa lapsen parhaaksi. Vanhemmat toivat myos esille, etta
vaikka itse tahan pystyisi, tilanteessa, jossa toinen osapuoli ei tule yhtaan vastaan, on asioista
sopiminen hyvin hankalaa. Haastatteluissa tuli esille huolen maara, joka jokaisella vanhem-

malla oli lapsesta ja tyytyvaisyys siita, etta itse oli lahtenyt hakemaan apua.

Vanhempien haastattelujen kesto oli reilu tunti. Haastateltavissa oli viisi naista ja yksi mies.
Vanhemmille haastattelu oli myos tilaisuus kokoontua yhdessa ja jakaa kokemuksia. Havaitsin
haastattelutilanteissa vertaistuellisuuden ilmentymista, kuten silloin, kun kaksi vanhempaa tu-
kivat kolmatta sanomalla hanelle, etta ajan myota asioita pystyy katsomaan eri tavalla. Tassa
kohdin havainnollistui vertaistukemisessa voivan olla hyotya siita, etta ihmiset ovat eri vaiheissa
tuoda esiin. Haastattelijalla on oltava herkkyytta sille, etta havaitessa eparointia, rohkaisee
haastateltavia kertomaan ajatuksiaan ja huolehtii, etta kaikki paasevat aaneen. Ryhmahaas-
tattelun hyvana puolena toisaalta juuri on, etta se voi tuottaa yksilohaastattelua rikkaampaa

aineistoa vuorovaikutuksellisen keskustelun ansiosta.
6.2.3 Lasten haastattelut
Lapsia haastateltaessa on erityisesti kiinnitettava huomiota eettisiin kysymyksiin, lapsen kehi-

tystasoon, vuorovaikutustilanteeseen ja kysymysten muotoilemiseen. Lapsen haastattelu ta-

pahtuu kolmiosuhteessa, koska vanhempi on osallisena tutkimuksessa antaessaan haastatteluun
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luvan, vaikka ei tiedonlahteena toimikaan. Riittava tieto haastattelusta ja siita mihin sita kay-
tetaan, on tarkeaa myos lapsen nakokulmasta. Haastattelijan kysyessa aroista tai vaikeista asi-
oista, lapsella on oltava riittavan selkea kasitys haastattelun luottamuksellisuudesta ja mihin
lapsen antamia tietoja kaytetaan, koska lapsi voi ajatella voivansa joutua ikavyyksiin aroista
aihealueista kertoessaan. Lapset kertovat asioista myos kayttaen kehoaan, leikkia ja muita va-

lineita, joka on hyva huomioida lapsia haastateltaessa. (Alasuutari 2005: 146, 147, 148.)

Aarnoksen mukaan eettisiin periaatteisiin lasta haastateltaessa kuuluu, etta siihen pyydetaan
vanhempien lupa ja myos lapsen itsensa suostumus. Han jatkaa, etta vanhemmille on hyva ja-
kaa tiedote luvan kysymisen yhteydessa. (Aarnos 2007: 171.) Lasten haastattelut toteutettiin
kahden eri lasten ryhman yhteydessa paakaupunkiseudulla ja Lahdessa. Haastatteluja varten
laadin tiedotteen (liitteet 2 ja 4), jonka ryhman ohjaajat jakoivat vanhemmille kertoessaan
haastattelusta. Haastatteluja varten kerasin vanhemmilta tiedotteeseen liitettyna kirjallisen
suostumuksen haastatteluun (liite 3), jonka my0s osa lapsista halusi allekirjoittaa. Toisessa
haastattelussa lasten eroryhmien ohjaajat kerasivat vanhemmilta suostumuskaavakkeet, toi-
sessa kerasin ne itse ennen haastatteluja, vanhempien tullessa paikalle lasten kanssa. Van-

hemmilta, jotka eivat olleet lasna, olivat eroryhmien ohjaajat kysyneet luvan.

Lapsille kerroin ikatasoisesti miksi olen kiinnostunut heidan kokemuksistaan. Puhuin haastatte-
lusta, mutta myos juttelusta, joka oli pienimmille lapsille ymmarrettavampi kasite. Esittelin
heille sanelimen, jolla haastattelut tallennettiin. Kerroin myos lapsille, etta ainoastaan mina
kuuntelen tallenteet ja havitan ne sen tehtyani. Jotkut lapset tulivat myohassa ryhmaan, joten

heidan informointinsa jai vahaisemmaksi aikataulujen vuoksi.

Lasten eroryhmien ohjaajat kertoivat, etta vanhemmat suhtautuvat yleisesti ottaen myontei-
sesti ajatukseen lasten haastattelusta ja pitivat tarkeana opinnaytetyon aihetta. Ainoastaan
yksi vanhemmista ei suostunut lapsen haastatteluun. Lapset tulivat ryhmaan koulupaivan ja
vanhemmat toiden jalkeen, monet pitkankin matkan takaa. Taman vuoksi haastattelut taytyi
toteuttaa siten, etta paiva ei lapsilla veny pidempaan kuin normaalistikaan sina paivana, kun
lasten eroryhma kokoontuu. Vanhemmat eivat myoskaan halunneet venyttaa lasten jo muutoin-

kin pitkaa paivaa.

Lasten haastattelussa pidin tarkeana, etta haastattelutilanteeseen osallistuisi heille tuttuja ja
turvallisia aikuisia, koska mina olin heille tuntematon entuudestaan. Tama oli mielestani eet-
tisesti oikea ratkaisu, koska tarkeaa on, etta lapset kokevat olonsa turvalliseksi. Aarnos nostaa
esille, etta erityisesti vaikeista asioista puhuttaessa, on kiinnitettava huomiota siihen, etta lap-
set kokevat haastattelutilanteen turvalliseksi. Aarnoksen mukaan lasten kanssa lahella olevien
aikuisten kanssa on hyva tehda yhteystyota ja etukateen lapsiin tutustuminen on eduksi. (Aar-

nos 2007: 171, 175.) Rentoutunut ja luonteva ilmapiiri on lasten kohdalla edellytys sille, etta
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he puhuvat. Siksi myos sovimme haastatteluissa mukana olevien tyontekijoiden ja opiskelijan
olevan tilanteessa, kuten he tavallisestikin ryhmassa olisivat. Ensimmaisessa haastattelussa so-
vimme, etta aloitus tapahtuu virittavan toiminnan kautta, jonka jalkeen istuimme juttelemaan
poydan aareen. Keskittyminen puhumiseen ilman toimintaa oli joillekin lapsille vaikeaa ja joku
ihmettelikin "miksi me vaan istutaan”. Jalkikateen pohdin, etta olisi ollut hyva, jos olisin an-
tanut lapsille piirrostehtavan, jonka lomassa olisimme voineet luontevammin jutella. Ryhma-
haastattelussa vaikuttaa myos aina ryhmadynamiikka. Lasten ollessa kyseessa jonkun levotto-

muus tai vastahakoisuus voi ryhmapaineen kautta tarttua muihinkin lapsiin.

Ensimmaisen kokemuksen pohjalta suunnittelin seuraavaa haastattelua yhdessa ohjaajien
kanssa. Lasten ollessa kyseessa, hyvakaan suunnittelu ei takaa, etta haastatteleminen onnistuu,
koska lasten kayttaytyminen ei ole ennakoitavissa. Siksi ei voi tehda liian tarkkoja suunnitelmia,
vaan on edettava tilanteen mukaan. Sovimme, etta liitamme haastattelun ryhman ohjelman

mukaiseen toimintaan, jolloin haastattelu toteutuu mahdollisimman luontevasti.

Pidin tarkeana kunnioittaa lasten eroryhmia, jolloin paaasiana ei ollut minun saamani haastat-
teluaineisto vaan lasten ryhman toteutuminen, joka oli molemmilla haastattelukerroilla myos
heidan viimeinen ryhmakertansa. En halunnut painostaa vastauksien saamista, koska se ei olisi
eettista ja myos ryhman periaatteena oli, etta osallistua saa sen verran kuin haluaa. Lasten
vastaus ”en tieda”, voi tarkoittaa, etta han ei halua puhua asiasta. Toisaalta tama voi myos
tarkoittaa, etta kysymys on ollut liian vaikea tai hammentava lapselle, joka kertoo haastatte-
lijan taitamattomuudesta. ”En tieda” voi tarkoittaa myos, etta lapsi haluaa kertoa jotain,
mutta on epavarma uskaltaako avautua. Talloin haastattelijan on hyva kysya toisella tavalla tai
esittaa lisakysymyksia. Ymmarrettavaa on mielestani, etta arasta ja vaikeasta asiasta on vaikea

puhua tuntemattomalle ihmiselle.

Ryhmahaastattelu sopii Aarnoksen mukaan lapsille, joilla on yhteinen kokemus tai jos halutaan
selvittaa moraalisia tai eettisia kysymyksia. Aarnoksen mukaan lapsia haastatellessa ryhmana,
on tarkoituksena saada lapset myos kuuntelemaan toisiaan ja rakentamaan uusia ajatuksia kes-
kusteluista. (Aarnos 2007: 173, 174). Tama toteutui kerran molemmissa haastatteluissa, kun
lapset jatkoivat toisen lapsen kertomaa tuomalla keskusteluun oman ajatuksen vastaavanlai-
sesta kokemuksesta. Tama kertoo mielestani myos vertaiskokemuksellisuuden toteutumisesta

ryhmassa ja taman ikaisten lasten taidosta nahda samankaltaisuutta asioissa.

Lapsilta ikatasoisesti kysyminen ei helppoa. Avoimet kysymykset voivat olla hankalia alakou-
luikaisille lapsille, joilla looginen ajattelukyky on vasta kehittymassa. Kysymysten tulee olla
riittavan konkreettisia, mutta ne eivat tutkimuksen luotettavuuden kannalta katsoen saa olla
johdattelevia. Aiheesta kysyminen lasten kokemusmaailmaan liittyvalla kielella havaitsin yllat-

tavan vaikeaksi. Lasten kanssa aiheeseen paaseminen voi vaatia kiertoteitse lahestymista,
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mutta aikataulujen ollessa tiukat, minulla ei juurikaan ollut aikaa tahan. Uskon sortuneeni mo-
nessa kohdin liian suoraan tai vaikeasti kysymiseen. Pidan myos mahdollisena, etta ryhman
luottamuksellisuus saattoi aiheuttaa sen, etta lapset saatelivat, mita he halusivat kertoa ulko-
puoliselle aikuiselle. Aarnos tuo esiin lapsiystavallisyyden lasten haastattelua ohjaavana peri-
aatteena. Haastattelijan on sovitettava haastattelu lapsen ajattelun kehitysvaiheeseen, itseil-
maisun tyyliin seka maaraan sopivaksi ja huomioitava ei-kielellisen viestinnan tarkeys. (Aarnos
2007: 171.) Lasten haastattelussa on tarkeaa toimiminen lapsen kielella, haastattelun rakenta-
minen lapsen elamanpiirista lahtien seka omata herkkyytta ja reflektiivisyytta vuorovaikutusti-
lanteen tapahtumille (Alasuutari 2005: 162).

Lasten haastattelut kestivat puoli tuntia. Pienia lapsia haastatellessa tama on sopivan pituinen
aika, mutta lapsiin tutustumiseen ja luottamuksen rakentamisen nakokulmasta, olisi ollut etua
siita, etta aikataulu ei olisi ollut niin tiukka, jolloin aikaa olisi voinut kayttaa muuhun, joka
edistaisi tutustumista ja luottamuksen rakentamista. Parasta olisi ollut, jos olisin etukateen
kaynyt tutustumassa lapsiin, mutta se ei ollut minulle omien aikataulujeni puitteissa mahdol-

lista.

Koska minulla on pitka tyokokemus lasten ja nuorten parissa tyoskentelysta, minulla oli realis-
tiset odotukset lasten haastattelujen onnistumisen suhteen. En ollut yllattynyt lasten vastauk-
sien niukkuudesta. Olin tyytyvainen, etta en myoskaan jaanyt kokonaan ilman vastauksia. Mie-
lestani eettiselta kannalta katsoen lasten ajatuksista kysyminen ja heidan mielipiteiden ja aja-
tuksen merkityksen tunnustaminen on jo sinallaan arvokasta ja opinnaytetyoni aiheen kannalta

oleellista.

6.3  Aineiston analysointi

Aineiston analysoin aineistolahtoisella sisallonanalyysilla. Sisallon analyysi voidaan tehda teo-
rialahtoisena, teoriaohjaavan tai aineistolahtoisena. (Vilkka 2009: 140.) Aineistolahtgisessa si-
sallonanalyysissa edetaan yksittaisesta havainnosta yleistavaan teoriaan, joka on induktiivista
paattelya. Aineistolahtoisessa sisallon analyysissa etsitaan aineiston sisallosta toiminnan lo-
giikka tai tyypillinen kertomus, jonka jalkeen aloitetaan aineiston pelkistaminen. Tama tarkoit-
taa sita, etta aineistosta karsitaan tutkimusongelman tai - tehtavan kannalta epaolennainen
pois, kuitenkin siten, etta mitaan tarkeaa informaatiota ei havia. Tama edellyttaa, etta tutki-
musaineisto tiivistetaan tai pilkotaan osiin. Tutkimuskysymykset ohjaavat tiivistamista. Tiivis-
tamisen jalkeen kokonaisuus ryhmitellaan uudelleen johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi. Ryh-
mittely voi tapahtua esimerkiksi niiden ominaisuuksien, piirteiden tai kasitysten mukaan, jotka
loytyvat analyysiyksikosta. Taman jalkeen jokainen ryhma nimetaan sita kuvaavalla ylakasit-
teella. (Vilkka 2009: 140.)
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Aloitin aineiston analysoinnin merkkaamalla varikynilla lausekokonaisuuksia teemahaastattelu-
rungon teemojen mukaisesti. Tata vaihetta voidaan kutsua alkuvaiheen teemoitteluksi. Teemo-
jen mukaisesti kokosin tekstista lausekokonaisuuksia, jotka muutin pelkistettyyn muotoon. Tata
vaihetta kutsutaan pelkistamiseksi eli redusoinniksi. Pelkistetyt ilmaukset kirjoitin post it - la-
puille, jonka jalkeen niita oli helppo liikutella ja ryhmitella samaa tarkoittaviin luokkiin. Luok-
kiin ryhmittely oli haastavaa, koska asiat kietoutuivat toisiinsa ja valinta mihin ryhmaan mikakin
kuului, aiheutti pohdintaa. Luokitelluista ryhmista muodostuivat aineiston alaluokat. Tata vai-
hetta kutsutaan aineiston ryhmittelyksi eli klusteroinniksi. Alaluokkia edelleen yhdistelemalla
sain viela ryhmia, joista muodostuivat aineistolle ylaluokat. Ylaluokista muodostin kattokasit-
teita, josta muodostui raportoinnin otsikointi. Tama vaihe on abstrahointi eli aineiston kasit-
teellistaminen, jolloin alkuperaisinformaatiossa kaytetyista kielellisesta ilmauksista oli aineis-
toa pilkkomalla tiivistetty kokonaisuus, josta voi muodostua teoreettisia kasitteita ja josta voi
tehda johtopaatoksia. (Tuomi & Sarajarvi 2002: 113, 114.)

Alkuperainen ilmaus Pelkistetty ilmaus

”Vertaisuus on suuri asia. Kyl se on eri kuin, | Vertaisuuden kokemus vahentaa eroon liitty-
jos siina ois pelkastaan aikuinen ja lapsi, etta | vaa hapeaa, syyllisyytta ja pelkoa.

vaikka ois ulkopuolinen aikuinen. Siella on
lapsillakin niin paljon sita eroon liittyvaa ha-
peaa ja syyllisyytta ja semmosta pelkoa ja
sita etta oonko ma ainoa. Vaikka me painote-
taan sita viela siina ryhmaytymisessa, etta
kaikki on samassa tilanteessa, niin ei sita tar-

vitse toitottaa, kun he tajuaa sen ite..”

Kuva 6: Esimerkki aineiston alkuperaisen ilmaisun pelkistamisesta
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Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Kattokasite

Lapsista nakee, etta
toisten samanlai-

sessa tilanteessa ole-
vien nakeminen hel-

pottaa

Vertaisten kohtaami-

nen vahvistaa

omanarvontuntoa

Lapset rohkaistuvat
puhumaan erosta,
kun nakevat muita
samassa tilanteessa

olevia lapsia

Vertaisten lasnaolo
rohkaisee avautu-

maan

Voimavarojen vah-

vistuminen

Lapset miettivat yh-

dessa mika auttaa

Ratkaisujen etsimi-

nen yhdessa

Kysytaan onko muilla
vastaavanlaisia koke-

muksia

Kokemusten vertailu

Uusien selviytymis-

keinojen loytaminen

Lapset kertovat toi-

silleen, ei ohjaajille

Kokemusten jakami-

nen

On eri asia kertoa
saman kokeneelle
lapselle, kuin aikui-

selle

Vertaisten valinen

ymmarrys

Vertaisuuden koke-

minen

Lapset auttavat toi-

siaan

Toisen auttaminen

He tarvitsevat vie-

rustoverin apua

Avun vastaanottami-

nen

Vastavuoroinen tuke-

minen

Lapset voivat ver-
tailla, etta meillakin
meni noin, kun van-
hemmat erosi, mutta

nyt menee nain

Toisten kokemukset

luo toivoa

Eri vaiheessa eropro-
sessia olevien koke-
musten vertailu tuo

toivoa

Erilaisista kokemuk-
sista saa vertailu-

pohjaa

Tulevaisuuteen suun-

tautuminen

Vertaistuen merkitys

Kuva 7: Esimerkki aineiston analysoinnista
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7  Tulokset

7.1 Lasten kokemukset

7.1.1 Haastattelutilanteiden kuvaus

Entas mina - ryhmamallin ryhman haastatteluun osallistui kolme 8 - 10-vuotiasta lasta, joista
kaksi oli poikaa ja yksi tytto. Haastattelu oli kokonaiskestoltaan puoli tuntia. Haastattelutilan-
teessa oli mukana lapsille tuttu opiskelija, joka oli osallistunut lasten eroryhman muihin ker-
toihin. Haastattelu toteutettiin siten, etta aluksi lapset esittelivat minulle yhdessa ryhmana
tekemaansa kuvitteellista erotarinaa. Kuvitteellisessa erotarinassa on eroon liittyvien teemojen
mukaan lasten ryhmassa keksimat henkilot ja erotarina. Tarinaa on rakennettu joka ryhmaker-
ralla, jolloin siina on kuusi kohtaa. Lapset olivat piirtaneet kuvia ja kirjoittaneet tekstia. Jo-
kaiseen teemaan sisaltyi kasiteltavana oleva tunne. Lapsille tarinan esitteleminen vaikutti tar-
kealta ja kaikki lapset osallistuivat kertomiseen. Myos kaksi poissaolevaa ryhman lasta oli mu-
kana puheissa, kun lapset kertoivat mita kukin on tehnyt. Ensimmaisessa kuvassa erotarinan

lapset ovat aidin luona ja tunteena on ikava. Lapset lukivat kirjoittamiaan teksteja.

”Lapset on didin luona ja on isdd kova ikdvd. Isd laskee lampaita. Ensin ne karkas
sieltd ditin luota ja ne joutu metsddn. Aiti soitti poliisille, ettd minun lapseni
ovat karanneet, hukkuneet varmaan, en tiedd mitd on tapahtunut. Okei, ldh-

demme etsimddn lapsia. Piipaapiipaa..”

Tarinan jatkumista lapset kuvasivat kohdassa, jossa kuvitteelliset lapset toivoivat, etta van-

hemmat palaisivat yhteen, tunteena on pettymys.

"Miten tdssd nyt ndin kdvi..”

”Se on aikuisten pddtds.”

y

”Vanhemmat ldhettelee tekstiviestejd. Oot ihan tyhmd, oot maailman tyhmin..’

”Voisipa olla ditin ja isdn kanssa koko ajan. Poliisi ldhti etsimddn metsddn, jossa
poliisi l6ysi ne. Poliisi soitti ditille ja isdlle, ettd lapset on Gytyny. Vanhemmat
haki lapset. Rikhard toivoo, ettd diti ja isi palaisivat yhteen. Aiti sanoo, ettd se
on aikuisten juttu. Isd sanoo, et joo joo, jos se sulle kdy. Aiti sano, et tuu

tdnne...”
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Tarina on ripustettu seinalle. Kaytyamme sen lapi, pyysin lapsia istumaan poydan aareen, jotta
voisimme jutella. Lapsia nauratti tallennin, jonka olin heille nayttanyt jo etukateen ja joku
vitsaili olevansa eduskuntavaaleissa ehdokkaana. Kaksi lapsista kertoi, etta heita on joskus
aiemmin haastateltu. Kerroin viela lapsille, etta tallenteita ei kukaan muu kasittele kuin mina
ja pyyhin ne pois, kun olen kuunnellut ja kirjoittanut asioita ylos eraanlaista tutkimusta varten.
Kerroin lapsille, etta minulle on tarkeaa kuulla, mita he ajattelevat lasten eroryhmasta ja siksi

nauhoitan haastattelun, koska muutoin voisi jotain unohtua.

Taikuriryhman haastatteluun osallistui viisi 7- 10 - vuotiasta lasta, joiden joukossa oli kahdet
sisarukset. Tyttoja oli kolme ja poikia nelja. Osallistuin ryhman loppuvaiheeseen, joka oli n.
puoli tuntia ajallisesti. Mukana olivat siten ryhman ohjaajat. Tavoitteena oli, etta tilanne olisi
mahdollisimman luonteva. Lapsilta kysyttiin suostumus siihen, etta tulen heidan kanssaan jut-
telemaan ryhman loppupuolella. Ryhmaan mennessani lapset tekivat "tuulenpesa” - tehtavaa,
jossa lapset piirtavat puun, johon he laittavat tuulenpesia, joita myos "myttykohdiksi” kutsut-
tiin. Tuulenpesat kuvasivat elaman hankalia ja vaikeita asioita, jotka saattoivat liittya vanhem-

pien eroon tai eronjalkeiseen elamaan.

Ryhman ohjaaja luki tuulenpesa - tehtavan virittamiseksi tarinaa.

”Isd ja diti aina sanovat, ettd niilld on kriisi. Mikd se on? Meiddn ope selitti, ettd
se on vdhdn kuin tuulenpesd. Tieddthén niitd on koivuissa. Siihen on kerdéntynyt

kaikenlaista, mutta siind ei asu ollenkaan se lintu vain puuta..”

Esitin kysymyksia piirtamisen lomassa. Ryhman lahestyessa loppuaan lapset saivat esitella pii-
rustuksia ja kertoivat halutessaan tuulenpesista tai "myttykohdista”, mita ne esittivat. Jotkut
eivat halunneet tarkemmin kertoa ja toiset toivat esille asioita, kuten riidat kaverien kanssa,
kun aiti ja isa erosivat, kaksi kotia, joka aiheuttaa sen, etta tavaroita taytyy jakaa ja joka on
todella arsyttavaa. Joku lapsi huolehti, etta tehtava jaa kesken, johon ohjaaja lohdutti, etta
lapsi voi tehda sen loppuun, kun han tulee vanhempiensa kanssa lopputapaamiseen. Lopuksi
ryhman ohjaaja kiinnitti lasten huomion piirustuksissa olevaan vihreaan variin ja kertoi, etta
samoin kuin piirustuksessa, on elamassa hankalien kohtien lisaksi kuitenkin suurimmaksi osaksi

paljon iloa ja tavallista lapsen elamaa.

”..ku te katotte niitd tuulenpesdpuita niin huomaatteko, ettd sielld on paljon
semmosta tavallista puuta. Sielld on monia tosi vahvarunkoisia puita, on hie-
nolla vdreilld vdritettyjd. Siel on paljon sitd ruskeeta ja on vihreetd. Se on
niinku eldmdssd on paljon semmosta hyvdd, normaalia eldmdd. Kaikilla tulee

vastaan niitd myttykohtia, tdllasia kriiseja ja hankalia kohtia, mutta kuitenkin
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siitd huolimatta voi olla sitd tavallista hyvdd eldmdd, sitd on kuitenkin sitten

suurimmaksi osaksi...”

7.1.2 Lasten eroryhman sisalto

Entas mina - ryhmamallin ryhman lapsilta kysyin, mita he ajattelivat kun heille kerrottiin lasten
eroryhmasta.
"Ai, ku diti kysy haluaisinko md? Md mietin silloin jonkun aikaa, md ajattelin,

ettd sinne vois olla ihan kiva mennd..”

”..md aattelin, ettd jos se helpottas vdhadn..”

Taikuriryhmassa lasten tekemisen lomassa kysyin lapsilta mita he ovat tanaan ryhmassa teh-

neet.

”Se yks kirje vanhemmille ”

”Se kddrme..”

Toinen lapsi selitti mita kirje vanhemmille tarkoittaa:

”Se on periaatteessa asioita, mielipiteitd, jokainen on tietenkin suostunut nii-

hin, ettd kaikkien mielestd ne kdy...vanhemmille luetaan se...”

Ryhman ohjaaja kertoi, etta kirje sisaltaa lasten toiveita siita, miten vanhemmat voisivat muut-
taa kaytostaan. Lapset osoittivat seinalla olevan kirjeen, jossa ensimmaisena kohtana on mai-

nittu riitely.

Kysymykseen mika on ollut ryhmassa kivointa ja mika ei niin kivaa tai tyhmaa ryhmassa, eras
lapsi vastasi tietavansa yhden. Lapsen vastatessa selvisi, etta han on jaanyt miettimaan viela
kirjetta vanhemmalle ja halusi sinne lisattavan yhden kohdan. Viela myohemmassa vaiheessa
toinenkin lapsista mainitsi asian, jonka hanen mielestaan voisi lisata kirjeeseen, vaikka puheen-

aiheena olivat jo muut aiheet.

Kysymykseen onko jotain mika ei ole ollut ryhmassa kivaa, eras lapsi kertoi muiden levottomuu-
den joskus hairinneen hanta. Useampi lapsi toi esille, ettei ole mukavaa, kun on kiireinen aika-
taulu. Koulupaivan lisaksi lapsilla saattoi olla omia harrastuksia eroryhman jalkeen tai ennen

sita.
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"Hmm, no, tuota tdytyy miettid hieman pidempddn. No, kun tdmd herra tdssd

ja tuo herra tuossa kikatti viime tunnilla niin, ettd mua alko sdrkeen pddtd..”

”..se on tyhmadd sillee, ettd, kun mulla on kauhee kiire..”
Palaan uudelleen kysymaan mika on kivointa ryhmassa.

”Mikd on ollu kivointa. ..No, hetkinen, syominen.”

"Vdlipala on kiva, se on tosi hyvd. Ja sitten niin pelattiin Matti-pelid..”
Entas mina- mallin ryhmalta kysyin samaa asiaa eri tavalla. Kysyin mita he kertoisivat ryhmasta,
jos joku kaveri olisi menossa lasten eroryhmaan ja kysyisi heilta kokemuksia. Lapset kertoivat
karkin ja suklaan syomisesta, monista leikeista, joita he ovat ryhmassa tehneet, mutta myos
vapaamuotoisesta yhdessa olosta, kuten sohvapaikoista kisailu. Lapset olivat alkuun niukkoja
ilmaisultaan, mutta ryhman toiminnallinen tekeminen sai lapset silmin nahden innostumaan.

” Tehtiin kiukkuajokortti”,

”"Pomppivat popcornit..”

”..joku hieronta niinku lopuks”

”..kddrittiin vessapaperiin ja sieltd piti pddstd pois..”
7.1.3  Ryhman vaikutukset
Kun kysyin ovatko lapset tehneet kotona ryhmassa oppimiaan juttuja, toisessa ryhmassa kaksi
lasta vastasi myontavasti ja toisessa ryhmassa en saanut vastausta. Kun en saanut vastausta,
kysyin ovatko he kertoneet ryhmassa tehdyista tehtavista kotona. En saanut suoraa vastausta
kysymykseen, mutta eras lapsi kommentoi ilmaisemalla tarvetta pitaa omia asioita, joita kut-

suu lasten jutuiksi, kuten aikuisillakin on aikuisten asioita.

”..diti kysyy aina drsyttadvid juttuja. Mua on drsyttdnyt, kun diti on kysynyt

aina miten meni sielld..”

H: ” Etka halua kertoa?”
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”Kun ne sanoo mulle aina, ettd ne on aikuisten juttuja, niin ne on sitten lasten
juttuja..”
Muut lapset tavoittivat lapsen ajatusta ja jatkoivat tasta selvittaen minulle mika on ”lasten
juttu”.

”Meil on nyt semmonen majahomma,..niin me ei kerrota..me kiivetddn
sinne...niin sitten ei aina tarvi olla ovi kiinni ja se on semmoinen lasten

juttu..”

”Se on sitten kiva, kun saa vdhdn sellasia muitakin asioita pddhdn kuin se mitd

ympdrilld tapahtuu tai silleen..”
Toisessa ryhmassa samaan kysymykseen sain vastauksia.

"Huutanut tyynyyn”

H: Olitko surullinen vai vihainen vai mita?

”Vihainen..”

Vierustoveri jatkoi tasta ja kertoi kayttaneensa vahan samanlaista kuin toisen lapsen ker-

toma.
”Md oon tehny vidhdn samanlaista. Kun mun diti rupes huutaan, md menin vaan

ulos pelaan sahlyda..”

Eras lapsista kertoi saaneensa ryhmassa rohkeutta.

”Koska md en ole koskaan aikaisemmin uskaltanu sanoa, ettd md en halua
mennd sinne, niin md oon saanu tddlld rohkeutta, niin eilen md uskalsin sa-

”

noa..

Yritin saada hiljaisinta ja levottominta mukaan keskusteluun ja kysyin heilta mika on ollut ki-
vointa ja ovatko he kayttaneet jotain ryhmassa kayttamaansa juttua kotona. Vastaukseksi sain

an ”

”en ma tieda”, "eil”.
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7.1.4 Vertaisuuden merkitys
Kysymykseen milta tuntui alussa puhua toisten lasten kanssa, joilla oli samanlaisia kokemuk-
sia, vastaukset olivat "on hyva”, ”en ma tieda”, “oudolta” ja "helpolta”. Toisessa ryhmassa
lapset eivat osanneet tai eivat halunneet vastata kysymykseen.
H: Kun ootte ohjaajan kanssa puhuneet naista asioista, onko ollut hyva asia,
etta on tiennyt, etta kaikilla on samanlainen tilanne, etta kaikkien vanhemmat
ovat eronneet?

”Md vihaan yleensd, kun puhutaan jostain tdllaisista..”

H:”Ahaa, ajattelinkin, etta sulla tuli vahan semmonen ilme...Onko se niin etta

tykkaat just tammosesta, etta piirretaan?”

”Joo..”

Kysyin mita lapset ajattelevat siita, etta kaikki ryhman lapset ovat ala-asteella ja suurin piir-

tein saman ikaisia.
”Sitd, ettd md olen nuorin..”
”Md oon toiseksi nuorin..”
”Md oon kolmanneksi nuorin..”
”Jos ois paljon isompia ja jotain ykkdsluokkalaisia, se vdahdn niin kuin..seiska-
luokkalaiset ajattelee asioista hieman eri tavalla. Se ajattelutapa on seiska-
luokkalaisilla eri kuin vdahédn pienemmilld. Se on ihan kiva siitd ajatellen, ettd
kun niinku tietdd, ettd ihmiset aattelee vdhdn samalla lailla edes, ku ite ajat-
telee niinku...”

7.1.5 Toiminnan kehittaminen

Kysyin lapsilta miten ryhmasta voisi heidan mielestaan tehda paremman.

”Juhlasyomista..”

"Useampia kertoja Matti-pelid...”
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”Sais pelata kdnnykalld...”

”Enemmdn leikkejd..”

Kysyttaessa olisivatko lapset toivoneet, etta ryhma olisi jatkunut useampia kertoja, suurin osa
toivoi, etta olisi, mutta jotkut pitivat hyvana ryhman nykyista kestoa. Ne lapset, jotka olisivat
toivoneet ryhman jatkuvan pidempaan, toivoivat myos, etta se olisi jatkunut samanlaisena
kuin nyt paattynyt ryhma oli ollut. Osa lapsista piti huonona puolena, ettei nae enaa ryhmaan

osallistuneita kavereita.

”..sais olla enemmdnkin, mutta se, ettd minkd takia md oon sitd mieltd ettd
tdd on ihan riittavd, ettd meilld on sellanen liikkakerho just tén kans pddllek-

kdin, niin me joudutaan ldhteen varttia eessd...”

7.2  Vanhempien kokemukset

Haastattelin 6 vanhempaa, joista viisi oli naisia ja yksi mies. Vanhemmista puolet oli saanut
tiedon lasten eroryhmista koulun viestijarjestelman wilman kautta. Muut vanhemmat olivat
saaneet tiedon karajaoikeudesta ja lastensuojelusta. Yksi vanhempi oli tormannyt asiaan sat-
tumalta ja ottanut asiasta lisaa selvaa googlettamalla, joku oli kuullut lasten eroryhmasta tut-

tavaltaan, jonka lapsi oli osallistunut lasten eroryhmaan.

7.2.1 Lasten eroryhman sisalto

Lapselle apua ja tukea hakemisen motiivina oli kaikilla vanhemmilla huoli lapsesta. Suurin huoli
oli lapsista, jotka eivat puhuneet ja vetaytyivat kuoreensa. Jo tietoisuus siita, etta lapsi on
ryhmassa ja saa tukea, helpotti vanhempia. Vanhemmat uskoivat, etta lapsi saa ryhmassa kei-
noja ilmaista ja kasitella eroon liittyvia tunteita ja lapsi nakee, etta on muitakin lapsia, joilla

on sama tilanne.

"Kyl se varmasti jattdd semmosen jdljen lapseen, ettd tarvii tukea, ja ettd se
miten se kantaa sitd loppueldmdn. Parempi, ettd se supportti lieventdisi sitd
tai auttais ymmdrtddn tai pehmentdis tai jotenkin tekis sitd, ettd se jdlki ei

ois niin kova ja ruma..”

”..ajattelin, ettd tdmmaonen ryhmd vois olla semmonen keino hédnelle purkaa
sitd dlytontd taakkaa sieltd harteilta.. vaikka md oon sanonut, ettd anna diti

kantaa sen..”
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”..ettd loytdis semmosta uskallusta ja (bytdis my0s niitd sanoja vililld avaa-
maan niitd omia fiiliksid...ois tdrkeetd saada semmosia erilaisia tapoja, puhu-
minen on mulle helppoo, mut se ei oo vilttdmdttd muille, mitd muita keinoja

”

on..

Vanhemmat olivat markkinoineet lapsille eroryhmaa kuvaamalla, etta ryhmassa tehdaan kaik-
kea kivaa ja kertomalla mita kaikkea tama kiva voi sisaltaa. Osa vanhemmista kertoi, etta lap-
set suhtautuvat negatiivisesti siihen, jos johonkin pitaa menna ”puhumaan”. Vanhemmat liitti-
vat taman lasten ikatasoon. Lasten eroryhmien toiminnallisuus koettiin tarkeana ja erilaisena
kuin perinteinen auttamisen malli, jossa ammattiauttaja tapaa lasta ja esittaa lapselle kysy-
myksia. Vanhempi toi esille, etta lapset ovat kyllastyneet taman kaltaiseen asetelmaan. Van-
hemmat olivat kertoneet, etta ryhmassa on muita lapsia, joiden vanhemmat ovat eronneet.
Taman koettiin herattaneen lasten kiinnostusta. Eras vanhempi kertoi, etta ryhmaan osallistu-
misesta ei neuvoteltu lapsen kanssa vaan se oli itsestaan selvyys. Toinen vanhempi oli samoilla
linjoilla ja kertoi ottaneensa apua vastaan joka suunnalta, koska pitaa sita tarkeana. Han kertoi
kokevansa, etta on itse liian lahella, jotta lapsi voisi avautua hanelle. Kolmas kertoi, etta koki
tarvitsevansa itselle ja lapsille apua, mutta kesti pitkaan ennen kuin han jaksoi lahtea apua

hakemaan.

Kaikki vanhemmat olivat erittain tyytyvaisia kokemuksiinsa lasten eroryhmien toiminnasta. Tyy-
tyvaisyytta kuvastaa hyvin se, etta monet vanhemmista aikoivat ilmoittaa perheessa olevan
lapsen, joka nyt ei paassyt ikansa vuoksi ryhmaan, heti kun se on mahdollista. Erasta vanhem-
paa harmitti, ettei asuinalueella ollut murrosikaisille tarkoitettua ryhmaa. Toinen koki, etta
sisarus ei saanut oikea-aikaisesti apua, koska oli ryhmaan liian nuori ialtaan. Vanhemmat ker-
toivat mielellaan markkinoineensa ryhmaa ja puhuneensa siita, koska osallistuminen lasten ero-
ryhmaan oli ollut heille hyva kokemus. Vanhemmat olivat keskustelleet ryhmasta ystavien

kanssa ja tyopaikalla.

Vanhemmat kuvasivat ryhman olleen kodinomaisen ja ilmapiirin mukavan. Eras vanhemmista
vertasi kokemusta asioimiseen lastensuojelun kanssa, jonka han totesi olevan aivan erilaista.
Kaikki kokivat, etta niin vanhempien kuin lasten oli helppo lahestya ohjaajia. Molemmissa

ryhmissa vanhemmat toivat myonteisena asiana esille ohjaajien tavan, jolla nama lahestyvat

lasta siten, etta lapsi kohdataan omana itsenaan eika vanhempien kautta.

”Se ensimmdinen kerta, kun tultiin tdnne, silloin se esikdynti, niin heti ollaan
niinku lapsiin kontaktissa eikd vaan silleen, ettd kun tulee kaks aikuista ja kaks
lasta, niin kdydddn aikuisten kanssa keskustelua, siin heti ollaan niinku hei ja

hei ja otetaan se kontakti lapsiin..”
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”Ne ottaa lapset huomioon, siis et jokaisen lapsen..”

Eroryhmien sisallon rakenteeseen vanhemmat olivat tyytyvaisia. Alkutapaamisen, johon van-
hempi tai vanhemmat ja lapsi osallistuivat yhdessa, koettiin luoneen lapsille turvallisuutta,

olleen informatiivisen ja vahentaneen lasten jannitysta. Yksi vanhemmista oli mennyt tapaa-
miseen ex-puolison ja lasten kanssa, jolloin han koki sen olleen perheen yhteisen jutun. Eras
vanhempi kuvasi kokevansa, etta palvelussa on "matala kynnys”, joka oli tulkittavissa siten,

etta ryhmaan on helppo menna ja siella on helppo olla.

"Hyvdd oli se fiilis, se vastaanotto ja kaikki. Samantien nédkee lapsesta, ettd se
sulaa se jdnnitys ja sit kuulee, et mitd sielld tehdddn, pelataan ja niiinku yri-
tetddn yhdessd saada sitd mukavaa ja kaikki semmonen informaatiivisuus oli

siind hyvdaa..”

”..sit kun tdn loysi, md koin et se oli matala kynnys..”

Vanhemmille jaettavalle materiaalille, joita Entas mina - ryhmamallissa on vanhemmille jaet-
tava materiaalipaketti ja Taikuriryhmassa sahkopostitse jaettava tieto, vanhemmat eivat an-
taneet suurta painoa. Eras vanhempi kiteytti, etta enemman kuin jaettu informaatio, ryhman

vaikutuksista kertoo lapsessa havaittavat muutokset kotona.

Kaikki vanhemmat kokivat, etta lasten ryhmakertoja oli lilan vahan. Perusteluina talle oli, etta
vanhemmat ajattelivat asioiden kasittelyn paasevan alkuun kunnolla vasta ensimmaisten ker-
pois. Eras vanhempi toi myos esille, etta ryhman aikana perheessa voi tapahtua uusia, suuria
muutoksia, jolloin lapset hyotyisivat siita, etta ryhmakertoja olisi useampi. Vanhemmat toivoi-
vat muutamaa ryhmakertaa lisaa, jolloin niita voisi olla 8 - 10 kertaa. Ryhman tiheytta kerran
viikossa tapahtuvana pidettiin sopivana. Ryhman kokoa pidettiin myos hyvana, jolloin kaikki

lapset paasevat ryhmassa esille eika kukaan ”huku” ryhmaan.

Lasten eroryhmien ohjaajien ominaisuuksille annettiin vanhempien puheissa suuri merkitys il-
mapiirin luomisessa ja siina, etta lapset viihtyivat ja uskaltautuivat ryhmassa puhumaan asi-
tiesivat heilla olevan kokemusta vastaavanlaisten ryhmien vetamisesta aiemmin. Vanhemmat
luottivat siihen, etta lapsi saa tarvitsemaansa tukea ja apua ryhmassa. Vanhemmat kuvasivat
myos kokevansa, etta tyontekijat ovat upeita persoonia, ihmisia oikeilla paikoilla ja sellaisia,

joita on helppo niin vanhempien kuin lasten lahestya.
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7.2.2 Lasten eroryhman vaikutukset

Kaikki vanhemmat kertoivat, etta lapset lahtivat mielellaan ryhmaan. Suurin osa vanhemmista
kertoi, etta lapset eivat paljoa puhu siita mita ryhmassa on tehty. Vanhemmat ymmarsivat,
etta lasten eroryhman toiminta perustuu luottamuksellisuuteen. Osa vanhemmista koki, etta
lapsille on tarkeaa, etta ryhmassa puhutusta tai tehdyista asioista ei tarvitse kertoa vanhem-
mille, jos ei halua. Osa vanhemmista ajatteli, etta haluttomuus kertoa voi liittya siihen, etta
ryhman saannoissa on sovittu, etta toisten asioista ” ei huudella joka paikassa”. Joku vanhempi
arveli asian voivan johtua siita, etta lasten on kuitenkin vaikea kertoa vanhemmille tunteistaan,

joita ryhmassa on kasitelty.

”..meilldkin lapsi on sanonut, ettd joo ihan kiva, mutta md en oikeen haluu
kertoo mitd me tehtiin sielld..mad luulen, ettd siind on ehkd sitdkin, ettd ei ha-

luta kertoo kuitenkaan niitd kaikkia tunteita mitd siel on sitten..”

”Se on tdrkeetd, ettd pitdd ihan vaan omia juttuja..”

”Uskon, ettd osittain sitd, ettd pitdisi saada luotua omia rajoja ja osittain liit-

tyy myos ikddn..”

”..ajattelin, ettd lapset saa sitten tddlld puhua niitd lasten juttuja..”

”..nyt sitten se vapaus selvdstikin, kun mdkin oon muistuttanut, ettd sun ei
tartte puhuu, jos sd et haluu, on niin tdrkee lapselle, ettd sitten hdn on myds

pitdnyt siitd kiinni eikd puhu hirveesti niistd..”

Osa vanhemmista koki, etta lapsilla on tarvetta oman tilan ottamiseen myos kotona. He kokivat
lasten saaneen ryhmassa uskallusta sanoa vanhemmille, jos eivat halua vastata vanhempien
kysymyksiin tai jos he kaipaavat omaa rauhaa. Osa vanhemmista pyrki tietoisesti kunnioitta-
maan sopimusta siita, ettei lapsen tarvitse kertoa ryhmasta vanhemmalle, osa kyseli yleisella
tasolla miten ryhmassa oli mennyt. Osa vanhemmista koki, ettei lapsi avaudu hanelle. Yksi van-
hemmista kertoi lasten puhuvan melko avoimesti ryhmasta, mutta kertoi huomanneensa, etta

kaikesta lapset eivat silti kerro.

”..se vihkokin, lapsi siihen kerran kirjotti, mutta sanoi, ettd diti ei sitten saa
katsoa, md, ettd niinhdn se on sovittu..sielld kdydddn varmaan semmosia kivu-

ligita juttuja..”



63

”Se istu siind silmdt kiinni ja sano, ettd diti sd puhut liikaa, md haluan hetken
aikaa vain olla ndin. Musta on hienoa, ettd noin pienelle tarjotaan mahdolli-
suutta mielikuvaharjoitteluun..Mun mielestd on hienoa, ettd lapsen mielikuvi-
tus tarjoo ihan parhaan mahollisen keinon siihen, ettd lapsi pddsee vahdks aikaa

pois..”.

Vanhemmat toivat esille ryhman tuoneen lapsen nakokulmaa esille, asioita, joita he eivat ole
aiemmin ajatelleet. Vanhemmat kokivat, etta lasten eroryhman vaikutus on nakynyt kotona
vanhemman ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa siten, etta lapsi on ryhmassa saanut keinoja

ja erilaisia tapoja ilmaista tunteitaan.

”..mun tyttd sanoi mulle, kun niilld oli ollu tddlld se semmonen huolimdykky-
juttu eli se semmonen kddrme, milld oli huolimdykky...ja md kysyin kotona siltd,
ettd onko sullakin semmonen huoliméykky... ja hdn sano, ettd hdnen huoli-
moykky on siirtynyt ja hdn pelkdd, ettd mulle tulee vauva, niinku uus vauva ja

sit md ldhden sen vauvan kans pois ja jdtdn heiddt...”

”..lapsella ei oo pdtkddkddn semmosia keinoja, jolla ois pddssy purkaan sitd
(eroa), ei osannu puhua niistd (tunteista), ei osannu ndyttdd niitd ja loppujen
lopuks rupes oleen silleen, ettd rupes kdpertyyn vdhdn sisddnsd..et tuli niinku
tosi, tosi hyvddn saumaan, et viimeks ku ldhettiin tdstd...lapsi sano eka kerran,

ettd diti md oon saanu hirveesti rohkeutta..”

Vanhempien kokemuksien mukaan lapsi on saanut sanoja kasitella eroon liittyvia asioita. Van-
hemmat kokivat lasten eroryhman tarkeimpana antina, etta lapsi oppii ryhmassa sanoittamaan
omia tunteitaan. Ryhmassa opittu on vanhempien mukaan auttanut myos ymmartamaan omia

reaktioita, joita lapsi voi kokea erotilanteessa.

”..ne saa apua siihen tunteitten sanottamiseen ja ndyttdmiseen..”

”..just se on tdrked osata alkaa ite sanottamaan niitd tunteita..meilldkin on
ollu, ettei ne vdlttamdttd itekddn ymmdrrd mistd tulee yhtdkkid kiukku..saattaa
tulla ihan out of blue, siihen ei oo ees tapahtunu mitdén...ettd ne on ymmdrtdny

mistd ne saattaa yhtdkkid ne salamatunteet tulla..”

Vanhemmat kuvasivat kuinka lapset ovat ottaneet lasten eroryhmassa kaytettyja termeja, maa-

reita tai menetelmia avuksi itsensa ilmaisulle vuorovaikutuksessa vanhempien kanssa kotona.
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”Meil on kdytetty siit ekasta kerrasta, niin lapset on kdyttdny kaiken maailman
termejd ja ne oli viime kerralla jotain pelid..niin, Matti-pelid, niin siitd on vd-
lilld tullu semmosia juttuja..siirtymisten kanssa siitd Matti-pelistd, ne on mo-

4

nesti kaivanu semmosia juttuja..paljon ovat imeneet itteensd kaikenlaista..’

”..tuli esiin semmonen ”panttitunne”, sille ei oo mitdén mddrettd, onko iloa
vai surua vai mitd, se on kaikkee sitd, mutta sekin, ettd pystyy sanottamaan

sen epdmddrdsen tunteen, et se on panttitunne, jota ei pysty selittamdan...”

”..meil se huolimbykky on se mitd ollaan kdytetty pdivittdin...minkdkokoinen

se huolimdykky milloinkin on, sen voi kdsilld nayttdd..”

Taikuriryhmassa, jossa ei erikseen ollut vanhempien omia tapaamisia, eras vanhempi kuvasi,

etta ryhman myota on vanhempana helpompi ottaa puheeksi lapsen kanssa eroon liittyvia asi-
oita, kun tietaa, etta niita on kayty lapi ryhmassa. Esimerkkina han mainitsi tallaisesta asiasta
tilanteen, jossa lasten tapaaminen toisen huoltajan kanssa on pitkittynyt valiaikaisesti ja lap-

set reagoivat asiaan kiukkuisuudella.

Vanhemmat kokivat ryhman vaikutusten nakyvan myos lapsen lisaantyneena hyvantuulisuu-
tena tai vapautuneempana olemuksena, jonka he ajattelivat johtuvan syyllisyyden helpottu-

misesta ryhman myota.

”..mun poika on kans niin drripurri, nyt on hiukan laantunut...md luulen, ettd
se vapautu se lapsi siitd syyllisyydestd, ettd se ei oo hdnestd kiiinni, ettd se voi

olla semmonen vapauttava tekija..”

Entas mina - ryhmamallin mukaisen ryhman vanhemmat kokivat saaneensa tukea erityisesti
toisiltaan omissa tapaamisissaan, mutta myos tyontekijoilta. Eras vanhempi toi esille saaneensa
vaikeassa tilanteessa vanhemmuuteensa tukea tyontekijoilta. Toinen vanhempi koki tyonteki-
joiden kanssa keskusteltuaan havahtuneensa siihen, ettei han ole huolehtinut itsestaan ja

omasta jaksamisesta.

”..he on minua silld tavalla lohduttanu ja johtanu siihen, ettd tdssd on nyt se
riski, ettd mad ldhen suorittamaan isyyttd, mutta nyt riittdd se, ettd vien sut
kouluun ja koulu hoidetaan ja syddddn ja mennddn harrastuksiin, ihan niinku
perusjuttuja tehddn, koska tds on niinku hirveen suuri riski vaan, ettd mad ld-

hen hyvittamddn lapsille...”
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7.2.3 Vertaisuuden merkitys

Vanhemmat nakivat suurimmaksi vertaisuuden merkitykseksi sen, etta lapsi nakee, etta on
muitakin lapsia, jotka ovat samankaltaisessa tilanteessa. Vanhemmat kokivat, etta jo se hel-

pottaa lapsia valittomasti.

”..kun lapset ei missddn halua olla erilaisia, niin uskoisin, ettd ovat toisiltaan

saaneet sitd vertaistukea..”

?..ettd ne ndkee, ettd muitakin on..”

Vanhemmat toivat esille vertaisten mielipiteen voivan olla merkityksellisempaa lapselle, kuin
jos vanhempi sanoo saman asian. Vertaisuuden kokemusten koettiin vahvistavan lapsen itse-
tuntoa, joka vanhempien eron myota on kokenut kolauksen. Lapsen koettiin voivan vapautua

ryhmassa syyllisyyden tuntemuksista vanhempien eroon liittyen.

”Tottakai se on eri asia mun aikuisena sanoa, ettd muista sd saat olla vihanen,
jos susta tuntuu siltd, mut se et kuulla sielld ryhmdssd, et muutkin on vihaisia
tai kiukkuisia tai hdmmentyneitd ja kaikkee muuta, niin helpottaahan se lasta,
ettd no niin nyt md ymmdrrdn, tdd on ihan ookoo, ettd minustakin tuntuu tal-
lee, koska muutkin on sielld ihan vihasia, kun niiden vanhemmat tekee tyhmii

pddtoksid, niin lasta se helpottaa..”

”Ne on ottanu tdn ryhmdn kautta, ettd heissd ei oo mitddn vikaa..lapset alkaa
kantamaan syyllisyyttd, oon koittanu monena iltana myohddn, ettd ymmdrrd

sinun sanomisilla, sinun teoillasi ei ole merkitystd..”

Vanhemmat kertoivat vertaisuuden vaikutuksen nakyneen kotona lasten puheissa, kun he ovat
vertailleet toisten tilannetta omaansa. Lapset ovat nahneet oman tilanteensa positiivisem-
pana tai negatiivisempana verratessaan sita toisten tilanteisiin, kuten asumisjarjestelyjen
suhteen. Toisilta kuullut kokemukset ovat voineet auttaa ottamaan asioita puheeksi kotona

vanhempien kanssa.

”...md luulen, ettd vaikka on niitd eronneita koulutovereita, niin tda tuo ld-
hemmdksi, ettd on niinku samanlaisessa..ja kun meilld on se hyvd tilanne, ettd
ovelta ovelle on ollut 200 m, niin poikahan on ollut, ettd hdnelldhdn on hyvin

asiat..”
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”..tytdr on tehny niinku sitd, ettd hdn on yrittdnyt kddntdad asiat aina niinku

positiivisesti, ettd joku lapsi ndkee vanhempaa vieldkin vihemmdn...”

”..ne on puhunu ihan kaikista, asumisista ja tdmmdsistd keskenddn sielld ryh-

mdssd..”

Miespuolinen haastateltava toi esille saaneensa tyontekijoilta tukea haastavassa tilanteessa ja

kokeneensa, etta hanet on otettu vakavasti.

”..my0ds mies on otettu vakavasti, koska mua monta kertaa varotettiin eri suun-
nilta, ettd tdd yhteiskunta on rakennettu niin, ettd ndissd eroissa usein mies

ndhdddn syyllisend..”

7.2.4 Toiminnan kehittaminen

Entas mina - ryhmamallin mukaisessa ryhmassa, joihin sisaltyy vanhempien omia tapaamisia,
vanhemmat kokivat, etta niita taytyisi olla jokaisen lasten ryhmakerran yhteydessa. Vanhem-
mat kokivat, etta he ovat paasseet liian vahan aaneen, kun heilla olisi ollut paljon jaettavaa ja
annettavaa toisilleen samassa tilanteessa olevina. Vanhemmat toivat esille tarvitsevansa tukea
myos omaan eroprosessiinsa liittyen, kun nyt asioita oli kasitelty ainoastaan lapsen nakokul-
masta kasin. Vanhemmat kertoivat heilla alkavan muutaman kerran naisten eroryhman heidan
sita ehdotettuaan tyontekijoille. Vanhemmat toivat esille vanhemman oman avun hakemisen

edellytyksena sille, etta lapsi tulee autetuksi.

Entas mina - ryhmamallin vanhemmat kokivat, etta he olisivat tarvinneet enemman tietoa las-
ten eroryhmissa tapahtuneesta edistymisesta. Vanhemmat ymmarsivat, etta ryhman toiminta
lasten kanssa perustuu luottamuksellisuuteen, jolloin tyontekijat eivat kerro vanhemmille yk-
sityiskohtia ryhmissa kasitellyista asioista, mutta he toivoivat yleisella tasolla informaatiota tai
arviota, missa vaiheessa lapsi on omassa eroprosessin kasittelyssa. Yanhemmat tahdensivat,

etteivat tarkoita juridisesti sitovaa informaatiota vaan itselle tietoa lapsen tilanteesta.

”..md oon tosi tyytyvdinen, ettd me saatiin dsken palautetta ohjaajilta, ettd
sain varmuuden, ettd munkin lapsi on avautunut sielld, vaikka md en tiedd mitd,

se on ollut hyddyllinen, koska hédn on avautunut ajatuksistaan erosta..”

”..vaikka he siind keskustelussa sano, et jos ndissd ryhmissd ilmenee jotain sel-
laista mikd ois niinku hdlyttédvdd, niin he kyl sitten hyvin nopeasti informoi,

mutta silti haluais, ettd tdssd lopussa niin kuin kertoisivat mikd se tilanne on..”
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Myos Taikuriryhman vanhempien ryhmassa, jossa ei ollut vanhempien omia tapaamisia, van-
hemmat kokivat, etta olisi hyva, jos lasten ryhmakertojen yhteydessa vanhemmilla olisi tilai-
suus tapaamiseen vertaisten kanssa. Nailla vanhemmilla oli ollut kaksi kertaa lasten eroryhma-
kertojen yhteydessa tilaisuus jaada Neuvokahvilaan, joka on vertaiskahvila. Vanhemmat kokivat
Neuvokahvilan myonteisena kokemuksena, mutta omalla kohdallaan puolen tunnin mittaisena
liian lyhyena. Vanhemmat kokivat, etta lasten eroryhma on ”lasten juttu” ja paaasia on lapsen
edussa ja hyvinvoinnissa eivatka he tuoneet esille kokevansa tarvetta henkilokohtaiselle tuelle.
Vanhemmat kokivat, etta tyontekijoiden jakama yleinen tieto ryhmien rakenteesta ja mene-
telmista ja niiden kayttotarkoituksen avaamisesta, on ollut vanhemmille tueksi siten, etta he
ovat paremmin saaneet kiinni, kun lapsi on ottanut naita asioita puheeksi kotona tai on kaytta-
nyt kotona jotain ryhmassa oppimaansa menetelmaa tai kasitetta. Nama vanhemmat pitivat
hyvana, etta ryhma on ”pelkistetty”, ettei lilkaa tietoa annetakaan, jottei sita myoskaan ryh-
dyttaisi hyvaksi kayttamaan huoltajuuskiistoissa. Vanhemmat mainitsivat tassa yhteydessa, etta
on hyva, etta etukateisinformaationa mainitaan myos se, ettei minkaanlaisia lausuntoja ryh-
mista kirjoiteta. Nama vanhemmat toivoivat seurantatapaamista kolmen kuukauden paahan,

jolloin nahtaisiin kuinka ryhman vaikutukset ovat jalkautuneet arkeen.

Kaikki vanhemmat olivat yhta mielta siita, etta lasten eroryhmista tiedon saaminen tulisi tehda
eronneille helpommaksi loytaa ja he miettivat, etta tiedon taytyisi olla saatavilla yhdesta pai-

kasta.

”Pitdis olla joku sellanen survival baggage, joka tulee sit ku sd saat kdrdjdoikeu-
delta eron yhteydessd pddtdksen, niin sit siin on samalla lippuia, kaikkia esit-

teitd, ettd sit sulle tdtd ja tatd ja tata...”

”Niin kylldhdn tdad tieto tdaytyy ite hakee tai sit saada niinku me saatiin kdrdja-

oikeudelta ja lastensuojelusta..”

”..semmosen viidakon joutuu lapikaymaan, mista saa oikeeta apua...”

Molempien ryhmamuotojen vanhemmat toivat esille, etta lasten eroryhmat taytyisi olla laa-
jemmin perheiden saatavilla olevana palveluna. Vanhemmat kokivat myos, etta lasten eroryh-
mia tulisi olla tarjolla eri ikatasoisille, jotta apu tulisi oikea-aikaisesti eika lilan myohaan. Van-
hemmat olivat sita mielta, etta ryhmakertoja taytyisi olla enemman ja erilaisia ryhmia olisi
hyva olla tarjolla, koska perheet ovat erilaisia ja heilla on erilaisia tilanteita. Esille tuotiin
myos, etta lasten eroryhmaan voisi sisallyttaa leirimuotoinen kokoontumiskerran, jolloin myos
vanhemmilla olisi tilaisuus tutustua toisiinsa paremmin. Eras vanhempi esitti, etta ryhma voisi

sisaltaa myos vanhempien ja lasten yhteista, mukavaa tekemista.
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”Miksei joka kunnassa vois jdrjestdd..”

”..ymmdrrdn, ettd pitdd niitten lasten olla tietylld ikdtasolla, mutta sitten pi-

tdis olla eri ikdluokille nditd ryhmid..”

Erotilanteessa olevien vanhempien voimavarojen vahyys etsia tukea koettiin asiana, joka tu-

lisi huomioida palvelujen jarjestamisessa ja markkinoinnissa.

”..monella ei oo tietoa, monella ei ehkd oo sitd jaksamista ottaa selville, kun
on siind omassa kriisissd, ei niinku jaksa ottaa selvdd, niin tdd pitdis, jos ei pa-

kollista, niin paremmin tuotu esille..”

”..se on niinku se, ettd sitd on vaikee sellasen ihmisen, kuka ei tdssd hyokyaal-
lon tai taifuunin tai miksi tdtd nimittdd, ympdrilld joudu olemaan, ettd kuinka

ne voimat etsid jotakin niinku tukiverkostoa riittdd..”

”..tdssd eletddn minuuttiaikataulua ja tuota niinku painitaan, sulla on mil-
joona asiaa..kovalevykapasiteetti on niinku hyvin rajallinen ja sen ndkee sit ku
se vdlilld lyo tilttiin, niin just siksi, ettd se ois hyvin helposti lOydettdvissd se

tieto. Ja sit se ohjaus..”

Vanhemmat toivat esille eroryhmien yhteiskunnallista vaikutusta ja pohtivat palvelun asemaa

julkisten, kunnallisten palveluiden rinnalla.

"Tds pyorii turhaa rahaa, kun tds pyoritddn ndis kaikissa toimistoissa, kun
pddstdis suoraan asiaan...Siis tdmmaostd toimintaa tarvii paljon tdmd yhteis-

kunta..”

”.. yhteiskunnan pitdis olla jdrjestelmd, johon kuuluis ndé eroryhmdt ihan
niinku siis silld lailla, ettd lapset ohjattaisiin yhteiskunnan toimesta ihan
niinku pakollisena, koska siind sddstettdis paljon...”

y

”..aikuiselle kans, ettd istut siind niin kauan penkilld, ettd se homma toimii..’
”..jos ei ihan pakollinen, niin laajemmin saatavilla..”
Vanhemmat toivat esiin, etta yhteiskunnan taytyisi ottaa enemman vastuuta eroauttamispal-

veluista eika jattaa sita vapaaehtoistyon tehtavaksi. Vapaaehtoistyolla vanhemmat tarkoitti-

vat jarjestokenttaa.
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”..onko se nykyddn jo, ettd yli puolet avioliitoista pddttyy eroon, niin silloin
kai sithen ympdirille on rakennettava tukiverkostoa, olis hyvd satsata jonkin

verran resursseja, ehkd aika paljonkin..”

”..niin eikd vaan niinku vapaaehtoistyon kautta..”

Vanhemmat kokivat lasten eroryhmien inhimilliselta ja taloudelliselta kannalta katsoen merki-
tyksellisina. He ajattelivat, etta yhteiskunnan pitaisi olla vahvemmin mukana jarjestamassa
eroauttamisen palveluita. Vanhemmat pitivat tarkeana, etta palveluita, jotka olisi helppo loy-
taa ja joihin olisi helppo menna, olisi kaikkien erotilanteessa olevien saatavilla eika se olisi

riippuvaista paikkakunnasta tai siita, saavatko ihmiset tiedon palvelun olemassaolosta.

”..sitten taas kun puhutaan lapsista, niin en tiedd, mun mielestd aika pienelld
vaivalla tdmmoselld tyolld saadaan niin isoja vaikutuksia, merkittdvid vaiku-

tuksia, niin pitdis olla saatavilla helposti..”

”..en mind endd ihmettele, ettd joku ajoi itsensd junan alle tai tappoi per-
heensd, et sit md just ajattelen, ettd yhteiskunnan pitdis olla tdssd niinku vah-

vemmin mukana.”

7.3  Tyontekijoiden kokemukset

Lasten eroryhmia ohjaavilla tyontekijoilla oli erilaisia koulutus- ja tyokokemustaustoja. Jou-
kossa oli kasvatustieteen maisterin tutkinnon suorittaneita, erityislastentarhanopettajan ja
perheterapeutin koulutuksen omaava, psykiatrinen sairaanhoitaja, sosionomi, kirkon nuoriso-
tyonohjaajaksi kouluttautunut, sosiaalipsykologi, valtiotieteiden maisteri ja psykoterapian
opintoja suorittava. Kahdella oli theraplaykoulutus, josta he kokivat olevan hyotya ryhmien
ohjauksessa. Ryhmien ohjaajilla oli ulkopuolinen tyonohjaus ja ryhmien ohjaus tapahtui aina

tyoparin kanssa.

Haastateltavilla oli tyokokemusta aikuispsykiatrian osastotyota, lastenpsykiatriasta, perhe-
tyosta, paihdeperheiden avokuntoutuksesta, paihdetyosta ja lastensuojelujarjestoissa toimimi-
sesta. Lasten eroryhmien ohjaamisesta tyontekijoilla oli kokemusta useasta vuodesta muuta-
maan vuoteen, yksi haastateltavista oli vastikaan aloittanut. Haastateltavat kokivat ryhmien
ohjaamisen antoisana ja arvokkaana tyona, koska he kokivat, etta ryhmaan osallistumisella on
myonteisia vaikutuksia lapseen ja hanen lahipiiriinsa. Eras tyontekija kiteytti ryhmien tuottavan

hyvaa.
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7.3.1 Lasten eroryhmien sisalto

Alkutapaamisen suurimpana merkityksena molempien ryhmamallien tyontekijat nakivat sen,
etta siina kartoitetaan perheen tilannetta ja etta lapset ja vanhemmat tutustuvat etukateen
ohjaajiin ja kuulevat ryhmasta. Kaikkein tarkeimpana asiana haastateltavat pitivat kuitenkin
sita, etta lapset kuulevat vanhemman antavan luvan lapselle puhua eroon liittyvista asioista ja
perheen tilanteesta lasten eroryhmassa. Entas mina - ryhmamallin tyontekijat kertoivat myos
kysyvansa toisinaan eron syita, etta lapset kuulevat vanhempien sanoittavan eron liittyvia asi-
oita. Alkutapaaminen on tyontekijoiden mukaan lapselle turvallisuutta tuova ja tekee ryhmaan

menemisen lapselle helpommaksi.

Molemmissa ryhmamalleissa tyontekijat pitivat tarkeana puhua alussa myos kahden kesken van-
hemman kanssa, koska vanhemmilla voi olla perheen tilanteesta tai lapsesta kerrottavana asi-
oita, joita lapsen kuulleen on vaikea ottaa esille. Taikuriryhmien alkutapaamisessa ryhman oh-
jaajat keskustelevat myos erikseen lasten ja vanhemman tai vanhempien kanssa. Entas mina -
ryhmamallin tyontekijat kertoivat pyrkivansa tapaamaan vanhemman tai vanhemmat omassa
tapaamisessa ennen ryhman kaynnistymista. Jos molempia vanhempia ei tavata, heihin olla

muutoin yhteydessa.

turoitu malli, jossa joka kerralla on oma teemansa. Tyontekijat kertoivat ryhmakertojen aloi-
tusten ja lopetusten olevan samankaltaisia, joka tuo ennustettavuutta lapsille ja lisaa nain tur-
vallisuuden tunnetta. Turvallisuutta ja luottamuksellisuutta luovat myos tyontekijoiden mukaan
yhteisesti luodut saannot, joihin lapset sitoutuvat ja jotka ovat ryhmakerroilla nakyvilla siten,
etta niita kerrataan tarpeen vaatiessa. Tyontekijoiden kokemuksen mukaan lapsille sovitut
saannot ovat tarkeita ja saannot lisaavat luottamuksellisen ilmapiirin rakentamista.
Saannoissa on tyontekijoiden kertoman mukaan tarkeita asioita, kuten etta toisten asioista ei
puhuta ryhman ulkopuolella, ketaan ei saa kiusata tai etta kaikki otetaan mukaan eika

puhuta paalle. Lapset saavat myos itse ehdottaa saantoja.

Tyontekijat kertoivat toiminnallisten menetelmien kaytolla olevan suuren merkityksen lasten
eroryhmissa. Toiminnallisten menetelmien avulla kasitellaan lasten eroon liittyvaa huolta ja
ryhman teemaan liittyvia tunteita. Toiminnallisten menetelmien takana on aina ajatus, mihin

silla pyritaan.

”..siihen liittyy semmonen tarina Kasper-kdérmeestd ja sit he piirtdd oman kédr-
meensd siihen sitte, ettd minkd kokonen se huolimoéykky on kddrmeen mahassa,

rinnastetaan se erohuoli kddrmeen mahassa olevaan méykkyyn. Ja sitten usein
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puhutaan, ettd ryhmdssd on yhdessd tarkoitus sulatella sitd huolimyokkyd ja sit-
ten pidemmissd ryhmissd voidaan lopussa piirtdd uus kéddrme ja sit katotaan,
ettd onko se muuttunut se huolen koko, onko se pienentynyt se mydkky vai kas-

vanut...”

”..jos on vaikka pelko se tunne, niin mennddn vaikka kapeasta tunnelista ldpi ja
jotenkin, ettd on se pelko ja ahdistunut olo siellld tunnelissa, mut sit helpottaa,

kun pdadsee viljemmille vesille ja niistd hankalista kohista voi selviytya..”

Lopputapaamisissa merkittavana tyontekijoiden puheissa valittyi lasten luvalla vanhemmille
esiteltavat lasten yhteisesti tekemat tuotokset ja niista valittyva viesti vanhemmille. Tama he-
rattaa tyontekijoiden mukaan vanhemmissa ajatuksia ja liikuttaa tunteita. Lopputapaamisissa

tyontekijat kertoivat myos kerattavan suullista ja kirjallista palautetta lapsilta ja vanhemmilta.

Tyontekijat nostivat erityisen tarkeana esiin luottamuksellisuuden merkityksen lapsille. Ryh-
man ohjaajat ovat vaitiolovelvollisia myos vanhempien suuntaan siten, etta myoskaan vanhem-
mille ei kerrota lapsen henkilokohtaisia asioita, mita han on ryhmassa tuonut esille. Ryhman
tapahtumista puhutaan vanhemmille yleisella tasolla. Vanhempia ohjeistetaan tai heille suosi-

tellaan, etta he eivat myoskaan kyselisi ryhmasta, mikali lapsi ei oma-aloitteisesti kerro siita.

”..se on ollu hirveen merkityksellinen ja tdrkee jotenkin. Lapset oikein muistut-
taa siitd vanhempia, ettd sd et saa kysyd ja hirveen vdhédnhdn ne kertoo siitd
ryhmdstd, jotenkin semmosia pienid yksityiskohtia..siitd tulee niin tiivis sem-

monen lasten oma juttu..”

”..sellasta mitd lapset ei halua, ei kerrota, koska tarkotushan just on se, ettd
lapset voi siind ryhmdssd tuoda esille semmosia asioita, mitd ei valttamdttd
omille vanhemmille halua tai pysty sanomaan, mutta pystyy kdsitteleen niitd

vertaisten kanssa..”

Tyontekijat kertoivat kokeneensa, etta lapsille on tarkeaa, etta heilla on oma paikka, jossa he

saavat vertaisten kanssa ja aikuisten tuella kasitella eroon liittyvia asioita puolueettomasti.

”..siithen liittyy paljon kaikkee semmosta mihin lapsi ei niinku pddse kdsiksi,

mitd se ei ymmdrrd..”

”..lapset tarvitsee sitd omaa..”
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”On hirveen tdrkeetd, ettd on lapsille tdmmaonen paikka, missd ne voi puolueet-

tomasti kertoa niitd omia ajatuksia...”

”..ryhmdssd alkuun vanhempien uusilla kumppaneilla ei ollu nimid, sitten ne
ryhmdn edetessd alko saada nimid ja niistd tuli ihan mukavia..ehkd se kerto,
ettd tos ryhmdssd oli lupa puhua kummastakin vanhemmasta ja vanhempien uu-
sista kumppaneista ja niiden lapsista ja ehkd yhteisistdkin lapsista, mitd ehkd

aina ei oo vaikka sen toisen vanhemman kanssa lupa tehdd..”

”Jokainen ryhmda on erilainen, sieltd nousee vdhdn erilaiset jutut, mitkd niille

on sitten ajankohtaisia ja tdrkeitd..”

Entas mina - ryhmamallin tyontekijat toivat esille rinnakkaisten vanhempien ryhmien tarkey-
den. He toivat esille, etta lasten kanssa ei voi tyoskennella tyoskentelematta vanhempien
kanssa. He kokivat tarkeana, etta vanhempi kay samaa prosessia lapi. He kuvasivat kuinka ovat
jopa patistaneet toista vanhempaa osallistumaan vanhempien ryhmaan, koska kokevat sen niin
tarkeana. Molempien vanhempien mukanaolo prosessissa koettiin tarkeana ja he kertoivat la-
hettavansa myos toiselle vanhemmalle, joka ei osallistu ryhmaan, vanhempien materiaalipake-
tin ja tahan oltavan puhelimitse tai sahkopostitse yhteydessa. Taikuriryhman tyontekijat pitivat
myos vanhempien osallistumista prosessiin tarkeana. Taikuriryhman tyontekijat kokivat van-
hemmille yhteisesti lahetetyn sahkopostin tarkeana valineena tassa sen lisaksi, etta tapaavat
vanhempia lasten tuomisten ja hakemisten yhteydessa. Taikuriryhman ohjaajat kertoivat joskus
pyrkineensa jarjestamaan lasten eroryhmia samaan aikaan, kun vanhemmille jarjestettyja pal-

veluja on tarjolla Neuvokeskuksessa.

Tyontekijat kertoivat lapsille jaettavan myos tietoa eroon liittyvista asioista.

”semmosta asiatietoo vaikka siihen ikdvddn tai asumiseen liittyen, esimerkiksi
semmoista, kuten ettd “asuminen ei mittaa rakkauden mddrdda” tai ”en oo pos-
teljooni”. Erilaisia puhekuplia, ettd lapset saa myds tietoa...kuten, ettd lapsen
tehtdvd ei oo toimia viestinviejdnd vanhempien vililld vaan aikuisten tehtdvd

on hoitaa aikuisten asiat keskenddn...”

Tyontekijat kokivat tarkeina asioina myos toivon yllapitamista ja ikatasolle saattamista. Erosta

huolimatta voi elaa tavallista lapsen elamaa. Erossa voi olla myos hyvia asioita.

"Kuvitteellisen perheen erotarina etenee niinku sen ryhmdprosessin mukaisesti,
et sitten viimeiselld kerralla siel on teemana se helpotus ja jotenkin, ettd erosta

huolimatta eldmd voi olla ihan tavallista ja ettd eroon liittyy myds hyvid asioita,
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Ja mietitddn lasten kanssa niitd hyvid asioita mydskin, kuten, ettd isovanhem-
mat asuu ldhelld tai md nddn useemmin mun kummeja tai vanhemmat on lopet-

taneet riitelyn, se on aika yleinen...”

”..kyl siin aina on ldsnd se semmonen toivo..”

Tyontekijat pitivat ryhman sallivan ja hyvaksyvan ilmapiirin luomista tarkeana.

”"Mun mielestd tdrkein niinku ldhtokohta on, ettd jokainen saa kuitenkin olla

sellainen kuin on...”

”..salliva ilmapiiri lapsen kaikille tunteille ja kokemuksille..ja ettd ei oo yhtd
oikeeta tapaa jotenkin eroissa ja eroamisssa ja me mydskin sanotetaan se niille

lapsille..”

”..iloa ja huumoria ja hassuttelua siind ja tottakai sitd lohdutusta..mitddn asi-
oita ei sdikdhetd, ettd on taitoo nostattaa lapsissa esiin, et niitd tulee aika voi-
makkaitakin ja isoja tunteita ja asioita mitd on koettu.. ne saa tulla siihen ja
ne yhdessd puhutaan ja kdsitellddn ja tulee niinku hyvin tyostetyiksi ja siitd
tulee turvallinen ja luottavainen olo. Kylld ne lapset vililla itkeskelee sielld
meidn ryhmdssd, on niin hankakaa ja hankalia oloja ja kaikenmaailman vaikeuk-
sia, se niinku kuuluu siihen ja niistd mennddn yli ja ne myds jdd siihen ryhmddn,

ettd niistd ei eteenpdin puhuta...”

7.3.2 Lasten eroryhmien ohjaus

Haasteellisina Entas mina - ryhmamallin tyontekijat kokivat tilanteet, joissa paljastui, etta lap-
set ovat tuttuja entuudestaan ja aiemmin on saattanut olla riitaa tai eripuraa. Tyontekijoilta
vaaditaan talloin tarkkuutta ja valppautta ohjauksessa. Tyontekijat kertoivat, etta kun asia on
huomioitu, tasta ei ole koitunut haittaa ryhman toiminnalle tai hankaluutta lasten valille. Tyon-
tekijat pitivat tarkeana rakentaa luottamuksellinen suhde vanhempiin ja vanhempien muistut-

tamista siita, etta nama kertoisivat, jos lasta arveluttaa jokin asia ryhmassa.

Taikuriryhmassa haasteellisena koettiin erilaisten lasten huomioiminen ryhmassa tasapuolisi-
sesti. Kahdenkin hyvin vilkkaan lapsen ollessa ryhmassa, on tyontekijoiden kertoman mukaan
joskus tarpeen hajaannuttaa ryhmatyoskentelya ja pitaa enemman taukoja. Hiljaisten ja ve-
taytyvien lasten saaminen mukaan tyoskentelyyn koettiin haasteellisena. Taman koettiin toi-

saalta olevan myos antoisinta, kun siina onnistutaan.
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Tyontekijat toivat esille, etta ryhmassa lasten ei ole pakko puhua ja se kerrotaan myos van-
hemmille ja lapsille. Tyontekijoiden mukaan osallistua voi monella tapaa. Molempien ryhma-
mallien tyontekijat kertoivat vanhemmilta saadun paljon joskus yllattavaakin palautetta, etta
ryhmassa hiljainen ja aran oloinen lapsi tai lapsi, joka ei ole vaikuttanut ryhmassa kovin innok-

kaalta, onkin kotona puhunut ryhmasta innostuneesti ja on kokenut sen tarkeaksi.

Taikuriryhman tyontekija toi esille, etta ryhmassa on myos mahdollisuus kahdenkeskisyyteen,
jolloin piirtamisen tai muun tekemisen lomassa ryhman ohjaajan on mahdollista jutella lapsen

kanssa myos kahdenkeskisesti ryhmassa toimimisen lisaksi.

”..vertaisuus voi tapahtua niin monella tavalla muutenkin, ettd ei kaikki vialt-
tamdttd halua eikd mun mielestd tarvikaan samalla tavalla osallistua siihen pu-
humiseen...kuitenkin paljon piirretddn ja leikitddn..miten tahansa onkaan ldsnd,

ettd niinku pddsee siihen mukaan..”

Ryhmien ohjaajilta vaadittavina ominaisuuksina tyontekijat pitivat kykya ja herkkyytta tarttua
hetkeen ja vieda eteenpain prosessia niin, etta kaikki lapset saadaan mukaan ja saadaan aikaan
vertaisuuden toteutumista. Tarkeina ohjaajien ominaisuuksina pidettiin kykya asettua lapsen
asemaan, taitoa puhua lapselle ymmarrettavalla tavalla, jolloin liiallista aikuisten kielen kayt-
tamista valtetaan seka lapsen puolella olemista, jotta myos lapsi paasisi kasittelemaan eroon

liittyvia asioita. Lapsen nakokulman huomioiminen nahtiin kaiken kaikkiaan tarkeana.

”..sd niin kuin heittdydyt siihen hetkeen ja osaat napata sen ja osaat ldhted sitd
viemddn tavallaan eteenpdin ja ottaa ne muut lapset siihen mukaan, niin, ettd

osaa ottaa ne siihen tunteeseen mukaan..”

”..oot niiden lasten saatavilla..”

Tyontekijat toivat esille, etta ryhman ohjaajien on oltavia joustavia. Toiset tehtavat toimivat
paremmin toisille kuin toiset ja toiset lapset jaksavat istua ja keskittya juttelemiseen, kun taas
toiset vaativat enemman toiminnallisuutta, tyontekijat kuvasivat ja lisasivat, etta tama vaatii
tasapainoilua ja joskus ryhman ohjelman muuttamista lennostakin toisenlaiseksi. Eras tyonte-
kija nosti esille aikataulujen noudattamisen haasteellisuuden. Lyhyeen aikaan taytyy mahdut-
taa paljon ja samalla ottaa huomioon, etta lapset saavat rauhassa keskittya kasilla olevaan

man kestolle, mutta joku piti sita liian tiukkana ja arvioi, etta 2 tuntia olisi sopiva aika.
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7.3.3 lkatason huomioiminen

Taikuriryhmien tyontekijat kertoivat, etta ryhmiin pyritaan ottamaan saman ikaisia lapsia ja
seka tyttoja ja poikia. Ikaero voi olla korkeintaan kolme vuotta ryhmalle asetetun ikahaarukan
(7 - 12- vuotta) puitteissa, jotta lapset ovat suurin piirtein samalla kehitystasolla. Taikuriryhmia
ohjaavat tyontekijat pitivat ideaalina, etta lapset olisivat mahdollisimman saman ikaisia. Entas
mina - ryhmamallin tyontekijat kertoivat ottavansa lapsia ryhmiin aikalailla ilmoittautumisjar-
jestyksessa. He kokivat ryhmien toimivan hyvin asetetulla ikahaarukalla, kun isommat lapset
auttavat pienempaa vierustoveria tai lapset auttavat toinen toistaan tehtavia tehtaessa esi-
merkiksi kirjoittamisessa tai lukemisessa. Tyontekijoiden mukaan joskus isommat voivat hoi-
vata pienempia lapsia, jonka he nakivat hyvana asiana, koska lapsille on tarkeaa saada auttaa.
Tyontekijat eivat kokeneet, etta toimintaa olisi taytynyt eriyttaa ryhman sisalla ikaeron vuoksi,

vaan sisalto ja toiminta ovat sopineet kaikille ryhmalle asetetussa ikahaarukassa.

Lapsen tasolle paaseminen koettiin asioiden kasittelyn edellytyksena. Lapselle on yritettava
selittaa asioita lapselle ymmarrettavalla tavalla. Toiminnalliset menetelmat puheen tukena
ovat talloin tyontekijoiden mukaan hyvin suuressa roolissa. Tyontekijat kertoivat toiminnallis-
ten menetelmien takana olevan tavoitteen siita, etta lapselle avautuu asioita toiminnallisen
tekemisen avulla, vertauskuvien, metaforien ja samaistumisen kautta.

i

”..et sd voi lapselle, ettd no, puhu miltd susta tuntuu, niin siitd ei tuu mitdan..’

”..et se puhuminen tulee niinku siind lomassa sitten, et sit ku piirretddn tai
pelataan, niin monesti ylldttdvddkin miten se ldmmittdd niitd lapsia ja saa ai-
kaan puhumista. Sit he kuitenkin keskustelee tosi paljon. Et se vidhdn niinku

virittdd se piirtdminen tai mitd nyt onkaan pelaamista..”

”..lasten suosikki on vessapaperi. Heiddt kieritetddn vessapaperilla vdhdn niinku

muumioiksi ja sitten yhteen ddneen sanotaan, ettd ero ei oo mun syy..”

”..ne on ollu kauheen toimivia, miten eri tavoilla metaforilla ja vertaiskuvien
avulla kdsitellddn huolta kdsitellddn ja kaikki ndd vanhempien riitelyt ja ne

omat tunteet ja syyllisyys..”

”..menetelmdt on hyvid, ettd pddstddn lapsen tasolle..”

massa edetaan tilanteen ja lasten mukaan. Nain toimiessa pidetaan esimerkiksi ylimaaraisia
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taukoja tai vapaita leikkihetkia, jos on levotonta tai lapset ovat vasyneita. Tyontekijat kertoi-
vat, etta ryhmassa lapsi saa olla ikaisensa ja nauttia ikaistensa seurasta. Lapselle tuodaan
esille, etta vaikeasta tilanteesta huolimatta, han voi ja hanen kuuluu elaa tavallista lapsen

elamaa. Ryhmissa tarkealla sijalla on myos hauskanpito ja hassuttelu.

7.3.4 Lasten eroryhman vaikutukset

Tyontekijat nakivat tarkeana ryhman vaikutuksena lapsen maailman avautumista vanhemmille,
jolloin vanhemmat kykenevat erottamaan lapsen kokemuksen erosta omasta prosessistaan. Yli-
paatansa lapsen nakeminen erotilanteessa ja lapsen nakokulman huomioiminen nahtiin asioina,

joihin ryhman kautta voidaan vaikuttaa.

Tyontekijat kokivat, etta ryhmassa lapsi saa tukea kasitella vanhempien eroon liittyvia asioita
siten, etta lasta autetaan erilaisten toiminnallisten menetelmien, yhteisen jakamisen ja ver-
taisuuden kautta loytamaan ja nimeamaan eroon liittyvia tunteita. Lapset oppivat sanoitta-
maan omia tunteita, joka tekee mahdolliseksi asioista puhumisen vanhempien kanssa. Lapsia
rohkaistaan ilmaisemaan ajatuksia ja tunteita ja annetaan lapselle tietoa eroon liittyen. Lapsi

oppii myos “eropuhumiseen” liittyvia sanoja, jolloin erosta puhuminen helpottuu.

Molemmissa ryhmamalleissa tyontekijat kertoivat vanhemmilta tulleen yleisesti palautetta,
etta lapsi on saanut eroryhmien kautta rohkaisua ottaa eroon liittyvia asioita puheeksi tai il-
maista eroon liittyvia tunteita. Taikurityhmien tyontekijat kertoivat vanhemmilta tullun pa-
lautetta, etta ryhmakertojen jalkeen vanhemmille yhteisesti lahetetty sahkoposti on avannut
heille lapsen maailmaa eroon liittyen ja he ovat sen kautta osanneet ottaa puheeksi eroon
liittyvia asioita lapsen kanssa. Tyontekijat kertoivat vanhempien yleisesti ajatellen antavan
ryhmien aikana palautetta, etta kotona on puhuttu enemman eroon liittyvista asioista ja erosta

puhumisesta on tullut avoimempaa ja tavallisempaa.

”..ykskin isd sanoi kerran, ettd ei oo loytdny niitd sanoja, mutta sit, kun on niitd

tehtdvid tehty, niin osaa sen selostuksen avulla jutella..”

”..sanoja eropuhumiselle..”

”..vanhemmat on sanonu, ettd keskusteluyhteys on avattu..”

Tyontekijat kertoivat vanhempien antaneen palautetta, etta ryhman vaikutus on nakynyt ko-

tona lasten kayttaytymisessa. Raivarit ovat saattaneet loppua kokonaan tai vahentya, toisesta

vanhemmasta puhuminen on tullut helpommaksi ja luontevammaksi ja siirtymatilanteet ovat
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helpottuneet. Entas mina - ryhmamallin tyontekijat nakivat tassa myos vanhempien oman ryh-
man ja siella kasiteltyjen aiheiden vaikutusta, jolloin esimerkiksi vanhemmat kestavat enem-

man lapsen puhetta ex-puolisosta.

Tyontekijat kertoivat, etta ryhmalla saattaa olla hetkellisesti myos negatiivisina nayttaytyvina
vaikutuksia lapsiin, jolloin lapsi voi kayttaytya kotona huonommin tai olla levottomampi. Tyon-
tekijat toivat esiin taman voivan johtua lapsen asioiden prosessoimisesta tai tunteiden purka-
misesta. Entas mina - ryhmamallin tyontekijat kertoivat puhuvansa tasta vanhempien kanssa
etukateen, jotta nama osaisivat varautua asiaan. Tyontekijat lisasivat ryhman vaikutuksesta
lasten saavan myos mallin siita kuinka asioita voi kasitella, jolloin siita voi olla hyotya myohem-

massa elamassa.

”..tdd antaa lapsille myos mallin kdsitelld asioita, ettd muutenkin eldmdssd ja
myb6hemmin, tietysti niissd eroasioissa, mutta myds laajemminkin, siitd me pu-
hutaan ryhmdssdkin, me piirretddn tuulenpesdpuita ja puhutaan, ku eldmdssd
tulee kriisejd kaikille, ettd tavallaan tdd antaa jo vilineitd myds myohempiin,
kun niitd tulee kuitenkin erilaisia tapahtumia eldmdssd, joita sit on hyva kdsi-
telld, ettd on niinku yvks malli, ettd on pddssy puhumaan tdmmdseen ja osallis-

tumaan..”

Lopputapaamisen vaikutuksena koettiin molemmissa ryhmamalleissa merkittavana lasten yh-
teisten tuotosten kautta valittyva viesti vanhemmille. Entas mina - ryhmamallissa vanhemmille
esitellaan lapi ryhmaprosessin lasten tyostama kuvitteellinen erotarina, jossa on lasten piirus-
tuksia ja kirjoituksia eri teemoja ja tunteita kuvaamassa. Taikuriryhmissa vanhemmille nayte-
taan kirje vanhemmille, johon on koottu lasten ajatuksia siita, mihin he toivovat vanhempien
kiinnittavan huomiota tai mita he toivovat vanhempien omassa kaytoksessaan muuttavan. Tai-
kuriryhmassa vanhemmille naytetaan myos lapsen kokoama kansio tehtavista ja piirustuksista,
joita lapsi on ryhmassa tehnyt. Lapsi saa itse kertoa ja tulkita tuotoksiaan vanhemmille, tyon-

tekijat puhuvat yleisella tasolla tehdyista asioista.

”Kirje vanhemmille on mun mielestd tosi, tosi tdrkee, se on niinku ryhmdén ai-
kaansaannos. Ne reaktiot mitd vanhemmissa on, se on usein tosi koskettavaa. Se
on hirveen tehokas nimenomaan viesti vanhemmille, ettd mikd tdd meiddn ryh-

mdn anti on, mitd ndd lapset haluaa teille kertoa..”

”..viimeiselld kerralla kéydddn se lasten piirtdmd kuvitteellinen erotarina..se
on vanhemmille kauheen liikuttava hetki, siellGhdn ei tietenkddn lue, ettd mitd

on kukakin piirtdny tai kirjottanu ja siind on semmonen mukava sekotus kaikkien
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lasten niinku sitd todellista eldmdntilannetta, ettd mitd heidn erossa on tapah-
tunut, sitten vdahdn mielikuvituksen tuotetta lisdksi, mutta kylld ne vanhemmat

siitd tunnistaa jotenkin, kuka on oma lapsi..”

"Riidat on kylld sellanen, mikd niinku vanhempiakin pysdyttdd, kun puhutaan,
siitd, ettd tdd on nyt jokaisen lapsen suusta tullut, ettd miten ikdvdltd se riitely
tuntuu, niin kyl sen nidkee, ettd vanhemmat oikeesti jdd miettimddn, ettd voisko
ne puhelinriidatkin vaikka puhuu niinku joskus toiste eikd nyt just siind hetkessd

tai ovensuussa..”

7.3.5 Vertaisuuden merkitys

Taikuriryhmien tyontekijat pitivat ohjatun toiminnan lisaksi taukoja merkittavana hetkina, jol-
loin vertaisuus tulee esille. He kertoivat tauoilla voivan syntya hyviakin keskusteluja lasten
valille. Viikonlopun intensiiviryhmissa lapset myos ulkoilevat ja leikkivat keskenaan, kun vii-
koittain kokoontuvissa ryhmissa on vahemman ja lyhemmat tauot. Entas mina - ryhmamallin
tyontekijat olivat tehostaneet ohjattu ajankayttoa, kuten tarjoamalla valipalaa sadun kuunte-
lemisen lomassa. He kokivat, etta vaikka asioita yhteisesti kasitellaan ja ryhman ohjaaja vie
keskustelua toivottuun suuntaan, lapset kuitenkin puhuvat omista asioista toisilleen, eivat oh-
jaajille. Tyontekijat kertoivat, etta lapset voivat vertailla kokemuksia ja tilanteitaan ja ehdot-

taa ratkaisuja ongelmiin.

”..oli semmosia lapsia, joilla vaikutti uniin niin kovasti, niin kylldhdn lapset
vhessd mietti jotenkin, ettd mitkd kaikki auttais nukahtamaan, et siel puhuttiin
niistd musiikin kuunteluista ja lukemisesta ja jos joku tulee viereen tai jos saa

mennd vanhemman viereen. Lapset kerto, et mikd heitd on auttanut...”

Entas mina - ryhmamallin tyontekijat kokivat myos, etta lasten ikaerosta voi olla myos hyotya
ryhmassa. Myos siita, etta lapset olivat eri vaiheessa eroprosessissa, koettiin olevan hyotya

vertaistuellisuuden toteutumisessa.

”Isommat osaa sanottaa joitain asioita eri tavalla ja md aattelen, ettd se on

myos lapsille eri tuleeko se joku viesti meiltd vai tuleeko se toiselta lapselta..”

”..oikeastaan se on hyvdkin ryhmdrakenteen kannalta, ettd osalla on lyhempi
aika ja osalla pidempi aika..siind tulee vdhdn semmosta vertailupohjaa, mikd
sit taas tulee jotenkin siihen vertaisuuteen. Siind ryhmdssd lapset voivat ver-
tailla, ettd noin meilldkin oli silloin, kun meidn vanhemmat eros, mutta nyt

menee ndin..”
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”..vhes ryhmdissd oli semmoset lapset, kun kysyttiin niinku kdsimddrdsesti sitd
minkd verran niil on iloa eldmdssd, niin lapsilla oli ehkd sentti, niin sellaisilla
joilla oli vanhempien erosta jo puoltoista vuotta, sil oli ehkd jo 50 senttid...se

tuo myos sitd toivoa niille lapsille, joille on jotenkin hankalaa se eroasia vielda...”

Vertaisuuden merkitys nahtiin ryhmissa erityisena voimavarana, joka saa aikaan lasten keski-
naista tukea. Tyontekijat kokivat, etta vertaisilta saatu tuki on lapsille merkityksellisempaa
kuin auttamissuhteessa aikuisilta saatu tuki. Vertaisuuden koettiin huojentavan lasta, kun han
huomaa, etta muilla on samanlaisia kokemuksia ja heilla on samanlaisia tunteita. Vertaisuuden
kokemisen koettiin saavan ryhmissa aikaan vapautta puhua asioista. Entas mina - ryhmamallin
tyontekija kertoi, etta kerran jopa jossakin ryhmassa lapset kysyivat heilta ryhman ohjaajilta,

etta ovatko heidankin vanhempansa eronneet.

”..vertaisuus on suuri asia. Kyl se on eri kuin, jos siind ois pelkdstddn aikuinen
ja lapsi, ettd vaikka ois ulkopuolinen aikuinen..siel on lapsillakin niin paljon sitd
eroon liittyvdd hdpeda ja syyllisyyttd ja semmosta pelkoa ja sitd ettd oonko md
ainoa..vaikka me painotetaan sitd vield siind ryhmdytymisessd, ettd kaikki on

samassa tilanteessa, niin ei sitd tarvitse toitottaa, kun he ymmdrtdd sen ite..”

”..lapset on empaattisia toisia kohtaan ja kyselee, ettd mites sulla..”

”..lapset rohkaistuu puhumaan erosta, kun ne ndkee, ettd on toisia samassa ti-

lanteessa, ei tarvi ajatella, ettd on yksin siind tilanteessa tai hdpeilld..”

”..jotenkin ndkee niistd lapsista sen, miten he saa siitd vertaisuudesta..”

Entas mina - ryhmamallissa, jossa on rinnakkaiset vanhempien ryhmat, tyontekijat kokivat myos
vanhempien hyotyvan keskinaisesta vertaisuudesta, vaikka vanhempien ryhmat eivat ole varsi-
naisesti vertaisryhmia vaan fokuksena on lapsen nakokulma ja tiedon jakaminen vanhemmille,
jotta nama voivat paremmin tukea lapsen prosessia. Tyontekijat kertoivat, etta vanhemmat
saattavat vanhempien ryhmassa esimerkiksi vertailla miten siirtymatilanteet sujuvat lapsen

kanssa.
7.3.6  Toiminnan kehittaminen
Kaikissa haastatteluissa nousi esille toive asenteiden muutoksesta avun hakemisen suhteen.

Tyontekijat kokivat tarkeana, etta avun hakeminen olisi tavallista ja normaalia, jolloin ei vaa-

dita isoja ongelmia, jotta apua voi hakea.
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” et se vdhdn niin kuin kuuluis siihen vaiheeseen...ei ois semmoista kauheen

erityistd leimaa jotenkin..”

”..ois luontevaa pdivdahoidosta, neuvolasta tai koulusta ohjata, ettd tammaoisid
mahollisuuksia on, ettd jos haluutte mennd jutteleen tai ettd tuntuu, ettd lap-

sen kanssa tarvis tyostdd..”

”..kylldhdn se vaatii ylipddtdnsd enemmdn semmosta yhteiskunnallista keskus-
telua, ettd avun hakeminen on normaalia eikd niinku semmosta, ettd se on jo-

tenkin, ettd pitdd olla tosi isot ongelmat ennen kuin voi hakea..”

”..ndkyvdks tekeminen sen lapsen ndkoékulman ja aseman siind erossa, ettd erot
on yleisid ja se tiedetddn yhteiskunnassa, mutta myds se lapsi tarvii sithen tukea
ja apua ennen kuin just ne ongelmat voi olla tosikin pahoja tai tulla myéhem-

min, jos niitd ei kdsitelld..”

Eras haastateltava toi esille, ettei vaikka erot ovat yleisia, ei yleisyyden taakse saa menna.

Haastateltavan mukaan ei pitaisi ajatella, etta erot ovat niin tavallisia, etta kylla lapsi siita

selviaa. Han toi esille, etta on muistettava, etta kokemus on aina subjektiivinen. Vanhempien

ero on haastateltavien mukaan iso asia lasten elamassa, jota on luonnollista ja hyva kasitella.

”..jotenkin niinku sen lapsen ndkeminen erotilanteessa ylipddtddn..kun yleensd
on semmonen ajatus, ettd kylldhdn niinku ne lapset sopeutuu aina, et ei niil
mitddn ja oikeesti se onkin sitten tosi iso juttu ja se on tosi paljon mielessd ja
se jatkuu vuosia ja aina sitten myohemmdssa kehitysvaiheessa ja voi tulla uutta

kriisid..”

Vanhempien mukaan ottaminen tyoskentelyyn nahtiin tarkeana ja asiana, jota edelleen taytyisi

”..vanhemman on hyvd tietdd prosessista, varsinkin noit tommosia asioita, jo-
hon vanhempi voi jollain tapaa muuttaa kdytostdédn tai vaikka ei, ldhtis joku

ajatusprosessi kdyntiin..”

”..suoraan enemmdn vanhemmille tietoa ja ihan vanhemmille kohdennettua in-
formaatiota tai jotain tdmmdstd lapsen ndkdkulman ja lapsen ndkovinkkelistd

katsottuna..”
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Tyontekijat nakivat kehittamisen tarvetta myos ryhmien tarjonnan lisaamisessa ja erilaisten
ryhmien tarjonnassa, koska myos perheilla on erilaisia elaman tilanteita. Tyontekijat pohtivat
joillekin sopivan lyhemmat ryhmat, kun jotkut kaipaavat pidempaa ryhmamuotoa. Myos leirien
jarjestamista pidettiin kokeilemisen arvoisena. Eras tyontekija nosti esille pohditun, etta uus-
perheille voitaisiin jarjestaa omia ryhmia. Ryhmien monipuolinen tarjonta nahtiin yhteiskun-

nalle kannattavaksi toiminnaksi.

”..darimmdisen edullinen ja halpa yhteiskunnalle, ettd on tdmmosid ryhmid ja
siind lapsuudessa se on ennaltaehkdisevdd tyotd, mitd pitdis olla paljon enem-
mdn tarjolla. Kuitenkin eroja tapahtuu paljon, suurin piirtein puolet pareista
eroaa, koskettaa yli 30 000 lasta per vuosi, niin onhan se hyvin merkittdvd asia,

ettd on tdmmdsid palveluja...”

”..mikd taloudellinen vaikutus silld saattaa olla, ettd jos ei tarvi myéhemmin

niinku rankemmin kdynnistdad..”

Lasten eroryhmien markkinoinnissa ja tiedon saamisessa vanhemmille tarjolla olevista palve-

luista nahtiin olevan puutteita ja kehittamisen tarvetta.

”..pitdis kaikkien vanhempien ainakin tietdd, ettd on se mahollisuus. Onhan
siind sillee semmonen aukko, ettd ei siitd valttamdttd tiedetd vield niin paljon,

jos ei joku osaa vinkata tai ei oo saanut sitd tietoa..”

Taikuriryhman tyontekijat kokivat kehittamisen tarvetta valineiden ja menetelmien kehittami-
sessa siten, etta niista voisi koostaa selkean paketin. Taikuriryhman tyontekijat kertoivat, etta
heilla on kehitteilla opas vanhemmille, joka sisaltaa vinkkeja erotilanteeseen. Tyontekijat poh-
tivat, etta ryhmien perustamiseen tarvittaisiin opas. Taikuriryhman ohjaamiseen kouluttami-
sessa koettiin hyotya olevan enemman tyoyhteisoille erikseen raataloidyille koulutuksille, jol-
loin koulutuksen sisaltoja voidaan paremmin suunnitella koulutettavien todelliseen tarpeeseen,
kun joillakin on enemman tarvetta ryhman ohjauksessa kouluttautumiseen ja toisilla taas voi

olla tiedon tarvetta enemman erotietouteen liittyvissa asioissa.

Tyontekijat nakivat mahdollisena kehittamisen tarpeena seurantapaamisten jarjestamisen, jol-
loin nahtaisiin myos lasten eroryhman vaikutuksia, jotka usein tyontekijoiden mukaan voivat
tulla myos viiveella. Tyontekijat toivat esille, etta joskus voi myos uusia asioita nousta esille
ajan kuluessa, jotka vaativat huomiota. Tyontekijat nakivat seurantatapaamisen siten myos
mahdollisuutena vanhemmille tuen hakemiseen perheen tilanteen niin vaatiessa, jos vanhempi

ei ole jostain syysta ole saanut aikaiseksi hakea apua.
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Entas mina - ryhmamallin tyontekijat kertoivat miettineensa ehtisiko lasten lausahduksia ryh-
missa kirjata ylos. Tyontekijat pitivat mahdollisena, etta niita voisi kayttaa hyodyksi ryhmien

ohjaamisessa.

”..ehkd just sillai, ettd lapsille kertoo, ettd joku ryhmdstd kerran ajatteli tdstd,
ettd.. tavallaan tuoda sitd vertaisuutta siihen, sitd fiktiivistd vertaisuutta jo-

tenkin..”

”..niin kylldhdn ne lapset tykkddi siitd, ettd jollakin toisella lapsella on ollu tdm-

moinen ja hdn sanoi ndin tai mietti niin..”
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8  Johtopaatokset, kehittamisideat ja jatkotutkimuksen aiheet

Lasten eroryhmien vaikutuksena vanhemmat ja tyontekijat toivat esille lasten oppineen tunnis-
tamaan ja sanoittamaan eroon liittyvia tunteita. Myos vanhemmat saivat lasten eroryhman vai-
kutuksena rohkaisua ottaa lasten kanssa asioita puheeksi. Nain ollen lasten ja vanhempien kom-
munikoinnin voidaan katsoa helpottuneen lasten eroryhman vaikutuksesta. Tyontekijat kertoi-
vat vanhemmilta tulevan usein palautetta ryhmissa, etta kodin ilmapiiri on muuttunut avoi-

memmaksi ja erosta puhumisesta on tullut helpompaa ja tavallisempaa ryhman vaikutuksesta.

Lapset saivat vanhempien mukaan keinoja ja rohkaisua ilmaista omia tunteitaan. Eras haasta-
teltava lapsi kertoi tulleensa ryhmassa rohkeammaksi ja uskaltaneensa sanoa asian, jota aiem-
min ei ollut uskaltanut sanoa. Vanhemmat ja tyontekijat kuvasivat myos kuinka lapset ovat
ottaneet kotona ryhmassa oppimia termeja ja maareita kayttoon tuomaan omia ajatuksia tai
oman tilan tarvetta esille kotona. Myos jotkut lapset kertoivat kayttaneensa kotona jotakin
ryhmassa oppimaansa keinoa tunteiden purkamiseen kotona. Myos esittelemissani kansainvali-
sissa tutkimuksissa saatiin tutkimustuloksena lasten eroryhmien vaikutuksena selviytymiskeino-

jen lisaantyminen (Rose 2009; Regev & Ehrenberg 2012).

Toiminnallisten menetelmien merkitys lasten auttamisessa ilmaisemaan eroon liittyvia tunteita
oli haastateltavien vanhempien ja tyontekijoiden mukaan suuressa roolissa lasten eroryhmissa.
Lapset ilmaisivat, etta toiminnallinen tekeminen oli heille mieluista. Kansainvalisia tutkimusar-
tikkeleita lukiessani tein havainnoin, etta toiminnallisia menetelmia kaytetaan yleisesti lasten
lyhytkestoisissa vertaisryhmissa. Tyontekijat nostivat haastatteluissa toiminnallisuuden mene-
telmaksi, jonka avulla lapsen on mahdollista paasta kasiksi omiin tunteisiin ja lapikayda niita.
Kaytetyt menetelmat ovat lapsille ominaisia ja luontevia. Saduissa ja tarinoissa, peleissa, lei-
keissa ja liikunnassa metaforien, vertauskuvien, fiktiivisen vertaisuuden ja samaistumisen

kautta lapsilla on mahdollisuus tyontekijoiden ohjauksessa prosessoida asioita.

Vanhemmat kertoivat, etta markkinoidessaan lapsilleen ryhmia, he olivat kertoneet kaikesta
kivasta tekemisesta, jota ryhmat sisaltavat. Vanhemmat kertoivat myos, etta perinteinen aut-
tamisen malli, jossa lapsi puhuu aikuisen kanssa kasvokkain, ei ole lapsille mieleen. Ryhmassa
toimiminen on usein lapsille luontevaa. Ryhmamuotoista, vertaisuuteen perustuvaa tukea voi-
taisiin hyodyntaa paljon nykyista enemman. Ryhmamuotoista tukemista taytyisi lisata varhaisen
vaiheen tukemiseen ja ennaltaehkaisevan tyon palvelujen tarjontaan huomattavasti nykyista
enemman ja vakiinnuttaa sen asemaa perheille tarkoitetussa palvelurakenteessa. Ryhmamuo-
toinen tukeminen on myos taloudellista, koska autetuksi tulee useampi lapsi kerralla. Ryhma-

muotoista tukea voidaan tarjota ennaltaehkaisevan tyon lisaksi muun hoidon tai tuen rinnalla.
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Lapsen nakokulman esille nostaminen ja lapsen nakeminen ja huomioiminen erossa koettiin
erottamaan oma eroprosessi lapsen kokemuksesta ja huomioimaan lapsen nakokulma asioihin,
auttaa myos lasta. Tyontekijat olivat sita mielta, etta lasten auttaminen vaatii vanhempien
kanssa tyoskentelya. Myos vanhemmat ilmaisivat lasten eroryhman kautta ajatelleensa asioita
enemman lasten nakokulmasta kasin. Osa vanhemmista toi esille ajattelevansa, etta jotta lapsi

tulee autetuksi, tulee vanhemman saada apua myos itselle.

Tyontekijat ja vanhemmat kokivat vertaisuuden merkityksen lasten eroryhmissa merkittavana.
He kokivat, etta jo se, etta lapset havaitsevat muita samassa tilanteessa olevia helpottaa va-
littomasti lapsia ja vapauttaa kasittelemaan eroon liittyvia asioita ryhmassa. Tyontekijat toivat
esille vertaisuuden voivan toteutua monella tavalla. Valttamatta se ei vaadi nakyvaa osallistu-
mista. Tyontekijat kertoivat saaneensa vanhemmilta yllattavaakin palautetta hiljaisista tai ve-
taytyvista lapsista, jotka kotona olivat ilmaisseet innostusta ryhmaan osallistumisesta. Myos
Ayalon & Flasher (1997) ja Kaariainen (2008) puhuvat siita, etta vertaisuus voi tapahtua monella
tapaa, ei ainoastaan puhumalla ja nakyvasti osallistumalla. Lapset eivat selkeasti tuoneet ver-
taisuuden merkitysta haastattelussa esille, ainoastaan yksi lapsi ilmaisi pitavansa tarkeana, etta
ryhmassa lapset ovat kutakuinkin samaa ikatasoa, jolloin ajattelutapa asioista on samankaltai-
nen. Toisen lapsen kertomaan rohkeuden saamisesta ryhmassa on voinut vaikuttaa ryhmassa
toteutuvan vertaisuuden kokemisen kautta voimaistuminen. Lasten haastattelutilanteissa oli
nahtavissa vertaistuellisuuden toteutumista, kun lapset taydensivat tai jatkoivat toistensa sa-

nomisia. Molemmille lapsiryhmille oli myos muodostunut yhteinen huumori.

Lasten haastatteluiden tuloksena tuli esille lasten tarve omalle tilalla ja omalle paikalle kasi-
tella eroon liittyvia asioita. Lapset ilmaisivat haastatteluissa, etta he haluavat pitaa lasten ero-
ryhmassa kasiteltyja asioita omanaan tai haluavat ainakin paattaa mita tasta jakavat vanhem-
mille. Tyontekijoiden ja vanhempien haastattelujen tulokset vahvistavat tata johtopaatosta.
Vanhemmat kertoivat, etta lapset eivat juurikaan halunneet puhua ryhmassa tapahtuneesta
kotona. Pohjaten aiemmin teoriaan eron vaikutuksista lapsiin (Ayalon & Flasher 1997; Karttunen
2010), uskon taman johtuvat lasten kokemasta lojaalisuudesta ja halusta suojella vanhempia.
Ryhmassa lapsilla on vapaus puhua kaikesta haluamastaan miettimatta taytyyko ottaa puolia
vanhempien valilla tai miellyttaa vanhempia. Jakobsson-Lundin & Gavelnin mukaan
ruotsalaisen Skilda varldar ryhmaan osallistuneiden lasten kokemuksista tehdyssa selvityksesta
saatiin samanlainen tulos. Ryhman luottamuksellisuus nousi tarkeaksi asiaksi aikaisempina
vuosina ryhmiin osallistuneiden haastateltujen lasten, nuorten ja nuorten aikuisten

vastauksissa. (Jakobsson-Lund & Gaveln 2009.)
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Lapset ilmaisivat haastatteluissa, etta heille on tarkeaa, etta heilla on omia, ”lasten juttuja”.
Lapset mielsivat puheissa lasten eroryhman lasten omaksi jutuksi. Pohdin asiaa silta nakokun-
nalta, etta lapsi voi erossa kokea voimattomuuden tunnetta, koska han ei voi juurikaan vaikut-
taa asiaan, joka mullistaa hanen elamansa. Lapsi saattaa myos jaada erossa jalkoihin, kun van-
hempien oma kriisi vie tilaa. Ryhmassa lapsi tulee nahdyksi ja kuulluksi ja hanella on paatan-
tavalta siita mita, milla tavoin ja kenelle han puhuu erosta ja miten han ilmaisee siihen liittyvia
tunteita. Lasten eroryhmissa puhutaan lasten kielella ja asioita kasitellaan lasten merkitysmaa-
ilmasta, lahtokohdista ja nakokulmasta kasin. Lapsi tulee nain osalliseksi ja toimijaksi omassa
asiassaan. Makkosen pro gradu tutkimuksessa (2009: 190, 191) omaelamankerrallista kertomuk-
sista lapsena koetusta vanhempien avioerosta tuloksena saatiin, etta lapsen aani ei erotilan-
teissa saa paljon tilaa vaan lapset ovat aikuisten toiminnan ”armoilla”, kun vanhempien oma
kriisi vie huomion pois lapsista ja naiden tarpeista. Makkosen mukaan lasten tulisi saada tukea

eron kokemiseen lapsena.

Osa vanhemmista olisi toivonut, etta lasten eroryhmista saisi enemman tietoa, jonkinlaisen
arvion missa mennaan lapsen kanssa. Vanhemmat korostivat, etteivat he halua mitaan juridi-
sesti patevaa tietoa eika yksityiskohtaista tietoa. Tama kertoi nakemykseni mukaan huolen

maarasta, joka vanhemmilla lapsista erotilanteessa oli.

Lasten puheissa merkityksellisena nayttaytyivat ryhman yhteiset tuotokset, jotka esiteltiin van-
hemmille. Tama tuli esille myos tyontekijoiden kertomana. Kuvitteellisen erotarinan ja kirjeen
vanhemmille kautta lapset paasivat ilmaisemaan toiveita ja ajatuksiaan vanhemmille epasuo-
rasti ja anonyymisti ryhman yhdessa laatimana tuotoksena. Tama vahvistaa sita johtopaatosta,

etta lasten on vaikea puhua kaikista eroon liittyvista tunteistaan vanhemmille.

Vanhemmat ja myos useimmat lapset olisivat toivoneet ryhmakertoja lisaa. Vanhemmat toivat
esille, etta lapsilta vie aikaa paasta tyoskentelemaan taysipainoisesti alun jannittamisen takia.
Eras vanhemmista toi myos esille, etta uusia muutoksia voi tulla myos lasten eroryhman aikana,
jolloin pidempi ryhmakokonaisuus mahdollistaisi uusien asioiden kasittelyn. Vanhemmat olisivat
toivoneet enemman mahdollisuuksia tavata toisia vanhempia ja vaihtaa vertaiskokemuksia.
Vaikka aikuisille on tarjolla omia vertaisryhmia muina palveluina, tehokasta ja asiakaslahtoista
perhe- ja tyoelaman yhdistamisen haasteiden ja vaikean elamantilanteen kanssa kamppailevien
perheiden kannalta katsottuna olisi tarjota mahdollisuus vanhemmille omiin tapaamisiin sa-
massa yhteydessa, kun he tuovat lapsia heidan omiin ryhmatapaamisiin. Mikali resurssit eivat
riita vanhempien ryhmien ohjaamiseen, olisi hyva miettia, milla tavoin vanhemmat voisivat
vapaamuotoisesti tavata toisiaan ryhmakertojen yhteydessa. Ryhmamuodossa, jossa oli rinnak-
kaiset vanhempien tapaamiset, vanhemmat kokivat tapaamiset erittain hyodyllisiksi, mutta oli-

sivat toivoneet niita lisaa, jokaisen lasten ryhmakerran yhteyteen. Osa vanhemmista toivoi
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myos seurantatapaamista, johon vanhemmat toivat myos nakokulman ryhman vaikuttavuu-
desta. Ajan kuluttua nahtaisiin, miten ryhman vaikutukset ovat jalkautuneet arkeen. Vanhem-

pien nakemyksen mukaan lapsilla ryhman vaikutusten nakyminen voi vieda aikaa.

Vanhempien haastatteluissa tuli esille vanhempien yhteiskunnallinen huoli palvelun saatavuu-
desta. Vanhemmat kokivat tarkeana, etta kaikissa kunnissa olisi lasten eroryhmia ja etta ryhmia
olisi tarjolla kaikenikaisille lapsille. Vanhemmat toivat haastatteluissa esille kokevansa, ettei
yhteiskunta osallistu riittavasti palvelujen tuottamiseen ja jarjestamiseen. Vanhemmat koki-
vat, etta koska erot ovat hyvin yleisia, yhteiskunnan pitaisi olla vahvemmin mukava palveluja

tuottamassa ja jarjestamassa.

Vanhemmat kokivat kehittamisen tarvetta olevan palvelusta tiedottamisessa. Vanhemmilla oli
oma kokemus siita, etta lapset ja he itse olivat tulleet autetuiksi lasten eroryhmassa ja heidan
mielesta oli siksi tarkeaa, etta kaikille perheille mahdollistuisi sama apu erotilanteessa. Haas-
tattelussa tuli esille, etta vaikka tietoa olisi tarjolla, se miten vanhemmat tiedon loytavat, on
haasteellista. Kaikkien kokemus oli, etta palvelun loytaminen oli sattumanvaraista tai sen etsi-
miseen oli taytynyt nahda vaivaa. Vanhemmat toivat esille, etta ”palveluviidakossa” kahlaami-
nen on erotilanteessa oleville kohtuuton vaatimus, kun omat voimavarat ovat vahissa. Myos
tyontekijoiden joukosta eras haastateltava totesi tassa kohdin olevan aukon, kun monet eivat

tieda mahdollisuudesta lasten eroryhman kaltaiseen tukeen.

Kunnallisten palveluiden ja jarjestojen yhteistyon tehostaminen ja kehittaminen olisi tarpeen,
jotta palveluun ohjaaminen ja siita tiedottaminen tehostuisi. Eron puheeksi ottamisesta taytyisi
tulla ammattilaistenkin taholta luontevampaa. Erotietouden lisaaminen koulutuksien kautta
voisi edistaa tata asiaa. Kiilanmaan mukaan lapsi selviytyy parhaiten kun han saa ymparilla ole-
vilta aikuisilta tukea (Kiianmaa 2008: 130). Tilanteessa, jossa vanhempien omat voimavarat

ovat vahissa, talla voi olla suuri merkitys lapsen selviytymisen ja sopeutumisen kannalta.

Lasten eroryhmia meilla ja muualla on tutkittu vahan, jolloin palvelun kayttajien kokemusten
keraamista ja tutkimusta tarvitaan lisaa. Koen oman opinnaytetyoni tarkeaksi, koska opinnay-
tetoita tai tutkimuksia lasten eroryhmista ei ole paljon tehty. Jotta toimintaa voi kehittaa,
kokemustiedon keraaminen palvelun kayttajilta on valttamatonta. Lasten kokemuspohjaan pe-
rustuvasta tutkimustiedosta on selkea puute, jolloin olisi hyva myos kehittaa lasten tutkimiseen
soveltuvia, lapsiystavallisia menetelmia. Oman opinnaytetyokokemukseni jalkeen ajattelen,
etta toimintatutkimus voisi soveltua hyvin lasten eroryhmien kokemusten selvittamiseen jat-
kossa. Myos toiminnallisten menetelmien suunnitelmallinen kaytto lasten kokemusten tutkimi-
sen yhteydessa on varmasti hyodyllista ja sita paljon tehtaneenkin lapsitutkimuksen piirissa.
Systemaattisempaa palautteen keraamista kaivataan lasten eroryhmatoiminnassa. Palautteen

kysyminen voisi olla lasta osallistavampaa, eika ainoastaan rasti ruutuun tai hymynaamojen
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avulla kysyttya. Kyselytutkimus ryhman alussa ja lopussa voisi olla suhteellisen helppo toteut-
taa. Aiemmin ryhmaan osallistuneiden lasten ja vanhempien kokemusten selvittaminen voisi
olla hyodyllista, kuten Ruotsissa Skilda varldar ryhmista tehdyssa selvityksessa (Jakobsson-Lund
& Gaveln 2009).

Lasten eroryhmatoimintaa taytyisi juurruttaa nykyista paremmin osaksi kunnallisia perheiden
palveluja ja sen tarjontaa taytyisi lisata. Vaikka kunnallisissa perheneuvoloissa tarjotaan ryh-
mamuotoista tukea, voi siihen olla pitkat jonot ja resurssit vastata tarpeeseen vahaisia erojen
yleisyyteen nahden ja perheneuvolan joutuessa priorisoimaan tyotehtaviaan. Rosen mukaan
lasten on helpompi puhua eroon liittyvista tunteistaan, kun lasna on saman kokeneita vertaisia
kuin kahden kesken tyontekijan kanssa (Rose 2009: 222, 223). Palveluja suunniteltaessa tulisi
enemman huomioida myos, mita lapset itse toivovat eika ainoastaan sita mita aikuiset ajatte-
levat heidan tarvitsevan. Nykyisessa taloudellisessa tilanteessa ja erojen yleisyyteen nahden yli
sektorirajojen ylittavaa yhteistyota tarvittaisiin paljon nykyista enemman. Jatkotutkimuksen
aiheena hyodyllisena naen myos valtakunnallisesti lasten eroryhmia toteuttavien tahojen kar-
toittamisen. Kokonaiskuvan saaminen toisi parempia edellytyksia toimijoiden yhteistyolle ja

toiminnan kehittamiselle jatkossa.
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9 Pohdinta

Ihmisoikeudet muodostavat ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen eettisen perustan. Tutkittavien
suojaan kuuluu, etta tutkijan on selvitettava osallistujille tutkimuksen tavoitteet ja menetel-
mat ymmarrettavalla tavalla. Tutkimukseen osallistumisen tulee olla tutkittaville vapaaeh-
toista ja heilla tulee olla oikeus keskeyttaa mukanaolonsa tai kieltaa itseaan koskevan aineiston
kayttaminen. Tutkimustietojen on oltava luottamuksellisia, tietoja ei saa luovuttaa ulkopuoli-
sille muuhun kuin luvattuun tarkoitukseen. Tutkittavien nimettomyys on taattava, ellei identi-
teetin paljastamiselle ole lupa ja siita ole erikseen sovittu. Ennen kaikkea tutkimukseen osal-
listuvilla on oikeus odottaa tutkijan noudattavan tehtyja sopimuksia ja voitava luottaa tutkijan
rehellisyyteen. (Tuomi 2008: 145, 146.) Opinnaytetyossa noudatin kaikkia edella kuvattuja eet-
tisia periaatteita ja pyrin suojaamaan haastateltavien anonymiteetin siten, etta olen poistanut
litteroituja teksteja kasitellessani ja niita raportoidessani haastateltavien nimet. Haastatelta-
vien anonymiteetin suojaa lisaa myos, etta yhteydenpito haastateltaviin palvelun kayttajiin
tapahtui tyontekijoiden valityksella. En myoskaan sisallyttanyt tekstiin koodauksia haastatelta-
vista samasta syysta, erottelen vastaukset ainoastaan ryhmamallin perusteella silloin, kun eroa-
vaisuuksia ilmenee tai se on muuten olennaista. Havitin asianmukaisesti raportoinnin valmis-

tuttua kaikki tallenteet ja muistiinpanot haastatteluista.

Lapsia haastateltaessa on kiinnitettava eettisyyteen erityista huomiota, koska aikuisen ja lap-
sen valilla on aina myos lasna aikuisen valta-asema suhteessa lapseen. Olenkin pyrkinyt teke-
maan lapinakyvaksi ratkaisuni ja huomioni taman asian suhteen aiemmassa aineiston keraa-

mista koskevassa luvussa tassa opinnaytetyossa.

Opinnaytetyon luotettavuutta vahentaa se, etta en saanut lapsilla kaikkiin kysymyksiin vastauk-
sia. Tama johtunee lasten haastattelemisen haasteellisuudesta, mutta myos kokemattomuu-
destani haastattelijana. Myos tiukat aikataulut toivat tahan omat rajoitteensa. Lasten haastat-
telemisessa hyotya olisi ollut toiminnallisten menetelmien kaytosta ja lapsiin etukateen tutus-
tumisesta. Lasten aineiston puutteita paikkaavat vanhempien kertomat muutokset lasten kay-
toksessa lasten eroryhmaan osallistumisen aikana. Tyontekijoiden kertoma ryhmissa tapahtu-
neista asioista ja vanhemmilta saadusta palautteesta vahvistivat vanhempien kertomuksia. Nain

triangulaatio tutkimusasetelmana lisasi opinnaytetyon luotettavuutta.

Itselleni opinnaytetyon tekeminen oli tyolas, mutta samalla mielenkiintoinen ja antoisa pro-
sessi. Ammatilliseen kasvuuni tana aikana liittyvat tiedon syveneminen eron vaikutuksista lap-
siin ja ryhmamuotoisen tukemisen ja vertaistuellisuuden hyodyntamisen mahdollisuuksien mer-
kityksen avautuminen ennaltaehkaisevassa tyossa, mutta myos muun hoidon ja tuen rinnalla.
Jain myos pohtimaan lasten kokemusta vanhempien erossa, kuinka se joidenkin asiantuntijoi-

den (Wallerstein ym. 2007; Tuhkasaari 2015) mukaan on enemman keskeinen elamantapahtuma
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kuin kriisi, jossa on alku ja loppu. Taytyisikd nain ollen asiaan kiinnittaa nykyista enemman
huomiota? Eron vaikutukset voivat nakya tutkimusten mukaan vuosienkin viiveella, jolloin mie-
tin, taytyisiko vanhempien ero ottaa lasten ja perheiden kanssa tehtavassa tyossa lasten kanssa
nykyista enemman puheeksi. Kriiseja kasitellaan lasten kanssa, mutta vanhempien eron otta-
minen puheeksi voi jaada, jos se ei nayta liittyvan suoranaisesti sen hetkisiin vaikeuksiin tai
lapset tai vanhemmat eivat itse sita ota puheeksi. Tutkimusten valossa kuitenkin esimerkiksi

kouluvaikeudet voivat liittya vanhempien eroon, josta on saattanut kulua pitkakin aika.

Pohdin myos koulun merkitysta lapsen tukemisessa erotilanteessa. Lapset ja nuoret viettavat
koulussa paljon aikaa. Kiianmaan mukaan vanhempien eron uskotaan olevan yksi yleisimmista
syista alisuoriutumiseen. Erotilanne voi aiheuttaa myos tunne-elaman ongelmia, jotka vaikut-
tavat sosiaaliseen elamaan koulussa. (Kiianmaa 2008: 131.) Taytyisiko koulujen tama huomioi-
den kiinnittaa enemman huomiota asiaan? Oppilaille, jotka oireilevat koulussa nakyvasti, tar-
jotaan apua, mutta hiljaiset ja sisaanpain kaantyneet oppilaat jaavat helposti huomiotta, eten-
kin elleivat vanhemmat informoi koulua tilanteesta. Kansainvalista tutkimuksia lukiessani ha-
vaitsin muissa maissa jarjestettavan vanhempien eron kokeneille lapsille vertaisryhmia paljon
juuri kouluymparistossa (mm. Rose 2009). Erotilanne kotona voi vaikuttaa lapsen koulussa suo-
riutumiseen kuin kriisitilanne, jolloin koulujen erotietoutta olisi syyta lisata samalla tavalla,

kuten on kiinnitetty huomiota kriisitietouden lisaamiseen.

Pohdin voisiko avioero- ja eroaiheen sisallyttaa yleisella tasolla opetusohjelmaan johonkin opin-
tokokonaisuuteen. Erojen yleisyytta ajatellen tama voisi olla perusteltua. Vanhempien erosta
puhuminen myos niiden oppilaiden kanssa, joilla ei ole asiasta henkilokohtaista kokemusta on
hyodyllista, koska useimmilla on kuitenkin lahipiirissa joku, jota tama koskettaa. Lapset ja nuo-
ret saisivat ymmarrysta vanhempien eron kokeneiden tilanteeseen ja voisivat tukea nain pa-
remmin toisiaan. Tietoa jakamalla ja asioita yleisella tasolla kasittelemalla voitaisiin vaikuttaa
asenteisiin ja helpottaa vanhempien eron kokeneiden lasten toiseuden tai erilaisuuden koke-

muksen tunteita vanhempien erotilanteessa.
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Liite 1 Sopimus opinnaytetyosta

SOPIMUS OPINNAYTETYON TEKEMISESTA NEUVOKESKUKSEN JA LAHDEN ENSI- JA TURVAKOTIYH-
DISTYKSEN KANSSA

Laurean Sosionomi Yamk opiskelija Jaana Myllyoja on sopinut Neuvokeskuksen seka sen koordi-
noiman eroauttamisen yhteistyoverkoston kanssa opinnaytetyon tekemisesta lasten eroryh-
mista seka siihen liittyvasta yhteistyosta. Tarkoituksena on selvittaa lasten, aikuisten seka tyon-

tekijoiden kokemuksia alakouluikaisten lasten eroryhmista.

Opinnaytetyossa kaytettavaa aineistoa varten Jaana Myllyoja haastattelee 1-2 Lahden ensi- ja
turvakotiyhdistyksen eroauttamisen lasten eroryhmiin osallistuneiden lasten vanhempien ryh-
maa seka yhden ryhmaan osallistuneen lasten ryhman. Opinnaytetyossa kaytetaan aineistona
mahdollisesti myos aiemmin Lahden ensi- ja turvakotiyhdistyksen lasten eroryhmista kerattyja
asiakaspalautteita. Haastateltavat tyontekijat ovat Lahden ensi ja turvakotiyhdistyksen tyon-
tekijoita seka paakaupunkiseudun alakouluikaisten lasten eroryhmien parissa tyoskentelevia

tyontekijoita.

Kaikkiin haastatteluihin seka asiakaspalautteen kayttamiseen tutkimustarkoituksessa kysytaan
asianomaisten lupa kirjallisesti tai sahkopostitse seka lasten haastatteluun vanhempien kirjal-
linen lupa. Haastattelut nauhoitetaan. Talla tavoin kerattya aineistoa kasittelee ainoastaan
opinnaytetyon tekija Jaana Myllyoja, joka aineistoin purettuaan havittaa sen asianmukaisesti.

Opinnaytetyon arvioitu valmistumisaika on joulukuu 2015.

Allekirjoitukset
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Liite 2 Tiedote vanhemmille

Hei,

Opiskelen sosiaalialan ylempaa ammattikorkeakoulututkintoa Tikkurilan Laurea ammattikor-
keakoulussa. Olen koulutukseltani sosionomi ja minulla on pitka tyokokemus lasten ja nuorten

seka heidan perheidensa parissa tyoskentelysta.

Ylemman ammattikorkeakoulun tutkintoon liittyvan opinnaytetyon teen lasten eroryhmiin liit-
tyen. Aihe kiinnostaa minua, koska eroauttamisen tyomuotoja tulisi mielestani tehda laajem-
min tunnetuksi. Koen erityisen tarkeana, etta palveluiden kayttajat ovat itse mukana palvelui-
den kehittamisessa. Siksi haluaisin selvittaa ryhmamuotoisella haastattelulla teidan kokemuk-
sianne vanhempina lasten eroryhmaan osallistumisesta ja minkalaisia mahdollisia vaikutuksia
silla on ollut teidan arkeenne seka mita mahdollisia kehittamisen tarpeita teidan kokemustenne
pohjalta toiminnassa on. Minulle tarkeaa olisi myos saada lasten ajatuksia ja kokemuksia esille
ryhmaan osallistumisesta ja kysynkin lupaa myos haastatella lapsianne ryhmana. Lasten haas-
tattelutilanteeseen mukaan tulisi mahdollisuuksien mukaan tuttu ryhmanohjaaja ja haastatte-

lun toteuttamisessa otettaisiin luonnollisesti lasten ikataso huomioon.

Haastattelujen toteutuessa pyrimme suunnittelemaan haastattelutilanteiden kaytannon toteu-
tuksen yhdessa ryhman ohjaajien kanssa mahdollisimman helpoksi teille oman arkenne suju-
vuuden kannalta. Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista ja osallistumisen voi myos mil-

loin tahansa perua.

Ryhmamuotoisen haastattelun on tarkoitus olla vapaamuotoista keskustelua teemojen mukaan.
Haastattelujen arvioitu kesto on 45 - 90 min, lasten kohdalla arvioitu aika on lyhempi. Haastat-
telut nauhoitetaan. Purettuani haastatteluaineiston havitan nauhoitukset. Opinnaytetyon kir-
jallisen raportoinnin teen muodossa, josta haastatteluihin osallistuneet eivat ole millaan tavoin
tunnistettavissa. Opinnaytetyota varten olen haastatellut myos muita lasten eroryhmaan osal-

listuneita lapsia ja vanhempia toiselta paikkakunnalta.

Mikali haluatte kysya minulta lisaa asiasta, vastaan mielellani kysymyksiin. Voitte lahettaa mi-
nulle sahkopostia tai jattaa sinne yhteydenottopyynnon. Olisin kiitollinen, mikali harkitsette
haastatteluihin osallistumista.

Suostuessanne haastatteluun, vanhemmalta, jota ei tavata, pyydetaan sahkopostitse lupa lap-

sen haastatteluun.

Ystavallisin terveisin Jaana Myllyoja
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Liite 3 Suostumuskaavake

SUOSTUMUS HAASTATTELUUN OSALLISTUMISESTA:

Laita rasti viivalle mikali suostut vanhempien haastatteluun, lasten haastatteluun seka suos-

tut siihen, etta aineistoa kaytetaan Yamk opinnaytetyossa.

Suostun vanhempien haastatteluun:

Suostun lapsen haastatteluun:

Aika ja paikka

Allekirijoitus Nimen selvennys
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Liite 4 Tiedote vanhemmille

Hei,
Opiskelen sosiaalialan ylemman ammattikorkeakoulun koulutusohjelmassa Tikkurilan Laure-
assa. Olen koulutukseltani sosionomi ja minulla on pitka tyokokemus lasten ja nuorten ja heidan

perheidensa parissa tyoskentelysta.

Ylemman ammattikorkeakoulun tutkintoon liittyvan opinnaytetyon teen lasten eroryhmiin liit-
tyen. Aihe kiinnostaa minua, koska eroauttamisen tyomuotoja pitaisi mielestani tehda laajem-
min tunnetuksi. Koen erityisen tarkeana, etta palveluita kayttavat ovat itse mukana palveluiden
kehittamisessa. Siksi haluaisin selvittaa ryhmamuotoisella haastattelulla teidan kokemuksianne
vanhempina lasten vertaisryhmatoiminnasta ja minkalaisia mahdollisia vaikutuksia silla on ollut
teidan arkeenne seka mita mahdollisia kehittamisen tarpeita teidan kokemustenne pohjalta
ryhmamuotoisessa eroauttamisessa on. Minulle tarkeaa olisi myos saada lasten ajatuksia ja ko-
kemuksia esille ja kysynkin lupaa myos haastatella lapsianne ryhmana. Lasten haastattelutilan-
teeseen mukaan tulisivat tutut ryhmanohjaajat ja haastattelun toteuttamisessa otettaisiin

luonnollisesti lasten ikataso huomioon.

Haastattelujen toteutuessa osallistumisen pyrin tekemaan mahdollisimman helpoksi teille ja
sopimaan haastattelut Lahden ensi- ja turvakotien liiton tiloihin ajankohtina, jolloin teilla muu-
tenkin olisi tapaaminen. Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista ja osallistumisen voi
myos milloin tahansa perua. Ryhmamuotoisen haastattelun on tarkoitus olla vapaamuotoista
keskustelua teemojen mukaan. Haastattelujen arvioitu kesto on 45 - 90 min. Haastattelut nau-
hoitetaan. Purettuani haastatteluaineiston havitan nauhoitukset. Opinnaytetyon kirjallisen ra-
portoinnin teen muodossa, josta haastatteluihin osallistuneet eivat ole millaan tavoin tunnis-

tettavissa.

Mikali haluatte asian tiimoilta kysya lisaa, vastaan mielellani kysymyksiin. Voitte lahettaa mi-
nulle sahkopostia tai jattaa sinne yhteydenottopyynnon. Olisin kiitollinen, mikali harkitsette

haastatteluihin osallistumista.

e Vanhempien 3 ryhmakerta to xxxx klo. 17- 18.00

e Samanaikaisesti lasten ryhmamuotoinen haastattelu ,

e klo. 18-19. Vanhempien ryhmamuotoinen haastattelu. Ohjaajat huolehtivat lapsista.
Ohjelmassa mukavaa askartelua, iltapalaa, leikkia ym.
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Liite 5 Vanhempien haastattelurunko

VANHEMPIEN RYHMAN KYSYMYKSET

1. Eroryhmdn sisilto

- Mita odotuksia sinulla oli lasten eroryhman suhteen?

- Millaista tukea olet saanut eroryhmasta lapsen tukemiseen? Mita konkreettisia keinoja
olet saanut lapsen tukemiseen?

- Mitad mielta olet eroryhman materiaalista?

- Mika on ollut lastasi ja omaa vanhemmuuttasi ajatellen ryhméassa hyvaa? Onko jotain
mitd muuttaisit?

- Mitad mielta olet aikuisten tapaamisista lasten ryhmien yhteydessa?

- Mita kertoisit tuntemallesi eroavalle henkildlle eroryhmasta, mikali han harkitsisi ryh-
maan osallistumista omalla kohdallaan?

- Mika oli merkityksellisintd/tarkeinta ryhmassa?

- Mita ajattelet ryhman ohjaajista?

2. eroryhmadn vaikutukset

- Millaista tukea olet saanut lasten eroryhmasta eron jalkeiseen vanhemmuuteen?
- Millda mielella lapsi on ldhtenyt ryhmatapaamisiin?

- Muutitko jotain toimintatapoja vanhempana ryhmasta saadun tiedon/kokemuksen pe-
rusteella?

- Miillaisia vaikutuksia olet havainnut eroryhmaan osallistumisella olleen lapsen ar-
jessa/selviytymisessd, myonteisia/haitallisia?

- Oletko kadyttanyt materiaalia kotona lapsen kanssa tai onko lapsi kdyttanyt jotain ryh-
massa opittua?

- Milla tavoin lapsi puhunut kotona eroryhmissa kasitellyista asioista tai milla tavoin
muuten asiat ovat tulleet esiin lapsen kadyttaytymisessa?
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Vertaisuus

Minkalainen merkitys on ollut kohdata samassa tilanteessa olevia vanhempia?
Opitko jotain toisilta vanhemmilta?

Millaisena olet kokenut lasten eroryhman vertaisuuden merkityksen lapsesi kohdalla?
onko lapsi tuonut kotona puheissaan esille vertaisuuden merkitysta ryhmassa?

Kehittamisideat

Mika lasten eroryhmassa oli hyvaa?
Onko jotain mita muuttaisit eroryhmatoiminnassa?

Onko jotain mita poistaisit tai lisaisit tai muuttaisit lasten ryhman sisallosta ja materi-
aaleista?

Mita mielta olet eroryhman kestosta kerroittain/kokonaisuutena?
Mita mielta olet muista jarjestelyista?

Toivoisitko jatkossa tukea? Jos toivot, minkalaista tukea?

Onko jotain ajatuksia, jolla eroryhmatoimintaa voisi kehittaa?

Mita ajattelet lasten eroryhmatoiminnasta laajemmin ajateltuna?
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Liite 6 Lasten haastattelurunko

LAPSIRYHMAN KYSYMYKSET

1. Ryhman sisaltd

- Mita ajattelit, kun kuulit ryhmasta?

- Milta tuntui puhua omasta perheesta muille?
- Mika auttoi puhumista?

- Mita hyvaa/huonoa ryhmassa?

- Mita mielta olet aikuisista ryhmassa?

- Jos sinulla olisi kaveri/ystava, jonka vanhemmat ovat eronneet ja han kertoisi sinulle

menevansa lasten eroryhmaan, mita kertoisit hanelle ryhmasta?

2. Eroryhman vaikutukset

- Onko jostakin asiasta mista ryhmassa on puhuttu ollut apua kotona/ asia joka on loh-
duttanut kun olet ollut surullinen/vihainen?

- Oletko kayttanyt ryhmassa tehtavia/keinoja/toiminnallisia menetelmia kotona jom-
mankumman vanhemman luona? Jos olet, milla tavoin se on auttanut?

- Milla tavoin ryhmassa olo on auttanut sinua?

- Onko ryhmaan osallistumisesta ollut sinulle harmia? jos on, niin mita tai milla tavoin?

3. Vertaisuus

- Milta tuntui puhua muiden lasten kanssa?

- Milta muiden kertomukset omista tunteista ja ajatuksista tuntuivat?

- Milla tavoin toisista ryhman lapsista oli sinulle apua?

- Oletko oppinut jotain toisilta lapsilta?

- Oliko jollakin toisella lapsella samanlaisia tunteita/kokemuksia kuin sinulla?

- Saitko ryhmassa tilaisuuden kertoa, mita sinulla on mielessa ryhmassa?

4. Kehitysideat

- Onko sinulla ajatuksia siita, milla tavoin sinun mielestasi eroryhmaa voisi muuttaa pa-
remmaksi?
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Liite 7 Tyontekijoiden haastattelurunko

TYONTEKIJOIDEN KYSYMYKSET

1. Ryhmien sisalto

- Ryhmien kuvaus alkuun/mita kautta ryhmiin hakeudutaan?

- Mika on vanhempien ryhmien tarkoitus?

- Alkutapaamisen/lopputapaamisen merkitys?

- Huomioitavaa ryhmaan osallistujia valitessa/kriteerit ryhmaan valikoitumiselle?

- Millaisia ryhman kiinteytta ja toimivuutta edistavia elementteja ryhman rakenteissa
on?

- Milla tavoin toiminnallisia menetelmia kaytetaan ryhmassa?

- Materiaalipaketin merkitys/materiaalin merkitys?

- Mita hyvaa/toimivaa, mita huonoa/ei toimivaa?

- Milla tavoin lapset/vanhemmat voivat vaikuttaa ryhmien sisaltoon?

- Millaisia haasteita ryhman vetamisessa on?

- Millaisia esteita/haasteellisia tilanteita on tullut eteen?

2. Ryhmien vaikutus

- Milla tavoin ryhmat ovat auttaneet lasta?

- Millaisista asioista huomaa, etta ryhma on auttanut lasta?

- Millaiset asiat ovat voineet estaa ryhman tarkoituksenmukaista toimintaa?

- Millaiset asiat edesauttavat ryhman hyotyja lapsen auttamisessa?

- Millainen merkitys vanhempien tapaamisilla on?

- Millainen merkitys on vanhemman ja lapsen yhteistapaamisilla ryhmien alussa/lo-
pussa?

- Milla tavoin naet eroryhmien merkityksen?

- Mita vanhemmat/lapset ovat kertoneet ryhman vaikutuksista?

- Mita palautetta olette saaneet vanhemmilta/lapsilta lasten ryhmista/vanhempien ryh-
mista?

- Kertovatko lapset vanhemmille mita ryhmissa tapahtuu? Kyselevatko vanhemmat oh-
jaajilta?

- Toiminnallisuuden merkitys?

- Toteuttavatko lapset ryhmien toiminnallisia harjoitteita kotona?
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Vertaisuuden merkitys

Milla tavoin vertaisuus tulee esille ryhmissa lasten kesken?

Milla tavoin vertaisuuden merkitys on tullut esiin lapsissa? Enta vanhemmissa?

Millla tavoin ryhman ohjaajana olet pyrkinyt hyodyntamaan vertaisuutta? Milla tavoin
ryhman rakenne/sisalto palvelee vertaisuuden hyodyntamista?

Millainen merkitys vertaistuella on lapsen omassa eroprosessissa?

Tapahtuuko ryhmissa luonnollista verkostoitumista?

Mika on eri vaiheessa eroprosessia olemisen merkitys vertaisuuden kokemiselle lasten
kesken?

Kommentoivatko lapset toisten kokemuksia?

Lapsen ikatason vaikutus

Miten ikatasoon liittyvia tekijoita on mielestanne otettu huomioon ryhman sisaltoa
suunniteltaessa?

Milla tavoin lapsen ikataso huomioidaan ryhmien ohjauksessa?

Milla tavoin ikataso nayttaytyy ryhmaytymisessa/vertaisuudessa?

Milla tavoin eri-ikaisyys nayttaytyy ryhmissa?

Kehittamisideat

Milla tavoin lasten eroryhmia/lasten eroryhmatoimintaa laajemmin voisi kehittaa?
Mita kehittamisen haasteita naet omassa ryhmanohjaajan toimimisessa?
Mita kehittamisen tarvetta naet ryhmissa?

Onko vanhemmilta lapsilta tullut toiveita ryhmien kehittamisen suhteen?



