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1 JOHDANTO

Green Care on yleiskasite luontoa ja luontoymparist6ja kayttaville hyvinvointia ja terveytta edistaville
menetelmille. Yleiskasitteend Green Care on suhteellisen vapaa ja se voi sisaltad erilaisia toimintoja
eri ryhmille ja yksil6ille. Toiminnan keskeiset elementit ja periaatteet on kuitenkin rajattu Green Ca-
ren identifioimiseksi. Nama elementit ovat luonto, toiminta ja yhteisd. Luonto on keskeinen osa
Green Care-hoivaa, mutta ilman suunnitelmallisuutta ja tavoitteellisuutta luonnossa oleminen ei ole
Green Care:ta. (Tulkki 2012, 13-25;Yli-Viikari ym. 2009, 18-23). Luonnon rauhoittava vaikutuksen
ja luonnon laheisyyden on todettu vahentdva stressia, laskevan verenpainetta (Odendaal 2000, 278-
280) ja parantavan keskittymiskykya (Bringslimark, Hartig ja Patil 2009, 422—433).

Sosiaali- ja terveysministeri6é ja Suomen Kuntaliitto uudistivat 2013 laatusuosituksen hyvan ikaanty-
misen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi. Laatusuosituksen tavoitteena on turvata mahdol-
lisimman terve ja toimintakykyinen ikaantyminen elamanlaadun parantamiseksi. (STM 2013.) Rap-
pen (2005, 29—41) mukaan useimmille pitkaaikaishoidossa olevista ikdaihmisista viherymparistéon ku-
ten puistoihin liittyvat kokemukset ovat merkityksellisia niin passiivisen kuin aktiivisen osallistumisen
kautta ja siten elamdnlaatu paranee. Viherympariston on todettu myds vahvistavan itsendisyyttd,
sosiaalisia suhteita etta henkistd hyvinvointia. Eldinavusteiset menetelmat vaikuttavat ihmisilla
psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn, mutta myds fyysiseen terveyteen esimerkiksi laskemalla
verenpainetta ja vahentamalld masentuneisuuden oireita (Odendaal 2000; 278-280 Stasi ym. 2004,
409-410).

Ty6n toimeksiantajana ja yhteistydkumppanina on Savonia-ammattikorkeakoulu ja sen hallinnoima,
vuodelle 2013 ajoittunut, Green Care -esiselvitys hanke. Green Care on aiheena edelleen ajankoh-

tainen ja hankkeita on edelleen kaynnissa ja uusia hankeideoita kasittelyssa.

Opinnaytetytn tarkoituksena on selvittda, kuinka terveydenhuollon lehdissa kasiteltiin vuosina 2010—
2013 Green Care-toimintamallia ja selvittéa lehtien kasityksia Green Care-hoivasta. Opinndytetyon
tavoitteena on saada uutta tietoa mahdolliselle jatkohankkeelle. Opinndytety6n teoriaosassa paino-

tetaan luonnon ja ymparistdon merkitysta sisallon ja terapian tuojana ikdantyvien elamaan.
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2 GREEN CARE

2.1  Ymparisto- ja ekopsykologia

Erilaiset psykologian alat kuten ymparistopsykologia ja ekopsykologia maarittelevat luonnon ja ihmi-
sen valistd vuorovaikutusta hieman eri nakdkulmasta, mutta taustalla on kuitenkin sama ajatus —
luonnon positiivinen merkitys ihmiselle. Ymparistopsykologia maarittelee ymparistoksi kaiken ihmista
ympadréivan: rakennukset, esineet, kulttuurin piirteet ja luonnon. (Tapaninen 2002, 87-153; Salonen
2010, 59-84.) Ekopsykologia taas kasittaa ihmisen olevan osa luontoa. Jokainen yksil6 kasittaa ja
tuntee, elamantilanteesta ja omista tottumuksista riippuen, ympariston erilaiseksi ja ihminen itse on
kokoajan vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa muokaten sitda. Hyva ymparistd koostuu erilaisis-
ta asioista eri yksil6illa kuten turvallisuudesta, monimuotoisuudesta ja viihtyisyydesta ja nain ollen
hyva ymparistd myds tukee toimintaa, kun taas huono ymparistd voi olla este hyvélle elédmalle. (Ta-
paninen ym. 2002 87—-153; Salonen 2007, 149.)

Luontoldhtdisella toiminnalla on mahdollisuuksia edistaa terveytta monella eri tasolla. Terveytta voi-
daan edistda promotiivisesti, mika tarkoittaa terveytta ylldpitavien mahdollisuuksien ja olosuhteiden
luomista. Primaari-, sekundaari- tai tertiaaripreventio kautta, jolloin toiminta kohdistuu yksil6dn ja
yhteiskuntaa tavoitteena ehkaista sairauksia ja niiden riskitekijoitd. (Jaaskeldinen & Tulkki 2012, 26—
38.) Luontoymparistdjen on todettu vaikuttavan positiivisesti esimerkiksi stressin aiheuttamin fysio-
logisiin muutoksiin, mutta myds moniin muihin fyysisiin tai psyykkisiin vaivoihin (Odendaal ym. 2000,
278-280; Stasi ym. 2004, 409-411.)

2.2 Green Care toiminnallisena menetelména

Green Care kattaa monia menetelmid, joita kaytetaan tavoitteellisesti ja vastuullisesti sosiaali-, ter-
veys-, kasvatus-ja kuntoutuspalveluissa koulutetun henkilokunnan ohjauksessa. Green Care -
menetelmat muodostuvat kolmesta peruselementista eli luonnosta, toiminnasta ja yhteisosta seka
toiminnan edellytyksista tavoitteellisuudesta, ammatillisuudesta ja vastuullisuudesta. (Laaperi ym.
2014, 32-37.)

Ensimmainen peruselementti luonto, on valttdmatdn osa Green Care toimintaa. Toisessa perusedel-
lytyksessa eli toiminnassa ja sen tavoitteellisuudessa luontoa kaytetdan tietoisesti hyvinvoinnin edis-
tamiseen eritasoisesti: parantamiseen, kuntouttamiseen, ennaltaehkadisyyn, kasvattamiseen tai voi-
maannuttamiseen. Luonnon ja toiminnan lisdksi kolmas identifioinnin osa on yhteisd, jonka puitteis-
sa hyvinvointia tukeva toiminta tapahtuu (kuvio 1). Yhteenvetona voidaan sanoa, etta Green Care ei
ole passiivista oleskelua luonnossa vaan aktiivista osallistumista tietyn padmaéaran saavuttamiseksi
ammattilaisten ohjatessa toimintaa. (Tulkki 2012, 13-25; Yli-Viikari ym. 2009, 10-15: MTT s.a.).
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KUVIO 1. Green Care toimintamallin osa-alueet (mukailtu Green Care Finland ry 2014).

Green Care -tyémenetelmia kaytetddn paljon niin ulkomailla kuin Suomessa. Menetelmien painopis-
teet, suuntautumiset seka kayttd ovat hyvin moninaisia eri maiden valilla vaihdellen terapeuttisista
puutarhoista terapeuttisiin maatiloihin. Pdasaantodisesti Green Care -menetelmat voidaan jakaa nel-
jaan paaryhmaan: maatilojen kaytté kuntoutumisymparisténd, viherymparistéon kuntouttava kayttd
seka erilaiset eldin- ja luontoavusteiset terapiat ja toiminnat (kuvio 2). Green Caren teorianmuodos-
tuksessa ja keskusteluissa kaytetadn jaottelua kolmeen eri kategoriaan: vihred hoiva, vihrea voima
ja vihrea virkistys, joista kaksi viimeistd voidaan sijoittaa yhteen. (Tulkki 2012, 13-25; Jankkila
2012, 106—-108; Yli-Viikari ym. 2009,10-15; Green Care Finland ry s.a..)

Vihrean hoivan piiriin kuuluvat kuntoutus- ja hoivapalvelut, jotka toteutetaan sosiaali- ja terveyden-
huollon lainsaadanndn alaisena. Naissa asiakas ja ostaja ovat eri taho ja asiakkaat tulevat ensisijai-
sesti julkisen sektorin kautta. Tarpeena on asiakkaan hoivan- tai kuntoutuksen tarve tai syrjaytymi-

sen vaara. (Green Care Finland ry s.a..)

Vihredn voiman ja virkistyksen palvelut ovat luontolahtgisia tavoitteellisia hyvinvointipalveluita, joi-
den tavoitteena on tukea terveytta ja jaksamista seka ennaltaehkaista esimerkiksi mielenterveyson-
gelmien syntymistd. Luontovoiman palvelujen ostaja on usein yksityinen henkil®, joskin asiakkaita on
my®ds julkisen sektorin puolelta. Palveluntarjoajalta ei vaadita sosiaali- ja terveysalan koulutusta, jol-

loin toiminta ei ole terapiaa tai kuntouttavaa toimintaa. (Green Care Finland ry s.a..)
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KUVIO 2. Green Care-menetelmat (mukailtu Green Care Finland ry 2014; Laaperi ym. 2014, 34).

Green Care kokoaa yhteen suuren joukon erilaisia luontoon liittyvia hyvinvointia tuottavia toiminta-
tapoja (kuvio 2). Tyypillisid menetelmia ovat muun muassa ratsastusterapia ja puutarhaterapia, jois-
sa asiakasryhmina voivat olla esimerkiksi mielenterveysongelmaiset, vanhukset ja kehitysvammaiset.
Kansaneldkelaitoksen tukemaa toimintaa on muun muassa ratsastusterapia toimintaterapian muoto-
na. Ratsastusterapia ja sosiaalipedagoginen hevostoiminta ovat tunnetuimpia eldinavusteisia toimin-
tamuotoja. (Green Care Finland ry 2014; Laaperi ym. 2014, 32—-37; KELA 2015, 25). Menetelmista
ikadntyneiden hoitoon keskittyvat hoivayritykset kayttavat paasaantdisesti luonto- ja eldinavusteisia

menetelmia (MTT s.a.).

2.2.1 Luontoavusteiset menetelméat

Luontoavusteisiin menetelmiin, joita voidaan kayttaa niin aktiivisesti kuin passiivisesti oleilemalla,
kuuluvat muun muassa ekopsykologia, luonnon materiaalien kayttd ja ymparistokasvatus (kuvio 2).
Viherympariston kuntouttavaan kayttéon kuuluvat puutarhaterapia, sosiaalinen puutarhatoiminta ja
terapeuttiset pihat. Puutarha- ja viherymparistéa kdytetdan paitsi tydn ja taitojen harjoittamiseen
eri-ikdisilla sitd kdytetdan myos elvyttdvien ja voimaannuttavien kokemusten tuottamisessa muun
muassa kasvien hoitamisen avulla. Puutarhaterapiassa kadytetdan samoja toiminnallisia elementteja
kuin puutarhatoiminnassa, mutta apuna on tavoitteellinen ja suunnitelmallinen terapia ja kuntoutus.
Puutarha- ja viherymparistot luovat eldamyksellisyyttd, toimintaa ja tyota erindisten taitojen harjoit-
tamiseen. (Jaaskeldinen & Tulkki 2011, 26-38). Suomessa toteutetussa Careva-hankkeessa tunnis-
tettiin ja maariteltiin luonnon hyvinvointivaikutuksia. Vaikutusulottuvuuksiksi jasentyivat muun mu-
assa rauhoittuminen, havaitseminen ja lasnaolo sekd mielialojen paraneminen. (Yli-Viikari, 2014, 50-
97.)



10 (38)

2.2.2 Eldinavusteiset menetelmat

Tutkimukset viimeisten vuosikymmenien aikana ovat vahvistaneet kasitysta siitd, etta elaimilla on te-
rapeuttista vaikutusta ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin. Taman kasityksen perusteella on kehitty-
nyt hoitosuuntaus, jossa eldaimia kaytetaan hoidon valineena. Hoidon seurauksena on raportoitu

muun muassa ravitsemuksen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen paranemista. Lisdki on raportoitu yksi-
nadisyyden, kiihtyneen kayttaytymisen ja masentuneisuuden vahentymista. (Koira-avusteinen toimin-

ta pitkaaikaishoitolaitoksessa asuvien vanhusten hoidossa. Hoitoty6 suositus, 2011.)

Eldinavusteisia menetelmid ovat erilaiset eldinten kanssa toteutettavat kuntoutusty6t. Yleisimmin
kaytetyt kasite eldinavusteisesta menetelmasta on (animal-assisted interventios, AAIs). Talla tarkoi-
tetaan mita tahansa menetelmag, jossa tavoitteellisesti hyddynnetaan eldimia osana terapia- tai hoi-
toprosessia tai elinpiirid. Nama menetelmat voidaan edelleen jakaa eldinavusteiseen terapiaan (ani-
mal-assisted therapy, AAT) ja eldinavusteisiin toimintoihin (animala-asisted avtivities, AAA) (kuvio
3). Eldinavusteinen terapia on maaritelty tavoitteelliseksi hoitomenetelmaksi toisin kuin eldinavustei-
nen toiminta. Eldinavusteinen terapia on aina terveydenhuollon ammattilaisen suunnittelemaa ja to-
teuttamaa terapia- tai kuntoutustyota. Naitad terapia muotoja ja eldimia ovat muun muassa ratsas-
tusterapia ja kaverikoirat, osana terapia- ja hoitoprosessia. (Koira-avusteinen toiminta pitkdaikaishoi-

tolaitoksessa asuvien vanhusten hoidossa. Hoitoty6 suositus, 2011.)

AAA AAT
Eldinavusteinen Eldnavusteinen
toiminta terapia
Satunnaiset
tapaamiset, ei Merkittava osa
maariteltya kestoa hoitoprosessia

E_i p_av__oitteita, _
sisaltd spontaani Tavoitteet , hoitojaksot ja
aikataulut tapaamisilla

Sama aktiviteetti
useille Yksilollinen

- hoitosuunnitelma

KUVIO 3. Eldinavusteiset menetelmat (mukailtu Lunden 2012, 22).

Eldinavusteinen toiminta taas antaa mahdollisuuden virkistaviin ja motivoiviin hydtyihin lisaten hy-

vinvointia ja sitd voidaan suorittaa erilaisissa ymparistdissa. Eldinavusteisissa toimintamuodoissa oh-
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jaajan soveltuva koulutus riippuu toiminnasta ja asiakasryhmasta. Eldinavusteisia toimintoja ovat
muun muassa sosiaalipedagoginen toiminta, virkistystoiminta seka kasvatukseen ja opetukseen liit-
tyvat toiminnat (kuvio 2). Nadissé eldinavusteisissa menetelmissa on kadytetty monenlaisia eldimia koi-
rista kilpikonniin ja alpakoihin, useimmiten kuitenkin kaytetaan pienia eldimia hoitolaitosvierailuilla,
useimmiten koiria kesyn luonteen, saatavuuden ja koulutettavuuden takia. (Koira-avusteinen toimin-
ta pitkdaikaishoitolaitoksessa asuvien vanhusten hoidossa. Hoitotyd suositus, 2011; Ladperi ym.
2014, 74-80.)

Eldimen kohdatessaan asiakas rauhoittuu ja keskittyy hetkeen, unohtaen mielen paalla olevat muut
asiat. Rauhoittumisen ohella eldin toimii sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa harjoituskumppanina.
Nama tilanteet ovat vapaita odotuksista ja jannitteistd, joita ihmisten valisissa vuorovaikutussuhteis-
sa on. Eldin voi rahoittamisen ohella toimia aktivoijana ja muutoksen kdynnistdjana vaikeassa ela-
mantilanteessa. (Yli-Viikari ym. 2009, 18-23.) Joskaan kaikki eivat tunne oloaan luontevaksi eldinten
kanssa ja voivat siksi olla pelokkaita ja epavarmoja Koira-avusteinen toiminta pitkaaikaishoitolaitok-
sessa asuvien vanhusten hoidossa. Hoitoty6 suositus, 2011). Suomessa toteutetussa Careva-
hankkeessa tunnistettiin ja maariteltiin myds eldinten hyvinvointivaikutuksia, joiksi jasentyivat eldin-
ten kanssa toimittaessa rauhoittuminen, lohtu ja hellyys, aktivoituminen ja vastuunotto (Yli-Viikari,
2014, 50-97).

GREEN CAREN KEHITTAMINEN

Eri puolilla Suomea on ollut kdynnissa Maaseudun kehittdmisohjelmakauden (2007-2013) aikana
useita alueellisia Green Care selvitys- ja kehittdmishankkeita eri nakdkulmista. Hankkeissa yhteisena
tavoitteena on ollut vahvistaa ja laajentaa luontoldhtéisten toimintamallien kayttéa Suomessa seka

luoda niihin liittyvid palveluita ja liiketoimintaa. (Léaperi ym. 2014; 23-25.)

Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskuksen (MTT) paattyneet Careva- ja VoiMaa-hanke tarkaste-
livat Green Care-toimintaa vaikuttavuuden ja kehittdmisen kannalta (Green Care Finland ry 2014).
Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyman ja Sedu aikuiskoulutuksen yhteistydnd vuonna 2009 toteutetun
esiselvityshankeen tuloksena syntyivat Green Care Finlandin internet-sivut, jotka ovat kaikkien kay-
tdssa. 2010 Green Care-toiminnasta kiinnostuneet perustivat Green Care Finland ry:n tahtdimessaan
koordinoida Green Care-toimintaa. Yhdistyksen tavoitteena on lisdta Green Care-toiminnan tunnet-
tavuutta, parantaa toimialan yleisia edellytyksia, olla mukana tutkimus- ja kehittdmistoiminnassa se-

ka edistda alan yhteistoimintaa. (Green Care Finland s.a.)

Savonia-ammattikorkeakoulun hallinnoima Green Care-esiselvityshanke uusista palvelumahdollisuuk-
sista ja palveluista Yld-Savoon ikadntyneiden hoitoon paattyi 2013 vuoden lopussa. Ita-Suomen yli-
opiston SENNI-hanke koulutti Green Care yrittdjia ja toimijoita muun muassa uusien toimintamallien
kadyttoonotossa (Ita-Suomen yliopisto, 2014). Alueellisia paattyneitd hankkeita on ollut kdaynnissa
muun muassa Eteld-ja Keski-Pohjanmaalla seké Eteld-Savossa. Green Care-Green Karelia: Green Ca-

re-liiketoiminnan kehittamishanketta Pohjois-Karjalassa (2012—-2014) edelsi Green Care esiselvitys-
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hanke 2012. (Green Care Finland 2014.) Green Care esiselvityshankkeet ovat luoneet edellytykset
jatkohankkeille, kuten Etela-Savossa, jossa esiselvityshanketta jatkaa Luontohoiva-hanke, jossa ke-

hitetdan palveluverkostoja alueelle. (Laaperi ym. 2014, 24-25.)

Esiselvityshankkeet eri puolella Suomea ovat kehittédneet Green Care-toimintaa eri ndkékulmista ja
tuottaneet arvokasta tietoa Green Care toiminnan kehittdmisen mahdollisuuksista ja mahdottomuuk-
sista. Alueellisten hankkeiden perusteella on myds selvinnyt, ettd luontoldhtbisyyden kehittédmiselle

hoivapalveluissa on tarvetta ja silla on ollut piilevaa kysyntaa. (Léaperi ym. 2014, 9, 16-17.)
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4  GREEN CARE -TYOMENETELMAT IKAIHMISTEN HOIDOSSA JA HOIVASSA

4.1 Ikdantyminen

Ikdantymiseen liittyy biologinen, sosiaalinen ja psyykkinen vanheneminen, jotka vaikuttavat suoraan
toisiinsa (Tilvis 2010; Rysti 2014). Tahan luonnolliseen tapahtumaketjuun liittyy jossain vaiheessa
paivittaisten toimintojen vaikeutuminen. Lieva toimintakyvyn hairié pahenee iakkailla nopeasti, siksi

iakkailla alkavat toimintahairitt ovat tarkea interventioiden kohderyhma. (Tilvis 2009.)

Eldkkeelle jaavilla, itsensa terveeksi tuntevilla, ikdantyneilld odotettavissa oleva keskimdarainen elin-
aika on noin 15-20 vuotta. Talle ryhmalle primaari- ja sekundaariprevention tavoitteet ja toiminta-
mallit ovat padsaantdisesti samanlaisia kuin keski-ikaisten ehkaisevassa terveydenhuollossa. Yli 75-
vuotiaiden kohdalla yksilokohtainen harkinta preventioiden suhteen on tarpeellista, silla téssa ika-
ryhmassa yksildiden valiset terveyserot ovat suuret. 85 vuotta tayttéaneiden kohdalla tulisi keskittya
ensisijaisesti toimintakykya yllapitdvien ja parantavien toimintojen turvaamiseen, silla odotettavissa
oleva elinika on noin 5-7 vuotta ja aktiivisen elinian ennuste 3-5 vuotta. (Tilvis 2009.)

4.2  Luonto ja viherymparistté Green Care-menetelmana

Ikaihmiset, ikdryhmana, ovat herkkia erilaisille muutoksille ja menetyksille, mika voi johtaa nopeasti
fyysisten ja psyykkisten kykyjen heikkenemiseen. Tatd kautta elaman laatu heikkenee ja voi johtaa
edelleen laitostumiseen. (Colombo, Dello Buono, Smania, Raviola & De Leo, 2005, 214; Salonen
2007 142-150.) Hoitolaitoksissa asuminen ja tekeminen voi olla luonteeltaan vahaeleista osallistu-
mista ja kokemista, jossa haasteena on toimintakyvyn ja oma-aloitteellisuuden ylldpitaminen (Salo-
vuori 2012). Rappen (2005, 29-41) tutkimuksen mukaan useimmille pitkdaikaishoidossa olevista
iakkaista viherymparistdon, varsinkin puihin, pensaisiin ja kukkiin, liittyvat kokemukset olivat merki-
tyksellisia. Salovuori (2012) puolestaan osoitti tutkimuksessaan, kuinka puutarhatoiminnan avulla oli
mahdollista luoda hoitoyhteis66n arkirutiineja, joiden avulla toimintakyky voi ennallistua. Rappen
(2005, 29-41) tutkimuksen perusteella kasvit ja puutarha suovat paitsi passiivista hydtymista myos
aktiivista osallistumista idkkaille — viherymparistd voi vahvistaa itsendisyyttd, sosiaalisia suhteita ja
henkistd hyvinvointia. Kasvien néakeminen ja luonnon tarkkailu koettiin tarkeaksi ja ulkoilu viherym-
paristdssa koettiin mielialaa parantavaksi virkistamalla ja piristdmalla. Tama oli vahvasti yhteydessa
naisten itsearvioituun terveyteen. Yli puolet Rappen (2005, 29-41) tutkimukseen osallistuneista ker-
toi ulkoilun parantavan unen laatua ja keskittymiskykya seka rauhoittavan mieltd. Viherymparistéssa
ulkoilun voidaan todeta tutkimuksen mukaan edistédvan vanhusten koettua terveytta heidan sairauk-
sistaan huolimatta. Esimerkiksi masentuneet iakkaat eivat kokeneet jarjestettyyn toimintaan osallis-
tumista tai sosiaalista vuorovaikutusta kovin tarkeaksi, mutta ulkoilun hyddylliset vaikutukset koros-
tuivat itsensé masentuneiksi arvioineilla idkkailla. Rappe (2005, 40) toteaakin puutarhan merkityksen

hyvinvoinnissa ja masennuksen torjunnassa olevan yllattavan suuri.

Elo, Saarnio ja Isola (2011, 96—99) toteavat tutkimuksessaan, etta miellyttava fyysinen ymparisté

kuten luonto puistoineen ja puutarhoineen luovat luontevan tavan aktivoitua niin fyysisesti kuin so-
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siaalisesti ja siten psyykkisesti. Luontoymparistd vaikuttaa hyvin monitasoisesti idkkaiden hyvinvoin-
tiin. Puutarhaterapian on Salosen (2010, 51-84) mukaan todettu vaikuttavan samalla tavalla kuin
muukin luonnon kautta tehty terapia. Luonto vahentda koettua stressia ja edistaa tarkkaavaisuuden
palautumista. Viherymparistd, myos sisdkasvit ja lintulaudat, rauhoittavat vahentamalla muun muas-
sa pelkoja ja aggressioita seka lisdavat fyysista ja sosiaalista aktiivisuutta. Lisdksi sisdkasvien on to-

dettu Bringslimarkin, Hartigin ja Patilin (2009, 422-433) tutkimuksessa vahentdvan kivun tunnetta.

Colombo tutkijatovereineen (2005, 214) totesivat tutkimuksessaan, ettd eldinavusteinen hoiva on
kasveja tehokkaampi tapa lisata iakkaiden sosiaalisia suhteita, mutta kasvien kdytté Green Care-
hoivassa on kuitenkin tehokkaampaa kuin olla kayttdmattd mitdan. Muistisairailla puutarhaterapiat
ovat edistdneet paikkaan ja aikaan orientoitumista ja tavan purkaa levottomuutta ja aggressioita.
Ikadntyneille kasvien hoitaminen ja kasvun seuraaminen tuovat merkityksellisyytta ja tarpeellisuutta,
yhteenkuuluvuuden tunnetta etta tulevaisuuteen orioitunutta ajatusta. (Rappe 2005; 29-41; Bird
2007, 97-99.)

Rappen (2005, 29—41) mukaan tarkein ulkoilua rajoittava tekija pitkdaikaishoidossa on ulkoiluun tar-
vittavan avun saamisen vaikeus, kun taas vuodenaikoihin liittyvien sadilmitiden vaihtelut ovat toi-
seksi yleisin tekija. Ympariston rakenteelliset ominaisuudet, kuten jyrkat kulkuvaylat tai lukitut ovet,
haittasivat ulkoilua melko harvoin. Joskin Van Cauwenberga ym. (2014, 100-102) toteavat tutki-
muksessaan, ettd ymparistdn turvallisuus, kasvillisuus ja mukavuus houkuttelevat idgkkaita liilkku-
maan kavellen. Kavely on pidettya idkkdimpien kesken, silla se ei vaadi erillisia taitoja tai valineita ja
on mielekasta. Kavely on lisaksi helppo tuoda osaksi iakkdamman paivarutiineja. Kavelylld on hyvia
terveysvaikutuksia kuten lihasmassan yllapito, minkd ansiosta paljon ulkoilevat iakkaat sadilyttavat
toimintakykynsa pidempaén kuin vahan ulkona liikkuvat. (Tilvis 2009.) Ikdannyttdessa tuki- ja liikun-
taelimistdn hyva kunto ja toimintakyky seka alaraajojen riittava lihasvoima ovat keskeisia itsendisen
kotona selviytymisen ja hyvan eldmanlaadun kannalta (Saarikoski, Stolt & Liukkonen 2012,). Nayttd
liikunnan terveysvaikutuksista on vahva ja vaikutus on nahtavissa lahes kaikissa sairauksissa. Liik-
kumisen aloittamiseen ei ole ikdrajaa ja iakkaita tulisi rohkaista liikkkumaan my®os silloin, kun fyysiset

rajoitteet kuten vasymys, hengenahdistus ja katkokavely tuntuvat vaikeilta esteilta. (Tilvis 2009).

Kuusiston (2014, 43-45, 47) julkaiseman tutkimuksen mukaan viheralueilla vierailuilla on vaikutusta
varsinkin keskustassa asuvien idkkdiden elamanlaatuun. Tutkimuksessa todettiin my0s, etta mita |1a-
hempéna lahin viheralue kodista sijaitsee ja mitd parempi toimintakyky, sitd useammin viheralueilla

vieraillaan. Viheralueilla vieraileminen vahentaa idkkdiden kokemaa yksindisyyttd, aloitekyvyttomyyt-

ta ja masentuneisuutta kuten myds ahdistuneisuutta ja pelkoja.
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4.3 Elaimet Green Care menetelmana

Ihmisten ja eldinten valisen vuorovaikutuksen terapeuttinen vaikutus on tiedetty pitkdan. Ihmisen ja
elaimen vuorovaikutukseen liittyy paljon samanlaisia hyvinvointivaikutuksia, kuten rauhoittavia vai-
kutuksia, kuin muunkin luonnon parissa. Osaltaan hyvinvointivaikutukset tapahtuvat sosiaalisen vuo-
rovaikutuksen kautta seka aktivoitumisena ja vastuunoton myéta eldimia hoidettaessa. (Yli-Viikari
2014, 57). Samaa voidaan jo sanoa eldinten kaytosta psyykkisen hyvinvoinnin kohentamisen vali-
neend. Aikaisemmat tutkimukset ovat todistaneet, ettd eldimet antavat vahvan positiivisen vaikutuk-
sen ikdihmisten elamaan niin kotona kuin laitoksissa asuville. (Stasi ym. 2004,409—411) Koira-
avusteista toimintaa hyodyntdvat pitkdaikaishoitoa tarjoavat laitokset voivat tuottaa asukkailleen
monia henkisid, tunneperaisia, fysiologisia ja sosiaalisia hyotyjd, silla eldimien on todettu lisdavan
sosiaalista kanssakdaymistd ja promotoivan sosiaalista hyvinvointia ja harmoniaa erityisesti ikaihmisil-
le. (Yli-Viikari 2014, 50-97.)

Koira-avusteiseen toimintaan liittyvat kdytannon nakokulmat ja turvallisuusasiat eri ndkdkulmista tu-
lee kuitenkin huomioida. Asukkaiden saamat hyodyt liittyvat palvelutalossa asumisen arkirutiinien
katkaisemiseen, tunneperaisiin asioihin, kuten eldinten ndkemiseen liittyvaan innostukseen ja nautin-
toon, seka koirilta saatavaan yhteenkuuluvuuden ja hyvaksynnan tunteeseen. Eldimet voivat siten
toimia niin fyysisen kuin psyykkisen hyvinvoinnin lahteena iakkailla. (Koira-avusteinen toiminta pit-
kaaikaishoitolaitoksessa asuvien ikdihmisten hoidossa: Hoitotyd suositus, 2011;Stasi ym. 2004, 409—
411.)

Odendaalin (2000, 278-280) ja Stasin ym. (2004, 409—411) tutkimuksien mukaan eldinkontaktit
tuottavat ihmisille seka eldimille mielihyvaa. Eldinkontakti laskee merkittavasti verenpainetta varsin-
kin lyhyilla kontakteilla ja vahentdd masennuksen oireita. Eldimet voivat parantaa rentoutumisen
tunnetta. Odendaalin (2000, 278-279) mukaan neurokemikaaleja kuten endorfiineja (vaikuttavat ki-
vunsietoon) erittyy enemman ja kortisoli (stressihormoni) pitoisuus laskee koirakontakteissa. Oksito-
siini (onnellisuuden ja sitoutumisen tunne) ja dopamiini (energia) tasot nousivat. Verenpaineen lasku
ja muut sydansairauksien riskitekijat vahenevat eldintenomistajilla suhteessa muihin. Sosiaalinen se-
ka fyysinen toimintakyky pysyy paremmin yllé eldintenomistajilla. O Hairen (2010, 226—234) review
artikkelissa mainitaan eldinavusteisesta terapiasta hyotyviksi ikddntyvien ryhmasta muistisairaat poti-
laat. Tuloksina on raportoitu edelld mainittujen lisaksi muun muassa yksindisyyden, kiihtyneen kayt-

taytymisen, ravitsemuksen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen paranemista.

Koiravierailut tuovat laitoksissa asuvalle hetken elettya elamaa, joka Lundenin (2012, 51-52) mu-
kaan rauhoitti ja toi ikdihmisille hyvaa mielta. Vaikutukset nakyivat ikdihmisten fyysisessa toiminta-
kyvyssa. Koira sai ikdihmiset unohtamaan vaivansa ja ikdnsa ja toimin motivaation l&dhteend. Koira-
vierailujen my6ta ikdaihmiset my6s edistyivat kommunikointitaidoissa. Koirien ja ohjaajien my&ta kes-

kustelua syntyi myds ennen ja jalkeen vierailun.
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5 OPINNNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TEHTAVA

vi A W=

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittad, kuinka terveydenhuollon lehdissa (Gerontologia, Tehy,

Super, Sairaanhoitaja, Uudet tuulet ja Vanhustyd) kasiteltiin vuosina 2010-2013 Green Care toimin-
tamallia. Opinnaytety®n tavoitteena on tuottaa toimeksiantajalle (Green Care -esiselvityshankkeelle)
tietoa, jota voidaan hyédyntaa hankkeen dokumentoinnissa, markkinoinnissa ja mahdollisesti jatko-

hankkeen toiminnan suunnittelussa uudelle ohjelmakaudelle.

Opinnaytety6n tutkimuskysymyksia ovat

Miten Green Care esitetdan artikkeleissa?

Millaisia Green Care tydmenetelmia kirjoituksissa kasitellaan?
Milla aikavalilla toisistaan jutut ilmestyvat samassa/eri lehdissa?
Mitéd samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia kirjoituksista [6ytyy?

Mitd asiasanoja teksteissa kaytetaan?
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TYON TOTEUTUS

Aineiston hankinta

Tutkimuksen kohteena olevat lehdet olivat Gerontologia, Tehy, Super, Sairaanhoitaja, Uudet tuulet

ja Vanhustyd, joita opinndytetyon tilannut Green Care-esiselvityshanke esitti.

Gerontologia-lehti on Kasvun ja vanhenemisen tutkijat ry:n julkaisema tieteellinen aikakauslehti, jo-
ka ilmestyy nelja kertaa vuodessa. Lehti on Kasvun ja vanhenemisen tutkijat ry:n lisaksi my6s So-
cietas Gerontologica Fennica ry:n ja Suomen Geriatrit ry:n jasenlehti. Lehden kirjoittajina on muun
muassa terveystieteiden, yhteiskuntatieteiden, ladketieteen ja liikuntatieteiden edustajia ja aihealu-
eena on vanheneminen eri tieteiden nakékulmista. Uuden tutkimustiedon liséksi lehti esittelee kehi-
tysty6ta ja alan uutta kirjallisuutta seka tarjoaa tilaa keskustelulle ja kritiikille. (Kasvun ja vanhene-
misen tutkijat ry 2014.)

Tehy ry julkaisee terveydenhuoltoalan ammattilaisille suunnattua ammattiliiton jasenlehted Tehy-
lehted, joka ilmestyy 16 kertaa vuodessa. Tehy-lehden levikki on 160 000 kappaletta ja lukijoita
kaikkiaan 211 000 kappaletta. Tehy-lehted lukevat terveydenhuollon ammattilaiset. (Tehy ry 2014.)

Super ry:n julkaisema SuPer-lehti on Suomen |ahi- ja perushoitajaliiton jasenlehti. Painos maara

on 88 000 kappaletta. SuPer-lehden sisalléssa painottuu ammatillisuus. Lehti kasittelee muun mu-
assa tyohyvinvointia ja terveydellisia aiheita. Lahihoitajan ammatin painopistealueita tarkastellaan
monipuolisesti ja lehti ottaa osaa myo6s yhteiskunnallisesti ajankohtaiseen keskusteluun. (Suomen

Iahi- ja perushoitajien liitto ry 2014.)

Sairaanhoitaja on hoitotydn johtava ammattilehti ja Sairaanhoitajaliiton jésenlehti, jota julkaisee
Suomen sairaanhoitajaliitto ry. Lehti ilmestyy 11 kertaa vuodessa ja lehdelld on 90 000 lukijaa levikin
ollessa 42 279 kappaletta. Sairaanhoitaja-lehted lukevat terveydenhuollon ammattilaiset ettd naille
aloille opiskelevat. Lehtea seuraavat aktiivisesti myds sairaanhoidon opettajat, kouluttajat seka tutki-
jat. Lisaksi moni paattaja haluaa tietad, mita hoitoalalla tapahtuu. (Suomen sairaanhoitajaliitto ry
2014.)

Vanhus- ja Idhimmaispalvelun liitto ry julkaisi Vanhustenhuollon Uudet Tuulet -lehted vuodesta 1993
vuoteen 2013. Lehti sisalsi muun muassa tietoa kdytanndn vanhustentyodsta seka asiantuntijoiden ja
vanhusten ndkemyksid, kokemuksia ja mielipiteitd. Lehti ilmestyi 7 kertaa vuodessa. Lehden viimei-

nen ilmestynyt numero oli 7/2013. (Vanhus- ja lahimmaispalvelunliitto ry 2014.)

Vanhustyon keskusliiton julkaisema Vanhustyd-lehti ilmestyy 7 kertaa vuodessa. Lehti tavoittaa laa-
jasti alan ammattilaiset opiskelijoista paattajiin. Lehti tarjoaa laajan tietopaketin ajankohtaisista van-

hustenhoitoon liittyvista asioista, joita kasitellaan teemoittain. (Vanhustyon keskusliitto 2014.)
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Tutkimuksen kohteena olevien lehtien Green Carea siséltdvia artikkeleita etsittiin kayttamalla hyvaksi
avainsanoja (vihrea hoiva, green care, vanhustyd, gerontologia, vanhus, ikaantynyt, farming for
health, care farms) seka niiden erilaisia yhdistelmia. Tietokantoja Arto, Aleksi, Linda seka Nelli ja ai-
emmin mainittuja avainsanoja hyvaksikdyttaen etsittiin gerontologiaan liittyvda Green Care aineistoa
tietokannoista tyon teoriaosaan. Lisaksi hyvaksikaytettiin Savonia-ammattikorkeakoulun kirjaston
painettuja ja sahkoisia kokoelmia. Messutapahtumia, esimerkiksi Farmari-nayttely Seindjoella kesalla

2013, seka eri hankkeissa tuotettua materiaalia ja tietoa kaytettiin hyédyksi.

6.2 Laadullinen tutkimus

Laadullisessa tutkimuksessa nojataan havaintojen teoriapitoisuuteen eli siihen, mika on yksilén kasi-
tys ilmiosta ja millaisia merkityksia ja vélineita kaytetdan. Tama tarkoittaa, ettei ole olemassa puh-
dasta objektiivista tietoa vaan kaikki tieto on subjektiivista ja tutkijan ymmarryksen varassa. Laadul-
lisessa tutkimuksessa ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin vaan kuvaamaan jotakin tiettya tapahtumaa
tai ilmiota. (Tuomi & Sarajérvi 2012, 85).

Tuomi ja Sarajarven (2012, 71, 84) mukaan aineistonkeruumenetelmia laadullisessa tutkimuksessa
yhdessa tai erikseen kaytettyind ovat muun muassa kysely ja havainnointi, mutta myos yksityisiin ja
julkisiin dokumentteihin perustuva tieto. Tassa tutkimuksessa kaytetaan julkisiin dokumentteihin pe-

rustuvan tiedon keruuta.

Sisallénanalyysi on menettelytapa, jolla voidaan analysoida muun muassa julkisiin dokumentteihin
perustuvia dokumentteja systemaattisesti ja objektiivisesti. Sisallénanalyysi perustuu tulkintaan ja
paattelyyn, jossa edetdan empiirisesta tiedosta kohti kasitteellistd nakemysta tutkittavasta ilmiosta.
Sisallénanalyysia voidaan kayttda yhdessa tai yksin tutkimuksen perusanalyysimenetelmana ja sen

avulla voidaan suorittaa monenlaisia tutkimuksia. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 91-113).

Itse analyysia voidaan toteuttaa useassa eri muodossa: aineistolahtdisesti, teoriaohjaavasti tai teo-
rialdhtdisesti. Aineistolahtdisessa analyysissa pyritadn luomaan aineistosta teoreettinen kokonaisuus
ja analyysiyksikot valitaan tutkimuksen ja tehtdvén asettelun mukaan. Teoriaohjaavassa analyysissa
teoria voi toimia apuna analyysin etenemisessa ja vaikuttaa analyysiyksikdiden valintaan ja sen pe-
rusteella maaritelldan tutkimuksen kiinnostavat kasitteet. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 91-100; Vilkka
2005, 139-142.) Tassa tutkimuksessa kaytettiin aineistolahtoista sisallonanalyysia, silla analyysiyksi-
oita ei sovittu tai harkittu etukateen vaan aineisto ohjasi analyysiyksikdiden valintaa. Aikaisemmilla
havainnoilla tai tutkimustuloksilla ei ollut vaikutusta tutkimuksen etenemiseen tai tulosten pohdin-

taan. Tata helpotti kyseisen tiedon puuttuminen.

Padsdantoisesti laadullisen aineiston analyysi jaetaan kolmivaiheiseksi tapahtumaksi: aineiston pel-
kistéminen (redusonti), aineiston ryhmittely (klusterointi) ja teoreettisten kasitteiden luominen (abst-
rahointi). Aineisto pelkistetdan etsimalla artikkeleissa yhtenaisia kuvaavia sanoja ja ilmaisuja. Aineis-
ton ryhmittelyssé keratty ilmaisut kdydaan lapi ja ryhmitellaén kasityksen perusteella. Teoreettisia

kasitteitd luodaan etsimalla tutkimuksen kannalta olennaisin tietoa ryhmittelystd (Tuomi & Sarajarvi
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2012, 108-113.) Tassa tutkimuksessa aineisto kaytiin |api ja tekstista etsittiin tutkimustehtavaan
keskeisesti liittyvat kasitteet eli teksti pelkistettiin (reduosointi). Ryhmittelyssa (klusterointi) edelli-
sessd vaiheessa l6ydetyt kasitteet ryhmiteltiin luokitteluyksikdihin, joissa yksikkéna toimi tutkittavan
ilmion piirre. Abstrahoinnissa (kasitteellistaminen) jatkettiin luokittelua ja muodostettiin yhdistavia
kasitteitd. Kasitteitd yhdistettiin siten, ettd vastaus tutkimuskysymykseen [6ytyi. Sisalldnanalyysi pe-

rustui joustavaan tulkintaan ja paattelyyn kayttaen hyvaksi aineistoldhtoista sisdllonanalyysia.
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7 TULOKSET

7.1  Artikkelit ja niiden ilmestyminen

Artikkeleita oli yhteensa kahdeksan kappaletta yhteensa neljassa eri lehdessa aikavalilla 2010-2013.
Vanhusty6-lehdessa ja Uudet tuulet lehdessa ei ilmestynyt aihepiirista yhtadn artikkelia kyseisena ai-
kana. Vuonna 2010 Gerontologia lehdessa oli yksi suullisen abstraktin kirjoitus. 2011 ilmestyi Sai-
raanhoitaja lehdessa yksi artikkeli. 2012 ilmestyi yhteensa 3 artikkelia: tehy (2) ja Super (1). 2013
ilmestyi Tehy-lehdessa yksi artikkeli ja Gerontologia lehdessa kaksi artikkelia. Taulukkoon 1 on ku-

vattu yhteenvetomaisesti lehdet, joissa artikkeleita esiintyi.

Sairaanhoitajalehdessa ilmestyi yksi artikkelia, mika kasitteli iakkaiden kuntoutusta, johon kuuluu
myds aktivoiva hoitoympéristo terapeuttisina puutarhoina. Toinen artikkeleista ilmestyi 10/2012 ja

kasitteli kaverikoirien kayttéa piristyksen tuojina ikdantyneiden arkeen.

Tehyssa ilmestyi kolme eri artikkelia tutkimusajankohtana olevana aikana, joissa kasiteltiin eldimia
tai luontoa samassa yhteydessa ikdantyneiden kanssa. Kaikissa artikkeleissa kasiteltiin eldinten kayt-
tdéa vanhusten hoidossa. Artikkelit ilmestyivat 7/2012 ja 2/2013.

Super-lehdessa ilmestyi kaksi artikkeli tutkimusajankohtana olevana aikana, joissa kasiteltiin eldimia
tai luontoa samassa yhteydessa ikdantyneiden kanssa. Artikkelissa 6-7/2012 kasiteltiin eldinten kayt-
tdéa@ vanhusten hoidossa ja artikkelissa 10/2012 kasiteltiin kanalan perustamista ja sen hoitamista

ikaihmisten hoitolaitoksessa.

Gerontologia lehdessa ilmestyi suullisten esitysten abstrakteja Gerontologian paiviltd, joissa kasitel-
tiin eldimia tai luontoa samassa yhteydessa ikaantyneiden kanssa. Suullisen esityksen abstrakti S24
1/2010 kasitteli hoivaymparistda haastattelututkimuksen kautta. Suulliset abstraktit gerontologian

paivilta 2/2013 sisalsivat kaksi abstraktia S022 ja S089, joissa kasiteltiin hevosten kayttéa muistisai-
raiden kuntouttamisessa ja puutarhan ja sisékasvien kayttéa tukemassa psykososiaalista kuntoutus-

ta.
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TAULUKKO 1. Yhteenveto lehdista ja artikkeleista (n 8), joita esiintyi tutkittavissa lehdissa.

Lehti Green care menetelma Asiakasryhma Artikkelityyppi, sivu- Kuvat Kirjoitta(t)
maara

Sairaanhoitaja Kaverikoira Hoivakodin asukkaat Pitka artikkeli, 10,5 sivua 11 Hanne Manelius

10/2012

Tehy 7/2012 Laamojen kayttd virkistykseen Vanhainkodin asukkaat Pitka artikkeli, 5 sivua 4 Vesa Turunen

Tehy 2/2013 Koira-avusteinen terapia Muistisairaat ja omaiset Pitka artikkeli, 3,5 sivua 4 Riittamaija Stdhle

Super 6-7/2012  Hevosten kaytt6 virkistykseen Muistisairaat ja kotihoidon Pitka artikkeli, 4 sivua 5 Sonja Kahkdnen
asiakkaat

Super 10/2012 Kanojen kayttd virkistykseen Vanhusten ryhmakodin asuk-  Lyhyt artikkeli, 1 sivu 2 Jukka Jarvela
kaat

Gerontologia Hoivaymparistd Hoivakotiymparistdssa eldavat  Abstrakti, 1/2 sivu 0 Hannele Komu

1/2010 ja tydskentelevat Anneli Hujala

Mirja Kalvidinen
Sari Rissanen

Susann Vihma

Gerontologia Hevosten kaytté kuntoutukseen Muistisairaat Abstrakti, 1/3 sivu 0 Elina Lukumies
2/2013
Gerontologia Puutarha ja sisékasvit, kuntoutus  Muistisairaat Abstrakti, 1/3 sivu 0 Erja Rappe

2/2013
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Sanayhdistelmana Green care asia esitettiin yhdessa artikkelissa (Tehy 7/2012), jossa Green Ca-

re:sta kerrottiin yleisesti yhdessa eldinavusteisesta toiminnasta kertovassa jutussa. Muissa artikke-

leissa sanayhdistelma Green Care ei esiintynyt.

"Nyt luonnon, eldinten ja maaseudun arvo on noussut green care gjattelun myots”

“Green Care on luontoon ja maaseutuymparistoon liittyvad toimintaa, jonka tavoit-

teena on edistda ihmisen hyvinvointia.”

Artikkeleiden teksteissa yleisimmin kdytettyja sanoja sisallonanalyysin perusteella olivat eldimiin liit-

tyvat sanat kuten eldinavusteinen toiminta tai yleisimmin luontoon liittyvat sanat kuten luonnon ai-

heet (taulukko 2). Abstrahoinnista esille nousseet kasitteet mukailevat Green Caren teoriaa.

TAULUKKO 2. Siséllénanalyysi Green Care luokittelusta.

“Tarkoitus on koirien avulla tuova iloa ja piristystd ihmisten arkeen.”

“Luonnon integroiminen hoitoympdristoon esimerkiksi puutarhan tai sisékasvien muo-

dossa...”

Redusointi

Klusterointi

Abstrahoin-
ti/Teoreettinen kasite

Eldnavusteinen toiminta Eldinten kayttd toimin-

Eldinavusteinen terapia taan

Eldimet hoitotydssa

Kaverikoirat

Lemmikkieldimet

Vihrea hoiva

Ymparisto

Vihrea eldma

Luonnon kayttd toi-

mintaan

Elamykselliset kokemuset

Luontoyhteys

Luonnon integroiminen

hoitoymparistoén

Luonnon aiheet

Vihrea voima

Kasvit/kukat

Luotu viherymparistd

Vihrea virkistys
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Green Care -tydmenetelmia

Green Caren -tydmenetelmien perusteitten ja tydmenetelmien kayton valittdmia vaikutuksia toimin-
nan kohteissa esitettiin artikkeleissa muun muassa alla olevin kuvaavin lausein. Lauseita lausuivat
niin hoitajat, ohjaajat kuin idkkaat toiminnan kohteet.

“Tarkoitus on koirien avulla tuoda floa ja piristysta ihmisten arkeen.”

"Néistd eldimista tulee piristysta. ... hymyn kaikkien kasvoille...”

“..taputtelee..., juttelee hempeita ja vitsailee...”

"Kéynnit ovat aina jénnittavia.”

“..nyrkkiin jumittunut kasi tekee tunnistettavaa liikettd. Se silittaa.”
Green Care -tydmenetelmien kayttda ikdantyneiden hoidossa terveydenhuollon ammattilehdissa
2010-2013 ilmestyneiden artikkeleiden perusteella voidaan kuvata kuviolla (kuvio 4). Kuviosta kdy

koosteena ilmi artikkeleissa kaytettyjen tydmenetelmien valittdmat vaikutukset niin asiakkaiden,

omaisten kuin hoitajien kertomana (liite 1).

Rutiinien
katkaisijat Kosketus

Elaimet

Tekeminen Ilon tuojia

KUVIO 4. Yhteenveto artikkeleissa esiintyneistd kommenteista eldinten kdytoén valittdmista vaikutuk-

sista iakkaille.

Green Caren -tydmenetelmia esitettiin kaikissa tutkimuksen alaisissa artikkeleissa. Padsaantdisesti
tydmenetelmat kasittelivat eldinten avulla tehtdvid menetelmia. Sisdllénanalyysin avulla 16ytyi 3 kay-
tettyd menetelmaa: aktiivinen tekeminen ulkona, passiivinen mielenvirkeys ja aktiivinen tekeminen
sisalla (taulukko 3) (liite 2).
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”..vaikeasti muistisairasta miesta vieraili hevostallilla. ”

“Luonto tuo dynaamisuutta ja toiminnallisuutta usein staattiseen elinpiiriin. ...kasvit

motivoivat toimintaan..”

“..tottuneesti laskemassa ikkunasta, ettd kaikki kanat ovat tallessa...”

TAULUKKO 3. Sisallénanalyysi Green Care tydmenetelmista.

Redusointi Klusterointi Abstrahointi/Teoreettinen

kasite

Vierailu hevostallilla Poislahté asuinpaikasta Aktiivinen tekeminen ulkona
Ulkoilu tekemdan jotakin

Hevosajelu

Puutarha tekeminen

Eldinten sy6ttdminen

ulkona

Eldinten hoito ulkona

Leikkiminen ulkona

Sisdkasvien katselu Nékeminen Passiivinen mielenvirkeys
Puutarhan katselu
Eldinten ihai-

lu/katselu

Sisékasvit tekeminen  Puuhastelu Aktiivinen tekeminen sisdlla
Eldinten sy6ttédminen

sisalla

Eldinten hoito sisalla

Leikkiminen sisalla

7.4  Artikkeleissa esiintyvat kuvat

Artikkeleissa esiintyvia kuvia olivat ottaneet toimittajan lisaksi kuvaajat. Erillista kuvaajaa oli kdytetty
kolmessa (3) eri artikkelissa. Kuvaajaa oli kaytetty Tehyn molemmissa artikkeleissa ja Sairaanhoitaja

lehden artikkelissa. Tehyn 7/2012 ilmestyneen artikkelin kuvat oli ottanut mies (taulukko 4).

Sairaanhoitaja lehdessa (10/2012) oli 11 kuvaa, joissa 8 esiintyi ihminen ja eldin yhdessa (taulukko
4). Yhdessé kuvassa oli ihmisia: hoitajia ja asiakas ja kahdessa kuvassa eldin. Kuvista kuusi oli kool-
taan sivun kokoisia ja loput pienempia. Kuvista suurin osan kuvasi asukkaan ja eldimen kohtaamista
seka toimintaa. Tama oli myds nahtavissa seka Tehyn etta Superin artikkeleiden kuvista. Tehyn ar-
tikkeleissa kuvien koot vaihtelivat. Yhden sivun kokoinen kuva oli 7/2012 artikkelissa, loput kuvista

olivat pienempid. Tehyn artikkelissa 2/2013 suurin kuva oli puolen sivun kokoinen.
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Superin artikkelissa (10/2012) kuvissa nakyivat kaikki osapuolet: kanat, asukkaat ettd hoitajat. Ar-
tikkelissa ei ollut isoa kuvaa. Isoimman kuvan yhteyteen oli liitetty pienempi kuva kanasta. Artikke-

lissa 6-7/2012 oli yksi sivun kokoinen kuva, loput kuvista olivat pienia.

TAULUKKO 4. Artikkeleissa olleiden kuvien kokonaismaara.

Kuvaaja Kuvissa esiintyy

Lehti Kuvat Nainen Mies Eldin Ihminen Molemmat
Sairaanhoitaja 11 X 2 1 8

10/2012

Tehy 7/2012 4 X 1 0 3

Tehy 2/2013 4 X 0 1 3

Super 6-7/2012 5 X 1 0 1

Super 10/2012 2 X 0 0 5

7.5 Artikkeleiden siséllén samankaltaisuudet ja eroavaisuudet

Artikkeleissa (6) kirjoitettiin padsaantoisesti eldinten kaytéstd hoivamenetelmana. Hoivamenetelma-
na oli eldinavusteinen toiminta etta terapia. Artikkeleissa kaytiin lapi eldinavusteisen toiminnan syita
ja niiden seurauksia niin asiakkaissa kuin hoitajissa.

"Vanhusten hoito kajpaa virkistystd ja vaihtelua.”

" Eldinavusteisen toiminnan tarkoituksena on parantaa ihmisten hyvinvointi, antaa vi-

rikkeitd ja nostaa eldméanhalua.”

"...kasvolille levida onnellinen hymy.”

Kahdessa (2) abstraktissa kirjoitettiin puutarhan ja sisakasvien merkityksesta ihmisille ja yhdessa ar-

tikkelissa historiasta kertovassa osiossa puutarhasta ja sen merkityksestd hoitoymparistdssa.

“..vanhainkodin tai mielisairaalan yhteydessa oli oman puutarhan...”

"Miellyttavimmat asiat kaikille ryhmille olivat ...kasvit/kukat...”

"Ympaéristoilld voidaan vaikuttaa ihmisen kokemaan ilmapiiriin (vanhusten hyvinvoin-

tiin)...”
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"Luonnon integroiminen hoitoymparistoihin esimerkiksi puutarhan tai sisakasvien
muodossa, tuottaa viihtyisimman ympériston liséksi runsaasti mahdollisuuksia psy-

kososiaaliseen kuntoutukseen.”

Kuudessa (6) artikkelissa kahdeksasta (8) artikkelista, kirjoittajana oli nainen tai tutkijaryhma, mika
koostui naisista. Miehet olivat kirjoittaneet kaksi artikkelia (taulukko 1). Artikkeleiden kuvitus ja pi-

tuus vaihtelivat niin lehtien kuin lehden sisallakin (taulukko 1).
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8 POHDINTA

8.1  Analyysin pohdinta

Tassa opinnadytetydssa kaytettiin julkisiin dokumentteihin perustuvaa aineistonkeruumenetelmas, jo-
hon sovellettiin sisaltdanalyysia. Sisallonanalyysi suoritettiin tutkimuksessa aineistoldhtdisend ana-
lyysimenetelmana. Tama tarkoitti sita, ettd aineistosta pyrittiin luomaan teoreettinen kokonaisuus ja
analyysiyksikot valittiin tutkimuksen tarkoituksen ja tehtavanasettelun mukaisesti — analyysiyksikot
eivat olleet harkittuja tai etukateen sovittuja. Aikaisemmilla havainnoilla tai teorioilla ei ollut vaiku-
tusta analyysin toteuttamisen ja tutkimustuloksen kanssa (Tuomi & Sarajarvi 2012, 91-113). Ana-
lyysimenetelman valinta oli hankala prosessi. Aineiston keruun jalkeen ja kerattyyn aineistoon pereh-
tymisen jalkeen suunnitteluvaiheen suunnitelma aineistoldhtdisesta sisalldnanalyysi tuntui tutkijasta

luontevimmalta lahtokohdalta.

Tutkittavat lehdet valitsi Green Care hanke. Lehdet olivat terveydenhuoltoalan ammattilehtid, joissa
kuten kavi ilmi, esiintyi artikkeleita tutkittavasta aiheesta vain vahan. Tutkimustulos olisi ollut erilai-
nen, jos tutkittavien lehtien joukkoon olisi valittu esimerkiksi luonnonvara-alan lehtia tai eldimiin ja
puutarhoihin liittyvia alan ammattilehtia. Gerontologia lehti poikkesi muista tutkimuksessa mukana
olevista lehdista. Gerontologia lehti on selkeasti tieteellinen lehti, muut ovat ammattilehtia. Geronto-
logian lehden tutkimusaihetta kasittelevat artikkelit olivat suullisten esitysten abstrakteja ja sopivat
siten huonosti tutkimukseen, jossa muut lehdet olivat ammattilehtid. Abstarktit ovat mukana tutki-
mustuloksissa, mutta poikkeavat selkeésti ja siten voivat vaaristaa tulosten tulkintaa artikkelien ku-

vien analyysin ja artikkeleiden sisdllon samankaltaisuuden ja eroavaisuuksien osalta.

Tutkimuksen materiaalin hankinta oli hankalaa. Tietokannat ja valitut hakusanat eivat olleet luotet-
tavia tutkimuksen alaisten lehtien sisallon haussa (artikkeleiden nimedminen oli vaihtelevaa), joten
lehdet kaytiin [api yksitellen verkkojulkaisuista. Vanhusty® ja Gerontologia painettuina lehtind, koska
niiden sahkoisia muotoja ei ollut saatavilla. Lehtien verkkojulkaisujen kayttd valittiin materiaalin
varman saatavuuden takaamiseksi seka sahkdistentyovalineiden nykyaikaisuuden takia. Lehtien si-
sallysluetteloista etsittiin (vihred hoiva, green care, vanhustyd, gerontologia, vanhus, ikdantynyt,
farming for health, care farms) avainsanoja ja niiden yhdistelmia seka viitteitd Green Care menetel-
miin. Valitettavasti valitut hakusanat eivat esiintyneet sisallysluetteloissa, joten materiaalin etsinta
vaiheessa valintakriteereita muutettiin. Sisallysluettelosta valittiin lapikaytavaksi artikkelit, joiden ot-

sakkeessa oli jonkinlainen viite luontoon, eldimiin ja ikaantyneisiin.

Artikkelit kaytiin 1api ja tutkimukseen valittiin ne artikkelit, joissa luontoa ja/tai eldimid kaytettiin
ikadntyneiden hoidossa. Valitun menetelman takia tutkimukseen sisalldllisesti sopivia artikkelei-
ta/juttuja saattoi téten jaada tutkimuksen ulkopuolelle, koska artikkeleiden nimedminen oli hyvin kir-
javaa ja artikkeleiden otsake ei valttamatta kuvannut artikkelin sisaltéa. Tutkimuksen toistettavuus
on karsinyt tasta valitusta tutkimusmateriaalin keruutavasta. Joskin kvalitatiivista eli laadullista tut-
kimusmenetelmda kdytettdessa toistettavuus saattaa vaihdella niin yksildiden kuin ajankin mukaan,

koska jokainen tutkimus on kokonaisuutena ainutkertainen (Vilkka 2005, 158—160).
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Artikkeleita rajattiin pois tutkimuksesta, jos luonto fyysisena ei ollut Idsna artikkelissa esitetyssa me-
netelmassa. Tulkki (2012, 13-25) kirjoittaa "luonto on Green Care toiminnan peruselementti ja siten
valttdmatodn osa Green Care toimintaa”. Tulkitsin tdman siten, ettd luonnon tulee olla Idsna hoiva-
menetelmaa kdyttdessa fyysisesti. Kuvien tai sahkdisten tallenteiden katselemista en tulkinnut téssa
tutkimuksessa Green Care menetelmaksi, vaan taide- tai logoterapiaksi. Jos olisin kayttanyt perus-
teena Uosukaisen ja Hirvosen (2014) kirjoittamia hoivakeinoja erilaisissa laitosymparistdissa, myds

taide- ja logoterapia artikkelit olisivat olleet luonnollinen osa tutkimusta.

Tutkimuksen alaisten lehtien sahkdisten julkaisujen erilaiset ilmiasut etta sisallysluetteloiden infor-
matiivisuus vaihtelivat paitsi lehtien my6s lehden sisdlla. Esimerkkina sairaanhoitajalehti, jossa sisal-
lysluettelon informatiivisuus vaihteli jopa kuukausittain. Tutkittua tietoa kohtaan oli toisinaan kirjoi-
tettu otsaketasolla, mité aihe kasitteli ja toisinaan ei. Tama hankaloitti sisallysluettelon perusteella
tehtdvaa aineiston valintaa ja mielestani, ammattilehtien tulisi panostaa erityisesti sahkoisten mate-

riaalien johdonmukaisuuteen. Johdonmukaisuus liséa luotettavuutta.

8.2  Tulosten pohdinta
8.2.1 Artikkelit ja niiden ilmestyminen

Tutkittavien artikkeleiden maara oli kahdeksan (8). Tutkimuseen siséltyvien lehtien ajanjaksoa lisat-
tiin jo tutkimuksen suunnitteluvaiheessa yhdestéd vuodesta neljaan vuoteen, koska alustavan suunni-
telman mukaisen tutkimusvuotena, 2012, lehdissa oli artikkeleita véhan. Tutkimusajankohtaa paatet-
tiin kasvattaa ja tutkimusajanjaksoksi paatettiin vuodet 2010-2013. Tutkittavan ajanjakson aikana
artikkelit ilmestyivat lehdissa padsaantoisesti vuosina 2012 ja 2013 ja ilmestyneet artikkelit kasitteli-
vat hyvin samansisaltoisid asioita. Tutkittavan ajanjakson kasvattaminen ei suuressa madarin lisénnyt

artikkeleiden maaraa tai lisannyt sisallon monimuotoisuutta.

Vuoden 2012 tihentynytta artikkelien ilmestymista voidaan perustella hankkeiden etenemisena ja
julkaisujen julkistamisena. Myds GreenCare Finlandi ry:n perustaminen 2010 on osaltaan vaikuttanut
aiheen saamaan julkisuuteen. Tieteellisemmassé Gerontologia lehdessa tutkimustulosten abstrakteja
Green Caresta, joskaan ei talla asiasanalla, oli vuonna 2013 kaksi. Hankekauden alku ja sita kautta
rahoituksen saaminen on vaikuttanut myds tieteellisten artikkeleiden ilmestymiseen tiettyna ajanjak-

sona.

8.2.2 Green Caren esittdminen ja asiasanat

Tutkimuksen alaisissa artikkeleissa ei padsaantodisesti kdytetty sanaa Green Care. Vain yhdessa ar-
tikkelissa (Tehy 7/2012) kerrottiin tarkemmin Green Caresta ja teorianmuodostuksesta ja sen vai-
heesta. Muissa artikkeleissa asioista kerrottiin kuvailevimmilla sanoilla kuten luontohoiva tai eldinten

kayttd hoivapalveluissa. Selkeat asiasanat puuttuivat.



29 (38)

Artikkelit ilmestyivat ajanjaksolla 2010-2013, jolloin Green Care:sta ilmestyneita kirjoja ja niiden
kautta syntyneitd asiasanoja ei vield ollut kdytdssa tai ne eivat olleet yleistyneet. Suurin osa artikke-
leista ilmestyi 2012. Green Care Finland perustettiin 2010, mika osaltaan on ollut vaikuttamassa
Green Care asioiden ja kasitteiden tunnetuksi tulemiseen. Green Carea maarittelevia kirjoja ja muita

julkaisuja alkoi ilmestya vuodesta 2011 I3htien.

Vaikka varsinaisia asiasanoja ei artikkeleista |6ytynyt, artikkeleista haettiin samankaltaisia sanoja ja
ilmauksia. Nama kasiteltiin sisalldnanalyysin avulla, jolloin pystyttiin luomaan teoreettiset kasitteet.
Nama kasitteet noudattelevat Green Care Finland ry (2014) ja Ladperi ym. (2014, 34) teoreettisia
kasitteitd. Naita kasitteitd ovat eldinavausteinen toiminta, luontoavusteinen toiminta ja viherymparis-

to.

Green Caren vaikutusten esittaminen kaikissa artikkeleissa perustui kuvien luomaan vaikutukseen
seka asiakkaiden ettd hoitohenkilékunnan kommentteihin ja kertomuksiin. Naista valittyi eldinten ai-
kaansaaman valittdman vaikutuksen huomaaminen. Naitd valittémia vaikutuksia olivat muun muassa
liikkumattoman asiakkaan reagoiminen silitykseen, hymyjen ja mielihyvan ilmaisut seka toiminnan
aktivoituminen. Pitkanaikavalin vaikutuksista mainittiin uuden tapaamisen odottaminen, erilaiset po-
sitiiviset ettd negatiiviset tunteet sekd keskustelun aiheiden lisdantyminen. Artikkeleissa ei kerrottu

sisdakasvien tai puutarhan valittdmista tai pitkavalin vaikutuksista téman paivan idkkaiden hoidossa.

8.2.3 Green Care-tydmenetelmia

Green Caren -tydmenetelmia esitettiin kaikissa tutkimuksen alaisissa artikkeleissa. Paasaantoisesti
tydmenetelmat kasittelivat eldinten avulla tehtavia tydmenetelmia ja toissijaisesti luonnon tai kasvien
avulla tehtavia tydmenetelmia. Kuvaukset olivat hyvin yksipuolisia ja samansiséltdisia artikkelista tai
lehdesta riippumatta, mika osaltaan vaikutti analyysin yksipuolisuuteen ja tulosten selkeyteen. Artik-
keleiden yksipuoliseen naktkulmaan oli todenndkoisesti syyna tietdmattémyys Green Care -

tydmenetelmista ja teorian tuntemattomuudesta.

Sisalldnanalyysin avulla pystyttiin luomaa teoreettiset kasitteet, joita vahvisti artikkeleiden sisallén
samankaltaisuus. Teoreettiset kasitteet aktiivinen tekeminen ulkona, passiivinen mielenvirkeys ja ak-
tiivinen tekeminen sisalla mukailevat Green Care toiminnan perusteita eli aktiivista osallistumista ja
toimintaa luontoa hyvaksikdyttaen (Tulkki 2012, 13-25; Yli-Viikari ym. 2009, 10-15: MTT). Teorian-
muodostuksessa kaytettdvaa jaottelua kolmeen eri kategoriaan vihred hoiva, vihrea voima ja vihrea
virkistys (Tulkki 2012, 13-25; Jankkila 2012, 106—108; Yli-Viikari ym. 2009,10-15) pystyttiin toden-

tamaan artikkeleissa kaytettyjen sanojen ja teoreettisten kasitteiden avulla.

8.2.4 Artikkeleissa esiintyvat kuvat

Artikkeleissa esiintyvia kuvia olivat ottaneet seka miehet ettd naiset, ammattikuvaajat etta toimitta-
jat. Nailla ominaisuuksilla ei ollut silminndahtavaa merkitysta kuvien sisaltéon tai kokoon. Artikkelei-

den kuvat olivat puhuttelevia, artikkeleihin sopivia ja selkeasti kohderyhmalle suunnattuja. Kuvat oli-
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vat tarkedssa osassa artikkeleissa ja kertoivat usein enemman kuin tuhat sanaa. Kuvat myés tukivat

artikkeleiden tekstia ja olivat osa tarinaa. Gerontologia lehden abstrakteissa ei esiintynyt kuvia.

Kuvat olivat sisalloltadn hyvin samankaltaisia kuten my&s kuvien asettelu artikkeleissa. Kuvien koot
riippuivat toki myds artikkelin pituudesta. Kuvat koostuivat yleensa aina kuvista, joissa esiintyi ihmi-
sid ettd elaimid. Kuvissa ihmisilla, seka asiakkailla etta hoitajilla, ilmeet kertoivat ilosta ja onnesta.
Toimintakuvissa, joissa elain oli toiminnan kohteena, kuvista valittyi tekemisen ilo ja kosketuksen
tarve. Kuvien tavoitteena on ollut tunteiden herattdminen lukijassa; lukijan tulisi tuntea samoja tun-
teita, mitad asiakkaat kuvissa ilmentavat ja herdtd ajattelemaan ja keskustelemaan asiasta kollegoi-

den kanssa.

8.2.5 Artikkeleiden sisallon samankaltaisuudet ja eroavaisuudet

Artikkeleiden sisaltd oli hyvin samankaltainen riippumatta lehdesta tai kirjoittajan sukupuolesta. Il-
mestymisajankohdat osuivat hyvin Iahelle toisiaan vuonna 2012 ja 2013, mihin vaikuttivat hankkei-
den julkaisujen julkaisut mutta myds GreenCare Finlandi ry:n perustaminen 2010. Yhta artikkelia lu-
kuun ottamatta kaikki artikkelit olivat hyvin yleisluontoisia ja kertoivat eldinten kaytosta palvelutalo-
jen ja vanhainkotien asukkaiden iloksi. Vain yhdessa artikkelissa kerrottiin Green Care:sta ja tieteelli-
sesta pohjasta Green Care -tydmenetelmien osalta. Vain muutamassa artikkelissa kerrottiin puutar-
han ja sisakasvien merkityksesta ja niiden kaytdsta Green Care -tydmenetelmissd. Varsinaista

eldinavusteista terapiaa ikdantyneille ja heidéan omaisilleen kasiteltiin vain yhdessa artikkelissa.

Lehtien joukossa oli tieteellinen julkaisu, Gerontologia lehti, miké erottui muista lehdista seka kirjoi-
tustyylin etta artikkeleiden sisallén osalta. Gerontologia lehti on selkeasti tutkimukseen ja sen tulok-
siin keskittyva lehti, kun taas muut tutkimuksessa mukana olevat lehdet olivat ammattijulkaisuja.
Lehtien erilaisuus ja siten artikkeleiden erilaisuus olivat haastava yhdistelma. Kenties paras ratkaisu
olisi ollut jattad Gerontologia lehti pois tutkimuksesta ja ottaa tilalle muu ammattilehti. Gerontologi-
assa olleet artikkelit olivat abstrakteja (suullisen esityksen abstrakteja) eli eivat varsinaisia artikkelei-

ta. Ndissa abstrakteissa ei mydskaan ollut kuvia, joita olisi voinut analysoida.

Jokaisessa artikkelissa tuotiin esille asiakkaiden tyytyvaisyys rutiinin katkaisijana asiakkaiden etta
henkilékunnan toimesta. Tekemisen ilo, muistojen herddminen ja niistéa keskusteleminen, etta kyky
auttaa ja tehda merkityksellista toimintaa valittyi artikkeleiden haastattelemista ihmisista. Hoitohen-
kilokunnan suhtautuminen eldinten kdyttéon rutiinien katkaisijana, ilon ja merkityksen tuottajana

kavi artikkeleista myds ilmi.

Artikkeleiden suurimmat eroavaisuudet olivat artikkeleiden pituudessa ja kuvien kaytdssa. Pituudet
vaihtelivat yhden sivun artikkelista yhdentoista sivun artikkeliin, kuvattomista artikkeleista runsaan
kuvituksen artikkeleihin. Pituudet vaihtelivat paitsi lehtien myds saman lehden sisalla. Lyhyemmat

artikkelit tai jutut olivat enemmankin "tama on hauska juttu” osiota ja olivat ennemmin lehden tay-

tetta kuin asiapitoista tasmatietoa.



31 (38)

8.3 Johtopaatdkset

Green Care -tydmenetelmien kaytto ikdantyneiden hoidossa terveydenhuollon ammattilehdissa
2010-2013 ilmestyneiden artikkeleiden perusteella voidaan todeta eldinten kdytdn olevan yleisem-
paa kuin kasvien tai luonnon. Useimmiten eldimet my0ds tuodaan idkkdan luo. Luontoa tai sisakasve-
ja kaytetaan artikkeleidin perusteella véhan hyddyksi vaikka niiden hyédyntaminen olisi todennakoi-
sesti helpompaa kuin eldinten. Eldinten kayton lyhyen aikavalin vaikutukset tulivat esille artikkeleissa
esiintyneiden lausuntojen perusteella, mutta pitkdnaikavalin vaikutuksia ei artikkeleiden perusteella

pystynyt toteamaan.

8.4  Luotettavuus ja eettisyys

Dokumentoinnin tasmallisyys ja tietojen sailyttdminen varmistaa analyysin toistettavuuden, mika li-
saa tyon luotettavuutta (Jyvaskylan Yliopisto 2013; Vilkka 2005, 157-160.) Ty6n luotettavuutta ko-
hotettiin kriittiselld tarkastelulla ja arvioinnilla, jota tehtiin koko tutkimuksen ajan kuten Vilkka (2005,
158-160) mainitsee kirjassaan. Joskin kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmada kaytettdessa
toistettavuus saattaa vaihdella niin yksildiden kuin ajankin mukaan, koska jokainen tutkimus on ko-
konaisuutena ainutkertainen Loppuraportin eli opinndytetydn harkittu kokonaisuus tutkimussuunni-
telmasta raportointiin lisadvat Kiviniemen (2010, 70—85) mukaan tydn luotettavuutta ja Tuomi ja Sa-
rajarvi (2012, 127) viittaavat sen myds lisdavat tydn eettisyyttd. Tutkimuksen uskottavuus perustuu
tutkijan toimintatapoihin ja hyvaan tieteellisen kaytdnndn noudattamiseen (Tuomi & Sarajarvi 2012,
132-133.)

Eettiset kysymykset kohdentuvat tutkimusaiheen eettiseen oikeutukseen ja keskeisid eettisia periaat-
teita ovat itsemaaréaminen, hyvan tekeminen, vahingon tuottamisen valttéminen ja oikeudenmukai-
suus. Lisdksi on arvioitava tutkijan ja tutkimukseen osallistuvien suhdetta aineiston keruussa, ana-
lyysissa ja raportoinnissa. (Kylma, Vehvildinen-Julkunen & Lahdevirta, 2012, 609-615). Ty6 on julki-
nen eika sisaltanyt luotettavaksi luokiteltavaa tietoa eika yksililta kerattdvaa luottamuksellista tietoa
tai potilastietoja. Tutkimuksen aiheen valinta ei aiheuttanut vahinkoa ja tutkimuksen tekemiselle oli

perusteet. Tyota ja sen tekemistd reflektoitiin paitsi itse myds opponentin ja ohjaajan kautta.

Ty6 on Savonia-ammattikorkeakoulun hallinnoiman Green Care-hankkeen, joten eettinen velvoite
tydn rahoittajaa seka toimeksiantajaa kohden oli selked. Hanke maérittelee opinnaytetydn kayton,

jattaen myos kirjoittajalle oikeuden kayttaa tydtaan julkaisuissa.

8.5 Ajatuksia jatkotutkimusaiheiksi

Jatkotutkimus samasta aiheesta, mutta aineistona luonnonvara-alan lehdet sekd puutarhapuolen
ammattilehdetetta lemmikkieldimiin liittyvét lehdet, voisi tuoda hyvin mielenkiintoisen ja erilaisen
nakemyksen asiaan. Kuten tdman tutkimuksen tuloksista kay ilmi, julkaisut keskittyivat padasiassa
eldinten kayttodn Green Care -tydmenetelmlla. Mielestadni luonto ja ymparistd kaikkineen ovat myos
erinomainen lahde Green Care -tydmenetelmille. Tasta esimerkkina Tyrvaisen, Ojalan, Korpelan,

Langen ja Tsunetsugun kirjoitus (2014) siitd, ettd luonnolla on esimerkiksi verenpainetta alentava
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vaikutus. Tutkimus olit tehty ty6ikaisille, mutta sitd voisi soveltaa idkkaille. Puutarhan ja luonnon
merkitysta iakkaille tulisi tutkia esimerkiksi kyselytutkimuksella hoitolaitoksessa ja kotona asuville
ikaantyneille seka tydntekijoille. Mielenkiintoista olisi myds tutkia tyontekijoiden asenteita ja koke-
muksia Green Care menetelmien kaytosta.
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LIITE 1: GREEN CARE-TYOMENETELMIEN VALITTOMAT VAIKUTUKSET

lakkaille Hoitajille Omaiselle
Eldimet Puutarha
Stressin poisto Lievittava lloa Halu tulla
Piristaa Aktivoiva Vaihtelua Innokkuus
Rauhoittaa Rauhoittavat Tukee ty6ta Sopeutuminen
Tuo lohtua Kokemukset muistoista Vertaistuki
Kokemuksia, virikkei- Vuorovaiktus
ta Motivoivat toimintaan

Hetkessa elamista
Tavallista elamaa
lloa ilman paineita
Turvallisesti
Kuuntelua
Keskustelua
Vuorovaikutusta
Kiherrysta
Kyselya

Yhdessa tekeminen
Vaihtelua

Naurua
Puheensorinaa
Muistelua
Herkistymista
Taputtelua
Rapsutusta
Vitsailua
Innostusta
Onnellinen hymy
Riemua
Jannitysta
Innostusta
Mukavaa

Tukea

Onnistumisen kokemuksia
[Imapiirin kohoaminen
Herattavat mielenkiitoa




LITTE 2: ESIMERKKI SISALLONANALYYSISTA
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Alkuperaisilmaisu Redusointi

Klusterointi

Abstrahointi/Teoreettinen

kasite

Pojat tarjoavat Eldinten syotta-
llonalle minen ulkona
hapankorppuja,

jotka varsa piste-

lee oitis suuhun-

sa.

Kotihoidon asia-

kas rullaa pyora-

tuolillaan kuistille

ruisleipapala ka-

dessaan.

Poislahto asuin-
paikasta teke-
maan jotakin

Aktiivinen tekeminen ulkona

Yksi asukkaista Eldinten ihai-
halusi linnunpon-  lu/katselu
ton ikkunansa alle

puuhun ja sai sen.

Sen jalkeen naa-

puriin on odotet-

tu asukkaita.

Nykyaan he kay-

vat tottuneesti

laskemassa ikku-

nasta, etta kaikki

kanat ovat talles-

sa ja kyselevat,

onko ruokaa var-

masti annettu.

Nakeminen

Passiivinen mielenvirkeys

Eldimen kosketus  Eldinten hoito
ja laheisyys tuo- sisalla

vat lohtua ja tu-

kea.

Puuhastelu

Aktiivinen tekeminen sisalla



