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The thesis focuses on Yhdessé kerrottua —storytelling project. The work examines how the
varied needs and points of view of the project’s participants can be accounted for. This is
cared out by applying Jean-Claude Gillet's work on elements of socio-cultural animation
and treelike structures. In addition, the work reflects upon how a drama instructor can sup-
port the mutual engagement between people of different ages in group situations and what
beneficial exchanges take place between children and elderly people in such engage-
ments.

Yhdessé kerrottua is a communal art project carried out by a group of six artists in care
homes and nurseries around Espoo between May 2015 and February 2016. The key idea
of the project has been to bring people of different ages together to tell stories. The stories
dreamt up in workshops by children and elderly people were produced by the artists into a
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1 Johdanto

Tutkin opinnaytetydssani vanhuksia ja lapsia yhdistdvaa Yhdessa kerrottua -hanketta, jossa
olen itse myds tekijand mukana. Olen kiinnostunut siita, mita kaikkea pitdd huomioida ja kuinka
taytyy ohjaajana toimia, jotta eri-ikdisten kohtaaminen tallaisissa hankkeissa onnistuu. Tarkaste-
len Yhdessa kerrottua -projektia tdssa tydssani sosiokulttuurisen innostamisen elementtien ja
rakennepuiden avulla. Pohdin, kuinka eri osapuolien nakdkulmat ja tarpeet hankkeissa voidaan
huomioida. Olen kiinnostunut, kuinka teatteri-ilmaisun ohjaajana voi tallaisissa projekteissa tu-

kea eri-ikaisten kohtaamista ja osallisuutta ryhméassa.

Uskon, ettd yhdessa toimiminen ja kuulluksi tuleminen ovat voimaannuttavia ja vahvistavia ko-
kemuksia ihmisille. Ajattelen, ettd yhteis6jen parissa tehtavat taideprojektit vaativat ohjaajalta
erityistd ammattitaitoa, jotta prosessi sujuu eettisesti ja antoisasti. Esimerkiksi joissain projek-
teissa voi térmata ristiriitoihin taiteilijoiden oman ammatillisen kunnianhimon ja osallistujien tar-
peiden valilla. Etenkin, jos osallistujat luovat materiaalia nayttelyyn, esitykseen tai muuhun
teokseen. Ndma havainnot ovat herattédneet lisdd kysymyksia, siitd mikd ohjaa toimintaa kay-
tanndssa. Toivonkin 16ytavani tassa tutkimuksessani jotain, mika on oleellista ja mita tulee teat-

teri-ilmaisun ohjaajana huomioida, kun toimii erilaisten ryhmien parissa.



Olen kiinnostunut vanhusten ja lasten yhdistamisesta useasta eri syysta. Minua on puhutellut
mediassa jo usean vuoden keskustelua herattdnyt vanhustenhoidon resurssipula, jolle ei kui-
tenkaan ole saatu tehtya juuri mitdan. Olen saanut julkisen keskustelun ja omien kokemuksieni
perusteella sellaisen vaikutelman, ettd useat vanhukset ovat myds hyvin yksinaisia palveluta-
loissa. Hoitajat tekevat parhaansa, mutta heilla ei ole tarpeeksi aikaa tehda tyotaan hyvin. Tie-
tysti eri palvelutalojen valilld on keskenaan paljon eroja. Tuntuu surulliselta, kun monissa kult-
tuureissa vanhuksia kohdellaan kunnioittavasti ja arvokkaasti, niin me Suomessa unohdamme
ikdihmiset laitoksiin. Vaikuttaa siltd, ettd vanhenemista peldtdan, kun taas nuoruutta ja energi-

syytta ihannoidaan ja tavoitellaan.

Toinen asia, jota olen pohtinut, on ikaryhmien kohtaamattomuus yhteiskunnassamme. Suurim-
maksi osaksi vanhukset ovat keskenaan laitoksissa ja lapset omanikaistensa kanssa paivako-
deissa. Lapset saattavat pelatd vanhuksia, jos eivat ole missaan tekemisissa idkkaiden ihmisten
kanssa. Kun kohdataan kasvokkain, niin ennakkoluulot halvenevat. Uskon, etta eri-ikaisten koh-

taaminen rikastuttaa kaikkien osapuolien eldamaa.

Kolmas syy, miksi ajattelen vanhusten ja lasten yhdistdmisen olevan téarkeda, ovat lapsuuden
kokemukseni. Omat isovanhempani ovat olleet minulle todella tarkeita. Vietin paljon aikaa hei-
dan kanssaan lapsena, etenkin keséisin saatoin olla suurimman osan lomastani isovanhempieni
kanssa maalla. Lapsena mielestani oli kiinnostavaa kysellda mammalta ja papalta tarinoita siita,
minkalaista elama oli ennen vanhaan Toisella isoaidillani oli taas tapana kertoa minulle itse
keksimidan kiehtovia ja todella jannittavia satuja. Nain jalkikateen ajattelen, ettd isovanhemmil-

lani oli erityisella tavalla aikaa kuunnella minua ja olla 1asna.

Edelld kuvaamieni huomioiden vuoksi koen teatteri-ilmaisun ohjaajana ammatillisen kutsumuk-
sen tehda ty6tad vanhusten ja lasten valisessad kohtaamisessa. Uskon, ettd vanhuksilla ja lapsilla
on paljon annettavaa toinen toisilleen. Haluankin pohtia tdssa tyéssa tarkemmin, mitd kaikkea

se on.

Suuressa osassa tyétani ovat havaintoni ja kokemukseni Yhdessa kerrottua -hankkeestamme.
Tyéryhmassa meita on kuusi taiteilijaa musiikin, kuvataiteen ja teatterin saralta. Yhdessa kerrot-
tua on tarinankerrontaprojekti, joka toteutetaan yhdessa palvelutalojen asukkaiden ja paivako-
tien lasten kanssa. Hankkeemme tapahtuu kolmessa eri paikassa Espoossa. Ajatuksena on
yhdistaa lahekkain olevien palvelutalojen ja paivakotien lapsia ja vanhuksia taiteen keinoin.
Lapset ja ikdihmiset kohtasivat ensin kolmessa tydpajassa, joissa kerrottiin tarinoita yhdessa
muun muassa kuvataiteen ja draaman menetelmien avulla. Taman jalkeen tyopajoista keratty-
jen tarinoiden pohjalta tydryhmamme kirjoitti ndytelman Ystavia ja matkamuistoja. Esitys on
kiertanyt projektiin osallistuneissa ja muissakin paikoissa Espoossa yhteensa kymmenen esi-
tyksen verran. Esitysten jalkeen pidamme osallistujille viela yhden tyOpajatapaamisen, jossa

keradmme palautetta ja pyrimme luomaan jatkumoa paivakotien ja palvelutalojen yhteistydlle.



Aineistoni koostuu omista havainnoistani ja tyopaivakirjoistani seka lisdksi valipalautteesta, jota
kerasin osallistujilta ja henkildkunnalta puolessa valissa projektia. Kaytanndssa aineistoni tassa
tydssa koostuu projektin alkupuolesta. Tiedostan, ettd kiinnostavinta olisi kirjoittaa tama tyo,
kun koko hanke on toteutettu alusta loppuun asti, jolloin tutkimusmateriaalia olisi prosessin kai-
kista vaiheista. Projektimme paattyy helmikuussa 2016. Tavoitteenani on saada tama opinnay-
tetyd valmiiksi ennen maaliskuuta 2016. Taman kaytannollisen syyn vuoksi keskityn tydssani
paaasiassa hankkeemme alkupuolen tarinatyépajoihin ja niiden jalkeen keraamaani valipalaut-

teeseen osallistujilta ja henkilékunnalta.

Tassa tydssa minua kiinnostavat erityisesti eri toimijoiden kokemukset projektista ja osallisuu-
desta. Vertaan tavoitteita, joita olemme hankeen alussa apurahahakemukseen asettaneet suh-
teessa projektin lopussa osallistujilta keradmaamme palautteeseen. Tutkin tata tydssani Jean-
Claude Gillet'n sosiokulttuurisen innostamisen elementtien ja rakennepuiden avulla. Nama
innostamisen eri osa-alueet tuntuivat sopivalta Idhestymistavalta analysoida ikaryhmien koh-

taamista ja osallisuutta projektissamme.

Tyo6ni rakentuu seuraavalla tavalla: Johdannon jalkeen toisessa luvussa kasittelen ikaryhmien
kohtaamista yleiselld tasolla. Kolmannessa luvussa esittelen sosiokulttuurista innostamista,
jonka avulla olen paatynyt tutkimaan osallisuutta ja kohtaamista Yhdessa kerrottua -
hankkeessamme. Neljannessa luvussa esittelen tarkemmin Yhdessa kerrottua -projektiamme ja
sen vaiheita. Viidennessa luvussa tarkastelen aineistoani Yhdessa kerrottua -hankkeesta suh-
teesta sosiokulttuurisen innostamisen elementteihin ja kuudennessa luvussa tarkastelen aineis-
toani sosiokulttuurisen innostamisen rakennepuiden avulla. Seitsemannessa luvussa pohdin
viela analyysini jalkeen projektin tulevaisuutta ja esittelen osallistujien toiveita liittyen mahdolli-
seen jatkohankkeeseen. Kahdeksannessa luvussa teen lopuksi yhteenvedon kaikesta kirjoit-

tamastani.



2 |kdaryhmien kohtaaminen

Toimintaa ja erilaisia projekteja, joissa ikdihmiset ja lapset voivat kohdata ja olla vuorovaikutuk-
sessa keskenaan, on jarjestetty monissa paikoissa.

Ikdryhmien kohtaaminen ei sellaisenaan ole uusi asia. Laheisen paivakodin lapset ovat saatta-
neet tulla laulamaan palvelutaloon vanhuksille tai mummot sekd papat ovat voineet vierailla

paivakodissa kertomassa elamasta entisina aikoina.

Yhtena esimerkkind hankkeista ikaryhmien kohtaamisen parissa on Mannerheimin lastensuoje-
luliiton toimesta on kaynnistetty kyldmummi ja -vaaritoiminta. Tassd hankkeessa ikdihmiset
voivat toimia vapaaehtoisina lasten parissa esimerkiksi paivakodeissa ja kerhoissa. Tarkoituk-
sena on vahvistaa sukupolvien valista ketjua, lisata ikdryhmien vuorovaikutusta ja siirtda kult-

tuuriperintda sukupolvelta toiselle. (Mannerheimin lastensuojeluliitto.)

Suomalaista tutkimusta lasten ja vanhusten vuorovaikutuksesta laitoksissa on tehty vahan. Nai-
den muutamien aiheesta tehtyjen tutkimusten tulokset ovat kannustavia, silld niiden mukaan
lasten suvaitsevaisuus kasvanut ja asenteet ikdantyneisiin ihmisiin ovat muuttuneet positiivi-
semmiksi. (Ukkonen-Mikkonen 2011, 11.)

Leena Alanen (2001,176) kirjoittaa, ettd suhtautumistamme lapsuuteen ja vanhuuteen maarittaa
yhteiskunta ja kulttuuri. Paivakoti ja koulu rajaavat lapsien osallistumisen muotoja, mutta myods
tuottavat heille mahdollisuuksia toimia. Huomioitavaa on, ettd lapsuus ei ole staattinen valmiiksi

maaritelty tila, vaan lapset ovat itse toimijoita, jotka rakentavat sitd. Perheen ja laheisten lisaksi



instituutioiden toiminta sekd kaytannot vaikuttavat lasten ja vanhusten osallistumisen mahdolli-

suuksiin.

Ikdihmisten kunnioittava kohtaaminen on vanhustyén keskeinen kasite. Tama tarkoittaa van-
husten mahdollisuutta toteuttaa itseaan ja kayttdad omia voimavarojaan. Kunnioittavaan kohtaa-
miseen liittyy myo6s ikdihmisen eldméankokemuksen seka yksildllisyyden huomioiminen. Tarkeda
on kunnioittaa vanhusten itsemaaraamisoikeutta ja yksityisyyttd sekad tukea omatoimisuutta.
Tavoitteena olisi myds luoda vanhuksille turvallinen ja kodinomainen ympaéristé. (Backman,
Paasivaara & Voutilainen 2002, 24.) Haasteellista onkin toteuttaa vanhustydssa kunnioittavan

kohtaamisen periaatteita, kun resurssit ovat tiukoilla ja henkildkuntaa vahennetaan entisestaan.

Suomessa on tehty jonkin verran kokeiluja ja hankkeita, joissa on yhdistetty lapsia ja vanhuksia.
Tuulikki Ukkonen-Mikkola (2011) on tehnyt vaitdstutkimuksen Sukupolvien kohtaamisia lasten
Ja vanhusten yhteisessé palvelukeskuksessa. Hanen tutkimuksensa osoitti, ettéd lasten ja van-
husten yhteisessad palvelukeskuksessa muodostui oma toimintakaytantd. Ukkonen-Mikkolan
mukaan keskeista oli toiminnan suunnittelu ja organisointi, yhteiseen toimintaan osallistuminen
seka aika ja tila toiminnan maarittajind. Sosiaalisia suhteita kehittyi lasten ja vanhusten valille ja
tapahtui myo6s paljon sanallista ja sanatonta vuorovaikutusta. lkdryhmien kohtaaminen kehitti
Ukkonen-Mikkolan mukaan lasten itsetuntoa ja tuki sosiaalista kehitystd seka lapsien Kiinnitty-
mistd omaan kulttuuriin. Vanhukset taas saivat hanen mukaansa elamaansa sisaltda, ja heilla
sailyi kykenemisen tunne. Henkildkunta taas koki tydskentelyn lasten ja vanhusten yhteisessa
palvelukeskuksessa sekd mahdollisuutena ettd haasteena. Lasten vanhemmat suhtautuivat
positiivisesti yhteiseen toimintaan. Kaikki toiminnan osapuolet kokivat yhteisdllisyyden kokemi-
sen tarkeana ja merkityksellisena. (Ukkonen-Mikkola 2011, 5.)

Ajattelen, ettd ikdryhmien kohtaaminen voi tapahtua monin tavoin ja eri paikoissa. Kohtaamista
varten ei tarvitse olla yhteisid palvelukeskuksia, mutta esimerkiksi paivékotien ja palvelutalojen

Iaheinen sijainti helpottaa lasten ja vanhusten yhteisten tapaamisten kaytannonjarjestamista.

Ukkonen-Mikkola (2011, 12; Alanen 2001, 176; Corsaro 1997, 5, 95-96; Corsaro & Molinari
2001, 180; Jyrkdma 2001, 176-277.) kuvaa, kuinka ikdrakenteen ja yhteiskunnallisten muutos-
ten vuoksi lasten ja vanhusten palvelujarjestelmat ovat uusien haasteiden edessa. Nykyisin on
alettu yha enemman korostaa sita, ettd lapset ja vanhukset eivat ole vain toiminnan kohteita
vaan he ovat myds itse toimijoita. Molemmat elaméanvaiheet voidaan ajatella yhteiskunnallisena
rakenteena. Kiinnostavaa mielestani on, milld tavoin lasten ja vanhusten omaa toimijuutta voi-

daan eri instituutioissa tukea.

Tassd luvussa toin esille tyoni taustaksi muutamia esimerkkeja lapsia ja ikdihmisid yhdistavista
hankkeista seka ajatuksia ikaryhmien kohtaamisesta. Seuraavassa luvussa siirryn esittelemaan

sosiokulttuurisen innostamisen ajatuksia



3 Sosiokulttuurinen innostaminen ja osallistaminen

Paadyin tassa tydssani tarkastelemaan Yhdessa kerrottua -projektiamme sosiokulttuurisen in-
nostamisen kasitteen kautta. Se tuntui antavan parhaiten tytkaluja kasitella omia kokemuksiani
ja aineistoani suhteessa tutkimuskysymyksiini. Kurki (2010,181) maarittelee sosiokulttuurisen
innostamisen olevan ennen kaikkea ihmisten osallistamista. Osallistuminen on monitasoista

herdamista, jonka my6ta ihminen voi rakentaa omaa arkielamaansa.

Sosiokulttuurisen innostamisen kasite syntyi toisen maailmansodan jalkeen Ranskassa. Rans-
kalaiset nakivat valttamattdmiksi herattdd henkiin ne demokraattiset arvot, jotka olivat kadon-
neet natsimiehityksen aikana. Varsinaisena sosiaalisen kasvatustydn ammattina innostaminen
syntyi 1960-luvulla vapaaehtoistydn pohjalta. Sosiokulttuurisen innostamisen uranuurtaja Paolo
Freire vaikutti 1960-luvulla. Freiren pedagogiikan avainkasitteeksi voidaan kaantda suomeksi

Iahinna tiedostaminen. (Kurki 2010)

Freire (2005) painotti sorrettujen pedagogiikassa dialogisen diskurssin merkitysta vapauttavas-
sa kasvatuksessa, joka palvelee sorrettuja. Han ehdotti oppimisen olevan dialogista kohtaamis-
ta, jossa opettaja ja oppilas ovat molemmat tasavertaisia kaksisuuntaisessa, yhteistyén hen-
gessa tapahtuvassa kommunikaatiossa. Freiren kasvatusnakemys on keino vapauttaa ihmiset,

ja se tarjoaa heille tavan osallistua historian prosesseihin.

Leena Kurki (2010, 181) kuvailee, ettd innostamisen tavoitteena on saada ihmiset osallistu-
maan oman eldmansa ja yhteisdjensé rakentamiseen. Lahtdkohtana on Kurjen mukaan ihmis-
ten arkipdivainen toiminta. Ajatuksena on menna ihmisten luo sinne, missé he ovat, kuten esi-
merkiksi kouluihin, kaduille, hoitolaitoksiin ja vankiloihin. Innostaminen suuntautuu kohti tiedos-
tamista, kohti ihmisen persoonallista ja sosiaalista, yhteiséllistd herdamista. Osallistuessaan

ihminen voi rakentaa arkipaivaansa ja han sitoutuu muuttamaan sita laadultaan paremmaksi.

Innostamisen taustalla on omanlainen kulttuurinkasitys. Kurki kuvailee sita nain:

Kulttuuri ilmenee seké persoonallisena ettd yhteiséllisend kohtalon luomisena.
Myés tdmé nékemys ilmentéé tietyn yhteisén sisélléd eldvien ihmisten elédménta-
paa. Sellaisena mééritelmé on kuitenkin epétéydellinen, sillé silloin katsottaisiin
vain taakse, ei eteenpdin, ja sopeutuminen perittyyn kulttuuriin olisi téarkeinta. Oi-
keana ja taydellisené tdémé kulttuurin mééaritelma siséltééd myds sen historiallisen
prosessin, johon osallistujana ihminen ei ole vain kulttuurinsa tuote vaan myés
sen luoja, ja kulttuurilla on silloin aina edesséén tulevaisuuden projekti. Kulttuurin
oleellinen elementti on inhimillinen aktiviteetti, osallistuminen, ja jokaisen ihmisen
tietoiseen valintaan perustuva toiminta, jolloin kulttuurin erityinen tehtévéa on hei-
Jastaa tavoitteita siitd, millainen tulevaisuuden tulisi olla. Se merkitsee sellaista
luomisen prosessia, jossa aloitteet tulevat ihmisilts, kansalta, itseltdén. Ihmiset
ottavat silloin vastuun omasta elémé&stéén, ja "sivistynyt ihminen" tarkoittaa ih-
misté, jolla on kyky eldé luovasti omaa humaania olemassaoloaan nyt ja tulevai-
suudessa. Témé on myds yhteisétaiteen kulttuurindkemys ja tarkoittaa parhaim-
millaan sité, ettd ihmiset itse ovat mukana joko tydstdméssé tai tulkitsemassa



taidetta. Vahintaénkin se tarkoittaa sita, ettd taideteokset avautuvat luovasti hei-
dén mielisséén ja auttavat osaltaan tulkitsemaan maailmaa.(Kurki.)

Vichen (2008, 4-9, ref. Kurki 2010,182) mukaan innostamisella on kolme perustehtavaa, jotka
yhdistyvat ja sekoittuvat keskenaan.

Ensimmainen tehtdva on Integroiva kasvatus, joka tarkoittaa osallistavaa kasvatusta, joka pyrkii
luomaan yksildon aktiivista toimijuutta. Tama kasvu tapahtuu yksiléiden, ryhmien ja ympéaristdn
valisistd kokemuksista ja kommunikaatioista.

Toinen tehtava on kansalaisosallistuminen. Se tarkoittaa yksilon aktiivista toimintaa niissa ver-
kostoissa, ryhmissa ja yhteisdissa, joissa han elaa. Se perustuu vapaaseen paatdksentekoon ja
ajatusten ja mielipiteiden ja arvojen vapaaseen esittamiseen.

Kolmas tehtava on kulttuurinen luominen, mika tarkoittaa esimerkiksi taiteen tekemista tai arki-
eldaman ja ihmissuhteiden uudistamista. Tavoitteena on eldmanlaatua parantava kulttuurinen

kehitys, joka perustuu osallistumisen ja kommunikaatioon.

Edelld kuvaamiani innostamisen tavoitteita on kolme. Toiminnassa on myds kolme osapuolta.
Ensinnakin on valittdjana toimiva innostaja, jonka tehtavana on luoda ihmisille erilaisia toimin-
nan mahdollisuuksia. Toiseksi on itse toiminta, jonka avulla saadaan aikaan laadullista muutos-
ta niin osallistujissa kuin koko yhteisdssa. Kolmanneksi innostamisen kohde eli se ryhma tai
yhteisd, jonka kanssa toimintaa toteutetaan. Kyseisen kolmen tahon taustalla on my6s neljas
osapuoli eli se instituutio, viranomainen, yhdistys tai muu organisaatio, joka mahdollistaa yhteis-
tyon. (Ventosa 1993, 18-24 ref. Kurki 2006, 47.)

Ranskalaisen innostamisen asiantuntijan professori Jean-Claude Gillet (1995, 74-79, 186-190,
295-310; 2006, 74-159 Augustin ja Gillet 200, 157-163; ref. Kurki 2010, 189) jakaa innostami-
sen kokonaisuudessaan kolmeen elementtiin ja jokaisen innostamisen tilanteen seitsemaan
rakennepuuhun. Innostamisen elementit ovat Gilletin mukaan tuotantotehtévéa, helpottajan ja
vélittdjan tehtdvé ja valaistumisen tehtdvé. Innostamisen rakennepuut taas ovat tekeminen,
osallistuja, aika, instituutio, sosiaalinen suhde, strategia ja filosofia (1995, 74-79, 186-190, 295-
310; 2006, 74-159 Augustin ja Gillet 200, 157-163; ref. Kurki 2010, 189). Gillet kuvaa innosta-
minen olevan yhteinen tehtéva, joka perustuu ihmisen omaan osallistumiseen. Se ei siis ole
vain innostajan asia, vaan kuuluu koko yhteisélle. Olemukseltaan innostaminen on seka yhteis-

ta ettad yksildllistd kokemista. Kokemukset muokkaavat osaltaan ryhman kiinteytta ja henkea.

Tarkastelen mydéhemmin tyéssani Yhdessa kerrottua -projektiamme sekd muuta aineistoani
naiden Gilletin innostamisen elementtien ja rakennepuiden valossa. Seuraavaksi kuitenkin siir-
ryn kuvaamaan yleisesti Yhdessa kerrottua -hanketta ja omaa aineistoani tarkemmin. Taman
jalkeen palaan naihin innostamisen elementteihin ja rakenne puihin suhteessa omaan koke-

mukseeni ja aineistooni



4 Yhdessa kerrottua -hankeen kuvaus

Yhdessa kerrottua on ikdihmisid ja lapsia yhdistdva projekti palvelutaloihin ja paivakoteihin.

Hanke on toteutettu vanhus- ja lapsilahtdisesti. Siihen kuuluu tyépajakokonaisuus seka tydryh-
mamme toteuttama vuorovaikutteinen teatteriesitys. Esitys pohjautuu lasten ja ikdihmisten
yhdessa kertomiin tarinoihin. Hanke alkoi toukokuussa 2015 ja paattyy helmikuussa 2016. Mu-
kana projektissa on kolme espoolaista paivakotia ja kolme palvelutaloa. Olemme valinneet pro-
jektiin mukaan pareiksi keskendan lahekkain sijaitsevan paivékodin ja palvelutalon, jotta ta-
paamiset olisivat liikkumisen kannalta mahdollisia ja helppoja jariestda. Hankkeen toteuttamista

tukee Tiina ja Antti Herlinin saatio.

Tyoryhmaamme kuuluu kuusi henkil6d, niin kuvataiteen, musiikin ja teatterin alalta. Olen siis
itse yksi ryhman jasenista ja tdma projekti on samalla tyGharjoittelu 2 teatteri-ilmaisun ohjaajan
aikuisopinnoissani Metropolia Ammattikorkeakoulussa. Olemme kaikki tydoryhman jasenet tyos-
kennelleet aikaisemmin yhdessa erilaisissa projekteissa muun muassa soveltavan teatterin
parissa. Ajatus projektiin Iahti siitd, ettd halusimme tehda yhdessa palvelutaloihin osallistavan
esityksen, joka sisaltaisi teatteria, nukketeatteria ja musiikkia. Tasta versosi idea, etta olisi mu-
kavaa yhdistaa paivakotilapsia ja palvelutalojen asukkaita. Innostuimme tasta yhdistamisaja-
tuksesta niin ettd ryhdyimme pohtimaan, kuinka vanhukset ja lapset voisivat kohdata toinen
toisensa vield paremmin kuin vain saman esityksen yleisdssa. Tasta syntyi ajatus ikaryhmia
yhdistavista tydpajoista ja yhdessa tarinoiden kertomisesta. Ympyra sulkeutui lopulta sen aja-

tuksen myo6ta, ettd tarinat toimivat pohjana esitykseen, jonka teemme ja esitimme projektiin



osallistuneille sekd my6s muille ikdihmisille ja lapsille. Ldhtokohtana talle hankkeelle oli tehda
esitys, mutta nopeasti se muuttui ideoiden rénsytessd enemman osallistavaksi kohtaamispro-

jektiksi tai yhteisdtaidehankkeeksi.

Projekti kaynnistyi alkuhaastatteluilla toukokuussa 2015. Kavimme jokaisessa mukana olevassa
paikassa kartoittamassa henkildkunnan ajatuksia, huomioita, toiveita ja haaveita. Haastatteluis-
sa saimme myos tarkeada informaatiota kaytanndn jarjestelyihin, kuten mihin aikaan tydpajat
toteutetaan ja kuinka suuren ryhman kanssa seka mita kaikkea taytyy ottaa huomioon. Haastat-
teluissa kavi ilmi, ettd yhteisty6ta pidettiin tarkeana ja siihen toivottiin jatkuvuutta sekd saannol-
lisyyttd. Yhteistydkumppaneille erityisen tarked asia oli se, ettd ulkopuolinen toimija yhdistéda
paivakodit ja ikdihmiset. Omalla henkildkunnalla ei ole resursseja ja mahdollisuuksia oman tyén

lisaksi aloittaa yhteistydkuvion rakentamista ja tapaamisten sisélldntuottamista.

Tyo6pajat kaynnistyivat syyskuussa 2015. Niissa on kerrottu yhdessa tarinoita ja muistoja. Tari-
noiden kertomista on viritelty eri aistien, kuvan tekemisen, teatterin, sadutukseen, leikkien ja
laulujen avulla. Fokuksessa on ollut eri ikdisten ihmisten kohtaaminen ja mukava yhdesséolo.
Jokaiseen kolmeen ryhmaan on toteutettu kolme tyopajaa. Jokaisella tyépajalla on ollut oma
teemansa ja erilainen menetelma tarinoiden kertomiseen. Kaikilla tydpajakerroilla on ollut mu-

kana musiikkia joko yhteislaulun tai laululeikkien merkeissa.

Tyétapamme valikoituivat oikeastaan tyéryhmamme osaamisen pohjalta. Alkuhaastatteluissa
keratyt ajatukset vaikuttivat myds paljon suunnitelmiimme. Halusimme ottaa mukaan vanhoja
esineita, jotka voisivat olla lapsille kiinnostavia ja ikdihmisissa muistoja herattavia. Innostuimme
myds ajatuksesta virittda tarinoiden kertomista erilaisilla aistitehtavilld, kuten tuoksujen tunnis-
tamisella ja esineiden tunnustelemisella. Piirtdminen taas tuntui samalla antoisalta ja helpolta
tavalta tehdd yhdesséa tarinoita. Esitysten tekeminen tarinoiden pohjalta oli itselleni kaikkien
kiinnostavin, mutta samalla my6s eniten epailyd herattanyt tyotapa projektissamme. Minusta
tuntui erityisen innostavalta idealta tehda pienia esityksia, joissa vanhukset ja lapset nayttelisi-
vat yhdessa. Toisaalta olin myds hieman ennakkoluuloinen sen suhteen, saisimmeko innostet-
tua osallistujat lavalle, etenkin ikdihmiset. Kuulumiskierrokset, lammittelyleikit ja musiikki ke-
hystivat jokaista tyOpajakertaamme. Aloitimme aina lammittelylld ja jollakin laululla, samoin
myo6s paatimme tapaamiset musiikkiin tai pieneen toiminnalliseen palautteeseen tydpajasta.
Pyrimme talla samanlaisella aloituksella ja lopetuksella joka kerta luomaan tuttua rutiinia osallis-

tujille. Seuraavaksi kuvaan viela lyhyesti jokaisen tydpajakerran sisaltoa.

Ensimmaisen tydpajan teemana olivat aistit. Tehtdvana oli muun muassa tuoksujen tunnista-
mista, kurkistusputkiin katsomista sek& tunnustelupussien sisallén arvaamista. Maistelimme
myos ruisleipdd ja kuuntelimme soittorasiaa seka lauloimme. Taman kerran tarkoituksena oli

tutustuttaa lapset ja ikdihmiset toisiinsa seka viritella tarinoiden kertomista aistien avulla.
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Toisen tyOpajan teemana olivat kaddet ja kuvataide. Aloitimme kasijumpalla, sormilorulla ja kat-
telylld. Taman jalkeen osallistujat piirsivat vanhus ja lapsi pareittain toistensa kadet ja tekivat
sen jalkeen oman k&den kuvastaan jonkin hahmon. Kokosimme kaksi tai kolme paria ja heidan
hahmonsa yhteen. Taman jalkeen loimme yhteisen tarinan, jossa hahmot seikkailivat ja niiden
ymparille piirretyt maailmat yhdistyivat. Kokosimme kasihahmot palapelin palojen muotoisille

papereille. Nain koko ryhman hahmoista on mahdollista koota yksi suuri taideteos.

Kolmannella kerralla oli vuorossa esitysten tekemistd. Jacimme ryhman puoliksi niin, etta
ikdihmisia ja lapsia oli kummasakin ryhmassa suunnilleen yhta paljon. Aluksi kumpikin ryhma
sai tutkittavakseen erilaisia vanhoja esineita, joiden pohjalta ryhdyttiin yhdessa keksimaan tari-
naa, joka toimisi myds esityksen kasikirjoituksena. Tarinassa esiintyvat hahmot jaettiin rooleiksi
ryhméan kesken ja esiintyjille etsittiin sopivat roolivaatteet. Taman jalkeen kummankin ryhman
tekemat tarinat esitettiin vuorotellen. Ohjaaja luki ddneen yhdessa kirjoitetun ikdan kuin kertoja-
na. Ryhma esitti, sitd mukaa kun tarina eteni, sen vaiheita yleisélle. Osa osallistujista sai toimia
rytmiryhmana, jolloin he tekivat erilaisten soittimien avulla esityksen tunnelmaa varittavaa aani-

maisemaa ohjaajan merkistad. Jokaiselle pyrittiin I6ytamaan oma rooli tai tehtava esityksessa.

Tydryhmamme kasikirjoitti ja harjoitteli keratyista tarinoista esityksen marras-joulukuussa 2015.
Esityksessa kaytamme osallistavan teatterin metodeja ja hyddynnamme kerattyja tarinoita, nuk-
keteatteria seka elavaa musiikkia. Tarinoista koottu esitys Ystavia ja matkamuistoja lahti kiertu-
eelle tammikuussa 2016. Esiinnymme palvelutaloissa seka taide- ja monitoimitalojen teatte-
risaleissa. Muutkin kuin vain projektiin osallistuneet vanhukset ja lapset tulevat yhdessa katso-
maan esitystad. Tarkoituksenamme on laajentaa lasten kokemusmaailmaa viemalla heitd katso-
maan esityksia palvelutaloihin seka elavdittdd vanhusten arkiymparistéa. Haluamme tuoda van-
hukset ja lapset kohtaamaan toinen toisiaan ja lisata ikaryhmien valistd kanssakaymista. Esitys

luo puitteet lasten ja vanhusten valisille kohtaamisille.

Tarinatuokioita jatketaan esityskiertueen jalkeen helmikuussa 2016. Piddmme jokaisessa pai-
kassa esityksen jalkeen yhden lapsia ja vanhuksia yhdistavan tyépajakerran, jossa keraamme
samalla palautetta toiminnastamme, tyopajoista ja esityksesta. Palautteen kerdaminen tapahtuu
toiminnallisia menetelmia kayttamalla, piirtdmalla ja lopuksi teemme yhdesséa laulun. Kartoi-
tamme nain vanhusten, lasten sekd henkildkunnan ajatuksia hankkeesta ja toiveita tulevien
tapaamisten suhteen. Yritdmme samalla kannustaa hankkeeseen osallistuneita paikkoja jatka-
maan yhteistydtd keskendan. Pyrkimyksendmme on luoda jatkumoa tarinoiden kertomiselle ja
ikdryhmien kohtaamiselle. Suunnitelmanamme on myo6s lahettdd projektin jalkeen yhteistyo-
paikkojen henkildkunnalle sédhkdpostilla kysely, jossa he voivat vield antaa kirjallista palautetta

hankkeesta.

Tassa opinnaytetydssani keskityn tutkimaan ennen muuta edelld kuvaamaani kolmen ensim-

maisen tydpajan osuutta, silla kirjoitan tata tyétani samaan aikaan kun projekti on edelleen
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kaynnissa. Kavin tydpajojen jalkeen tekemassa yhden yhteistydparin palvelutalossa seka pai-
vakodissa palautehaastattelut, jossa haastattelin henkildkuntaa ja osallistujia. Kaytan naita

haastatteluja aineistonani tassa tydssa.

Vuosina 2015-2016 on Yhdessa kerrottua -projektissa on menossa pilottikokeilu. Nyt kdynnissa
olevasta projektista toteutamme toiminnallisen nayttelyn Espoon Entressen kirjastoon touko-
kuussa 2016. Toive tasta nayttelysta tuli projektissa mukana olevan paivakodin henkildkunnalta.
Toivomme myo0s, ettd voisimme jatkaa t4td hanketta. Tavoitteenamme on, ettd Yhdessé kerrot-
tua -projektista saataisiin kehitettya helposti toistettava toimintamalli. Projektimme on saanut
positiivista palautetta siita, ettd se yhdistaa eri ikdryhmia uudella tavalla. Tybpajoissa vanhukset
ja lapset eivat vain vieraile esiintymassa toistensa luona, esimerkiksi lapset tulevat laulamaan
vanhuksille, vaan osallistujat tekevat yhdessa samoja asioita, jolloin kohtaaminen on mahdollis-
ta eri tavalla. Ajatuksenamme olisi jatkaa projektia ja kirjoittaa kdytadnndn tydn pohjalta mene-
telmaopas, jonka perusteella muutkin tyéryhmat voisivat vetda kokonaisuutta eri alueiden palve-
lutaloissa ja paivakodeissa. Menetelmaoppaaseen tulee myods jatkotydskentelyohjeita, joiden

avulla paivakodit ja palvelutalot voivat jatkaa yhteisty6taan vaivattomasti.



Toukokuu 2015
Alkuhaastattelut

Kesa-elokuu 2015

TyOpajojen suunnittelua
ja valmistelua.

Syys-marraskuu 2015
TyOpajat

Marraskuu 2015 - tammikuu 2016

Esityksen kasikirjoittamista ja
harjoittelua

Tammi-helmikuu 2016
Esityskiertue (10 esitysta)

Helmikuu 2016
Palautepajat

Kuvio 1. Yhdessa kerrottua -projektin kulku
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5 Yhdessa kerrottua -hanke ja innostamisen elementit

Tarkastelen seuraavaksi innostamisen elementteja Yhdessa kerrottua hankkeessamme. Nama
ovat Gilletin (1995, ref. Kurki 2010) mukaan tuotantotehtéavéa, helpottajan ja vélittdjén tehtéva
sekd valaistumisen tehtdva. Gilletin mukaan innostamisen kolme tehtdvaaluetta painottuvat eri

tavoin erilaisissa innostamisen projekteissa ja prosesseissa. Pohdin samalla myds, kuinka na-

ma tehtavat painottuivat omassa projektissamme.
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5.1 Tuotantotehtava

Ensimmainen elementti on tuotantotehtdva, joka tarkoittaa esimerkiksi projektia, joka toteute-
taan. Kurjen (2010,189) mukaan toiminta on avainsana. Aidossa innostamisessa tekeminen
suuntautuu syvemmalle. Pelkka puuhastelu on tarkoitus muuttaa syvemmaksi tietoisuudeksi ja

kaytanndiksi, pysahdytaan kysymaan miksi.

Vanhukset ja lapset kohtaavat Yhdessa kerrottua -hankkeessa. Ajattelen, ettéd eri-ikaisten toi-
nen toistensa kohtaaminen on oleellisinta tassa projektissa. TyOpajojen tehtavat ja tarinanker-
ronta ovat toimintaa, jonka aarelld on mahdollista tutustua ja tarkastella sekd kommentoida

maailmaa yhdessa. Ehka jopa luoda yhteistda maailmaa.

Miksi sitten saattaa lapsia ja vanhuksia yhteen? Projektissa olen huomannut, etta lapset tuovat
iloa ja eloa vanhusten elamaan. lkaihmiset pitavat jo pelkastdan lasten touhuamisen katselemi-
sesta. Toisaalta tdssd hankkeessa tavoitteenamme on ollut osallistaa vanhukset my6s toimi-
maan itse. Palvelutaloilta tuli myds toive alkuhaastatteluissamme, ettd vanhukset olisivat katse-
lijoiden sijasta myds itse tekijoitd. Tahan olemme pyrkineet. Kaikki osallistujat ovat tehneet sa-
moja asioita yhdessa. Lapset myds vapauttavat ikdihmisia osallistumaan, silla lasten mielikuvi-

tuksellisten juttujen avulla oli ehka itsekin helpompi heittaytya leikkiin.

Alkuhaastatteluissa eraasta paivakodista esitettiin meille kysymys, mita lapset saavat vanhuksil-
ta. Heidan kokemuksensa oli aikaisemmista vierailuista se, ettd lapset laulavat ja leikkivat van-
husten iloksi, mutta lapset eivat valttdmattd saa vierailusta kuin yleisén esityksilleen. Kuten
edelld kuvasinkin olemme toimintaa suunnitellessamme pyrkineet siihen, ettd tehdaan ja kerro-
taan kaikki yhdessa. Vanhukset ovat usein lasten omia isovanhempia vanhempia. Kaikilla lapsil-
la ei ole valttdmattd mitdan kontaktia tdman ikaisiin ihmisiin. Vanhukset kantavat mukanaan
historiaa ja tietoa omasta kulttuuriperinnéstdamme. Olemme toimintamme ja tehtadviemme avulla
yrittaneet tukea sita, ettd lapset saisivat myos kuulla jotain uutta menneista ajoista vanhuksilta.
Olemme esimerkiksi ottaneet mukaan tyépajojen tehtaviin vanhoja esineita, kuten karstat ja
lampaan villaa, pyykkilaudan, vanhanaikaisen puhelimen, vanhoja leluja jne. Emme kuitenkaan
pyri pitamaan mitdan opetustuokiota menneistad ajoista lapsille. Toivomme, ettd nama esineet
virittdvat tarinankerrontaa ja draamahetkia niin, ettd kuulisimme kaikki niistd spontaanisti jotain

lisaa.

Palautekeskustelussa vanhukset itse kuvasivat muun muassa nain ajatuksiaan lasten kohtaa-
misesta tydpajoissa:
Ma kun en enaa ole lasten kanssa niin paljon kanssakaymisissa, niin ma koen et-
ta on ihan kiva, ettd voi heidadn kanssaan jutella asioista. (Irma 9.11.2015)

Sielld saattaa olla joku lapsi, jolla ei ole tallaista vanhaa mummoa. (Eila
9.11.2015)
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Kylldhan niitéd pitdd lahestya silld lailla varovaisesti, etteivdt ne peldsty meitéd
vanhuksia. (Irma 9.11.2015)

Lapset on niin uteliaita vanhoihin ihmisiin ndhden, ettd ne tutkailevat kuinka sita
voi jatkaa. (Eila 9.11.2015)

Ajattelen, ettd naistd kommenteista valittyy toisaalta se, kuinka virkistdvaa on kohdata lapsia, ja

toisaalta myds ikdihmisten oma aktiivinen rooli, ja miten he ottavat kontaktia lapsiin.

Lapset tuovat iloa ja eloisuutta palvelutaloihin. Olemme saaneet henkildkunnalta palautetta, etta
sellaisetkin ikaihmiset, jotka eivat ole aikaisemmin juuri olleet aktiivisia osallistumaan palveluta-

lon erilaisiin toimintoihin, ovat tulleet kilnnostuneina mukaan ja osallistuneet mielelldan.

Ikaihmiset kuvasivat nain samassa palautekeskustelussa, mita lapset antavat tydpajoissa heille:

Tommoisiin pieniin lapsiin tutustuminen nain vanhana, kun ei omia lapsenlapsia
ole enaa niin pienid, on ihan hirveen hyva. lhan niin kuin palaisi omaan lapsuu-
teen. ( Eila 9.11.2015)

Lapset on niin aitoja. Ne ei osaa esittda vield. Just tdmmdisissé projekteissa eh-
kad helpottaa sitd omaa kynnysta osallistua, niilld ei ole sitd niin paljon mita itella
on. (Ohjaaja 9.11.2015 )

" Meidan ei tarvitse pelata, etta lapset arvostelevat meitd. Ne sanoo vaan rehelli-
sesti, mitd ajattelee. (Irma 9.11.2015)

Lasten toiminta valittdmyydessaan ja rehellisyydessaan on kannustanut ikdihmisiakin heittay-
tymaan leikkiin ja kayttdmaan mielikuvitustaan. Lapset eivat myodskaan arvostele tai ainakin
lasten rehellisyys koetaan vilpittdmana.

Lapsien kohtaaminen puolestaan vanhusten kanssa kuvasi eraan yhteistydpaivakodin lasten-
tarhan opettaja haastattelussa seuraavalla tavalla:

Naiden isovanhemmathan on vield tybeldmassa mukana, ettd ndiden kontaktipin-
ta paljon vanhempiin ihmisiin on aika pieni. (Lastentarhanopettaja 26.11. 2015)

T&ssa oli jotenkin ihana huomata, ettéd ensin arasteltiin sitd miesté jolla oli toinen
puoli halvaantuneena, mutta jotenkin kun han rupesi juttelemaan ja lapset rupe-
sivat juttelemaan, niin sitten se niin kuin unohtu koko juttu, ettd hénelld on joku
tdmmadinen. Oli ihana huomata, ettd lapset paasi siitd tosi nopeasti yli. (Lasten-
tarhanopettaja 26.11. 2015)

Ajattelenkin, ettad vanhuksilla ja lapsilla on paljon annettavaa toisilleen.

Ohjaajien taytyy vain I6ytaa oikeanlaiset toimintatavat, jotta kohtaaminen tapahtuisi ja kaikki
voisivat osallistua toimintaan. Ideana onkin rikkoa eri ikdryhmien lokerointia omiin laitoksiinsa ja
luoda mahdollisuus yhteistydlle. Projektissamme olevat paikat sijaitsevat fyysisesti hyvin lahella
toisiaan. Etaisyys saattaa olla vain 20 metria. Alkuhaastatteluissamme kavi ilmi, ettd henkilo-

kunnalla ei vain ole aikaa ja resursseja jarjestda yhteistydkuvioita, vaikka niita toivotaankin.
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Ulkopuolisen toimijan yhdistdessa aloite ja toiminnan jarjestamisen vastuu ei mydskaan ole
pelkastaan toisella osapuolella. Yksi pyrkimyksemme projektissa on saada toiminta paivakodin
ja palvelutalon valillda jatkumaan tydpajojen jalkeen. Tatd asiaa edesauttaaksemme olemme
tyéryhman kanssa suunnitelleet toimintamallia ja jatkotehtavia sisaltavaa julkaisua. Toiminnan
jatkuminen yllapitdd myds vanhusten ja lasten kohtaamista, jonka ajattelen olevan oleellisinta
tédssd toiminnassa. Yhdessd kerrottua -projektissa tuotantotehtdvad on erityisen painottunut.
Oleellista on ollut ikdryhmien yhteen saattaminen ja toiminnan suunnittelu, siis kaiken tuotannol-

lisen jarjestdminen, jotta kohtaaminen on mahdollista.

5.2 Helpottajan ja valittajan tehtava

Gilletin toinen innostamisen elementti on helpottajan ja vélittdjan tehtdva. Innostajat ovat fasili-
taattoreita, ryhman toiminnan auttajia. Innostajien tehtdvana on suunnitella ja jarjestaa toimin-
taa, toimia menetelmien asiantuntijoina, luoda ryhmaan keskustelua ja kommunikointirakenteita.
Keskeista on siis ryhman toiminnan suunnittelu ja organisointi, samoin monimuotoisen puheen

ja luovuuden herkistamiseen. (Kurki 2010, 190.)

Kuten luvussa 5.1 jo kerroin, toiminnan suunnittelussa on ollut tdrkeda luoda sellaista toimintaa,
mihin kaikki voivat osallistua. Projektissa ei ole tarkoituksella ollut erikseen vanhusten ja lasten
tehtavia. Ajattelen, ettéd yhtena nakoékulmana fasilitoinnissamme on ollut yhdistavien ja yhteisten
asioiden etsiminen. Olen usein kysynyt ennen varsinaisen ty6pajan aloittamista, mitd kukin on
sybnyt aamupalaksi. On hauskaa huomata, ettd kun kysyn esimerkiksi kuka s6i aamulla puuroa,
niin osan ryhmalaisten kadet nousevat ja joukossa on lapsia ja ikdihmisia sekaisin. Nain ryhma
itsekin huomaa yhdistavia tekijoita. (Taytyy yksityiskohtana mainita, ettd aamukahvi on tassa

vedenjakajana vanhusten ja lasten valilla.)

Omat ennakkoluuloni ovat kaatuneet myds sen suhteen, minkalaisia tehtavid voi vanhuksia ja
lapsia yhdistdvassa ryhméassa teettda. Kysymys kuuluu ennemmin, miten tehtavia voi teettaa,
kuin mitd voi teettda. Esimerkiksi lapsien mielestd erityisen hauska ja vauhdikas Ravit-
[@mmittelyleikki tuntui aluksi mielestédni mahdottomalta toteuttaa ikdihmisten kanssa. Leikki
muutettiin erittdin fyysisestd seisoen pomppimisesta istumisversioksi, ja tdman jalkeen se toimi
oikein hyvin myods ikdihmisten kanssa. Kuten jo aikaisemmin toin haastattelujen sisaltdod esille,
niin lasten valittémyys on myds innostanut ikdihmisid mukaan ja ikdihmiset ovat myos itse aktii-
visesti rakentaneet kohtaamista lasten kanssa. Kaikki siis ei suinkaan lepaa meidan ohjaajien

harteilla, vaan osallistujat rakentavat kohtaamisia yhtalailla.

Ika on pitanyt huomioida, niin lasten kuin myds vanhusten osalta. |kaa ei tarvitse haivyttda pois
eika kieltda, se pitdd vaan muistaa tehtavid suunnitellessa. Erityisen paljon huomiota on vaati-
nut tyOpajojen tilojen jarjestely: missa asetelmassa istumme aluksi kaikki yhdessa ja miten siir-

rymme pienryhmiin. Vanhusten voi olla haastava liikkua ja heitad ei haluaisi sen vuoksi siirtda
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turhan usein. Lapset puolestaan liikkuvat paikasta toiseen helposti vahan liiankin vikkelasti.
Lasten osalta pitdd huomioida rauhoittuminen ja valilld aktivointi, jotta jaksetaan olla mukana.
Muutamissa tilanteissa olemme kokeneet tarpeellisena jakaa tehtavia ikaryhmien mukaan esi-
merkiksi, kun kaikki ovat katelleet toisiansa, niin lapset ovat liikkkuneet ja vanhukset istuneet
omilla paikoillaan. Tehtavia on siis valilla pitdnyt suunnitella eriyttden, mutta naissakin tilanteis-

sa olemme yrittaneet pitda kaikki mukana toiminnassa.

Hankkeen alussa teimme jokaisessa yhteistyOpaikassa alkuhaastattelut, joissa kartoitimme
ajatuksia, toiveita ja asioita, joita pitdd huomioida. Paivakotien ja palvelutalojen henkilékunnilla
on paljon arvokasta tietoa ja ideoita, jotka on erityisen hyddyllistd kuulla ennen hankkeen aloit-
tamista. Taman avulla pystyimme suunnittelemaan tydpajoille sopivan pituuden ja kellonajat,
tilat, rynmakoon jne. Saimme myds ajatuksia, mita pitda huomioida ja mika voisi toimia.
Toiveina oli esimerkiksi:

- Osallisuutta lisaa,

- Enemman vanhusten omia ajatuksia ulos

- Toiminnallisia tehtavia

- Kokeilemista ja tekemistd, muistelua

- Yhteisjumppa

- Vanhat ihmiset laulaa ja lapset kuuntelee

- Ei esittamista vaan puolin ja toisin antamista

- Musiikkia ja piirtdmista

- Satujen keksimista ja kohtaamistaidetta

- Hajuja, makuja ja tunnustelua

- Tahmea toffee

- Piilotusleikki

- Yhteistoimintaa

- 30 minuuttia yhteisleikkeja ja 15-20 minuuttia vain vanhukset kertovat tarinoita

- Vanhusten lastenhoitokokemuksia

- Vanhusten lapsuusmuistoja

- Jokaisessa pajassa sama aloitus

Nama alkuhaastattelut auttoivat meita suuresti toiminnan suunnittelussa.

Projektiin on sisaltynyt myds paljon yhteydenpitoa sahképostitse ja puhelimitse varsinaisten
tydpajojen lisdksi. Tama on tapahtunut lahinna paivakodin ja palvelutalojen henkildkunnan

kanssa.

Suuri ty6 tassa projektissa on ollut myds aikataulujen jarjestaminen eri paikkojen
kanssa. Henkilékunnalla on ymmarrettavasti kiire tydssaan ja he eivat ehdi vas-
tailla heti sahkoposteihin saati sitten jarjestelld laajemmin tyépaikallaan asioita
projektiimme liittyen. Paljon ty6ta on ollut tuotannollisissa asioissa ja yhteydenpi-
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dossa paikkojen kanssa kuin myds tydryhmamme omien aikataulujen yhteenso-
vittaminen. Ajattelen, ettd tdman tyyppisissd hankkeissa tuotantotyd pitda tehda
myo6s huolella, jotta asiat luistavat ja paastdan jouhevasti itse toiminnan ja yh-
dessa tekemisen aarelle. (Tyopaivakirja 5.11.2015)

Ty6pajatapaamisten aikana ohjaajat ovat tukeneet tehtavien tekemisessa ja ryhman kommuni-
kaatiossa. Eraan palvelutalon ohjaaja antoi myds meidan tyéryhman ohjaamisesta seuraavan-
laista palautetta:
Siina tuli mieleen, kun oli naita kasijuttuja ja mun silmissa siella oli sellaisia hiljai-
sempia jotka ei oikein l&hteneet mukaan, niin heitd jotenkin vahan sy6ttda mu-
kaan, ettd paasee etidpain asiassa.
Tassa kommentissa on esilla fasilitoinnin yksi haaste, innostaa kaikki mukaan osallistumaan.
Taytyisi olla herkkyyttéd seka tilanteiden aikana tarpeeksi huomiokykya, jotta kaikki ryhmassa
saisivat ohjausta ja kannustusta osakseen. Pohdimme tata paljon ryhmassamme etukateen ja

pajojen tekemisen lomassa.

Ty6pajoissamme oli aika paljon ohjaajia (3-5) ryhmakokoon nahden juuri sen vuoksi, etta voi-
simme paremmin huomioida kaikki. Itse koin haastavaksi myds tapaamisten pituuden, silla osal-
listujien keskittymiskyky ei olisi varmasti riittdnyt tuntia pidempaan, mutta valilld tuntui haasta-
valta, kun tuntui, ettd aikaa ei aina ollut tarpeeksi. Emme siis onnistuneet aktivoimaan kaikkia

osallistumaan kaikissa pajoissa.

Toisessa valipalaute haastattelussa lastentarhanopettaja kuvasi osallisuutta nain:

Kaikki paasi mukaan osallistumaan oman persoonansa mukaan. Nekin jotka oli
siind alussa vahan ettd ei tda nyt ollutkaan kovin kiva juttu, niin he olivat siind
naytelma vaiheessa ihan taysilla mukana.(Lastentarhanopettaja 26.11. 2015)

Ajattelen, ettd tydryhmamme yksi vahvuus on monipuolisuus, silld meilld on ammattitaitoa tai-
teen eri aloilta sekd monipuolista kokemusta ryhmien ohjaamisesta. Olemme voineet tarjota
tydpajoissa erilaisia tydkaluja yhdessa tekemiseen ja kohtaamisen edesauttamiseen. Tietysti
olemme pyrkineet toteuttamaan naita erilaisia tydskentelytapoja alkukartoituksemme luomissa

raameissa ja joustavasti aina ryhman tarpeita kuunnellen.

Tama helpottajan ja valittdjan tehtava on ollut Yhdessa kerrottua -hankkeessa vahintaan yhta
painottunut kuin ensimmainen elementti "tuotantotehtdvad". Oleellista on ollut se, ettd meitd
hankkeen ohjaajia on ollut tarpeeksi monta, jotta osallisuus on mahdollistunut. Toinen oleellinen
seikka on ollut valittajan rooli paivakotien ja palvelutalojen valilla. Ideaalina ajatuksena on ollut,

ettd teemme sillanrakennusty6ta instituutioiden valille.
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5.3 Valaistumisen tehtava

Kolmas elementti on valaistumisen tehtavéa. Kurjen (2010,190) mukaan tama taisteleva ja mili-
tantti tehtava on sidoksissa erityisesti osallistujien tunteisiin, ja siind suuntaudutaan ryhman
tiedostamattomiin prosesseihin. Kurki kuvaa innostajien tehtavaksi selkeyttaa tunteita, vapaut-
taa osallistujien puhetta ja auttaa asettamaan tavoitteita. Toiminnassa keskidssa on tilanteen
analyysi, sen ymmartaminen, tiedostaminen ja arviointi. Téma tehtdva korostaa Kurjen mukaan
innostamisen taustalla olevaa ideologiaa, jolloin toiminnan kulttuurinen merkitys nousee esille

korostuneesti.

Tata kohtaa on ehka haastavin arvioida Yhdessa kerrottua -hankeen osalta, silla vanhukset ja
lapset eivat usein voi paattaa taysin kaikista omista asioistaan. Tiedostaminen, tilanteenanalyysi
ja arviointi ovat toki mahdollisia ryhman prosessissa. Vaikuttaminen laitoksien kaytantéihin ta-
pahtuu kuitenkin usein henkildkunnan tai sukulaisten kautta. Toisaalta ajatellaan, etta lapset ja
vanhukset eivat ole vain toiminnan kohteita vaan he voivat olla myds oman toimintansa subjek-
teja. Lisaksi pitda todeta, ettd monet muutkin ryhmat ja yhteisét, kuten vangit, ovat riippuvaisia

laitoksensa henkildkunnan p&aatoksista.

Ajattelen itse, ettd palautteen kerdaminen niin valihaastatteluissa kuin myds lopputydpajoissa
voisi olla se kohta, kun ryhma voi itse tiedostaa, mitéd prosessin aikana on tapahtunut. Toisaalta
myo6s projektin tarinoista koottu esitys ja projektia esitteleva nayttely tuovat nakyville myés ulko-
puolisille, jotain, mikd on ryhman tyéssa kiteytynyt oleelliseksi. Lisdksi ryhmalla on ollut mah-

dollisuus luomissaan tarinoissa ja teoksissa prosessoida yhdessa maailmaa taiteen kautta.

Boal (1985) ehdottaa, etta teatteri tarjoaa esteettisen tilan, joka on joustava, kaksijakoinen ja
telemikroskooppinen. Esteettisella tilalla on sama joustavuus kuin unelmilla/unilla, jotka sallivat
luovan vuorovaikutuksen muistojen ja mielikuvituksen valilla. Esteettisen tilan nayttelijd ndkee
itsensa kaksijakoisesti. Nayttelija on molempia: henkild joka esittdd hahmoa, ja hahmo jota han
esittdd. Esteettinen tila tekee nakymattomasta nakyvaa ja tiedostamattomasta tiedostettua, se
sallii ihmisten toiminnan tulemisen tarkkailun kohteeksi. Uskon, ettd myds tarinoissa osallistujilla
oli Boalin kuvaamalla tavalla joustava tila kdyda vuoropuhelua omien muistojen ja mielikuvituk-
sen valilla. Ajattelen, ettd naissa projektissa luoduissa tarinoissa purkautui tiedostamattomia

prosesseja ja osallistujien tunteita.

Olin tekemassa tydpajojen jalkeistd palautehaastattelua ikdihmisten kanssa. Paikalla oli nelja
projektiin osallistunutta rouvaa ja ohjaaja, joka on ollut kontaktihenkildmme projektin ajan. Ajat-
telen, ettd tdman haastattelun aikana artikuloitiin ja tuotiin esille jotain sellaista projektin metata-

soa, jota emme varsinaisissa tyOpajoissa olleet ehtineet purkaa. Kysyttaessa kysymyksia pro-
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jektiin liittyen selkeytyvat ehkd aikaisemmin muodottomat tunteet, kokemukset ja ajatukset pro-
sessista. Ihmisilla on toki paljon ajatuksia omassa paassaan, mutta ajattelen, etta tama yhteinen
keskustelu mahdollisti freireldisen tiedostamisen ryhméassa. Olin hyvin vaikuttunut ryhman
kommenttien ja havaintojen teravyydestd sekd syvyydestad. Sain sellaisen vaikutelman etta
ikdihmiset olivat todella pohtineet kohtaamistaan lasten kanssa ja sen antia heidan elamalleen.
Itse en rehellisesti tullut tydpajatilanteissa edes ajatelleeksi, kuinka tarkkaan ikaihmiset mietti-
vat, miten lahestyvat lapsia, niin ettd nama eivat pelastyisi, vaan lahtisivat mukaan yhteistyo-
hén. Tassa haastattelussa ikaihmiset toivat myds esille, mitd mahdollisissa tulevissa pajoissa

haluaisivat tehda lasten kanssa.

Tein vastaavanlaisen palautteen kerdamisen myds saman ryhman lasten parissa paivakodissa,
jossa he haastattelun lisaksi piirsivat, mitd haluaisivat tulevaisuudessa tydpajoissa tehda ikaih-
misten kanssa. Kerasin myos ryhman lastentarhanopettajalta palautetta haastattelemalla. Tama
kolmas elementti valaistumisen tehtava on ollut vahiten painottunut projektissamme. Ajattelen,
ettd mitd enemman tdman kohdan esittdmia asioita ryhmien tyéskentelyssa tapahtui, niin sita

parempi. Toiminnan tavoitteena tdma elementti ei ollut suuresti painotettuna.
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6 Yhdessa kerrottua -hanke ja innostamisen rakennepuut

i [ 1

Seuraavaksi tarkastelen Yhdessa kerrottua -projektia Gillet'n innostamisen tilanteen seitseman
rakennepuun avulla. Nama rakennepuut ovat tekeminen, osallistuja, aika, instituutio, sosiaali-
nen suhde, strategia ja filosofia. Kaytan tassa kohtaa materiaalina haastattelujen ja havaintojeni
lisdksi myOds sitaatteja tydpaivakirjastani. Ajattelen, ettd naiden kohtien tarkastelemisen avulla
pystyn avaamaan tarkemmin projektimme taustalla olevaa ajattelua ja sen mydstad pohtimaan

tutkimuskysymyksiani syvemmin.
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6.1 Tekeminen

Rakennepuiden tekeminen on sitd, miten ryhma organisoidaan ja miten sen tavoitteisiin pyrki-
minen jarjestetaan. Kurki (2006, 74.) kuvaa, ettd tekeminen pyritdan muuttamaan syvemmiksi
kaytanndiksi siten, ettd toiminnan kautta heraa tietoisuus. Sosiaalinen tilanne ja sen merkitys
voivat ndin avautua muun muassa taiteellisen kokemuksen kautta. Kurjen mukaan toiminnan
motivaationa on solidaarisuus ryhmaa kohtaan, eivat pelkat henkildkohtaiset kiinnostuksen koh-

teet. Kyse on kokemuksellisesta ongelmaperaisesta oppimisesta.

Kuten jo edelld olen kuvannut, niin toiminnassamme keskeista on ollut kohtaaminen ja yhdessa
tekeminen. Tekeminen on pyrkinyt olemaan samalla lapsia ja vanhuksia innostavaa seka myos
yhteen tuovaa. Tavoitteena on ollut ennen muuta kohtaaminen. Ajattelen, ettd edellisen luvun
innostamisen elementtien tuotantotehtdvakohdassa kasittelin jo teemoja, jotka liittyvat myods
rakennepuiden tekeminen kohtaan. Yritdn seuraavaksi tuoda esille vield jotakin uusia nakokul-

mia tekemiseen, pohdin osallistujien tietoisuuden heraamista ja taiteellista kokemusta.

Ty6pajoissa olleet vanhat esineet herattivat varsinaisen puuhastelun lisdksi myds syvempaa
kiinnostusta. Lapsia jai mietityttdmaan tapaamisten jalkeen, minkalaista eldma on ollut ennen
vanhaan. Vanhusten kohtaaminen ja yhteinen tarinointi oli herattdnyt heissé selvasti tietoisuutta
siitd, ettd elama on ollut erilaista ennen. Tassa lastentarhanopettajan kertomana lasten ajatuk-
sia tydpajojen jalkeen:

Ne oli aivan hdmmennyksissa, ettd mihin tdhan kahvipannuun laitetaan tépseli.
Niita jai kovasti mietityttamaan tallaiset asiat, miten se elama sielld ennen van-
haan on ollut. (Lastentarhanopettaja 26.11.2015)

Miks he eivat menneet kaupasta ostamaan maitoa. No kun heilld oli oma lehma3,
niin siitd lypsettiin. Ne on aika vieraantuneita nda lapset tdmmadisistd asioista.
Niille oli aikalailla kutkuttavaa, niin kuin joku oikeesti kertoi, ettd ndin me ennen
tehtiin. Etta oikeesti, jonkun piti kdyda se lehméa lypsamassa. (Lastentarhanopet-
taja 26.11.2015)

Lapsilla oli siis ollut tarve purkaa kokemuksiaan ikdihmisten kohtaamisesta lisda paivakodissa.
Vanhusten kohtaaminen oli selvasti tuonut lapsille uutta ajateltavaa. My6s péinvastoin ikaihmi-
set pohtivat nykylasten maailmaa kohdattuaan heita. Valipalautehaastattelussa eras rouva ker-
toi nain.

Meilla ei ole ollut paivakoteja ja tommoista leikitysta ja laulatusta. On valtavasti

muuttunut. Vaikka aina valitetaan, niin on valtavasti hyvaakin tapahtunut. Mennyt
valtavasti eteenpain (Eila 9.11.2015)

Yhteinen taiteellinen kokemus lapsille ja vanhuksille tydpajoissa oli tarinoidenkerronta, jossa

yhdistyi luonnollisesti ikdihmisten ja lasten kokemusmaailmat. Tarinat olivat jokaista tapaamis-
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ta yhdistdva konkreettinen tekeminen. Osallistujat loivat yhdessa erilaisia erilaisin taiteenkeino-
jen virittdmana tarinoita. Tassa ote tydpaivakirjastani liittyen tarinoiden kerrontaan:

Jotenkin ajattelen tasta kerrasta ja hahmojen piirtdmisesta, etta lasten valloittavat
ideat innostavat my6s vanhuksia heittdytymaan mukaan leikkiin ja tarinankerron-
taan. Ajattelen, ettd jos pelkkd vanhusryhma tekisi kasistdan hahmoja ja tarinoita,
niin niistd ei varmasti tulisi yhta kiinnostavia ja mielikuvituksellisia. Sama voisi ol-
la ehk& myos pelkan lapsiryhméan kanssa.

Ryhman tarina meni jotenkin nain: "Olipa kerran morrimdykky, hépsopeikko ja
tyttépeikko. Joka péiva ne leikkivat ulkona hippaa ja piilosta. Erdana paivana al-
koi sataa ja ukkostaa. Ne rydmivat suojaan lankavyyhtiin ja siitéd seurasi, etta yksi
veti yhteen suuntaan ja toinen toiseen, niinpa kaikki jaivat solmuun vyyhtiin. He
paattivat ottaa sakset ja leikata itsensa vapaiksi. Vyyhdin alta I6ytyi heidan ysta-
vansa Hymykakku, jolla oli syntyméapaiva. Hymykakku leipoi heille sen kunniaksi
kakun. Lopulta kakku rajahti. (Tydpaivakirja 29.10.2015)

Tarinat tydpajoissa olivat useimmiten hyvin sadunomaisia. Osallistujien mielikuvitus oli se yh-
teinen tila, jossa erilaisten vaikutteiden ja ideoiden muovautuminen fiktiivisiksi tarinoiksi tapah-
tuu. Vanhukset ja lapset kohtasivat mielikuvituksen ja ideoiden maailmassa, kun he loivat yh-
dessa tarinoita, joissa yhdistyi eri-ikdisten ehdotukset ja ajatukset. Tydryhmamme puolestaan
loi kollaasin kaltaisen kasikirjoituksen kaikissa tydpajoista kerrotuista tarinoista yhdistamalla ne
yhdeksi kokonaisuudeksi ndaytelman muotoon. Osallistujat paasevat taas katsomaan tata nay-
telmaa, joten yhdessa luodut tarinat jatkavat prosessiaan ja kohtaavat uudessa muodossa alku-
peraiset kertojansa. Vaikka tydryhmamme on ottanut taiteellisia vapauksia yhdistaessaan mate-
riaalia kokonaisuudeksi, niin pohjalla ovat ne asiat ja jutut joita osallistujat ovat yhdessa luoneet.
Kiinnostavaa on kuinka osallistujat kokevat naytelman, kun he ndkevat sen. Tunnistavatko he

sieltd omien tarinoidensa aineksia? Tuntuuko naytelman maailma tutulta vai tuntemattomalta?

6.2 Osallistuja

Toinen rakennepuu on osallistujat. Kurjen (2006, 74—75.) mukaan osallistujat ovat ne, jotka
saavat aikaan toimintaa. Osallistujiin kuuluvat my6és innostajat. Osallistujat ovat toimijoita, joilla
on oma historiansa. He ovat toiminnan yksiléllisia kantajia, jotka toteuttavat vastuullisesti luomi-

sen tehtavaa. Oleellista on tiedostaminen ja kokemuksellinen oppiminen.

Kiinnostavaa, ettd tdssa ajattelussa ohjaajat ovat mukana osallistujissa. Uskon, ettéd ohjaajat
vaikuttavat omalla innostumisellaan ja toiminnallaan paljon ryhmaan. Ohjaajat siis ovat erotta-
maton osa ryhmaa. Tyopajojen tehtdvissd me ohjaajat vaikutimme tarinoiden syntymiseen.
Kolmannella tydpaja kerralla esimerkiksi teimme esineiden avulla tarinat ja tarinoista pienet
esitykset. Me ohjaajat kirjasimme ja valitsimme osallistujien ehdotukset yhdeksi tarinaksi. Oh-
jaajat siis muokkaavat omalla toiminnallaan prosessin kulkua ja sen lopputuloksia. Tdma on

mielestani tarkeaa tiedostaa, jotta osaa antaa tarpeeksi tilaa osallistujille.
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Seuraavaksi esitan ajatuksiani tyopaivakirjastani, jotka valottavat ohjaajan nakdkulmasta ylei-
semmin osallistumista ryhmassa.

Ohjattavana oli myds eras rouva, joka oli haluton tekemaan kadestaan piirretysta
kuvasta hahmoa. Han halusi vain véarittdd sen siniseksi. Rouva kertoi aikanaan
kayneensa taidekoulua. Han ei halunnut oikein itse piirtdad mitdan ylimaaraista tai
keksia tarinaan mitdan, mutta silti han naytti nauttivan osallistumisestaan tyépa-
jaan. Tama oli mielestani mielenkiintoista, silld ennen tydpajaa hieman pelkasin
kuinka hyvin ikdihmiset lahtevat tehtdvaan mukaan ja ryhtyvat piitdmaan ja kek-
simaan kadenjaljestdan hahmoa. Ajattelen, ettd kenenkdan ei ole pakko osallis-
tua enempaa kuin haluaa. Tama kyseinen rouva olikin ainut tydpajassa, joka ei
halunnut tehda enemp&a. Mielenkiintoista oli kuitenkin se, ettd han selvasti nautti
katsellessaan lasten tarinankerrontaa ja piirtdmista. Vaikka han ei itse osallistu-
nut, niin osallisuus ryhmé&ssa oli selvasti mieluisaa hénelle. Téma saakin pohti-
maan juuri sitd kuinka monella tavalla tydpajoista voi saada irti, vaikka itse olisi-
kin passiivisempana varsinaisen toiminnan suhteen. Sama ajatus voi patea lap-
siinkin kaikki eivat ehka halua tai uskalla osallistua yhta aktiivisesti, mutta koke-
mus Vvoi silti olla antoisa. Tietysti ohjaaja taytyy antaa kaikille osallistujille tilaa ja
mahdollisuuksia olla esilla, jotta ei kdy niin, ettd vain danekkaimmat vievat joka
kerta kaiken huomion. (Ty6paivakirja 17.9)

Uskoisin, ettd innostajan tehtdva tdmankaltaisessa ryhmassa, jossa on vanhuksia ja lapsia yh-
dessa, on ennen kaikkea tasapainoilla osallistumisen vapauden ja toisaalta osallistumiseen
aktivoinnin valilla. Ryhmalaiset luovat itse projektin kulkua, ja siihen ei voi sisaltya mielestani
pakottamista, joka alkaa sen jalkeen kun innostamisen keinot on kokeiltu. Pidan toki ehdotto-
man tarkedna, ettd kaikki yritetddn innostaa mukaan, mutta taytyy myds yrittda olla herkilld
ryhman jasenten erilaisuuden suhteen ja koettaa tulkita milloin he ovat ylittdneet itsensa tai

milloin he kokevat olevansa tarpeeksi osallisia toimintaan.

Ikdihmiset saivat itse valita, ovatko he kiinnostuneita osallistumaan projektiin. Paivakodin ohjaa-
jat valitsivat ilmeisesti lapset mukaan projektiin. Vanhuksille lasten kohtaaminen on varmasti
ollut yksi keskeinen syy osallistua projektiin. Saimme myds palautetta, ettd mukaan on tullut
henkil6ita, joita on muuten hankala houkutella mihinkaan yhteistoimintaan mukaan. Tyopaiva-

kirjastani kuvaan asiaa nain:

Omassa ryhmésséni erds rouva alkoi Koristella omasta kddestéén piirrettyd ku-
vaa sOherdkiekuralla. Kun kysyin, mitd han piirtdd, mikd hahmo tasta tulee, niin
rouva sanoi sen olevan lankavyyhti. Han koristeli kauniiksi oman piirustuksensa
erivarisilla séherdkiekuroilla. Tama kyseinen Maija (nimi muutettu) oli muutenkin
selvasti koristeiden ja korujen ystava. Han oli valmistautunut kertaa varten lait-
tamalla melkein jokaiseen sormeen sormuksen ja kaulaan useat helmet kaulaan-
sa sekd paahansa kimaltavia solkia. Han oli myds selvasti meikannut ja laittanut
huulipunaa aamulla. Hoitajat kertoivat edelliselld kerralla, ettd Maijakin oli saatu
mukaan, vaikka yleensa han ei osallistu mihink&an toimintaan. Itse tulkitsin tilan-
netta niin, ettd hanelle tyépaja oli tapahtuma, jota varten valmistauduttiin ja lait-
tauduttiin. Ajattelin, ettd tama kertoo siita, ettd Maijalle osallistuminen oli tarkeaa.
(Tyopaivakirja 29.10.2015)

Oman kokemukseni mukaan kaikki lapset kaikissa pajoissa osallistuivat toimintaan. Esimerkiksi

kaikki osallistuivat kolmannen tyépajan esityksessa joko nayttelemalla tai rytmiryhman jasene-
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na. Lapset valikoivat oman roolinsa sen mukaan kuinka aktiivisia halusivat toiminnassa olla.
Lasten osallistumista kommentoi erdan ryhman lastentarhanopettaja.

Nekin, jotka eivat halunneet olla kovin aktiivisessa roolissa tekivat myés oman
osansa. Kukaan ei ollut , ettd ma en halua ma en halua, Se oli tosi kivaa.
(Lastentarhanopettaja 26.11. 2015)

Ikdihmisten valihaastatteluissa kavi ilmi, kuinka aktiivisesti he ja ajatellen he kohtasivat projektin
lapsia.

Sehan riippuu meista paljon, kuinka lapsiin suhtaudutaan. Kaikki lapsethan vie-
rastaa tietysti ihmista, jota ei ole ennen nahneet. Toisella kerralla oli ihan toisen-
laista sitten. (Eila 9.11.2015)

Useiden vanhusten elamankokemus heijastui mielestani siind tavassa, kuinka he kommunikoi-
vat lasten kanssa tydpajoissa. Ikaihmiset osasivat lahestya lapsia varovaisesti ja ystavallisesti.
Usein osallistujien kasvoilta paistoi ihastus siitd, ettd he saavat kohdata lapsia ja ndhda heidan

puuhailevan.

6.3 Aika

Seuraavaksi tarkastelen aikaa, jolloin tavoitteet saavutetaan. Kurjen (2010,191) mukaan ongel-
mallista on, ettd joskus tehdaan vain yleinen ohjelma ja kdydaan se lapi samanlaisena mones-
sa paikassa. Onnistuneissa innostamisen tilanteissa ryhma suuntautuu yhdessa luovaan vuoro-
vaikutusprosessiin. Toimintaa ei ole mahdollista mallittaa samanlaisena jokaiseen paikkaan,

silld jokainen ryhma on omanlaisensa.

Tyo6paivakirjassani pohdin aikaa ja aikataulujen merkitysta tdssa projektissa eraan tydpajan
jalkeen:

Taman kerran alun viivastyminen sai pohtimaan sita, kuinka tarkeaa on etenkin
lapsille toiminnallisuus. Haastavaa tydpajoissa on ajoittaminen. Olisi mukavaa pi-
taa vield pidempia tuokioita yhdessa, mutta lasten karsivallisyys ei kesta tuntia
pidempaan ja kun on istuttu liilan kauan paikallaan pitda olla vastapainoksi jotain
kehollista toimintaa. Toisaalta ikaihmiset ovat tydpajoissa myos nauttineet jum-
pista ja leikeista. Toki siis ne virittdvat ja aktivoivat myos iakkdaampia osallistujia.
Samassa pajassa kavi myods niin, ettad eras rouva nukahti saavuttuaan paikalle ja
oltuaan noin 5 minuuttia hereilld. H&n nukkui tarinoinnin ja esitysten ajan rulla-
tuolissaan. Ikaihmiset voivat uupua ja tamakin on ihan ok. Ajattelen, etta toiminta
on silloin mukavaa kun kaikki voivat osallistua, silla volyymilla, mika kyseisena
paivana tuntuu hyvaltd. Tama erilaisten tehtavien ajoitus ja rytmitys tyopajoissa
on ohjaajan tydn kannalta erityisen tarkeda jo suunnittelu vaiheessa, mutta myds
itse tilanteissa, joissa voi sattua jotain yllattavaa ja arvaamatonta. Ryhmaa taytyy
siis kuunnella niin kuin aina ohjaustilanteissa ja yrittda soveltaa ohjelmaa tarvit-
taessa.(Tyopaivakirja 8.10. 2015)

Valipalautekeskusteluissa puhuimme paljon ajasta ja sen kaytosta projektin aikana. Ty6pajojen
pituutta, joka oli tunnin verran, pidettiin hyvana. Jossain paikoissa ehdotettiin, etta tydpaja voisi

olla hieman pidempi tunti ja viisitoista minuuttia tai puolitoista tuntia. Pohdimme tata myos tyd-
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ryhman kanssa, silla valilld tydpajoja ohjatessa tuli kiireen tuntu. Olisi ollut mukavaa, jos aikaa
olisi ollut hieman enemman. Toisaalta ajattelen, ettd puolitoista tuntia on maksimi, johon toimin-

taa voi venyttaa, silla lapset tai valttdmattd vanhuksetkaan eivat jaksa keskittya pidempaan.

Kaikilta haastattelemiltamme tahoilta toivottiin lisdd yhteisid tapaamisia. Vanhusten ja lasten
tapaamisia kertyy projektin aikana yhteensa viisi, paitsi erddssa palvelutalo paivakoti parissa,
jossa toivottiin ensimmainen aistiteemainen tutustumispaja vanhukset ja lapset erikseen. Tassa

kyseisen paikan lastentarhanopettajan kommentti valipalautteessa:

Naillakin oli vaan ne kaksi yhteista kertaa, ettd jos porukka pysyis samansa, niin
mihin t4a oikein menis, mielettdmiin sfaareihin. (Lastentarhanopettaja 26.11.
2015)
Ajattelen, ettd projektimme jatkolle olisi tarvetta. Olemme saaneet alulleen kiinnostavan yhteis-
tyén, joka kaipaa lisda kohtaamisia syventyakseen ja juurtuakseen yhteistyOpaikkojen omaksi
toiminnaksi, joka on riippumatonta meistéd ulkopuolisista ohjaajista. Menetelmaoppaan jatko-

tydskentelytehtdvat myods voisivat osaltaan madaltaa kynnysta jatkaa yhteisty6ta.

Projektimme osallistujien erityispiirteena on se, ettd kun aika kuluu, niin vanhukset vanhenevat
ja lapset kasvavat. Projektimme tydpajat ja esitys tapahtuvat noin puolen vuoden sisélla. Tyépa-
jat ovat olleet kahden viikon valein seka esitys ja palautetydpaja pidemman tauon jalkeen. Poh-
dintaa on tydryhméassadmme herattanyt se, ettd voisivatko tapaamiset olla tulevaisuudessa ti-
hedmman. lkaihmisten kunnossa voi puolen vuoden aikana tapahtua paljon muutoksia. Lisaksi
useat palvelutalojen asukkaat karsivat jonkinlaisista muistiongelmista tai -sairauksista, jolloin
tihedmmat tapaamiset voisivat ikdihmisten kannalta toimia paremmin. Itse huomasin ajan kulun
merkityksen muutaman vanhuksen kohdalla projektissamme. Alkuun tydpajoissa he olivat aktii-
visia ja osallistuivat innokkaasti. Tauon jalkeen tavattuamme oli heidan voinnissaan tapahtunut
selked muutos huonompaan suuntaan. Tietysti vanhuksillakin voi olla kirkkaampia ja huonompia
paivia, mutta ndiden muutaman osallistujan kohdalla oli selvasti havaittavissa se, heidan kun-
tonsa oli suorastaan romahtanut. Kun mukana on osallistujia, joilla on ongelmia muistinsa kans-
sa, pitdd mielestani jokaisen tydpajakerran olla samalla kertaa jatkumoa prosessissa, mutta
myo6s oma itsendinen kokonaisuutensa. Nain voidaan valttaa se, etta osallistujille tulee epamu-

kava olo siita, ettd he eivat muista olleensa edellisella kerralla mukana.

6.4 Instituutio

Innostaminen tapahtuu aina jossain instituutiossa. Instituutiolla on omat saaddksensa ja se voi
olla hyvin byrokraattinen, jolloin toiminnan toteuttaminen voi olla jaykk&a. Innostajien tulisi pyr-

kid uusien yhteisdllisten suhteiden luomiseen tai ainakin vanhojen muokkaamiseen. Tavoittee-
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na olisi ndhdad uusia mahdollisuuksia ja pyrkia vaikuttamaan niiden toteutumiseen. (Kurki
2010,191.)

Paivakotien ja palvelutalojen henkildkunta pysyvaa. Lapset kasvavat ja vanhukset vaihtuvat.
Jos halutaan luoda pitkdkestoista toimintaa taytyy siihen innostaa mukaan henkilékuntaa. Tyon-
tekijat voivat muuttaa instituutioiden kaytantdja ja kehittaa niita. Oleellista tdssd Yhdessa kerrot-
tua -hankkeessa on lasten ja vanhusten lisdksi henkildkunnalta saatu palaute ja heidan sitou-
tuminen mukaan toimintaan. Tavoitteenamme on myds luoda jatkumoa palvelutalojen ja paiva-
kotien yhteistydlle. Pyrimme tukemaan tata erilaisten jatkotehtavien ja ideoiden avulla. Oleelli-
nen tehtava meilld ohjaajilla on ollut myds tukea laitosten valistd kommunikaatiota ja vuorovai-
kutusta. Olemme jo alkuhaastatteluissa kysyneet, minkalaisia terveisia haluttaisiin 1ahettda yh-
teistydpaikalle. Olemme siis valittaneet viesteja se esittdneet myds erilaisia, miten yhteisty6ta

voisi tehda.

Lisaksi saimme valihaastatteluissa toiveen, etta jos hanke jatkuu, niin alkutapaaminen voisi olla
sellainen, jossa on palvelutalon ja paivakodin henkildkunta yhdessa paikalla keskustelemassa
toiveista ja aikatauluista. Tdma ehdotus oli mielestani todella osuva ja suorastaan harmitti, etta
emme ymmartaneet tehda tatd jo pilottihankkeessamme. Toisaalta silloin vasta tutustuimme
itsekin paikkoihin ja pohjustimme yhteisty6td alulleen. Ajattelen, ettd henkildkunnan yhteen
saattaminen jo alkuhaastatteluissa on todella tarkeaa erityisesti yhteistydn jatkumista ajatellen.

Instituutioiden valista yhteisty6ta yllapitda ennen muuta henkildkunta.

Projektimme tulevaisuutta ajatellen heraakin kysymyksia liittyen instituutioiden, toimintakulttuu-
rin: Mik& motivoi henkildkuntaa jatkamaan toimintaa? Miten yhteistyd voisi tulla pysyvaksi osak-
si toimintakulttuuria? Miten toimintaa voisi rahoittaa? Miten ikaryhmien kohtaaminen vaoisi tulla

laajemmalla osaksi eri organisaatioiden toimintaa?

6.5 Sosiaalinen suhde

Viides rakennepuu on sosiaalinen suhde. Kurki (2010,191) kuvaa sen rakentuvan samalla ker-
taa seka ryhman sisalla ettéd suhteessa ulkopuolisiin. Innostamisessa suuntana pitaisi olla sosi-
aalisuus, yhteisollisyys ja se ettd ihmisen ymmarretdan ainutlaatuisena persoonana yhteisos-

saan.

Ikaihmisilla tuntui haastattelujen perusteella olevan suuri tarve tavata muitakin ihmisia kuin
oman ikaluokkansa edustajia palvelutalossa.

Ainakin meidan mielenterveydelle on hirveen hyvaa, ettd me ollaan kanssakay-
misessd muidenkin kanssa, kuin vaan omaa ikaluokkaa, ettd ndhddan muutakin
maailmasta, et ei me olla ihan niin kuin unohdettu tanne taysin ja yritetaan itsekin
tehda jotain sen hyvaksi. (Irma 9.11.2015)
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Kurki (2007,10) kirjoittaa elamasta laitoksessa, ettd on haaste auttaa ikdihmisia luomaan yhtei-
soéllinen elama eraalla tavalla keinotekoisessa ymparistdéssa. Juuri siihen innostamista tarvitaan.
Ihmisia on tuettava, jotta he ldytaisivat jokapaivaiseen elamaansa hengen ja merkityksen. In-
nostamisen avulla ei siis vaan tayteta tyhjyyttd ja kuluteta aikaa, vaan etsitdan ja I6ydetaan
merkityksia eldmalle silla tavoin, etta ikdihmisilld on edessaén vield tulevaisuuden projekti.

Ajattelen, ettd Kurki tarkoittaa talla sita, etta ikaihmisten toiminnan tulisi olla heille itselleen mer-
kityksellistd, eikd vain ajan taytettd. Ihanteellista mielestani olisi, ettd Yhdessa kerrottua -
hankkeessa lapset ja vanhukset ehtisivat kunnolla tutustua ja jopa ystavystya. Tama tarkoittaisi
tapaamisten jatkumista. Projektin tyOpajoissa tapahtui mielestani kiinnostavia kohtaamisia, joita
voisi kutsua jo ystavystymisen aluiksi. Myds muutamat vanhuksista kuvasivat, ettd projekti on
mahdollisuus viela tavata lapsia, kun omat lapsenlapsetkin ovat jo aikuisia. Projektin merkitys
ikdihmisille voi siis olla siis erdanlainen neljads mahdollisuus kohdata lapsia ja lapsuutta ela-

massaan.

Projektin aikana tapahtui myds spontaania tapaamisten jarjestamista eri paikkojen valilla. Aloite
tahan tuli ikadihmisilta itselta, ja henkildkunta ryhtyi tukemaan ja mahdollistamaan sita. Tassa ote
tybpaivakirjastani tilanteeseen liittyen:

Vanhukset ehdottivat ihan oma-aloitteisesti, etta lapset tulisivat laulamaan joulu-
lauluja Hopeakotkaan. Paivakodin henkildkunta innostui tésta ja ryhdyttiin sopi-
maan, milloin tdma tapahtuu. Paivakoti lupasi, ettd lapset voisivat harjoitella jon-
kun pienen tonttutanssin esitettavaksi. Tdma kuulosti mahtavalta. Jatkumoa pal-
velutalon ja paivakodin yhteistydlle alkoi syntyd ihan itsestaan. (Tyopaivakirja
22.10)

Vélipalautteessa kysyin myds ikdihmisten ajatuksia tulevasta nayttelystd Espoon keskuksen
Entresssen kirjastoon, jossa siis esitelldan projektia ja sen tuotoksia. Erds rouva kommentoi
nayttelya seuraavalla tavalla:

Onhan se hyva, ettd muutkin nakee, etta taalla jotain tapahtuu. Ettei ole mikaan
saattohoitola ihan viela.(Eila 9.11.2015)

Han siis ainakin koki tarkeadksi sen, ettd myds projektin ulkopuolisten on mahdollista tutustua
siihen, mita ollaan yhdessa tehty. Ajattelen, ettd kommentista valittyy myoés jonkinlainen ajatus
siitd, kuinka tarkeda ulkopuolisten on nadhda vanhukset aktiivisina ja osallistuvina toimijoina.
Ikaihmiset tuntuvat itse tiedostavan, minkalaisia kasityksia ihmisilla voi olla palvelutalojen asuk-
kaiden passiivisuudesta, ja naitd ajatuksia halutaan selvasti rikkoa. Ainakaan emme saaneet
negatiivisia kommentteja liittyen nayttelyyn, vaan painvastoin projektin esittelemista pidettiin

hyvana asiana.

Pirjo Roponen-Lunnas kirjoittaa artikkelissaan Kohtaamisen taide —yhteisétaiteen ideaaleja ja

kaytantoja nain:



29

Yhteisén kanssa tybskentelevén taiteilijan tavoitteena voi olla yhteisyyden tun-
teen luominen, mutta my6s yhteiséllisen identiteetin kyseenalaistaminen, toiseu-
den olemuksen purkaminen. Hédnen mukaansa yhteiséllisyyden tunteen pimeé
puoli voi merkité jakoa meihin ja muihin, toisiin. Leimaaminen ja stereotyyppiset
késitykset tuntemattomasta ja vieraasta aiheuttavat helposti erilaisuuden ole-

”

muksellistamista. Kun yhteisétaidetoiminta kohdistuu “syrjéytyneisiin®, tydttémiin
nuoriin, monikulttuurisiin ryhmiin, vanhuksiin, vammaisiin jne., vaarana on ole-
muksellistamisen liséksi holhoaminen. Yhteis6taideprojektien hallinnallisuuden ja
byrokratisoitumisen kasvaminen voivat lisdtd mahdollisuuksia, ettd ihmiset néh-
dé&én l&hinné toiminnan kohteina. (Ropponen-Lunnas 2013)

Kiinnostavaa mielestani on, minka asian ymparille yhteisollisyyttd luodaan, jos sitd on korostettu
tarve tuottaa. Kenen valitsema tama asia on, taiteilijan ja osallistujien itsensa. Ajattelen, etta
projektimme kaltaisten hankkeiden yhtena suurena haasteena on kohdata ihmiset ainutlaatuisi-
na persooninaan yhteisdssa, eikd vain toiminnan kohteina. Uskon, ettd ohjaamisessa oleellista
kyky kuunnella osallistujia ja olla l1asna, jolloin prosessi voi muuttua ja joustaa tilanteiden mu-
kaan. Ehkd nayttelymme avulla voimme esittdd palvelutalon asukkaat uudenlaisessa valossa

myds lahialueen yhteisolle.

6.6 Strategia

Kuudes rakennepuu on strategia, joka tarkoittaa keinojen sopeuttamista tavoitteiden saavutta-
miseen. Innostamisessa uskotaan, etta ristiriitojen havaitseminen herattaa kriittista tietoisuutta
omasta elamasta ja ympardivasta maailmasta. Tama taas mahdollistaa muutoksen ja uudistuk-

set, jotka ovat keskeisid teemoja innostamisessa. (Kurki 2010,191-192.)

Ajattelen, ettd meidan Yhdessa kerrottua -hankeemme strategia on ollut tehtavien muokkaami-
nen Kaikille sopiviksi, jolloin kaikki voivat osallistua omalla tavallaan. Kaikenlaiset tehtavat ovat
olleet mahdollista toteuttaa ryhméasséa, kun vaan olemme olleet luovia ja joustavia keinojen etsi-
misessa kuinka tehtavia voidaan soveltaa erilaisissa tilanteissa. Tassa esimerkki tydpaivakirjas-
tani erdasta tilanteesta:

Ryhmé&ssani oli my6s erds rouva, jolle piirtdminen oli ennen ollut ammatti, han oli
ollut kuvaamataidon opettaja, mutta nykydan halvauksen vuoksi haastavaa. Al-
kuun piirtdminen ei tahtonut onnistua milldaan, silla han ei kyennyt kurottamaan
poydalle piirtdmistd varten. Keksimme ottaa talle rouvalle oman erillisen piirus-
tuslevyn avuksi ja kynaksi tussin, josta tuli liitua helpommin varia, niin piirtdminen
alkoi sujua. Kun saimme oikeat apuvalineet ja oikean tuolin asennon paasi han-
kin piirtdma&an. Huomasi kyll&, ettd han on aikanaan ollut taitava.

(Tyopaivakirja 29.10.2015)

Eraan tyopajan jalkeen tuli meille ohjaajille oivallus siitd, minkalaista palvelutalon asukkaiden
arki voi olla. Tybpajojen tunnelma ei varmastikaan ole samanlainen kun arkipaiva laitoksessa.
Tassa muistiinpanojani aiheesta:

Taman kerran jalkeen toinen puhutteleva hetki oli, kun tydpaja paattyi. Meidan
yhteistybhenkildmme virkistystoiminnan ohjaaja ei ollut paikalla kyseisena paiva-
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na, minka vuoksi sattui ehkd niin paljon sekaannuksia. Tybpajan paatyttya ei
saapunutkaan rullatuolissa oleville vanhuksille ketdadn hakijaa. Jaimme hieman
ihmeissamme odottelemaan vanhusten kanssa, mita tapahtuu. Ryhdyimme sitten
itse viemaan heita rullatuoleissa palvelutalon aulaan ja samalla etsimaan henki-
I6kuntaa, joka osaisi sanoa, mitd seuraavaksi on ohjelmassa tai minne vanhukset
olivat matkalla. Ensin ei meinannut 16ytya ketdan ja lopulta 16ytyi vain harjoittelija,
joka ei osanneet vastata kysymyksiimme. Oli surullista ndhda toinen puoli van-
husten elamasta. Hilja, (nimi muutettu) joka oli esittdnyt naytelman tarinassa
mummoa innoissaan hetki sitten, istui nyt raukkana rullatuolissa aulassa ja kertoi
kuinka hénet vanha ihminen jatetdan usein yksin. "Viedaan vaan omaan huonee-
seen". Tama oli surkeaa ja kontrasti arjen ja tyOpajaan valilla tuli nakyvaksi. Sa-
malla aukesi myds ndkyma siihen minkalaista arki palvelutalossa voi olla van-
huksille -yksinaista.(Tydpaivékirja 8.10)

Uskon, ettd ehkd voimme talld hankkeella vaikuttaa hieman palvelutalojen arkeen ja sen kay-
tantdihin. Voimme elavoittda palvelutalojen arkea ja edesauttaa mahdollista jatkoyhteisty6ta
paivakodin kanssa. Emme tietenkdan kykene ratkaisemaan resurssipulaa tai muita kdytdnnon
haasteita arjessa, mutta voimme ehka tuoda hieman vaihtelua arkeen ja ehdotuksia uusiin kay-
tantdihin. Luulen, ettd toimintamme ei vie rakennepuun kuvaamalle dynaamiselle muutosten
tielle vanhustenhoitoa hankkeeseen osallistuneissa laitoksissa, eikd tdma ole edes ollut tavoit-
teenamme projektissa. Toivon kuitenkin, ettd voimme tehda talld hankkeella jotain pienta, mika

piristdda muutamien osallistujien elamaa.

6.7 Filosofia

Seitsemas rakennepuu on filosofia, jolla tarkoitetaan toiminnan taustalla olevaa ajattelua. Innos-
taminen ei ole pelkkda puuhailua, vaan se sisaltda jatkuvan vuoropuhelun teorian ja kaytannon
toiminnan valilld. Taustalla on ajatus luoda jotakin uutta, mikd parantaa elamaa. (Kurki 2010,
192.)

Yhdessa kerrottua -hankkeen taustafilosofiana on seuraavanlainen ajatus tarinoiden kertomisen
merkityksestd. Lasten ja vanhusten aanet eivat tule usein yhteiskunnassa kuulluksi. Heidan
tarinansa ovat tarkeitd ja haluamme tuoda niita esille tdssé projektissa. Lapsilla ja vanhuksilla
on suuri tarve kertoa tarinoita ja muistoja. Tarinoiden avulla on mahdollista hahmottaa maail-
maa ja tulla ndkyvaksi. Tarinatuokioiden kautta muistot saavat kuulijansa ja jokainen osallistuja
paasee aaneen. Yhdessd muisteleminen luo yhteisdllisyyttd paivéakoteihin, palvelutaloihin ja
hoivakoteihin. Yhdess&olo lisda hyvinvointia ja tarinoiden jakaminen yhteenkuuluvuuden tunnet-

ta.

Hannu Heikkinen (2005, 23) kirjoittaa, etta leikin, draaman ja teatterin avulla kerromme tarinoita
itsestdmme, toisista ja maailmasta, jossa elamme. Tarinoilla on merkitysta. Niiden kautta yri-

tdmme ymmartaa itsedmme ja maailmaa, jossa elamme.
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Yhdessa kerrottua -hankkeen taustalla on ollut kaksi paaajatusta. Edella kuvaamani tarinoiden
merkitys seka ikaryhmien kohtaaminen. Filosofisena tausta-ajatuksenamme tai haaveenamme
on ollut, ettd kohtaamisissa siirtyisi kulttuuriperinnettd vanhemmilta nuoremmille. Tassa ote
tydpaivakirjastani sellaisesta kohdasta, jossa ajattelen, ettd toimintamme taustalla oleva ajattelu
tapahtui kaytadnnossa, eli ikdihmiset siirsivat kulttuurista tietoa nuoremmille omien muistojensa
kautta:

Toinen mieleen painuva hetki oli, kun eras rouva tunnisti tunnustelupussista kars-
tat ennen niitd nahtydan ja alkoi kertoa kuinka han on lapsena karstannut lam-
paanvillaa. Rouvan toinen kasi oli halvaantunut, mutta hdn naytti kykyjensa mu-
kaan lapsille kuinka karstataan. Lapset eivat kukaan olleet nahneet karstoja ai-
kaisemmin taikka tienneet, mita niilld tehdaan. Hetki oli jotenkin liikuttava ja siina
siirtyi sellaista kulttuuriperintéd nuoremmille, jota jonkinlaisena piilosuunnitelma-
na toivommekin valittdvamme (Ty6paivakirja 15.10.2015)

Ty6pajojen tehtavissa on ollut mukana vanhoja esineita, joiden my6ta olemme toivoneet van-
husten muistojen ja lasten mielenkiinnon herdédvan. Emme ohjaajina voineet tietda, etukateen
minkalaisia tarinoita tai muistoja esineet synnyttdvat. Opimme itsekin paljon ikdihmisiltd projek-
tin aikana. Osa esineista heratti ihmetysta ja kiinnostusta myds yhteistydpaikkojen henkilékun-
nassa.

Ne oli oikeesti tosi mielenkiintoisia ne jutut, mitd tossa oli. Se rukinlapakin, kun ei
itsekkaan tiennyt, mika se oli.(Lastentarhanopettaja 26.11.2015)

Mielestani vanhusten elamankokemusta ja tietoa menneistd ajoista ei kuunnella ja arvosteta
tarpeeksi. Tama johtuu varmaan pitkalti siitd, ettd vanhukset ovat niin paljon vain oman ikaryh-
mansa parissa. Ikdihmisilla olisi paljon aikaa, annettavaa ja viisaita tarkkanakdisia ajatuksia

muille sukupolville jaettavana, jos vain ehtisimme enemman kohtamaan ja kuuntelemaan heita.

6.8 Yhteenvetoa innostamisesta Yhdessa kerrottua -hankkeessa

Voisi todeta, ettd emme ainakaan milldan suurella volyymilld kyenneet tdssa hankkeessa toteut-
tamaan sosiokulttuurisen innostamisen ajatuksen mukaista muutosta, joka nousee havaittujen
ristiriitojen perustalta ja herattaa kriittista tietoisuutta itsestad ja ymparistdsta. Toisaalta hank-
keemme tavoitteet eivat olleet edes tdman suuntaisia, vaan tarkeaa oli ikdryhmien kohtaaminen

ja kaikkien osallistuminen yhteiseen toimintaan seka tasta kaikesta syntyva ilo ja oppi.

Innostamisessa ajatellaan myos, etta ristiriitojen kautta on mahdollista paasta dynaamiselle
uudistusten tielle. Lapset ja vanhukset paasivat kylla kertomaan mielipiteensa ja esittamaan
omia toiveitaan toiminnan ja sen jatkon suhteen, mutta en voisi mitenkdan sanoa, ettd ryhma oli
lahtenyt yhdessa dynaamiselle uudistusten tielle. Toiminnan tulevaisuus nayttaa sen, saamme-
ko muutettua laitosten yhteistydkaytantoja. Tama toiminta tulee tapahtumaan paikkojen henkil®-

kunnan valisend yhteistydna. On siis pitkalti kiinni henkildkunnasta miten yhteistyd jatkuu.
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Olemme pyrkineet myds kuuntelemaan lasten ja ik&-ihmisten omia ajatuksia ja toiveita suhtees-
sa mahdolliseen projektin jatkumiseen tai itsendiseen jatkoyhteistydhdn paivakodin ja palveluta-
lon valilld. Seuraavassa luvussa esittelen naita osallistujien ajatuksia seka projektin tulevaisuut-

ta.
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7 Tulevaisuus

Yhdessa kerrottua -hanke on viela kesken tata tyota kirjoittaessani. Talla hetkelld on kaynnissa
esityskiertue palvelutaloissa ja paivakodeissa. Koska projekti ei ole viela paattynyt, niin haluan
lisata analyysini jalkeen osuuden, jossa pohdin projektin tydn alla olevia ja tulevia vaiheita seka
mahdollista jatkohanketta. Lisaksi haluan nostaa esille vanhusten ja lasten ajatuksia seka toi-

veita jatkon suhteen.

7.1 Mitd halutaan tehda yhdessa?

Tarkastelen vield vanhusten, lasten sekd henkildkunnan antaman valipalautteen perusteella,
mitd haluttaisiin tehdd yhdessa. Siis hankkeeseen osallistuneiden lasten ja ikdihmisten omia
ajatuksia, siitéd millaista toiminta voisi olla tulevaisuudessa. Yritan tassa kohtaa nostaa osallistu-

jien oman aanen seka toiveet ja haaveet esille.

Tassa muutamia ikdihmisten ajatuksia siitd, mitd he haluaisivat tehdd yhdessé lasten kanssa:
Lorujen kertomista (Maire 9.11.2015)

Pyytaa, etta lapset esittaisi meille aikuisille ihan mitd vaan ovat oppineet. Me
katsottaisiin, mitd osaavat. Varmaan saisivat innostusta siitd, naytelld meille.
(Eila 9.11.2015)

Mina oon lastenlapsille kertonut, kun luin kirjan jostakin Hunttilan vaarista ja ne
sai aina kertoa, mika vaari oli, maanviljelija, kalastaja tai joku semmoinen. Minun
piti sitten siitd omienpain kertoa satu siitd niille. Ne aina kun oli menossa paiva-
unille sanoi, ettd mummo nyt taas se Hunttilan vaari. Silld oli aina mink&kinmois-
ta hommaa kanan tai sian kasvatusta.(Maire 9.11.2015)

Voisko olla jonkinlainen peli, etta levitetdan se tdhan pdydalle ja tehdaan yhdes-
sa. (Irma 9.11.2015)

Viesti paivakotiin vanhuksilta

Tervetuloa uudestaan.
Odotetaan milloin tavataan.

Seuraavaksi esittelen lasten ajatuksia siitd, mitd vanhusten kanssa voisi tulevissa tyopajoissa
tehda yhdessa. Valipalautteen keraaminen tapahtui niin sanallisesti kuin myoés piirtdmisen avul-
la. Sain viideltd projektiin osallistuneelta lapselta piirustuksen selityksineen, mitd he toivovat
jatkolta. Tassa alkuun lasten haastatteluissa kertomaa ja sen jalkeen muutamia piirustuksia
selityksineen.

Ma& haluisin ainakin piirtaa.
Mé& haluisin tehda palapelia.
Mé& haluisin tehda varityskuvia.
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Kuvio 2. "Muna on piilotettu hatun paalle. Haluaisin sy6ttaa yhdessa hiiria." —Max 5 vuotta

SlinonSin hotfaa lé(ié@)a
Jox Nc«\x\vcj(x , '

Ao Bv.
" ANkt

Kuvio 3. ”Haluaisin hoitaa kissoja ja vauvoja. ” - Aino 5 vuotta
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Haluaisin katsella yhdessa telkkaria” —Samu 5 vuotta
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Rakkautta. Haluaisin, ettd me maalaamme yhdessd” —Diana 5 vuotta

Kuvio 5.
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Lopuksi vield henkildkunnan toiveita mahdollisiin tuleviin tyépajoihin.

Yhteiset leikit ja lapsuuden kokemusten jakaminen. Se on itselle tosi mielenkiin-
toista, ettd sen ruotiminen olisi tosi hauskaa.

Mikali projektimme jatkuu, niin huomioimme tietysti osallistujien palautteen naissa valihaastatte-
luista ja palautety6pajoista. Suunnitelmanamme on jatkohankkeessa ottaa mukaan vield kaksi
uutta paivakoti-palvelutalo paria jo mukana olevien paikkojen lisdksi. Ajatuksenamme on kas-
vattaa tyOpajakertojen maaraa tulevaisuudessa. Seuraavaksi siirryn kuvaan hankkeemme tule-

via vaiheita ja pohtimaan mahdollista jatkohanketta.
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7.2  Esitys ja nayttely

Esityksia on ollut tata Kirjoittaessani yleisdkenraaliharjoituksen lisaksi yhdeksan kappaletta.
Palaute on ollut positiivista. Erdan vanhemman herran kommentti oli mielestani erityisen haus-
ka:

Paras esitys, mité olen ikind ndhnyt, vaikka olenkin melkein sokea. lhan kuin olisi
ollut matkalla Kuubassa ja Naurusaatrilla. ( Katsoja 21.1.2016)
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Yleis6 on lahtenyt hyvin mukaan esityksen osallistaviin osuuksiin. Lapset ovat tulleet kohtauk-
siin, joissa olemme pyytaneet yleis6a lavalle esimerkiksi junanmatkustajiksi tai rakentamaan
ufoalusta. lIkdihmiset ovat taas osallistuneet enemman osioihin, joissa on pyydetty yleisélta sa-
nallista vastausta johonkin kysymykseen kuten, mitd eldimid maatilalla asuu tai minkalaista

naurua voisi kuulua Naurusaarilla.

Olen havainnut, ettd vanhuksia on viehattéanyt se, ettad lapset esiintyvat lavalla esityksessa
naissa osallistavissa kohdissa. Erds rouva yleisdstd kommentoi esityksen jalkeen, kuinka mu-
kava oli katsella kun oli niin erilaisia lapsia lavalla. Paattelen tasté, ettd esityksen lisdksi merki-
tyksellistéd on ollut se, ettd vanhukset ja lapset kokoontuvat yhdessa katsomaan esitysta ja na-

kevat esitystapahtumassa myos toisiaan.

Richard Schechner (1988,170) luettelee lisarakenteita, jotka liittyvat esityksen esiintyjien ja kat-
sojien toimintaan: harjoitusjakso, tydpajat, esiintyjan valmistautuminen, katsojan paatds lahtea
esitykseen, pukeutuminen, matka tapahtumaan, katsojan asettuminen paikalleen, odotus ja
viela kaikki muu mita tapahtuu esityksen jalkeen. Huomionarvoista on myds katsojan ja esiinty-
jan irrottautuminen esityksesta: matkaaminen pois esitystilasta, sy6tavan ja juotavan nauttimi-
nen, lavastuksen purku, esityksesta kertominen toisille, arvostelujen ja kirjojen tuottaminen.
Na&in ollen esitys ruokkii monella tavalla esteettisten ansioidensa lisdksi myds sosiaalista ela-

maa.

Lastentarhanopettajat ovat antaneet meille palautetta, ettd esitys jaksaa pitaa yleisén mielen-
kiinnon ylld koko puolen tunnin ajan. Saimme myds palautetta, ettd musiikki esityksessa on

erinomaista etta ja kaikilla esiintyjilld on selkea puhetekniikka. Esitysta on helppo seurata. Se on

ymmarrettavissa, vaikka ei puhuisi taydellistd suomen kielta.
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Rakennamme hankkeesta toiminnallisen nayttelyn toukokuussa 2016 Espoon keskuksen Ent-
ressen kirjastoon. Yksi palvelutalo paivakoti yhteistydparimme sijaitsee ihan kirjaston laheisyy-
dessa. Nayttelyyn on tulossa esille ainakin tydpajoissa tehtyja tarinoita ja piirustuksia, tyopajois-
sa kaytettyja esineita, valokuvia ja mahdollisesti osallistujien kommentteja projektista. Ajatuk-
sena on myos vertailla lapsuutta ennen ja lapsuutta nyt laittamalla rinnakkain eri aikakausien
esineita, kuten leluja. Tarinoista koottu naytelma Ystavia ja matkamuistoja tulee jollakin tavalla
mukaan. Yhtena ideana on ollut laittaa esille lasten piirustuksia esityksesta. Se, miten nayttely
ja sen toiminnallisuus kaytanndssa toteutetaan on viela lopullisesti suunnittelematta. Tyéryhmal-
lamme on talla hetkelld vasta suuntaa antavia ideoita. Ajattelen, etta tarkeaa olisi kyetad naytte-
lyn avulla osoittamaan, mitd annettavaa lapsilla ja vanhuksilla on toinen toisilleen. Toivoisin, etta

voisimme nayttelylla kertoa, miksi ikaryhmien kohtaaminen on tarkeaa.
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7.3  Hankkeen tulevaisuus

Seuraavaksi pohdin hankkeen mahdollisia tulevia osuuksia, kuten lisdesityksia, jatkotydpajoja
sekd menetelmaopasta. Mietin myds Yhdessa kerrottua -projektin tulevaisuutta yleisemmin

hankkeen tuotannon kannalta, mitd kaikkea pitdd huomioida ja jarjestaa varsinaisten vaiheiden

lisaksi.

Olemme hakeneet jatkorahoitusta, esityksille, tydpajoille ja menetelmaoppaalle. Ajatuksena on
ollut pitaa esityksille jatkokiertue paivakodeissa ja palvelutaloissa, joissa emme ole viela esiin-
tyneet. Etenkin paivékodit ovat olleet innoissaan ja kiinnostuneita lisdesityksista. Suunnitel-
manamme on ollut jatkaa tydpajoja jo tutuissa yhteistydpaikoissa ja laajentaa hanketta viela
kahdella uudella paivakoti palvelutalo parilla. Naita tydpajoja olisi jokaisessa viidessa paikassa
yhteensd viisi kappaletta. Uutena ajatuksena on kokeilla myés musiikin ja elokuvien tekemista
yhdessa vanhusten ja lasten kanssa. Menetelmaoppaan tarkoitus on antaa jatkotydskentely
tehtavia ja ideoita yhteistydpaikoille tydpajojen jalkeen. Samalla opas toimisi itsendisena koko-
naisuutena, jota voisi kayttdaa myos projektiin osallistumattomat paikat. Toiveenamme olisi, etta
menetelmaopas innostaisi projektin ulkopuolisiakin lahekkain sijaitsevia palvelutaloja ja paivako-
teja aloittamaan yhteisty6td. Ajatuksenamme on avoimesti jakaa muillekin sitd kokemusta ja

tietoa, mita meille on kertynyt Yhdessa kerrottua -hankkeen aikana.

Seuraavaksi pohdin vield hieman tulevaisuuden strategiaamme. Uskon, ettd tdman pilottihank-
keen kokemuksen jalkeen osaamme jakaa tehokkaammin tehtdvid ja vastuualueita tydryh-
mamme sisalla. Roolimme jatkossa voisi olla vield vahvemmin taiteellisentyon lisdksi yhdista-

mistoiminnan koordinointi. Pilotin pohjalta térkedksi tehtdvdksemme on mielestani noussut
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paikkojen yhdistamien, johon sisaltyy muun muassa yhteispalaverien jarjestaminen paivakotien
ja palvelutalojen kanssa, viestien valittdminen, yhteisten aikataulujen suunnittelu. Tulevaisuu-
dessa voisi yksi tai kaksi henkilda tyéryhmastamme keskittya tuotannollisiin tehtaviin ja tausta-
tydn tekemiseen, kuten haastatteluihin. Pilottihankkeessa hoidimme kaikki naita tehtavia vuoro-

tellen.

Menetelmaoppaan julkaisun yhteydessa voisi jarjestaa koulutuspaivan, jossa menetelmaa esi-
telldan. Lisaksi voisi pitda hanketta yleisesti esittelevan seminaarin, jonka yhteydessa voisi esit-
taa projektin tarinoista kootun naytelman Ystavia ja matkamuistoja. Naissa tilaisuuksissa voisi
ajatustemme esittelyn lisaksi kehittdd yhdessa osallistujien kanssa uusia yhteistydkuvioita ja
toimintamuotoja. Tilaisuudet voisivat siis olla luonteeltaan avoimia ja keskustelevia. Ajattelen,
ettd meidan taytyy tulevaisuudessa kerata viela laajemmin tietoa kentalta, miten toimintamuoto-

ja ja rakenteita voisi uudistaa.

Erasta esitystamme saapui katsomaan paivahoidon aluepaallikkd paivakodin johtajan kutsuma-
na. Palvelutalojen ja paivékotien toimintaa ja rakenteita voisi yrittdd uudistaa juuri talla tavalla,
tuomalla viestia tastd toiminnasta ylemmille paattaville tahoille ja yhteistydssa osallistuvien
paikkojen kanssa.

Ehka toimintaa voisi tulevaisuudessa rahoittaa apurahojen lisdksi myods kaupunkien toimesta.
Palveluja tuottavat tahot voisivat myés ottaa omaan strategiaansa mukaan ikaryhmin yhdistami-

sen.
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8 Lopuksi

Tassa tydssani olen pohtinut, kuinka teatteri-ilmaisun ohjaaja voi innostaa erilaisia ryhmid koh-
taamaan toisiaan. Olen tutkinut tatd sosiokulttuurisen innostamisen elementtien ja rakennepui-
den avulla Yhdessa kerrottua -hankkeessamme. Yhdessa kerrottu -projekti ei missaan tapauk-
sessa ole ollut anarkistinen kokeilu tai tdysin uusia innovaatioita luonut konsepti. Lahtékoh-
tanamme on ollut se, ettd tehdaan ihmisten kanssa siella, missa on tarvetta. Minua ohjaajana
on motivoinut se, ettd olen paassyt toteuttamaan projektiin osallistuneiden ihmisten kanssa
yhdessa sellaisia asioita, joita haluan ja osaan tehda. Meille ohjaajille on ollut merkityksellista

tdman projektin taiteellinen sisaltd seké vanhusten ja lasten yhdistaminen.

Omat ennakkoluuloni ovat kaatuneet hankkeen aikana siitd, mitd vanhusten ja lasten kanssa
voi tehdad yhdessa. Yleisesti tydpajojen tehtdvat toimivat paremmin kuin osasin odottaa. Uskon,
ettd kaikkea on mahdollista tehda soveltaen, kunhan miettii vain tarkasti miten osallistuminen on

jokaiselle mahdollista ja mieluisaa.

Esitan tassa tydssani kysymyksen, kuinka innostaa kohtaamaan. Ajattelen, etta tarkeda on oh-
jaajan oma innostuneisuus. Ohjaaja on osa ryhmaa ja vaikuttaa omalla olemisellaan ja tekemi-
sellddn siihen, mitd tapahtuu. Oleellista on myds kuunnella osallistujia ja heidan kanssaan
tyéskentelevia ihmisid ennen projektia, sen aikana seka paatteeksi. Keskeistd on pohtia syvalli-
sesti, miksi tehddan ja mitd tehdadan. Muuten tyéskentely on vaarassa jdada pinnalliseksi puu-
hailuksi, joka on osallistujille vain ajan taytettd. Vastuullista on my6s miettia, mitd tapahtuu

kaynnistetylle yhteistydlle hankkeen jalkeen.

Uskon, ettd Yhdessa kerrottua -projektissa lapset ovat tuoneet leikkisyytta ja iloa vanhusten
elamaan. Vanhukset taas ovat antaneet erityistd huomiota ja kiinnostusta lapsille seka valitta-
neet tietoa menneistd ajoista. Projektin kertojat ovat omien tarinoidensa eri vaiheissa. Siina

hetkessa kun he kohtaavat tapahtuu jotain erityista, arvokasta ja kaunista.
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