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FORORD

Da man kommit sa langt i forskningsprocessen att man kan sétta sig ner och skriva sitt
forord kanner man en stor lattnad, men ocksa tacksamhet. Att som mamma till tre sma
barn studera ar ingen latt ekvation, men med ett malinriktat tankesatt och prioriteringar i
vardagen har denna studie varit mgjlig att utféra. Nu da alla pusselbitar fallit pa plats ser
jag framemot att fa presentera mitt arbete.

Mitt allra storsta tack gar till min familj: till min man, till mina barn, till foraldrar och
svarforaldrar och syskon som stallt upp och stéttat mig i processen och sporrat mig att
fortsatta. Jag kanner en otrolig tacksamhet for att ni finns i mitt liv. Ett stort tack gar ocksa
till arbetsgruppen for En barnvanlig kommun med ordférande Maarit Hujanen i spetsen
som tog emot mig med 6ppna armar. Tack vare er fick jag en méjlighet att skriva om ett
amne som ligger mig varmt om hjartat. P4 métena har jag haft méjlighet att bolla tankar
kring studien som har gett mig storre insikt i problemomradet. Ett hjartligt tack gar ocksa
till daghemspersonalen som tagit sig tid att medverka i studien. Utan er hade inte denna
studie varit mojlig att utfora. Tack ocksa till min handledare, Pamela Gray som har svarat
pa mina funderingar, stttat mig, last igenom och kommenterat arbetet om och om igen
och lett mig vidare i processen. Jag vill ocksa rikta ett stort tack till 6verlarare Bettina
Stenbock-Hult som med sin otroliga kunskap inom hélsofrdmjande bidragit till att studi-

etiden har varit larorik och intressant. Tack!

Ekenas, 1 februari 2016

Martina Schrey-Westerlund



1 INLEDNING

Raseborgs stad antog 2014 UNICEF:s inbjudan att arbeta for utmarkelsen En barnvanlig
kommun (Lundstrom 2014). |1 och med detta arbete vill man forverkliga och frdmja bar-
nets rattigheter. 1 en barnvanlig kommun skall paverkningsmojligheterna granskas sa att
barn i alla aldrar har mgjlighet att vara delaktiga i beslutsfattandet och man vill att barnen
skall fa storre mojlighet att paverka beslut som beror dem (UNICEF 2013). For aldre barn
finns olika mojligheter till delaktighet i beslutsfattandet, d&ven om det framkommer att
aven deras delaktighet borde forbattras, men vilka paverkningsmojligheter finns det for
de allra minsta barnen, sa att ocksa de kunde fa en kansla av delaktighet? Enligt euro-

paradets undersokning (2011) ar detta en utmaning som bor l16sas med nya metoder.

Denna studie har fokus pa den politiska delaktigheten. Det &r enligt Melin (2013) fragan
om en generell delaktighet, d.v.s. delaktighet i rollen som medborgare. | denna studie
ligger intresset pa fragor i livsmiljon och dess inverkan pa barnets hélsa och valfard. Be-
greppet livsmiljo syftar till hur den fysiska miljon i Raseborgs stad framjar barnets hélsa
och valfard sa att den skapar forutsattningar for barnen att leva ett gott liv samt hur
barnvénlig servicen i kommunen ar och hur barnets perspektiv beaktas. Hemkommunen
ar en mycket viktig plats for barn och ar enligt Barnombudsmannen (2008) den viktigaste
arenan for deltagande.

Denna studie ar ur daghemspersonalens perspektiv eftersom de ar en yrkesgrupp som
dagligen arbetar med att forsta barnets perspektiv. En barnkompetent personal har en
tilltro till att barn har en formaga att reflektera 6ver sin situation och framféra sina asikter.
Det handlar om att kunna kommunicera med barn som har olika forutsattningar. Man
utgar fran att barn i alla aldrar har nagot att beratta. En barnkompetent personal lyfts fram
som en forutséttning for att barn skall kunna vara delaktiga (Stenhammar et al. 2011 s.44).

Studien har gjorts inom ramen for Barnvanlig kommun som bland annat har som syfte att
Oka barnens delaktighet. Arbetet &r ett bestallningsarbete av Raseborgs stad och kommer
att beaktas da valfardsplanen for barn och unga gors upp, varen 2016. Malsattningen ar
att arbetet skall fungera som ett underlag for beslutsfattare hur de kan ge barnet en kénsla
av delaktighet samt ge storre insikt i hur viktig livsmiljon &r for barnens hélsa och valférd.



2 BAKGRUND

2.1 Halsa och valfard i livsmiljon

Eftersom denna studie har ett halsoframjande perspektiv har foljande folkhalsopolitiska
program setts som vardefulla att lyfta fram. Folkhélsoprogrammet Halsa 2015 har gjorts
upp av social- och halsovardsministeriet (SHM). Med detta program ar syftet att frimja
hélsa och valfard inom alla omraden i samhallet och inte enbart inom halso- och sjukvar-
den. Livsmiljon lyfts fram som ett viktigt delomrade. Programmet menar att satsningar
pa halsan ar att investera i framtiden. Olika egenskaper i miljon (bostadsomraden, friti-
den, trafiken 0.s.v.) inverkar pa halsan. Dessutom paverkas halsan av det sociala stodet
som finns mellan méanniskor, samhérigheten samt av den kunskap, fardigheter och utbild-
ning som manniskor har. Vidare framkommer det att stora férandringar i bl.a. den sociala
miljon gor att barn kan borja ma daligt. Betydelsen av de olika vardagsarenorna poangte-
ras och att det ar viktigt att utveckla dessa for att folkhélsan skall bli verklighet. Enligt
programmet ar en forutsattning for att barnen skall kunna skapa hélsa och gora hélso-
samma val att de far stod och véagledning av vuxna eftersom barns fardigheter ar begran-
sade. Kommunen ar enligt programmet en viktig aktor som skall framja invanarnas halsa.
Det betonas att medborgarna skall engageras i det lokala beslutsfattandet genom att lata
styrningen ske “nerifran upp”. (SHM 2001 s.4, 8, 13, 22, 32)

Malet med strategin Ett socialt hallbart Finland 2020 (en strategi for social- och halso-
vardspolitiken) &r att alla samhéallsmedlemmar skall behandlas jamlikt, att delaktigheten
och gemenskapen skall starkas, att samhéllet stoder halsan och funktionsférmagan och
tillhandahaller den trygghet och service som behdévs. Vidare framkommer det att sam-
héllet maste fungera som ett stod sa att manniskornas livskvalitet forbattras och att hal-
soeffekterna maste beaktas i allt beslutsfattande. Kommunen &r en viktig plats dar halsa
kan framjas, dar bl.a. samhallsplanering &r viktigt att satsa pa i det halsoframjande arbetet.
Redan i barndomen skapas grunderna for hédlsa och vélfard. Enligt strategin skall livsmil-
jon stoda halsan och tryggheten. Hallbar bostads- och samhallsplanering okar sakerheten
och formagan att klara sig sjalvstandigt. En hallbar samhallsplanering kan dven minska
sociala problem. Genom att utveckla samhéllsstrukturen skapas en tillganglig miljo, dar
det ar latt att réra pa sig och dar tjansternas tillganglighet garanteras (SHM 2011 s.4, 6-7,
10



14-15). Livsmiljon a&r sammanfattningsvis av stor betydelse for ménniskors halsa och val-
fard men enligt Barnombudsmannen (2014) foljs inte sma barns vaélfard upp i tillrackligt

stor utstrackning.

2.2 Barns ratt till delaktighet

Till féljande kommer delaktighet som en réttighet att lyftas fram. | barn- och ungdoms-
politiska utvecklingsprogrammet prioriterar man att man skall héra barnen och deras moj-
ligheter att delta och paverka skall forbattras. Eftersom barn vistas en stor del av sin tid
pa daghem prioriteras att barnet, personalen och foréaldrarna ar i dialog med varandra och
med narsamhallet. Man efterstravar ocksa att samarbetet mellan olika aktorer starks an-
gaende fragor som galler barn, unga och familjer. Fragorna skall skotas kompetent och
genom gott samarbete. Barnkonsekvensbeddmning uttkas for att bedomma vilka konse-
kvenser olika beslut har for barnen. Dessutom skall barnvénlig information om barnets
rattigheter och om barnets mojlighet att delta utokas. Forverkligandet av de manskliga
rattigheterna och konventionen om barnets rattigheter ar ett genomgaende tema i pro-
grammet. Programmet vill trygga barnens rétt att bli horda i fragor som galler dem sjélva.
Demokrati- och miljofostran betonas samt delaktighet i informationssamhallet. Delaktig-
heten forbattras ocksa genom att barnen far ta del av kultur- idrotts- och fritidsverksamhet
pa lika villkor. Att uttrycka sin asikt kan ske via verksamhetsgrupper, sociala medier, ta
sig konstnérliga uttryck eller uttryckas genom valet av livsstil. Det betonas att det ar vik-
tigt att utveckla olika verksamhetsformer som ger barnen majlighet att paverka lokala,
nationella och globala fragor. Enligt programmet ar ett ungdomsfullmaktige inte ar nog
for att garantera paverkningsmajligheter utan det kravs en dialog mellan barnen och be-
slutsfattarna (Undervisnings- och kulturministeriet 2012 s.7, 12, 15-16).

Enligt FN:s konvention om barnets rattigheter raknas alla som &r under 18 ar som barn.
Finland ratificerade konventionen 1991. Konventionen kan sammanfattas enligt foljande
fyra huvudprinciper (UNICEF): Alla barn ar jamlika, Barnets basta prioriteras i allt be-
slutsfattande, Barnet har ratt till ett gott liv, Barnets asikter skall beaktas. Detta arbete
utgar framst fran artikel nummer tolv: asiktsfrihet och rétten att bli hord. Det hor till bar-
nets rattigheter att fa saga vad det tycker och tanker, vara delaktig och bli lyssnad pa, i

fragor som ror dem sjalva. | artikeln framkommer att man skall beakta barnets alder och
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mognad och om barnet inte sjalv kan fora fram sin asikt skall det finnas en stallforetra-
dare. Artikeln kan sammanfattas som att man skall se barnets perspektiv, lata barnet
komma till tals och beakta barnets bésta (Gustafsson 2011 s.82). | FN:s konvention om
barnets réttigheter namns barnets stallning i samhéllet och konventionen ger barnet med-
borgarstatus. Trots att barn inte har rostratt, inte kan mata sig med vuxna i fraga om kom-
petens och erfarenheter, ar alla trots allt jamlika samhallsmedborgare och barnens tankar
och asikter spelar roll och deras intressen maste skyddas (Pramling Samuelsson 2011
5.31-32).

Aven enligt grundlagen (1999/731 68) skall barn bemétas som jamlika individer och de
skall ha ratt till medinflytande enligt sin utvecklingsniva i fragor som géller dem sjélva.
Ocksa i kommunallagen (410/2015) stadgas i 278 att invanare i kommunen skall ha for-
utséttningar att delta i och paverka kommunens beslutsfattande och enligt 288§ skall kom-
muninvanare ha ratt att komma med initiativ till kommunen i fragor som galler kommu-
nens verksamhet. Initiativtagaren skall meddelas om de atgarder som vidtagits med an-
ledning av ett initiativ. Enligt Finlands demokrati skall folket alltsa ha makt att sjalv fatta
beslut som sadant som géller dem sjdlva och detta grundar sig pa medborgarnas delaktig-
het (Justitieministeriet 2007 s.3).

Trots att barn har ratt till delaktighet &r Finlands Barnombudsman (2014) av den asikten

att det finns for lite kunskap om denna réttighet.

2.3 Barnvanlig kommun

Eftersom denna studie gors inom ramen for en barnvéanlig kommun ar det av betydelse
att forklara vad detta arbete gar ut pa. Arbetet kring barnvanlig kommun grundar sig pa
UNICEF:s internationella Child Friendly city modellen. Finlands modell har utvecklats i
samarbete med Tavastehus stad under 2012-2013. Modellen hjalper kommunerna att for-
verkliga FN:s konvention om barnets rattigheter och betonar att lata barnen vara delaktiga
i beslutsfattandet eftersom barnet ar en kommuninvanare och alla kommunarenden galler
ocksa barn (UNICEF 2013).
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| arbetet for en barnvanlig kommun féljer man en modell som UNICEF har skapat. Mo-
dellen bygger pa tio byggklossar. Byggklossarna hjélper till att utveckla strukturer, tjans-
ter och tillvagagangssatt for att man i all verksamhet i kommunen skall garantera barnens
mojligheter att delta. Viktigt ar ocksa att barnen skall kunna delta pa lika grunder. Det
betonas att fragor som ror barn skall granskas som helhet 6ver sektorgranserna och att
man gor en konsekvensbeddmning ur barnets perspektiv sa att man kan garantera barnets
basta i de beslut som fattas. Genom att félja modellen forverkligas barnvanligheten steg
for steg (UNICEF 2013).

Enligt modellen hor det till att man i en barnvanlig kommun later barnen paverka plane-
ringen och utvecklingen av det offentliga rummet, d.v.s. den fysiska miljon, eftersom den
ar av stor betydelse for barnets livskvalitet, halsa, utveckling och lycka. Enligt barnkon-
ventionens princip om barnets basta, som bor beaktas vid alla beslut som ror barn, betyder
det att barnets bésta aven bor beaktas i t.ex. planlaggning, markanvéandning, planering av
offentliga rum, trafikplanering m.m. Vidare betonas betydelsen att ta med barnen i bérjan
av planeringen eftersom man sallan kan andra pa den fysiska miljon i ett senare skede.
Det hor ocksa till att man i en barnvanlig kommun planerar, genomfor, utvecklar och
beddmer olika tjanster i kommunen enligt barnvanliga principer. Dessutom betonas barn-
vanlig information. Det framkommer att for att barn skall kunna delta kravs forandringar
i informeringen om &renden, d.v.s. sattet att informera pa ett sprak som barn begriper.
Awven att det finns mojlighet till vaxelverkan mellan barnen och de tjansteman och politi-
ker som beslutar om olika &renden som géller barnen betonas. Barnen skall ges mojlighet
att paverka arenden som ar viktiga for dem. Barnen maste fa kanna att det finns utrymme
for deras asikter och att de uppskattas. Man bor granska de olika paverkningskanalerna
som finns s att barn i alla aldrar har mojlighet att vara delaktiga (UNICEF 2013 s.17-
21).

2.4 Tidigare forskning

| Raseborgs stad finns ingen uttalad barnpolitik géllande sma barns delaktighet. Enligt
UNICEF (2013) borde det komma fram i stadens strategi eller férvaltningsstadga hur man

jobbar for att alla sektorer i staden hér barnen. Enligt Bing (2007) skulle en mer uttalad
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barnpolitik 6ka méjligheterna till demokrati for barnen. | barn- och ungdomspolitiska ut-
vecklingsprogrammet betonas att barnpolitiken bor fasta uppmérksamhet vid barns del-
aktighet (Undervisnings- och kulturministeriet 2012 s.6). Darfor handlar inkluderade ti-
digare forskningar i huvudsak om pa vilket sétt barnets perspektiv kan tillmotesga i be-
slutsfattandet. Eftersom delaktigheten i denna studie tar fasta pa faktorer i livsmiljon kom-
mer dven detta att belysas.

Overlag finns det en hel del forskning om barn och delaktighet, men det ar i daghems-
kontext och detta arbete handlar om delaktighet i beslutsfattandet pa en politisk niva. De
flesta forskningar om delaktighet i beslutsfattandet har undersokt hur aldre barn kan vara
delaktiga. Detta kan tolkas som att det antingen inte har funnits intresse att undersoka
detta da det géller barn i aldern 0-6 ar eller att uppfattningen &r den att det ar en alders-
grupp som inte kan paverka pa beslutsfattandet. Denna tolkning &r i likhet med den som
Melin (2013 s.10) lyfter fram, namligen att vuxna &r tveksamma till att barn kan bidra
med nagot meningsfullt till ett beslutsfattande och att de &ar oroliga Over att deras aukto-
ritet minskar om barn far mer kontroll. Harnast kommer nagra forskningar att presenteras
som gar att relatera till den politiska delaktigheten och till livsmiljons betydelse for hal-

san.

Barns delaktighet beroende av vuxna

I Nordenfors litteraturstudie framkommer att barn helst &r delaktiga i deras vardagskon-
texter sasom hem, skola och fritid. Nar det galler barn har samhéllets forestéallningar om
barn och barndom betydelse for hur barns delaktighet utformas. Maktforhallandet mellan
barn och vuxen beror pa vilken forestallning den vuxna har om barnet. Detta paverkar i
sin tur barnets mojligheter till delaktighet. Vidare framkommer det att vuxnas forestall-
ningar och 6nskemal &r av betydelse for vilket utrymme barn far (Nordenfors 2010 s.53-
55). Det finns ett samband mellan barns delaktighet och vuxnas forestéliningar om barns
kapacitet. Om barnet far en chans att bli delaktigt och visa vad det kan bidra med forand-
ras vuxnas forestallningar om barn. Detta sker inte sa lange som barns och vuxnas liv ar
skilt fran varandra. Det kravs att barn och vuxna tillsammans far engagera sig i fragor
som ror alla (Nordenfors 2010 s.63-64). Enligt Nordenfors (2010) ar en av de storsta ut-
maningarna att fa vuxna att andra forestallningarna om barn. Det maste finnas en dialog
mellan barn och vuxna. Detta &r en forutsattning for att vuxna skall kunna forsta barns
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perspektiv och fa en uppfattning om barns upplevelser och for att kunna avgéra vad som
ar barnets basta.

Vuxnas attityder framkommer ocksa i Barnombudsmannens arsrapport (2009 s.40) som
ett av de storsta hindren for barns delaktighet. Barnombudsmannen menar att de vuxnas
attityder och bradska och brister i deras kommunikationsférmaga gor att barn inte far det
utrymme de skulle ha ratt till. Ett problem med delaktighet &r att vuxna kan tro att makten
laggs i fel hander. Men barns delaktighet innebdr inte att de vuxnas ansvar ignoreras, utan
de vuxna ansvarar for besluten. Vuxna maste helt enkelt se pa barnet som en aktor vars

asikter respekteras och vardesétts.

Gretschel et al. (2014 s.14) har ocksa i sin forskning kommit fram till att det &r de vuxna
som skall ge barnen forutsattningar till delaktighet. Det framkmmer att det behovs for-
béttringar inom manga omraden for att framja delaktigheten for barn. For att ndmna nagra
lyfter de fram bl.a. lagstiftning, former av interaktion, ungas stallning som aktorer eller
subjekt, kvaliteten pa dialogen mellan olika generationer, attityder hos de berérda par-

terna, metoder for att fraimja deltagande samt samarbete mellan olika organ.

Aven Qvarsell (2011) ser vuxnas attityder mot barn som ett hot mot bade respekt och
demokratiskt forhallningssatt. Vuxnas negativa attityder mot barn ar ett hot mot barnen
och barnkulturen. Qvarsell (2011) forklarar hur demokrati kan vaxa och uttryckas av sma
barn. Hon fragar sig om detta med att 6va inflytande och att vara med och bestdmma &r
det allra viktigaste for barnen nér det galler demokrati. Hon ndmner artikel 12 i barnkon-
ventionen som problematisk nar det géller sma barn och ratten att vara delaktig. | ett
exempel som handlar om att ”fa vara med och bestimma” som Qvarsell tar upp 1 sin
artikel verkar det som om barn forstar vikten av alder och mognad for att fa vara med och
éva inflytande. Hon menar att demokrati for sma barn kan handla om annat an att fa vara
med och bestdmma. Det kan enligt henne handla om att komma till sin ratt, att métas med
respekt, att fa mojligheter att uttrycka sig. Det handlar om att barn och vuxna beméter

varandra med respekt, med 6msesidighet och forstaelse.
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Kunskap om hur man kan narma sig barnets perspektiv

Det har bedrivits en hel del forskning om barn och delaktighet i beslutsfattandet i Eng-
land. Melin (2013 s.8) konstaterar att detta beror pa att den brittiska regeringen har latit
barns medborgerliga rattigheter ingd i samhéllsplaneringen och det finns krav pa att all-
manheten skall delta i alla beslut som ror miljoplanering. Enligt Melin har delaktighets-
forskningen i Storbritannien visat att barn kan uttrycka kompetenta asikter om sin omgiv-
ning och de &r ocksa medvetna om vad som bor goras for att forbattra den. Samtidigt
konstateras det att barn behdver vuxna som kan stddja deras delaktighet och att barn inte
vill vara ensamma i beslutsfattandet. Det ar saledes viktigt att det finns omtanksamma
vuxna som ar villiga att ta barnens perspektiv. Pramling och Sheridan (2003 5.70) tar i sin
litteraturGversikt fasta pa betydelsen att vuxna har en generell och en specifik kunskap
om barn och att man maste kunna lyssna pa barn for att vuxna skall kunna tolka barnets
perspektiv. For att fanga barns perspektiv anvander vuxna sig av intervjuer, videoinspel-
ningar och dokumentation, men pa grund av bristande kunskap och verktyg for att kunna

analysera dessa och tillampa kunskapen blir barns delaktighet séllan uppfylid.

Aven Roe (2006) anser att det finns andra méjligheter an det verbala spraket att narma
sig barnets perspektiv. Roe har i sin undersokning, om hur barn kanner for att vara in-
volverade i beslutsfattandet, anvént sig av en s.k.”mosaic approach” for att kunna kénna
igen och tolka barnets sprak. Nar sma barn uttrycker sig behdver det inte enbart vara
genom talet, utan dven att till exempel rita bor ses som ett”barnets sprak”. Det géller
saledes att vuxna uppmuntrar barn att kommunicera och erbjuda olika uttryckssatt for
barnen. I studien har man anvant sig av tva tekniker for att narma sig barnets perspektiv:
Indirekt genom barnets teckningar, fotografier, modeller, dagbdcker, observationer,
musik och lek och direkt genom intervjuer, frageformulér och diskussioner. Ett resultat i
studien var att barnen kénde att deras rost inte blev hord ordentligt av vuxna och detta

tyder pa att vuxna inte kan eller vill forsta det sprak som barn talar.

| Barnombudsmannens arsrapport (2009), som ar baserad pa forskningsresultat kring hur
vél barn och unga hors i det kommunala beslutsfattandet och i utvecklingen av service,
kan man konstatera att endast fa& kommuner har gjort arrangemang fér sma barns infly-

tande. Barnparlamentet kan ndmnas som ett arrangemang och finns endast i ett fatal av
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Finlands kommuner. | de kommuner som barn far paverka &r de framst begransat till ung-
domar. Det betonas i rapporten att barn alltid behdver stod av en vuxen som fungerar som
brobyggare mellan beslutsfattarna och barnen. Da det handlar om till exempel utvardering
av dagvarden borde foraldrarna ses som viktiga formedlare av barnens asikter. Da det
géller utvecklandet av service finns det inte mycket information om hur kommunerna tar
vara pa barns asikter och erfarenheter. Finland ligger enligt Barnombudsmannen inter-
nationellt sett efter bland annat Sverige och Storbritannien 6ver hur val man tar tillvara
barnens klienterfarenheter inom sjukvarden. | dessa lander har man gjort ett omfattande
utvecklingsarbete for att gora sjukvarden och sjukhusen barnvanliga (Barnombudsman-
nen 2009 s.39-40).

Europaradet har gjort en undersékning 6ver hur val barn och unga hars i olika lander,
varav Finland var ett av landerna. Det gar att konstatera att trots barns ratt till delaktighet
forverkligas anda inte alltid denna ratt i Europa, och inte heller i Finland eftersom barns
och ungdomars deltagande sker genom formella strukturer, d.v.s. genom tillsatta repre-
sentanter. Det framkommer att manga barn inte vet vad dessa organ star for. Detta bidrar
till att barns deltagande i hog grad ar styrt uppifran ned, istallet for nedifran upp. Det finns
ett behov av nya satt att forbattra barns och ungas deltagande pa alla omraden i samhéllet.
| undersokningen framkommer att det finns fler paverkningsmajligheter for den aldre al-
dersgruppen pa lokal niva. En slutledning &r att man i storre utstrackning maste framja
deltagandet bland yngre barn (yngre &n 13 ar) i det lokala beslutsfattandet (Undervis-
nings- och kulturministeriet 2011 s.28, 90).

| undersokningen uppgav de flesta att de fick uttrycka sina asikter och bli tagna pa allvar
i informella sammanhang som inom familjen och i kontakten med skolpersonal, hélso-
vardare 0.s.v. Men i andra sammanhang ansag de att de inte fick komma till tals i lika stor
utstrackning, som t.ex. inom den lokala och riksomfattande forvaltningen. Enligt barnen
i undersokningen behovs det battre utbildning av personer som arbetar med barn, ocksa
larare, jurister, halsovardare, poliser, socialarbetare, kommunala, regionala och statliga
tjansteman. Barnen maste dessutom fa information om sina rattigheter och mojlighet till
deltagande och det behdvs mera barnvanlig information. Det visar sig att barn séllan tas
med i borjan av beslutsprocessen och kan saledes inte paverka de beslut som fattas

(Undervisnings- och kulturministeriet 2011 s.28).
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| Barnombudsmannens arsrapport (2008) kommer det fram att for framja barnets ratt att
delta, paverka och bli horda behovs forandringar i vuxnas attityder och beslutsfattarna
behdver fa mera information om hur man kunde fa till stand en béttre vaxelverkan med
barnen. Enligt Barnombudsmannen behdvs det vuxna som vardesatter barnen, som hinner
lyssna pa dem och som staller upp pa en dialog med dem. Hemkommunen &r en mycket
viktig plats for barnen och nagot som barn har mycket att saga till om t.ex. nar det galler
ordnandet av dagvard, skolan, barnskyddet, idrott, bibliotek, planering av narmiljon o.s.v.
(Barnombudsmannen 2008 s.3-6). Kommunens beslutsfattare och de som arbetar med
service behover ta reda pa och lyssna till barnens asikter. Barnombudsmannen betonar
hemkommunen som barnets viktigaste arena for deltagande och det galler bl.a. plane-
ringen av miljon och trafiken. Enligt Barnombudsmannen kunde barnets delaktighet
framjas om beslutsfattarna fick mera utbildning i véxelverkan med barn i olika aldrar, om
barngrupperna i dagvarden var tillrackligt sma, genom att 6ka barnens méjlighet att ut-
trycka sig genom konst och kultur, genom att ge ut barnvénlig information samt genom
att inratta barnriksdag och ungdomsfullmaktige i varje kommun. Barnombudsmannen pa-
pekar att trots att barn saknar rostratt ar de kommuninvanare som har ratt att paverka saker

och ting redan idag (Barnombudsmannen 2008 s.41).

Eftersom Barnombudsmannen tar upp betydelsen att barn far vara delaktiga i beslutsfat-
tandet i hemkommunen kommer avslutningsvis livsmiljons betydelse for halsan att bely-

Sas.

Miljons betydelse for halsan

Kurenniemi (2000) har i en artikel lyft fram miljons betydelse for den fysiska, psykiska
och sociala halsan. For att hdlsan skall framjas behdver de fysiska behoven tillgodoses,
men &ven ett stddjande socialt natverk och psykiska behov behdver tryggas. Livsmiljon
betonas som en viktig plats for hdlsan och utgor en ram for ménniskans fysiska, psykiska
och sociala hélsa. Livsmiljon bor stodja méanniskans hélsa och erbjuda platser for fritid

och for aterhamtning (Kurenniemi 2000).

Den fysiska hélsan kan uppratthallas bl.a. genom att planera markanvandningen sa att det
skapar forutsattningar for en god livsmiljo. Trots allt har livsstilsrelaterade sjukdomar
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Okat vilket innebar att man inte endast kan se till individens fysiska hélsa utan dven den
sociala och psykiska halsan behover ses till. Man bor fundera hur miljon kan utformas sa
att den forhindrar att folk mar psykiskt daligt och utesluts ur den sociala gemenskapen,
d.v.s. hur den fysiska miljon kan inbjuda till aterhamtning i vardagens stress. En god
livsmiljo tar manniskans fysiska, psykiska och sociala behov i beaktande. En utmaning
ar att hitta de olika faktorerna i miljon som inverkar positivt pA manniskans fysiska, psy-
kiska och sociala valbefinnande och forstarka dem (Kurenniemi 2000). Grahn (2012) har
i sin artikel som bygger pa tidigare forskningar dven konstaterat att livsmiljon har en stor
inverkan pa manniskors halsa. Det framkommer bl.a. att barn utvecklar hélsa och kun-
skap bast i natur och att kroppslig rorelse laker och utvecklar kroppen. Grahn (2012) lyfter
upp en problematik som verkar 6ka, ndmligen att barn idag tillbringar allt mer tid inomhus
och knyter an till mobiltelefoner och datorer istéllet for till naturen. Denna ohélsoprob-
lematik kan leda till fetma, depressioner och koncentrationsproblem eftersom barn borde
fa mojlighet att rora sig, leka och umgas med varandra i natur. Det framkommer att ju

béttre tillgang till gronomraden desto béattre halsa.

| Finlan ser man pa barns halsa utgaende fran sex valfardsdimensioner: 1. Materiell lev-
nadsstandard, 2.trygg uppvéaxtmiljo, 3.hélsa, 4. skola och inlérning, 5. familj, fritid och
delaktighet samt 6.statligt och kommunalt stdd. Dessa ar nationella indikatorer som har
utarbetats i enlighet med FN:s konvention om barnets rattigheter (Barnombudsmannen
2014 s.3). Dessa indikatorer &r i likhet med Kurenniemi (2000) som forklarar att en god

livsmiljo tar den fysiska, psykiska och sociala hélsan i beaktande.
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3 TEORETISK REFERENSRAM

Den teoretiska referensramen utgar fran de centrala begrepp som framkommit i forega-
ende kapitel vilka &ar livsmiljons betydelse for hélsan samt vad delaktighet innebar. Detta
kommer att belysas ur ett halsoframjande perspektiv.

3.1 Ottawa Charter och héalsoframjande arbete

Hélsoframjande &r enligt Ottawa Charter (WHO 1986) en process som ger individen
mojlighet att 6ka kontrollen 6ver sin hélsa och forbattra den. For att uppna ett tillstand av
fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande maste individen eller gruppen
kunna identifiera och forverkliga stravanden, tillfredsstalla behov samt foérédndra och
handskas med omgivningen. Inom halsoframjande &r halsan en resurs, vilket lyftes fram
i Ottawa Charter (WHO 1986). Enligt Ottawa Charter borde arbetslivet och fritiden vara
resurs for manniskors hélsa. Boende- och arbetsforhallandena borde vara sédkra, stim-
ulerande, tillfredsstallande och trevliga (WHO 1986). For att kunna fundera vidare kring
vad halsoframjande arbete kan innebara maste begreppet halsa definieras och oftast utgar
man fran WHO:s definition: “Hdlsa dir ett tillstdnd av fullstindigt fysiskt, psykiskt och

socialt vilbefinnande och inte endast franvaro av sjukdom och svaghet.”(WHO 1948)

3.2 Miljons betydelse for halsan

Enligt Ottawa Charter sker det halsoframjande arbetet utifran fem aktionsomraden varav
ett ar att skapa stodjande miljoer for halsan (WHO 1986), vilket aven &r centralt i denna
studie. FOr att uppna hélsa ar samhallsforhallandena viktiga eftersom de skapar yttre
forutsattningar for levnadsstandard, sa som utbildning, tid, sociala pafrestningar och so-
cialt stod. En stodjande miljo kan forklaras som de mojligheter som finns i livets vard-
agsarenor. Man fokuserar pa omgivningens betydelse for halsan och inte pa hur indi-
videns beteende paverkar halsan. Begreppet stodjande miljo uppstod vid WHO:s kon-
ferens (1986) i Ottawa men var ocksa i fokus vid konferensen i Sundsvall 1991. | Sunds-
vall betoades ett folkligt engagemang for att skapa en miljé som stdder en god halsa
(Tillgren et al. 2014 s.24). | en stodjande miljo skyddas manniskorna fran halsohot. Man

har mojlighet att utveckla sina talanger, sitt sjalvfortroende och sin hélsa. Inom
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héalsoframjande talar man ocksa om halsoframjande arenor. Enligt Ottawa Charter kan
hélsa framjas pa vardagslivets arenor: “health is created and lived by people within the
settings of their everyday life; where they learn, work, play and love”. En arena ar dar
individers eller gruppers tillgangar realiseras och forstarks och dar sociala strukturer man-

ifesteras, t.ex. arbetsplatser, skolor, familjer (WHO 1986).

3.3 Att arbeta med halsoframjande ansats

Inom halsoframjande ser man pa hélsa ur ett holistiskt perspektiv. Med det holistiska per-
spektivet utgar man fran ett helhetsperspektiv pa manniskan och hennes livsbetingelser.
Man ar fokuserad pa faktorer som framjar hélsan, d.v.s. det salutogena synséttet. Halsa
betraktas som ett positivt begrepp i det hdlsofrdmjande arbetet. Halsan och valbefinnandet
kan alltsa tryggas om de system och strukturer som styr de sociala och ekonomiska vill-
koren och den fysiska miljon tar hansyn till konsekvenserna pa individ- och samhallsniva.
| detta perspektiv kan man forsta hur folkhalsan paverkas av olika samhéllsnivaer som
individens, familjens, lokalsamhéllets, nationella och globala villkor och férutsattningar.
For att halsa skall kunna utvecklas och framjas maste samspelet mellan individ och olika
samhallsnivaer fungera. Man éar intresserad av hur sociala och ekonomiska villkor,
miljomassiga faktorer samt hur den enskilda livsstilen &r i samspel med varandra. Nar
man ar intresserad av helheten ar det lattare att forsta halsans bestamningsfaktorer
(Tillgren et al. 2014 s.29-31). Aven Bramhagen och Carlsson (2013) betonar det holis-
tiska perspektivet som en nodvandighet i det halsoframjande arbetet och detta ar mojligt
om olika professioner samverkar med varandra. Den intersektoriella ansatsen k&nneteck-
nar det halsofrimjande arbetet och det innebar att man genom sektordvergripande
atgarder kan uppna storre medvetenhet om héalsa och konsekvenserna av olika politiska
beslut. Denna samverkan behover inte enbart ske mellan olika organisationer utan ocksa
mellan olika yrkesgrupper eller professioner (Tillgren et al. 2014 s.32-33).

3.4 Delaktighet

Da man talar om delaktighet man man skilja mellan olika dimensioner: en politisk och en
social dimension, dar begreppet far olika innebdrd. Eva Melin har studerat barns sociala

delaktighet vilket enligt henne innebér delaktighet i vardagslivet och ger en upplevelse
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av tillnorighet och gemenskap (Melin 2013 s.15-17). Férutom delaktighet i vardagslivet
kan man tala om delaktighet i rollen som medborgare vilka kan ses som olika delaktig-
hetsperspektiv (Melin 2013 s.5). | denna studie ar delaktighet knutet till den politiska
dimensionen och till demokrati, d.v.s. delaktighet i rollen som medborgare. Detta per-
spektiv pa barns delaktighet kan forklaras som “barns roster”, en offentlig delaktighet dar
barn &r delaktiga i det offentliga beslutsfattandet. Denna form av delaktighet ger barnet
en kénsla av att ha inflytande i det samhalleliga beslutsfattandet (Melin 2013 s. 6-11).
Foljande definitioner ar centrala med tanke pa denna studie dér tillampningen av begrep-
pet sker utifran demokrati, med fokus pa den politiska delaktigheten och samtidigt tydli-
gor definitionerna begreppets mangfald.

o Delaktighet &r en vagledande princip for det halsoframjande arbetet. Delaktighet
kan avse den enskilde individen eller flera individer tillsammans i ett samhalls-
perspektiv. Delaktighet kan enligt WHO definieras som en process som ger man-
niskor maéjlighet att delta aktivt och verkligen definiera fragor som &r av intresse
for dem. N&r man ar delaktig innebar det att man kan fatta beslut om faktorer som
paverkar ens liv, utforma policies, delta i planering, utveckla tjanster samt vidta
atgarder for att uppna forandringar (Tillgren et al. 2014 s.28-29).

e Enligt UNICEF (2013 s.13) finns det tva dimensioner av delaktighet. En politisk
dimension dar delaktighet betyder paverkan pa beslutsfattandet och att bli hord
och en social dimension dér delaktighet betyder samhérighet, gemenskap och att
bli godkand som den man ar. Vidare innebér delaktighet att vuxna genuint vill ta
reda pa och respektera barnens asikter. Detta galler bade individuella d&renden som

galler enskilda barn men ocksa planering av tjanster och beslutsfattandet.

3.4.1 Delaktighet ur ett empowermentperspektiv

Inom hélsoframjande ar aven empowerment en vagledande princip eftersom det framhalls
i Ottawa Charter att halsoframjande “is the process of enabling people to increase control
over, and to improve, their health”(WHO 1986). Man kan skilja mellan personlig empo-
werment och samhéllelig empowerment (Tillgren et al. 2014 s.28). | denna studie &r sam-
héllelig empowerment centralt. Det handlar om individer som tillsammans utévar pa-
tryckning pa makthavarna for att fa dem att bedriva en rattvis halsopolitik eller, paverka

livskvaliteten i samhéllet (Tillgren et al. 2014 s.28; Sarvimaki & Stenbock-Hult 2014
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s.90-91). For att detta skall vara mojligt blir delaktighet betydelsefullt i empowerment-
processen (Tillgren et al. 2014 s.28). | denna studie ar forhoppningen att faktorer som

paverkar barnens halsa och valfard i livsmiljon skulle ges storre utrymme i politiken.

3.4.2 Delaktighet ur ett barnperspektiv

Barns delaktighet handlar om betydligt mycket mer &n att barn skall fa vara med och
bestdmma. Det handlar om att vuxna lyssnar pa barn och tar dem pa allvar, ger barn stod
att uttrycka sig, ser barns asikter som betydelsefulla och att lata barn vara med och fatta
beslut och ta ansvar (Stenhammar et al. 2011 s.11). Aven Melin (2013 s.8-11) lyfter fram
de vuxnas roll och menar att det beh6vs vuxna som star pa barnets sida och som kan ta
barnens perspektiv nar de deltar i offentliga forum, eftersom barns asikter inte ar aukto-
ritativa. Melin menar att barn behdver vuxna som ser till att de kan vara delaktiga i be-
slutsfattandet. Barn &r i ett underlage och behdver saledes vuxna som stoder dem i rollen
som medborgare. Delaktighet handlar enligt Johannesen och Sandvik (2009 s.29) om att
vara en del av en gemenskap dar man maste visa respekt och lyssna till varandra trots
asikter och installning. Det handlar om hur méanniskor samspelar med varandra. De anser

att delaktighet handlar om ett etiskt mote mellan ménniskor.

Barnen blir paverkade av manga vuxna under sin uppvaxt. Det ar darfor viktigt att man
verkligen lyssnar till barnen och att man tar barnens asikter pa allvar. Det finns saledes
manga som har asikter om vad som ar barnens basta. Darfor ar det viktigt att alla beslut
som ber6r barn grundar sig pa samtal med barnen sjdlva och deras foraldrar. Barnet och
foraldrarna k&nner familjens vardag bast medan professionella har en yrkesméassig kun-
skap. Det ar viktigt att barnet far komma till tals da dessa tre parter mots. Det ar saledes
viktigt att vuxna far tillgang till barnets perspektiv i olika beslutsprocesser som beror
barn, men barnen ar ocksa beroende av den vuxnas perspektiv eftersom de kan forutse
konsekvenserna av olika beslut. Men om beslut skall fattas for barnets basta maste barnets
egen expertis om sig sjalv fa komma fram eftersom vuxnas idéer om barn inte alltid &r
forankrade i barnets vardag (Stenhammar et al. 2011 s. 14, 20-21). Aven Johannesen och
Sandvik (2009 s.37-39) menar att barnets egna upplevelser maste fa komma fram. De
kritiserar utvecklingspsykologin eftersom den paverkar vuxnas forstaelse av barn och gor

vuxna blinda for den kompetens som barn har. Men barn &r unika och maste ocksa be-
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motas som ett subjekt som har en egen upplevelse och som sjélv vet bast hur denna upp-
levelse kanns. Man maste som vuxen tanka att var barndom var i en annan tid och att det
var annat att vara tva ar da an vad det ar att vara tva ar idag. Om vuxna verkligen forsoker
se barnet som en unik ménniska kan det vara att vi upptécker saker om barnet som vi inte

sett forut p.g.a. olika forvantningar.

Delaktighet handlar alltsa inte om att Iata barnen ta lika stort ansvar som vuxna, utan det
formella ansvaret skall ligga hos de vuxna (Johannesen & Sandvik 2009 s.31). Vuxna &ar
i en maktposition i forhallande till barnet. Om vuxna vill ge barn en chans till delaktighet
maste de reflektera 6ver hur de moter barn. Vuxna maste vaga slappa kontrollen och ta in
det barnet férmedlar genom verbala och kroppsliga uttryck, genom lek och stillhet. Det
handlar enligt Johannesen och Sandvik (2009) om att ta varandra pa allvar. Det kravs av
den vuxna att mota barn som subjekt. Detta lyckas inte om man ser pa barn ur ett brist-
perspektiv om vad de annu inte kan. Om var kunskap om barn &r att barn inte kan och
om vi blundar for méjligheterna blir det svart att lagga marke till deras kompetenser och
vad de forstar. For att kunna ge barnet en kénsla av delaktighet maste man utga fran bar-
nets eget perspektiv (Johannesen & Sandvik 2009 s.40-43).

3.4.3 Barnets perspektiv

En forutsattning for barns delaktighet &r att det finns vuxna som ar villiga att forsoka se
pa saken ur barnets perspektiv. Barnperspektiv betyder att den vuxna utgdr ifran sina egna
uppfattningar om barn da man t.ex. utformar en miljo eller en verksamhet. Man vill géra
det basta for barnen utgaende fran sina egna uppfattningar om barnet. Barnets perspektiv
innebar att man maste satta sig in i hur barn tanker, genom att t.ex. fraga dem. Man ser
pa varlden genom barnets 6gon. Lika viktigt som att fraga barnet ar det att lyssna och
forsta (Gustafsson 2011 s. 45).

Janusz Korczak (1878-1942), polsk-judisk barnlakare, pedagog och forfattare sag pa barn
som manniskor och han ansag att barndomen inte ar nagot forstadium till vuxenlivet. Han
menade att det enda som barn saknar som de vuxna har &r erfarenhet. Da blir det de vuxnas
uppgift att dela med sig av erfarenheten och att vagleda barnen genom deras egna tidiga

erfarenheter. Korczak menade att om detta skall lyckas beror pa den vuxnes attityd och
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instéllning till barnet. Det handlar om att respektera barnet som méanniska. Korczak hade

ett barnperspekiv, han forsokte se varlden med barnets 6gon (Mathiasson 2004 s.18).

Relativt sma barn har egna asikter om vasentliga ting. De har dessutom en férmaga att
uttrycka sina tankar rakt och kortfattat. Men eftersom barn inte talar och skriver som
vuxna faster vuxna ofta ingen uppmarksamhet pa vad de sma har att saga. Men alla barn
reflekterar éver grundvillkoren for sitt liv och de forsoker gora sin tillvaro begriplig och
de soker efter meningsfulla bilder av omvérlden. Barn har en férmaga av inlevelse och
empati och sadant som vuxna blundar for ser barn med klara 6gon (Hartman 2004 s.110-
111).

For att beslutsfattare skall kunna forsta barnets behov och for att man skall kunna dra réatt
slutsatser ar det nodvandigt att vuxna far tillgang till barnets perspektiv. Det maste finnas
en forankring i barnets vardag. For att ett beslut skall vara for barnets basta ar barnets

expertis om sig sjalv nddvéndig (Stenhammar et al. 2011 s.20-21).

3.5 Modeller f6r delaktighet

Som framkommit tidigare borde styrningen i beslutsfattandet ske nedifran upp. Darfor
kommer tva delaktighetsmodeller att forklaras. Med tanke pa denna studie har Harry Shi-
ers delaktighetsmodell (2001) samt Bings (2007) teori om medborgarmedverkan ansetts

vara mest lampliga.

3.5.1 Harry Shiers delaktighetsmodell

Shiers delaktighetsmodell utgar fran vuxnas perspektiv pa barnets delaktighet. Denna
modell kan saledes vara till anvandning for beslutsfattare da det handlar om att Iata barnen
vara delaktiga. | modellen finns olika fragor pa varje steg som avgor hur villig man ar att
lata barnet vara delaktigt. Genom att besvara fragan kan man latt se hur situationen ar nu
och fundera vilka atgarder som kravs for att hdja delaktighetsnivan. Modellen ger
végledning for hur vuxna kan lata barnen komma till tals. Modellen ar planerad som ett
redskap for professionella att anvanda for att utforska olika aspekter av delaktighetspro-
cessen. Shiers modell kan anvandas da man vill méata barns delaktighet och den kan ocksa
vara ett verktyg da man vill utveckla en strategi for att 6ka barns delaktighet (Shier 2001).
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Denna modell kan fungera som ett verktyg for organisationer som vill starta ett arbete dar
barn skall vara delaktiga. Shiers delaktighetsmodell grundar sig pa fem delaktighetsnivaer
(figur 1):

5.Barn delar inflytande och ansvar
dver beslutsfattandet

4.Barn involveras i beslutsfattande

processer

3.Barns asikter och synpunkter

beaktas

2.Barn far stod att uttrycka sina

asikter och synpunkter

1.Barn blir lyssnade till

Figur 1. Harry Shiers delaktighetsmodell

Pa varje delaktighetsniva finns ytterligare tre steg av engagemang som avgor hur engag-
erad individen eller gruppen &r i processen vilka &r Oppningar, mojligheter och
skyldigheter. Oppningar sker da den vuxne ar villig och personligt engagerad att arbeta
pa en viss niva. Det andra steget av engagemang, mojligheter, sker nar det ar praktiskt
mojligt att arbeta pa en viss niva. Det finns behov, s som arbetstid, fardigheter och kun-
skap, som maste vara uppfyllda fér att man skall kunna arbeta pa en viss niva. Det tredje
steget av engagemang, skyldigheter, intraffar dd man kommit 6verens om en policy om
att arbeta pa en viss niva. Personalen blir skyldig att arbeta enligt policyn man kommit

dverens om i organisationen (Shier 2001).

3.5.2 Medborgarmedverkan

Barn saknar rostratt och ar saledes beroende av vuxna for att for att fa fram sina asiketer.
(Bing 2007 s.267). | det halsoframjande arbetet betonas réttvisa. Enligt den humanistiska
manniskosynen har alla manniskor lika varde. Darfor borde barn varderas lika hogt som
vuxna i politiken. Om barnpolitiken var mera uttalad skulle mojligheterna till demokrati
Oka for barnen (Bing 2007 s.271).

Bing (2007 s.272-273) beskriver hur ett sektorundergripande arbete kunde se ut. Det
innebér arbetsformer dar medborgarna blir involverade underifran. Medborgarmedverkan

ar en sadan arbetsform. Man borde dra mer nytta av varandras kompetenser, d.v.s. se pa
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saken ur flera olika perspektiv, for att komma fram till sa bra beslut som mgjligt. Det
tvarfackliga samarbetet betonas &ven har som en nddvandighet.

Om man vill att det skall ske en forandring handlar det om att bryta gamla ménster och
vara Oppen for nya idéer. Medborgarmedverkan kan innebéara att barn far medverka i
kommunala beslutsprocesser pa olika satt, dialogen &r ett viktigt verktyg. Som profes-
sionell med ett medborgarperspektiv ger man ifran sig av sin makt, man vill fraga, lyssna
och lara sig av medborgarna. Man &r 6ppen och villig att ta till sig av andras kunskaper
och man ar beredd att lara om (Bing 2007 s. 274-275).

Medborgarmedverkan kan ske pa olika satt men centralt ar att de méanniskor som &r
malgruppen skall vara delaktiga i det som utrattas. Man anser att det & medborgaren som
har kunskapen, resurserna och intresset. Barns delaktighet i beslutsfattandet kan ske pa
olika sétt, t.ex. genom medborgarundersokningar, 6ppna moten dar man har méjlighet att
séga sin mening, en arbetsgrupp som fungerar som dialog mellan medborgarna och kom-
munen, olika rad dar medborgarna har mojlighet att byta tankar och erfarenheter, media
(Bing 2007 s.275-276). En forutséttning ar att organisationen maste forandras inifran. Det
kravs en forandring i séttet att tanka, som tjansteman maste man vanja sig vid tanken att

vara en medarbetare till dem man betjanar (Bing 2007 s.277-279).

3.6 Sammanfattning av den teoretiska referensramen

Barnet paverkas direkt av faktorer i livsmiljon men ocksa indirekt av politiska beslut och
forandringar i samhallet. Livsmiljon &r av stor betydelse for att uppna hélsa. Med ett hol-
istiskt perspektiv och genom samarbete mellan olika sektorer kan man analysera barnets
hélsa ur ett helhetsperspektiv. Ur ett helhetsperspektiv pa barnets hélsa och vélfard kan
man tanka att for att delaktighet skall kunna framjas maste samspelet mellan barnet och
olika samhéllsnivaer fungera. Avgorande for barns delaktighet ar ocksa de uppfatt-
ningar/forestaliningar som samhallet har pa barn. Vuxna utgar fran sitt barnperspektiv da
de fattar beslut som ror barn. Barnperspektivet ar uppbyggt av de uppfattningar som

vuxna har av barn.

Eftersom vuxna inte alltid kan veta vad som &r basta beslutet for barn kan det vara bra

med vagledning for hur barn kan goras delaktiga och hur man kan nérma sig barnets per-
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spektiv. En delaktighetsmodell kan vara till hjalp som kan leda till olika former av med-
borgarmedverkan. Delaktighetsmodellen kan hjélpa beslutsfattarna hur man pa olika satt

kan fa tillgang till barnets perspektiv. En delaktighetsmodell kan stodja organisationen att
forandras och ge barnet mdéjlighet till delaktighet.
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4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Eftersom barnets perspektiv borde beaktas i beslutsfattandet i fragor som angar deras

livsmiljo har féljande syfte formulerats:

Syftet med studien ar att inom ramen for Barnvanlig kommun utreda vilka faktorer i
livsmiljon som daghemspersonal, som sakkannare, anser som betydelsefulla for att
livsmiljon skall stédja sma barns (0-6 ar) halsa och vélfard. I det halsoframjande arbetet
ar halsa ett positivt begrepp. Eftersom arbetet har ett halsoframjande perspektiv kommer

fokus att ligga pa positiva faktorer i omgivningen.

Syftet ar vidare att utreda vad daghemspersonalen anser att politisk delaktighet kan
innebara for barn i ldern 0-6 ar. Avsikten med att utreda detta ar for att 6ka forstaelsen
for hur barn i denna alder kan fa sin rost hord i arenden som berdr dem och att beslutsfat-

tandet sker utgaende fran barnets basta.
Utgaende fran detta har tva fragestallningar utarbetats:

1. Vilka positiva faktorer i omgivningen inverkar pa barnets halsa och vélfard enligt
daghemspersonalen?
2. Vad innebéar delaktighet i beslutsfattandet for ett barn i aldern 0-6 ar enligt dag-

hemspersonalen?
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5 METOD

5.1 Kvalitativ forskningsmetodik

Da man anvander kvalitativ forskningsmetodik forsoker man se den omgivande verk-
ligheten subjektivt. Man vill studera hur ménniskor uppfattar och tolkar den omgivande
verkligheten. Det kvalitativa synsattet riktar intresset mot individen. Man vill veta hur
individen tolkar och formar sin verklighet i relation till sina tidigare kunskaper och er-
farenheter (Backman 2008 s. 53-54). | kvalitativ forskning vill man upptécka och identi-
fiera egenskaper och beskaffenheter, t.ex. hur informanten uppfattar nagot visst fenomen.
Man kan inte i forvag avgora vad som ar det ratta svaret. | kvalitativ forskning vill man
upptacka och identifiera egenskaper och beskaffenheten hos nagot t.ex. informantens
livsvarld eller uppfattningar om nagot fenomen (Patel & Davidson 2011 s.82).

Eftersom denna undersokning inte &mnar att vara forklarande och avslgja samband mel-
lan fenomen kan denna undersokning istéllet forklaras som explorativ till sin natur. Ex-
plorativa undersokningar &r mera utforskande och upptéackande och man vill skaffa sig
mera kunskap om en viss foreteelse (Jacobsen 2007 s.36 och 38). Enligt Jacobsen (2007
s.36) kraver en explorativ problemstélining en metod som &r 6ppen for det okanda. Darfor
har enkét med 6ppna fragor ansetts vara en lamplig datainsamlingsmetod for denna un-

dersokning.

5.2 Enkat som insamlingsmetod

Enkater med Oppna frdgor har anvants som kvalitativ insamlingsmetod.
Fragestallningarna i enkéten grundade sig pa den tidigare forskningen och teoretiska ref-
erensramen. Oppna fragor kritiseras en hel del eftersom de anses vara svéra att besvara
och att analysera. De kan krdva ganska mycket av dem som svarar och att formulera sig
i skrift kan vara svart. Men fordelarna ar variationsrikedomen i svaren. Med 6ppna fragor
ar det lattare att fa fram asikter och kanslor (Hansagi & Allebeck 1994 s. 41). Matinstru-

mentet ar saledes sjalva frageformularet. Vid en besoksintervju kan atmosfaren vara
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avgorande for sjalva intervjun men vid en enkat har man enbart frageformularet och in-
formationsbrevet tillhands. Déarfér maste dessa utarbetas med stérsta omsorg (Hansagi &
Allebeck 1994 s. 38).

For att tacka alla aspekter av fragestéllningarna resulterade enkaten i fjorton fragor. | en
intervjusituation kan man géra kompletteringar, medan denna mgjlighet inte finns i en
enkat. For att fa en sa heltackande enkat som mojligt av problemomradet var det en ut-
maning att formulera fragorna och fundera vilken ordning som lampar sig bast. Detta
kallas aven for fragornas grad av standardisering och strukturering (Patel & Davidson
2011s. 77-78). Fragorna i frageformularet tematiserades enligt de tva forskningsfragorna.
Fraga 1-6 handlade om livsmiljons inverkan pa barnets halsa och valfard, medan fraga 7-
14 handlade om delaktighet i beslutsfattandet (se bilaga 2).

Enkater har valts eftersom uppdragsgivaren ville att alla daghem i Raseborg skulle ha
mojlighet att medverka. Det skulle tidsmassigt inte ha varit mojligt att gora intervjuer

bland hela dagvardspersonalen i Raseborg.

5.3 Urval, informanter och genomférande

Daghemmen i Raseborg &r urvalsobjektet for denna studie (n=19). For att begransa un-
dersokningen skickades tva-tre enkater till varje daghem. Informationsbrev (bilaga 1)
skickades i april 2015 till daghemsfdrestandarna som sjalva fick valja ut den personal
som hade mojlighet att delta i denna studie. Aven daghemsforesténdarna hade méjlighet
att delta. 1 brevet beskrevs undersokningens syfte och vad detta arbete handlar om. Dér
framkom &ven etiska 6vervaganden med att gora denna studie. Samtidigt skickades frage-
formularet (bilaga 2) som informanterna fick en manad tid att besvara for att sedan re-
turnera formularet. Under perioden gjordes en paminnelse via e-mail till
daghemsforestandarna for att svarsprocenten skulle bli sa stor som majligt. For att fa sa
heltackande uppfattning som mojligt bestod informanterna av barntradgardslarare,

narvardare och daghemsférestandare.
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5.4 Analys av data

Analysen har genomforts genom kvalitativ innehallsanalys som fokuserar pa tolkning av
texter. Tillvdgagangssattet har varit induktivt, d.v.s. analysen har inte utgatt fran nagon
teori eller modell som den deduktiva ansatsen innebar. Analysen &r alltsa baserad pa in-

dividens berattelser om sina upplevelser (Lundman & Granheim 2012 s. 187-188).

Man fokuserar pa att beskriva variationer. Detta gor man genom att identifiera skillnader
och likheter i texten. Dessa skillnader och likheter kategoriserar man och hittar olika te-
man. Kontexten, d.v.s. i vilket sasmmanhang studien ar utford eller det sammanhang som
omger texten, har stor betydelse for att skapa kategorier och teman. Man kan skilja mellan
ett manifest innehall och ett latent budskap i texten. Det manifesta innehallet &r sjalva
texten medan det underliggande, tolkande, ar det latenta budskapet (Lundman & Gran-
heim 2012 s. 189). Med denna metod ar forhoppningen att kunna identifiera skillnader
och likheter bland daghemspersonalens tankar vilket kan leda till storre forstaelse. |
Raseborg finns det 19 daghem. Det kommer sédledes att vara méjligt att undersoka olika
uppfattningar och erfarenheter eftersom alla daghem har olika strukturer och system som
styr verksamheten och darmed ocksa sattet hur man uppfattar och varderar olika saker.
Dessutom befinner sig daghemmen pa geografiskt olika omraden dar miljon ser olika ut.
Genom att jamfora de olika synpunkterna kan man fa en storre forstaelse och kunskap om
barn och delaktighet och om olika faktorer i barnets livsmiljo som kan inverka pa barnets
hélsa och valfard. Forhoppningen ar att resultatet skall vara sa pass tillforlitligt att det ar
Overforbart, d.v.s. att resultatet kommer att anvandas som ett diskussionsunderlag for
kommande utvecklingsarbete.

Analysen av enkaterna har foljt Lundman och Granheims (2012 s.189-191) principer for
innehallsanalys. Materialet transkriberades vilket resulterade i trettio sidor text. Sedan
lastes materialet manga ganger och de meningsenheter som horde ihop och som svarade
pa syftet markerades med olika fargkoder. Meningsenheterna kondenserades for att gora
materialet hanterligt. Sedan gick det att abstrahera texten, d.v.s. lyfta innehallet till en
hogre logisk niva, som resulterade i kategorier och underkategorier. Tabell 1 &r ett ex-

empel pa analysprocessen.
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Tabell 1. Exempel pa analysprocessen

Meningsenhet Kondenserad mening Underkategori Kategori
Mera synlighet for de sma...barn Barnet ges utrymme att bli Barn far synas och horas POSITIV ATTITYD TILL
har ratt att horas och bli sett och hort BARNS DELTAGANDE

sedd...barnet blir sett och hort i
alla avseenden...barnen skall inte
tystas ner...att ma bra behover
alla bli bekraftade, synas och ho-
ras...barn skall ha majligheter att
paverka sin vardag...

Det &r viktigt att det finns vuxna En forutsattning till barns Ge forutsattningar att delta
som kan ta till sig barns funde- deltagande ar att det finns
ringar, fragor, ideér. De vuxna vuxna som dar villiga att fun-

skall ge barnen maojligheter, olika | dera ut olika uttryckssatt
satt att uttrycka sig, ge majlighet | for barn. Vuxna ger barnet
att genomfora...i synnerhet for- forutsattningar att delta.
skolebarnen kan vara delaktiga
om det bara finns vuxna i omgiv-
ningen som dr villiga att fundera
ut olika uttryckssatt som lampar
sig for barnen...ge forutsatt-
ningar for att kunna delta...

5.5 Forskningsetik

For att framja god forskningspraxis finns forskningsetiska delegationens anvisningar
tillhands. Forskningen bor bedrivas med god vetenskaplig praxis om forskningen skall
ses som vetenskaplig. Forskningen éar etiskt godtagbar, tillforlitlig och trovéardig om den
bedrivs i enlighet med god vetenskaplig praxis (Forskningsetiska delegationen 2012 s.
18-19).

Déa man utfor en undersokning maste man ta hansyn till olika forskningsetiska aspekter.
Patel och Davidson (2011 s. 62-63) tar fasta pa fyra Gvergripande etikregler som bor
foljas, namligen: Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Alla berorda parter har blivit informerade om undersokningens syfte
samt fatt information om att det ar frivilligt att medverka. | denna undersokning behandlas
all information anonymt och man kan saledes inte kdnna igen de som medverkat. | denna
undersokning ar barn indirekt involverade, det kan hénda att det yppas saker som gor att
man kan kanna igen vilket daghem det handlar om o.s.v. Allt detta beaktas da resultatet
presenteras for att garantera anonymiteten. Informanterna har dessutom blivit in-
formerade om betydelsen att de medverkar, for att resultatet skall bli sa tillforlitligt som
mojligt. De forskningsetiska aspekterna har legat som grund for alla val som har gjorts

under forskningsprocessen for att tillforlitligheten skall vara sa stor som méjligt. For att
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kunna utfora denna undersokning anholls det om forskningstillstand som bildningschefen
I Raseborgs stad beviljade, vilket &r i enlighet med god forskningspraxis (Forsknings-

etiska delegationen 2012).
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6 RESULTAT

6.1 Beskrivning av samplet

Det skickades ut totalt 47 frageformular till daghemmen varav 26 returnerades. Av per-
sonerna som deltog var 9 narvardare, 12 barntradgardslarare och 5 daghemsforestandare.
De flesta av informanterna hade egna barn. Det fragades om informanterna hade egna
barn for att fa en uppfattning om foraldraperspektivet i denna studie. Fragan var intres-
sant ocksa i det avseendet for att se i fall nagon av personalen hade barn i aldern 0-6 ar.
3 av informanterna hade barn i den aldern. Majoriteten hade tonarsbarn eller vuxna barn.
8 personer hade barn i lagstadiedldern. 3 personer hade inte egna barn. 7 personer hade
arbetat pa daghem mindre &n 10 ar, 6 personer hade arbetat 10-20 ar och 13 personer hade

arbetat 6ver 20 ar.

For att kunna redovisa resultatet pa ett tydligt satt har analysen delats upp enligt
fragestallningarna, som utgor de tva doméanerna. Domanerna lyder: Positiva faktorer i
livsmiljon som har en inverkan pa barnets halsa och valfard, samt delaktighet i beslutsfat-

tandet och vad det innebar for ett litet barn.

6.2 Positiva faktorer i livsmiljén som inverkar pa barnets halsa

och valfard

Med den forsta fragan ar det meningen att kartlagga faktorer i omgivningen som har en
positiv inverkan pa barnets halsa och valfard. Eftersom dessa faktorer inverkar pa barnet
borde barnets perspektiv komma fram i beslutsfattandet, d.v.s. barnet borde fa vara del-
aktigt i beslutsfattandet angaende dessa fragor. Da materialet analyserades véxte det fram
fyra kategorier och tretton underkategorier som svarar pa den forsta fragestallningen (ta-

bell 2). I resultatredovisningen kommer varje underkategori att presenteras skilt for sig.
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Tabell 2. Vilka positiva faktorer i livsmiljon har en inverkan pa barnets halsa och valfard?

Kategori Underkategori

. Foraldrar ges ekonomisk mojlighet att stanna
hemma

Trygga familjeférhallanden

Fungerande service som tryggar valfarden
Lika mojligheter for alla

Miljé som bjuder in till lek

Motesplatser for barn och familjer
Stressfrihet, tillrackligt med kompetent personal
och sma barngrupper

Daghemspersonalens vdlmaende

. Barnens halsa prioriteras

. Mangsidiga alternativ till dagvard

Kommunen stéder barnen och familjerna

Kvalitativt god dagvard

o Trygga miljoer for lek och fritid
Trygghet

Varderingar . Tid till lek
. Véanskap och solidaritet

6.21 Kommunen stéder barnen och familjerna

Manga av informanterna menade att en forutsattning for barnens halsa och valfard &r att
kommunen vill invanarna vél, d.v.s. att kommunen &r stodjande. Till denna kategori ingar
underkategorierna: Fordldrar ges ekonomisk mojlighet att stanna hemma, trygga
familjeforhallanden, fungerande service som tryggar valfarden, lika mojligheter for alla,

miljo som bjuder in till lek och métesplatser for barn och familjer.
Foraldrar ges ekonomisk mojlighet att stanna hemma

Av daghemspersonalen tyckte manga att en viktig faktor for sma barns halsa och valfard
ar att de far stanna hemma med nagon av sina foraldrar under sina forsta ar som alternativ
till dagvard. De ansag att kommunen borde stéda fordldrarna i detta genom ett extra
hemvardsstod. Detta kunde uppmuntra manga att stanna hemma med sina barn. Foljande

citat ar exempel pa hur daghemspersonalen uttryckt sig:

" ett idealsamhdille har det riktigt lilla barnet méjlighet att stanna hemma med nagon av sina foraldrar

under sina forsta dar. Samhdillet stéder barnfamiljen for att detta skall vara méjligt”

“Fordldrar erbjuds ekonomisk maojlighet att stanna hemma med sina ban som alternativ till dagvdrd”
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Informanterna ansag att manga foraldrar har inga andra val &n att lagga barnet i dagvard

aven om de garna skulle stanna hemma med sitt lilla barn under de forsta aren.
Trygga familjeforhallanden

Daghemspersonalen var noga med att poangtera foraldrarnas valmaende som en viktig
faktor som inverkar pa barnet. De forklarade tydligt hur viktigt det &r att hela familjen
mar bra for att barnet skall ma bra. Det ar enligt daghemspersonalen viktigt att se till hela
familjen. Vidare framkom det ocksa att det vore viktigt att samhéllet stoder familjerna

och att det satts in stodatgarder i fall det behovs. Nagra citat:

“familjen mdste md bra for att barnet ska md bra”
“att fordldrarna ges hjdlp om de tycker att vardagen dr for tung”

“man dr mdn om hela familjen, finns det problem sdtts stoddtgdrder fort in...”
Fungerande service som tryggar valfarden

For att barn skall kunna véxa upp pa ett andamalsenligt satt ar en forutsattning att grund-
servicen fungerar och att man far den service man behdver. Det ar enligt daghemsperson-
alen viktigt att servicen &r fungerade och tillganglig. Service som speciellt betonats har
varit bl.a. dagvarden, skolor, social- och halsovard, fritidssysselsattningar o.s.v. Sa har

har daghemspersonalen skrivit:

VEtt samhdlle med fungerande hélsovdrdstjdnster at alla”
“Grundservicen bor vara fungerande”

“Kommunen erbjuder familjen den service som de behdver for att barnen skall vixa upp och utvecklas pd

ett dndamadlsenligt sdtt”
Lika mojligheter for alla

Négra av informanterna poangterade att familjens ekonomiska lage inte borde fa vara ett
hinder for att kunna delta i olika evenemang eller anvénda sig av olika tjanster som &r
amnade for barn. De anser att alla skall ha samma mojligheter.

"Gratis evenemang. ldag kostar det som ordnas for barn.”

“Att barnen fdr ha bra tillgang till halsotjanster, dagvard, skola men ocksa till idrottsplaner, bibliotek,

>

lekparker etc. oberoende av ekonomiskt ldige.’
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Miljo som bjuder in till lek

Av daghemspersonalen menade manga att leken ar mycket viktig for barnens halsa och
valfard och att miljon bor vara utformad sa att den ger barnet mojlighet att leka. Naturen
och skogen var miljéer som manga tog upp, men ocksa lekparker och att det finns

fritidssysselsattningar att tillga. Foljande citat ar exempel:

“ett samhdlle som lockar till lek och rorelse, t.ex. parker och andra aktivitetscenter”
“skogen att leka och upptdcka i”

“mdjlighet till friluftsliv och lek i parker”

Motesplatser for barn och familjer

En forutséttning for barnens hélsa och vélfard ar enligt daghemspersonalen att det finns
mojlighet for barnen och familjerna att traffas och skapa kontakter med varandra. Det &r

viktigt att samhéllet ar utformat sa att detta ar mojligt.
“det ska finnas lekplatser och arenor var barn och familjer kan métas”
“alternativa former for vixelverkan med andra barn...”

“kommunen kan ordna familjetriffar”

6.2.2 Kvalitativt god dagvard

| analysen av enkaterna framkom det att daghemspersonalen ansag att dagvarden har en
viktig roll for barnets halsa och valfard. Till denna kategori hor underkategorierna: Stress-
frihet, tillrackligt med kompetent personal och sma barngrupper, daghemspersonalens

valmaende, barnens halsa prioriteras och mangsidiga alternativ till dagvard.
Stressfrihet, tillrackligt med kompetent personal och sméa barngrupper

Sa gott som alla informanter tog upp betydelsen av hur stora barngrupper inverkar pa
barnens halsa och vélfard. Stora barngrupper gor att barnen inte far den uppméarksamhet
de skulle behdva. Likasa menade de att barngruppen lider om det inte finns tillrackligt

med personal. Detta leder till ett stressfyllt klimat i barngruppen. For att skapa en stressfri
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atmosfar pa daghem &r sma barngrupper och tillrackligt med kompetent personal att
rekommendera.

“utbildad personal skall anstdllas och vikarier ordnas”
"minska daghemsgruppernas barnantal sa att det verkligen finns tid att se varje enskilt barn”
“barnen mdr bdttre i minde och stressfria grupper”

Daghemspersonalens valmaende

Nagra tog upp betydelsen av personalens hélsa eftersom det ar ett stort ansvar att jobba
med barn. Att personalen mar bra i sitt arbete inverkar gott pa barnens halsa och valfard.
En motiverad personal gor béttre ifran sig.

“personalen som jobbar med barn dr ocksd bara mdnniskor. Dérfor behdvs tillrdckligt med personal, att

jobba med barn dr ett stort ansvar”

Barnens hélsa prioriteras

Det visade sig att manga av informanterna tog upp betydelsen att man ser till barnens
hélsa pa daghemmet. De menade att daghemmen som barnen vistas i bor vara i bra skick,
fria fran mogel och hdga ljud. De tog dven upp betydelsen av att barnen far ata val tillagad,
halsosam mat pa daghemmet.

“bdttre kvalitet (mindre halvfabrikat) pa maten i dagisar (inte alla)”
“det dr viktigt att barnen far vistas i friska hus (inte mogelhus) som dr anpassade for barn”

Mangsidiga alternativ till dagvard

Daghemspersonalen tycker att det borde finnas olika alternativ for dagvard. Dagvarden
borde ocksa erbjuda mera specialvard an vad den gor idag.

“oppet daghem och parkverksamhet for barn som dr i hemma vard”
“mera specialdagvard och specialservice”

’

“alternativa former for véixelverkan med andra barn; familjepark, dppet dagis i kommunal regi...’
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6.2.3 Trygghet

Trygghet ar enligt daghemspersonalen en viktig faktor som inverkar pa barnens héalsa och
valfard. Samhallet bor vara en trygg plats for barnen for att de skall véxa och utvecklas
pa ett andamalsenligt satt. Denna kategori resulterade i underkategorin: trygga miljoer
for lek och fritid.

Trygga miljéer for lek och fritid

En forutséttning for barnets hélsa och vélfard ar enligt daghemspersonalen att det finns
trygga stallen att réra sig pa. De har speciellt lyft fram att lekparkerna, trafikarrangemang
samt utemiljoer som viktiga arenor dar barn ror sig. Daghemspersonalen anser att sam-

héllet bor vara tryggt och andamalsenligt for barn.

“det finns tillrdckligt med dvergdngsstillen, cykelvigar och gangvigar”
“tryggare trafikarrangemang pd vissa stdllen”
“gora samhdllet tryggt och dndamdlsenligt for barn genom trygga lekplatser, trafikarrangemang o.s.v.”

“sdkerhet kring lekparkerna”

6.2.4 Varderingar

Det &r enligt daghemspersonalen viktigt att det finns sddana varderingar i samhallet som
framjar barnets halsa och valfard. Det ar viktigt att barn far den tid de behover, d.v.s. att
de far utvecklas enligt egna forutsattningar och att det finns tid till lek. Det ar dven viktigt
att det finns solidariska vérderingar bland medborgarna och att mobbning och kriminalitet

inte tolereras.
Tid till lek

Det ar enligt daghemspersonalen viktigt att vuxna inte har for htga krav pa barnen. De
menar att barn skall fa vara barn och syftar till att man inte bor skynda pa barnen. Det

skall finnas tid att leka och upptécka i lugn och ro.

“Stressfrihet, tid att bara fd vara med néiira och kdira, inte for mycket krav, fa gora saker som man tycker

om, njuter av, fd kdnna sig bra, duktig, viktig”

“ett samhdlle ddr barnen kan leva i en stressfri miljo, ldra sig nya saker i lugn och ro”
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Vanskap och solidaritet

For barn &r det viktigt att det finns positiva vérderingar i samhallet i form av vanskap och
solidaritet. Daghemspersonalen menade att en faktor som inverkar pa barnet ar att det inte
forekommer mobbning och kriminalitet. Det att man bryr sig om varandra och respekterar
varandra inverkar enligt daghemspersonalen gott pa barnet. Déarfor ar det viktigt att man

lar barnen fran tidig alder att respektera och acceptera andra.

“en plats som bygger pd kamratskap och respekt”
“en atmosfir som inte tolererar mobbning i ndgon form”

“idealsamhdllet dr ocksa utan kriminalitet”

En informant tog upp betydelsen att barn, oberoende av sprak eller kultur, kan vara

tillsammans. Detta skulle leda till att barn ser mera positivt pa olikheter. Citat: "as viga ha

barn med olika sprak och kultur mera tillsammans”

6.3 Delaktigheti beslutsfattandet och vad det innebér for ett litet

barn

Den andra fragan belyser vad delaktighet i beslutsfattandet innebéar for ett barn i aldern
0-6 ar. I en barnvéanlig kommun skall barn i alla aldrar ha mojlighet att delta i beslutsfat-
tandet men vad innebér det for ett litet barn, som kanske annu inte har ett verbalt sprak?
For att kunna besvara denna fraga analyserades fragorna som handlade om delaktighet.
Analysen resulterade i sex kategorier och tio underkategorier som svarar pa den andra
fragestallningen (tabell 3). Aven har kommer resultatet att tydligg6ras genom att presen-

tera de olika underkategorierna skilt for sig.

Tabell 3. Vad innebar delaktighet i beslutsfattandet for ett litet barn?

Kategori Underkategori

Man ser barn som vaderfulla

Tanka ur barnets perspektiv i beslutsfattandet
Barnets asikt tas i beaktande i beslutsfattandet
Samarbete med olika aktorer

Lyssna pa barnets asikt i man av mojlighet
Observera barn

Tillrackligt med tid, vilja och kunskap

Barn far synas och horas

Ge barnet forutsattningar att delta

Barnet som subjekt

Barnets basta i tankarna

Lyhorda vuxna

Barnet far sin rést hord
Resurser

Positiv attityd till barns deltagande
Barnet som expert pa sin egen vardag
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6.3.1 Barnets bastai tankarna

For att barn skall kunna vara delaktiga i beslutsfattandet ar en forutsattning att vuxna
verkligen forsoker ha barnets bésta i tankarna. Denna kategori resulterade i tre underkate-
gorier: Man ser barn som vardefulla, tdnka ur barnets perspektiv i beslutsfattandet och

barnets asikt tas i beaktande i beslutsfattandet.
Man ser barn som vardefulla

Daghemspersonalen forklarade barnen som var framtid och att det ar viktigt att satsa pa
barn och att det I6nar sig med tanke pa framtiden. Med tanke pa barnets basta ansag
daghemspersonalen att samhallets sparatgérder inte borde fa drabba barnen eftersom det

i det langa loppet inte 16nar sig. De har bl.a. uttryckt sig pa foljande satt:

“barnen dr var framtid, att satsa lite nu borde betala sig tillbaka ganska snart i form av andra in-

besparingar”
" Ansvarsfulla ménniskor som tdnker att de som dr barn nu skéter om oss vuxna ndr vi blir gamla”

“samhdllet dndrar, efterfragan dndrar, behoven dndrar, men barnen finns alltid hér. Det stora dr vdl att
inte spara da det galler barnen. Séllan finns det ndgot som &r viktigare &n barnen och deras valmaende i

de fall man dr tvungen att prioritera”

“foljderna for barnen i olika beslut borde presenteras som lika viktiga som ekonomi”

Tanka ur barnets perspektiv i beslutsfattandet

Daghemspersonalen ansag att for att barnen skall kunna vara delaktiga &ar det viktigt att
alltid tanka vilka foljder olika beslut far for barnen. En forutsattning for barns delaktighet

ar att vuxna far tillgang till barnets perspektiv. Citat:

“barnets perspektiv finns med som en faktor i alla beslut som gérs”

“att tinka pd saker utgdende fran barnen och deras familjers behov”
Barnets asikt tas i beaktande i beslutsfattandet

For att barnen skall kdnna sig delaktiga ar det enligt daghemspersonalen viktigt att man
som vuxen verkligen beaktar barnets asikter och tankar i beslutsfattandet. Daghemsper-
sonalen menade att for att for att barnen skall vara delaktiga ar en forutséttning att de tas

pa allvar.
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"Viktigt att barnen mérker att vuxna lyssnar, men inte bara lyssnar och sedan anda anser att vuxna vet

bdst, barnen behover fd se att det de jobbat for ger resultat”
"Vuxna skall fraga och lyssna pd barns dsikter och ta dem pd allvar”

"Tror barnen skulle kdnna sig viktiga och glddjas dt att deras dsikter vdrderas och tas i beaktan”

6.3.2 Lyhorda vuxna

Daghemspersonalen ansag att barn i en alder mellan 0-6 ar har svart att sjalva vara delak-
tiga i beslutsfattandet. Enligt daghemspersonalen &r en forutséttning for barns delaktighet
lyhérda vuxna som kanner till hur barn i denna alder fungerar, och som genom sin lyhord-
het kan fora fram barnets perspektiv at beslutsfattarna. Denna kategori resulterade i un-

derkategorin “samarbete med olika aktorer”.
Samarbete med olika aktorer

For att sakerstalla hur olika beslut kan inverka pa barn och vad som skulle vara viktigt
for barn i en alder mellan 0-6 ar borde beslutsfattare hora sig for bland sakkunniga, enligt
daghemspersonalen. En stor del av daghemspersonalen ansag att man borde hora sig for
bland vuxna som &r i daglig kontakt med barnet innan beslut fattas. Manga av informan-
terna ansag att foraldrar och daghemspersonal borde ha en central roll. Exempel pa hur

nagra informanter har uttryckt sig:

“vara aktiv i sina kontakter till olika aktorer i barnens virld”

“ta med personal fran daghem och fordldrar i planeringsarbetet...”

“beslutsfattarna kunde komma pa fordldraméten och fordldrarna kunde fi sdga sin asikt da”

“fordldrarna, personalen pa daghem och andra som har med barnet att gora bor folja med hur det mar

och har det och har en skyldighet att forséka paverka besluten som skulle géra smad barns liv bdttre”

Manga av informanterna tyckte att frageformular som dagvardspersonal/foraldrar kunde
besvara kunde ge tillgang till barnets perspektiv, i fragor som galler barnets basta. Dessa

frageformular kunde fyllas i tillsammans med barnen.

Informanterna ansag vidare att beslutsfattarna kunde bestka barnen i deras vardag, bland
annat pa daghemmen. Detta kunde leda till att barnen fick en kénsla av delaktighet i
beslutsfattandet. Sa har har de uttryckt sig:
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"sjilv beséka barnen i deras vardag”
“att beslutsfattarna ocksd sdtter sig in i barnens vérld”

“ta del av mdnga olika platser som jobbar med barn i dessa dldrar och bland barnen for att sedan forst

sammanstdlla besluten”

6.3.3 Barnet far sin rost hord

Enligt daghemspersonalen kan barnet fa sin rost hord pa olika satt, &ven om barnet inte
alltid kan uttrycka sig verbalt. En forutséattning ar att barnet far stod av vuxna. Enligt
daghemspersonalen ar barnet delaktigt om det finns vuxna som kan forsta det underlig-
gande budskapet i barnets satt att uttrycka sig pa, d.v.s. barnets perspektiv. Denna kategori
resulterade i underkategorierna: Lyssna pa barnets asikt i man av méjlighet och observera

barn.
Lyssna pa barnets asikt i man av majlighet

Enligt daghemspersonalen ar det framst de lite aldre barnen, 4-6 aringar, som kan sédga
sin asikt. De anser att det ar viktigt att vuxna visar intresse genom att fraga och lyssna pa
barnet. Citat:

“barnets dsikt i man av mdjlighet i drenden som beror barn”

“det dr ju frimst dldre barn, 4-6 ar, som kanske har fiffiga funderingar som kan héras, aldre barn har

ldttare att uttrycka sin dsikt”
“redan 4-6 dringar har klara egna dsikter om mdngt och mycket”

“bara om Vi fragar och lyssnar pd barnen”

Négra var av den asikten att barn inte skall féra fram sina asikter i en alder av 0-6 ar, utan

att det ar de vuxnas sak.
"Férdldrar for talan for 0-5 dringar, bor beaktas i beslutsfattandet”
“Barn ska fd vara barn. Hor inte till barns ansvar att ta sana beslut”

“Kan vara svdra fragor for barnen att vara delaktiga, kanske bdst att vuxna gér det bra for barn i dldern

0-6 ar”
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Observera barn

Enligt daghemspersonalen kan det raknas som barnets rost om uppmarksamma vuxna
observerar barnet och reagerar pa hur barnet har det. Barnet ar saledes narvarande och

bidrar implicit med sina asikter.

“de vuxna bor lyssna, iaktta, se och ldra sig hur barn fungerar i olika situationer, sammanhang”
“genom att iaktta barns lekar torde vuxna ganska bra kunna tyda barns behov och intressen”
"visar med miner och kroppssprak hur det kan vara”

Daghemspersonalen &r av den asikten att barnet kan fora fram sin asikt genom att rita och
mala, d.v.s. konstnarliga uttryck. | detta fall &r ocksa en forutsattning att det finns vuxna

som kan tolka barnets budskap. Citat:

“de kan t.ex. uttrycka sig genom skapande (teckna, mdla)”

“kanske man kunde be en grupp barn t.ex. rita ett énskedaghem”

6.3.4 Resurser

For att barnen skall fa en kénsla av delaktighet i beslutsfattandet &r en forutsattning att
det finns tillrdckligt med resurser. Denna kategori resulterade underkategorin “tillrackligt

med tid, vilja och kunskap”.
Tillrackligt med tid, vilja och kunskap

Daghemspersonalen &r av den asikten att det kravs tid for att hora barn. Det maste des-
sutom finnas ett genuint intresse bland vuxna att lata barn vara delaktiga. Daghemsper-

sonalen anser ocksa att det maste finnas kunskap hur man kan hora barn.
“for att héra barn mdste man ordna tillrdckligt med tid”

“verktyg saknas for att héra barns rést”

"viljan kanske finns men inte kunskapen hur géra”

“beslutsfattarna mdste ha vilja och mod att dndra pd det de hor...”
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6.3.5 Positiv attityd till barns deltagande

For att barn skall fa en mojlighet till delaktighet ar en forutsattning att vuxna har en positiv
attityd till barns deltagande, enligt daghemspersonalen. Denna kategori resulterade i

foljande tva underkategorier: Barnet far synas och horas, ge forutsattningar att delta.
Barnet far synas och horas

Manga av informanterna anser att barnen har ratt att horas och bli sedda och att de &r
varda mera synlighet. Det &r enligt daghemspersonalen viktigt att barnet ges utrymme att
bli sett och hort.

“barnen ska inte tystas ner”
“barn skall ha méjligheter att paverka sin vardag”

“mera synlighet for de sma”

Ge forutsattningar att delta

Enligt daghemspersonalen ar en forutsattning till barns deltagande att det finns vuxna som
ar villiga att fundera ut olika uttryckssatt for barn, d.v.s. att vuxna ger barnet

forutsattningar att delta.

“det dir viktigt att det finns vuxna som kan ta till sig barns funderingar, fragor, idéer. De vuxna skall ge

barnen méjligheter, olika sdtt att uttrycka sig, ge majlighet att genomfora”

”...om det bara finns vuxna i omgivningen som dr villiga att fundera ut olika uttryckssdtt som ldmpar sig

for barnen”

6.3.6 Barnet som expert pa sin egen vardag

Daghemspersonalen var av den asikten att barn borde ses som experter pa sin egen vardag,
eftersom de sjélva vet bést vad de behdver och mar bra av. Det kan vara fragan om lek-
parker, daghemsbyggen, samhéllsplanering o0.s.v. Denna kategori resulterade i underkate-

gorin “’barnet som subjekt”.
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Barnet som subjekt

Daghemspersonalen anser att barnets asikt, pa ett eller annat satt, borde komma fram néar
man planerar och fattar beslut angaende den fysiska miljon, men ocksa i fragor om service

som riktar sig till barn eftersom det galler barnen sjalva.

“De har erfarenhet av sin egen vardag”
“For att det dr de som anvinder dessa, de ser pd virlden ur ett annat perspektiv dn vuxna”

“Dom vet ju bdst vad som dr roligt”

For att detta skall vara mjligt behdver vuxna fa tillgang till barnets perspektiv genom att
fundera ut olika uttryckssatt for barn. VVad detta innebar har forklarats tydligare i de 6vriga

kategorierna.

6.4 Sammanfattning av resultatet

Det visade sig att daghemspersonalen ansag att livsmiljon ar mycket viktig for barnens
hélsa och vilfard. Informanterna ser saledes ett starkt samband mellan livsmiljén och
hédlsan. Det visade sig att det ar viktigt att livsmiljon ar sa utformad att den skapar
forutsattningar for barnen att leva ett gott liv vilket innefattar bade fysiska, psykiska och
sociala dimensioner. Dessa har alla betonats av daghemspersonalen. Aven faktorer som
inverkar pa barnet indirekt har kommit fram, som foraldrarnas och daghemspersonalens
valbefinnande. Aven kvaliteten och tillgangen till service i barnets livsmiljé visade sig ha

stor betydelse for a&ven sma barns hélsa och valfard.

Hur man kan ge barnet en kénsla av delaktighet visade sig handla mycket om pa vilket
sdtt man som beslutsfattare tillmétesgar barnets perspektiv. Ar livsmiljon utformad sé att
den har beaktat barnets perspektiv ger detta en kansla av delaktighet till barnen. Enligt
daghemspersonalen behdver barnen i denna alder inte explicit bidra med sina synpunkter
till beslutsfattarna for att vara delaktiga utan det viktiga &r att det finns lyhorda vuxna
som kan formedla barnets perspektiv till beslutsfattarna. Barnen bidrar saledes implicit
med sina asikter. Men barnen kan ocksa sjalva bidra med sina asikter, dock med vuxnas
narvaro. Det vore viktigt att beslutsfattarna arbetade mera pa grasrotsniva, genom att
besoka barnen i deras vardag, genom att traffa sakkunniga som ar i daglig kontakt med

barn i denna alder, genom att se hur barnen har det pa daghemmen o.s.v. Da kunde en
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mera naturlig dialog uppsta och beslutsfattarna kunde ocksa lattare beakta barnets per-
spektiv. Om miljon ar utformad sa att man verkligen marker att man har haft barnets basta
i tankarna uppstar en kansla av delaktighet. Det kravs att man borjar se pa barn som ex-
perter pa sin egen vardag eftersom de vet bést vad de behéver och mar bra av. En utman-
ing blir darmed att fundera pa hur man kunde tillmétesga barnets perspektiv pa ett battre
sétt an vad man gor idag. En forutsattning for barns delaktighet &r att det finns en positiv

attityd bland vuxna till att involvera barn i beslutsfattandeprocesser.
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7 DISKUSSION

7.1 Diskussion kring livsmiljéns inverkan pa barnet

Enligt resultatet paverkas barnets hélsa och valfard av manga olika faktorer i livsmiljon,
antingen direkt eller indirekt. Daghemspersonalen tog fasta pa betydelsen av den fysiska
miljon (bl.a. tillgang till lekparker) men ocksa tillgang till och kvaliteten pa service. Aven
andra faktorer som foraldrarnas och daghemspersonalens halsa, var nagot som ansags ha
en inverkan pa barnets halsa och valfard. I det halsoframjande arbetet &r man intresserad
av faktorer som har en positiv inverkan pa manniskans halsa och valbefinnande. Enligt
Kurenniemi (2000) galler det att hitta dessa faktorer och forstarka dem. Enligt resultatet
kan man konstatera att daghemspersonalen har beaktat barnets fysiska, psykiska och so-
ciala halsa da de funderat pa faktorer som inverkar pa barnets halsa och valfard. Detta &r
det mest centrala resultatet fran den forsta fragestallningen och kommer harnast att

diskuteras mera ingaende.

Enligt Ottawa Charter (1986) &r en stoédjande miljo en forutséattning for halsa och enligt
resultatet spelar manga faktorer in for att livsmiljon skall stodja barnets hélsa och vélfard.
Bl.a. foljande fragor &r enligt resultatet viktiga att ta i beaktande: Finns det méjligheter
for barnfamiljer att traffas? Finns det trygga platser for barnen att leka pa? Hur kunde
man utnyttja den vackra naturen pa ett battre satt? Bjuder miljon in till lek? Hur kunde
man tillmétesga barnets perspektiv i utvecklingen av dagvarden? Men man bor ocksa se
lite langre och fundera pa faktorer som har en indirekt inverkan pa barnet: Hur mar
foraldrarna? Hur kunde samhéllet stodja foraldrarna for att fa arbetslivet och familjelivet
att lattare ga ihop? Kunde deras vardag underlattas pa nagot sétt? Hur orkar daghemsper-
sonalen? Far de det stod de behdver i sitt arbete? Livsmiljon ar sammanfattningsvis av
stor betydelse for barnets halsa och valfard. Aven Kurenniemi (2000) tar fasta pa
livsmiljons betydelse som en viktig faktor for folkhalsan. Detta framkommer ocksa i
Ottawa Charter (1986) dar samhéllsforhallandena betonades som mycket viktiga for att

uppna halsa och ar av stor betydelse for barnets levnadsstandard.

Enligt resultatet berérs barnen av manga olika faktorer i sin livsmiljo, vilket innebar att

daghemspersonalen har sett pa barnets halsa ur ett holistiskt perspektiv. Enligt detta
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synsétt tar man enligt WHO (1986) barnets fysiska, psykiska och sociala hélsa i beak-
tande. Daghemspersonalen lyfte fram betydelsen att det finns moétesplatser for barn och
familjer och betydelsen att barnet har vanner. Det framkom bl.a. att kommunen kunde
ordna mera familjetraffar och att det borde finnas ett éppet daghem i kommunal regi.
Kurenniemi (2000) séger ocksa att man maste fundera hur miljon kan utformas sa att den
forhindrar att folk mar psykiskt daligt och utesluts ur den sociala gemenskapen. Ett intres-
sant resultat var betydelsen att det borde finnas lika mojligheter for alla barn att delta.
Detta gar att direkt koppla ihop med halsoframjande eftersom man inom halsoframjande
betonar rattvisa. Det kunde bidra till 6kad jamlikhet mellan barnen ifall alla gavs samma
mojligheter. Alla barn har samma rattigheter, men hur forverkligas de sa att alla barn
behandlas jamlikt? Beslutsfattare borde saledes fundera hur man kunde tillmotesga bar-
nets perspektiv i dessa fragor sa att livsmiljon skapar forutsattningar for barn och familjer

att traffas och att de kan vara delaktiga pa lika grunder.

Det framkom ocksa i resultatet att barnets halsa och vélfard paverkas av hur de vuxna
runt barnet mar. For att man som vuxen skall kunna vara lyhérd fér sma barns behov och
onskningar ar en forutsattning att man mar bra. Enkelt uttryckt kan man saga att om de
vuxna mar bra mar ocksa barnet bra. Det ar saledes av stor betydelse for barnets halsa att
forhindra att de vuxna runt barnet mar daligt. Ett annat resultat som direkt paverkar bar-
nets hélsa ar att det far vistas i en stressfri omgivning dar solidariska varderingar rader.
Man bor saledes fundera hur livsmiljon kan forhindra att foraldrarna, daghemspersonalen
och barnen borjar ma daligt. Far foraldrarna tillrackligt med stod i sitt foraldraskap for att
fa vardagen att ga inop? Far daghemspersonalen den bekraftelse de kanske skulle beh6va
i sitt arbete som kraver ratt sa mycket ansvar? Far barn vara barn och gora sadant som

barn forvantas att gora eller ar deras tid till lek insatt i ett tidsschema?

Enligt resultatet paverkas barnets hélsa dven av utrymmen de vistas i (dalig luft och
mdgel) samt av maten de ater (halvfabrikat). Ser man verkligen till barnets bésta alla
ganger? Resultatet tar ocksa fasta pa tyggheten i barnets livsmiljo for att sakra barnets
hélsa. Enligt Kurenniemi (2000) framkommer ocksa betydelsen att markanvandingnen ar
planerad sa att den skapar forutsattningar for uppratthallandet av den fysiska halsan. Den
fysiska halsan kan enligt resultatet tryggas om servicen ar lattillganglig: Far man den vard

man behdver? Har barnet mojlighet att delta i olika verksamheter som skulle gynna den
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fysiska halsan? Eller, far barnet och foraldrarna det stod och den service som de &r i behov

av fran samhéllet?

En slutsats i diskussionen kring barnets hélsa i denna studie &r att om féraldrarna och
daghemspersonalen mar bra ar férutsattningarna att barnet upplever halsa pa alla omraden
storre. Man kan enligt resultatet se att da det handlar om livsmiljons inverkan pa sma barn
handlar det mycket om att skydda barnen fran hélsohot, vilket framkom i Ottawa Charter
(1986) som betydelsefullt i en stddjande miljo. For barn handlar en stodjande miljo
mycket om trygghet enligt resultatet. Trygghet for ett litet barn kan forutom sékerhet i
omgivningen vara valmaende och lyhérda vuxna. Att skydda barnen mot halsohot kan
ocksa enligt resultatet innebéra tillgang till lekparker och gronomraden eftersom Grahn
(2012) poangterar att tillgang till natur har en positiv inverkan pa barnets halsa.

Eftersom livsmiljon enligt resultatet starkt berdr barnet borde barnets perspektiv beaktas
i beslutsfattandet i fragor som handlar om bland annat familjeférhallanden, den fysiska
miljon, narservicen, trafiken. Det dr fragan om olika vardagskontexter eller arenor i
livsmiljon dar barnen befinner sig och Nordenfors (2010) och Barnombudsmannen
(2008) anser att barnen borde fa komma i tals i fragor som ror dessa. Darfor behover
beslutsfattare utgaende fran detta holistiska synsatt fundera pa och ta hansyn till vilka
konsekvenser olika beslut kan ha for barnets halsa och valfard. Det &r nédvéndigt att ta i
beaktande att barnet inte endast paverkas av faktorer som direkt ber6r dem, utan barnet
berdrs &ven av faktorer som har en indirekt inverkan. Detta innebdr att beslutsfattare inom
alla sektorer behover fundera pa vilket satt de kunde tillmotesga barnets perspektiv for att
forsakra sig om vilka konsekvenser olika beslut kan fa for barn och for att beslut skall
vara for barnet basta. All kunskap som finns inom olika sektorer behdvs for att utveckla
en god livsmiljo. Detta far stod av Tillgren et al. (2014) som vill pavisa betydelsen av
intersektoriell samverkan for att uppna stérre medvetenhet om hélsa och konsekvenser av
olika beslut. For att fa en sa heltackande uppfattning som majligt over faktorer som in-
verkar pa barnets hélsa och vilfard &r det intersektoriella samarbetet saledes mycket
viktigt. Man maste se barnet som en aktor, som liksom alla samhéllsmedborgare paverkas
av beslutsfattandet. Beslutsfattarna borde kanske i annu storre utstrackning fundera pa
vilka konsekvenser olika beslut kan fa for barnen och saledes dka synligheten for de
minsta. Hur denna samverkan kunde se ut kommer att forklaras tydligare i diskussionen

kring delaktighet.
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Eftersom forutsattningarna att utveckla livsmiljon skapas genom olika politiska beslut
kommer harnast foljande fragestallning kring delaktighet att diskuteras som en naturlig

fortsattning kring vilka mojligheter barnen har att paverka dessa beslut.

7.2 Diskussion kring delaktighet

Delaktighet betyder manga olika saker. Enligt resultatet ar en forutsattning for att ett
beslut skall vara for barnets basta att man har utgatt fran barnets perspektiv i beslutsfat-
tandet vilket Johannesen och Sandvik (2009), Gustafsson (2011) och Nordenfors (2010)
haller med om. De menar att man maste utga fran barnets eget perspektiv fér att man skall
kunna ge barnet en kansla av delaktighet. Detta staller krav pa de vuxna runt omkring
barnet, d.v.s. de maste kunna lyssna pa vad barn séger och de maste fraga vad barn tycker
innan beslut fattas. En forutséattning for barns delaktighet &r att de finns vuxna som kan
stddja dem och fora fram barnets perspektiv till beslutsfattarna. Det handlar enligt re-
sultatet om lyhérda vuxna. Dessutom framkom det i resultatet att delaktighet ocksa
handlar om att beakta barnets asikter i beslutsfattandet och att barnet borde fa se synliga
resultat. Detta ses i denna studie som ett viktigt resultat, eftersom det i europaradets un-
dersokning (undervisnings- och kulturministeriet 2011) framkom att barnet séllan tas med
i borjan av beslutsprocessen och kan saledes inte paverka de beslut som fattas. Enligt
resultatet handlar delaktighet ocksa om att vuxna har en positiv attityd till barns delak-
tighet och att barnen ges storre synlighet. Enligt Qvarsell (2011), Gretschel et al. (2014)
och Johannesen och Sandvik (2009) handlar detta om bemotande och respekt. En
avgorande forutsattning for barns delaktighet &r enligt resultatet att det finns tillrackligt
med resurser vilket bl.a. handlar om betydelsen att det finns kunskap om hur barn kan
komma till tals. Detta tar &ven Pramling och Sheridan (2003), Roe (2006), Undervisnings-
och kulturministeriet (2011) och Barnombudsmannen (2008 och 2009) fasta pad. Om man
tar hansyn till dessa faktorer har barnet enligt resultatet de basta forutsattningarna att delta
i och paverka livet i sin omgivning. Detta ar det mest centrala resultaten for den andra

fragestallningen och kommer harnast att diskuteras.
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Intersektoriell samverkan mellan foraldrar, daghemspersonal och beslutsfattare

Daghemspersonalen lyfte fram att barnets perspektiv borde komma fram i olika fragor
som ror livsmiljon dér barnen lever sina liv eftersom barnet vet bést vad det behdver och
mar bra av. Enligt resultatet behdver man se pa barn som experter pa sin egen vardag
vilket dven Stenhammar et al. (2011), Johannesen och Sandvik (2009), Gretschel et al.
(2014) och Barnombudsmannen (2009) understryker, d.v.s. att vuxna maste se pa barnet
som en aktor vars asikter bor respekteras och vérdesattas vilket enligt Bing (2007) innebéar

att det finns ett medborgarperspektiv.

Trots att man enligt resultatet bor se pa barn som experter pa sin egen vardag &r de ocksa
enligt resultatet beroende av stod fran foraldrarna och daghemspersonalen for att fa sin
rost hord. Det framkommer dven i tidigare forskningen och i teoretiska referensramen att
barn &r i behov av vuxnas stdd. Bl.a. Melin (2013) och Barnombudsmannen (2008 och
2009) tar fasta pa detta. Det ar saledes viktigt att det finns vuxna som ar villiga att ta
barnets perspektiv. Men hur kan beslutsfattarna da fa tillgang till barnets perspektiv?
Daghemspersonalen ansag att beslutsfattare borde arbeta mera pa gréasrotsniva och ta med
sakkunniga i planeringsarbetet for att fa en uppfattning om sma barns verkliga behov och
onskemal och for att fa en uppfattning om barnets verklighet. Resultatet visar att samver-
kan med foraldrar och daghemspersonal ar betydelsefullt da det handlar om att fa tillgang
till barnets perspektiv. Enligt resultatet borde deras rost fa komma fram, eftersom de anser

att de har den lyhérdhet som kréavs for att fa tillgang till barnets perspektiv.

Daghemspersonalen beskriver tydligt hur ett sektorundergripande arbete kunde se ut och
gar bra att koppla ihop med Bings (2007) teori om medborgarmedverkan. Enligt barn-
konventionen kan barnet fa sin rost hord genom en stéllforetradare, vilket enligt resultatet
skulle vara daghemspersonalen eller foraldrarna, eftersom de star barnet narmast och kan
tolka barnets perspektiv. | vissa drenden kan barnen sjalv verbalt fora fram sin asikt, men
de &r alltid i behov av stdd och nérvaro av vuxna. Vad medborgarmedverkan kan innebéra
for barn i aldern 0-6 ar har har illustrerats som ett sprakror dar vuxna (daghemspersonal
eller foraldrar) stoder barnet att fa sin rost framford genom att fungera som ett sprakror
mellan barnen och beslutsfattarna. Modellen ar inspirerad av Bings teori kring medbor-

garmedverkan (2007) och Barnombudsmannen (2009) som menar att barn behdver stéd
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av vuxna som fungerar som brobyggare mellan barnen och beslutsfattarna. Modellen har
utformats pa basen av resultatet i denna studie.
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Figur 2. Delaktighetsprocessen ur ett medborgarperspektiv

Enligt modellen (figur 2) arbetar de vuxna som &r narmast barnet med att forsta barnets
perspektiv. Genom sin lyhérdhet framfor de barnets perspektiv till beslutsfattarna som
sedan tar detta i beaktande i beslutsfattandet. | praktiken kunde detta enligt resultatet fun-
gera om beslutsfattarna skickade ut frageformular till foraldrar eller daghemspersonal,
genom att bestka barnen i deras vardag, genom att delta i foraldraméten eller gemen-
samma diskussionskvéllar. Detta kallar Bing (2007) for olika former av medborgarun-
dersokingar. Enligt resultatet kunde daghemspersonalen eller foraldrarna fora fram bar-
nets rést via dessa kanaler. Eftersom de flesta barn har en dagvardsplats kan man na de
flesta foréldrar och de flesta barn genom daghemmen vilket kan kannas mindre
obyrakratiskt. Enligt Barnombudsmannen (2009) finns det inte mycket kunskap kring hur
man kunde ta tillvara barnets asikter i utvecklandet av service men genom olika un-
dersokningar kunde man fa tillgang till barnets perspektiv. Darefter kunde barnets per-
spektiv behandlas intersektoriellt for att man i beslutsfattandet skall kunna gora en
konsekvensbeddmning ur barnets perspektiv, vilket betonas att man gor i en barnvénlig
kommun (UNICEF 2013). Om barnens asikter togs tillvara kunde servicen bli mera
barnvéanlig. Modellen kan ur ett hélsoframjande perspektiv gynna barnets hélsa och
valfard eftersom intersektoriell samverkan ar centralt inom halsofrdmjande. Genom att
samarbetet fungerar mellan olika sektorer kan barnets hélsa och vélfard tryggas eftersom

besluten saledes grundar sig pa manga olika synpunkter.

Centalt enligt resultatet ar att man ser pa barnet, foraldrarna och daghemspersonalen som

erfarenhetsexperter pa barnets vardag. Detta forfarande innebar att beslutet ar for barnets
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basta, eftersom man beaktat barnets perspektiv, vilket medfor att barnet far en kansla av
delaktighet. Bing (2007) menar att medborgarmedverkan innebdr att man drar nytta av
varandras kompetenser och man ser pa saken ur flera olika perspekiv for att komma till
ett sa bra beslut som majligt. Enligt modellen sker styrningen nedifran upp som ar centralt
enligt Bing (2007) och &ven en utmaning enligt europaradets undersokning (un-
dervisnings- och kulturministeriet 2011).

Man kan se modellen for medborgarmedverkan (figur 2) som en modell for intersektoriell
samverkan mellan foraldrar, daghemspersonal och beslutsfattare inom de olika
sektorerna, dér barnets basta ar det gemensamma intresset. Modellen &r utformad for att

diskutera faktorer i livsmiljén som kan inverka pa barnets halsa och valfard.
Lyssna pa barnet

Enligt resultatet &r det barnets vardnadshavare och daghemspersonalen som bast kan tolka
barnets perspektiv och de menar att barnet kan komma till tals pa olika satt. Det handlar
enligt resultatet om lyhordhet fran de vuxnas sida och att man kan erbjuda olika
uttryckssatt for barnen. Lyhdrda vuxna som kan stodja barnets delaktighet och som tar
barnen pa allvar kommer fram som en forutséttning aven i den tidigare forskningen och i
den teoretiska referensramen (Melin 2013; Stenhammar et al. 2011; Johannesen &
Sandvik 2009; Barnombudsmannen 2008). Enligt resultatet kan barnet komma till tals pa
olika sétt, det handlar enligt daghemspersonalen om att ge barnet forutsattningar att delta.
Om barnet inte har ett verbalt sprak maste man fundera ut andra uttrycksmojligheter. En-
ligt resultatet kan foraldrarna och daghemspersonalen tolka barnets perspektiv utgaende
fran teckningar, observationer, lekar. De kan genom gemensamma diskussioner komma
fram till vad barn mar bra av och kan sedan vidarebefodra detta till beslutsfattarna. Detta
far stod av Johannesen och Sandvik (2009) och Roe (2006) som menar att nar sma barn

uttrycker sig behdver det inte vara enbart genom talet.
Helhetssyn

Da livsmiljons betydelse for barnets hélsa och valfard diskuterades framkom de vuxnas
halsa som avgorande for barnets halsa. Lyhdrda vuxna har starkt framkommit i resultatet
och ur ett helhetsperspektiv pa barnets hélsa och valfard kan man ténka att de vuxnas

hélsa &r av stor betydelse for att de skall ha den kénslighet och lyhérdhet som behovs for
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att man skall kunna forsta barnets perspektiv. For att man skall kunna vara lyhord och ta
till sig barnets perspektiv maste det finnas en inre drivkraft att jobba for barnens basta.
For att barnet skall ma bra maste de vuxna runt barnet ocksa ma bra. Om foraldrarna och
daghemspersonalen kanner tillfredsstallelse och trygghet avspeglas detta pa barnet. Ge-
nom t.ex. satsningar pa foraldrautbildningar kunde foraldrarnas lyhordhet forstarkas. Ge-
nom att t.ex. ordna utbildning kring temat “delaktighet och barnets perspektiv” for
daghemspersonalen kunde deras lyhordhet forstarkas. | europaradets undersokning
(2011) ansag dessutom barnen att de som arbetar med barn borde fa mera utbildning eft-
ersom de ansag att de inte alltid tar barnets asikter pa allvar. Detta kan handla om att dessa
vuxna inte k&nner sig tillrackligt uppskattade for det arbete de gor. Genom 0kad synlighet
och erkénnande kunde eventuellt lyhdrdheten forstarkas. Eftersom begreppet halsa &r ho-
listiskt inom hélsoframjande bor man inte endast se till faktorer som direkt paverkar bar-
net, utan ocksa faktorer som har en indirekt paverkan, som bland annat foraldrarnas
livssituation och daghemspersonalens arbetstillfredsstallelse. Enligt detta synsétt pa halsa
kan man forsta hur olika sociala och ekonomiska villkor, den fysiska miljon och den en-

skilda livsstilen ar i samspel med varandra. (Tillgren et al. 2014)
Oppningar

Eftersom organisationen enligt Bing (2007) maste forandras inifran for att barn skall
kunna vara delaktiga kan det vara betydelsefullt att borja med att fundera kring hur man
kan fordndra de vuxnas attityder. Detta ses i denna studie som grunden for delaktighet
eftersom resultatet pavisar att en forutséttning for barns delaktighet ar att det finns en
positiv attityd och detta kan utgdende fran Shiers (2001) delaktighetsmodell forstas som
“Oppningar” till barns delaktighet. Attityder som hinder kommer starkt fram i
bakrundskapitlet dér bl.a. Nordenfors (2010), Barnombudsmannen (2009) och Qvarsell
(2011) ser vuxnas attityder som avgorande for vilket utrymme barn far.

Mojligheter

| resultatet framkom att det behovs resurser i form av tid, kunskap och vilja for att barn
skall kunna vara delaktiga. Darfor ses “mojligheter” i Shiers delaktighetsmodell (2001)
som “resurser” i denna studie. Finns det tid, kunskap och vilja att 1ata barn vara delaktiga?

Organisationen maste fundera om det & majligt att lata barn vara delaktiga. Med kunskap
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menade daghemspersonalen att det saknas verktyg for hur man kan hora barn. Det kom-
mer fram i europaradets undersokning (undervisnings- och kulturministeriet 2011) och i
Barnombudsmannens arsrapport (2008) att det behdvs mera utbildning bland beslutsfat-
tarna for hur de kunde fa tillstand en béttre vaxelverkan med barnen. Ocksa Pramling
och Sheridan (2003) menar att bristande kunskap i hur man kan tolka barnets perspektiv
gor att barns delaktighet séllan uppfylls. | detta steg i Shiers delaktighetsmodell (2001)
kunde organisationen fundera ifall man kunde tillampa modellen for medborgarmedver-
kan som tidigare tagits upp dér foraldrar och daghemspersonal fungerar som brobyggare,
eller sprakror, mellan barnen och beslutsfattarna (figur 2). Kan organisationen tanka sig
att ta tillvara denna kunskap?

| resultatet framkom att &ven sma barn borde fa storre synlighet i beslutsfattandet. Enligt
resultatet ar en forutsattning att det finns en vilja att lata barn vara delaktiga. Ar organi-
sationen villig att ordna arrangemang for sma barns delaktighet? Enligt Barnombuds-
mannen (2009) och europaradets undersokning (undervisnings- och kulturministeriet
2011) &r delaktighetsarrangemangen framst begrénsat till ungdomar i Finland. Aven i
barn- och ungdomspolitiska utvecklingsprogrammet betonas att en forutsattning for bar-
nets delaktighet &r att utveckla olika verksamhetsformer som ger barnen mgjlighet att
paverka beslutsfattandet (Undervisnings- och kulturministeriet 2012). Eftersom det starkt
har framkommit att barn i aldern 0-6 ar beh6ver vuxna som stoder dem i rollen som med-
borgare skulle det ses som betydelsefullt att tillsatta ett organ som foretrdder de minsta
kommuninvanarna och kunde fungera som en kanal for sma barns delaktighet i fragor i
livsmiljon som har en inverkan pa barnets halsa och vélfard. Bing (2007) menar ocksa att
barns delaktighet i beslutsfattandet kan ske genom en arbetsgrupp som fungerar som di-
alog mellan medborgarna och kommunen. Organet (t.ex. en barnombudsman eller ett
barnrad), kunde verka for barnens rattigheter och forstarka deras stallning i samhéllet och
kunde fungera som en lank mellan barnen och beslutsfattarna. P4 detta satt kunde barnets

synlighet forstarkas. Ar detta mojligt?
Skyldigheter

For att beslut skall vara for barnets basta ar en forutsattning enligt resultatet att man utgatt

fran barnets perspektiv i beslutsfattandet. Barnets ratt till delaktighet finns i lagstiftningen
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och i barnkonventionen. Anda ar denna rattighet den minst kanda enligt Barnombuds-
mannen (2014) och undervisnings- och Kkulturministeriet (2011). Darfor ses
“skyldigheter” 1 Shiers (2001) delaktighetsmodell hdr som “Barnets bésta 1 tankarna”,
som dr ett resultat i denna studie. Man kan fundera: Vad betyder barnets bésta for oss?
Barnpolitiken borde enligt Bing (2007) vara mera uttalad &n vad den &r idag och den
borde fokusera kring barns delaktighet. Darfor borde organisationen fundera kring hur de
tolkar barnets ratt till delaktighet. Organisationen kan t.ex. utgaende fran Shiers delak-
tightsmodell fundera vilken niva av delaktighet de anser lamplig och sedan infora en pol-

icy for hur barnen tillats vara delaktiga.

Sammanfattningsvis ar forutsattningarna for sma barns delaktighet enligt resultatet kop-
plat till Shiers delaktighetsmodell (2001) foljande:

e Att det finns en positiv attityd
e Att det finns kunskap hur man kan héra barn och vilja att lata dem vara delaktiga

e Attdet finns en policy/uttalad barnpolitik om barnets ratt till delaktighet

Genom att tillampa Shiers delaktighetsmodell (2001) pd modellen kring medbor-
garmedverkan (Figur 2) kunde man garantera att barnet involveras i beslutsfattandet.
Foljande nivaer ar tolkade utifran resultatet. Niva 1, 2 och 3 sker genom att barnet,
foraldrarna och daghemspersonalen ar i interaktion med varandra. Niva 1. De lyssnar pa
barnet, eftersom de har den lyhordhet som kravs for att forsta barnets perspektiv. Niva 2.
De ger barnet forutsattningar att vara delaktiga genom att fundera ut olika uttryckssatt for
dem. Niva 3. De tar barnet pa allvar och fungerar som brobyggare mellan barnen och
beslutsfattarna genom att framfora barnets perspektiv. Niva 4 och 5 ar upp till beslutsfat-
tarna. Niva 4. Barnet blir involverat i beslutsfattandet eftersom man ser barnets asikter
som vardefulla. Eventuellt valjer beslutsfattarna att besdka barnen i deras vardag for att
sjalva vara i dialog med barnen eller genom olika undersékningar bland daghemsperson-
alen och foraldrarna. Barnets perspektiv behandlas intersektoriellt for att forsakra sig om
konsekvenserna. Niva 5. DA barnets asikt verkligen tas i beaktande och barnet far se syn-

liga resultat kan man séga att barnet delar inflytande och ansvar 6ver beslutsfattandet.
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7.3 Centrala slutsatser

Utgaende fran resultatet i denna studie och tidigare forskning i amnet kan man anta att
barnets delaktighet &r beroende av manga olika faktorer. Diskussionen kring livsmiljons
inverkan pa barnet och barnets delaktighet i beslutsfattandet resulterade i en modell som
bygger pa de analyserade fynden i denna studie (Figur 3). Modellen visar vilka
forutsattningar som krévs for att man skall kunna tala om det delaktiga barnet och ses i
denna studie som de mest centrala slutsatserna. Eftersom barnet paverkas av manga olika
faktorer i livsmiljon &r det nodvandigt att det finns ett holistiskt perspektiv och en in-
tersektoriell samverkan for att forsékra sig om vilka konsekvenser olika beslut kan fa for
barnen. | denna studie var samverkan med foraldrar och daghemspersonal centralt.Ut-
gaende fran ett sadant helhetsperspektiv pa barnet kan beslutsfattare skapa battre
forutsattningar att forsta barnets halsa som ett socialt fenomen vilket &r centralt inom
hélsoframjande och &r ndgot som bl.a. Tillgren et al. (2014 s.30) lyfter fram.

Faktorer som har en indirekt Faktorer som har en direkt

paverkan pa barnets fysiska, paverkan pa barnets fysiska,

psykiska och sociala halsa psykiska och sociala hélsa
HOLISTISKT PERSPEKTIV

kunskap hur barn
kan komma till tals

uttalad barnpolitik,
vad innebar

vuxnas attityder
barnets delaktighet
i var organisation?

delaktiga
barnet

De vuxna narmast

barnet och deras Se barnet som
hélsa avgorande
for barnets

delaktighet

expert pa sitt eget
liv

Arrangemang for
hérandet av barn

INTERSEKTORIELL SAMVERKAN

Figur 3. Slutsats. Faktorer som utgor forutsattningar for barnets delaktighet.
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8 KRITISK GRANSKNING

Lundman och Granheim (2012 s.197) hévdar att man i studier med kvalitativ for-
skningsmetod anvéander begreppen giltighet, tillforlitlighet och 6verforbarhet da man gor
en kritisk granskning. Samtidigt framkommer det att man kan gora individuella beddmn-
ingar av varje enskild studie istéllet for att ha forutbestdamda kriterier. Man kan kort sagt
séga att man for en diskussion huruvida undersdkningen ar giltig och relevant (att man
undersoker det man vill undersoka) samt palitlig och trovardig (att undersékningen gar
att lita pd) (Jacobsen 2007 s.12-13). Patel och Davidson (2001 s.105) poangterar att
kvalitet i kvalitativa studier omfattar hela forskningsprocessen.

Syftet med studien var att inom ramen for Barnvanlig kommun utreda vilka faktorer i
livsmiljon som daghemspersonal, som sakk&nnare, anser som betydelsefulla for att
livsmiljon skall stodja sma barns (0-6 ar) halsa och vélfard samt att utreda vad de anser
att politisk delaktighet kan innebéara for barn i aldern 0-6 ar. Malsattningen var vidare att
resultatet kan fungera som ett underlag for beslutsfattare, som de kan anvanda i sitt ut-
vecklingsarbete. For att oka studiens trovardighet diskuterades resultatet i forhallande till
tidigare forskningen och teoretiska referensramen. Slutsatserna stamde ratt sa bra

Overens, vilket enligt Jacobsen (2007 s.158) innebar att validiteten &r styrkt.

Var informanterna det ratta urvalsobjektet? Denna fraga bor man ocksa stélla sig enligt
Jacobsen (2007 s.160). Eftersom det &ar fragan om barn i dldern 0-6 ar kan daghemsper-
sonalen ses som viktiga informanter som har kunnat bidra med vérdefull information. De
har en yrkesmassig kunskap, vilket innebér att de har sett pa fragorna ur ett professionellt
perspektiv, men de flesta av informanterna var ocksa foréldrar vilket innebar att det dven

finns ett foréldraperspektiv i denna studie.

Denna studie ar genomford med kvalitativ forskningsmetod dar enkater med dppna fragor
har fungerat som datainsamlingsmetod. Eftersom sma barns politiska delaktighet i
allménhet inte diskuteras i lika stor utstrackning som aldre barns politiska delaktighet kan
man se denna studie som ett diskussionsunderlag att fundera vidare kring. Frageformular
med Gppna fragor som metod kan anses krava mycket av dem som svarar. Men eftersom
manga upplevde fragorna som svara, kan metoden &nda anses vara mera lamplig an in-
tervju eftersom informanterna nu fick tid att i lugn och ro fundera pa fragorna. Man bor

ocksa komma ihag att allt som &r nytt ofta upplevs som svart. Med tanke pa studiens
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tillforlitlighet kandes dessutom enkéter som ett naturligt val eftersom manga av informan-
terna kanner respondenten. Den storsta utmaningen var att formulera fragorna sa att

enkaten skulle upplevas intressant.

Denna studies trovardighet har mycket med sjalva frageformularet att géra. Manga av
informanterna gav feedback att det var svara fragor, att fragorna gick in i varandra och att
det var for manga fragor. Da frageformularet skrevs fanns en medvetenhet om detta men
tanken var att vara saker pa att fa fragestéllningarna besvarade, eftersom man inte har
mojlighet att stalla foljdfragor, vilket hade varit fallet i en intervju. Det skulle vidare ha
gett ett tydligare resultat om fokus hade legat pa barn i 0-3 ars alder eller pa barn i 4-6 ars
alder eftersom barn befinner sig i valdigt olika utvecklingsstadier i dessa aldrar. |
analysarbetet i denna studie blev detta en utmaning, men med ett 6ppet forhallningssatt
gick det att dra generella slutsatser Gver pa vilket satt barn i aldern 0-6 ar kan vara delak-
tiga. Men for att kunna pasta att resultatet ar 6verforbart skulle en rekommendation vara
att avgransa till en specifik alder. Men samtidigt var malséttningen inte att generalisera
utan mera att studien kunde fungera som ett diskussionsunderlag vilket den nog kan anses
gora. Detta medfor att studien &r dverforbar i det sammanhanget. Trots all kritik besva-
rade dver halften av det totala urvalet frageformuléret. Svaren var ratt s samstammiga,
vilket innebér att daghemspersonalen ser pa detta fenomen pa ett liknande séatt. Troligtvis
skulle svaren i stort satt vara liknande om nagon annan av daghemspersonalen ocksa hade
svarat. Detta starker studiens trovardighet. 26 enkatsvar kan anses vara tillrackligt manga
for att fa variation i hur daghemspersonalen ser pa faktorer i omgivningen som inverkar
pa barnet och vad delaktighet i beslutsfattandet kan innebara for ett litet barn. Dessutom
blev den transkriberade textmassan mera hanterbar att analysera, & om alla 47 hade

besvarat enkéten eftersom textmassan redan nu upplevdes som stor och omfattande.

| denna diskussion bor trots allt risken med att daghemsforestandarna fick vélja ut in-
formanterna diskuteras. Daghemsférestandarna fick fritt valja vilka personer som hade
mojlighet att medverka vilket kan medfora att forestandaren valde ut informanter som
ansags mest lampliga. Eventuellt hade svaren inte varit lika samstammiga ifall det hade
funnits tydligare urvalskriterier. Enligt resultatet var de flesta positivt installda till barns
delaktighet, &ven om det fanns informanter som var skeptiska. Detta kan kanske bero pa
att det finns en viss osakerhet kring vad begreppet delaktighet innebér.
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Ett forslag pa vidare forskning &r att géra samma undersékning pa nytt men med en
tydligare avgransning. Man kunde lagga fokus pa barn i aldern 0-3 ar eller pa barn i aldern
4-6 ar. Det kunde ocksa vara intressant att gora en jamforelse mellan daghemspersonal
som har arbetat lange pa daghem och med personal som ar nya i arbetslivet eller mellan
de olika professionerna pa daghemmen. Finns det likheter och skillnader i synen pa barns
delaktighet? Detta kunde vara intressant eftersom det framkom i europaradets un-
dersokning (undervisnings- och kulturministeriet 2011) att barnen upplevde att de som
arbetar med barn inte alltid tar barnets asikter pa allvar. Vidare skulle det som motvikt till
denna studie vara intressant att se hur foraldrar ser pa att involvera sma barn i beslutsfat-
tandet. Hur ser de pa politisk delaktighet och hérandet av sma barn? Det kunde ocksa vara
intressant att stalla liknande fragor till lokala tjanteman och politiker for att fa en
overblick dver deras asikter och hur de staller sig till att involvera sma barn i beslutsfat-
tandeprocesser. Detta kunde vara intressant att forska kring eftersom Bing (2007) papekar
att for att delaktighet skall vara mojligt maste organisationen forandras inifran. I denna
studie ar det trots allt beaktandet av barnets perspektiv som ar centralt. Darfér kunde yt-
terligare ett forslag vara att involvera barnen i forskningen och utgdende fran t.ex. obser-

vation forsoka se vad de vérdesatter i sin livsmiljo.

Som framkommit var malsattningen inte att generalisera resultatet utan snarare att skapa
en trovérdig bild kring &mnet. FOrhoppningen &r att detta resultat kommer att diskuteras
bland stadens beslutsfattare inom olika sektorer och att de borjar fundera hur de kunde
tillmotesga barnets perspektiv. Med tanke pa arbetslivet ar denna undersokning saledes
relevant och aktuell, eftersom man i en barnvanlig kommun maste satta sig in i dessa
fragor och att paverkningsmajligheterna bor granskas sa att barn i alla aldrar har méjlighet
att komma till tals. Eftersom det saknas verktyg och inte finns klara direktiv for sma barns
politiska delaktighet kan denna studie ses som ett diskussionsunderlag for kommande ut-
vecklingsarbete inom den barnvanliga kommunen Raseborg, ifall de gar in for att in-

volvera dven de minsta samhallsmedborgarna i olika beslutsfattandeprocesser.
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BILAGOR

Bilaga 1
Basta daghemsforestandare,

Raseborgs stad har som avsikt att fa utmarkelsen en banvanlig kommun av Unicef. | samband med detta
kommer det att goras en undersékning som handlar om hur barn (0-6 ar) kan vara delaktiga i beslutsfat-
tandet i samhéllet och hur barnpolitiken i Raseborg kan paverka barnets liv. Jag, socionom, Martina Sch-
rey-Westerlund, som studerar till hdgre YH med inriktning pa halsoframjande arbete i Arcada i Helsing-

fors, kommer att utféra denna undersdékning.

I undersokningen kommer daghemspersonalens tankar och synpunkter att fa komma fram, eftersom det ar

en yrkesgrupp som bast kanner till hur barn i denna alder tanker och tycker.

Alla daghem i Raseborg har mdjlighet att delta i denna undersékning men for att géra en begransning
kommer det att skickas 2-3 frageformular/daghem. Om det i kuvertet endast finns 2 frageformular ber jag
daghemsforestandaren vélja ut 2 personer fran personalen, garna en person som &r behérig barntradgards-

larare och en person som ar behorig narvardare, men ni far komma 6verens hur ni vill géra pé ert daghem.

Om det daremot finns 3 frageformulér i kuvertet ar det meningen att ocksa daghemsforestandaren har
mojlighet att medverka. Alla daghemsforestandare har méjlighet att medverka men jag skickar fragefor-
muléret till endast ett av daghemmen som forestandaren ar ansvarig for. For att ytterligare fortydliga

kommer informanterna alltsa att besta av barntradgardslarare, narvardare och daghemsforestandare.
Alla som deltar i undersokningen far ett eget informationsbrev, frageformuldr samt svarskuvert.

Jag hoppas att det gar att ordna att de som deltar far den tid som behdvs for att besvara frageformularet.

TACK pa forhand!

Med vanlig hélsning
Martina Schrey-Westerlund

040-XXXXXXX
XXX @arcada.fi
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Bilaga 2

Till dig som arbetar pa daghem,

Raseborgs stad har som avsikt att f& utmarkelsen En barnvéanlig kommun, av Unicef. | samband med detta
kommer det att goras en undersékning som handlar om hur barn kan vara delaktiga i beslutsfattandet i
samhallet. Jag, socionom, Martina Schrey-Westerlund, som studerar till hogre YH med inriktning pa hal-

sofrdmjande arbete i Arcada i Helsingfors, kommer att utféra denna undersékning.

Som daghemspersonal har man en formaga att sétta sig in barnets perspektiv: man kan se pa vérlden genom
barnets 6gon genom att fraga, tolka och forsta barnets upplevelser. Det kan vara svart att satta sig in i hur
barn tanker om man inte &r intresserad eller inte har med sma barn att gora i sitt arbete eller hemma. Darfor
vander jag mig nu till er, daghemspersonal, med hopp om att ni vill delta i denna undersékning om hur

barnet kan vara delaktigt i beslutsfattandet i samhallet.

Syftet med arbetet ar att undersoka hur daghemspersonal anser att barn (0-6 ar) kan vara delaktiga i besluts-
fattandet i Raseborg samt vilka faktorer i omgivningen, som kan inverka pa barnets halsa, som daghems-

personal anser viktiga att lyfta fram till beslutsfattarna.

I barn- och ungdomspolitiska utvecklingsprogrammet (2012) lyfts delaktighet i beslutsfattandet i samhéllet

fram som ett viktigt mal. Detta kan uppnas om barnet far en maéjlighet att paverka fragor i sin naromgivning.

Ditt svar har stor betydelse, dels for att kunna garantera studiens kvalitet men ocksa for att Raseborgs stad
skall fa utmarkelsen En barnvanlig kommun. Dessutom kommer arbetet att beaktas da stadens valfardsplan

for barn och unga gors upp i borjan pa nésta ar.

Jag vet, eftersom jag sjalv arbetar pa daghem, att det kan vara svart att ga bort frn barngruppen, ens for en
liten stund. Men jag hoppas att det gar att ordna med de évriga i personalen att du kan fa den tid som behovs

for att besvara mina fragor.

Jag har skickat ut 2-3 frageformular till varje daghem i Raseborg. Daghemsférestandaren kommer tillsam-
mans med sin personal Gverens om vem i personalen som far frageformularet. De ifyllda frageformularen
hélls anonyma och det kommer inte att vara mojligt att spara vem som har besvarat frageformularet. Endast

jag och min handledare har ratt att lasa de besvarade frageformuléren. Det &r frivilligt att delta.

Tack pa forhand!

Med vénlig halsning

Martina Schrey-Westerlund, 040-XXXXXXX Pamela Gray, 040-XXXXXXX
XXX @arcada.fi handledare


mailto:XXX@arcada.fi

INSTRUKTIONER:

D4 du besvarar frageformularet far du sétta dig in i fragor om hur barn kan vara delaktiga i beslutsfattandet
i samhallet, olika fragor/beslut/faktorer som kan inverka pa barnets halsa och hur du som beslutsfattare
skulle kunna lata barnet vara delaktigt i dessa fragor. Du far fundera pa vilka beslut i samhallet som kan
inverka pa barnet direkt eller indirekt och du far fundera pa vad delaktighet innebér for ett litet barn. Barnet
paverkas av sin narmiljo men det paverkas ocksa av politiska beslut och forandringar i samhallet. Med
denna undersokning ar malsattningen att man skall borja se barnet som en del i ett stérre sammanhang,
d.v.s. forsta barnets tillvaro i ett helhetsperspektiv, genom att ge barnet en kénsla av delaktighet i besluts-

fattandet. Tank ocksa pa aldersgruppen, att det handlar om 0-6 aringar.

Reflektera 6ver foljande fragor och besvara sa utforligt som mojligt. Besvara fragorna pa medféljande pap-
per. Det ifyllda frageformularet laggs i det fardigfrankerade svarskuvertet och far garna returneras senast
15.5.2015.

Jag kommer att meddela resultatet av denna undersokning till respektive daghem s att alla kan ta del av

det, troligtvis under varen 2016.

Kom ihég att det finns inga ratt eller fel svar. Det &r just Dina personliga uppfattningar som &r vérdefulla!

TACK pa forhand!



FRAGEFORMULAR

Barnens alder pa avdelningen dar du arbetar:
Hur lange har du arbetat pa daghem:

Din yrkesbendamning:

Har du egna barn

o Nej
o Ja,vilken alder:

1.Hur ser idealsamhallet ut for ett barn i 0-6 ars aldern?

2.Vilka ar de viktigaste vardagsarenorna for barn i 0-6 ars aldern?

3.Vilka faktorer i omgivningen anser du att kan ha en inverkan pa barnets hélsa och valbefinnande?

4.a)Vad betyder Barnvinlig kommun enligt dig?




b)Vad betyder Barnvdnlig kommun fér ett barn i 0-6 ars aldern?

5.Ge nagra exempel pa:

a) vad som ar bra i Raseborg med tanke pa 0-6 aringarnas basta?

b)nagot i Raseborg som borde férbattras med tanke pa 0-6 aringarnas basta?

6.Vad borde beslutsfattare tdnka pa da de planerar och utvecklar samhallet och fattar beslut som ror
barn?

7.Tror du att beslutsfattare ar beredda att |ata 0-6 aringar vara delaktiga i beslutsfattandet?

o Ja
o Nej  Varfor?




8.a)Vilka ar de viktigaste fragorna i beslutsfattandet som barn (0-6 ar) borde fa vara delaktiga i enligt
dig?

b)Varfor borde barnet fa vara delaktigt i dessa fragor?

c)Pa vilket satt kan barnet vara delaktigt i dessa fragor?

9.0m barn inte kan uttrycka sig verbalt, hur kan de da uttrycka sig for att vara delaktiga i beslutsfattan-
det i samhallet?

10.Pa vilket satt kan beslutsfattare ta reda pa vad som ar bast for barnet?

11.a)Vilka ar de vuxna som bést kanner till vad som ar bast fér barnet?




b)Pa vilket satt kunde dessa vuxna bli hérda och fora fram barnets perspektiv i olika drenden till besluts-
fattarna?

12.Enligt barnkonventionen har alla barn rétt till delaktighet i fragor som rér barnet sjalvt. Hur tolkar du
detta?

13. Hur skulle du forklara begreppet delaktighet?

14.Vad tycker du att delaktighet i beslutsfattandet innebar for en 0-6 aring?

Ovriga kommentarer eller synpunkter:

TACK FOR DIN MEDVERKAN!






