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Opinnaytetyon tarkoitus oli kuvata kuinka lapsi kayttaa iPad-sovelluksia hieno-
ja visuomotoristen taitojen harjoittamisessa seka iPadin hyotyja ja rajoitteita las-
ten toimintaterapiassa. Opinnaytetyon tavoite oli saada kokemusta iPadin ja
sovellusten kaytettavyydesta hieno- ja visuomotoriikan harjoittamisessa lasten
toimintaterapiassa. Opinnaytetyohon osallistujat olivat 5-8-vuotiaat lapset ja
heidan kanssaan toimiva toimintaterapeutti. Yhteistyokumppanina toimi Tera-
piakeskus Mentoris Oy.

Opinnaytetydn tehtavat olivat: 1) Kuvata miten valitut iPad-sovellukset soveltu-
vat lapsen hieno- ja visuomotoriikan harjoittamiseen 2) Kuvata mitka tekijat
edistavat tai rajoittavat iPadin ja sovelluksen kaytt6a hieno- ja visuomotoriikan
harjoittamisessa 3) Kuvata mita hyo6tya tai rajoitteita iPadista on lasten toiminta-
terapiassa.

Opinnaytetydn teoreettisena viitekehyksena toimi PEO-malli (person-
environment-occupation), jonka mukaan toiminnallisuus syntyy lapsen, ymparis-
ton ja toiminnan dynaamisesta vuorovaikutuksesta. Tyon teoriaosuus kasitteli 5-
8-vuotiaan lapsen kehitysta, nykyajan toimintaymparistdja ja pelaamista toimin-
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menetelmin. Aineiston keruu toteutettiin havainnoimalla systemaattisesti sovel-
lusten kayttoa terapiatilanteessa ja haastattelemalla toimintaterapeuttia havain-
nointitilanteiden jalkeen puolistrukturoidun haastattelulomakkeen avulla. Aineis-
ton analyysi toteutettiin teoriaohjaavan siséallénanalyysin keinoin. PEO-mallia
kaytettiin teorian, havainnointirungon ja tulosten jasentamisessa.

Tulosten perusteella iPad sopi hyvin hieno- ja visuomotoriikan harjoittamiseen
terapiatilanteessa. Sita voi kayttaa monipuolisesti eri tarkoituksissa, ja erilaiset
sovellukset tuovat uusia keinoja ja motivoivat taitojen harjoitteluun. Jatkotutki-
musaiheena voisi selvittaa iPad-sovellusten merkitysta lapsen taitojen edistymi-
sen arvioinnissa.
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Abstract
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Using iPad for training fine- and visuomotor skills in children’s occupational
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Instructor: Senior Lecturer Tuula Hamalainen, Saimaa University of Applied
Sciences

The purpose of the thesis was to describe how children use iPad applications
for training fine and visuomotor skills and what kind of advantages or limitations
there are in children’s occupational therapy when using iPad. The goal of the
thesis was to gain experiences about the usability of iPad and applications for
training fine and visuomotor skills in children’s occupational therapy. The partic-
ipants of the thesis were children aged 5-8 years and an occupational therapist.
The thesis partner was Terapiakeskus Mentoris Oy.

The tasks of this thesis was to describe how selected iPad applications were
suitable for training fine and visuomotor skills with children and also describe
what factors support or limit fine and visuomotor skills training when using iPad
and applications. One of the tasks was also to describe the iPad's benefits or
limitations in children's occupational therapy.

The frame of reference used in this thesis was PEO-model (person-
environment-occupation). According to the model, occupational performance is
the result of the dynamic, transactive relationship involving person, environment
and occupation. The theory consisted of the development of children aged 5-8
years and their typical environment. Also playing digital games as an activity
were described. There were three different applications which demanded fine
and visuomotor skills and where chosen for children to try in therapy. The data
for this thesis were collected by qualitative methods which were observing sys-
temically the children in the therapy situations and occupational therapist’s sem-
istructured interview. The data analysis was made by a theory based qualitative
content analysis. The PEO-model gave structure to theory, observation frame
and results.

The result of the thesis show that iPad was suitable for training fine and visuo-
motor skills in children’s occupational therapy. iPad is a multifunctioning and
also motivating device when practicing different kind of skills. Further study is
required to examine how training with iPad and applications could improve chil-
dren’s skills.

Keywords: Fine-motor, visual-motor, iPad, application, children’s occupational
therapy
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1 Johdanto

Mobiililaitteiden kayttd on yleistynyt huomattavasti talla vuosikymmenella. Las-
ten mediabarometrin mukaan erilaiset mediat ovat vahvasti osa lasten arkipai-
vaa jo vauvaiasta lahtien (Suoninen 2014, 63). Lahes jokaisella kulkee nykyaan
alypuhelin taskussa, ja taulutietokoneet eli tabletit kuuluvat jo monen perheen
perus teknologiavarustukseen. Laitteita kaytetdan kommunikoinnin ohella pe-
laamiseen, mutta ne voivat toimia myds apuvalineind, esimerkiksi navigaattori-
na. Lapset kasvavat pienesta pitaen teknologian parissa, joten nama niin sano-
nut diginatiivit ovat tottuneet kayttdma&an mobiililaitteita ja sovelluksia jokapéi-
vaisessa elamassaan. Tabletit ovat Ioytdneet tiensd myds opetus- ja tera-
piakayttéon. Laitteiden helppokayttdisyys ja kannettavuus, entista suurempi tie-
donkasittelykapasiteetti seka entistd edullisempi hinta tekevat niistd yha suosi-

tumpia.

Pelit ovat aina kuuluneet toimintaterapiaan ja niiden avulla on harjoiteltu erilaisia
valmiuksia ja taitoja. Pelit motivoivat lapsia tekeméaéan huomaamattaan hyodylli-
sia harjoituksia, joita eivat valttamattd muuten suorittaisi. Koska digitaaliset lait-
teet ja pelit ovat merkittdva osa lapsen elamaa, on niiden kayttdé myos toiminta-
terapiassa perusteltua. Pelaaminen on lapsen leikkia ja leikki lapselle merkityk-
sellista toimintaa. Tablettilaite on lasten toimintaterapiassa melko uusi tyévaline,
eika siihen saatavien pelien eli sovellusten kayton hyotyihin ole juurikaan viela
perehdytty. Kayton yleistyessa toimintaterapeutilla tulisi olla tieto-taitoa tabletin
kaytosta sekd sen hyodyista ja rajoitteista, jotta toiminta olisi tarkoituksenmu-

kaista ja terapian tavoitteita vastaavaa.

Tassa opinnaytetydssa kuvaamme, kuinka tablettisovelluksia voidaan kayttaa
hieno- ja visuomotoristen taitojen harjoittamisessa 5-8-vuotiaiden lasten toimin-
taterapiassa. Valineena kaytamme Apple-yhtibn valmistamaa iPadia, joka on
ollut tahan asti yleisin tablettilaite markkinoilla (Laakso 2015). Opinnaytety6n
tavoitteena on saada kokemusta iPadin ja sen sovellusten kaytettavyydesta
hieno- ja visuomotoriikan harjoittamisessa lasten toimintaterapias-

sa. Yhteisty6kumppanina toimii Terapiakeskus Mentoris Oy.



2 PEO-malli

Lasten toimintaterapian tavoitteena on edistaa lapsen hyvinvointia ja mahdollis-
taa osallistumista tarkoituksenmukaisiin ja merkityksellisiin toimintoihin. Toimin-
taterapiassa huomio Kiinnittyy lapsen toiminnallisuuteen ja siihen vaikuttaviin
tekijoihin, joita ovat yksilén kehitystaso ja persoonalliset tekijat seka erilaiset
toimintaymparistot ja toiminta, jota lapsi suorittaa (Hautala, Hamalainen, Makela
& Rusi-Pyykénen 2013, 30). Nama tekijat tulevat esiin toimintaterapian PEO-
mallissa (Person-Environment-Occupation-model), jota kdytamme jasentdmaan
opinnaytetyétamme. Mallin mukaan toiminnallisuus syntyy yksilon, ympéariston

ja toiminnan vuorovaikutuksesta (kuvio 1).

Toiminnallisuus

\
1

Ymparisto

Kuvio 1. PEO-malli (mukaillen Case-Smith 2015a, 32)
Yksilo (Person)

PEO - mallissa yksilo tarkoittaa ainutlaatuista henkil6&, joka on sisdisesti moti-
voitunut ja jolla on erilaisia rooleja ja taitoja, jotka muuttuvat kehityksen ja ympéa-
riston mukaan (Ramafikeng 2011). Kun yksilon omat mielenkiinnon kohteet,
tavoitteet ja taidot ovat sopivassa suhteessa ymparistoon ja toimintaan, on op-
timaalisen toiminnallisuuden saavuttaminen mahdollista (Case-Smith 2015a,



32). Tassa opinnaytetyossa yksildlla tarkoitamme 5-8-vuotiaita lapsia, joilla on
haasteita hieno- ja visuomotoriikassa.

Ymparistd (Environment)

Toiminta tapahtuu ymparistdossa, joka asettaa vaatimuksia toimintatavoille. Ym-
paristbéssa vaikuttavat kulttuuriset, sosiaaliset, fyysiset ja sosioekonomiset seka
institutionaaliset tekijat (Case-Smith 2015a, 31). Fyysinen ymparistd koostuu
luonnossa olevista elementeista sekd ihmisten rakentamista rakennuksista, esi-
neista ja teistd. Sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat ovat lasna fyysisessa, sosio-
ekonomisessa ja institutionaalisessa ymparistossa. (Hautala ym. 2013, 30-31.)
Fyysisena ymparistdina opinnaytetydssamme ovat toimintaterapiatilat ja paiva-

koti. Sosiaalisena ympaéristona ovat toimintaterapeutti ja havainnoija.
Toiminta (Occupation)

Toiminta koostuu yksildlle merkityksellisistéa tehtavista ja toiminnoista, joihin yk-
silo sitoutuu elamansa aikana. Toiminta voidaan jakaa itsestd huolehtimiseen,
tuottavuuteen ja vapaa-aikaan. Lapsella keskeinen toiminta on leikkimista ja
pelaamista, jotka voidaan katsoa kuuluvaksi seka tuottavuuden etta vapaa-ajan
toimintoihin. Analysoidessa toimintaa huomion pitéisi olla tehtdvan ominaisuuk-
sissa, rakenteessa, toiminnan kestossa, tehtdvan monimutkaisuudessa ja vaati-
vuudessa. (Ramafikeng 2011.) Opinnaytetydssamme toimintana on iPadin ja

hieno- ja visuomotoriikkaa harjoittavien sovellusten kayttaminen.

Toiminnallisuutta arvioidakseen toimintaterapeutti ottaa huomioon toiminnan
vaatimukset ja sen luonteen, yksilon kehitystason ja mielenkiinnon kohteet seka
ympariston tarjpamat mahdollisuudet ja rajoitteet. PEO-malli soveltuu tydvali-
neeksi toiminnallisten ongelmien tunnistamiseen, terapian suunnitteluun ja sen
arviointiin. Mallia hyddynnetaan myos yksilén kykyja vastaavan ja sopivan haas-
tavan toiminnan valintaan seka yhteiseksi teoreettiseksi kieleksi muiden toimin-

taterapeuttien kanssa toimimiseen (Rigby & Rodger 2009, 182-184).

Malli havainnollistaa toiminnallisuuteen vaikuttavat tekijat ympyréing, jotka ris-
teavat kesken&an. Ympyroiden ollessa lahella toisiaan toiminnallisuus on opti-

maalista ja sallii toimintaan osallistumisen. Kun tekijat ovat taas kauempana



toisistaan, toiminnallisuus on rajoittunutta. (Case-Smith 2015a, 32.) Tekijat voi-
vat siis edistaa tai rajoittaa toimintaan osallistumista ja tekijoiden merkitys voi
vaihdella ajallisten olosuhteiden mukaan. Esimerkkikuviossa 2 esitetdén, miten
toiminnallisuus pienenee, kun yhdessa mallin osa-alueista (ymparistd) tapahtuu
muutoksia. Opinnaytetydssamme PEO-malli toimii sek& teorian jasentajana etta
havainnointirunkona (Liite 1), jonka avulla analysoimme lapsen toiminnallisuu-

teen vaikuttavia edistavia ja rajoittavia tekijoita.

Toiminnallisuus

pienenee

Ymparisto

Kuvio 2. Toiminnallisuuden pieneneminen PEO-mallin mukaan

3 5-8-vuotiaan lapsen kehitys

Lapsuusvuosien aikana ihmisen fyysinen kasvu ja kehitys etenevét nopeasti ja
luovat perustaa kaikille myoéhemmin opittaville tiedoille ja taidoille. Mahdollis-
taakseen lapsen toimintaan osallistumista ja tukeakseen lapsen taitojen kehitys-
ta, toimintaterapeutin pitdd ymmartaa, millaisia muutoksia lapsen kehityksessa
tapahtuu ja millaisia taitoja haneltd odotetaan (Case-Smith 2015b, 65).

Lapsen kehitys etenee vaiheittain ja on tiivissa yhteydessa aivojen kypsymi-
seen ja hermoverkoston jarjestaytymiseen. Vaikka kehitys on sidottu fyysiseen



kasvuun ja hermoston kypsymiseen, ndhd&an ympariston vaikutus ja lapsen
siséinen kehittymisen halu vahvana kehityksen eteenpdin viejana. Lapsen tie-
dot, taidot, kiinnostuksen kohteet ja temperamentti seka kasvuympariston fyysi-
set, sosiaaliset ja psyykkiset olosuhteet, kuten kulttuurinen konteksti ja perhera-
kenne ovat vuorovaikutuksessa keskendan joko vahvistaen tai heikentaen tois-
tensa merkitysta. Tall6in taitojen oppimisen ja kehityksen etenemisen ajankoh-
dissa voi esiintya yksilollistd vaihtelua. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen,
Pulkkinen & Ruoppila 2014, 23).

5-8-vuotias on vaiheessa, jossa varhaislapsuus on jo takana ja siirtyminen kes-
kilapsuuteen kasilla tai alkuvaiheessa. Biologinen ja kognitiivinen kehitys luovat
mahdollisuuksia selvasti aiempaa itsendisemmalle toiminnalle. Siirtyminen koti-
piiria laajempiin sosiaalisiin konteksteihin, kuten esikouluun ja kouluun, vaikut-
taa lapsen kognitiiviseen ja sosioemotionaaliseen kehitykseen ja muuttaa kayt-
taytymistd. Ympariston vaatimukset kayttaytymiselle myds lisdéantyvat, ja lapsi
saa uuden, koululaisen roolin. Lapsen voimat ja kestavyys kasvavat, aivojen
rakenteet ja toiminnalliset piirteet kehittyvéat ja motoriset perustaidot hioutuvat,
jotta lapsi pystyy vastaamaan ympariston haasteisiin. Koulussa suoriutuminen
edellyttaa entistd enemman hieno- ja visuomotorisia taitoja, kuten kynalla tai
tietokoneella kirjoittamista ja niiden ohjaamista hiiren tai kosketuksen avulla.
(Nurmi ym. 2014, 77-83.)

3.1 Sensomotorinen kehitys

Lapsen ensimmaistd seitsemaa vuotta kutsutaan sensomotorisen kehityksen
kaudeksi, jolloin lapsi kehittaa voimakkaasti seka liikkumistaan etta aistitoimin-
tojaan. Toiminnan avulla lapsi tulee tietoiseksi omasta kehostaan ja sen suh-
teesta ymparoivaan maailmaan. Sensomotorinen kehitys on perusta alylliselle,

sosiaaliselle ja persoonallisuuden kehitykselle. (Ayres 2015, 59.)

Sensorinen kehitys on seka aistielimien toimintaan liittyvaa kehitysta etta aistien
valittdman tiedon ymmartamista ja yhdistamista toimintaan. Lapsella on sisai-
nen halu saada kokemusta erilaisista aistimuksista, joita han hakee tutkimalla
ymparistoaan ja kasitellessdén ymparistdéssa olevia esineita. Kasittelemalla ais-

timuksia ja yhdistamalla niita toimintoihin aistimukset tulevat merkityksellisiksi ja



likkeet tarkoituksenmukaisiksi. Tatd keskushermostossa tapahtuvaa aistitiedon
jasentamista kutsutaan sensoriseksi integraatioiksi. (Ayres 2015, 41-43.)

Sensorisen integraation kehitys perustuu kolmen perusvalmiuden varaan, joita
ovat vestibulaarinen eli liike- ja tasapainoaisti (korva), proprioseptiivinen eli
asentotunto aisti (lihakset ja nivelet) ja taktiilinen eli tuntoaisti (iho). Sensorinen
integraatio etenee vaiheittain, ja naiden kolmen ensisijaisen aistijarjestelmén
yhteisty6 on perusta myohemmin kehittyville monimutkaisille toiminnoille ja tai-
doille. Vestibulaarisen ja proprioseptiivisen aistitiedon integraatio nakyy lapsen
kykyna hallita silmien liikkeita ja tasapainoa seka yllapitda kehon lihasjanteytta,
asentoa ja aistia liikkeitd suhteessa painovoimaan. (Ayres 2015, 98-101.) Vesti-
bulaarisen, proprioseptiivisen ja taktiilisen aistijarjestelman yhteistyé on perus-
tana havaintomotorisille perusvalmiuksille, joita ovat kehonhahmotus, kehon
puolien valinen (bilateraalinen) koordinaatio, motorinen ohjailukyky (praksia) ja
lateralisaatio (katisyys). Havaintomotoriset perusvalmiudet kehittyvat noin en-

simmaiseen ikdvuoteen mennessa. (Stock Kranowitz 2015, 71-74.)

Kolmanteen ikavuoteen mennessa kehittyvat havaintomotoriset taidot, joita ovat
auditiivinen (kuulo) ja visuaalinen (nak®) hahmotus, silma-kasiyhteistyo, vi-
suomotorinen integraatio (esim. kuvioiden jaljentdminen) ja tarkoituksenmukai-
nen tavoitteellinen toiminta. (Stock Kranowitz 2015, 75.) Nako6aistimusten integ-
roituessa kolmen valmiuden varaan nakdhavainnot saavat merkityksensa, ja
lapselle kehittyy tarkka ndkdhahmotuskyky seka silmén ja kaden hallinta. Kuu-
lon ja vestibulaaristen aistimusten yhdistyessa kehonhahmotukseen lapsi oppii

tuottamaan ja ymmartamaan puhetta. (Ayres 2015, 99.)

Esikoululaisella kehittynyt sensorinen integraatio on perustana monimutkai-
semmille motorisille taidoille, tarkkaavuudensaately- ja visualisointikyvylle seka
abstraktille ajattelulle ja itsetunnolle. Tassa vaiheessa lapsen toiminta on jasen-
tynyttd ja aivojen oikean ja vasemman puolen erikoistuminen auttaa lasta toi-
mimaan yha tarkoituksenmukaisemmin ja taitavammin. (Stock Kranowitz 2015,
75-76.) Lapsen tuntoerottelykyky on kehittynyttd ja han pystyy erottamaan tar-
kasti kohdan, johon hanta kosketetaan. Lapsen kyky aistia painovoimaa ja liiket-
téd on my@s taysin kehittynyt ja han pystyy suunnittelemaan jo alkeellisia liikesar-

joja. (Ayres 2015, 59.) Lapsi pystyy myds sdatelemaan entistd paremmin omaa
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kayttaytymista ja tekemaan yhteistyotd muiden kanssa. Kouluun lahtevalla lap-

sella tulisikin olla seuraavat valmiudet:

- Kyky séadella iholta tulevia tuntoaistimuksia (taktillinen aisti).

- Kyky mukautua keholla painovoiman ja asennon muutoksiin (vestibulaa-
rinen aisti).

- Tietoisuus oman kehon eri osista seka kyky liikuttaa ja koordinoida lihak-
sia ja raajoja hallitusti (proprioseptiivinen aisti).

- Kyky kayttaa kehon oikeaa ja vasenta puolta yhteistydssa (bilateraalinen
koordinaatio).

- Kyky vuorovaikutukseen fyysisen ympariston kanssa seka suunnitella ja
toteuttaa tarpeen mukaista toimintaa (praksia). (Stock Kranowitz 2015,
72-76.)

Vaikka lapsen sensorisen integraation kehitys on voimakkaammillaan ennen
kahdeksaa vuotta, lapsi hakee aistimuksia vield sen jalkeenkin. Lapset jatkavat
sensomotorista kehitysta ja taitojen hiontaa hakeutumalla monimutkaisempiin
sensomotoriikkaa harjoittaviin harrastustoimintoihin, joita voivat olla esimerkiksi
kasityot, piirtaminen, rakentelu leikit, video-peleilla pelaaminen, jalkapallon pe-
laaminen tai soittaminen. (Parham & Mailloux 2015, 265.)

Motoristen perustaitojen kehitys

Vaikka aistitoiminnoilla on suuri merkitys motorisen kehityksen etenemisessa,
on motorisessa kehityksessa tietynlaisia sddnnénmukaisuuksia. Lapsen motori-
sen kehityksen on todettu etenevan paasta jalkoihin (kefalokaudaalisesti) seka
vartalon keskiviivasta aariosiin (proksimodistaalisesti), jolloin vartalon keskiosat
ovat toimintakykyisia ennen tarkkuutta vaativia aariosia, ranteita ja sormia
(Nurmi ym. 2014, 31). Liikkeiden kehitys perustuu primitiivisille reflekseille, jotka
vaistyvat tahdonalaisten ja kontrolloitujen liikkeiden kehityksen edetessa. Kehi-
tys etenee vaiheittain ja johdonmukaisesti, jolloin perustaidot ovat edellytyksena
vaativampien taitojen kehitykselle. (Case-Smith 2015b, 67.)

Motoriset perustaidot voidaan jakaa tasapainotaitoihin, liikkumistaitoihin ja va-
lineenkasittelytaitoihin. Tasapainotaito jaetaan staattisiin ja dynaamisiin taitoi-

hin. Staattista tasapainoa tarvitaan asennon tai tasapainon sailyttdmiseen ke-
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hon ollessa paikallaan esimerkiksi istuttaessa. Juostessa tarvitaan dynaamista
tasapainoa. Liikkumistaitojen avulla lapsi liikuttaa itseaan paikasta toiseen esi-
merkiksi kavellessa. Valineenkasittelytaidot koostuvat karkea- ja hienomotorisis-
ta taidoista. (Jaakkola 2014, 13.)

Karkeamotoriset taidot tarkoittavat suurten lihasryhmien saéatelemia taitoja, joi-
den tavoitteena on tuottaa voimaa ja hallita liikettéd. Karkeamotorisia taitoja ovat
mm. heittdminen, potkaiseminen ja pallon kiinniottaminen. (Jaakkola 2014, 13.)
5-8-vuotiaan lapsen karkeamotoriset perustaidot ovat jo paaosin kehittyneet.
Lapsen toiminnallinen valmius kasvaa liikkeiden erikoistumisen ja tarkentumi-
sen myo6ta, ja karkeamotoriikan kehitys on edellytyksen& hienomotorisille taidoil-
le. (Nurmi ym. 2014, 31.)

Hienomotoriikka

Hienomotoriikalla tarkoitetaan sellaisia pienempien lihasten ja lihasryhmien tai-
toja, joiden tavoitteena on saavuttaa tarkkoja kontrolloituja liikkeita (Jaakkola
2014, 13). Hienomotorisia taitoja tarvitaan esineiden kasittelyyn esimerkiksi ky-
nan, siveltimen tai pianon koskettimien liikuttamiseen, saksilla leikkaamiseen,
helmien pujottamiseen ja nikkarointiin (Numminen 2005, 147). Hienomotoriset
taidot ovat edellytyksena myads leikin kehitykselle ja siihen osallistumiselle. (Ca-
se-Smith & Exner 2015, 230-231).

Hienomotoriikan kehitys alkaa lapsen tarttuessa ja kasitellessa esineita jo alle
vuoden ikaisend. Noin vuoden ikdisena lapsi osaa poimia jo pienia esineita pin-
settiotteella. (Nurmi ym. 2014, 31.) Williamsin (1983) mukaan hienomotoriikan
kehittyminen yksinkertaisissa hienomotorisissa toiminnoissa osoittaa eniten ke-
hittymista 4-6 ikdvuoden aikana. Kasien, ranteiden ja sormien eriytyneiden liik-
keiden merkittava kehittyminen sijoittuu yleensa 5 ja 8 ikavuoden valille. Moni-
mutkaisemmat toiminnot kehittyvat asteittain tyypillisesti ikédvuosina 5-12. (Ku-
jamaki & Makinen 2013, 15.) Hienomotoriikan kehittyminen on lapselle edellytys
kouluiassa vaadittaviin hienomotorisiin toimintoihin, kuten esimerkiksi kynan ja

ruokailuvélineiden kaytt6on (Nurmi ym. 2014, 82-83).

Hienomotoriset taidot ovat yhteydessa kaden toiminnallisuuden kehittymiseen,

joka vaikuttaa lapsen toimintaan osallistumiseen. Kaden toiminnallisuuden kat-
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sotaan koostuvan kaden liikkeista, joita ovat kurkottaminen, tarttuminen, kanta-
minen, tahdonalainen irrottaminen, pienen esineen kasittely ja kaksikatiset tai-
dot. Lisdksi kaden toimintaan ja kehitykseen vaikuttavat kyky hallita asentoa,
sensorisen aistitiedon kasittely, kognitiiviset ja sosioemotionaaliset tekijat seka
visuaaliset taidot. (Case-Smith & Exner 2015, 220.) Hienomotorisissa toimin-
noissa lapsen tulee kasitella somatosensorista informaatiota tehokkaasti, jotta
hallitsisi tarkan silma-kasiyhteistyon pitaen samalla asentonsa (Parham & Mail-
loux 2015, 265). Lapsi tarvitsee naita edella mainittuja taitoja ja valmiuksia ra-
kennellessa palikoilla tai yhdistdessa palapelin paloja, kayttdessa erilaisia ty6-
kaluja, kosketellessa ja kasitellessa erilaisia pintoja, kuten tietokoneen nap-
paimistoa, kasitellessa esineitd kaden sisalla, kuten paitaa napittaessa ja kayt-
taessa kynaa kasin kirjoittaessa (Case-Smith & Weintraub 2002, 158-164).

5-6-vuotiaan lapsen tulisi osata kayttaa kynaa kirjainten ja kuvioiden jaljentami-
seen seka piirtamiseen. Kynatyoskentely on edellytyksené saksien kayton kehi-
tykselle. Jotta lapsi pystyy kasittelemaan saksia oikealla tavalla ja leikkaamaan
tarkasti, lapsen sormien liikkeiden taytyy olla eriytyneet. Lapsi tarvitsee leik-
kaamiseen myos kaksikatista yhteisty6ta, néapparyytta ja silma-kasiyhteistyota,
jotka kehittyvat 5-6 ikavuoden valilla. Keskilapsuudessa lapsi on jo hyvin taitava
tyokalujen kasittelyssa ja pystyy kasittelemaéan erilaisia materiaaleja. Lapsi ky-
kenee taittamaan, leikkaamaan ja limaamaan hyvin tarkasti ja saatelemaan

voimaa tarkoituksenmukaisesti. (Case-Smith 2015b, 90-95.)
Visuomotoriikka

Visuomotorisilla taidoilla tarkoitetaan silmén ja kdden yhteisty6ta, johon tarvi-
taan kaden hienomotoristen taitojen lisaksi aisteista saapuvan tiedon hallintaa.
Valtosen (1998) mukaan visuomotoriikalla tarkoitetaan tarkoituksenmukaisten
tahdonalaisten liikkeiden suunnittelua ja tuottamista ndkéhavainnon ohjaamana.
Visuomotoriikan kehittyminen edellyttaa lapselta visuaalisen hahmottamisen
seka motoriikan valmiuksien hallintaa. Kehityksen kannalta tarkeitd osa-alueita
ovat: visuospatiaalinen eli avaruudellinen hahmottaminen, visuokonstruktiivinen
eli osista kokonaisuuksien hahmottaminen seka visuaalinen erottelukyky. Koko-
naisuudessaan visuaalinen hahmotuskyky kehittyy nopeimmin 3 ja 7 ikAvuoden

valilla. Silma-kasiyhteistyd eli visuomotorinen integraatio tarkoittaa naon ja mo-
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torikkan yhteistyota. Lapsi koordinoi kasiensa liikkeitd visuaalisen informaation
mukaisesti. (Hokkanen & Riekki 2006, 8-10.) Visuomotorisia taitoja tarvitaan
likkeiden joustavaan suorittamiseen, esimerkiksi tilassa likkumiseen, rakenta-
miseen ja esineiden yhdistelyyn seka kirjoittamiseen ja lukemiseen (Case-Smith
& Weintraub 2002, 158).

3.2 Kognitiivinen kehitys

Kognitiivinen kehittyminen koostuu havainnoista, tarkkaavaisuudesta, ajattelus-
ta, kielenkayttsta, muistin toiminnasta ja oppimisesta (Saarniaho 2005). Mah-
dollisuuden itsenaiseen liikkumiseen ja ymparistbn vapaaseen tutkimiseen on
todettu kehittavdn motoristen taitojen ohella myos lapsen havainnointi- ja tie-
donkasittelyvalmiuksia ja luovan pohjaa kognitiiviselle ja kielelliselle kehityksel-
le. Lisaksi kasvaneet esineiden kasittelytaidot ovat yhteydessa lapsen kykyyn
tutkia ymparistddan, ja hienomotorinen kehitys on tiiviisti yhteydessa kognitiivis-
ten taitojen oppimiseen. (Nurmi ym. 2014, 31.)

Piaget esittaa lapsen ajattelun kehittyvan vaiheittain, joissa edellisten vaiheiden
toimintojen sisaistaminen on edellytys seuraavaan vaiheeseen siirtymiselle.
Lapsen ensimmaisid vuosia (0-2 v.) sanotaan sensomotoriseksi vaiheeksi, jol-
loin lapsi tutkii ymparist6aéan havainnoiden ja kokeillen. Aistitoiminnat ohjaavat
nain ollen ajatustoimintaa, joka keskittyy motoriikan ohjaamiseen. 4-7-vuotiaana
lapsen ajattelu on esioperationaalisessa eli esittdvan ajattelun vaiheessa, jolloin
ajattelu on intuitiivista ja omaan nakokulmaan sitoutunutta. Lapsen paattelya

ohjaa viela valitdon havainto tilanteesta. (Nurmi ym. 2014, 24.)

5-6-vuotias kykenee ratkaisemaan jo yksinkertaisia ongelmia, suunnittelemaan
ja jarjestamaan omaa leikkiaan. Lapsi ottaa erilaisia rooleja leikeissaan ja ym-
martaa niiden erilaisen vaikutuksen toimintaan, esimerkiksi kauppaleikissa
asiakas ja myyja. Lapsi pystyy yhdistamaan leikkeihinséd aikaisempia tosiela-
man tapahtumia ja kuvaamaan niita symbolisesti leikeissdan. Han pystyy myo6s
muistin varassa kuvaamaan leikisséa tapahtuvia asioita ja kertomaan niista toisil-
le. Lapsen piirustusten mittasuhteet ovat myos tarkentuneet ja muuttuneet rea-
listisemmaksi. (Case-Smith 2015b, 92-93.)
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Esikouluikainen on jo siirtymassa konkreettisten operaation vaiheeseen, jolloin
ajattelu on joustavaa, eikd enda valittomiin havaintoihin sitoutunutta. Lapsen
ymmartaessa esineiden ominaisuuksien pysyvyyden fyysisen maailman tapah-
tumat ja ilmi6t tulevat ennustettavimmiksi. Lapsi pystyy pitamaan mielesséan jo
useita samaan tilanteeseen liittyvia piirteita ja harkitsemaan eri vaihtoehtoja on-
gelmia ratkaistessaan. (Nurmi ym. 2014, 89.) Lapsi osaa muistella menneita ja
kuvitella tulevia tilanteita. Visualisointikyky auttaa muodostamaan mielikuvia,
jotka voivat olla kuvitteellisia tai todellisia. (Stock Kranowitz 2015, 76.) Kyky ja
kiinnostus luokitella asioita tai esineitd niiden yhteisten ominaisuuksien perus-
teella kasvaa, samoin kuin kyky ymmartaa kolmiulotteista maailmaa seka erilai-
sia malleja ja symboleja. (Nurmi ym. 2014. 89-90.) Abstraktin ajattelun todetaan
lahtevan kehittymaan varsinaisesti vasta esikouluikaisena ja olevan yhteydessa
symbolien kayttoon, jolloin lapsi kayttdd samaa esinetta eri tavoin riippumatta
sen kayttotarkoituksesta. Palikka voi esimerkiksi leikeissa toimia nuken sankyna

ja myéhemmin vaikka symboloimassa puhelinta. (Case-Smith 2015b, 92-93.)

4 Nykyajan lapsen toiminta ja toimintaymparistot

Lapsen toimintaymparistoon kuuluvat koti ja sen ymparisto, paivakoti tai koulu,
mahdollinen harrastuspaikka seka muut erilaiset alueet ja paikat. Toimintaym-
paristd vaikuttaa lapsen kehitykseen riippuen siitd minkalaisia virikkeitéd ympa-
risto lapselle tarjoaa. Fyysinen ymparistd koostuu ympariston tarjoamista esi-
neista, materiaaleista seka ympariston olosuhteista, kuten valaistuksesta ja aa-
nista (Hautala ym. 2013, 153). Lapsen sosiaalisessa ymparistossa vaikuttavat
perhe, paivakodin tai koulun henkildokunta, kaverit sekd muut eri tilanteissa
esiintyvat henkilot lapsen arjessa. Lapsi oppii omasta sosiaalisesta ymparistos-
taan erilaisia tapoja, arvoja ja rooleja, joihin ymparoiva kulttuuri vaikuttaa. Kult-
tuuri vaikuttaa paivittaisiin rutiineihin, jotka ovat ihmisille yleisia tapoja toimia.

Lapsi oppii rutiininsa omalta perheeltdén. (Case-Smith 2015b, 76.)

Tehdessaan asioita vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa lapsi oppii ja ke-
hittyy ympariston antaessa tekemisesta palautetta. Leikkiessaan lapsi suunnit-
telee toimintaansa ja tekee sitd vapaaehtoisesti, mikd motivoi lasta leikkimaan.

Lapsi opettelee leikin avulla muun muassa motorisia ja sosiaalisia taitoja. (Hau-
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tala ym. 2013, 33-35.) Lapsen ympariston laajentuessa, héan vie kotona opitut
leikkitaitonsa uuteen ymparistoonsa, esimerkiksi paivakotiin ja harjoittelee niita
toisten lasten kanssa. Ympariston laajentuessa leikkikentille erilaiset lait-

teet tarjoavat lapselle voimakkaita vestibulaarisia kokemuksia ja lapsi saa uu-
denlaisia mahdollisuuksia haastaa tasapainoaan. (Case-Smith 2015b, 94.) Mo-
nipuolinen toimintaymparisto tukee lapsen motoristen taitojen harjoittelua ja ke-
hittymista.

Sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat esittavat suurta roolia kaden taitojen eli hieno-
motoristen taitojen hankinnassa ja kaytossa. Sosiaalisen ympariston tekijat, ku-
ten sosioekonominen asema, sukupuoli ja rooliodotukset, vaikuttavat lapsen
kaden taitojen kehittymiseen ja kulttuuriset tekijat siihen, millaisia valineita tai
tyokaluja lapsella on kaytossa. Tekijat eivat valttamatta vaikuta lapsen alkeelli-
siin kdden taitoihin, vaan esineiden ja tyokalujen monimutkaisempaan kasitte-
lyyn. Esimerkiksi kdyhimmissé maissa lapsilla ei ole kirjoitusvalineita, saksia tai
muita materiaaleja kaytdssaan, joita taas keskiluokan lapsilla on. Lapsen tytka-
lujen kayton oppiminen on sidoksissa havaintoihin, joita lapsi saa seuratessa
aikuisten ja ikatovereidensa tytkalujen kayttod. (Case-Smith & Exner 2015,
221.) Kulttuuriset vaikutukset nakyvat myos lasten kayttamissa tydkaluissa ja
leikkivalineissa, esimerkiksi koulussa tehdéan tehtavia iPadilla ja digitaaliset

autorallipelit ovat osin korvanneet konkreettiset autoradat.

Nykyaan lapsen kulttuurisessa ymparistossa vaikuttavatkin lisdantyvassa maa-
rin virtuaalipelit. Niiden voidaan todeta olevan digitaalisen aikakauden leluja ja
leikkikenttid. Pelaaminen on lapsen leikki& ja leikki on lasna lapsen elaméassa
eladen rinnakkain vuorovaikutuksessa lapsen muiden toimintojen kanssa. Leikin
tehtavana on hauskuuttaa ja leikin kautta voi toteuttaa omia mieltymyksia, mutta
leikin avulla harjoitellaan my®os tilanteita ja taitoja tulevaisuutta varten. (Kata-

ja 2013, 55-62.)

Digitaalisia peleja pelaa 3-7-vuotiaista lapsista arviolta kolmasosa ja pelaami-
nen nayttaa lisaantyvan esi- ja alkuopetusian jalkeen (Kataja 2013, 55-

62). Lasten ihastuminen virtuaalimaailmoihin juontaa juurensa siitd, etta virtuaa-
litodellisuus sisaltdd monia mahdollisuuksia toimintaan. Tietokoneiden pelimaa-

iimoissa lapsi padsee seikkailemaan, leikkimaan ja kokeilemaan erilaisia asioi-

16



ta, joissa ei tarvitse noudattaa luonnonlakeja ja logiikkaa. Lapsen mielikuvitus
voi jatkaa elamaansa tietokonemaailmassa, ja lapsi voi saada vaikutteita tieto-
konemaailmasta leikkeihin. (Kataja 2014.) Tutkimusten mukaan monet pelit
edistavat loogista ajattelua, ongelmanratkaisukykya ja koordinaatiota. Lisaksi
lapsen visuaalinen ja avaruudellinen hahmottaminen seké tiedonty6stamisen
taidot kehittyvat. Pelit auttavat myds I6ytamaan muiden medioiden tavoin rooli-
malleja ja samaistumiskohteita oman identiteetin ja persoonallisuuden raken-

nusaineiksi. (Kinnari 2011.)

Pelaaminen on lapselle my6s sosiaalista toimintaa. Pelaaminen yhdessé van-
hempien kanssa vahvistaa lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuhdetta anta-
en heille myds hyvan keskustelun aiheen. Lapsi pelaa usein peleja myds kave-
reidensa kanssa. (Lehtonen, Marjomaa & Tossavainen 2013, 45-54.) Tall6in
raja pelimaailman ja ulkopuolisen maailman kaveripiireissa voi olla hyvinkin hai-
lyva. Usein peleja pelataan yhdessa reaalimaailman kavereiden kanssa. Sa-
moin pelimaailmasta voi muodostua reaalimaailmaan kavereita. Virtuaalinen
ymparistd antaa myds mahdollisuuden niille, joille sosiaalinen kanssakayminen
on muuten vaikeaa, kuten esimerkiksi sosiaalisilta taidoiltaan heikot ja kiusatut
voivat saada itselleen tarkeitéa sosiaalisia kontakteja pelien kautta. Yhteinen har-
rastus ja siita jaetut kokemukset sitovat ryhman yhteen, samalla tavalla kuin
pelin ulkopuolella olevat porukat. Virtuaalimaailma mahdollistaa my6s kulttuuri-
rajojen ylittamisen. (Merildinen 2014, 32-37.)

iPad ja sovellukset

Mobiililaitteiden ja alypuhelimien lisaantynyt kayttdé on osin syrjayttanyt perintei-
set tietokonepelit ja pelikonsolit (Mayra & Ermi 2013, 2-3). Naista mobiililaitteis-
ta iPad on Apple-yhtion valmistama kosketuksella ohjattava tablettilaite. iPa-
deista voidaan yleisesti puhua tablettilaitteina, taulutietokoneina tai sormitieto-
koneina (YSA 2015). Laite asettuu kaytettavyydeltdan ja toiminnoiltaan tietoko-

neen ja alypuhelimen véliin (Terapiapsi 2015).

iPadin pieni koko ja keveys tekevat siita katevan kokoisen ja helpon kantaa mu-
kana. Talla hetkella iPadia l0ytyy useampaa eri malleja ja kahta eri kokoa, josta

toisessa on 9.7 ja iPad Minissa 7.9 tuuman nayttd (Kainulainen, Kilpia & Purho-
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nen 2013, 3.) iPadilla voi kuvata tai katsella kuvia, tallentaa tai katsoa videoku-
vaa, kuunnella musiikkia, tehda muistioita, kayttaa kalenteria, sdhkdpostia ja
internetia ja siihen voi hankkia lisaa sovelluksia. iPadin kayttojarjestelman etui-
na ovat sen nopeus, helppokayttdisyys ja turvallisuus. Erillista virustorjuntaoh-
jelmaa ei tarvita. Kayttojarjestelmassa on myos sisaanrakennettuna erilaisia
apuominaisuuksia, jotka helpottavat sen kaytt6a kuulon, puheen ja nadn kayton
ongelmien osalta, iPadia on mahdollista ohjata esimerkiksi puheella. iPadin ra-
joittavina tekijéina voivat olla USB-liitAnn&n puute ja tiedonsiirron langattomuus,
jolloin tietoturva voi vaarantua. Lisaksi laitteeseen ei voi lisata muistia jalkika-
teen. iPadin kayttoa aluksi rajoittavaksi koetun fyysisen nappaimiston puute on
muuttunut laitteen eduksi mahdollistaen uusia kayttémahdollisuuksia ja ohjain-
tapoja. iPadille 16ytyy lisdaosina erillisia nappaimistdja ja erilaisia otteita mahdol-

listavia kosketusnayttokynid. (Terapiapsi 2015; Marttinen 2013.)

Mobiilisovellukset eli ns. appsit ovat ohjelmia, joita voi ladata iPadille erillisesta
verkkokaupasta, App Storesta. Sovellukset ovat seké peleja etta erilaisia hyoty-
sovelluksia, kuten ajastimia, navigaattoreita, kommunikaatiohjelmia ym. App
Storen sivuilta sovelluksia pystyy hakemaan seka tarkasti nimella etta selaa-
maan satunnaisesti kategorian mukaan, esimerkiksi hakusanalla lapset. Sivuilta
l6ytyvat perustiedot sovelluksista, kuten niiden vaatima koko (muistikapasiteet-
ti), sovelluksen kehittajan tiedot, kieli ja ikédsuositus. Sovellukset voivat olla joko
ilImaisia tai maksullisia. (App Store 2015.) iPad on ollut suosittu kuntoutuskay-
tossd, koska siihen l6ytyy tuhansia sovelluksia, myds kuntoutuskayttéon tarkoi-
tettuja ja suomenkielisid. Sovelluksia voidaan hyodyntaa kommunikaation, it-
seilmaisun ja tunteiden tunnistamisen tukena seka syy-seuraus suhteiden, vuo-
rottelun, ja erilaisten valmiuksien harjoitteluun, kuten nakéén, hienomotoriikkaan

ja toiminnanohjaukseen liittyviin harjoituksiin. (Marttinen 2013.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtavat

Opinnaytetydbmme tarkoituksena on kuvata, kuinka lapsi kayttaa iPad-
sovelluksia hieno- ja visuomotoristen taitojen harjoittamisessa. Kuvaamme

myos iPadin hyotyja ja rajoitteita lasten toimintaterapiassa.
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Opinnaytetydomme tehtavat ovat:

1) Kuvata, miten valitut iPad-sovellukset soveltuvat lapsen hieno- ja vi-
suomotoriikan harjoittamiseen.

2) Kuvata, mitka tekijat edistavat tai rajoittavat iPadin ja sovelluksen kayttoa
hieno- ja visuomotoriikan harjoittamisessa.

3) Kuvata, mita hyotya tai rajoitteita iPadista on lasten toimintaterapiassa.

6 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetydmme toteutettiin laadullisella tyoskentelyotteella, koska tieto on
havaintoihin pohjautuvaa ja kokemusperaista. Laadullisen tutkimuksen omi-
naispiirteena on tutkia ja kuvata kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti.
Liséksi aineisto kootaan luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa, jolloin saatava

tieto on ainutlaatuista. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164.)

Aloitimme opinnaytetydmme kevaalla 2015 kartoittamalla aiheeseemme liittyvaa
materiaalia ja etsimalla taustatietoa. Samaan aikaan etsimme myds opinnayte-
tyota varten yhteistyokumppania laittamalla sahkdpostia lasten toimintaterapiaa
tuottaville yrityksille. Teimme yhteistydsopimuksen Terapiakeskus Mentoris
Oy:n kanssa. Heilla tydskenteleva toimintaterapeutti on kayttanyt iPadia tyos-
saan aiemmin ja oli kiinnostunut yhteistydsta. Opinnaytetydomme hyodytti myds
yhteistybkumppaniamme tarjoten lisdéa sovellus vaihtoehtoja, jotka harjoittavat
lasten hieno- ja visuomotoriikan taitoja. Keskustelimme yhteistyOkumppanimme
kanssa opinnaytetydhomme liittyvista kaytannon asioista, kuten aikataulusta,
osallistujista ja sovellusten hankinnasta. Sovimme myads, ettd kaytamme sovel-
lusten kokeilussa toimintaterapeutin normaalikokoista iPadia (9.7 tuuman nayt-
t6). Saatuamme yhteiset lahtokohdat selville padsimme etenemaan opinnayte-
tydssamme. Kuviossa 3 esittelemme opinnaytety6prosessin kulun. Kuviossa

kay ilmi opinndytetydmme vaiheet aikatauluineen.
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Pelien etsiminen ja Osallistujien valinta ja
valinta luvat

kesa 2015 syksy 2015

Teorian etsiminen
kevat/kesa 2015

Aineiston keruu,

Raportointi Aineiston analysointi havainnointi ja
talvi 2015/2016 syksy 2015 haastattelu
syksy 2015

Kuvio 3. Opinnaytetydprosessin kulku
6.1 Opinnaytetyohon valitut sovellukset

Aloitimme sovellusten etsimisen opinnaytetyétdmme varten kesalla 2015. Kar-
toitimme ensin lapsille suunnattuja sovelluksia hakusanalla pediatric occupa-
tional therapy iPad apps. Hakusanalla 16ytyi paljon erilaisia ulkomaisia sivustoja
ja blogeja, joissa esiteltiin sovelluksia ja niiden toimintoja. Osassa oli jo kerrottu,
mité taitoja sovellukset vaativat. Etsimme tietoa my6s Facebookin sosiaalisista
ryhmista, jotka ovat keskittyneet tabletin kaytt6on. Toimintaterapeutti ja tabletti
seka iPad lasten kuntoutuksessa ja opetuksessa ovat ryhmid, joissa ryhmaan
kuuluvat voivat jakaa kokemuksia ja tietoa tabletin kaytdsta. Vihjeitd sovelluksiin
I6ytyi myds Pinterestin sivuilta hakusanalla iPad apps for kids. Hy6édynsimme
myoOs kotimaista Terapiapsi.fi-sivustoa, jolle on koottu erilaisia sovelluksia kun-

toutuskayttoon.

Valitsimme sovelluksia, jotka sopivat erityisesti hieno- ja visuomotoriikan taito-
jen ja valmiuksien harjoittamiseen ja aloitimme niiden haun App Storen kautta.
Vaikka joitain sovelluksia ei valttaméatta ole saatavilla Suomessa, kaikki nimella
hakemamme sovellukset 16ytyivat. Muutamat sovelluksista olivat ilmaisia, loput
olivat hinnaltaan 2-10 euroa. Maksullisiin taysversioihin verrattuna ilmaiset so-

vellukset ovat usein rajallisia ja sisaltavat paljon mainoksia, jotka hidastavat ja
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hairitsevat kayttdd. Olimme neuvotelleet sovelluksen hinnoista yhteistyokump-
panimme kanssa ja hinnat olivat yhteistyokumppanin sallimissa rajoissa.

Latasimme iPadille useita sovelluksia, joita kokeilimme kaytanndssa. Lataus
vaatii rekisterditymisen ja iTunes-tilin, joka oli yhdella meista. Kokeilimme sovel-
luksia yhdesséa ja arvioimme sovellusta tehtavasuuntautuneen toiminnananalyy-
sin mukaan, jossa keskityimme hieno- ja visuomotoriikan taitoihin ja valmiuksiin.

Sovelluksia kokeili myds yhden opinnaytetydn tekijan viisivuotiaat lapset.

Valitsimme kuusi sovellusta esiteltdvaksi toimintaterapeutille. Esittelemme so-
vellukset Taulukossa 1. Taulukossa on esitelty pelien ideat lyhyesti ja pelien
vaatimat taidot. Sovelluksista kaksi olivat tuttuja toimintaterapeutille ennestaan
ja nelja olivat uutta. Toimintaterapeutti arvioi sovellusten sopivuutta lapsille ja
valitsi sovelluksista kolme, yhden kullekin kokeiltavaksi. Valituiksi tulivat Dexte-
ria Jr., Bugs and Buttons ja Foldify. Valintakriteerein& olivat sovelluksen kiinnos-

tavuus, haastavuus, monipuolisuus ja uutuusarvo.
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Dexteria Jr.

e Suunniteltu toimintaterapiakdyttéon hienomotoriikan ja kirjoitusvalmiuksien harjoittamiseen.
e Sovellus keraa tietoja kdyttdjan suoriutumisesta, jotka voidaan lahettaa sahkopostiin

o Sisaltaa kaksi tehtavaa, joissa kosketetaan tai nipistetdan kohdetta yhden tai useamman kerran
niin ettd kohteet alkavat pelin edetessa lisdantymaan ja lilkkkumaan. Lisdksi yksi tehtava, jossa
piirretadn pisteesta toiseen, jonka jalkeen viiva pyyhitaan pois.

e Sovellus vaatii keskilinjan ylitysta, eriytyneitd kaden liikkeitd, sopivaa voiman kayttoa ja
pinsettiotetta sekd visuomotorista integraatiota.

e Sovellus on englannin kielinen

Bugs and Buttons

Sisaltaa 18 erilaista pelillistd tehtdvaa. Mm sokkelo-, lajittelu- ja ohjaamistehtavia, laskemis ja
kirjaintentunnistustehtavia ja muistipelin.

*Sovellus vaatii keskilinjan ylitysta, eritytyineita kaden liikkeitd, kahden kdden yhteistyota,
pinsettiotetta ja sopivaa voiman kayttda seka visuomotorista integraatioita. Sovellus vaatii myos
ongelmanratkaisukykyd.

e Sovellus on englannin kielinen, mutta sisaltdd myds visuaalisia ohjeita

Foldify

o Sisaltaa erilaisia kolmiulotteisia muotopohijia, joihin voi sovelluksessa piirtaa ja lisata vareja,
erilaisia pintoja (my6s omia valokuvia), symboleja ja merkkeja. Sovellus ndyttaa tyostettavan
kuvan kaksiulotteisena ja vieressa mallin kolmiulotteisena.

] * Ty6stetty kuva voidaan tulostaa, leikata, taittaa ja liimata kokoon kolmiulotteiseksi.

e Sovellus vaatii keskilinjan ylitysta, eriytyneita kaden liikkeita, sopivaa voiman kayttoa,
visuomotorista integraatioita ja visuospatiaalista hahmotuskykya.

¢ Leikkaaminen vaatii kahden kaden yhteistyota, sarjotusta, visuomotorista integraatioita ja
saksiotetta.

e Sovellus on englannin kielinen, mutta sisaltaa paljon visuaalisia ohjeita

Toca Kitchen

*Ruoan valmistusta neljalle eri hahmolle, joilla jokaisella on oma lempiruokansa. 12 eri ainesosaa,
josta voi tehda ruokaa 180 eri tavalla. Ruoanvalmistus sisaltaa paloittelua, sekoittamista muiden
ainesten kanssa, keittdmistd, paistamista ja mikroaaltouunissa lammittamista

e Sovellus vaatii keskilinjan ylittamistd, kahden kdden yhteistyd, sopivaa voiman kayttoa ja
visuomotorista integraatioita.

¢ Sovellus on englannin kielinen

Dr. Panda’s Puuha-mies

o Sisaltaa 13 erilaista tehtavaa, jossa harjoitellaan tyovalineiden kayttoa, esineiden rakennusta ja
prosessien etenemistd. Samalla opitaan varien sekoitusta

\] * Sovellus vaatii keskilinjan ylittamistd, kdden eriytyneité liikkeita ja sopivaa voiman kayttda.
*Sovellus on suomen kielinen

What the Block?!

Virtuaalinen muotopala rakennuspeli, jossa pyritadn tekemaan mallin mukainen kuvio asettamalla
oikean vérinen pala oikeaan kohtaan ja oikein pain.

¢ Painovoima vetaa paloja alas, joka taytyy asetellessa ottaa huomioon.

e Sovellus vaatii keskilinjan ylittamistd, eriytyneita kaden liikkeita, sopivaa voiman kayttoa seka
ongelmanratkaisua.

¢ Sovellus on englannin kielinen

Taulukkol. Esiteltyjen sovellusten kuvaukset (sovellusten logot App Store 2015)
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6.2 Opinnaytetyohon osallistujat

Laadullisen tutkimuksen ominaispiirteiden mukaisesti opinnaytetydmme osallis-
tujamaara oli vahainen, koska tarkoituksena oli kuvata ilmién laatua eikd maa-
raa. Osallistujilla pitdisi olla myoés kokemusta tutkittavasta ilmiosta. (Kylma &
Juvakka 2007, 26-27.) Selvitimme my0s tarvittavat luvat opinndytetyb6tamme
varten, silla henkilotietolaki edellyttaa tutkimukseen suostumista, mieluiten kir-
jallisena (Kylma & Juvakka 2007, 141).

Toimintaterapeultti kartoitti asiakaskunnastaan toimintakyvyltadan kolme tutki-

mukseen sopivinta lasta. Vanhemmille l&hetettiin saatekirje (Liite 2), jossa ker-
rottiin opinnaytetydsta ja mukana oli suostumuslomake (Liite 3), jolla vanhem-
mat antoivat kirjallisen luvan lapsen osallistumiseen opinnaytetyéhon. Lomak-

keessa kysyttiin myods suostumus siihen, etta lasta sai videokuvata.

Opinnaytetydhémme osallistujina olivat 5-8-vuotiaat lapset, joilla oli vaikeuksia
hieno- ja visuomotoriikassa. Lapset olivat eri-ikéaisia, ja toimintaterapian tavoit-
teet vaihtelivat lapsilla todettujen ongelmien ja haasteiden mukaan. Osallistuja-
na oli myos lasten kanssa tydskenteleva toimintaterapeultti, joka oli kayttanyt

tydskentelyssa iPadia aikaisemminkin.

Seuraavassa esittelemme opinnadytetyohon osallistuneiden lasten terapian ta-
voitteet ja harjoitteita, joita terapiassa oli jo kaytetty. Esittelemme my6s toiminta-

terapeutin ja kuvaamme hanen aikaisempaa kokemusta iPadin kaytosta.

Lapsi A

Lapsen tavoitteena on toimintaterapiassa hienomotoriikan ja kynatydskentelyn
harjoittelu. Lapsen kanssa on kaytetty harjoitteina sensomotorista leikkid, kyna-
tyoskentelya ja harjoiteltu visuomotoriikkaa. iPadia on kaytetty terapiassa apuna

muun muassa kynatydskentelya harjoiteltaessa.
Lapsi B

Lapsen tavoitteena toimintaterapiassa on hieno- ja visuomotoristen taitojen
ohella vartalon asennon hallinta, katisyyden varmentuminen, aistimushakuisuu-

den lieventyminen ja toiminnanohjauksen vahvistaminen. Harjoittelun tarkoituk-
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sena on ollut lisata aistikokemuksia, jolloin harjoitteina on kaytetty sensomoto-
rista leikkia rikastetussa aistiymparistdissa seka tunto- ja liikeaisteja stimuloivia
toimia. Lisdksi hienomotoriikkaa ja toiminnan ohjausta on harjoiteltu mm. taulul-
le tussilla piirtamalla. iPadia on kaytetty terapiassa aiemmin sormen ja kynan

avulla.
Lapsi C

Toimintaterapiassa lapsen tavoitteet ovat kouluvalmiuksien tukemiseksi hieno-
ja visuomotoriikan harjoittaminen, joihin kuuluvat varittdminen, saksien kaytto
sekd numeroiden harjoittelu. Tavoitteena on myds harjoittaa visuaalista hahmot-
tamista. Terapiassa on kaytetty lapsen kanssa erilaisia sensomotorisia leikkeja,
joista lapsi saa erilaisia aistikokemuksia. Terapiassa kaytetyn kertakortin tayt-
tamisessa on harjoiteltu kyna- ja saksityoskentelya. Terapiassa on myos pelattu
lapsen kanssa lautapeleja hieno- ja visuomotoriikan harjoittelun tukemiseksi.

Toimintaterapiassa on kaytetty ennenkin iPadia.
Toimintaterapeutti

Toimintaterapeutti on tydskennellyt lasten parissa jo muutamia vuosia. Han oli
kayttanyt aiemmin iPadia terapiassa, jolloin hanella oli jo kokemusta erilaisista
sovelluksista. Kaytetyt sovellukset olivat olleet monitasoisia ja niiden ohjaami-
nen tapahtui joko sormella tai kosketusnayttokynalla. Sovelluksia kaytettiin esi-
merkiksi pelaamiseen, piirtdmiseen ja musiikin kuunteluun, jotka kaikki olivat
erilaisten taitojen harjoittelun tukena. Sovelluksia kaytettin myos harjoitteluun
motivoivana tekijana, jolloin ne toimivat palkintona. Toimintaterapeutti on hyo-
dyntanyt iPadia myds omassa ty6ssaan tyovalineena, muun muassa kalenteri-

na.
6.3 Aineistonkeruu

Kerasimme aineiston kahdessa vaiheessa syyskuussa 2015. Ensimmaisessa
vaiheessa havainnoimme lapsen iPadin ja sovelluksen kayttba terapiatilantees-
sa, ja toisessa vaiheessa haastattelimme yhteistybkumppaninamme toimivaa

toimintaterapeuttia. Nain saimme aineistoksi seka kokemustietoa ettd havaitta-
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vissa olevaa tietoa. Kuviossa 4 kay ilmi, kuinka aineisto on jakautunut, ja minkéa-

laisesta aineistosta saimme vastaukset opinnaytetydmme tehtaviin.

Kokemus sovellusten
soveltuvuudesta
lapsille

Haastattelu
iPadin hyodyt ja

Aineiston rajoitteet
jakautuminen

iPadin ja sovellusten
Havainnointi kayttoa edistavat ja
rajoittavat tekijat

Kuvio 4. Haastattelu ja havainnointi aineiston jakautuminen

Aineiston keruussa kaytimme laadulliselle tutkimusotteelle ominaista havain-
nointia ja puolistrukturoitua teemahaastattelua. Haastattelun avulla saadaan
selville ihmisten ajatuksia, kokemuksia, tunteita ja uskomuksia. Havainnoinnin
avulla toiminnasta saadaan suoraa ja valitonta tietoa. (Hirsjarvi ym. 2009, 212-
213.) Havaintojamme ohjaa PEO-mallin pohjalta koostettu havainnointirunko.
Teemahaastattelussa kaytimme apuna puolistrukturoitua haastattelulomaketta
(Liite 4). Haastattelun ja havainnoinnin tarkoituksena on saada vastauksia opin-

naytetyon tehtaviin.

Meista kolmesta opinnaytetyontekijasta jokainen toimi havainnoijana. Toiminta-
terapeutti valitsi jokaiselle havainnoijalle yhden lapsen, joista saimme tietaa ian
ja nimen etukateen. Havainnoija voi vaikuttaa havainnointitilanteeseen, ja hait-
taa voi vahentéa tutustumiskaynneilla ennen havainnointia (Hirsjarvi ym. 2009,
213). Nain ollen suoritimme tutustumiskaynnin, jonka tarkoituksena oli tutustut-
taa lapsi sovellukseen ja havainnoijaan. Tutustumiskaynnilla meill& oli viel&

my6s mahdollisuus vaihtaa sovellusta, jos valittu sovellus ei jostain syysta ollut

lapselle sopiva. Yhden lapsen kohdalla kokeiltiin eri sovellusta, mutta havain-
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nointi paatettiin toteuttaa ennalta valitun sovelluksen mukaisesti, niin etta kokeil-
tu sovellus toimi ikdan kuin palkintona. Muiden lasten kohdalla sovellus todettiin

sopivaksi, eika vaihtamista harkittu.

Varsinainen havainnointi toteutettiin toisella terapiakerralla. Talla kerralla lapsi
kaytti sovellusta terapeutin avustamana, ja samalla havainnoija teki muistiin-
panoja havainnointirungon pohjalta ja videoi terapiatilanteen. Videointi tapahtui
kameran ollessa paikallaan, mutta havainnoijalla oli mahdollisuus terapian aika-
na siirtdd kameraa parempaan kuvakulmaan. Havainnointien varmistamiseksi

kdvimme yhdessa kuvatut videot lapi ja teimme tarvittavat lisdykset. Kuviossa 5

tuomme esille havainnoinnin kulun.

Havainnoinnit

Havainnoija 1 / Lapsi A Havainnoija 2 / Lapsi B Havainnoija 3 / Lapsi C

A

Videointien katsominen yhdessa

Havainnoinneista saatu tieto

Kuvio 5. Havainnointiprosessi

Kaikkien havainnointikertojen jalkeen haastattelimme toimintaterapeuttia yhtei-
sesti. Talla halusimme varmistaa haastattelusta saadun aineiston laadun ja luo-
tettavuuden. Haastattelu eteni laatimamme teemahaastattelurungon mukaan,
mutta kysymyksia pystyi tarkentamaan ja selventdamaan haastattelun edetessa
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 73). Kukin meista kolmesta haastatteli vuorollaan toi-
mintaterapeuttia havainnoidun lapsen osalta, jolloin saimme tietoa lapsen tera-

pian tavoitteista ja harjoitteista, joita terapiassa oli aiemmin kaytetty. Viimeinen
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haastatteluosio toteutettiin yhteisesti, jolloin terapeultti toi esille iPadin hyoétyja ja

rajoitteita lasten toimintaterapiassa.

6.4 Aineiston analysointi ja raportointi

Analysoimme aineistomme syksylla 2015 sisallénanalyysin keinoin. Teimme
aineistomme analysointia teoriaohjaavan sisallonanalyysin mukaan, jossa itse
analysointi etenee aineiston ehdoilla, mutta havainnointirunko ohjaa aineiston
luokittelua (Tuomi & Sarajarvi 2009, 117). Analyysissa aineistomateriaali luoki-
tellaan yksittaisten havaintojen ja haastattelusta saatujen tietojen mukaisesti.
Tarkoituksena on saada kokonaiskasitys tutkittavasta aiheesta. (Kylma & Ju-
vakka 2007, 22-23.)

Aloitimme aineiston analysoinnin kirjoittamalla jokaisesta havainnoinnista omat
koosteemme, minka jalkeen katsoimme yhdessa jokaisen lapsen havainnointi-
videon. Teimme jokaisen videon aikana muistiinpanoja, jotka kavimme yhdessa
lapi. Tydstimme muistiinpanoista havainnointikoosteet, jotka otsikoitiin haastat-
telurungon otsikoiden mukaisesti. Tulostimme jokaisen lapsen havainnointi-
koosteen ja alleviivasimme eri vareilla edistavat ja rajoittavat tekijat. Taman jal-
keen kokosimme kaikkien kolmen lapsen havainnointikoosteista taulukkoon al-
kuperaiset ilmaukset, jotka jaoteltiin edistavien ja rajoittavien otsikoiden alle.
Tasta lahdimme tyostamaan sisallénanalyysia. Alkuperéisista ilmauksista teim-
me pelkistykset, joiden pohjalta ryhmittelimme luokat alaluokkiin ja lopuksi ryh-
mittelimme alaluokat ylaluokkiin. Kuviossa 6 on esimerkki aineiston analyysin

etenemisesta.
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Kuvio 6. Esimerkki opinnaytetydbmme aineiston analyysista (mukaillen Kylmé &
Juvakka 2007, 116)

Toimintaterapeutin haastattelu oli havainnointien tukena ja toi lisatietoa asioista,
joita ei havainnoinneissa ilmennyt. Analysoimme yhdessa haastattelun kaksi
viimeista kysymystd, josta teimme sisadllonanalyysin samalla tyylilla kuin ha-

vainnointikoosteista.

Saatuamme aineiston analysoitua aloimme Kkirjoittaa opinnaytetyGraporttia tal-
vella 2015/2016. Raporttimme tehtavana oli kuvata opinndyteydmme prosessia.
Tyon luotettavuutta lisaa, kun prosessi kirjataan paapiirteittain niin hyvin, etta
projektin kulku on luettavissa (Kylma & Juvakka 2007, 129). Kirjoitimme raport-
tia seka yhdessa ettd erikseen. Nain saimme jaettua tydskentelya ja vastuuta
keskenamme. Jokaisella oli kuitenkin mahdollisuus tehda raporttiin muutoksia ja
tuoda lisda tekstia. Kokosimme lopuksi yhdessa koko raportin, jotta saimme

siitd yhtenaisen, eika tekstista erottaisi sitd, minka osion kukakin oli kirjoittanut.

7 Tulokset

Tassé luvussa esittelemme opinndytetyon tulokset. Ne vastaavat opinnayte-
tydomme tehtaviin. Tulokset on esitelty tutkimustehtavittéin, joista ensimmaisena
kerromme, kuinka valitut sovellukset soveltuivat lapsen hieno- ja visuomotorii-
kan harjoittamiseen. Toiseksi kuvaamme havainnoinneista esiin nousseita edis-

tavia ja rajoittavia tekijoita, jotka vaikuttavat iPadin ja sovellusten kaytt6on lap-
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sen hieno- ja visuomotoriikan harjoittamisessa. Lopuksi esitamme iPadin hyoty-
j& ja rajoitteita toimintaterapeutin nakékulmasta.

7.1 Valittujen iPad-sovellusten soveltuvuus lapsille

Ensimmaisend opinnaytetyttehtavana oli selvittdd, miten valitut hieno- ja vi-
suomotoriikkaa harjoittavat sovellukset sopivat opinnaytety6hdn osallistuville
lapsille. Havainnoinnin avulla saimme suoraa ja valitbnta tietoa lapsen suoriu-
tumisesta, mutta emme pystyneet nakemaan, olivatko sovellusten sisaltamat
tehtavat sopivan haastavia tai tavoitteita vastaavia kyseiselle lapselle. Koska
toimintaterapeutti tunsi lapset ja heidan toimintakykynsa parhaiten, pystyi han
arvioimaan valitun sovelluksen soveltuvuutta ja tehtavan haastavuutta kyseisel-
le lapselle. Seuraavaksi kdymme lapi toimintaterapeutin kokemuksia valituista

sovelluksista.
Dexteria Jr. / Lapsi A

Sovellus oli toimintaterapeutin mielesta erittain toimiva ja tuki lapsen terapian
tavoitteita. Sovellus oli sopivan haastava, ja erilaiset palkinnot motivoivat ja
kannustivat lasta eteenpéain. Naita olivat mm. sovelluksen lapsesta ottama kuva
ja kannustuséénet lapsen suoritettua tehtdvan. Huonoa sovelluksessa oli se,
ettei se mukautunut lapsen suoritustasoon muuttamalla tehtdvan suoritusaikaa
tai vaativuutta. Sovellus toi harjoitteluun uutta sisaltéa, silla toimintaterapeutti ei
olisi viela lahtenyt lapsen kanssa kokeilemaan sokkelotehtéavaa kynan ja pape-
rin avulla. Sovellusta olisi jatkossa mahdollista kayttaa hieno- ja visuomotoriikan
harjoittamisessa terapiassa. Sovellus sopii myods kotiharjoitteeksi ohjattuna.

Bugs and Buttons / Lapsi B

Toimintaterapeutin mukaan sovelluksen 6tokk&ateema oli mielenkiintoinen ja
talle lapselle sopiva. Sovelluksen tehtavat olivat monipuolisia ja tarjosivat mah-
dollisuuden tydskennella myds kaksikatisesti. Tehtavien sisaltamat aanet ja vi-
suaaliset efektit kannustivat ja motivoivat suoritukseen. Sovelluksen ddnimaail-
ma oli kiehtova. Erityisen hyvana sovelluksessa oli sen mukautuminen lapsen
suoritustasoon, jolloin tehtévat joko jatkuivat tai loppuivat lapsen suoriutumisen

mukaisesti. Sovellus oli toimiva ja helppokayttdinen ja soveltuisi harjoitteluun
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jatkossakin. Sovelluksen kaytto tuki terapian tavoitteita, mutta tehtavien sopiva
haastavuus ja mielekkyys télle lapselle jaivat mietityttamaan, koska lapsi sitou-

tui toimintaan vaihtelevasti.
Foldify / Lapsi C

Toimintaterapeutti koki sovelluksen toimivaksi ja siind oli terapeutin mielesta
paljon valinnanvaraa. Sovellus toi uutena harjoitteluun askartelun, joka motivoi
lasta saksitydskentelyyn. Toimintaterapeutin mielesta sovellus tuki lapsen ta-
voitteita, mutta sovellus oli kyseiselle lapselle liian haastava, koska kuvion
hahmottaminen naytdlta oli vaikeaa ja tulostetut kuvat pienia leikkaamista aja-
tellen. Toimintaterapeutin mukaan toimintaa soveltamalla ja porrastamalla so-
vellus soveltuisi lapselle paremmin ja tukisi vielakin paremmin lapsen tavoitteita.
Sovellus sopii kaytettavaksi terapiassa, ja sovelluksen tehtavia voisi jakaa ja
jatkaa kotiharjoitteena.

7.2 iPadin ja sovellusten kayttda edistavat ja rajoittavat tekijat

Toisena opinnaytetydtehtavana oli selvittaa, mitka tekijat edistavat tai rajoittavat
iPadin ja sovelluksen kayttva hieno- ja visuomotoriikan harjoittamisessa. Esi-
tamme tulokset havainnointirungon otsikoiden mukaisesti. Otsikoiden alle
olemme koonneet aineistosta nousseet ylaluokat, jotka antavat kokonaiskuvan
lapsen toimintaan vaikuttavista edistavista ja rajoittavista tekijoista (Taulukot 2
ja 3).

Lapsi

Jokainen lapsi kaytti sovellusta pdydan aaressa tuolilla istuen. Havaintojen mu-
kaan lasten motorisissa taidoissa oli huomattavissa suurten lihasten hallintaa,
joka nakyi terapian alussa hyvana istuma-asentona, vartalon kannatteluna ja
ylaraajan hallintana. Toisaalta taas lasten vasyessa lihastonus vaihteli ja lapset
tukeutuivat kyynéarpaiden varassa poytdan ja kannattelivat kasilla paataan, jol-
loin asennon hallinta ei ollut end& niin vahvaa. Lasten hienomotoriset taidot na-
kyivat erilaisina otteina, eriytyneind kaden liikkeina ja sopivana voimansaatelyna
tehtavien aikana. Lapset kayttivat sovellusta yhdella tai useammalla sormella

painaen, pyyhkaisten, vuorotahtiin naputtaen, liikuttaen sormia yhteen ja erik-
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seen sekd kayttaen pinsettiotetta. Osa ohjausliikkeistd vaati ranteen kiertoa.
Kaytossa oli myos kosketusnayttokynd, johon tarvittiin kyndotetta. Leikkausteh-
tavassa vaadittiin kehittynytta saksiotetta. Otteissa oli kuitenkin havaittavissa
epatarkkuutta, mikd nakyi vaihtelevana kynaotteena, kosketusnayttokynan te-
keméssa jaljessa ja saksien kaytossa. Lapset pystyivat ylittamaan kehon keski-
linjan ja seuraamaan katseellaan katta, joka on edellytyksen&a visuomotoriselle
integraatiolle. Katisyyden vakiintumattomuus nékyi lapsen vaihtaessa toimivaa

katta kesken tehtavan. Lasten voimansaately oli paaosin tarkoituksenmukaista.

Kognitiivisissa valmiuksissa havaittiin seuraavaa: Kaikki lapset oppivat sovel-
luksen kayton helposti ja muistivat sovelluksen tutustumiskaynnilta. Lapsen hy-
va toiminnanohjaus nékyi toiminnan aloittamisena ohjeiden jalkeen ja jatkami-
sena erilaisista hairidistd huolimatta. Lapset olivat orientoituneita tehtavaan te-
rapiatilanteen alussa, mutta vireystila ja tarkkaavuus alkoivat laskea terapian
edetessa.

Ymparisto

Fyysinen ymparisto tuki toimintaa niin, etta tilassa oli hyva valaistus eivatka ym-
parilla olevat esineet kiinnittdneet lapsen huomiota. Terapiatila oli lapsille tuttu.
Joillakin lapsilla oli alusta asti hyva tyoskentelykorkeus pdydan ja tuolin suh-
teen. Eraalla lapsella oli mahdollisuus saataa tuolin korkeutta, mutta pydriva
toimistotuoli ei tukenut toimintaa, koska lapsi pystyi liikuttamaan tuolia. Kaikissa
terapiatilanteissa kuului ulkopuolisia &ania, niin liikenteesta kuin muista ihmisis-
td, mutta lapset eivat juuri reagoineet aaniin. Jokainen lapsi huomioi kameran,

mutta se ei hairinnyt toimintaa.

Sosiaaliseen ymparistoon kuului toimintaterapeutti, lapsi ja havainnoija. Lapsi ja
toimintaterapeutti keskustelivat keskendén tehtavasta seka muista lapsen asi-
oista. Terapeutti ohjeisti ja kannusti lapsia tydskentelyssa, ja lapsilla oli mahdol-
lisuus kysya neuvoa tehtavaan liittyen. Vuorovaikutus edisti ja mahdollisti lasten
toimintaa. Havainnoija oli terapiaan kuulumaton henkild, jonka kaikki lapset

huomioivat jollain tavalla, mutta se ei vaikuttanut toimintaan.
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Toiminta

iPad naytti kiinnostavan lapsia, ja lapset aloittivat sovelluksen kayton mielellaan.
Sovellukset sisélsivat eritasoisia tehtavia, joista terapeultti valitsi osan lapselle ja
osan tehtavista lapsi sai valita itse. Mahdollisuus valita lisasi kiinnostusta tehta-
vaa kohtaan. Sovellusten sisaltamat eritasoiset haasteet vaativat erilaisia taito-
ja, mika lisasi sovellusten monipuolisuutta. Liikkuvat kuvat vaativat katsella seu-
raamista ja silma-kasiyhteistyon hallintaa. Liikkeet ja aanet seka yllattavat ta-
pahtumat, kuten uuden hahmon tai kaanteen ilmaantuminen tehtavaan, lisasivat
sovelluksen kiinnostavuutta ja haastavuutta. Sovellusten vaatimustaso kuitenkin
vaihteli. Yksi lapsista innostui vain osasta tehtavista ja tarvitsi terapeutin kan-
nustusta ei niin mielenkiintoisiin tehtaviin, jotka oli sovittu tehtavéksi. Toisella
lapsella oli vaikeuksia hahmottaa sovellukseen kuuluvaa kolmiulotteista malli-
kuvaa, jota pystyi tarvittaessa kaantelemaan. Sovellukseen kuuluva tulostetun
kuvan leikkaaminen toi tehtdvaan uuden haasteen, joka oli lapselle hyvin vaati-

va.

Vaikka sovellukset olivat englanninkielisia, osa sovelluksista perustui symbolien
kayttoon, jotka ohjasivat toimintaa visuaalisesti. Sovellusten kayttd oli helposti
omaksuttavaa, mutta lapsi tarvitsi kuitenkin toimintaterapeutin tuen sovelluksen
kayttoon. Sovelluksesta puuttuva suomen kieli haittasi lapsen itsenaista toimin-
taa. Toimintaterapeutti ohjasi toimintaa, han seka suomensi etta vahvisti sovel-
luksen antamaa palautetta lapselle. Palaute ei ollut pelkastdén kuulon varaista,
vaan sovelluksissa palautteena saattoi toimia esimerkiksi valokuvan otto tekijas-
ta tehtavan suorituksen jalkeen tai palkintotarra, jonka voi valita ja kerata sovel-
luksen sisaltamaéan kansioon. Varsinkin valokuvan otto, joka oli kyseisesta lap-
sesta erityisen hauskaa, motivoi lasta jatkamaan tehtavia eteenpdin ja viemaan

ne loppuun asti. Sovelluksen antama palaute motivoi lapsia tydskentelyyn.

Terapiatilanteessa iPad toimi moitteettomasti ja my6s sen koko seka aanet tuki-
vat toimintaa. Naytto reagoi my6s kosketukseen hyvin, ja laite oli yksinkertainen
kayttda. Voimankayton ollessa epatarkoituksenmukainen iPad liikkui poydalla

kayton aikana.

32



Motoriset taidot:

* Hyva lihasten hallinta Fyysinen ympéristo:
* Visuomotorinen * Sopiva tila * Monipuolinen ja
integraatio kehittynyt kiinnostava sisélto

Sovellus:
* Palaute motivoi

Kognitiiviset valmiudet:

* Orientoitunut Sosiaalinen ymparisto: iPad:

* Oppii uutta * Hyva vuorovaikutus * Helppokayttdinen
* Ohjaa toimintaansa

Taulukko 2. iPadin ja sovellusten kayttoa edistavat tekijat ylaluokittain.

Motoriset taidot:
* Lihastonus vaihtelee Fyysinen ymparisto:

* Katisyys ei vakiintunut * Epésopivat kalusteet
ja otteet epdtarkat

Sovellus:

* Sovelluksesta
puuttuvat toiminnot

Sosiaalinen ymparisto:

Kognitiiviset valmiudet: iPad:

. )
Terapiaan kuulumaton I e E

* Orientaatio vaihtelee henkilé

Taulukko 3. iPadin ja sovellusten kayttoa rajoittavat tekijat ylaluokittain.
7.3 iPadin hyodyt ja rajoitteet

Kolmantena opinnaytetydtehtavana oli selvittaa, mita hyotya ja rajoitteita iPadil-
la on lasten toimintaterapiassa. Tuomme seuraavaksi esille toimintaterapeutin
kokemuksia iPadin kaytosta terapian osana. Taulukossa 4 esittelemme analy-
soiduista haastatteluvastauksista nousseet tekijat, jotka on jaoteltu hyotyihin ja

rajoitteisiin.

Toimintaterapeutti mainitsi useita hyotyja iPadin kaytolle, niin motivaation, ty6s-
kentelyn helpottamisen ja monipuolisuuden suhteen. Terapeutin mukaan sovel-

lukset tarjoavat lapselle uudenlaisia harjoitteita ja haasteita. Eritasoiset sovel-
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lukset mahdollistavat kayton myos vaikeavammaisille. Tosielaman tilanteita ja
syy-seuraussuhteita voidaan harjoitella oikeaa arkea jaljittelevilla sovelluksilla.
Lapset ovat myds yleisesti kiinnostuneita kokeilemaan ja kayttamaan iPadia,
jolloin erilaiset harjoitteet toimivat. Myos lapset, joilla on haasteita kynatydsken-
telyssa seka hieno- ja visuomotoriikassa motivoituvat tekemaan harjoitteita iPa-
dilla.

Terapiatydssa iPadia voi kayttdd monipuolisesti. Kalenteritoiminnon avulla voi
hallita ajankayttod, nettiselaimen avulla voi hankkia tietoa, joko itsendisesti tai
asiakkaan kanssa yhdessa. iPadin avulla voi ottaa kuvia tai videokuvaa, toistaa
ja tallentaa aania ja musiikkia, lukea ja tehda teksteja. Terapiatilanteissa iPadia
voi kayttaa ajastimena terapia-aikaa jasentamassa, terapiavalineend, piir-
rosalustana kynén ja paperin sijasta seka havainnoinnin apuna esimerkiksi ta-
voitteiden saavuttamisen mittarina (tietyn toiminnan havainnointi videon avulla
ennen ja jalkeen terapiajakson). Toimintaterapeutti mainitsi, etta iPadia voitai-
siin kayttaa myos tiedon valityksessa lasten vanhemmille ikdan kuin sahkdisena

reissuvihkona. Hyvina puolina ovat myés iPadin kannettavuus ja keveys.

iPadin kayttba rajoittavat sen erilaiset ominaisuudet, joita ovat esimerkiksi sar-
kyvyys ja asettelu tilassa seka joissain tilanteissa nayton herkkyys. llman kun-
nollisia suojakuoria iPad on helposti sarkyva, mikali se putoaa. iPadissa ei ole
myoskaan ilman suojakuoria minkééanlaista kiinnityssysteemia, jotta se voitaisiin
asettaa sopivalle korkeudelle ja saatda sopivaan kulmaan lapseen toimintaan
nahden. Toimintaterapeutti toi esille tilanteen, jossa lapsella oli suuria ongelmia
asennon hallinnan kanssa, ja iPadin asettaminen oikealle kohdalle oli hankalaa.
iPadin naytdn hyva reagointi kosketukseen voi myos vaikeuttaa sen kayttoa.
Lapsilla, joilla ote on viela jasentymaton voi kasi pyyhkia iPadin naytt6a, jolloin

naytto reagoi epatarkoituksenmukaisiin kosketuksiin ja tydskentely vaikeutuu.
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iPadin

Motivoiva L.
ominaisuudet

Tyoskentelyn
helpottaminen

Monipuolisuus

Taulukko 4. iPadin hyodyt ja rajoitteet.

8 Pohdinta

Opinnaytetyon suunnitelmavaiheessa olimme kaikki halukkaita tekemaan opin-
naytetydomme lasten kanssa. Hyvin pian meille tuli myds idea toteuttaa se erit-
tain ajankohtaisen vélineen, iPadin parissa. Koska toimintaterapiassa kaytetaan
paljon peleja esimerkiksi taitojen vahvistamisessa, halusimme selvittaa kuinka
iPadia ja sovelluksia voidaan hyédyntaa lasten hieno- ja visuomotoriikan harjoit-
tamisessa. Lapset tarvitsevat hieno- ja visuomotorisia taitoja esimerkiksi kyné-
tyoskentelyssa ja saksien kaytdssa (Numminen 2005, 147). Kyseisia taitoja lap-
si tarvitsee myos kayttdessaan iPadia, jonka kayttd on yleistynyt seka vapaa-

ajalla ettéa koulumaailmassa.
8.1 Tulokset

Opinnaytetydomme tavoitteena oli saada kokemusta iPadin ja sen sovellusten
kaytosta seka iPadin hyddyista ja rajoitteista lasten toimintaterapiassa. Opin-
naytetydssamme halusimme myos selvittda, mitka tekijat edistavat tai rajoittavat
iPadin ja sen sovellusten kayttda hieno- ja visuomotoriikan harjoittamisessa.
Tulosten perusteella iPad sopii hyvin kaytettavaksi terapiatilanteessa, silla sita

voidaan kayttdd monipuolisesti eri tarkoituksissa, ja erilaiset sovellukset tuovat
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uusia keinoja ja motivoivat taitojen harjoitteluun. TAma tukee kasitysta siita, etta
digitaalisten pelien on todettu edistavan taitojen harjoittelua ja olevan lapselle

mielekéasta ja motivoivaa toimintaa (Kataja 2013, 55-62).

Lapsen toimintaa arvioidessa ja sopivaa harjoitetta valitessa toimintaterapeutin
tulee tunnistaa lapsen kyvyt, mielenkiinnon kohteet ja toiminnan vaatimat taidot,
jotta tehtava olisi lapselle mieluisa ja sopivan haastava. Mielekds ja sopivan
haastava tehtava motivoi lasta ja saa lapsen sitoutumaan toimintaan (Case-
Smith 2015a, 29). Toimintaterapeutin mukaan tydhomme valitut sovellukset si-
salsivat eritasoisia tehtavia ja toivat uusia tapoja harjoitella hieno- ja visuomoto-
risia taitoja. Lapsen mahdollisuus valita sovelluksista kiinnostavia tehtavia ja
sovellusten antama monipuolinen palaute lisési motivaatiota aloittaa ja jatkaa
tehtavia. Erityisen hyvana toimintaterapeutti piti sitd, ettd yksi sovelluksista
(Bugs and Buttons) mittasi lapsen suoriutumista tehtavassa ja mukautti tehta-
vaa lapsen suorituskykyyn sopivaksi. Talléin tehtavan vaativuus vastasi juuri
kyseisen lapsen taitoja, ja lapsi sai onnistumisen tunteen suorittaessaan tehta-
van loppuun asti. Toisessa sovelluksessa (Dexteria jr) oli mahdollisuus saada

tietoja suoriutumisesta, mutta mukautuminen lapsen suoritustasoon puuttui.

Sovellusten soveltuvuuteen lapselle vaikuttivat sen herattdmé& mielenkiinto ja
haastavuus. Naita olikin vaikeaa arvioida kaytannossé, koska lapsen toimintaan
vaikuttivat myds lapsen vireystila ja ymparistd. Yhdelle lapselle sovellus oli juuri
hanen taitotasoaan ja mielenkiintoaan vastaava, kun taas kahden muun lapsen
kohdalla mietittiin sovelluksen vaihtamista sek& sovelluksen helpottamista toi-
mintaa soveltamalla ja porrastamalla. Kaiken kaikkiaan valitut sovellukset tuki-
vat kuitenkin lasten terapian tavoitteita. Uudet sovellukset kiinnostivat seka lasta
etta toimintaterapeuttia ja motivoivat toimintaan. Toimintaterapeutin oma aktiivi-
suus ja innostuneisuus ja siten kayttokokemus sovelluksesta ovat tarkeita vali-
tessa sovellusta terapiakaytt6on. Sovellusten valinta tulisi tapahtua terapeutin

toimesta ja olla perusteltua, kuten kaikki muutkin terapiamenetelmat.

Havainnointitilanteessa iPadia ja sen sovellusta kaytettiin jokaisella terapiaker-
ralla poydan aaressa, jolloin lapselta vaadittiin karkeamotorisia taitoja, kuten
istuma-asennon hallintaa. Asennon pysyvyys on edellytys kdden kaytolle ja sen

eriytyneille liikkeille (Nurmi ym. 2014, 31). Havaintojen analysointivaiheessa
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pohdimme, johtuiko lapsen vaihteleva lihastonus vasymyksestéa vai sovellukses-
ta tai kenties molemmista. Sovelluksen haastavuus tai sen liika helppous saattoi
myo6s vahentaa kiinnostusta tehtavaa kohtaan, mikd nakyi asennon hallinnan

muutoksena.

Kaikkien sovellusten liikkuvat kuvat ja tehtavat vaativat hienomotorisia taitoja ja
visuomotorista integraatiota eli silma-kasiyhteistyota. Kosketusnayttokynaa kay-
tettdessa lapsi sai harjoitella kynaotetta ja leikkaamistehtavassa saksiotetta. 5-
6-vuotiaan lapsen tulisikin jo osata kayttaa kynaa, mika on edellytyksena saksi-
en kaytolle (Case-Smith 2015b, 92). Kosketusnayttokyndn kaytt6d puoltaa
my0s katisyyden vakiintuminen. Lapsi saattoi vaihdella herkasti katta toiminnan
aikana, ja mahdollisuus kayttda kumpaakin kattd sovelluksen ohjaamiseen ei
tue katisyyden vakiintumista, jonka tulisi vakiintua esikouluidssa aivopuolten
erikoistumisen myotéa (Ayres 2015, 107-108).

Vaikka valittujen sovellusten tehtavat olivat monipuolisia ja vaativat erilaisia ot-
teita seka kaksikatista yhteisty6ta, iPadin kaksiulotteisuuden takia lapsi ei saa
samanlaisia aistikokemuksia kasille ja sormille kuin esimerkiksi kolmiulotteisten
esineiden kasittelyssa. iPadin kosketukselle herkka nayttd salli myoés valilla epa-
tarkat otteet. iPad sopiikin hyvin hieno- ja visuomotorisen harjoittelun tueksi,
muttei taysin korvaa kaden hienomotoriikan harjoittelua. Toimintaterapiassa
olisikin tarkeaa kayttdd monipuolisesti erilaisia menetelmia hieno- ja visuomoto-

risten taitojen harjoittamisessa.

Ymparistolla on suuri merkitys tehtavaan toimintaan. On todettukin, etta lapsen
ollessa vuorovaikutuksessa ympaériston kanssa lapsi oppii ja kehittyy ymparis-
tostd saadun palautteen myota (Case-Smith 2015b, 76-78; Hautala ym. 2013,
32-33). Tekemistamme havainnoista kavi ilmi, etta fyysinen ymparistd seka tuki
ettd rajoitti toimintaa. Vaikka ymparistosta kuului erilaisia 4ania, lapset jatkoivat
toimintaa. Pohdimme, etté joko iPadilla oleva tehtdva on ollut hyvin mielekas ja
puoleensa vetava tai lapset eivat ylipaatadan hairiinny helposti ulkopuolisista &a-
nistd. Tama tulee kuitenkin ottaa huomioon, kun valitsee toimintaymparistoa,

silla joitakin lapsia voi hairita erilaiset ympariltd kuuluvat aanet.
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Lapsen ja toimintaterapeutin vuorovaikutus vaikutti toimintaan mydnteisesti.
Toimintaterapeutti kannusti ja tuki lasta koko toiminnan ajan. Havainnoinneista
nousi esille, etta lapset pystyivat myds ottamaan kontaktia toimintaterapeuttiin,
joka huomioi lapsen kontaktin oton. Toimintaterapeutin rooli oli suuri, koska so-
vellusten ollessa englanninkielisid oli terapeutin suomennettava ja vahvistettava
toiminnot lapselle, vaikka osa sovelluksista antoi my0s visuaalista palautetta.

Sovellus toimi vuorovaikutusvalineena lapsen ja toimintaterapeutin valilla.

Sovellukset hyddynsivat liikkuvaa kuvaa, tekstia ja aanta seka iPadin tekniik-
kaa, kuten kameraa. Sovelluksissa saattoi olla joku yllattava visuaalinen kdanne
tai aani, joka sai lapsen reagoimaan positiivisesti. Myos palaute oli usein moni-
tasoista sisaltden aanen ja visuaalisen efektin. Tama vaikutti motivaatioon jat-
kaa harjoittelua. iPadin kayttéa tukee myods sen kiinnostavuus laitteena. Laite
saattaa motivoida lasta aloittamaan ja jatkamaan harjoituksia innokkaammin

kuin esimerkiksi kyna- ja paperitehtavat, jolloin harjoite toimii.

Terapiatilanteissa iPad toimi moitteettomasti ja sen ominaisuudet tukivat hyvin
toimintaa. iPadin naytto reagoi hyvin kosketukseen terapiatilanteessa, vaikkakin
salli valilla epatarkat otteet. Hyvin reagoiva naytt6 voi myods hankaloittaa toimin-
taa, silla jos kaden liikkeet eivat ole viela tarpeeksi eriytyneet, voi kasi pyyhkais-
ta epatarkoituksenmukaisesti nayttéd. Tahan ongelmaan on olemassa my6s
erilaisia hansikkaita, jotka peittdvat muut sormet, paitsi tydskentelevan sormen.
iPadin monipuolista kayttéa tukevat myos sen keveys ja kannettavuus (Martti-
nen 2013). Nain ollen laite on helppo ottaa mukaan tai kayttaa vaikka lattiatasol-
la, jolloin lapsi voi kayttaa laitetta eri asennoissa. iPadin useat sovellukset, ku-

ten kalenteri, helpottavat myds terapeutin tydskentelya.

iPadit sopivat hyvin terapiakayttoon, mutta teknisten laitteiden kanssa voi kui-
tenkin joskus tulla ongelmia, jotka olisi hyva ottaa huomioon terapiaa suunnitel-
lessa. Tabletin terapiakaytt6a tulisi myds pohtia mobiililaitteiden kayton yleisty-
misen ja siihen liittyvan liikakayton terveysriskien kannalta. On myos hyva huo-
mioida, etta vaikka iPadit ovat yleistyneet, ei kaikilla sellaista ole, eika kaikilla
ole valttamattd edes varaa siihen. Taméa tulee huomioida terapiaa suunnitelta-
essa ja varsinkin silloin, jos toimintaterapeutti haluaisi ohjata iPadin kaytt6a ko-

tiin.
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8.2 Luotettavuus ja eettisyys

Valittu aihe kiinnosti meita seka yhteistyokumppaniamme, joka oli kayttanyt
iPadia aikaisemminkin terapiassa. Nain ollen yhteistyokumppanilla on kokemus-
ta tutkittavasta ilmidsta. Opinnaytety6n kautta yhteistyokumppani sai uusia so-
velluksia kayttoonsa, ja me saimme mahdollisuuden osallistua lasten toimintate-
rapiaan. Yhteistybkumppanillamme oli suuri rooli sovellusten valinnassa, jotta
ne olisivat sopivia kullekin lapselle ja tukisivat terapian tavoitteita. Samoin toi-
mintaterapeutin kokemus sovelluksen soveltuvuudesta seka iPadin hyoddyista ja
rajoitteista oli merkittavaa tulosten kannalta. Tyoskentely yhteistydkumppanim-

me kanssa oli sujuvaa koko prosessin ajan.

Sovellusten etsiminen kavi nopeasti, koska yhdella opinnaytetyontekijalla oli jo
ennestaan kokemusta sovelluksista ja iPadista. Sovelluksella pelaaminen seké
toisen havainnointi olivat toiminnananalyysin kannalta tarke&&. Mahdollisuus
testata ja havainnoida sovellusten kayttdd myds tuttujen lasten kanssa antoi
meille varmuuden sovellusten soveltuvuudesta hieno- ja visuomotoriikan harjoit-
tamiseen. Sovellusten valinnassa oli oleellista myods kohderyhman eli 5-8-
vuotiaiden lasten kehityksen ja perustaitojen tuntemus. Toimintaterapeutille eh-
dotetut sovellukset sisalsivat useita tehtavia tai toimintoja, joiden kayttaminen

vaati eritasoisia hieno- ja visuomotorisia taitoja.

Toimintaterapeutin valittua opinnaytetydhdn soveltuvat lapset ja heille sopivat
sovellukset, otimme yhteyttd lasten vanhempiin. Nain pystyimme kertomaan
opinnaytetydostamme ja hankkimaan tarvittavat luvat, jotta tyon eettisyys varmis-
tui. Saatuamme luvat lasten osallistumisesta opinnaytetydbhtn aineiston keruu
eteni nopeasti. Havainnointitilanteisiin kuului tutustumiskaynti, ndin pystyimme
vahentdma&an havainnoijan vaikutusta havainnointitilanteeseen (Hirsjarvi ym.
2009, 213). Tutustumiskaynti oli mielestamme hyvin tarked, jotta lapsi tottuisi
havainnoijaan ja pystyisi toimimaan tilanteessa mahdollisimman normaalisti.
Tutustumiskaynti oli edellytyksen& havainnointiaineiston keruulle, johon kay-
timme yhden terapiakerran. Mielestamme yksi havainnointikerta oli riittava, kos-

ka tarkoituksenamme oli kuvata toimintaa, eika mitata edistymista.
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Havainnointitilanteiden videointi antoi meille mahdollisuuden tarkistaa havainnot
jalkikateen. Lisataksemme havainnointien luotettavuutta, katsoimme videot yh-
dessa lapi. Toimintaterapeutin haastattelu toteutettiin yhdella kertaa, jolloin jo-
kaisella haastattelijalla oli mahdollisuus kuulla haastattelusta esiin tulleet asiat.
Haastattelusta tehtiin muistiinpanot, mutta haastattelua ei &anitetty. Nain jalkika-
teen ajateltuna haastattelu olisi kannattanut aanittaa, jotta olisimme voineet tar-
vittaessa tarkistaa haastattelusta esiin tulleet asiat. Opinnaytetydmme paatyttya

havitimme aineiston asianmukaisesti.

Aineiston analyysi oli muuten sujuvaa, mutta ylaluokkien nimeaminen oli haas-
tavaa. Jouduimme vaihtamaan ylaluokan nimia useaan kertaan, jotta se kuvaisi
mahdollisimman tarkasti aineistosta esiin tullutta siséltda. Havainnointirungon
kayttd luokittelun apuna auttoi aineiston jasentamisessa ja tulosten esittamises-
sa. Jako edistaviin ja rajoittaviin tekijoihin ohjasi my6s aineiston luokittelua.
Analyyseista tehdyt taulukot ja muut opinnaytetydon kuviot auttoivat hahmotta-

maan tuloksia ja prosessin eri vaiheita.

Opinnaytetyon kirjoittaminen eteni hyvin, ja saimme jaettua vastuuta tekijoiden
kesken. Jaoimme kirjoittamistyota tekijoiden kesken, jonka jalkeen vaihdoimme
osioita, jotta jokainen pystyi kommentoimaan ja lisaéamaan tietoa. Lopulta ko-
kosimme raportin tekstin yhdessa, jolloin saimme siitda yhtendisemman. Tyon
eteneminen oli ajoittain hidasta ja jouduimme pohtimaan useaan kertaan, kuin-
ka asiat raportissa ilmaistaan, jotta ne olisivat tarpeeksi tarkasti sanottu ja tyo
olisi vahvistettavissa. Tyon eettisyytta pohtiessa jouduimme myo6s paljon miet-
timaan sita, mita kerromme opinnaytetyohon osallistujista ja terapiatilanteesta,

jotta lapset eivat olisi tunnistettavissa.

Opinnaytetyoprosessimme eteni vaiheittain ja jouduimme valilla pitamaan siita
taukoa sekéd palaamaan taaksepain. Opinnaytetyoprosessimme kesti yhteensa
|l&hes vuoden verran, joten olemme tyoskennelleet aiheen kanssa kauan, mika
lisda uskottavuutta. Opinnaytetydmme aihe ja tehtavat ovat tarkentuneet opin-
naytetyoprosessin aikana, mika on laadulliselle otteelle tyypillistd (Hirsjarvi ym.
2009, 164; Kylma & Juvakka 2007, 26). Yhteistydmme sujui loistavasti, ja jokai-
nen teki oman osansa tyosta. Luottamus sailyi tekijoiden kesken koko prosessin

ajan.
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Opinnaytetyo opetti meille karsivallisyytta, suunnitelmallisuutta ja suuren koko-
naisuuden hallitsemista. Jouduimme sovittamaan usean henkilon aikataulut yh-
teen, jotta tydskentely onnistuisi. Koemme opinnaytetyon tekemisen yhdessa
parempana vaihtoehtona, kuin jos olisimme toteuttaneet jokainen oman opin-
naytetyon. Yhdessa tehtdessa on mahdollisuus kertoa toiselle omia ajatuksia,
joista syntyi hyvid keskusteluja. Pystyimme myds tiukan paikan tullen kannus-
tamaan toisiamme tekemaan opinnaytety6ta eteenpain. Opinnaytetydémme
my6ta tutustuimme myds uuteen toimintaterapian tyovalineeseen sekd saimme

kokemusta yhteisty6sta tyoelamén edustajan kanssa.
8.3 Jatkokehittamisehdotuksia

Tassa opinnaytetydssdmme olemme tuoneet esiin iPadin ja sovellusten hyotyja
ja rajoitteita kuvaamalla lapsen toimintaa. Jatkossa olisi mielenkiintoista arvioida
iPadin sovellusten merkitysta lapsen taitojen edistymisen kannalta. Tutkittavana
voisi olla iPad sovelluksen ja kyna-paperi-tehtdvan avulla mitattu edistyminen ja
niiden vertailu. My6s lasten omat kokemukset sovellusten kaytosta rajattiin
opinnaytetydn ulkopuolelle, jolloin niiden keraaminen ja tietamyksen syventami-
nen voisi olla yhtena jatkokehittamisen aiheena. Tassa tytssa lapsilla oli vain
vahan vaikeuksia karkeamotoristen taitojen kanssa ja pulmat olivat hieno- ja
visuomotoriikan hallinnassa. Olisikin mielenkiintoista selvittdd, kuinka iPad so-
veltuisi terapiakayttéon motorisesti vaikeavammaisten kanssa ja millaisia sovel-

luksia tassa tarkoituksessa voisi hyddyntaa.
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Liite 1 Havainnointirunko
HAVAINNOINTIRUNKO

LAPSI

Motoriset taidot:

Kuinka lapsi istuu? (asento/tasapaino)

Miten han liikuttelee kasidaan? (liikelaajuudet/kehon keskiviivan ylitys/yhden raa-

jan kaytto)

e Millaisia eleitd? (osoittaminen etusormella, kohteeseen osuminen, pyyhkaisy
jne.)

e Millaisia otteita?

e Otteiden tarkkuus?

e Millaista voimaa kayttaa?

e Seuraako katse kaden mukana? (paan hallinta)

Kognitiiviset valmiudet:

e Lapsen vireystila ja orientaatio tehtavaan?

e Tarkkaavaisuus tehtavaan ja sen saately? Mihin lapsi keskittyy (huomiokyky)?

e Lapsen ongelmaratkaisukyky/oppimiskyky?

e Oman toiminnan ohjaus? Tarvitseeko usein apua aloitukseen, toiminnan jatkami-
seen tai lopetukseen?

e Muisti?

e Havainnointikyky?

YMPARISTO

Fyysinen ymparisto:

e Onko lapsella hyva paikka tehda toimintaa? (sopiva korkeus, ei tarvitse kurotella
eika laite ole liilan lahelld)
e Sisustus? (rajoittaa/tukee)

e Tilan aanet/valaistus?



Sosiaalinen ymparisto:

e Huomioiko lapsi paljon havainnoijaa?

e Toimintaterapeutin ja lapsen valinen vuorovaikutus?

TOIMINTA
Sovellus:

e Kykyja vastaava?

e Tarpeeksi haastava?
e Monipuolinen?

e Kiinnostava?

e Antaa palautetta?
iPad:

e [Padin kaytto ja laitteen s&adot



Sa i maa n Liite 2 saatekirje

‘ ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysala
HYVA HUOLTAJA

Opiskelemme Saimaan ammattikorkeakoulussa toimintaterapian koulutusohjelmassa.
Teemme opinnaytetyotd iPad sovellusten kaytdsta lapsen hieno- ja visuomotoriikan har-
joittamisessa toimintaterapiassa. Hienomotoriikkaa lapsi tarvitsee pienten esineiden
kasittelyyn, esimerkiksi kynan ja saksien kayttoon. Visuomotoriikkaa tarvitaan tehtaviin,
jotka vaativat kaden ja silmén yhteisty6ta, kuten piirtdessa. Opinnéaytetyon tarkoituksena
on koota ja valita sovelluksia, jotka sopivat hieno- ja visuomotoriikan harjoittamiseen
seka kuvata havainnointien perusteella kuinka ne soveltuvat terapiakayttoon.

Toteutamme opinnaytetydmme yhteistydssa Terapiakeskus Mentoris Oy:n kanssa ja
lapsenne toimintaterapeutti suositteli lastanne osallistujaksi opinnaytetydhomme. Yksi
opinnaytetyontekijoisté havainnoi lastanne yhden terapiakerran ajan, jossa han kayttaa
iPad sovellusta, jonka olemme valinneet hanelle yhdessa toimintaterapeutin kanssa.
Havainnoinnin tukena kaytdmme havainnointilomaketta seka videointia. Kaytamme vi-
deoita ainoastaan opinnaytetyon tekijoiden kesken aineiston analysointiin ja videomate-
riaalit tuhotaan opinnaytetyon valmistuttua. Ennen havainnointia kdymme tutustumassa
lapseenne yhden terapiakerran ajan.

Lapsenne osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja sen voi keskeyttda missa tahansa
vaiheessa. Opinnaytetydsta kieltdytyminen tai keskeyttdminen ei vaikuta lapsenne
saamaan terapian tai hoidon saatavuuteen tai laatuun. Lapsenne henkil6llisyys ei tule
misséan vaiheessa esille ja saamamme tiedot tuhotaan asianmukaisesti heti opinnayte-
tyoprosessin jalkeen. Saatte halutessanne opinnaytetyon luettavaksi ottamalla meihin
yhteytta. Opinnaytetydmme valmistuu kevaalla 2016.

Pyydamme ystavallisesti lupaa lapsenne osallistumiselle opinnaytetyophomme. Aikaa
opinnaytetyéhon ei tarvitse varata erikseen, vaan toteutamme sen terapiakayntien yh-
teydessa, jotka sovitaan yhdessa toimintaterapeutin kanssa. Jos jokin asia jai askarrut-
tamaan, ota rohkeasti yhteyttd. Vastaamme mielellamme lisdkysymyksiin.

Ystavallisin terveisin,

Toimintaterapeuttiopiskelijat

Mira Janhunen: puh, sahképosti
Susanna Kolehmainen: puh, sdhkoposti
Virpi Simola: puh, s&hkoposti



Liite 3 Suostumuslomake

Saimaan

ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysala

iPadin kayttd hieno- ja visuomotoriikan harjoittamisessa lasten toimintaterapias-
sa. Janhunen Mira, Kolehmainen Susanna, Simola Virpi

Annan suostumukseni sille, etta lapseni saa osallistua opinnaytetyéhénne. Olen saanut
riittvasti tietoa kyseisesta opinnadytetydsta ja olen ymmartanyt saamani tiedon. Minulla
on ollut mahdollisuus esittaa kysymyksia ja olen saanut kysymyksiini riittavat vastauk-
set. Tiedan, ettd minulla on mahdollisuus keskeyttda lapseni osallistuminen missa ta-
hansa vaiheessa ilman etta se vaikuttaa lapseni saamaan hoitoon tai kuntoutukseen.

[] Lapseni saa osallistua opinnaytetython

[] Lastani saa videokuvata terapiatilanteen aikana

Aika ja paikka

Asiakas

Opiskelija/opiskelijat

Alaikaisen huoltajan allekirjoitus



Liite 4 Haastattelulomake

TOIMINTATERAPEUTIN HAASTATTELULOMAKE

Haastattelija:
Ajankohta:

Asiakkaan ika:

Terapian tavoitteet:

Millaisia harjoitteita terapiassa on kaytetty:

Onko terapiassa aiemmin kaytetty iPadia:

Miten koit valittujen sovellusten toimivuuden terapiatilanteessa?

e Mitd hyvaa?
e Mitd huonoa?

e Tukivatko sovellukset lapsen terapian tavoitteita?
Toivatko sovellukset jotain uutta harjoitteluun, mita?

Voisiko sovelluksia kayttaa jatkossa lapsen hieno- ja visuomotoristen taito-

jen/valmiuksien harjoittamisessa?

Kuinka kuvailisit yleisesti iPadin hyotyja lapsen toimintaterapiassa?

Enta rajoitteita?



