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Y hteistoimijuus on toimintaa, jossa asiakkaat, lapsi ja perhe, ovat kuntoutuksen ammattilais-
ten kanssa osallisina yhteistoiminnassa, kumppanuussuhteessa. Se syntyy eri osapuolten
kanssa yhteisesti sovituista paamaristd, tavoitteista ja yhteistoimintamuodoista, dialogisen
vuorovaikutuksen ja vastavuoroisen oppimisen kautta. T&mén tyon tavoitteena oli saada
tietoa kuntoutuksen ammattilaisia haastatellen heidan nakemyksiaan lapsen osallistumista
mahdollistavasta yhteistoiminnasta. Ty0 toteutettiin osana Kelan ja Metropolia ammattikor-
keakoulun LOOK-hanketta. Aineisto kerattiin ryhmahaastattelussa kuntoutuksen ammatti-
laisia haastatellen, ja litteroidun haastatteluaineiston analyysimenetelména kaytettiin sisal-
I6nanalyysia.

Tuloksista muodostui kolme teemaa suhteessa tutkimuskysymykseen. Paateemoiksi nousi-
vat Yhteiset kaytanteet, Ympariston ohjaaminen ja Lapsi kuulluksi. Yhdistavana tekijana ko-
rostui tiedonkulku. Johtopaatoksina todettiin, ettd yhteisia kaytanteita tarvitaan kuntoutuksen
ammattilaisten, perheen seka kaikkien lapsen arjessa toimivien tahojen valille. Lis&ksi tarvi-
taan yhteista tavoitteen asettelua ja tiedon jakamisen ja ymmarryksen viemista lapsen arjen
ymparistoihin, sekd lapsen huomioimista ryhmén jasenena. Lapsen kuulluksi tuleminen
edellyttdé jatkuvaa keskustelua ja ennakoivaa toimintaa hanen kanssaan ja h&nen hyvak-
seen myos varsinaisen kuntoutustoiminnan ulkopuolella arjen eri ymparistoissd, sekéa moni-
puolisia lapsen kuulluksi tulemisen keinoja. Lapsen osallistumista mahdollistava yhteistoi-
mijuus vaatii toteutuakseen sujuvaa tiedonkulkua kaikkien lapsen kanssa toimivien tahojen
valilla.

Laajan haastatteluaineiston analysointi oli aikaa vieva prosessi. Aineisto jasentyi useiden
lapikayntien myota ja tuloksissa nakyvat teemat nousivat lopulta selkeina keskustelua hal-
linneina osa-alueina. Jatkoehdotuksena voitaisiin lapsen roolia ja vaikutusmahdollisuuksia
yhteistoimijuudessa tutkia lapsia haastatellen. My6s jo aikuiseen ikaan ehtineitd pitkaaikais-
kuntoutujia haastattelemalla voitaisiin saada arvokasta tietoa siitd, kuinka yhteistoimijuus on
silloin toteutunut, ja ovatko he mielestdan paasseet vaikuttamaan omaan kuntoutukseensa.

Avainsanat yhteistoimijuus, osallistuminen, lasten kuntoutus
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In shared agency the rehabilitation professionals act together in partnership with the cus-
tomers, the child and the family. The child and their family participate in planning and imple-
mentation of rehabilitation. This study aimed to obtain information about shared agency that
would enable children’s participation by interviewing professionals working in the field of
children’s rehabilitation. The work was carried out as part of Kela (the Social Insurance In-
stitution of Finland) and the Helsinki Metropolia University of Applied Sciences LOOK pro-
ject. The data was collected in a group interview and analyzed using the content analysis
method.

In the results three main themes came up: Common policies, Guidance of social environ-
ment and Child's voice being heard. The common policies are required between the reha-
bilitation professionals, family, and all of the meaningful characters in the child's everyday
life. In addition, joint goal setting and sharing information in the child's everyday environment
is needed. Child needs to be taken into consideration as a member of the group. A child’s
voice and opinions being heard calls for continuous dialogue and anticipatory actions with
them and in their favor not only in rehabilitation sessions but also in everyday life. A wide
range of ways for the child to communicate are needed. To function well the shared agency
enabling child’s participation needs fluent transmission of information between all the people
and organizations taking action in child’s life.

The analysis of the wide interview data was a time-consuming process. After several read-
ings the main themes became clear from the data. In future, shared agency and child’s par-
ticipation in it could be researched interviewing the children to find out more about their views
on their own role in the rehabilitation process. In addition, long-term rehabilitees could pro-
vide information on how shared agency was achieved in their childhood, and whether they
think they have been given the chance to influence their own rehabilitation.

Keywords shared agency, participation, children’s rehabilitation
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1 Johdanto

Kuntoutuksen ja kasvatuksen yhteistoiminta on ollut murrosvaiheessa jo vuosikymme-
nen ajan, ja vanhoista yksildasiantuntijuuteen keskittyneista toimintamalleista pyritaan
siirtymaan yhteisdasiantuntijuuteen ja verkostotoimintaan (Sipari 2008: 12). Talldin kun-
toutuksen suunnitteluun ja toteutukseen osallistuu ammattilaisten lisdksi kuntoutuja itse.
Lapsen kuntoutuksessa tama merkitsee lapsen ja perheen aktiivista osallistumista kun-
toutusprosessiin. Lapsen kanssa tydskentelevat kuntoutuksen ammattilaiset ovat velvoi-
tettuja kohtaamaan lapsi tasa-arvoisena ja antamaan télle mahdollisuus vaikuttaa itse-
aan koskeviin asioihin (Launiainen — Sipari 2011: 34-35).

Lapsilla, jotka kykenevat muodostamaan omat nakemyksensa, on oikeus vapaasti il-
maista ne kaikissa héanta koskevissa asioissa (YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista. 12.
artikla: 1. kappale). Inmiset ovat lain edesséa yhdenvertaisia ja lapsia on kohdeltava tasa-
arvoisesti; heidan tulee saada vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin kehitystasonsa mu-
kaisesti (Suomen perustuslaki 1 luku: § 6.) Lapsella on lain suojaama oikeus paatdsval-
taan itseddn koskevissa asioissa, ja siksi on tarkeaa loytdd uudenlaisia keinoja tarjota
lapselle mahdollisuus tulla kuulluiksi ja paasta vaikuttamaan omaan kuntoutukseensa
huolimatta idsta tai tuen tarpeesta omien mahdollisuuksiensa mukaisesti. Tassa tydssa
lapsista puhuttaessa tarkoitetaan paivakoti- ja ala-asteikaisid lapsia. Tydssa viitataan
lapsen kuntoutuksen tai erityisen tuen tarpeeseen, jolla kasitetéaan hyvin laajasti mahdol-
liset fyysisen tai kognitiivisen toimintakyvyn tai kehityksen viivastykset tai hairiét. Lapsen
kuntoutuksen tarve voi johtua muun muassa vammaisuudesta, sairaudesta, tai kehityk-

sen hairiosta tai viivastymasta.

Tama tyd on toteutettu osana LOOK-hanketta (Lapsen oikeus osallistua kuntoutuk-
seensa — Lapsen edun arviointi, LOOK-hanke), jonka kehittdmisryhma muodostuu Las-
tensuojelun Keskusliiton ja Metropolia Ammattikorkeakoulun asiantuntijoista. Haastatel-
lut tydskentelevat pddkaupunkiseudulla. LOOK-hanke pyrkii avaamaan uuden, lapsilah-
téisen nakokulman siihen, miten laakinnallisen kuntoutuksen ammattilaiset ja perheet
voisivat tuottaa keinoja osallistaakseen itsensa vaikeavammaisen lapsen maailmaan ja
nain tukea hanen kuntoutumistaan omassa kehitysymparistéssaan. (Sipari — Vanska —
Pollari 2015: 55.)



Tutkimuksissa on kiinnitetty liilan paljon huomiota moniammatillisen yhteistyon muotoihin
ja menetelmiin, ja sen sijaan pitaisi keskittyd moniasiantuntijuuteen perustuvan yhteis-
toiminnan rakentumiseen ja sen yhteiseen siséltoon (Sipari 2008: 14). TAman tyon tar-
koitus on kuvata ammattilaisten nédkemyksia yhteistoimijuuden kayténteista kuntoutuk-
sessa nimenomaan sellaisissa toimintatavoissa, jotka palvelevat lapsen osallistumista
omaan kuntoutukseensa. Taman tyon teemat nivoutuvat osaksi LOOK-hankkeen tee-
moja, ja tyd pyrkii palvelemaan LOOK-hankkeen tarpeita; pyritdan saamaan tietoa siita,
millaista yhteistoimintaa ja yhteisia toimintatapoja lapsen osallistumisen edistamiseksi

tarvitaan.

2 Yhteistoimijuus lasten kuntoutuksessa

2.1 Yhteistoimijuuden toteutuminen

Yhteistoimijuus viittaa sanana toimintaan, jossa asiakkaat, lapsi ja perhe, ovat osallisina
yhteistoiminnassa, kumppanuussuhteessa (Sipari 2008: 40), eika toiminta talléin ole pel-
kastaan asiantuntijalahtoista. Vanhoista toimintamalleista ja yksildasiantuntijuudesta py-
ritdan siirtymaan ryhma- ja verkostotoimintaan seka yhteisdasiantuntijuuteen. (Sipari
2008: 12.) Terapeuttisessa yhteistoiminnassa seka kuntoutujalla etta terapeutilla tulee
olla mahdollisuus vaikuttaa kuntoutuksen sisaltoon, mika vaatii keskustelevaa otetta
kuntoutukseen (Harra 2011: 171). Tutkimuksissa on kiinnitetty liian paljon huomiota mo-
niammatillisen yhteistyén muotoihin ja menetelmiin. Sen sijaan pitaisi keskittya moniasi-
antuntijuuteen perustuvan yhteistoiminnan rakentumiseen ja sen yhteiseen sisaltoon.
Olisi tarkeaa selvittdd, miten arjen jarjestiminen kuntouttavaksi voisi tapahtua kaytan-
ndssa, sekad miten oivallukset kuntoutuksen suunnittelusta, ja lapsen toiminnallisesta
verkostosta ja toiminnan rooleista voitaisiin hyodyntaa kaytanndssa. (Sipari 2008: 14,
133))

Yhteistoimijuutta ymmartaakseen taytyy ensin ymmartad toimijuuden kasite. Niin lap-
sella kuin aikuisella toimijuus rakentuu vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Toimi-
juuteen liittyy vahvasti oma tahto ja halu, mutta siihen vaikuttavat myds rakenteelliset ja
tilanteelliset tekijat. Toimijuudessa omasta tahdosta tehdyt valinnat, toimintatavat ja paa-

tokset kytkeytyvat ymparilla oleviin tapahtumiin. (Uotinen 2008: 155.) Jyrkdma (2008)



jakaa toimijuuden kuuteen erillaén pidettavaan, mutta toisiinsa kytkeytyvaan modaliteet-
tiin. Naita ovat kykeneminen, osaaminen, haluaminen, taytyminen, voiminen ja tuntemi-
nen, joiden keskinaisesta kokonaisdynamiikasta toimijuus rakentuu. Se toteutuu suh-
teessa toisiin ihmisiin, ja se on sidoksissa aikaan, paikkaan ja tilanteeseen; se toteutuu
jollain tasolla naisté tekijoista riippuen, ja on myos tulkitsijasta ja toimijuutta arvioivasta
tahosta riippuvaa; toimijasta itsesta tai muista. Toimijuus on dynaaminen prosessi, yksi-
I6n kyvyt, osaamiset, haluamiset, velvoitteet ja tuntemiset vaikuttavat toisiinsa ja ilmene-
vat eri tavoin. Toimijuus ei ole verrattavissa aktiivisuuteen tai produktiivisuuteen, vaan
se kuvaa toimimista ja osallisuutta omassa elamassa. Myds passiivinen ihminen on toi-

mijuuttaan ilmentéva ja toteuttava olento. (Jyrkamé 2008: 195-197.)

Yhteistoimijuuden juuret ovat moniammatillisessa yhteistydssa, jota on perinteisesti tut-
Kittu asiantuntijalahtdisesti niin, etta lapsi on toiminnan kohde sen sijaan, ettd han olisi
aktiivinen ja osallistuva toimija (Sipari 2008: 12—-13). Manssilan (2012) mukaan yhteis-
toimijuus syntyy eri osapuolten kanssa yhteisesti sovituista paamarista, tavoitteista ja
yhteistoimintamuodoista, dialogisen vuorovaikutuksen ja vastavuoroisen oppimisen
kautta. Yhteistoiminnan tavoite on ennaltaehkdaiseva ja varhainen puuttuminen. Lapsi ja
hanen perheensa kohdataan heidan omissa arjen toimintaympadristéissaan heidan omat
kulttuurinsa ja verkostonsa huomioiden. Verkostomainen yhteisty0 erikseen toimimisen

sijaan synnyttaa yhteisymmarrysta lapsen ja perheen parhaasta. (Manssila 2010: 18.)

Manssilan (2012) mukaan yhteistoimijuus voidaan jakaa neljaan kulmakiveen, jotka ovat
perhelahtdisyys, tasavertaisuus, luottamuksellisuus ja vastuullisuus (ks. kuvio 1.). Per-
helahtdisyydessa korostuu perheen tarpeet ja aktiivinen toimijuus. Perhe on toiminnan
keskitssa, ja tyota tehdaan perheen hyvéksi yhdessa heidéan kanssaan. Tasavertaisuu-
della korostetaan kaikkien osapuolten nakemysten kuulemista ja arvostusta. Kaikkien
asiantuntijuus tulee esiin, ja perheen tekemid p&atoksia kunnioitetaan. (Manssila 2012:
54.)



Yhteis-

toimijuus

Kuvio 1. Yhteistoimijuuden kulmakivet ja niiden perusteet. (mukaillen Manssila 2012: 54)

Yhteistoimijuuden toteutumista Suomessa on tutkittu Kelan kuntoutusta saavien lasten
vanhempien kokemuksia kyselylomakkeella kartoittaen (Jarvikoski — Martin — Aultti-
Ramo — Hark&dpéaa 2013). Suurin osa vanhemmista koki tulleensa kuulluiksi lapsen kun-
toutuksen tavoitteen asettelussa, mutta tdssa oli suurta vaihtelua, ja osa vanhemmista
koki, ettei heita kuultu lainkaan, ja kuntoutussuunnitelman perustuvan taysin kuntoutuk-
sen ammattilaisten arvioon lapsesta. Vanhempien tyytyvaisyyteen kuntoutuksen suun-
nittelussa vaikutti myds heidan lapsensa kuulluksi tuleminen, samoin kuin lapsen innos-

tus ja halukkuus osallistua kuntoutukseen. (Jarvikoski ym. 2013: 34—-35)

Kanadalainen Pritchard (2011) kaytti tutkimuksessaan menetelmana haastattelua, kun
han selvitti verenvuototautia tai muuta kroonista tautia sairastavien lasten nakemyksia
omasta roolistaan osana perhekeskeista hoitotyota. Haastattelutuloksia verrattiin perhe-
keskeisestd hoidosta olemassa olevaan tietoon. Lasten kasitykset omasta roolista per-
hekeskeisessa hoidossa jakautuivat seitsemaan luokkaan: Minun etuni (my best inter-
ests), hyvat tavat (virtues), puhuminen ja kuuntelu (talking and listening), tiimiin kuulumi-
nen (being involved) tietdminen (knowing), paatoksenteko (making desicions) ja osalli-

sena oleminen (being connected). Lapset nakivat my6s naiden luokkien toetutumisen



erilaisina riippuen siitd, ovatko tekijoind vanhemmat, hoitajat vai lapsi itse. (Pritchard
2011: 866.)

Pritchardin (2011) tutkimustuloksia voidaan hyddyntdéd myds kuntoutusprosessissa lap-
sen roolia tarkisteltaessa, tutkimuksen tuodessa esiin lasten omia nakemyksia roolistaan
yhteistoimijuudessa suhteessa hoitohenkilokuntaan ja vanhempiin. Lapset halusivat no-
jata vanhempiin tarvittavan avun saannissa, jotta heidan etunsa tulisi nahdyksi ja toteu-
tetuksi. Siksi heidan mielestaéan lapsen ja vanhemman yhteistoiminta tukee lapsen edun
toteutumista hoidon arvioinnissa, suunnittelussa ja toteutuksessa. Omassa ja toisten
rooleissa tarkeimpina piirteiné ja tapoina lapset nostivat toisten kunnioittamisen, turvalli-
suuden tunteen, luotettavuuden ja parhaansa tekemisen. He nakivat tarkeana, etta kes-
kustelulle ja kaikkien osapuolten kuuntelemiselle varataan aikaa. Lapset néakivét, etta
oma hoidon toteutukseen sitoutuminen mahdollistaa my6s siihen vaikuttajana toimimi-
sen, ja he ymmarsivat jaetun tiedon ja kokemuksen merkityksen hyvélle hoidolle. Lapset
halusivat osallistua paatoksentekoon, ja oppia paatoksenteosta olemalla aina lasna, kun
heidan sairauteensa liittyvid paatoksia tehdaan. Aikuisten kanssa yhdessa toimiminen
nahtiin haastavana, ja lapset toivoivat saavansa ohjausta seka heille, etta aikuisille,
kuinka toimia tehokkaana tiimina. (Pritchard 2011: 866—867.)

Hoito- ja kuntoutusmaailmassa on menty perhekeskeiseen suuntaan, ja yhteistoimintaa
tapahtuu enenevissd maarin perheen kanssa, mutta vanhempien kanssa keskustelta-
essa lapsi itse saatetaan unohtaa, ja hdnen merkittava rooli omassa kuntoutuksessaan.
Lapsen roolin korostaminen ei vdhennd vanhempien téarke&a roolia lapsensa parhaan
mahdollisen hoidon ja kuntoutuksen mahdollistajina ja vastuunkantajina. Lapset ovat kui-
tenkin itse sanoittaneet halukkuutensa osallistua yhteistoimijuuteen ammattilaisten ja
vanhempien kanssa; seuraava haaste on mahdollistaa lapsen osallistuminen yhteistoi-
mijuuteen kaytannossa. (Pritchard 2011: 869.)

2.2 Kuntoutuksen jarjestelmét ja kaytanteet

Kuntoutus on toimintaa, jonka tavoitteena on edistaa vammaisen, sairaan tai vajaatoi-
mintakykyisen henkilon toimintakyky&, hyvinvointia, itsendista selviytymista, osallistu-
mismahdollisuuksia ja tyollistymista (Kuntoutus 2014.). Kuntoutuksen tavoite on kuntou-
tuminen. Kuntoutus on suunnitelmallista ja tAman paivan kuntoutuksessa kuntoutujan

oma osallisuus kuntoutussuunnittelussa ja -prosessissa ovat ydinkysymyksia. Kuntoutus



voidaan méaaritell& ihmisen tai ihmisen ja ympariston muutosprosessiksi, ja se on suun-
nitelmallista ja pitkajanteista toimintaa kuntoutujan hyvéksi monialaisen tiimin voimin. Li-
saéntyneen toimintakyvyn ja itsenaisen selviytymisen myo6ta kuntoutuksen tavoitteena
on auttaa kuntoutujaa hallitsemaan elaméantilanteensa. (Kuntoutusselonteko 2002: 3.)

Hyvan kuntoutuskaytannon perustana on kuntoutujan, eli kuntoutuspalvelun kayttajan
tarpeisiin ja vaatimuksiin vastaaminen. Kuntoutuskaytannolla tarkoitetaan ohjauksen ja
neuvontapalvelut sisdltavaa kaytannon toimintatapaa laitoksissa ja kuntoutusyksikoissa,
jotka tuottavat kuntoutuspalveluja. Se sisaltda kuitenkin myds ison maaran muitakin kun-
toutuksen toteutukseen vaikuttavia tekijoitd, joiden olemassaolo ja odotukset on otettava
hyvassa kuntoutuskaytanteessa huomioon; palvelun tilaajat, jarjestajat, rahoittajat ja os-
tajat, eli niin sanotut mahdollistajat, yhteiskunnan asenneilmasto, seka lait, asetukset,
sopimukset ja suositukset. Kuntoutuksen toteutukseen vaikuttavat kuntoutuksen toimin-
tayksikodn johto, omistajat ja muut jarjestot. Kuntoutuksen toteutustapaan vaikuttavat uu-
sin tieto ja tutkimus kuntoutuksen menetelmista, ja kuntoutuspalvelun on oltava amma-
tillisesti korkeatasoista niin, ettd sita toteutetaan moniammatillisesti. Kuntoutusta toteut-
tavat henkil6t, joilla on virallisesti hyvaksytty ammattinimiketté vastaava koulutus. Kaiken
byrokratian rinnalle nousee tarkea joukko vaikuttajia, joiden nakemyksia kuullaan hy-
vassa kuntoutuskaytannéssa; kuntoutujan perhe ja laheiset. (Hyva kuntoutuskaytantt
2009: 7-11.)

Kuntoutus eroaa muista la&ketieteellisista toiminnoista siten, ettd intervention kohteena
ei ole vain kuntoutuja. Kuntoutus on myds terapiassa opittujen asioiden soveltamista
kuntoutujan arjen ymparistoihin ja paivittaiseen elaméén. Oleellista on helpottaa kuntou-
tujan toimimista ja sen myo6ta osallistumista. (Autti-Ramoé — Komulainen 2013: 452—-453.)
Kuntoutuksen perustana ovat yhteiskunnalliset hyvaa toimintakykya, tyokykyisyytta, toi-
mijuutta ja osallisuutta vahvistavat ja yllapitavat strategiat (Jarvikoski 2013: 76). Kelan
jarjestama vaikeavammaisen kuntoutujan kuntoutus perustuu kuntoutussuunnitelmaan,
joka on laadittu kuntoutujan hoidosta ja kuntoutuksen suunnittelusta vastaavan julkisen
terveydenhuollon yksikdssa. (Paltamaa — Karhula — Suomela-Markkanen — Autti-Ramo
2011: 30).

Kuntoutussuunnitelma laaditaan julkisessa terveydenhuollossa, ja sen laadintaan osal-
listuvat kuntoutujan itsensa lisdksi laakari, terveydenhuollon tydryhma ja tarvittaessa
kuntoutujan omaiset tai muut ldheiset. (Laakinnéllinen kuntoutus vaikeavammaisille

2014; Kuntoutussuunnitelma 2013.) Kuntoutussuunnitelmasta tulee kayda ilmi Kelan



erikseen méaarittelemat asiat kuntoutujan toimintakykyyn, elamantilanteeseen ja sairau-
teen liittyen, kuin my0ds kuntoutukseen liittyvat asiat yksityiskohtaisesti aina tavoitteista
suunniteltuihin kuntoutustoimenpiteisiin. Olennaista on arvioida ilmeneeko vaikeuksia
kuntoutujan jokapdaivaisessa elamassa, ja lasten kohdalla huomioidaan erityisesti hanen
suoriutumistaan askareista suhteessa ikatoverien kehitykseen. Kuntoutussuunnitelma
on suositus, jonka perusteella Kela tekee kuntoutuspaatoksen. Yleensa kuntoutuksen
toteuttaa kuntoutussuunnitelmassa mainittu palveluntuottaja, ja edellytyksena on, etta
kyseinen palveluntuottaja on Kelan hyvaksyma vaikeavammaisen henkilén kuntoutta-

jaksi. (Kuntoutussuunnitelma 2013.)

Kela jarjestaa perhe- ja sopeutumisvalmennuskursseja tukeakseen lapsia, perheenjase-
nid ja laheisida vammautumisen tai sairastumisen mydta muuttuneessa elamantilan-
teessa. Lapsi voi saada lisaksi kuntoutuslaitoksissa yksil6llisia kuntoutusjaksoja, ja nii-
den tulee perustua sen hetkiseen kuntoutuksen tarpeeseen. (Lapsille ja nuorille 2014.)
Kuntoutus voidaan toteuttaa yksiléterapiana, ryhmaterapiana tai paivakuntoutuksena.
Perustellusti voidaan toteuttaa myds kotikaynteja. Kuntoutuksen vaikutuksia arvioidaan
terapian paatosvaiheessa. (Paltamaa ym. 2011: 31-32.) Kuntoutuslaitoksissa Kela jar-
jestaa moniammatillisia yksilokuntoutuksia tdydentdma&én avoterapiaa, ja jaksot ovat te-
hostettuja ja yksilollisesti suunniteltuja. Jos henkild on laitoshoidossa, tai hanen kuntou-
tuksensa liittyy valittbmasti sairaanhoitoon, on kuntouttajana talldin julkinen terveyden-
huolto. (Laakinnallinen kuntoutus vaikeavammaisille 2014; Moniammatillinen yksilokun-
toutus 2015.)

Kuntoutustoiminnalle on aina asetettu seké& yhteiskunnallisia etté yksildllisia tavoitteita,
ja GAS-tavoitteet (GAS= Goal Attainment Scaling) on otettu Suomessa Kelan toimesta
kayttoon vuonna 2011, jotta kuntoutuksen tavoitteiden laatiminen olisi systemaattisem-
paa, ja kuntoutuksen tavoitteiden toteutumista ja vaikuttavuutta pystyttaisiin seuraa-
maan. GAS-menetelmalla on my6s pyritty tuomaan yhteinen kieli ja kasitteistd kuntou-
tuksen tavoitteiden asettamiseen. GAS-menetelmaa kaytetdan terveydenhuollossa, kun
asiakas on Kelan jarjestamasséa kuntoutuksessa. GAS-tavoitteiden laatimiseen Kelalla
on oma kaavakkeensa, johon kirjataan kuntoutuksen tavoitteet, joita voidaan asettaa 1-
8 kuntoutusjaksoa kohti. Vaikuttavassa kuntoutusprosessissa keskeista on kuntoutujan
oma motivaatio ja sitoutuminen kuntoutukseensa. Tavoitteiden asettamisella on huomat-
tava vaikutus motivaatioon ja sitoutumiseen, ja sen asiakaslahtoisyydella pyritaan ni-

menomaan asiakkaan omaan panokseen ja tdman myo6ta kuntoutuksen vaikuttavuuteen.



GAS-tavoite voi olla periaatteessa mika tahansa, kunhan se liittyy kuntoutuksen konteks-
tiin, ja on kuntoutujalle itsellensad merkityksellinen. (Autti-R&md — Vainiemi — Sukula —
Louhenperéa n.d.: 3, 6-8.)

Jeglinsky (2012) on tutkinut lasten ja nuorten kuntoutussuunnittelun prosessia seké per-
hekeskeisyyden toteutumista kuntoutuksessa seka vanhempien ettd ammattilaisten ar-
vioimana. Lasten rooli oman kuntoutuksensa suunnittelussa ja tavoitteiden asettelussa
nayttaytyi passiivisena. Vanhempien osallistuminen koettiin aktiivisempana, ja heidan
nakokulmansa oli otettu huomioon, mutta tédhan ei ollut selkeda ja yhtenaista kaytantoa;
mihin, miten ja missa vaiheessa kuntoutusprosessia vanhemmat osallistuvat. Kuntou-
tuksen tavoitteiden asettamisessa ei koettu, ettd lapsen tarpeita oli kuvattu riittavasti, ja

tavoitteet olivat jadneet usein epamaaraisiksi. (Jeglinsky: 2012: 66.)

Jokainen lapsi ja perhe ovat erilaisia. Taten kuntoutusprosessia ja sen suunnitteluvai-
heessa perhekeskeisyyden lisdamisté ei voida ajatella rutiininomaisena tapahtumaket-
juna. Kuitenkin tapoja ja keinoja, joilla lapsia ja vanhempia tuetaan osallistumaan tavoit-
teiden asetteluun, voitaisiin kehittdé ja vakiinnuttaa. Ennen kaikkea tarvittaisiin selkeita
ja yhtenevia kaytanteita, jotta perheen ja etenkin lapsen osallistuminen omaan kuntou-
tukseensa ja sen suunnitteluun lisdantyisi. (Jeglinsky 2012: 66.) Erityisen merkitykselli-
sena perheelle nayttaytyy kuntoutussuunnitelman tavoitteiden ja toteutuksen kaytannon-
l&heisyys. Vanhempien kokemus onnistuneesta kuntoutuksesta perustuu sujuvaan tie-
donkulkuun, kuulluksi tulemiseen, ja yhdessa kuntoutuksen ammattilaisten kanssa toi-

mimiseen lapi kuntoutusprosessin. (Jarvikoski ym. 2013: 36.)

Lapsen kuntoutusprosessin aikana palveluntuottajat tekevat yhteistydta lapsen ela-
massa perheen lisaksi hanelle merkittavien henkildiden ja tahojen kanssa; paivéakodin,
koulun ja esimerkiksi henkilokohtaisen avustajan kanssa. Tarpeen mukaan on mahdol-
lista jarjestéda verkostoneuvottelu kuntoutuvalle lapselle keskeisessa toimintaymparis-
tossé, jonne kutsutaan lahiverkoston tarkeat henkil6t. (Paltamaa ym. 2011: 33-34.) Yh&
enemman pyritddn huomioimaan monipuolisesti lapsi, perhe, kasvatus- ja terapiatyd
seka kuntoutusohjausta tekevét henkilot, mutta edelleen vahaiseksi jaa lapsen arjessa
tapahtuva toiminta, seurojen ja jarjestojen jarjestima toiminta, eli lapsen kuntoutuksen
ja kasvatuksen paikallisen tason monialainen verkosto. (Sipari 2008: 12—-13). Kuntoutuk-
sen asiakas itse ja h&nen perheensé tuntevat oman tilanteensa parhaiten, joten heidan
kokemuksensa, kuten myos heidan tukemisensa merkitys on kuntoutuksen suunnitte-

lussa ja toteutuksessa suuri (Hyva kuntoutuskaytanté 1998: 6).



Kuntoutukseen siséltyy varsinaisen terapian ja kuntouttavien yksikdiden toimenpiteiden
lisdksi myos erilaista fyysista ja sosiaalista ymparistdd muokkaavaa toimintaa, ja lapsen
perheen tukemisen voidaan katsoa kuuluvan kuntoutuksen keinoihin. Kuntoutustyonte-
kijdiden osuus taas painottuu kuntoutujan tarpeiden mukaan; kuntoutuksen kasitteen
ydin on edelleen kuntoutujan tavoitteiden mukainen muutos héanen elaméntilanteessaan.
(Jarvikoski 2013: 73-74.) Manssilan (2012) yhteistoimijuuden kulmakivien jaossa koros-
tuu kaikkien kuntoutuksen suunnitelmaan ja toteutukseen osallistuvien osapuolten tar-
keys. Kaikessa toiminnassa tahdataan perheen aktiivisuuteen seka tarpeiden tayttami-
seen, ja tyontekijoiden edustuksellisuus mainitaan erityisesti valtettdvana asiana. Tule-
vaisuudessa tarvitaan sellaisia keskustelun ja organisaation menetelmia, jotka tekevat
mahdolliseksi yhteistoimijuuden toteutumisen. Onnistuessaan toimiva kuntoutusver-
kosto voisi toimia perheen hyvinvoinnin, ja ennen kaikkea lapsen kasvun ja kehityksen
kasvualustana. (Manssila 2012. 79-80.)

Kuntoutusta tarvitsevalla lapsella perheineen on mahdollisuus saada erilaisia palveluita
elamanmuutokseen ja erityistarpeisiin (ks. kuvio 2). Kuviossa nakyvista palveluista kaikki
eivat koske jokaista kuntoutujaa, vaan ne toteutuvat kunkin kuntoutuvan lapsen tarpeen
ja tilanteen mukaan. Palveluiden laht6kohtana ovat lapsen ja perheen tarpeet seka lain-
saadantoon pohjaavat myontamisperusteet; palveluiden saaminen edellyttda aina kirjal-
lista hakemusta. (Pikaopas palveluihin 1 2014: 2, 4-7.)

T = VASU= VARHAISKA SVATU 5 SUUNNITELMA
ALl R C asu R T
SOSIAAITOIMI
SUONKITE KouLUSsA HoJks [EITTIETTS

PALVELUASUMINEN

- JULKINEN
O e (15 TERVEYDENHUOLTD KODIN MUUTOSTYOT  BRFSETRVNT, (o

- MONIAMMATILLINEN
SUUNNITEEMA TYORYHMA JA PERHE

HENKILOKOHTAINEN
TUKI

OMAISHOIDON TUKI

~ KELAN MYONTAMA
VAMMAISTUKI

- KELAN JARJESTAMA
VAIKEAVAMMAISEN
LAAKINNALLINEN KUNTOUTU S

AVOTERAPIAT

« TARVITTAVAN
KUNNALLINEN LARKINNALLISEN

TERVEYDEN- KUNTOUTUK SEN
JARJESTAMISVEL-
HUOLTO VOLLISUUS

KUNTOUTUS-
JAKSOT

Kuvio 2. Kuntoutuksen paaelementit (muokattu lahteesté Pikaopas palveluihin 1 2014)
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Subjektiivinen oikeus tarkoittaa sita, ettd palvelun saamisen edellytysten tayttyessa
kunta on velvollinen mydntam&an haetun palvelun. Kelan myontamé& vammaistuki ei
viela oikeuta kuntoutujaa saamaan tarjolla olevia palveluita. Maaréarahasidonnaisten pal-
velujen mydntadminen taas on sidoksissa kunnan talousarviossa varattuihin maararahoi-
hin, jolloin palveluja myénnetaan yksiléllisen tarveharkinnan perusteella méaararahojen

puitteissa. (Pikaopas palveluihin 1 2014: 2.)

2.3 Lapsen oikeus osallistua

Suomen perustuslaissa todetaan ihmisten olevan lain edessé yhdenvertaisia niin, ettei
ketaan ilman hyvaksyttavaa perustetta aseteta erilaiseen asemaan. Erikseen viela tode-
taan, etta lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksiloina, joiden tulee saada vaikuttaa
itseaan koskeviin asioihin kehitystasonsa mukaisesti. (Suomen perustuslaki 1 luku: § 6.)
YK:n Lapsen oikeuksien sopimus velvoittaa sopimusvaltioita takaamaan lapsille, jotka
kykenevéat muodostamaan omat nakemyksensé, oikeuden vapaasti ilmaista ndméa nake-
myksensa kaikissa hanté koskevissa asioissa. Lapsen nakemykset tulee ottaa huomioon
taman ian ja kehitystason mukaisesti. (YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista. 12. artikla:
1. kappale) Suomen perustuslain ja YK:n yleissopimuksen nojalla on tarkeaa loytaa uu-
denlaisia keinoja tarjota lapsille mahdollisuus tulla kuulluiksi ja paasta vaikuttamaan
omaan kuntoutukseensa huolimatta iasta tai vammaisuudesta omien mahdollisuuk-

siensa mukaisesti.

Lapsen vammaisuus aiheuttaa perheelle huomattavaa rasitusta. (Koivikko — Sipari 2006:
146). Lain mukaan vammainen henkild on sellainen, jonka vamma tai sairaus aiheuttaa
pitkaaikaisesti erityisia vaikeuksia suoriutua tavanomaisista elamén toiminnoista (Laki
vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista § 2). Lainsaadan-
nolla on erittdin vahvasti suojattu lapsen oikeus osallisuuteen kaikissa héanta koskevissa
asioissa. Perusta kansalliselle lainsdadannélle on kansainvélisessa YK:n Lapsen oi-
keuksien yleissopimuksessa. Sen mukaan osallisuus on yksi kaikkea viranomaistoimin-

taa lapaiseva perusoikeus. (Lastensuojelun kasikirja 2015.)
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Jotta kuntoutus palvelisi kuntoutujan jokapaivaista toimintaa, on hanelle merkityksellis-
ten ihmisten osallistaminen sen suunnitteluun, tavoitteen asetteluun ja toteutukseen
oleellista. Tarvitaan kuntoutujan itsensé sitoutuminen tavoitteisiin ja lahipiirin tuki muu-
tosprosessiin. Harjoittelu ulkoistetuissa terapiatilanteissa irrallisina tapahtumina ei tue
lapsen itsendista selviytymista arjen tilanteissa, esimerkiksi paivakodissa. (Autti-RAmo —
Komulainen 2013: 452.) Vanhempien mukanaolon vammaisen lapsensa kuntoutuksen
suunnittelussa on todettu olevan tarpeellista moninaisista syista, erityisesti, jotta heilla
olisi kyky hahmottaa kuntoutusprosessin kokonaisuus, sek& oma osuutensa siina. Ko-
tona tapahtuvan hoidon tavoitteiden ja suoritusten valiin jad vajausta. Vaikeissa ongel-
missa julkiset palvelut koetaan mahdollisesti laitosmaisina, eivatka perheen omat mah-

dollisuudet osallistumiseen ole riittévat. (Koivikko — Sipari 2006: 145-146.)

Osalllisuus ja osallistuminen ovat kaksi keskenaén eri asiaa, jotka kuitenkin tulevat kay-
tanndssa osaksi toinen toistaan. Osallistuminen on toimintaa, jossa osallisuuden voi-
daan nahda konkretisoituvan. (Lastensuojelun kasikirja 2015). ICF maarittelee osallistu-
misen osallisuutena elaman tilanteisiin, eli kaytanndn kokemuksina ymparistdssa, jossa
ihminen eldd (ICF 2011: 130). Osallisuuteen liittyy aina kokemuksellisuus ja yhteisdssa
jakaminen; jaettu ymmarrys, ndkemys, tietdmys tai asia. Osallisuus tarkoittaa talldin yk-
silon mahdollisuutta olla rakentavasti mukana yhteisollisessa prosessissa. Osallisuu-
della voidaan siten laajasti ymmartaé ihmisen tunnetta siita, ettd han kuuluu johonkin ja
kokee mukanaolon tunnetta. Esimerkiksi lapsi kokee osallisuutta harrastetoiminnassa ja

omassa harrasteyhteiséssaan. (Launiainen — Sipari: 34.)

Lapsen osallisuudella tarkoitetaan lapsen mahdollisuutta olla mukana maarittamassa,
toteuttamassa ja arvioimassa ty6td, jota tehdéaén hanen etunsa turvaamiseksi. Osallistu-
minen ja asioiden kasittelyssa mukana oleminen lapselle merkittévissa yhteisdissa on
ratkaisevaa lapsen kehittyvan identiteetin kannalta. Osallistuminen on oppimista yh-
dessa olemisesta ja nain ollen yksi kasvun ja kehityksen perusedellytyksista. (Lasten-
suojelun kasikirja 2015.) Lasten osallisuuden toteutuminen edellyttda tyontekijoilta val-
miuksia tehd& yhteistyota lasten kanssa, kuunnella heitéa ja ottaa heidan mielipiteensa
toiiminnassaan huomioon. Osallisuus koostuu yksilon oikeudesta saada tietoa itseé kos-
kevista suunnitelmista, paatoksista, ratkaisuista, toimenpiteistd ja niiden perusteluista.
Yksilolla on myos oltava oikeus ja mahdollisuus ilmaista mielipiteensé ja vaikuttaa hanta
koskeviin asioihin. Vastavuoroisuus on olennaista. Vaikuttaminen ei ole mahdollista, jos
ei ole mahdollisuutta paastd mukaan asioiden kasittelyyn eika saada tietoa niista. (Las-

tensuojelun kasikirja 2015.)


https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lasten-osallisuus
https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lasten-osallisuus
https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lasten-osallisuus
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Osallistumisen voidaan ajatella nojaavan kasitykseen lapsista yksiloin& ja toimijoina,
joilla on maarattyja perusoikeuksia, esimerkiksi oikeus osallistua omaa elamaa ja elinym-
paristdd koskettavaan paatdksentekoon ja suunnitteluun. Toisaalta osallistumisen ja ak-
tiivisen toimijuuden voidaan katsoa istuvan hyvin ajatukseen yksilosta, joka on vastuussa
itsestaén. Lasten osallistuminen ja oikeuksien korostaminen luo mahdollisesti kuvan toi-
mijasta, joka on irrotettu sosiaalisesta ymparistostaan ja suhteistaan, seka niihin liitty-
vista tarpeista. Lasten osallistumisen painottaminen voi jopa kéaéntya heita vastaan, jos
heidan ajatellaan olevan kykenevia toimimaan esimerkiksi ilman aikuisten tarjoamia voi-
mavaroja ja huolenpitoa. (Kiili 2006 :12.) Vaikka osallistuminen on toimijuutta ja oikeutta
osallisuuteen, taytyy muistaa silti pitdd osallistumisen kasite, kuten myds vaikuttamisen

mahdollisuus erillaan vastuun kantamisesta, kun keskustelun keskidssa on lapsi.

CP-vammaisten lasten osallistumista tutkittaessa Kanadassa (2008) huomattiin, etta lap-
set osallistuivat suureen maardan vapaa-ajan toimintaa, josta my6s nauttivat huomatta-
vasti. Kuitenkin enemman taitoa ja fyysista aktiivisuutta vaativiin aktiviteetteihin osallis-
tuminen oli huomattavasti vahdisempaa. Osallistumisen taso oli myds yksilon motorisista
taidoista ja alykkyysosamaarasta (1Q) riippuvaista. (Majnemer — Shevell — Law — Birn-
baum — Chilingaryan — Rosenbaum — Poulin 2008: 751) Osallistuminen yhteisolliseen
toimintaan kodin ulkopuolella oli vahdisempéaa kuin tutussa ymparistdéssa tapahtuva.
Kunkin lapsen fyysinen toimintakyky oli verrannollinen elaménpiirin ja sosiaalisen ympéa-
riston laajuuteen, ja myos vanhempien stressilla nahtiin suora yhteys seka lapsen osal-
listumisen méaraan etta koettuun nautintoon osallistumisesta. Vanhemmat itse arvioivat
omaa stressin ja kuormituksen tasoaan, jota verrattiin lasten osallistumiseen. (Majnemer
ym. 2008: 755.) Kaiken aktiivisen osallistumisen nahtiin tuovan lapsille onnistumisen ko-
kemuksia, jonka tdhden osallistumisen tarkeys on suoraan yhteydessa elamanlaatuun.
Tutkimuksessa todettiin vallitsevan asenneympariston, fyysisen ja sosiaalisen ymparis-
ton, lapsen kehitysvamman laadun ja fyysisten rajoitteiden seka perheen toiminnan ja
mahdollisuuksien vaikuttavan lapsen osallistumiseen, jolloin nama ovat myés kuntoutuk-

sessa huomioon otettavia asioita. (Majnemer ym. 2008: 754—755.)

Lapsen osallistuminen vaatii aikuisen oikeanlaista, monipuolista ohjaamista ja kykya
myds vaatia lapselta. Silti lapselle jatetddn mahdollisuus valintoihin, ja annetaan aikaa
ja aikuisen tuki. Lilkkuntavammaisen lapsen vanhempien tietdmys ja valmius ohjata omaa
lastaan vahvistavat mahdollisuutta hyédyntaa arjen merkitysta lapsen kehityksen tu-
kena. (Uotinen 2008: 158.) Vanhemmuuden tukeminen ja perheen hyvinvoinnin seuraa-

minen kuntoutuksessa olisi oleellista vanhempien stressitason vaikuttaessa myos lapsen
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toimintaan (Majnemer ym. 2008: 756—757). Lapsen ajatusten nakyvéaksi tekeminen kun-
toutuksen yhteisdsséa toimivien henkildiden kanssa on edellytys toimijuuden tukemiselle,
ja néita ajatuksia tulee myos hyddyntéé lapsen kuntoutuksen suunnittelussa ja toteutuk-
sessa. (Sipari 2011: 37.)

Suomen lainsdadanto perustuslaista lahtien painottaa johdonmukaisesti sita, etta asian-
osaisilla on aina oikeus saada tietoa heité koskevista asioista sekéa oikeus lausua niista
omat nakemyksensa. Ammattilaiset ovat velvoitettuja kohtaamaan lapsi tasa-arvoisena
ja antamaan talle mahdollisuus vaikuttaa itsedén koskeviin asioihin. Vanhempien ja am-
mattilaisten tulee muuttaa merkittavasti ajattelutapaansa; miten he ja heidan tuotta-
mansa palvelut ovat osallisina lapsen maailmassa, ei painvastoin. (Launiainen — Sipari
2011: 34-35.)

Osallistumiseen vaikuttavia tekijoita ja ajan myo6ta saaduista tuloksista pitéisi saada nayt-
to4a, jotta kaytanndssa voitaisiin saavuttaa osallistumisen paatavoite; kuntoutujan mah-
dollisimman hyvat mahdollisuudet itsenéisyyteen. Osallistumisen maaran on huomattu
vaikuttavan esimerkiksi lapsen taitojen kehittymiseen, hyvaksytyksi tulemiseen, kykyyn
muodostaa ystavyyssuhteita seka lapsen mindkuvaan (Imms ym. 2008: 367—368), joten
osallistumisen mahdollisuuden takaaminen on siksikin téarkeda. Lapsen osallistumiseen
vaikuttavien tekijoiden tutkiminen ja tunnistaminen on valttaméatonta, jotta voidaan suun-
nitella toimivia kuntoutuspalveluita ja -kaytanteita, jotka edistavat nimenomaan lapsen ja

hanen perheensa mahdollisuutta parempaan elamanlaatuun (Majnemer ym. 2008: 757).

3 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymys

Taman tyon tarkoitus on kuvata kuntoutuksen ammattilaisten nakemyksia lapsen osal-
listumista edistavasta perheen ja ammattilaisten valisesta yhteistoimijuudesta. Lasten
kuntoutuksen parissa tydskenteleviltd on kysytty heiddn nakemyksiaan siita, millaisia hy-
vid kaytanteita lasten kuntoutuksessa jo on lasta osallistavan yhteistoimijuuden nakokul-

masta, ja toisaalta millaisia haasteita ja kehityskohtia.

Tutkimuksen myo6ta pyritdan saamaan tietoa siita, millaista yhteistoimintaa ja yhteisia

toimintatapoja lapsen toimivan kuntoutumisen edistamiseksi tarvitaan, jotta lapsen ja
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perheen etu toteutuisi. Taman tyon tutkimuskysymys nousee lapsen osallistumisen né-
kokulmasta: Mita ovat kuntoutusalan ammattilaisten nakemykset lapsen osallistumista
edistavasta yhteistoimijuudesta?

4 Laadullinen aineisto ja menetelmat

4.1 Laadullinen tutkimus, aineistonkeruun toteutuminen ja menetelmat

Laadullinen tutkimus on kokonaisuus, jossa aineiston analyysia ja raportoimista ei voida
erottaa toisistaan (Tuomi — Sarajarvi 2009: 68). Pelkistetyimmilladn laadullisella aineis-
tolla tarkoitetaan aineistoa, joka on ilmiasultaan tekstia, kuten tdssa tyossa ryhméahaas-
tatteluista kerétyt ja tekstimuotoon litteroidut haastatteluaineistot. Tulosten tulkintaa on
vaikea pilkkoa vaiheittaiseksi prosessiksi, ja tutkimuskysymys voi muuttua tutkimuspro-
sessin edetessé (Eskola — Suoranta 2000: 15-16). Laadullisessa tutkimuksessa tutkitta-
van joukon valitsemisen tulee olla harkittua, jotta tutkimustulokset palvelisivat tutkimus-
kysymystd mahdollisimman hyvin. Haastattelutilanteissa yleistettavyyden mahdollistu-
miseksi olisi suotavaa, etta haastateltavat olisivat tietoisia tutkimusongelmasta, tulisivat
suhteellisen samanlaisesta kokemusmaailmasta ja olisivat kiinnostuneita itse tutkimuk-
sesta. (Eskola — Suoranta 2000: 18,66.)

Taman tutkimuksen aineistonkeruu tapahtui ryhmahaastattelussa. Keskusteluun osallis-
tui nelja fysioterapeuttia, kolme toimintaterapeuttia ja yksi puheterapeutti, ja heista osa
toimii julkisella ja osa yksityisella sektorilla, kaikki lasten kuntoutuksessa. Kaikki haasta-
tellut tydskentelevat paédkaupunkiseudulla. Haastattelijana toimi LOOK-hankkeen tutkija.
Haastattelu taltioitin kahdella &&ninauhurilla. Ryhmahaastatteluun osallistuvat henkilot
saivat etukateen haastatteluihin liittyen tiedotteen, jossa kuvattiin osallistujille tulevan
haastattelun pdateemoja (ks. lite 1). N&ain osallistujilla oli mahdollisuus syventya teemoi-

hin ja pohtia niitd hieman jo ennen ryhméahaastattelua.

Haastattelu aineistonkeruumenetelmana on samalla vuorovaikutusta, jossa kaikki osa-
puolet vaikuttavat toisiinsa. Haastattelu toteutuu haastattelijan ennalta suunnitteleman
rungon pohjalta, ja han laittaa haastattelun alulle seké ohjaa sita ja pitaa ylla keskustelua.
(Eskola — Suoranta 2000: 85.) Etuna on mahdollisuus muuttaa haastatteluaiheiden jar-

jestysta tilanteen mukaan (Hirsjarvi — Hurme 2010: 34). Ryhméahaastattelu on toimiva
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tapa herattad keskustelua haastateltavien vélille, jolloin haastattelijan rooli on enemman-
kin keskustelun ohjaamista takaisin toivottuihin teemoihin (Eskola — Suoranta 2000: 95.)
Ryhmaé&haastattelulla on erityinen merkitys silloin, kun halutaan selvittda henkildiden yh-
teista kantaa johonkin ajankohtaiseen kysymykseen. Talla metodilla saadaan nopeasti
tietoa samanaikaisesti useilta vastaajilta. Pyrkimys on, etta kaikki paésevat tuomaan na-
kemyksensa kuuluviin niin, etta edelleen pysytaan ennalta asetettujen teemojen aarella.
(Hirsjarvi — Hurme 2010: 61-63.)

Teemahaastattelussa valittujen haastateltavien oletetaan ammattitaidossaan ymmarta-
van kasiteltavia teemoja (Tuomi — Sarajarvi 2009: 76). Teemahaastattelussa sen aihepii-
rit on ennalta méaaritelty. Kysymyksia ei ole tarkkaan muotoiltu tai jarjestelty; teemahaas-
tattelu on haastattelun muotona avoin, ja mahdollistaa taten haastateltavien vapaamuo-
toiset ja laajat vastaukset. Teemat muodostavat konkreettisen kehikon, jonka avulla hy-
vinkin laajaa litteraattiaineistoa on helpompi lahtea jasentamaan. (Eskola — Suoranta
2000: 87.) Teemahaastattelu on puolistrukturoitua haastattelua. Kysymysten jarjestys ja
sanamuodot saavat eldd. Haastattelu kohdennetaan ja haastattelija ohjaa keskustelua
ennalta paatettyihin teemoihin. Varsinaisia kysymyksia oleellisempaa haastattelun val-
mistelussa ja sen toteutuksessa on se, minkd teemojen varassa edetaan. (Hirsjarvi —
Hurme 2010: 47.)

Kaikki tata tyota varten rynméahaastattelusta kerétty aineisto on kasitelty nimettomasti, ja
missdan vaiheessa aineiston analysointia tai raportointia ei haastatteluun osallistuneita
yksittaisia henkil6ita ole voitu yhdistdd saatuun aineistoon, yksittaisiin sitaatteihin tai lo-
pulliseen tyohon. Kaikki osallistujat allekirjoittivat ryhmahaastattelun alkaessa suostu-
muslomakkeen (ks. liite 2) aineiston kayttéén saamassaan tiedotteessa mainittuihin tar-
peisiin, tutkimuksiin ja niihin liittyviin julkaisuihin liittyen. Osallistuminen on perustunut
vapaaehtoisuuteen ja jokaisella osallistujalla on ollut oikeus keskeyttaa osallistumisensa

milloin tahansa niin halutessaan. Ryhmahaastattelun teemat on kuvattuna liitteessé 3.

4.2 Aineiston analyysi ja tulkinta

Laadullisen aineiston analyysin tarkoitus on ensin luoda selkeyttd aineistoon ja sen
my0Oté tuottaa uutta tietoa tutkittavasta asiasta. Analyysivaihe on vahiten selke& osa laa-
dullista tutkimusta, etenkin analyysi- ja tulkintavaiheen suhde tutkimuksen kulussa. (Es-
kola — Suoranta 2000: 137.) Siséllénanalyysi on perusanalyysimenetelmd, jota voidaan

kayttaa kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissa (Tuomi — Sarajarvi 2009: 91), ja sita



on tassa tyossa kaytetty. Talla analyysimenetelmalla pyritdédn saamaan tutkittavasta il-
midsta kuvaus tiivistetyssa ja yleisessd muodossa, muodostaen siitd mielekkaita johto-
paatoksia (Tuomi— Sarajarvi 2009: 103). Siséllonanalyysissa edetddn aineistoon tarkasti
tutustumisen kautta sen pelkistamiseen. Taman jalkeen muodostetaan jonkinlainen luo-
kitus aineistosta, tdssa tytssa teemojen kautta, ja edetddn pienemmista alaluokista tai -
teemoista suurempiin kokonaisuuksiin. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 109-113).

Teemahaastattelulle etukateen asetetut teemat muodostavat kehyksen aineiston jasen-
nykselle. Aineiston perinpohjainen tunteminen on tarkead, jotta se avautuisi ja sen
kanssa tultaisiin sinuiksi. (Eskola — Suoranta 2000: 151.) Tassa tydssa valmiit teemat
ohjasivat analyysia alkuun, kunnes aineisto alkoi useiden kuunteluiden ja litteraatin tois-
tuvan lukemisen jalkeen vaiheittain saada uusia merkityksia. Sisallén analyysin etene-

misen tassa tydssa olen esittanyt vaiheittaisena prosessina kuviossa 5.

Ryhméhaastattelu Haastattelun
Ensimmaiset muistiinpanot : litterointi
aineistosta Aineisto kertaantuu
\l/ ‘ -Yleinen pohdinta
. - -Samankaltaisuuksia
puheenvuoroista
Kolme kertaa Muistiinpanot —— :&
haastattelun kuunteluiden P
kuuntelu E aikana i — Merktavat st
Aineisto tutuksi Teemojen hahmottelua %
I |G
‘ muodostuminen
-Kuvion
\L hahmottaminen
teemoista
Teemojen Tulokset ja ﬁ&
lopullinen > | iohtopaatckset muodostu
hahmottuminen kirjoitettuun ﬁ E
Teemat analyysin muotoon L%i?ﬂ:;en
jasentamisen keinona kuvioon

Kuvio 3. Sisallén analyysin eteneminen
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5 Tulokset

Tuloksista muodostui kolme teemaa suhteessa tutkimuskysymykseen. Nama kolme tee-
maa ovat Yhteiset kaytanteet, Ympariston ohjaaminen ja Lapsi kuulluksi. Tuloksista on
muodostettu kuvio (ks. kuvio 6), jossa nakyvat paateemat, seka niiden alle muodostu-
neet alateemat. Kaikkia teemoja seka yhteistoimijuuden kasittamia tahoja yhdistavana
tekijana tuloksissa nousee tiedonkulku.

Lapsen osallistumista mahdollistava
yhteistoimijuus

U U €

Yhteiset
kaytanteet

Ymparlston Lapsi
ohjaamlnenj \\ kuulluksi

v N/ \/
o Vuoro- o Tiedon = !;E:::g;fi:;a
vaikutuksen Jakaminen ja Jt:]iminta
yhteiset ymmarrys
kaytanteet
. o Lapsen
| o Lapsi kuulluksi
o Tavoitteen ryhman tulemisen
asettelu jadsenend I
keinoja
A A o

~— Tiedonkulku c——

Kuvio 4. Lapsen osallistumista mahdollistava yhteistoimijuus
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5.1 Yhteiset kaytanteet

Kuntoutuksen ammattilaisilta puuttuvat yhteiset kaytanteet joissain kuntoutuksen tai kun-
toutusjakson vaiheissa liittyen tiedonkulkuun ja keskusteluun lapsen kuntoutuksen kan-
nalta tarkeista asioista prosessin eri vaiheissa. Haastateltavat tuovat esiin yksikdittain ja
jopa ammattilaisittain poikkeavia tapoja. Epakohtiin he nékevat kuitenkin myds ratkai-
suja, ja nakevat oleelliseksi loytaa yhteiset kaytanteet ja toimintatavat, jotka ottaa kayt-

t6oN; tieto niistd sekd mahdollisuus niiden toteuttamiseen pitaisi taata jokaiselle.

5.1.1 Vuorovaikutuksen yhteiset kaytanteet

”- - - hirveen mielelladn me tehtds enemman yhteisty6ta. Siis etté se on ihan totta,
ettd nykyaan varmaan se on se lausunto enimmakseen, joka tulee kotiin - - - et sit
se puhelinsoittokin niin saattaa jaada.”

Lapsen kuntoutukseen osallistuvat terapeutit kommunikoivat haastateltavien mukaan
keskenaan sahkopostitse tai puhelimitse. Puhelimitse kaytavan keskustelun todetaan
haastattelussa mahdollistavan sujuvamman ja aidomman vuoropuhelun. Joskus lahet-
tavéan ja vastaanottavan terapeutin valilla ei ole mink&&nlaista vuoropuhelua lapsen siir-
tyessa toisaalle, ja saatava tieto lapsesta saattaa perustua taysin lahettavan terapeutin
lausuntoon. Joskus edes puhelinsoitto ei osan haastateltavien mukaan toteudu, vaikka
yhteinen lyhytkin keskustelu voisi helpottaa ja edesauttaa vastaanottavan tahon tyos-
kentelya huomattavasti, ja voitaisiin kayda sellaista keskustelua, mika osaltaan voisi va-

hentda perheen taakkaa kasitella toistamiseen samoja asioita eri terapeutin kanssa.

’- - - ma taas huomaan et m&a oon ruvennu toimiin ihan péainvastasesti, et ma
yleensa soitan. Melkeempa voin vaittaa et lahes aina, ellei oo jotain hyvin poik-
keuksellista syyta.”

Joissain yksikoissa haastateltavat kertovat olleen lahtdpalavereita tai verkostoneuvotte-
luita, joihin on osallistunut vaihteleva ryhmé& ammattilaisia, vanhemmat ja mahdollisesti
lapsikin. Nama ovat olleet haastateltavien mukaan yksittaisia tapahtumia ilman selkeaa
toistuvuutta tai struktuuria, mutta koettu miellyttaviksi ja rennoiksi tilanteiksi, joissa kes-
kustelu perheen ja ammattilaisten valilla on ollut helppoa. Haastateltavat ndkevat tarke-
aksi vakiinnuttaa yhteisesti sovitut toimintatavat tiedonsiirtymisen ja keskustelun mah-
dollistamiseksi, jolloin sek& lahettava ettéd vastaanottava taho voisivat luottaa prosessin

etenevan sovitulla tavalla.
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”- - - se tuntuu jotenki hurjalta et sit se et jos siin ei oo mitdan vuorovaikutusta, tai
mitaan niinku yhteis-, yhteistydta tavallaan kuntouttavan ja arvioivan terapeutin vé-
lina- - -»

Haastateltavat korostavat kuntoutuksen tahtaavan lapsen ja perheen etuun ja hyvinvoin-
tiin, jolloin kuntoutuksen ammattilaisten tulee toimia tdman mukaisesti. On lapsen ja per-
heen edun mukaista, etté kaikilla lapsen kuntoutuksessa tydskentelevilla on samat lasta
koskevat tiedot, jolloin myds kuntoutusprosessi voi edeta asetettuja tavoitteita kohti.
Haastateltavat kokevat, etta vuoropuhelun myétd myos tavoitteiden toteutumisen seu-
ranta helpottuisi; lahettavan tahon terapeutin on hyva konsultoida myo6s vastaanottavan
tahon mielipidettd ja mahdollisuuksia jatkoterapian toteutuksesta.

”- - - yks hyva esimerkki on se etté sd oot saattanu suositella vastaanottokuntou-
tusta, ja mulle tulee kuningasajatus et mitas jos se tapahtuiski siella kotona ja kou-
lussa, ni ehdmma voi sitéa luvata ilman ettd maa kysyn sulta etta pystytkd sa sitou-
tumaan siihen ja sopiiko se perheelle et heian kotiin mennaan ja nii.”

Haastateltavat kuvaavat yhdessa kaydyn keskustelun terapeuttien kesken olevan myés
ammatillisesti antoisaa terapeuteille, kun lapsen tilannetta on mahdollista reflektoida yh-
dessa. Talldin myods omia ndkemyksid pystyy peilaamaan toisen nakemyksiin samasta
lapsesta.

"Et kyl se on hirveen antosaa et on se puhelukeskustelu et voi yhessa miettia sen
lapsen asioita - - - ”

Haastateltavat pohtivat toimivaa vuorovaikutusta niin ammattilaisten valilla kuin myoés
ammattilaisten ja perheen seka muiden lapsen arjessa toimivien tahojen valilla helpotta-
van, jos lapsesta kirjatut tiedot, tavoitteet ja materiaali olisivat kaikkien yhteisesti saata-
villa. Talla hetkella on kaytdssa ollut joissain yksikdissa muistitikku, jolloin on voitu kir-
joittaa samaan paikkaan yhteista tarinaa samasta lapsesta, vaikka fyysisesti tapaaminen
ei olisikaan resurssien puitteissa mahdollista. Paljon toimivia kdytéanteita vuorovaikutuk-
sen avuksi haastateltavat nakevét olevan, mutta ne eroavat huomattavasti toisistaan yk-
sikoista riippuen. Ajan puute ja yhteisen ajan jarjestamisen ongelma vuorovaikutuksen

vaikeuttajana ndhdaan yhdistavina tekijoina yksikosta riippumatta.
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5.1.2 Tavoitteen asettelu

Tavoitteiden asettelun nakékulmasta haastateltavat pitavat tarkeéna, etta kaikki lapsen
kuntoutukseen osallistuvat tahot tdhtaisivat toiminnassaan samoja paamaaria kohti, ja
nama paamaarat johtuisivat lapsen ja perheen tarpeista kuntoutukselle. Lapsen kuntou-
tukseen osallistuu monta eri toimijaa ja tahoa, jolloin haastateltavat pitaisivat suotavana

kaiken lasta koskevan tiedon ja materiaalin olevan kaikkien tahojen saatavilla.

”- - - monesti perheen halu on paljon vaativampi ku se lapsen oma toive.”

” Mutta kylla maa siihe itekin syyllistyn, etta jos o hyvin toimiva laps ja mullon selva
ajatus, et tastdhan sa hyodyt ja tdd on lukenu papereis, ni ei tu kysyneeks. - - -
kerranki mul oli semmone huippu alykas tytto - - - hanelta kun osasin kysya ni han
sano, ettd ma haluaisin oppia hyppimaan hyppynarulla. Ei mulle tullu ihan ensim-
maiseks mieleen, et han semmosta haluis. Mutta se oli sitte tavote, ja on han nyt
oppinu kevaan aikana.”

Haastateltavat korostavat, ettd tavoitteet tulee asettaa realistisiksi ja lasta motivoiviksi.
Lapsen kuntoutuksen tavoitteiden tulisi nousta lapsen omista toiveista, ja hanen nake-
myksensa tulisi olla tavoitteenasettelun pohja. Haastateltavien kokemuksen mukaan
vanhemmilla on usein oma, vahva nakemyksensa lapsen tavoitteiden suhteen, ja kun-
toutuksen ammattilaisilta vaaditaan taten herkkyytta nahda ero lapsen omien ja vanhem-

pien ndkemysten valilla.

”Nii se on usein hirveen vaikee arvioida, ettd mika on sen vanhempien, tai perheen,
ja mika on lapsen tavote, et jos ne kumpiki on siina framilla - - -”

Haastateltavat pohtivat myds ratkaisuja sellaisten lasten osallistumisen mahdollista-
miseksi, joilta puuttuu sanallisen kommunikoinnin mahdollisuus; niin kuntouttava taho
kuin myds vanhemmat voivat olettaa lapsen haluavan joitain asioita tavoitteiden asette-
lussa ja kuntoutuksen toteutuksessa. Kuntoutusprosessin aikana on haastateltavien mu-
kaan tarpeellista ajoittain ja sd&nndéllisesti osata kyseenalaistaa niin omat totutut toimin-
tamallit kuin myds vanhempien esittdmaét toiveet kuntoutuksen suhteen ja keskustelun

keinoin miettia, ovatko lapsen omat toiveet nousseet esiin ja tulleet kuulluiksi.

’ - - - jos on moniongelmainen, vammanen lapsi - - - et kuinka monta eri toimijaa
heidan ympaérilla on, ni sehén on ihan jarjetonta.”
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Haastateltavat ovat huomanneet kuntouttavien tahojen ja toimijoiden nayttaytyvan usein
perheille irrallisina toisistaan. Mahdollinen yhteistyd lapsen ja perheen hyvaksi tapahtuu
kuntoutuksen ammattilaisten valilla, mutta lapsi ja vanhemmat eivat valttamatta ole tie-
toisia tapahtuvasta yhteistyosta tai jaetusta informaatiosta ja sen kulusta. Joskus osalle
haastateltavista on valittynyt, ettei lapsi ymmarra, etta kaikki hanen kuntoutukseensa
osallistuvat ihmiset tuntevat toisensa. Haastateltavat ovat kokeneet vanhempien ymmar-
tavan moniammatillisuutta, mutta samat lasta koskevat asiat kertautuvat kaikkien eri toi-
mijoiden kanssa, hieman eri sanoin ja eri nakékulmasta, jolloin myds vanhemmille asioita

voi olla vaikea jasentda yhdeksi eheaksi kokonaisuudeksi.

”- - - sit on, on ne puheterapian kolme GAS-tavotetta ja toimintaterapian kolme ja
fysioterapian kolme - - - kakstoist tavotetta ja sit se ei 00 enaa yhtaan kyse mistaan
GAS:sista.”

”Nii ja siis tavallaan ku et kun niitd konkreettisia tavotteita oikeasti halutaan sinne
GAS:iin, niin lapseltahan sen konkreettisen tavoitteen - - -”

Vanhemmat kohtaavat kuntoutuksen ammattilaisia eri yhteyksissa, eri yksikoissa, eri ai-
kaan. Haastateltavien mukaan pahimmassa tapauksessa jokaisen eri terapeutin kanssa
sovitaan omat tavoitteet, joita voidaan maarittdd useita kunkin kanssa - talléin ajatus
GAS-tavoitteista karsii jo maarallisesti. Haastateltavat ovat nahneet tavoitteiden olleen
ajoittain ristiriitaisia keskendan, ja ennen kaikkea tavoitteiden yhteismaara on perhetta
ja lasta ajatellen kuormittava, ja vaikea hahmottaa yhdeksi kokonaisuudeksi. Tavoittei-
den asettamiseen myos kaytetaan paljon aikaa kunkin kuntouttavan tahon kanssa, jolloin
haastateltavat pohtivat varsinaisen kuntoutuksen aloittamisen pitk&dn odotuksen voivan

olla perheelle turhauttavaa.

"Yks isé sano kerra hyvin, et me ollaan nyt tés kuukauden aikana viis tuntii puhuttu
kuntoutuksen tavotteista. Sit he meni sopeutumisvalmennuskurssille, josta ensim-
maiset kaks tuntii oli GAS-tavotteita, ni han sano, et jospa tas nyt joskus paastéas
niinku eteenpdi - - - toteuttaan, tekemaa jotain, et ne tavotteet toteutuis.”

Lapsen ja perheen edun toteutumisen nakdokulmasta olisi haastateltavien mukaan téar-
ke&d, etta kaikki lapsen ja perheen kanssa toimivat ja ty6ta tekevat saataisiin hetkellisesti
saman pdydan aareen, jolloin myo6s terapeuttien keskindinen kohtaaminen mahdollis-
tuisi, ja yhteisten tavoitteiden, toimintatapojen ja kuntoutusmallin suunnitteleminen olisi
helpompaa. N&in voitaisiin my6s saastdd perheen aikaa toistuvilta palavereilta eri kun-

toutuksen toimijoiden kanssa.
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5.2 Ympariston ohjaaminen

Yhteistoimijuuden toteutumiseksi tarvitaan haastateltavien mukaan sujuvaa tiedonkul-
kua ja aikaa lapsen laheisille sek& aikaa tulla tutuksi lapsen kanssa; vanhemmilta ja lap-
sen arjen muilta toimijoilta ei voida odottaa sitoutumista lapsen kuntoutukseen, jos he
eivat lahtokohtaisesti ymmarré prosessin kulkua ja mihin silla tahdataan. Lapsi on itse
yksi yhteistoimijuuden ydintoimija, ja haastateltavat korostavat myds hanen rooliaan ja

ymmarrysta kuntoutuksen toimijoista ja jarjestelmista.

5.2.1 Tiedon jakaminen ja ymmarrys

’- - - se laps on, se on kotona, se on paivakerhossa, se on paivahoidossa, se
menee kouluun, siellahan se on se yhteiskunta, tai se osallistuminen ja sit on har-
rastukset. - - - Et niiden vanhempien, ja tietenki meianki pitas vieda sita infoo sinne,
et mik&, mika o realistista ja, ja miten pitais voida osallistuu kaikkeen - - -”

Toimiakseen yhteistoimijuus vaatii haastateltavien mukaan monen eri tahon sitoutumista
ja osallistumista kuntoutukseen; ei riita, ettd kuntoutuksen ammattilaiset keskenaan ovat
tietoisia kuntoutusprosessin etenemisesta ja kuntoutuksen sisalloistd, vaan informaatio
on vietavd my0s lapsen arjen eri ymparistoihin, osaksi lapsen jokapaivaista elamaa.
Haastateltavat tuovat esiin arjen eri ymparistojen ja lapsen arjessa toimivien tahojen ole-
van moninaisuudessaan rikkaus, mutta myods haaste, eika pelkka tiedon siirtdminen per-

heelle ja muille lapsen kanssa toimiville henkilbille riita.

” - - - oikeeta vuoropuhelua kaikkien kanssa, eika sitten sita etta nyt on paatetty
nain ja te voitte sitten toteuttaa, koska sitékin on.”

Haastateltavat painottavat kuntoutusprosessissa tarvittavan vuorovaikutusta ja ymmar-
rysta, jotta kuntouttava ote voitaisiin vieda ja ottaa osaksi toimintaa mygs arjen muihin
ymparistoihin kodin ja terapian ulkopuolelle. llman ymmarrysta ei voida odottaa sitoutu-
mista kuntoutukseen. Esimerkiksi paivahoidon henkildkunnan kohdalla haastateltavat
pohtivat, ettei heilla valttamatta ole tietoa ja ymmarrysta lapsen tuen tarpeen luonteesta
ja siitd, millaiseen toimintaan lapsen on mahdollista osallistua. Haastateltavat toteavat,
ettd arjessa lapsen kanssa toimivien henkildiden pitdisi saada syvempéaa ymmarrysta
siitd, millaisia odotuksia lapseen voidaan kohdistaa, jotta myds lapsen itsetuntoa, kasvua

ja kehitysta osattaisiin kaikessa arjen toiminnassa tukea.
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” Et jos me ihan oikeesti tiedetdan, et CP-vammanen joka tarvitsee rattaita, ei tule
juoksemaan niinkun ne muut, ni meién ainaki pitda osata se kertoo, jotta se lapsi
voi kasvaa mina-kuvan kans semmoseks, et ma oon hyvaksytty, vaik méa en juokse
niinku noi muut.”

Haastateltavat toteavat vanhemmuuden tukemisen olevan tarked osa lapsen terveen
mindkuvan kehittymista ja hyvaa itsetuntoa; lapsi voi hyvaksya oman tilanteensa vain,
jos han kokee, ettda myds hanen arjessaan toimivat aikuiset ja laheiset hyvaksyvat hanet
kaikkine tuen tarpeineen ja erilaisuuksineen. Vanhempien hyvinvoinnin haastateltavat
toteavat vaikuttavan myos lapsen hyvinvointiin, ja lapsen erityisen tuen tarve on merkit-
tava ja henkisesti kuormittava muutos vanhemmille. Taten sen tukemiseen tulisi haasta-
teltavien mukaan panostaa myds kuntoutuksen toimivan toteutumisen nékokulmasta, ja
olisi hyva maarittdd kuntoutusprosessin alussa kenen vastuualueeseen vanhemmuuden
tukeminen kuuluu, jotta vanhempien vasymys ei koituisi esteeksi kuntoutuksen toteutuk-
selle ja jotta vanhemmat saisivat tarvitsemansa tuen oleellisena osana perheen koko-

naisvaltaista kuntoutusta.

” Taahan on tarkeetd myos niinku sen lapsen niinku itsetunnolle, just se etta miten
hénet hyvaksytaan lapsena siind perheessa. Ja kyllahéan se vaikuttaa mygs siihen,
niinkun t&han sosiaaliseen elamaan, et, et niinkun miten séa koet sen sun vamman
ja miten sa pystyt kertoo siitd muille - - -”

5.2.2 Lapsi ryhman jasenena

Haastateltavat kokevat, etté lapsen osallistumista paivakodin arjen erilaiseen toimintaan
mahdollistaa paivakodin henkilékunnan ohjaus ja neuvonta erilaisista tavoista
esimerkiksi liikuntarajoitteisen lapsen kanssa toimimiseen. Lapsen erilaisuus tavalli-
sessa paivakotiryhméassa saattaa korostua, miké on esteena lapsen osallistumiselle. Te-
rapeutin kaynti paivakodissa nahdaan haastateltavien mukaan yleisesti positiivisena ta-
pahtumana, ja muut paivakotiryhmén lapset ovat yleensa innokkaita osallistumaan tera-
piaan kuntoutusta saavan lapsen mukana. Haastateltavat ndkevat muiden lasten otta-
misen vuorollaan mukaan terapiaan yhtend keinona auttaa kuntoutuvaa lasta paase-
maan osaksi rynmaa, seké auttaa hanta oppimaan vuorovaikutus- ja leikkitaitoja.

- - - kaikis niis tilanteissa, missd pystyy tekeen niitd yhdessa muitten lasten
kanssa, ni kyl niit yrittd&a niinku kayttaa hyvaksee mahollisimman paljon, koska se
on se kuitenki sille lapselle useimmiten aika tosi tarkein asia - - - sit ne muut kaverit
on sillee, et ai et voinks ma tulla, jes véha ihanaa, méa paasen nyt tdnne viettaa
luksusaikaa pienes porukassa.”
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Haastateltavat toteavat lapsen pdaasiallisen tehtavan olevan leikki, ja ettd huolimatta
lapsen diagnoosista pitéisi hénelle mahdollistaa osallistuminen paivakotiryhman toimin-
taan kykyjensad mukaan niin, etta osallistuminen on aitoa, eika pelkkaa sivusta seuraa-
mista, jolloin osallistuminen ei varsinaisesti toteudu. Taméan haastateltavat kokevat vaa-
tivan paivakotihenkilokunnalta ymmarrysta siité, mité lapsen kanssa voi tehda, mita ha-
nelta voi vaatia ja mit& asioita taytyy ottaa huomioon esimerkiksi ympariston muokkaa-
misessa. Paivahoidon henkilokunnalla ei voida olettaa tallaista tietoa olevan valmiina.
Merkittavaksi haastateltavat toteavat lapsen itsetunnon kannalta myds muistuttamisen
hanta siita, ettei kuntoutuksen tarve tarkoita lapsen olevan huono tai viallinen, vaan lapsi

hyvaksytaan sellaisena kuin han on.

”- - - jotenki td&a kuntoutus ei sais olla semmosta, et joo, et tda laps nyt pannaan
kuntoon. Et se kelpaa se laps sellasena ku se on ja se kuntoutuu nauttimaan ja
olemaan osallinen tas yhteiskunnassa.”

” Nii se on se, mitd ma niinku siin rinnalla kannattaa ajatella kans, et joo, et ihanaa
sa opit ja sa haluut oppia ja niin poispain, mut sa oot kuitenki ihana noinki, vaikket
oppiskaa.”

Haastateltavat toteavat, ettei lapsen diagnoosia mydskaan tulisi tuoda jatkuvasti esiin,
oli ymparist6 tai ryhma mika tahansa, vaan sen tulisi olla luonteva osa lapsen elaméaa.
Lapsen kanssa toimivia olisi heidan mukaansa my6s hyva muistuttaa, unohtamatta kun-
toutuksen ammattilaisten itseaan, siitd, etta lapsella on aina oikeus olla ennen kaikkea

lapsi, ja osallistua ryhméan toimintaan muiden kanssa.

"Mummielest usein unohtuu se, etta lapsihan on ensisijaisesti aina lapsi. Ei oo Ville
ja joku diagnoosi, ei oo Maija ja joku diagnoosi, vaan lapsi on lapsi.”

5.3 Lapsi kuulluksi

Lapsen kuntoutusta koskevissa paatoksissa pitaisi haastateltavien mukaan nékyd myos
lapsen omat toiveet ja nakemykset, jotka voivat helposti jaada terapeuttien ja vanhem-
pien ndkemysten alle. Haastateltavat kokevat, etta paatoksia tehdaan lapsen puolesta
hanen parastaan ajatellen, vaikka lapsen kuuleminen ja kuullun huomioon ottaminen
kuntoutusprosessissa on lapsen oikeus. Kuntoutuksen ammattilaisen rooli on heidan
mukaansa auttaa lasta ja perhetta I6ytamaan yhteiset kommunikaation keinot ja valineet,

jos lapsella ei ole puhetta.
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5.3.1 Keskustelu ja ennakoiva toiminta

Haastateltavat nakevét lapsen kanssa jatkuvan keskustelun arjessa siltana myés kun-
toutuksessa tapahtuvalle keskustelulle. Kun keskustelu onnistumisista ja epaonnistumi-
sista ja esimerkiksi avun tarpeesta on luonteva osa lapsen arkea, ei siita tarvitse myos-
k&an terapian yhteydessa tuntea hapeéaé, ja lapsi voi osata sanoittaa tuntemuksiaan hel-
pommin. Kaikki terapiassa ja arjessa tapahtuva keskustelu on haastateltavien mukaan
tarkeda, kun halutaan sanoittaa lapsen omia kokemuksia ja nakemyksia esimerkiksi ar-
viointitilanteessa, eika han valttamatta juuri silloin ole kykeneva itse omia ajatuksiaan
ilmaisemaan. Vanhempien lapsen kanssa keskustelemiseen kannustamista haastatelta-
vat pitavat tarkedna osana terapiassa tapahtuvaa vanhempien ohjausta. Myds avoimen
keskustelun yllapitaminen l&pi kuntoutusprosessin ja terapian voi heidén mukaansa aut-
taa lasta sanoittamaan kokemuksiaan ja tuntemuksiaan, ja auttaa nain lasta rakenta-

maan eheda mindkuvaa.

”Ja sit méa kylla uskon siihen, et jos lapsi opetetaan esimes terapiakerroilla siihen,
et mika oli kivaa, ni lapsi myds oppii kokemaan niit asioit, mitkd on hénelle mieli-
hyvaa tuottavia ja se ommust ainoo keino paasta niinku motivoituna tavotteeseen.”

Lasta tulisi haastateltavien mukaan auttaa ymmartaméaén oma tilanteensa. Lapsen mah-
dollisuuksista oppia ja osallistua pitaisi puhua myos hanelle totuudenmukaisesti ja rehel-
lisesti niin, ettd han itsekin voisi ymmartaa omat rajansa mutta myés mahdollisuutensa;
kaikessa keskustelussa tulisi sailyttaa lasta osallistumaan kannustava savy, ja aikuisen
tehtava olisi muokata ymparistda sellaiseksi, ettd mahdollisimman moneen tilanteeseen
osallistuminen mahdollistuisi. Se, etta lapsen osallistuminen arjessa mahdollistuu, on
haastateltavien ndkemyksen mukaan merkittavaéa lapsen itsensa lisaksi myds vanhem-

mille.

”- - - ihan sen ymparistdn muokkaus - - - niitten tilanteiden ennakointi ja jasentami-
nen, jotta sen lapsen olis miellyttdvampi, mukavampi, turvallisempi, kivempi, tai
jotenki nain, osallistua, et jotenki sen lapsen asemaan asettuminen - - -”

”- - - meién kevatjuhla on iha huippuesimerkki - - - kun ollaan ennakoitu, ja on
kaytetty kuulosuojaimia, on ollu mahollisuus paasta vahaks aikaa pois - - - Ja se
on ollu perheelle, vanhemmille merkityksellinen asia, et heidan lapsensa osallis-
tuu.”

Lasta tulisi auttaa sietdmaan omaa erilaisuuttaan ja hyvaksymaan esimerkiksi tarvitta-
vien apuvalineiden kaytto luonnollisena osana arkea. Tassakin korostuu haastateltavien

mukaan vanhempien kyky hyvaksya tilanne, jolloin siité voitaisiin perheessa avoimesti ja
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sallivaan savyyn keskustella. Nain lapsi voisi itse pitaa tilannetta h&nelle normaalina,
eika esimerkiksi toisten lasten esittamat kysymykset tuntuisi hammentavilta. Myos van-
hempia tulisi haastateltavien ndkemyksen mukaan ohjata ja kannustaa huomaamaan
pienetkin onnistumiset arjessa ja nakemaan myds lapsen vahvuudet kuntoutuksen ol-

lessa hyvin haastepainotteista.

”Ja sitte kuvastuu se, et miten niinku negatiivispainotteista ja haaste- ja vaikeus-
painotteista kuntoutusmaailma on. Et sit ku monesti ku kysyy vanhemmilta, et
missa teian Ville tai Kalle on hyva, mika sujuu, nii ei he oo tullu ajatelleeks.”

Arjessa tapahtuvan rinnalla myds kuntoutuksen terapiatilanteissa olisi tarkeaa tarjota
lapselle onnistumisen kokemuksia, erityisesti arviointitilanteissa. Haastateltavat toteavat
kuntoutuksessa painottuvan vaikeudet ja haasteet, ja usein arvioinnissa toteutettavat
testit ovat kumuloituvia, jolloin suoritus toistetaan, kunnes lapsi epaonnistuu. Tallgin te-
rapeutti voisi lapsen tuntiessaan tehda viela jonkin testin tai tehtavan, jossa han tietaa
lapsen onnistuvan, jottei han joutuisi kuntoutuksessa kokemaan toistuvaa epéaonnistu-
mista ja sen my6ta pettymista omiin taitoihinsa, mika haastateltavien mukaan valitetta-

van usein tapahtuu.

- - - ei mik&an esta meita siina testitilanteessa sitte tekemaéan sen standardin ul-
kopuolella joku samantyyppinen tehtava, jonka tietéda, et lapsi osaa, et jaa se on-
nistumisen kokemus.”

5.3.2 Lapsen kuulluksi tulemisen keinoja

Lapsen kanssa keskusteleminen ja hdnen nakemystensd huomioon ottaminen kuntou-
tuksessa on haastateltavien mukaan haastavaa erityisesti sellaisten lasten kanssa, jotka
eivat sanallisesti pysty omia toiveitaan ja ajatuksiaan esittamaan, eika lapsen lyhyen
tuntemisen tai pelkén vanhempien haastattelun pohjalta ei voida vetaa luotettavia johto-
paatoksia lapsen nakokulman tulemisesta esiin. Haastateltavat korostavat, ettd myos
lapsella, jolla ei sanoja ole, on oma tahto, mielipiteita ja toiveita oman kuntoutuksensa

tavoitteiden ja toteutuksen suhteen, ja ne taytyy ottaa huomioon.

"Et joskus se on ihan pienisté asioista kiinni, et ei ne o niinku mitaan rakettitiedetta
ne asiat, ku pysahtyy miettimaén, niinku yrittd& ndhda niinku sen lapsen silméla-
sein sitd maailmaa, ettd oivallukset. Arjen oivallukset.”
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Haastateltavien kokemuksen mukaan lapsen arkea havainnoimalla voidaan huomata
hanelle merkityksellisia ja mielihyvaa ja iloa tuottavia asioita. Terapiatilanteessa, erityi-
sesti uuden lapsen kanssa, keskustelu voi olla hyvinkin haastavaa. Sen sijaan, etté lap-
sen nakokulma tulisi esiin vain vanhempien ndkemysten kautta ja heidan sanoittama-
naan, haastateltavat toteavat, ettd esimerkiksi lapsen arjen kuvaamista videoin ja valo-
kuvin voitaisiin hyddyntad enemman. Kuvaamista olisi hyvé toteuttaa kaikissa lapsen
arjen ymparistoissa, ja jos mahdollista myds niin, etta lapsi itse kuvaa tai ilmaisee, mita
han haluaa kuvattavan; hanelle merkityksellisia paikkoja, tilanteita ja tapahtumia, tai
ehk& muut kuvaavat hanta itsedan tekemassa mieluisia asioita eri ymparistdissa, hanelle

tarkeiden ihmisten kanssa.

Siind missa lapsen tulisi voida vaikuttaa oman kuntoutuksensa tavoitteiden asetteluun
toteavat haastateltavat hanelle kuuluvan myés mahdollisuuden vaikuttaa sen toteuttami-
seen. Haastateltavat toteavat, etta usein lasten kanssa on totuttu toimimaan jonkin mallin
mukaan, eika lapselta tulla valttamatta edes kysyneeksi hdnen omaa mielipidettaan tai
nakemystaan asiasta. Tama ei tarkoita, etteiko terapeutilla olisi lapsen paras mielessaan
kaikessa toiminnassaan, mutta on kuitenkin hyva mietti&, miksi on paadytty tekemaan
esimerkiksi valittuja leikkeja ja harjoitteita, mitk& asiat niiden valintaan ovat johtaneet ja

olisiko lapsi itse valinnut samoin.

”M& oon omassa tydssa huomannu sen, et kun oikeesti hoksaa kysya niilté lapsilta,
jotka osaa puhua ja kertoa, niin ku se ei aina ensimmaisena tuu mieleen, et me
ollaan niin jotenki urautuneita niihi omiin toimintatapoihin - - - ”

Verkostoneuvottelu olisi haastateltavien ndkemyksen mukaan hyvé keino koota yhteen
lapsen elamassa merkittavat henkilot keskustelemaan ja suunnittelemaan yhdessa lap-
sen kuntoutuksen tavoitteita ja toteutumista mielella&n niin, ettd lapsi itse voisi alkuun
myds olla lAsna keskustelussa, jaksamansa ja haluamansa ajan. Haastateltavat totea-
vat, ettd pitkékestoinen palaveri ei valttamatta ole lapselle mieluisin tapahtuma ja iso
maara ihmisid voi tuntua hanestd hAmmentévalta, mutta mahdollisuus osallistua olisi
kuitenkin tarjottava. Haastateltavat toteavat verkostoneuvotteluita toteutetun erimuotoi-
sina eri yksikoissa, ja se on koettu toimivaksi ja miellyttavaksi tavaksi ja kontekstiksi kes-
kustella lasta koskevista asioista. Vaikka laajan verkostoneuvottelun jarjestaminen kaik-
kine lapsen arjessa merkittavine toimijoineen on jo yhteisen ajan I6ytamisen vuoksi haas-

tavaa ja itse neuvottelu aikaa vieva, haastateltavat toteavat sen palvelevan lapsen &&nen
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kuuluvaksi saamista seké lapsen ja perheen kannalta parhaan mahdollisen kuntoutuk-
sen toteutumista. Verkostoneuvottelu olisi haastateltavien mukaan hyva vakiinnuttaa ny-
kyista selkeammalla rakenteella osaksi lapsen kuntoutuspolkua.

5.4 Johtopaatokset

Kuntoutuksen ammattilaisten ndkemyksen mukaan lapsen osallistumista edistavaa yh-
teistoimijuutta mahdollistavia asioita ovat yhteiset kaytanteet, ympariston ohjaaminen ja
lapsen kuulluksi tuleminen. Keskeista yhteistoimijuudessa on toimiva tiedonkulku. Yhtei-
sid kaytanteita tarvitaan niin kuntoutuksen ammattilaisten kuin myds heidan ja lapsen
elamassa merkittavien arjessa toimivien tahojen vdlille. Lisaksi tarvitaan yhteista tavoit-
teen asettelua lapsen kuntoutuksessa ja arjessa tydskentelevien tahojen seka perheen
kesken. Ymparistdn ohjaaminen kasittaa tiedon jakamisen ja ymmarryksen viemisen lap-
sen arjen ymparistoihin sek& lapsen huomioimista ryhmén jasenend. Lapsen kuulluksi
tuleminen edellyttédé jatkuvaa keskustelua ja ennakoivaa toimintaa hanen kanssaan ja
hanen hyvakseen myo6s varsinaisen kuntoutustoiminnan ulkopuolella arjen eri ymparis-

toissa seka monipuolisia lapsen kuulluksi tulemisen keinoja.
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6 Pohdinta

6.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Tassa tyossa tarkasteltiin lapsen osallistumista edistéavaa yhteistoimijuutta lasten kun-
toutuksen ammattilaisten nakokulmasta. Tuloksissa nousi esiin kolme paateemaa; Yh-
teiset kaytanteet, Ympariston ohjaaminen ja Lapsi kuulluksi. Kaikkia teemoja yhdisti tie-
donkulun merkitys yhteistoimijuuden toteutumisessa. Terapeuttisessa yhteistoiminnassa
on mukana aina vahintadn kaksi toimijaa, lapsen kuntoutuksessa perheen osallisuuden
myo6ta useampi. Tama lisaa tiedonkulun vaikeutta. Yhteistoiminnan toteutumiseksi kai-
killa toimijoilla on oltava mahdollisuus vaikuttaa terapian sisaltéon, joka kaytannossa voi
toteutua vain keskustelun kautta. Terapeutin toiminnan on perustuttava tutkittuun tie-
toon, minka liséksi toiminnan on oltava mielekasta kuntoutujalle, ja terapeuttisessa yh-
teistoiminnassa vastuu yhteistoiminnan toteutumisesta ja keskustelevasta toiminnasta

on aina terapeutilla. (Harra 2011: 171.)

Kelan kuntoutukseen osallistuvien lasten ja perheiden elaméntilannetta ja kuntoutuksen
vaikuttavuutta tutkittaessa vanhemmat ovat kokeneet, ettd kuntoutus on kohdistunut
melko kapeasti vain lapseen irrallisena yksiléna ilman, ettéd hanen kuntoutumisensa kan-
nalta tarkeat perhe- ja lahiymparistotekijat olisivat tulleet riittdvasti huomioonotetuiksi.
Perheen epavarmuutta lapsen vammaisuuteen liittyvissa asioissa olisi tarkeda pyrkia va-
hentdmaan sen vaikuttaessa lapsen kuntoutusprosessiin. (Martin — Notko — Jarvikoski
2009: 278-279.) Taman tyon tuloksissa painottuu kuntoutuksen ammattilaisten vastaava
nakemys vanhempien roolin ja ymmarryksen sek& ymparistonohjauksen suuresta mer-
kityksestd suhteessa kuntoutuksen toteutumiseen my@s terapian ja kodin ulkopuolella.
Tama néahtiin kuitenkin edelleen kehitettavana asiana, joka ei vield toteudu parhaalla
mahdollisella tavalla, vaan tarvitaan sellaisia kaytanteitd, jotka mahdollistavat yhteisen
keskustelun lapsen liséksi kaikkien hdnen arjessaan merkittéavien henkildiden ja kuntou-

tuksen ammattilaisten valille.

Arjen sosiaalinen ymparisto voi kuitenkin jaada vaikeavammaisella lapsella tavallista pie-

nemmaksi. Australialaisessa tutkimuksessa (Imms — Reilly — Carlin — Dodd 2008) huo-
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mattiin, etta lapsi osallistuu kylla perheen tukemana arjen toimintaan ja tarjottuihin akti-
viteetteihin, mutta osallistuminen tapahtuu lahinn& kodin ja sukulaisten kotien ymparis-
tosissa, ei yhteiskunnassa. Kynnys osallistua on matalampi, kun osallistumiseen on
oman laheisen tuki ja kannustus, mik& korostaakin perheen kuntoutukseen osallistumi-
sen merkitysta koko kuntoutusprosessissa. (Imms ym. 2008: 367.) Taman myota per-
heen tukemisen tarve kuntoutuksessa korostuu mutta voidaan n&dhda myds tarve vieda
lisda tietoa ja ymmarrysta kuntoutuvan lapsen tilanteesta arjen eri ymparistoihin, jotta
hanen mahdollisuutensa osallistua yhteiskuntaan monipuolisemmin toteutuisi- myos ko-
din ulkopuolella. Taman tydn tuloksissa korostui yhtena paateemana nimenomaan arjen
ymparistoihin viedyn ja siella ymmarretyn tiedon tarkeys, jotta lapsen osallistuminen

mahdollistuisi tasavertaisena yhteiskunnan jasenena, kaikissa arjen ymparistdissa.

Tassa tydssa selvitettiin kuntoutusalan ammattilaisten nékemyksia lapsen osallistumista
edistavasta yhteistoimijuudesta ryhmahaastattelussa, johon osallistui moniammatillinen
ryhma kuntoutuksen ammattilaisia. Tuloksissa painottuu lapsen nékyvéksi ja kuulluksi
tuleminen ja sen haastavuus omassa kuntoutuksessaan lapi kuntoutusprosessin tavoit-
teiden asettelusta kuntoutuksen suunnitteluun ja sen toteutukseen, vaikka kuntoutuvan
lapsen oikeus osallistua oman kuntoutuksensa suunnitteluun ja toteutukseen on itses-
taan selvaa kuntoutuksen ammattilaisille. He nékivat tarkeédné edelleen |0ytaa ja ottaa
kayttoon erilaisia yhteisia keinoja kuulla kaikkia lapsia riippumatta hanen tavastaan kom-
munikoida. Lapsen kanssa keskusteltaessa tarvitaan kykya puhua hanen kanssaan ha-
nen kielellaan niin, ettéa lapsella on ymmarrys itsedan koskevista asioista, ja tdméan tulisi
toteutua myos sellaisen lapsen kanssa, jolle kommunikaatio on haastavaa. Vuonna 2011
tehdyssa kanadalaistutkimuksessa (Pritchard) oli haastattelun avulla selvitetty lasten it-
sensa ajatuksia hoidon perhekeskeisyydesta ja omasta roolistaan yhteistoiminnassa,
jonka myéta nahtiin myds lasten olevan kiinnostuneita toimimaan osana yhteistoiminnal-
lista tiimi&. Haastatellut lapset ymmarsivat toimintaan osallistumisen haasteet mutta ko-
kivat silti tarke&ksi paasta vaikuttamaan itsedéan koskeviin paatoksiin ja nakivat lasten ja
vanhempien yhteisen ohjauksen tarpeellisena. (Pritchard 2011: 866—-867.) Lasten osal-
listumisen keinojen toimivuuden ja menetelmien tutkiminen on perusteltua my6s ennen
kaikkea lasten omaan mielenkiintoon pohjaten; ei vain siksi, etta laki tai ammattilaiset

sanelevat niin.

Lapsi ei valttamatta pysty itse sanoittamaan toiveitaan kuntoutuksensa tavoitteiden tai

toteutuksen suhteen. Siksi sanallisesti kommunikoivien lasten rooli on merkittava, kun
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suunnitellaan lasten kuntoutuksessa toimivia yhteisia kaytéanteitd heidan omasta nako-
kulmastaan, omana asiakasryhmé&naan. Jokainen lapsi on yksild omine henkilokohtai-
sine toiveineen, jotka on aina otettava huomioon kunkin lapsen kanssa hanen omassa
kuntoutuksessaan erilaisin kommunikoinnin ja havainnoinnin keinoin. Pritchardin (2011)
tutkimus kuitenkin osoittaa, etté lapsilla on halua ja mielenkiintoa osallistua yhteistoimin-
taan ja itsedan koskevaan paatoksentekoon. Kyseinen tutkimus on tehty hoitotyén per-
hekeskeisyyden nakokulmasta. Fysioterapiassa lapsen osallistuminen toteutusvaihee-
seen on viela isommassa roolissa suhteessa hoitotyohon, jossa lapsi on useimmiten hoi-
don kohteena, eika valttamatta kovinkaan aktiivinen toimija. Kuntoutuksessa terapian
suunnittelu ja toteutus lisaa lapsen roolin tarkeytta keskustelun yhtena merkittavana osa-
puolena ja paatoksentekijana; kuitenkin niin, ettei vastuu kasaannu lapselle liian suu-
reksi. Taman tydn tuloksissa nousi esiin lapsen dénen kuuluvaksi tekeminen myds sil-
loin, kun lapsella ei ole puhetta tai kommunikointi on haasteellista. Siksi omaan kuntou-
tukseen osallistuminen, sitd koskevien paatdsten tekemisen mahdollistaminen seka yh-
teistoiminnassa keskusteluun osallistuminen voivat toteutua vain, jos l6ydetaan toimiva

tapa kommunikoida ja olla vuorovaikutuksessa kunkin lapsen kanssa.

On myo6s huomioitava kuntoutujan oikeus olla ottamatta kantaa omaan kuntoutukseensa
niin halutessaan. Jokaisella kuntoutujalla iastéa riippumatta on oikeus vaikuttaa itseaan
koskeviin paatdksiin, mutta jos vastuu halutaan siirtda terapeutille esimerkiksi vedoten
taman asiantuntijuuteen, on kuntoutujalla tdhankin oikeus. Mahdollisuus kuntoutusta
koskeviin paatoksiin on kuitenkin aina tarjottava, jotta kyseessa on vapaaehtoinen eika
ulkopuolelta sdadelty toiminta. (Harra 2011: 171.) Taman tyon tuloksissa painottuu lap-
sen oikeus vaikuttaa oman kuntoutuksensa sisaltéon ja paatoksenteon mahdollistavien
kommunikoinnin vélineiden merkitys, mutta on hyva ottaa huomioon nakdkulma myds
lapsen oikeudesta siirtaa vastuu itsedan koskevien paatdsten tekemisestd vanhemmille
tai terapeutille. Myds vaikenemiseen on oikeus. Pritchardin (2011) tutkimus l&hestyi yh-
teistoimijuutta nimenomaan lasten ndkokulmasta, heité haastatellen. Uskon, etta lapsilta
itseltddn saatu tieto on kaikkein arvokkainta, ja LOOK-hankkeen puitteissa lapset itse
paasevatkin tietoa tuottamaan. Yleisempaa tietoa kuntoutuksen yhteistoimijuudesta ja
osallistumisen mahdollisuuksista lapsen silmin voitaisiin tutkia niin, ettd puhuva lapsi toi-
misi my6s puhumattoman d4anend avaamassa oven lasten nakokulmalle. Kuntoutuksen
toteutuessa tietenkin jokaisen kanssa etsitdén yksilolliset kommunikoinnin keinot paa-

toksen tekoon kunkin lapsen omaan kuntoutukseen liittyen.
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Yhtena merkittdvana yhteistoimijuuden ja ylipaataan kuntoutuksen kehittamisen keinona
nakisin nyt jo aikuisten kuntoutujien lapsuuden kokemusten kartoittamisen. Heille voitai-
siin antaa mahdollisuus kertoa kuntoutuksen yhteistoimijuuden toteutumisesta ja kun-
toutuksessa ja arjessa osallistumisen ja paatbksenteon mahdollisuudesta heidan lap-
suudessaan, ja mita he siind ehka muuttaisivat, jos voisivat. Ylipaataan pitkaaikaisessa
kuntoutuksessa elamanlaatu on asia, jota tulisi mielestani painottaa merkittdvana osana
myds kuntoutusta, ja uskon, etté aikuiseen ikdan jo ehtineet kuntoutujat osaisivat katsoa
elaméaéansa taaksepdain ja nostaa esiin niita asioita, jotka ovat matkan varrella mahdollis-
taneet heille mielekkaalla tavalla yhteiskuntaan osallistumista ja néain ollen ehka paran-

taneet heidan elaméanlaatuaan.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tassa tydssa kaytetty aineisto ja siitd muodostetut tulokset ja johtopaatokset ovat kun-
toutuksen ammattilaisten nakemyksia, ja ndkemyksia ei voida pitda absoluuttisena to-
tuutena. Haastatteluun osallistuneiden tyéuran pituudessa oli myds suurta vaihtelua,
mika vaikutti ryhman siséalla vaihteleviin ndkemyksiin lasten kuntoutuksen nykytilasta.
Pitka tyoura tai elakeian lahestyminen ei tdssa ryhméhaastattelussa ollut merkki muu-
tosvastaisuudesta, painvastoin. Muutosta kohtaan oltiin yleisesti ottaen avoimia. Haas-
tateltavat vastasivat pohjaten nakemyksensa omaan tydhistoriaansa ja kliiniseen koke-
mukseen. Aineiston riittvyytta ei voida laadullisessa tutkimuksessa ennustaa, ja tulkin-
tojen yleistettavyytta ei voida taata (Eskola — Suoranta 2000: 215). Tassa tytssa kahden
tunnin mittaisesta ryhmahaastattelusta saatu aineisto oli kattava ja ennalta maaritettyja
teemoja kasiteltiin keskustelussa laaja-alaisesti. Aineistoa oli riittavasti, ja haasteeksi
osoittautui sen rajaaminen, mik& onkin oleellinen osa aineiston analysointia, kun tekstin

tulkinnan ja analysoinnin mahdollisuudet ovat loputtomat (Eskola — Suoranta 2000: 217).

Tybssa saadut tulokset voidaan jossain maarin yleistaa haastatellun ryhméan oltua mo-
nialainen lasten kuntoutuksen ammattilaisten ryhma, ja kun ndkemyksia lasten kuntou-
tuksen yhteistoimijuudesta on kuultu niin yksityisen kuin julkisen sektorin ndkdkulmasta.
Kuitenkin vaikka tutkimuskysymys olisi ollut sama, ja haastateltava ryhma edelleen las-
ten kuntoutuksessa tyoskentelevia terapeutteja samoista yksikdistd, tuloksissa olisi voi-
nut nousta toisenlaisia teemoja eri ryhman kanssa. On myds otettava huomioon, etta
kuntoutuksen yhteistoimijuuden toteutuminen paékaupunkiseudulla voi erota huomatta-

vasti pienemman kunnan tilanteesta, ja myos yksikoittain padkaupunkiseudulla. Taman
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tyon tulokset tuovat esiin nakokulmia haastatteluun osallistuneiden henkildiden ty6histo-
rian ja nykyisen tyoyksikon mukaisesti. Itse kvalitatiivista tutkimusta voidaan kuitenkin
pitaa luotettavana, kun aineiston tulkinta ei pida sisallaan ristiriitaisuuksia (Eskola — Suo-
ranta 2000: 212-213).

Etiikan nakokulmasta laadullisessa tutkimuksessa on pidettava huolta yksittaisten hen-
kildiden tunnistamattomuudesta. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 22). Kaikki tata tyota varten
ryhmahaastattelusta keratty aineisto on kasitelty nimettdmasti, ja missdan vaiheessa ai-
neiston analysointia tai raportointia ei haastatteluun osallistuneita yksittaisia henkiloita
ole voitu yhdistaa saatuun aineistoon, yksittaisiin sitaatteihin tai lopulliseen tyéhon.
Kaikki osallistujat allekirjoittivat ryhmahaastattelun alkaessa suostumuslomakkeen (liite
2) aineiston kayttoon saamassaan tiedotteessa mainittuihin LOOK-hankkeen tarpeisiin,
tutkimuksiin ja niihin liittyviin julkaisuihin liittyen. Tyéhon osallistuminen on perustunut
vapaaehtoisuuteen ja jokaisella osallistujalla on ollut oikeus keskeyttaa osallistumisensa

milloin tahansa niin halutessaan.

Haasteena laadullisessa tutkimuksessa on kyky asettua aineistonkeruutilanteessa ob-
jektiiviseen asemaan, olla vaikuttamatta tutkittavaan ja katsoa tutkittavaa tai tutkittavia
ulkopuolisena ja puolueettomana. Tahan liittyy myos tutkijan kyky olla valittAmatta tutki-
mustilanteessa omia mielipiteitdan ja asenteitaan tutkittaville ja olla puuttumatta tilantei-
siin ja tapahtumiin, tdssa ty6ssa haastatteluun. (Eskola — Suoranta 2000: 17-18.) Toisen
henkilon vastatessa ryhmahaastattelun kulusta ja ohjaamisesta oli tAma helppoa, eika
tutkijan rooli aineistonkeruutilanteessa korostunut. Objektiivisen aseman sailyttdminen
ja omien mielipiteiden esiintuomisen valttdminen on ollut osa kirjoittamisprosessia. Tu-

lokset ovat ryhméhaastatteluun osallistuneiden nédkemyksia, eivat kirjoittajan.

6.3 Opinnaytetyoprosessi

Laadullisen tutkimuksen tekeminen oli pitk& ja monivaiheinen prosessi. Aiheen ja tutki-
muskysymyksen jasentaminen veivat aikaa, ja tutkimuskysymys haki lopullista muoto-
aan. Alusta loppuun tutkimusraportti, toisin sanoen koko opinnaytetyon rakenne eli, ja
vasta aivan prosessin lopussa se hahmottui eheéné kokonaisuutena. Aineiston laajuus
oli haasteellinen rajaamisen nakdkulmasta, mutta toisaalta hyva niin; heti ryhmahaastat-
telun paatteeksi voi nahda, ettd aineisto oli riittdva tutkimuskysymystani palvelemaan.

Litteroinnin jalkeen aineiston runsaus aiheutti hetkellista kirjoittamisen valttelya, kunnes
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paasin analyysin makuun ja aineisto alkoi hahmottua selkedmp&né kokonaisuutena. Kir-
joittaminen eteni ajoittain niinkin vauhdikkaasti, etta isojakin kokonaisuuksia tydsta oli
jatettava pois niiden ronsyillessa ohi aiheen. Tarpeellista ohjausta oli saatavilla tydta oh-
janneilta opettajilta. Prosessi oli pitka ja ty6las mutta edetessaan muuttui jatkuvasti mie-
lekk&&mmaksi.

Ryhmahaastattelutilanteessa vetovastuun ollessa toisaalla oli helppo seurata haastatte-
lun sisallon liséksi ryhman sisaista dynamiikkaa. Ryhmassa vahvat persoonat luonnolli-
sesti dominoivat keskustelua, ja osa jatti mahdollisesti joitain ajatuksia ja mielipiteita esit-
tamatta. Haastattelija pyrki kannustamaan kaikkia osallistujia tuomaan nakemyksiaan
esiin ja valilla kannusti henkilokohtaisestikin jotakuta vastaamaan, jotta kaikki paasivat
aaneen. Ryhmahaastatteluun osallistuminen ja ylipaataan laadullisen tutkimuksen teke-
minen olivat arvokkaita ja uudenlaisia kokemuksia, joista on hyotya myds tulevaisuuden

opinnoille.

LOOK-hankkeen puitteissa tehty opinnaytetyo takasi osaltaan prosessin sujuvan etene-
misen ja hankkeen sis&én oli helppo hypaté opinnaytetyon tekijand mukaan. Hankkeen
ollessa kaynnissa ja jarjestettyjen ryhméhaastattelujen ollessa osa hanketta oli vastuu
tutkimuslupien hankinnasta ja ryhméhaastattelun jarjestelysta toisaalla. Lasten kanssa
toimivien keskuudessa on havaittavissa jatkuvaa ammattilaisten keskustelua ja perin-
pohjaista suunnittelua, joka ei kuitenkaan tunnu muuttavan kaytannon tydskentelya las-
ten kanssa, ja siksi oli hienoa paéasta mukaan hankkeeseen, joka tédhtdd nimenomaan

kaytdnndn menetelmien kehittdmiseen ja pilotoimiseen.

Jokainen lapsi tarvitsee apua parjatakseen aikuisten maailmassa ja tullakseen kuulluksi
ja ymmarretyksi. Siten lapsi, jolta puuttuu ikatasonsa mukainen kyky kommunikoida tar-
vitsee viela enemman. Tarkeinta olisi lisata aikuisten ymmarrysta ja vilpitonta halua ym-
martdd myds lasta itsedan ja pitdd hanté kehitystasostaan riippumatta samanarvoisena
yhteiskunnan jdsenenag, jota aidosti halutaan kuulla. Lasten kuntoutuksen kehittamiseen
ja sen kaytanteiden parantamiseen keskittyvaan hankkeeseen mukaan paaseminen oli
arvokas kokemus, joka osaltaan lisasi mielenkiintoa lasten kuntoutusta kohtaan. Lasten

on aika tulla kuulluiksi ja aikuisten tarkein tehtava on haluta ymmartaa.

- - - ihanaa sa opit ja sa haluut oppia ja niin poispdin, mut sa oot kuitenki ihana
noinki, vaikket oppiskaa.”
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Tiedote ryhmé&haastatteluun osallistuneille

Lapsen oikeus osallistua kuntoutukseensa- lapsen edun arviointi (LOOK) hanke (2014- 2017)

Tiedote lasten kuntoutuksen ammattilaisille fokusryhma- haastattelusta, joka koskee lapsen
kuntoutuksen yhteistoiminnan ja lapsen edun arvioinnin kehittimisti

Hyvi lasten kuntoutuksen asiantuntija,

Kutsumme teidét mukaan kehittdm@in valkeavammaisten lasten kuntoutuksen vhteistoimintaa ja
lapsen edun arviointia. Kehittiminen luttyy Lapsen oikeus osallistua kuntoutukseensa (LOOK)-
lapsen edun arviointi- hankkeeseen ja sen tavoifteena on lapsen osallisuuden ja toimijuuden
vahvistuminen hénelle mielekk#issZ arjen toiminnoissa.

Kehittémisen aineistonkenm toteutuu kolmena fokusryhmé- keskusteluna Keskustelwhin kutsutaan
vhteensd yhdeksén osallistujaa, jotka ovat terapeutteja yksityisita yntyksista (kuus: henkiléd) ja
Helsmg)n ja Uudenmaan sairaanhoitopirin (HUSm) terapeutte_]a (kolme henkilsa) niin, ettd
csallistujat ovat monialaisesti puhe- toiminta- ja fysioterapian asiantuntijoita. Osallistujat valitaan
siten, ettd heilld on asianfuntemusta ja nzkemystd valkeavammaisten lasten lddkmnnillisen
kuntoutuksen toteutuksesta ja mielenkiintoa kehittamistoimintaan.

Folkusryhma - keskusteluiden teemoina on:

1. Fokusryhma: mit3 valkeavammaisen lapsen toimijuuden ja osallistumisen mahdollistamiseen
Liittyvid hyvid toimintatapoja on olemassa ja miti tarvitaan.

2. Fokusryhma: mitd ammattilaisten, valkeavammaisten lasten ja heiddn vanhempiensa

vanhempien vhteistoimijuutta tukevia hywida kaytantertdi on ka3ytdssa ammattilaisten

nikékulmasta ja mitd tarvitaan

Fokusryhma: miti on lapsen edun arviointi vaitkeavammaisen lapsen kuntoutuskiytanndissi

ammattilaisten nakdkulmasta

(¥ )

Fokusryhma- keskustelut tullaan toteuttamaan Metropolia Ammattikorkeakoulun tiloissa Helsingissd
klo 16 - 18 osallistujien kanssa sovittavana paivamadrand kevailld ja kesalla 2015, Vapaaehtoiset ja
halukkaat osallistujat sopivat esimichensZ kanssa kehittamistyohon osallistumisesta niin, etta
osallistujia on omasta tySyhteisdstda momalaisesti edustettuina. Osallistujat vorvat olla joko samoja
tai en henkilGita en fokusryhma- keskusteluissa.

Keskustelut nauhoitetaan. Niiden tuloksia tullaan hyédyntamain L OOK- hankkeessa julkaistavissa
raporteissa, julkaisuissa ja opinndytetdissa. LOOK- hanke on Kelan kehittamisrahaston rahoittama
kolmivuotinen (2014- 2017) hanke, jota koordinoi Metropolia Ammattikorkeakoulu ja se toteutetaan
vhteistydssa Lastensuojelun Keskuslitton kanssa. Kehittdjakumppaneina ovat mukana yksityiset
yritykset Resiinafysio, Terapiakeskus Terapeija ja Terapiatalo Tonus.

Kehittimistyohdn osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen ja jokaisella osallistujalla on oikeus
keskeytt3d osallistumisensa milloin tahansa syytd ilmoittamatta oftamalla yhteytta tutkijothin.
Keskeyttiminen ei vaikuta teidin kohteluunne. Kaikki kerittiva tieto kasitellian luottamuksellisesti
eikd ketazn yksittaistd henkil6d voida tunnistaa LOOK- hankkeen tulosten raporteista tai julkaisuista.
Tutkimusaineiston analysomtin er osallistu Metropolia Ammattikorkeakoulun ja hankkeen
ulkopuolisia henkilditd. Tulokset raportoidaan myds elektronisena opinndytetyond Theseus-
tietokannassa. Kerattyd aineistoa hyddynnetian myds Nea Vanskan vaitdskirjassa, joka kisittelee
valkeavammaisen lapsen edun arvioinnin ydintekij6itd kuntoutuksen kontekstissa. Tallennetut tiedot
sailytetiazn Metropolia Ammattikorkeakoulun (Vanha Viertotie 23, Helsinki) tiloissa hyvaa
tutkimustapaa noudattaen lukitussa kaapissa ja elektroninen aineisto salasanan takana Kaikki keratty
aineisto havitetaan vaitoskirjan valmistuttua, mutta viimeistasn joulukuussa 2022.
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Kehittamishankkeen suunnitelman on hyvaksynyt Kelan terveysosasto 23.6.2014 ja tutkimusluvan
on mydntanyt HUS.

Ammattikorkeakoulussa hankkeesta vastaa projektipaallikké Salla Sipari ja hanketoimija Nea
Vinska, jotka antavat mielelldan lisdtietoja hankkeesta.

Ystavallisin terveisin:
Nea Vinsks (TIM, f)

Salla Sipari (FT)
Oonasofia Saukkonen, fysioterapiaopiskelija.
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Suostumislomake ryhmahaastatteluun osallistuneille

Lapsen oikeus osallistua kamtoutukseensa- lapsen edun arviomt (LOOK) hanke (2014- 2017)

Suostumus lasten kuntoutuksen ammattilaisille 2. fokusryhma- haastatteluun, joka koskee
ammattilaisten ja vaikeavammaisten lasten vanhempien yhteistoimijuuden kehittimista

Olen saanut seka suullista ettd kinjallista tietoa LOOK- hankkeesta, jossa tavoitteena on kehittad
kuntoutusammattilaisten ja vaikeavammaisen lapsen sekd hinen laheistensd yhteisid toimintatapoja
ja -vilineiti, jotka vahvistavat lapsen toimijuutta ja siten lapsen osallistumista hanelle mielekkaisnn
arjen toimintoithin lapsen edun toteutumiseksi kuntoutuksessa. Olen saanut ruttavasti tietoa
ameistonkeruussa toteutettavasta fokusrvhma- keskustelusta, joka koskee ammattilaisten ja
vaikeavammaisten lasten vanhempien yhtemom_]uuden kehittamista. Tiedan, ettd kerdttya aineistoa
hyédynnetizin hankkeen raporteissa ja julkaisuissa, hankkeessa tehtavissa opmna\'tetmssa ja Nea
Vanskin véaitoskirjassa, joka koskee valkeavammaisen lapsen edun arviommin ydintekijdita
kuntoutuksen kontekstissa.

Minulla on ollut mahdollisuus esittdd kehiftimistoimintaan luttyen tarkentavia kysymyksid
Ymméndn, ettd minulla on mahdollisuus keskeyttid osallistumiseni milloin tahansa syvtd
Umoittamatta 1lman, ettd sita koituu mimulle mitaan haittaa. Tietojani kasitelldan luottamuksellisesti
henkilétietolakia ja h}'\'ﬁﬁ tieteellistd kdvtantda noudattaen. Tietojani el luovuteta ulkopuolisille, etk
nitd kdyteta muuhun kuin timin hankkeen kehittimistyShén. Tallenmetut tiedot szilytetaan
Metropolia Ammattikorkeakoulun tiloissa (Vanha Viertotie 23, Helsinki) hyvai tutkimustapaa
noudattaen ja ne havitetian viimeistaan joulukuussa 2022. Tiedot esitetdzn hankkeen tuloksissa siten,
ettd niisté ei vol tunnistaa henkiloa.

Vahvistan  allekirjoituksellani  suostumuksemi ja  vapaaehtoisen osallistumiseni tahian
kehittamishankkeeseen.

Osallistujan nimi:
Syntymaaika:
Osoite:
Puhelinnumero:

Paikka: Paways:

Osallistujan allekirjoitus:
Osallistujan nimenselvennés:

Suostumuksen vastaanottajan mmi:
Paikka: Parvays:

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus:
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LOOK-hankkeessa maaritellyt ryhméhaastattelun teemat

Paateema:  Yhteistoimijuutta tukevat toimintatavat lasten kuntoutuksessa

Alateemat:
Yhteistoiminta:
*  mitd on kuntoutuksen yvhteistoiminta
*  miten vhteistoiminta parhaimmillaan toimii
v vhteistoimintaa edistavit tekiyit
v vhteistoimintaa estavit tekjit

*  miten yvhteistoimijuutta tulis edistaa

Lapsen rooli kuntoutuksen yvhteistoiminnassa:
*  miten lapsi osallistuu pdatiksentekoon kuntoutuksessa
*  miten lapsi osallistuu toimintaan kuntoutuksessa
*  miten lapsi osallistuu kuntoutuksen arvioimntiin
*  miten ja milloin lapsi voi vatkuttaa itseddn koskevun asiothin

" miten lapsen osallistumista kuntoutuksen yhteistoiminnassa voidaan edistad
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Opinnaytetyota palvelevat rynméahaastattelun teemat

Kuntoutuksen ammattilaisten nikemvksii lapsen toimijuutta ja osallistumista
edistivisti vhteistoimijuudesta

« Mitd on vhteistoimijuus lapsen kuntoutuksessa

» Miten vhteistoimijuus kiytinnossi toteutuu

» Haasteita ja mahdollisuuksia vhteistoimiyjuuden toteutumisessa

« Miten vhteistoimijuutta tulisi edistdi

« Millainen yhteistoimijuus parhaiten edistid lapsen kuntoutuksen nivoutumista
osaksi arkea

» Perheen osallistuminen kuntoutuksen suunnittelussa ja toteutuksessa

» Lapsen osallistuminen kuntoutuksen suunnittelussa, toteutuksessa ja
ArVi0INmIssa

+ DMiten edistdi lapsen osallistumista?



