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1 JOHDANTO

Satuhierontaprojekti on kaytannonldheinen lapsiin ja aikuisiin suuntautuva projekti, jonka
tavoitteena on tuoda satuhierontamenetelmé&a tutuksi paivakodissa ja selvittad lasten ajatuk-
sia satuhierontahetkistd. Omien havaintojemme mukaan satuhierontamenetelmé antaa sel-
laista laheisyytta ja turvaa, mita lapset tané péivana tarvitsevat. Satuhierontaprojektin tilaa-
jana on Kokkolan kaupungin varhaiskasvatustoimi ja toiminnallinen osuus toteutetaan pai-
vakodissa. On tarkedd, ettd paivakodissa lapset saavat rentoutumisen ja turvallisuuden ko-
kemuksia vuorovaikutuksen kautta. Satuhieronta on lasné olevaa vuorovaikutusta, jossa ai-
kuinen ilon ja leikin avulla huomio lapsen. Satuhieronnassa yhdistyvat sadut, kosketus ja
mieleen nousevat mielikuvat. Satuhieronnalla on positiivisia vaikutuksia lasten fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen. Mikkola (2012) tutki satuhieronnan vaikutuksia
lapsiryhman sosiaalisiin taitoihin péivakodissa ja sai selville, ettd lasten sosiaaliset taidot

muuttuivat positiivisempaan suuntaan satuhierontamenetelmaa kaytettaessa.

Opintojen aikana tutustuimme satuhierontaan, mink& seurauksena kiinnostus aiheeseen he-
rasi. Aiemmin lasten ja nuorten parissa tydskennellessimme olemme huomioineet lasten le-
vottomuuden, turvattomuuden ja perheiden seka paivéakodin kiireen lisdéantymisen. Satuhie-
rontamenetelma voi tuoda lasten, perheiden ja péivakotien tilanteeseen muutosta. Paivako-
tiin kohdistuneen satuhierontaprojektin tarkoituksena on lisaté paivakotilasten hyvinvointia.
Satuhierontaprojekti tehtiin kaksikieliseen paivékotiin, minka seurauksena tydstimme satu-
hierontaoppaan seka ruotsin ettd suomen kielelld. Nain voimme levittaa tietoa satuhieron-

nasta tasa-arvoisesti yli kielirajojen.

Satuhierontaprojektin teoria osassa tuodaan esille varhaiskasvatusta ohjaavia asiakirjoja,
lapsen hyvinvoinnin edellytyksia ja varhaiskasvattajan osuutta lasten hyvinvoinnin edisté-
jana. Osiossa esitelladn myos satuhierontamenetelmaa kosketushierontana ja tuodaan esille
sen positiivisia vaikutuksia lasten hyvinvoinnille sekd kerrotaan satuhieronnan saduista.
Teoriaan peilaten selvitetddn satuhierontaprojektin vaiheita ja toiminnallisen osuuden toteu-
tusta. Kirjallisen osion lopussa on arviointiosuus, joka pitaa sisalladn muun muassa tavoit-

teiden ja palautejarjestelman arvioinnin ja oman pohdinnan.



Tassa satuhierontaprojektissa lasten tulostavoitteena on kokemus satuhierontahetkesta ja ai-
kuisen lasndolosta. Organisaation tulostavoitteena on saada opas satuhieronnasta, jonka
avulla paivékodissa pystytddn jatkamaan satuhierontaa toiminnallisen osuuden jalkeen. So-
sionomiopiskelijoiden tavoitteina oli tyostda kaksikielinen opas satuhieronnasta ja toteuttaa

projektiopinndytetyd, jolla varhaiskasvatusosaaminen syventyy.

Lasten toiminnallisina tavoitteina on oppia koskettamaan ja vastaanottamaan kosketusta
leikkien, lorujen ja laulujen avulla. Toinen lapsiin kohdistuva toiminnallinen tavoite on kos-
ketuksesta kertominen lapsille. Organisaation toiminnallisiksi tavoitteiksi on kirjattu pereh-
dyttamistilaisuus satuhieronnasta paivakodin henkil6kunnalle sekéd satuhieronta osaksi pai-
vakodin toimintaa interventioiden avulla. Sosionomiopiskelijoiden toiminnallisina tavoit-
teina ovat projektiopinndytetydn ja interventioiden toteutus, suunnittelu, ohjaus ja arviointi.
Varhaiskasvatuksessa tyoskentely on suunnitelmallista ja tavoitteellista, jolloin edistetdén
lasten kasvua, kehitysté ja oppimista parhaalla mahdollisella tavalla. Lasten ik&- ja kehitys-
tason huomioiminen, lasten yksiléllinen kohtaaminen seka lasten ja heidan mielipiteidensa

kunnioittaminen ovat myos opiskelijoiden toiminnallisia tavoitteita.

Lasten oppimistavoitteiksi asetetaan rauhoittuminen ja kokemus satuhieronnasta. Organi-
saation oppimistavoitteena on satuhierontamenetelman tutuksi tuleminen péivakotiin. Satu-
hierontamenetelmén avulla lapset rauhoittuvat ja kokevat turvaa ja aikuisen lasnaoloa. So-
sionomiopiskelijoiden oppimistavoitteina on projektitydskentelyn sisdistdminen, onnistu-
neet interventiot ja niiden organisointi sekd ohjaamistaitojen kehittyminen. Opiskelijoiden
oppimistavoitteena on myds sosionomin varhaiskasvatuskompetenssien kehittyminen ja pa-

lautteiden my6td ammatillisuuden vahvistuminen.



2 HYVINVOINTI VARHAISKASVATUKSESSA

Tassa luvussa tuodaan esille varhaiskasvatuslakia ja varhaiskasvatusta ohjaavia asiakirjoja.
Tekstissa tulee esille asioita, joita lapsi tarvitsee voidakseen hyvin varhaiskasvatuksessa
seké varhaiskasvattajan tehtdvia lasten hyvinvoinnin edistajana.

2.1 Varhaiskasvatusta ohjaavat asiakirjat

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, lait ja asetukset ohjaavat lasten kanssa tyéskente-
lya. Kunnat arvioivat varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta palvelujensa toteu-
tumista, sisélt6ja ja toimintatapoja ja laativat oman suunnitelmansa. Jokaisella varhaiskas-
vatusyksikolld on oma suunnitelma, jossa esitelldadn hoidon, kasvatuksen ja opetuksen koko-
naisuus sekd mahdollisia yksikoissé esiintyvia piirteita ja painotusalueita. Varhaiskasvatuk-
sen perusteissa on esteettinen orientaatio, jossa tuodaan tutuksi menetelmié, joihin luetellaan
kuuluviksi muun muassa havaitseminen, kuunteleminen, luominen, tunteminen ja kuvittelu.
Esteettisessa orientaatiossa lapsille tarjotaan mahdollisuutta aistia, tuntea ja kokea omakoh-

taisesti asioita. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005.)

Paivakodin varhaiskasvatussuunnitelma on strategisesti linjassa seka valtakunnalliseen etta
Kokkolan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmaan. Kokkolan varhaiskasvatussuunnitel-
massa on Kirjattu lapsille ominaisena tapana toimia muun muassa taiteellinen kokeminen ja
ilmaiseminen. Lasten toiminnoissa painotetaan tunteita, luovuutta, mielikuvitusta ja leikkia,
joiden tavoitteena on tuottaa lapsille monipuolisia ja positiivisia elamyksid. Huomiota kiin-
nitetddn myos kielen eri osa-alueiden oppimiseen lorujen ja satujen avulla. Arvopohjassa ja
toiminta-ajatuksessa nostetaan esille mm. tasa-arvoisuus, lasten kunnioitus, lasten oikeus
Kiireettomyyteen, yksilollisyyteen ja turvallisen aikuisen syliin. (Kokkolan varhaiskasvatus-
suunnitelma 2010.) Lasten henkilokohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan yhteis-
ty6ssd vanhempien ja kasvattajien kanssa ja niité arvioidaan sdénnollisin véliajoin (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2005). Uuden varhaiskasvatuslain my6ta lasten henkilokoh-
taiseen varhaiskasvatussuunnitelmaan tulee Kirjata tavoitteet ja toimenpiteet lapsen kehityk-

selle, oppimiselle ja hyvinvointia tukeville asioille (VVarhaiskasvatuslaki 580/2015).



Lainsdadanto ja varhaiskasvatussuunnitelmat ovat satuhierontaprojektin suunnittelun ja to-
teutuksen pohjana. Satuhierontamenetelméassa on elementtejd, jotka tukevat ja edistévat hy-
vinvointia ja ovat pdivakodin varhaiskasvatussuunnitelman arvopohjan mukaisia. Aikuinen
on lasné lasta varten antaen lapselle yksil6llista huomiota ja luoden turvallisuutta kosketuk-
sen ja sadun kautta. Satujen avulla lapsen mielikuvitus ja kieli kehittyvat. Satuhierontapro-
jektissa tulee esille kiireettdmyys, turvallisuus ja lasten kunnioitus. Toiminnallinen osuus
kasittda seka pienryhmassé ettd koko lapsiryhmén kanssa toimimista. Kaikki lapset saavat

mahdollisuuden osallistua satuhierontaprojektiin.

2.2 Hyvinvoiva lapsi varhaiskasvatuksessa

Tunne-eldmén vahvistamisella on merkitysta ihmisen kokonaisuuteen, onnellisuuteen, ky-
vykkyyteen ja yhteiskunnassa toimimiseen (Jantunen 2007, 85). Sinkkosen (2008) mukaan
lapset tarvitsevat hyvéaan kasvuun turvallisuuden kokemuksia, perustarpeista huolehtimista,
rutiingja ja saanndnmukaisuutta (Sinkkonen 2008, 269-270). Varhainen vuorovaikutus ja
toistuvat tunnekokemukset luovat pohjan ihmissuhteille. Onnistumisen ja pystyvyyden ko-
kemusten seurauksena lasten omanarvontunto ja itseluottamus kehittyvét. (Arajarvi 1999,
22, 49.) Hyvéksytyksi tulemisen kokemuksilla ja kiireettdman aikuisen lasnéololla on mer-
Kitysta lasten hyvinvoinnille (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 150). Lapsi tulee ndhda toimi-
jana kasvukontekstissaan. Lasten osallisuus lahtee mikrotason vuorovaikutustilanteista, ku-
ten péivékodista ja kodista. Lasten ollessa aktiivisia osallistujia he pystyvét vaikuttamaan
kasvuympaéristoonsa ja sitd kautta omaan hyvinvointiinsa. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala
2007, 15-16, 23-24; Turja 2011, 47-48.)

Varhaiskasvatuksen toiminnassa otetaan huomioon lasten kasvatus, opetus ja hoito kokonai-
suutena ja painotus on erityisesti pedagogiikassa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa
suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd, terveytta ja
hyvinvointia, huomioiden lasten omat toivomukset ja mielipiteet. Tavoitteissa otetaan huo-

mioon lasten ika- ja kehitystaso. (Varhaiskasvatuslaki 580/2015.)



2.3 Varhaiskasvattajan tehtava hyvinvoinnin edistajana

Lapsilla on syntymastaan saakka halu oppia ja iloita oppimisestaan. Varhaisessa lapsuudessa
oppimista tapahtuu eniten sensomotorisissa taidoissa. Rimpelan (2013) mukaan hyvinvoin-
tiosaamisen perusta rakennetaan jo varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen ammattilais-
ten on hyvé tiedostaa, etta hyvinvointia pystytaan opettamaan lapsille ja lapset pystyvat op-
pimaan sitd, samalla tavalla kuin laskemista tai lukemista. Hyvinvointiosaamiseen kuuluu
yhteisty6- ja vuorovaikutustaidot, terveystottumukset sekd omien vahvuuksien ja tunteiden
tunnistaminen ja tunnetilojen nimedminen. (Rimpeld 2013, 33-42.) Varhaiskasvattajan tay-
tyy osata tukea lasten hyvinvointioppimista. Lapset oppivat hyvinvointia kehitysyhteisoissa,
esimerkiksi perheesséd ja paivakodissa. Jokainen kasvattaja opettaa hyvinvointia lapsille,
joko tietoisesti tai tiedostamattaan. Yhteistyon merkitys eli kasvatuskumppanuus vanhem-
pien ja henkilokunnan valilld on merkityksellista lasten hyvinvoinnin tukemisessa. (Rimpel&
2013, 33-34, 45; Mé&atta & Rantala 2010, 24.) Kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan van-
hempien ja henkildston sitoutumista toimimaan yhdessa ja tukemaan lasten kasvu-, kehitys-
ja oppimisprosesseja. Kasvatuskumppanuus pohjautuu lasten tarpeisiin, miké ohjaa varhais-
kasvatuksen toimintaa ja siind yhdistyvat vanhempien asiantuntijuus omista lapsistaan ja
varhaiskasvatuksen kasvattajien tiedot ja taidot. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005.)

Kasvattajan tehtdvand on huomioida lapset ja olla kiinnostunut lasten tekemisista. Osallistu-
minen lasten kanssa yhteiseen tekemiseen ja tilanteiden havainnointi on tarke&a. (Tahkokal-
lio 2003, 145.) Taman pdivan varhaiskasvatus tarvitsee enemman hoitavaa opetusta (Jantu-
nen 2007, 180). Pedagogiikan ja huolenpidon yhdistdminen vaatii tietoa lasten vuorovaiku-
tustarpeista. Oleellista on luoda turvallisuutta, oppimista ja myonteisia kokemuksia edistavia

kehitysympéristojé ja ymmartaé lasten tuntemuksia ja kokemuksia. (Kekkonen 2012, 200.)

Satuhierontaprojektissa rakennetaan ja opetetaan hyvinvointiosaamisen perustaa ohjaamalla
toimintaa siten, ett vuorovaikutus- ja yhteisty6taidot kehittyvat. Toiminnallinen osuus si-
séltdéd myos rauhoittumisen ja rentoutumisen opettelua sek& omien tunteiden tunnistamista
ja esille tuontia. Satuhierontamenetelma tuodaan osaksi lasten kasvukontekstia, jolloin lap-
set pystyvat edistdmaan omaa hyvinvointiaan omassa kasvuymparistdssaan. Satuhieronta-
projektin toiminnallisen osuuden aikana paivékodin tyontekijoille ja vanhemmille jaettava

satuhierontaopas antaa tietoa menetelmastd, jonka avulla lasten hyvinvointia voidaan tukea.



Yhteisty6ta tehdé&an lasten vanhempien ja ryhméan henkilékunnan kanssa ja télla tavalla to-
teutetaan kasvatuskumppanuutta. Satuhierontaprojektissa huomioidaan lapsi ja kuunnellaan

hanen mielipiteitdan. Osallistuminen toimintaan perustuu vapaaehtoisuuteen.



3 SATUHIERONTAMENETELMA PAIVAKODIN ARJESSA

Tassa luvussa késitellddn kosketuksen, l&dsndolon ja luottamuksen merkitystd ja tuodaan
esille konkreettisia asioita, mita on hyva muistaa satuhierontaa tehtdessa. Luvussa kerrotaan
my06s millaiset sadut sopivat satuhierontaan seké tuodaan esille satuhieronnan positiivisia

vaikutuksia.

3.1 Kosketus, lasndolo ja luottamus

Paivakodissa pienetkin hetket tarjoavat mahdollisuuden lasten myonteiseen kohtaamiseen.
Aikuisen ja lasten valiselld& myonteisella vuorovaikutuksella on positiivinen vaikutus lasten
myO6hempiin vuosiin seké lasten ja aikuisten suhteeseen. (Kanninen & Sigfrids 2012, 98,
163.) Mydnteinen kosketus vaikuttaa kehon sisdiseen rauhoittumisjérjestelméaan, jonka seu-
rauksena lapset saavat turvallisuudentunteen kokemuksia ja lepoa (Kinnunen 2013, 19).
Kosketuksessa toisen ihmisen hyvaksyminen, arvostaminen, kunnioittaminen ja ndkeminen
ovat merkityksellisia asioita, joiden seurauksena luottamus, rentous ja rauhoittuminen pys-
tyvat kehittyméan. Kosketushoidot lisdavét lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja auttavat
lapsia tunnistamaan oman ruumiin toimintoja seka havaitsemaan ruumiissa tapahtuvia muu-
toksia ja kokemuksia. Vuorovaikutustilanteissa tunteet tarttuvat kaikkein vahvimmin koske-
tuksessa iholta iholle. Aikuisen on hyva tunnistaa omat tunteensa ja kayttaytymisensa ja ar-
vioida vuorovaikutustilanteita ja kosketettavan sanatonta viestintaa. (Gothéni 2012, 32, 94,
99.)

Satuhieronnan voi aloittaa tuntuvalla kosketuksella, jolloin lapset pyséhtyvét hetkeen ja hei-
déan on helpompi rauhoittua. Myéhemmin hermoston rauhoituttua kosketusta voi keventaa.
Tarina kuvitetaan lapsen keholle, selkdén, késiin, jalkoihin ja paan alueelle hitaasti ja rau-
hallisesti, valilla taukoja pitéen. Satuhieronnassa kaytetddn kahta eri aistikanavaa, tuntoaistia
ja kuuloaistia, jolloin lasten on helpompi keskittyé hierontaan. Satuhierontahetki luo lapsen
ja aikuisen vélille molemminpuolista lasn&oloa ja luottamusta. Tarina ja lapsen omat mieli-

kuvat auttavat muuttamaan epamiellyttavélta tuntuvan kosketuksen positiiviseksi. Taman



seurauksena koskettaminen helpottuu ja lapsi saa kokemuksen onnistuneesta vuorovaikutus-
tapahtumasta. Jos lapsi ei halua osallistua hierontaan, hénelle tdytyy antaa aikaa tutustua
tilanteeseen. (Tuovinen 2014, 13-16, 52, 115-117.)

Satuhierontaprojektin toiminnallisen osuuden aikana keskitytadn luomaan lasten ja aikuisten
valille luottamussuhteita, joiden seurauksena pystytaan luontevasti toteuttamaan satuhieron-
taa. Henkilokunta saa tietoa satuhieronnan positiivisista vaikutuksista ja taitoa toteuttaa sita
kaytannossa. Lapset saavat konkreettisesti kokea satuhierontamenetelmén ja sen tuoman hy-
van olon tunteen. On tiarkeéa tiedostaa, ettd satuhieronnan aikana jaa monia “’kosketusjéalkia”
lasten ja aikuisten eldmaan. Eettisyys ja sensitiivisyys nousevat huomionarvoisiksi ja tér-

keiksi asioiksi.

3.2 Satuhieronnan sadut

Lasten mielikuvitus kasvaa, kun kosketukseen lisatadan sanat. Rentoutuneena lapset pystyvat
helpommin ottamaan vastaan uusia ajatuksia ja kosketuksen kautta he saavat vahvistuksen
myonteisesta viestistd. Satuhieronnan satujen tulee olla yksinkertaisia, lempeitd mielikuvia,
hyvaa oloa ja rentoutumista tukevia satuja. Saduissa voi esiintya haasteita, joista seuraa eri-
laisia tunnekokemuksia lapsille. Saduissa on hyvé olla onnellinen loppu, joka antaa lapsille

uskoa selvita erilaisista haasteista ja peloista. (Tuovinen 2014, 7, 78-79.)

Satuhieronnassa yhdistyvat satu ja hyva kosketus, jotka molemmat ovat lasten kehityksen ja
kasvun kannalta merkittavia asioita. Satuhieronnan avulla lapsille pystytaan luomaan ilon ja
lasndolon hetkid. (Tuovinen 2014, 7, 12.) Satujen avulla lapset pystyvat siirtymaan mieliku-
vitusmaailmaan. Kuullessaan sadun lapset joutuvat itse tydstamaan sité ja néin ollen luovat
omia mielikuvia. Kaikki tapahtuu lapsen oman kehitystason mukaan. Parhaimmassa tilan-
teessa aikuinen elaytyy sadun kerrontaan, minké seurauksena lapset saavat tukea mielikuvi-
tukselleen. Satujen ja tarinoiden avulla aikuinen pystyy kasvattamaan ja vaikuttamaan lasten
tunteisiin ja mielikuviin. Mielikuvitusta tarvitaan mm. samaistumisen ja my6tatunnon ilmai-
semiseen. Sadut auttavat kartoittamaan sanavarastoa ja kuvallista hahmotuskykyé luovan
toiminnan ja leikin tavoin. Sadut innoittavat ja el&voittavat lasta ja jaavat usein elaméan las-
ten leikeissé ja ndin ollen myos lasten sisimmassé. (Jantunen 2007, 33, 46-47, 152-153,
235.)



Satuhierontaan voidaan yhdisté toiminnallisia ja rentouttavia satuja, loruja, lauluja ja leik-
keja. Toiminallisten leikkien avulla on helppo tutustua satuhierontaan. Pienet lapset hyotyvat
tutuista ja lyhyistd saduista. Rentouttavien satujen kautta voidaan vahvistaa perusturvalli-
suuden tunnetta ja tukea kasvua. Mydnteiset sadut antavat lapsille kokemuksen arvokkuu-
desta ja tarkeydestd. Sadut voivat olla myos yksilollisia tarinoita, joissa hierottavan nimi
mainitaan. Satuhieronnan tarinoita voi ty0staa yhdessé lasten kanssa, tyostdmisessé lapset
voivat tuoda esille heille tarkeita asioita. (Tuovinen 2014, 20-21, 28, 36-38, 44.)

Satuhierontaprojektissa kaytetaan seké toiminnallisia etta rentouttavia satuja, loruja ja leik-
kejd, minké& seurauksena kokemus satuhieronnasta laajenee. Toiminnallisen osuuden suun-
nittelussa ja satujen ja leikkien valinnassa hyddynnetdan Satuhierontavalmennuksesta saa-
tuja omakohtaisia kokemuksia. Tyéstamamme suomenkielinen satuhierontaopas tulee sisél-
tdméan aiemmin julkaistuja satuja. Ruotsinkieliseen oppaaseen kirjoitamme ja kuvitamme

osan saduista itse.

3.3 Satuhieronnan positiiviset vaikutukset

Satuhieronta on kosketushierontaa, jolla on positiivisia vaikutuksia lasten psyykkiseen, fyy-
siseen ja sosiaaliseen kasvuun ja kehitykseen. Satuhierontahetken aikana lapsi oppii empa-
tiataitoja ja itsensé ja muiden ihmisten arvostamista. Satuhieronnan avulla itsetuntemus pa-
ranee, motoriikka ja kehonhallinta kehittyvét ja lapset saavat kokemuksen rentouttavasta ja
rauhoittavasta tilanteesta. Yhteinen hyvén olon hetki aikuisten ja toisten lasten seurassa on
merkityksellinen. (Tuovinen 2014, 7-8, 12; Ahlander, Cederlund & Holmqvist 2008, 20—
23.)

Mikkolan (2012) tutkimukseen, Satuhieronnan vaikutuksia lapsiryhmén sosiaalisiin taitoi-
hin péivakodissa, osallistui kolme eri paivakotiryhmaa. Jokaisessa ryhméssa satuhierontaa
tehtiin satunnaisesti, vahintdan kerran viikossa, kuuden viikon ajan. Tutkimuksen mukaan
satuhierontaa toteuttaneissa ryhmissa lasten keskittymiskyky ja leikkitaidot paranivat ja lap-
set leikkivdat enemman yhteisleikkeja sek& solmivat uusia kaverisuhteita. Vastavuoroinen
hierontahetki Iahensi koko ryhméé ja tukea tarvitsevia lapsia. Taméa nékyi siten, ettd tukea
tarvitsevat lapset saivat muilta lapsilta enemman hyvéaksyntad. Tutkimuksen mukaan satu-

hieronnan harjoittaminen hiljensi kaikkien osallistujien &anen voimakkuutta, lisasi aikuisten
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tarjoamaa laheisyytta lapsille ja rauhoitti aikuisten tyoskentelya. Merkityksellista oli huomi-
oida positiiviset vaikutukset satuhieronnan loppumisen jélkeen; ryhméaytyminen jatkui viela
satuhieronnan loputtua. Tutkimuksen mukaan kosketuskulttuuri muuttui satuhierontainter-
ventioiden my6téd. (Mikkola 2012, 30-34.)

Satuhierontaprojektin avulla mahdollistetaan hetkellisen hyvan olon tunteen jakaminen ryh-
man lasten ja aikuisten kanssa. On mahdollista, etté lapset kokevat satuhieronnan siten, etté
he haluavat sité liséa ja talla tavalla edistdvat omaa hyvinvointiaan. Satuhierontaprojektin
toiminnallinen osuus ohjataan uuteen, vastaperustettuun lapsiryhmaan, jolloin lapset ja ai-
kuiset ovat vieraita toisilleen. Satuhierontaprojektilla voi olla vaikutusta ryhmadytymiseen ja

sitd kautta lasten hyvinvointiin pitkalla aikavalilla.
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4 SATUHIERONTAPROJEKTIN VAIHEET

Satuhierontaprojekti on jaettu erillisiin vaiheisiin, jotka kuvataan kuviossa 1 mukaillen
Loowin projektin rakennetta (KUVIO 1). On térkedd, ettd projektissa on selked rakenne,
jonka mukaan edetéan (L66w 2002, 21-22). Seuraavissa luvuissa kdydaan lapi satuhieronta-

projektin vaiheita alkaen projekti-ideasta projektin paattymiseen.

Satuhieronta- Satuhieronta- Sattrjg-'g{(%?]ta' Satuhieron- Satuhieronta-
projektin  P»| projektin > ropek{isuunni— taprojektin projektin
idea esiselvitys proj kaynnistys ja paattaminen
telma toteutus

KUVIO 1. Projektin rakenne (mukaillen L66w 2002, 21)

4.1 Satuhierontaprojektin idea ja esiselvitys

Satuhierontaprojekti on suunniteltu varhaiskasvatukseen, koska haluamme syventéa varhais-
kasvatusosaamistamme. Opintojemme alkuvaiheessa opettaja ehdotti tutustumista satuhie-
rontaan ja kiinnostuksen heréttya aiheeseen ryhdyimme tyostdmaén aihetta. Koemme aiheen
tarkedksi, koska olemme aiemmin tyéelaméssa huomioineet lasten levottomuuden ja turvat-
tomuuden lisadntyneen lasten ja nuorten keskuudessa Aluksi pohdimme, kuinka satuhieron-
taa voisi tehda tunnetuksi péivakodissa ja kuinka ottaisimme vanhemmat mukaan satuhie-
rontaprojektiin. Paivakodissa, johon satuhierontaprojekti kohdistuu, on sek& suomen- ettéd
ruotsinkielisida ryhmid. Haluamme informoida kaikkia vanhempia oppaan kautta, joten
teemme satuhierontaoppaan sekéd suomen (LIITE 1) ettd ruotsinkielella (LIITE 2). Jaamme
satuhierontaoppaan paivakotiin sekd vanhemmille. Satuhierontaprojektin tavoitteiksi ase-
timme satuhierontamenetelmé&n tuomisen péivékotiin ja pienryhman lasten mielipiteiden sel-
vittdmisen satuhierontahetkistd. Tarkoituksena on lisata lasten hyvinvointia satuhieronnan

avulla.

Satuhierontaprojektin esiselvitysta aloimme tehd& joulukuussa 2014, jolloin k&vimme var-
haiskasvatuksen projektikoordinaattorin ja kiertavan erityislastentarhanopettajan luona esit-
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teleméssa aiheemme. Saimme aiheelle hyvaksynnan ja jatkoimme satuhierontaprojektin esi-
selvitystd. Edell&d mainituilta tahoilta nousi esille oikeudellisia kysymyksid, jotka selvitimme
satuhierontamenetelmén kehittdjan Sanna Tuovisen kanssa puhelimitse. Tdssa satuhieronta-
projektissa saamme kayttaa satuhieronta-sanaa seké satuhieronnasta julkaistuja oppaita, tyo-
kirjoja seké julkaisuja. Oikeudellisten kysymysten selvittyd olimme yhteydessé vield pro-
jektikoordinaattoriin ja erityislastentarhanopettajaan, jolloin vahvistui projektin jatkuminen
ja samalla saimme vahvistuksen tyon tilaajasta. Joulukuussa 2014 teimme aihepiirisuunni-
telman vastaavalle opettajalle, jossa selvitimme projektin idean, kohderyhman ja alustavan

aikataulun projektisuunnitelmalle.

Maaliskuussa 2015 otimme yhteyttd puhelimitse paivakodin johtajaan ja alustavasti ky-
syimme heidéan halukkuuttaan osallistua satuhierontaprojektiin. Paivakodin johtaja suhtautui
myonteisesti asiaan, jonka jalkeen pystyimme miettimaan ja alustamaan projektia paivako-
tiin. Esiselvittelyiden kautta aihepiiriseminaarissa maaliskuussa 2015 esittelimme aihepiiri-
suunnitelman opettajalle ja oman ryhmén oppilaille. Suunnitelmassa toimme esille tyon ai-
heen, tarkoituksen ja tavoitteet sekd projektiorganisaation. Aihepiiriseminaarin jalkeen
saimme opettajalta luvan alkaa tehda projektisuunnitelmaa. L66win (2002) mukaan suunnit-
telu on tarked osa onnistunutta projektia. Tavoitteiden ja koko projektin tarkka rajaus auttaa
edistymaan suunnitelmallisesti tehtévéssa. (L66w 2002, 62, 66.) Satuhierontaprojektin esi-
selvitysvaiheesta asti olemme kirjanneet ylos yhteydenotot eri yhteistydtahojen kanssa ja

Kirjoittaneet projektipdivakirjaa seka lukeneet kirjallisuutta.

Kevaélla 2015 osallistuimme Keski-Pohjanmaan kansanopiston kaksipaivaiseen satuhieron-
tavalmennukseen. Valmennuksessa saimme tietoa satuhieronnasta ja sen positiivisista vai-
kutuksista. Koimme omakohtaisesti satuhieronnan tuoman mielihyvén ja saimme kokemusta
toteuttaa satuhierontaa. Omiin kokemuksiin pohjautuen ja Tuovisen (2014) satuhierontakir-
jaa apuna kayttaen tyostimme kaksikielinen satuhierontaoppaan, jonka kuvituksesta vastasi
valokuvaaja Tanja Kalliosaari. Opas sisaltaa tietoa satuhieronnasta, sen positiivisista vaiku-
tuksista ja kdytannon toteutuksesta. Satuhieronnan aloittamisen helpottamiseksi oppaassa on

esimerkkisatuja hierontaohjeineen.
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4.2 Satuhierontaprojektin kaynnistys ja toteutus

Maaliskuussa 2015, ennen projektisuunnitelman tekoa, kdvimme paivékodissa tekeméssa
opinnaytetydsopimuksen, jonka seurauksena vahvistui paivékodin sitoutuminen satuhieron-
taprojektiin. Tyfelamanohjaajan kanssa sovimme, ettd palaamme asiaan, kun saamme pro-
jektisuunnitelman hyvéksytysti lapi. Projektisuunnitelman (LHTE 3) teimme huhtikuun
2015 aikana, jonka jalkeen haimme tutkimuslupaa Kokkolan kaupungin varhaiskasvatuksen
palvelujohtajalta. Tutkimuslupa satuhierontaprojektille myonnettiin toukokuussa 2015. Sa-
maan aikaan nimettiin satuhierontaprojektin ohjaava opettaja.

Toukokuussa 2015 pidimme paivékodin johtajan kanssa palaverin, jossa esittelimme projek-
tisuunnitelman ja interventioiden paasisallot. Yhteistydssa teimme alustavan aikataulun in-
terventioiden toteutuksesta paivékotiin. Toukokuun 2015 aikana varmistui lapsiryhmd, jossa

interventiot ohjattiin. Tydelaméanohjaajaksi saimme ryhman lastentarhanopettajan.

4.3 Satuhierontaprojektin paattaminen

Viimeisen intervention ohjasimme elokuussa 2015. Satuhierontaprojekti opinndytetyoné jat-
kuu syksylld 2015 projektipéivékirjojen ja muiden muistiinpanojen kokoamisella. Suunni-
telman mukaan satuhierontaprojektin kirjallinen osuus on valmis joulukuussa 2015, jolloin
se luovutetaan opettajalle. Mydhemmin, tarkastusten jalkeen, opinndytetyd luovutetaan
Kokkolan kaupungin varhaiskasvatustoiminnan koordinaattorille.
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5 SATUHIERONTAPROJEKTIN INTERVENTIOIDEN TOTEUTUS

Tassa luvussa avataan toiminnallisen osuuden toteutusta. Satuhierontaprojektissa oli seitse-
man yhden tunnin kestavaa interventiota, joiden kohderyhméana olivat lapset ja aikuiset. Jo-
kaisesta interventiosta teimme ohjatun toiminnan suunnitelman (LIITTEET 4-12). Toimin-

nallisessa osuudessa lapsia oli enimmillaan 12 ja lapset olivat 3-5-vuotiaita.

Toiminnallisessa osuudessa kosketuksella oli merkittava rooli. Kosketus on hyvin intiimi
asia. Koskaan ei voi tarkasti tietdd, mitd ihminen on aikaisemmin kokenut koskettamisen
kautta. (Tuovinen 2012, 48). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) tuodaan esille
kolme kasvatuspdédméaarad, jotka huomioimme satuhierontaprojektissa. Henkilokohtaisen
hyvinvoinnin edistaminen, itsendisyyden lisdédminen ja toiset huomioon ottavien kayttayty-
mismuotojen ja toimintatapojen vahvistaminen ovat asioita, joista kasvattajan on huolehdit-
tava. Kysyimme lapsilta luvan satuhieronnan tekemiseen, jolloin edistimme lasten itsenéi-
syyttd omista asioista ja kunnioitimme lasten yksilollisyyttd, mika johti lapsen henkilokoh-
taisen hyvinvoinnin huomioimiseen. Toimme esille toiset huomioon ottavia toimintatapoja
ja kayttaytymismuotoja, joiden avulla lapset oppivat ottamaan muita huomioon, valittamaan

toisistaan ja suhtautumaan myonteisesti seké itseensa etté toisiin ihmisiin.

5.1 Perehdytys satuhieronnasta ryhman aikuisille

Valmistautuminen “idean myyntiin” vaatii vakuuttamisen ja innostamisen taitoa. Taytyy
osata esittaa asia niin, ettd kuuntelijat kiinnostuvat asiasta ja kuuntelevat viestid. (LO66w
2002, 80.) Ensimmaisen intervention toteutimme elokuussa 2015 ryhman henkilékunnalle.
Perehdytysinterventio alkoi tutustumisella toisiimme ja yhteiseen satuhierontaprojektiin.
Projektipaallikkoind meidan tuli saada henkilokunta nakemaan oman tehtdvansé osana satu-
hierontaprojektin kokonaisuutta. Aluksi kerroimme satuhierontaprojektin tavoitteet ja keinot
tavoitteisiin padsemiseksi seka suunnitellun palautejarjestelmén. Toimme asioita esille yh-
teistydkumppanillemme perustellusti. Yleisen esittelyn jalkeen esittelimme satuhierontapro-
jektia paivékotiin kohdistuvien interventioiden osalta. Kerroimme satuhierontamenetel-
mastd ja sen toteutuksesta seka satuhieronnan vaikutuksista lapsen fyysiseen, psyykkiseen

ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Mainitsimme myos satuhieronnan positiiviset vaikutukset ai-
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kuisille. Toimme esille satuhierontahetked turvallisuutta, Kiireettomyytté ja lasndoloa tuo-
vana toimintamuotona péivakotiin. Satuhierontaperehdytys eteni onnistuneesti ja suunnitel-

man mukaisesti.

Perehdyttdmisinterventioon, joka oli kohdistettu henkilokunnalle, osallistui kolme ryhman
aikuista. Ohjasimme ja toteutimme Taikapuu- ja Merirosvolaiva-satuhieronnat (LIITE 13,
LIITE 14). Saduiksi olimme valinneet tietoisesti samoja satuja kuin lasten interventioissa.
Néin henkilokunta tutustui ennalta satuihin ja pystyi toteuttamaan lapsille suunnattuja satu-
hierontainterventioita yhdesséd meidan kanssamme. Osallistujia oli pariton mééra, joten toi-
nen meisté naytti liikkeet tehden satuhieronnan yhdelle henkilokunnasta ja toinen luki sadun.
Satuhieronta tehtiin kaksi kertaa, jolloin jokainen osanottaja sai omakohtaisen kokemuksen.
Satuhierontakokemuksen jélkeen keskustelimme sen tuomista tuntemuksista ja ajatuksista.
Lopuksi jaoimme tekemamme satuhierontaoppaan osallistujille sek& palautelomakkeen pe-
rehdyttamistilaisuudesta (LIITE 15). Palautelomakkeen palauttamisesta sovimme seuraa-
vaan interventiokertaan. Intervention paatyttya kysyimme henkilékunnan halukkuutta jakaa
poissaolevien lasten vanhemmille satuhierontaopas ja lasten osallistumislupa lomake (LIITE

16). Paikalla oleville lapsille jaoimme oppaat ja osallistumislupa lomakkeen.

5.2 Tutustuminen lapsiin ja kosketuksesta kertominen ryhman lapsille

Lasten interventiot kaynnistyivat viikolla 33, v. 2014. Lapsia oli paikalla yhdeksan ja aikui-
sia seitseméan. Ennen toiminnallisen osuuden alkua jarjestelimme askartelupdydan valmiiksi
ja kerroimme henkilokunnalle suunnitelmamme toiminnan etenemisesta. Kysyimme henki-
I6kunnalta mahdollisista muutoksista toimintaamme. Muutoksia ei tullut, joten etenimme

ohjatun toiminnan suunnitelmien mukaisesti ottaen huomioon lasten ian ja kehitystason.

Aloitimme alkulaululla (LIITE 17) ja satuhierontaprojektin esittelylld. Leikimme leikin,
jossa lapset saivat kertoa oman nimensa ja hieman itsestadan. Talla tavalla huomioimme jo-
kaisen lapsen yksiléllisesti. Interventio eteni vuoropuhelun avulla Satupuu- ja Satulintu-ai-
heeseen, josta luimme myds sadun. Sadun avulla johdattelimme lasten mielikuvitusta myo-
hemmin toteutettavaan Satulintu-askarteluun. Sadun lukemisen jélkeen ohjasimme lapset
rauhallisesti askartelupdytiin, missé kerroimme tarkasti vaihe vaiheelta, kuinka askartelu to-

teutetaan.
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Askartelun alussa lapset saivat valita kartongin vérin ja muut materiaalit. T&ll tavalla huo-
mioimme lasten omat mielipiteet ja lapset pystyivét tuottamaan haluamansa tuotoksen. As-
karteluhetken olimme suunnitelleet 3-5-vuotiaiden lasten yleisen kehitystason mukaan. In-
tervention aikana huomioimme, ettd osa lapsista tarvitsi apua leikkaamisessa. Suunnitelman
mukaisesti henkilokunta auttoi intervention toteutumisessa. Kaikki paikalla olevat lapset sai-
vat valmiiksi Satulinnun, jotka kiinnitimme Satupuuhun yhdessé lasten kanssa. Lapset pys-
tyivat tydskenteleméén rauhassa, koska olimme sopineet, ettd askartelun valmiiksi saaneet
lapset, lahtisivat henkilékunnan ohjaamina ulos. Henkilékunnan kanssa sovimme, ettd he

askartelevat poissaolevien lasten kanssa Satulinnut myéhemmin.

Kolmannessa interventiossa lapsiryhmaan oli tullut uusia lapsia ja interventio aloitettiin tu-
tustumisella. Katsoimme aiemmin askarreltujen Satulintujen avulla, ketka lapsista olivat pai-
kalla. Kolmas interventio oli kosketusinterventio, jossa kavimme vuoropuhelua Sind olet
suloisin -kirjan (Gill 2006) pohjalta koskettamisesta, koskettamisen rajoista seké luvan pyy-
tdmisesta ja antamisesta koskettamiselle. Kirjan kuvien avulla kertasimme sadun ja herétte-
limme lapsia keskustelemaan. Kysyimme lapsilta mm. Miten voi koskettaa hentoa perhosta?
ja Millaiselta tuntuu lapsikarhusta, kun &itikarhu ottaa lapsikarhun vahvaan syleilyyn? T&ssé
kohtaa muutimme ohjatun toiminnan suunnitelmaa siten, ettd annoimme lapsille konkreetti-

sesti pehmeéa vanua, jonka avulla toimme esille hellan ja pehmeén kosketuksen.

Itsetehdyn pahvihahmon avulla naytimme lapsille konkreettisesti, mihin kehon osaan on so-
veliasta koskettaa ja milla tavalla koskettaminen tapahtuu. Téarkedna asiana korostimme lu-
van kysymistd koskettamiseen. Painotimme sitd, etta jos ei halua kosketusta, asiasta taytyy
sanoa selvasti. Seuraavaksi teimme konkreettisesti Merirosvo-satuhieronnan parin kanssa.
Lapsia ja aikuisia oli paikalla yhta paljon, joten aikuinen teki ensin lapselle satuhieronnan,
jonka jalkeen lapsi sai halutessaan tehda hieronnan aikuiselle. Jokainen lapsi sai olla hiero-
jana ja hierottavana. Ennen aloitusta kdvimme lasten kanssa lapi k&den liikkeet, painottaen
lasten omaa luovuutta satuhieronnan tekemisessa. Edelld mainitulla tavalla helpotimme las-
ten osallistumista satuhierontaan. Intervention lopuksi tutustuimme loppuloruun (LIITE 18)

kaymaélla l&pi tekstin ja liikkeet.
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5.3 Satuhierontahetket pienryhmassa

Neljannella interventiokerralla suurin osa lapsista ilmaisi omaehtoisesti halunsa osallistua
satuhierontaan useammin, jonka seurauksena muutimme ohjatun toiminnan suunnitelmaa
tekemélla Merirosvo-satuhieronnan jokaisella kerralla kaikkien lasten kanssa. Ihan jokainen
lapsi el kyennyt tulemaan itse mukaan, jolloin ohjasimme toimintaa siten, ett& aikuinen oli
lapsen tukena tilanteessa. Ryhman tyontekijét, tutuimpina aikuisina, hakivat lapset penkilta
satuhierontahetkeen, jonka seurauksena lasten oli helpompi tulla mukaan ja aloittaa satuhie-
ronta. Hujalan ym. mukaan (2007) aikuisen tulee olla lapsen oppimisen tukena. On tarke&a,
ettd aikuinen osaa havainnoida lapsen tuen tarvetta, mutta myos vahentéa tuen tarvetta lap-
sen edistyessa. Aikuisen taytyy osata tydskennelld lapsen lahikehityksen vydhykkeelld. (Hu-
jalaym. 2007, 57.) Paivakodissa tulee tarjota lapsille erilaisia haasteita, joista lapset pystyvat
selviytymadn itse tai autettuina. Haasteiden kautta lapset saavat onnistumisen ja pystyvyy-
den kokemuksia ja oppivat taitoja tulevaisuutta varten.

Seuraavat kolme toiminnallista osuutta toteutettiin pienryhmissd, ainoastaan alussa koko
lapsiryhman lapset olivat paikalla. Interventioiden alussa huomioimme levottomuutta koko
lapsiryhman kesken, minké& seurauksena ohjasimme seuraavilla kerroilla lapset toisenlaiseen
istumajarjestykseen. Taman seurauksena interventioiden alut muuttuivat rauhallisimmiksi.
Lauloimme alkulaulun ja katsoimme satulintujen avulla, ketka lapsista olivat paikalla. Ker-
roimme Kaikille lapsille, mité tulee tapahtumaan ja ketka nelja lasta tulevat muodostamaan
pienryhmadn, joiden kanssa satuhieronta toteutetaan. Pienryhméén kuuluvat lapset tyoela-
manohjaaja oli valinnut aikaisemmin ja tdman tiedon han kertoi meille ennen ensimmaisen
pienryhmaéintervention alkua. Henkilokunnan kanssa olimme sopineet aiemmin pienryh-

maan kuulumattomien lasten toiminnan ohjauksen.

Pienryhmadinterventiot pidettiin sovitussa tilassa, jonka olimme jarjestdneet satuhierontaan
sopivaksi. Rauhoittava musiikki, hamara huone ja sahkokynttilat oli asetettu valmiiksi ennen
lasten saapumista. Lapset saivat itse sytyttdd kynttilat ja nain osallistua tunnelman luomi-
seen. Ensimmaéisessa pienryhmaéinterventiossa oli mukana kolme aikuista, mukaan lukien
ty6elaméohjaaja. Yksi aikuinen teki satuhieronnan kahdelle lapselle yhta aikaa. Tilanne oli
hieman levoton, joten seuraavassa satuhierontahetkessa aikuisia oli paikalla nelja. Edell&

mainittu muutos vahensi levottomuutta. Kaytimme Satulintu- ja Pieni mehildinen (LIITE 19,
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LIITE 20) sek& Taikapuu-satua. Interventiot loppuivat loppuloruun ja lapsilta kysyttyihin
palautekysymyksiin (LIITE 21).

5.4 Kosketusleikkeja koko ryhman lapsille

Viimeinen toiminnallinen osuus ohjattiin koko lapsiryhmaélle. Alkulaulun jalkeen muisteltiin
aikaisempia kertoja ja aiemmin opittuja asioita kosketuksesta ja koskettamisesta seka leikit-
tiin kaksi leikkid, jotka vahvistivat ryhmén yhteenkuuluvuuden ja turvallisuuden tunnetta.
Autopesulaleikissa (LIITE 22) lapset sek& aikuiset vuorotellen vastaanottivat ja saivat kos-
ketusta. Toinen leikki leikittiin pareittain, jossa parit koskettivat vastavuoroisesti kehon eri
osiin toinen toisiaan. Loppuinterventiossa toteutettiin Merirosvo-satuhieronta hamarassa,
kynttiliden ja musiikin tuodessa tunnelmaa. Intervention lopussa kerroimme lapsille ja ai-
kuisille satuhierontaprojektin toiminnallisen osuuden olevan ohi ja jaoimme lasten askarte-
lemat satulinnut kotiin vietéaviksi. Kiitimme lapsia ja henkil6kuntaa innokkaasta osallistumi-

sesta ja lausuimme yhdessa loppulorun.

Lopetuskertaan siséltyi yhteenveto henkilokunnalle pienryhmadinterventioissa esille tulleista
lasten ajatuksista ja perehdyttdmistilaisuudesta saaduista palautteista. Kaikki ryhman aikui-
set jaivat kuuntelemaan tuloksia lasten mentya ulkoilemaan. Yhteenvedon aikana saimme
palautetta seké suullisesti etta kirjallisesti tydelaméohjaajalta ohjaamistaidoistamme (LIITE
23).
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6 SATUHIERONTAPROJEKTIN ARVIOINTI

Tassa luvussa arvioidaan projektisuunnitelman ja tavoitteiden toteutumista. Arvioinnissa
kaydaan 1api lasten, vanhempien ja organisaation oppimis-, prosessi- ja tulostavoitteita, in-
terventioita ja niiden toteutumista seké palautejarjestelmaa. Omien tavoitteiden toteutumista

arvioidaan varhaiskasvatuskompetenssien kautta erillisessa itsearviointiosiossa.

6.1 Projektisuunnitelman toteutumisen arviointi

Satuhierontaprojektin projektisuunnitelma toteutui 1&hes suunnitellusti. Otimme huomioon
projektisuunnitelmassa mainitut lait ja asiakirjat, joiden pohjalta toimittiin. Mainitut yhteis-
ty6tahot pysyivat samoina. Alun perin olimme suunnitelleet perehdyttdmistilaisuuden koko
paivéakotia koskevaksi. Suunnitelma muuttui siten, ettd ohjasimme ensimmaéinen interven-
tion vain yhdelle paivékotiryhmalle. Huomioimme koko paivakodin varhaiskasvatushenki-
I6ston jakamalla satuhierontaoppaita paivékodin eri ryhmille. Yhteistyota teimme opinndy-
tetyonohjaajan, tydelamdohjaajan ja ryhman tyontekijoiden kanssa. Asiantuntijoina kay-
timme satuhierontakouluttajaa Sanna Tuovista ja Kiertdvaa erityislastentarhaopettajaa, joilta
saimme ajankohtaista materiaalia satuhierontaprojektiin. Yhteisty6 kaikkien tahojen kanssa
sujui hyvin ja luontevasti. Projektipdallikkodina satuhierontaprojektissa toimi suunnitellusti

sosionomiopiskelijat Tuula Lindholm ja Sari Kalliosaari.

Satuhierontaprojektiin liittyvat tehtavat ja tapaamiset toteutuivat ja etenivét aikataulun mu-
kaisesti. Toiminnallisessa osuudessa ohjasimme koko lapsiryhméé ja pienryhméé. Osallis-
tuva havainnointi, tarkkailu, dokumentointi ja reflektointi olivat mukana koko satuhieronta-
projektin ajan. Satuhierontaprojektin aloitus, toteutus ja lopetus toteutuivat suunnitelman
mukaisesti tavoitteiden asettamisella, kadytannon jarjestelyilld, interventioiden suunnitte-

lulla, toteutuksella ja arvioinnilla seka palautteiden kerd&@miselld ja esille tuomisella.

Satuhierontaprojektille laaditut tavoitteet osoittautuivat hieman epgjohdonmukaisiksi pro-

jektin edetessa. Jossain kohtaa lapsille oli asetettu samansisaltdiset tavoitteet seka oppimis-
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etté tulostavoitteeksi. Toiminnallisten tavoitteiden asettaminen oli onnistunut paremmin. Sa-
tuhierontaprojektin kokonaistavoitteet toteutuivat kuitenkin hyvin. Projektisuunnitelmassa

arvioitu kiinted projektibudjetti ylittyi hieman.

6.2 Satuhierontaprojektin tavoitteiden toteutumisen arviointi

Lasten oppimistavoitteena oli tutustua ja kokea satuhierontahetki. Tutustuminen satuhieron-
taan tapahtui ohjatusti leikkien ja erilaisten satujen kautta. Lapset olivat hieronnan toteuttajia
ja vastaanottajia. Rauhoittumista edesauttoi sadun kuunteleminen ja keskittyminen hetkeen.
Havaintojemme mukaan lapset olivat keskittyneitd, rauhallisia ja levollisia satuhierontahet-
kissd. Kosketuksesta kerroimme hahmomallin ja kuvakirjan avulla, minka seurauksena tayt-
tyi prosessitavoite kosketuksesta kertominen lapsille. Interventioissa leikimme yhdessé las-
ten kanssa kosketusleikkejd, joiden avulla lapset oppivat koskettamaan ja saivat vastaanottaa
kosketusta. Sekéa kosketusleikkien etta satuhierontahetkien aikana aikuiset havainnoivat lap-
sia ja tukivat heitd tarvittaessa siten, etta lapset saivat onnistumisen kokemuksia. Perehdyt-
tdmisinterventiolla oli tarked tehtdva yhteistydn onnistumisessa, mika edesauttoi lasten ta-
voitteen toteutumisessa aikuisen lasndolosta. Perehdyttdmispalautteita arvioidaan myéhem-

min tekstissa ja kaytetdan suoria aineistolainauksia.

Organisaatiolle asetettuun oppimistavoitteeseen padsemiseksi jaoimme itsetehdyn satuhie-
rontaoppaan koko pdivakodille, sek& ruotsinkielisille ettd suomenkielisille ryhmille. Tall&
tavalla huomioimme tasa-arvoisuuden ja mahdollistimme sen, etté jokainen lapsiryhma voi
halutessaan toteuttaa satuhierontaa oppaan avulla. Jaoimme satuhierontaoppaan satuhieron-
taprojektissa mukana olevan ryhman henkilokunnalle, paivakodinjohtajalle ja suomenkieli-
sille ryhmille. Ruotsinkielisille ryhmille jaoimme oppaan henkilokohtaisesti ja samalla ker-
roimme satuhierontaprojektista ja oppaan siséllostd. Organisaation prosessitavoitteet eivéat
taysin toteutuneet, koska pidimme perehdyttamisintervention vain yhden péivakotiryhman
aikuisille. Tavoitteen, satuhieronta osaksi paivakodin toimintaa, saavutimme suunnittele-
malla ja toteuttamalla lapsille suunnatut interventiot. Satuhieronta j&& paivakodissa toimivan
lapsiryhmén toimintaan jollain muotoa ja mahdollisesti satuhierontaa viedd&dn enemmaén tun-
netuksi vanhemmille vanhempainillan yhteydessd. Organisaation tulostavoitteet saavu-

timme kertomalla lasten ja aikuisten kyselyiden tulokset viimeisen intervention yhteydessa
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ryhmén henkil6kunnalle. Tdmén tavoitteen kohdalla olisi voinut huomioida aikataulua tar-

kemmin ja suunnitella yhteenvedon esittdmiseen enemman aikaa.

6.3 Interventioiden arviointi

Interventioiden toteutuksessa huomioimme eettisyyden kysymalla vanhemmilta lupa lasten
satuhierontaprojektiin osallistumiseen. Kunnioitimme, kohtasimme ja huomioimme lapset
yksilollisesti ja toimimme vaitiolovelvollisuutta noudattaen seka itsemadradmisoikeutta ar-
vostaen. Tydskentelimme yhteistydssa henkilokunnan kanssa, arvostaen jokaisen mielipi-
dettd.

Ohjasimme satuhierontaprojektissa yhteensa seitsemén interventiota, joista kuusi ohjausker-
taa kohdistui lapsiin ja yksi ryhman aikuisiin. Osa interventioista toteutui pienryhmassa,
mika varmisti lapsille rauhoittavan ja turvallisen kokemuksen satuhierontahetkista. Palaut-
teiden ja omien havaintojemme perusteella voidaan todeta, ettd satuhierontainterventiot on-
nistuivat hyvin. Osallistujat kertoivat haluavansa lisad hierontaa ja kokeneensa mukavan ja
rentouttavan hetken. Pystyimme huomioimaan jokaisen satuhierontaan osallistuneen yksi-
I0llisesti ja tarjoamaan heiddn omista tarpeistaan lahtevaa laheisyyttd. Toiminnallisessa

osuudessa yksilollisyyden huomioimista helpotti pieni lapsiryhma.

Perehdytysintervention aikana aikuiset tutustuivat toisiinsa. Tutustuminen oli erityisen tar-
kedd, koska toiminnallisessa osuudessa teimme paljon yhteisty6td henkilokunnan kanssa ja
kaikki aikuiset osallistuivat konkreettiseen tekemiseen. Perehdytysinterventio onnistui hy-
vin ja sen aikana syntyi keskustelua ja pohdintaa lasten laheisyyden tarpeesta, satuhieronnan
konkreettisesta toteuttamisesta seké innostuksesta satuhieronnan toteuttamiseen. Ohjasimme
lapsia jokaisessa interventiossa siten, etta lapset hyotyivat tilanteesta ja pystyivat oppimaan
niista. Interventioiden aikana luottamus lasten ja aikuisten kesken lisdéntyi. Havaintojemme
mukaan myds lasten valinen luottamus toisiaan kohtaan vahvistui. Satuhierontakertojen li-
séantyessé lapset hakeutuivat parin viereen odottamaan hierontaa, uskalsivat koskettaa toi-

siaan vahvemmin ja kaikki lapset osallistuivat mielellaan satuhierontoihin.

Suunnittelimme interventiot tarkasti, joten suuria yllatyksia toiminnallisen osuuden aikana

ei tullut lapsille eikd ohjaajille. Ohjattuihin toimintoihin olimme suunnitelleet selkedn alun
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jalopun, joiden avulla osallistujat pystyivat ennakoimaan tilanteita. Interventioissa tydsken-
telimme tasavertaisesti ja joustavasti omien vahvuuksiemme mukaan. Ohjatun toiminnan
suunnitelmissa olimme suunnitelleet keskustelevamme lasten kanssa jokaisen intervention
jalkeen. Kaytannossa kaikille lapsille suunnatut ohjaustilanteet loppuivat loppuloruun. Oh-
jatuissa toiminnoissa muutimme suunnitelmia tarpeen mukaan ja otimme huomioon lasten

toiveet ja mielipiteet.

6.4 Palautejarjestelman arviointi

Perehdyttamistilaisuudesta kerdsimme kirjallista palautetta ryhméan henkilékunnalta. Kysy-
mysten avulla saimme késityksen ryhman halukkuudesta ja innostuneisuudesta satuhieron-
taan. Pienryhman lapsilta kerdsimme jokaisen pienryhmaéintervention jalkeen suullisen pa-
lautteen lapsille suunnattujen palautekysymysten avulla. Vaikka lapsille esitettiin kysymyk-
set lasten ik&taso huomioiden ja konkreettisesti, emme saaneet vastauksia kaikkiin kysymyk-
siin. Yhdessé kysymyksessa kysyttiin kahta asiaa, ja tdhan kysymykseen vastaaminen 0soit-
tautui haasteelliseksi. Kysymyksen olisi pitanyt olla yksinkertaisempi. Esimerkiksi lasten

valitsemilla tunnekorteilla olisimme voineet saada mielipiteet esille kaikkiin kysymyksiin.

Ohjaamistaidoistamme saimme suullista palautetta tydeldmaohjaajalta koko lapsiryhmén ja
pienryhmdn ohjaamisen jalkeen. Koimme suullisen palautteen tarkeéksi, silla saimme siit4
hyvia kdytannén neuvoja seuraavaan ohjaustilanteeseen. Kirjallista palautetta saimme tyo-
elaméohjaajalta ohjaamis- ja vuorovaikutustaidoistamme toiminnallisen osuuden paatteeksi.
Palautejarjestelmén avulla saimme vastauksia laatimiimme kysymyksiin. Palautejérjestel-

man aikataulu toimi hyvin.

Eettisyys nékyi palautejarjestelmassé siten, ettd ryhmaén tyontekijat saivat palautelomakkeen
tarpeeksi ajoissa ja lomakkeen tayttamiseen riittdvasti aikaa. Lasten suullisten palautteiden
kerd&dmisessd huomioitiin lasten mielipiteet, esitettiin kysymykset ymmarrettavasti ja rau-
hallisesti. Tuloksia ké&siteltiin juuri sellaisina kuin ne saatiin. Ké&sittelimme kaikki palautteet
luottamuksellisesti ja hdavitimme ne asianmukaisesti. Yhteenvedon palautteista kerroimme

anonyymisti ja kunnioittaen jokaisen vastaajan mielipidetta.
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6.4.1 Perehdyttamispalautteiden arviointi

Laadimme henkilokunnalle palautelomakkeet, joissa he vastasivat avoimiin kysymyeksiin.
Palautuslomakkeen kysymykset kasittelivat mielipiteita satuhierontaperehdytyksestd, satu-
hieronnan merkityksesta lasten hyvinvoinnille ja satuhierontamenetelman kayttéon ottami-
sesta lapsiryhmdssé. Palautetta saimme kaikilta kolmelta perehdyttdmistilaisuuteen osallis-

tuneelta.

Ensimmadisend kysymyksend kysyimme: “Kerro oma mielipiteesi satuhierontaperehdytyk-
sestd. Mitd mieltd olit perehdytyksen hyodyllisyydestd?” Henkilokunta vastasi, ettd satuhie-
rontaperehdytys oli hyva, lyhyt, hyddyllinen, mielenkiintoinen ja tarkea.

Perehdytys oli hyodyllinen ja itselle tuli olo, etté taté juttua jatketaan ehdot-
tomasti ryhmassdmme.

Tama perehdytys oli rauhallinen, Kkiireetdn, mielenkiintoinen. (Harvoin on
tallaista).

Toisena kysymyksend kysyimme: "Millaisena niet satuhierontamenetelmin toimivuuden ja
sopivuuden péivékotiin?” Vastausten perusteella satuhieronta sopii hyvin paivakotiin. Tar-
kedna asiana esille nousi suunnitelmallisuus. Osaa vastanneista satuhieronnan toteuttaminen
mietitytti.

Ihana rauhoittumis- ja rentoutumishetki, joka olisi kiva saada paivékodin ar-

keen toistuvasti. Kuitenkin sen toteutuminen mietityttdd, pystyyko yksi ai-
kuinen irrottautumaan ryhmasta vain muutaman lapsen kanssa.

Menetelma sopii hienosti péivakotiin, pitdd vain etukateen sopia hlk:n
kanssa, etté hierontahetki on hairioton ja rauhallinen.

Kolmantena kysymyksena kysyimme: "Mitd mieltd olet satuhieronnasta lasten hyvinvoin-
nille?” Vastausten perusteella kaikki vastanneet olivat sitd mieltd, ettd satuhieronnalla on

merkitysta lapsen hyvinvoinnille.

Jokaisella lapsella on mahdollisuus kosketukseen ja aikuisen jakamattomaan
huomioon.

Varmasti lapsi saa mielihyvéan kokemuksia, yksilollistd huomiota ja rauhoit-
tumista kaiken leikin ja touhuamisen keskell&.
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Neljantend kysymyksend kysyimme: “Miten ndet omat mahdollisuutesi sitoutua téllaiseen
suunnitelmalliseen ja ohjattuun toimintaan?” Vastausten perusteella kaksi vastanneista ko-
kivat mahdollisuuden toteuttaa satuhierontaa paivékodissa. Yksi vastanneista jatti vastaa-

matta kysymykseen.

Nyt olisi mahdollisuus toteuttaa t4ta, kun on monta aikuista ryhméssa ja jako-
tiloja.

Viimeisend kysymyksend kysyimme: ’Millaisia ideoita sinulla on satuhieronnan eteenpéin

viemiseksi?”” Kaksi vastanneista vastasi kysymykseen ja yksi jétti vastaamatta.

Toivottavasti useammat paivakodin henkilokunnasta saisivat tietoa ja pereh-
dytysta asiaan.

Voin innostaa myos lapsia hieromaan toisiaan.

Vastausten perusteella voidaan todeta, ettd satuhierontaperehdytys oli tarpeellinen ja se he-
ratti mielenkiintoa seka positiivisia ajatuksia. Satuhierontaa on mahdollista toteuttaa péiva-
koti ryhméssé, mutta sen toteuttaminen vaatii suunnitelmallisuutta, henkilokuntaa ja tilaa.
Kyselyyn vastanneilla on samansuuntainen kasitys satuhieronnan positiivisista vaikutuksista
lasten hyvinvointiin. Henkilokunnasta kaksi on valmiita sitoutumaan satuhierontaan ja yksi
on empivé asian suhteen. Jotta satuhierontamenetelma tunnettaisiin paremmin, tarvitaan li-
sé&a tietoa asiasta sekd enemman perehdytystd. Palautteiden pohjalta tuli esille idea lasten
innostamisesta hieromaan toisiaan. Vastausten mukaan satuhierontaa tullaan jatkamaan lap-
siryhmaéssa. Asian suhteen ei tehty yhteista paatosta. Palautteiden perusteella suurin osa ryh-
man henkilékunnasta on kiinnostunut ja haluaa toteuttaa satuhierontaa. Alkusyksylla 2015

ryhmassa on tarpeeksi henkilokuntaa ja tilaa satuhieronnan toteuttamiseen.

6.4.2 Lasten palautteiden arviointi

Lasten palautekyselyn teimme jokaisen kolmen pienryhmaéintervention jalkeen ja kyselyyn
vastasi, yhté kertaa lukuun ottamatta, samat nelja lasta. Kysyimme lapsilta vuorotellen mie-
lipidekysymyksi& heti satuhierontahetken jalkeen. Ensimmaiseen kysymykseen "Millaiselta
kosketus sinusta tuntui?” lapset vastasivat:

Tuntui hyvélle.
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Mukavaa.

Toinen kysymys oli ”Milt4 tuntui kuunnella satua samalla, kun sinua kosketettiin?”. Talla
kysymyksella halusimme tietdd, edesauttoiko satu lapsia rauhoittumaan kosketukseen.
Emme saaneet kysymykselld suoraa vastausta, mutta omien havaintojemme perusteella lap-
set kuuntelivat satua hieronnan aikana rauhassa ja keskittyneesti ja osasivat selittdd sadun
kulkua satuhieronnan jalkeen. Nain ollen voidaan olettaa, etta satu tuki lapsen rauhoittumista

satuhierontahetkeen.

Kolmanteen kysymykseen "Miltd sinusta tuntui satuhierontahetken jilkeen?” lapset vastasi-

vat:

Sukat pois. Se oli liian lyhyt. Lisaa.
Kédet, selkd, ja paa tuntui hyvalle.

Paa ei tuntunut hyvalle.

Lapset kertoivat satuhieronnan olevan liian lyhyt ja haluavansa lisaa satuhierontaa. Yksi lap-
sista halusi ottaa sukat pois jalastaan, joka havaintojemme perusteella merkitsi lapsen koke-
maa mielihyvéa satuhierontahetkestd. Kolmannen kysymyksen tuloksista voimme paétell,
ettd kolmesta lapsesta tuntui hyvélle satuhieronnan jélkeen. Yksi lapsi koki padhan kosket-

tamisen epamiellyttavana.

Lasten palautekyselyiden tuloksista voidaan paéatelld, ettd suurin osa lapsista koki satuhie-
ronnan miellyttavana. Yksi lapsi ei kuitenkaan pitanyt paahén koskettamisesta, joten voidaan
olettaa, ettd osa lapsista voi kokea satuhieronnan kosketuksen myds epamiellyttavéana.
Omien havaintojemme perusteella suurin osa lapsista nautti kosketuksesta, koska he olivat
levollisia ja rauhallisia. Kiinnitimme huomiota yhteen lapseen, joka tarvitsi vahvempaa kos-
ketusta rauhoittuakseen. On tarkeda huomioida lapsen kehonkieli satuhierontaa tehtéessa ja

muuttaa kosketusta tarpeen mukaan.
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6.4.3 Tydelaméaohjaajan palautteiden arviointi ohjaamistaidoista

Tybeldmaohjaajalle suunnattujen kysymysten perusteella opiskelijoiden vuorovaikutus las-
ten kanssa sujui hyvin ja luontevasti. Toisella meisté oli enemmé&n kokemusta lasten kanssa
tyoskentelystd, joka nédkyi myos palautteessa. Rohkeus ja varmuus ohjaustilanteissa tulivat

esille.

Vuorovaikutus lasten kanssa sujui luontevasti ja huomioit lapsen yksilona ja
annoit lapselle mahdollisuuden sanoa oman mielipiteensa.

Sinulla on lapsilahtodinen lahestymistapa ja osaat kuunnella lasta. Vuorovaiku-
tus henkilékunnan kanssa sujui hienosti.
Huomioimme lapset yksiloind ja kuuntelimme lapsia. Henkilokunnan kanssa toimimme on-
nistuneesti yhteistydssa. Ohjaamistaidoista saatu palaute oli positiivista ja kysymykseen,

”Kuinka voimme parantaa ohjaustaitojamme?”” saimme vastauksiksi:

Ole vain oma itsesi.

Olet rohkea ja varma ohjaustilanteissa, joten jatka niin.

Toiminnallisessa osuudessa ohjaamistaidoista saadun palautteen mukaan opiskelijoiden
vuorovaikutus seka lasten ettd aikuisten kanssa oli luontevaa. Ohjaustilanteissa ilmapiiri oli
rauhallinen ja lapset kohdattiin eettisesti. Lapsiryhméaa hallittiin onnistuneesti ja lapsilahtoi-
sesti. Tydeldamaohjaajan suullisen arvion mukaan lapset otettiin luontevasti mukaan keskus-
teluun ja ohjaustilanteissa selitettiin asiat selkeasti, rauhallisesti ja ymmarrettavasti. Lapsille
ohjatuissa toiminnoissa huomioitiin lasten ika- ja kehitystaso. Saimme positiivista palautetta
ohjaamistaidoistamme, joten voidaan olettaa, ettd vuorovaikutus- ja ryhmanhallintatai-
tomme ovat riittdvat ohjaamaan seké lapsia ettd aikuisia. Osaamme ottaa huomioon lapset

yksil6ina ja toimimme lapsen edun mukaisesti.

6.5 ltsearviointi

Itsearvioinnissa k&dytimme apuna sosionomin (AMK) kompetensseja, erityisesti varhaiskas-
vatuksen osaamista. Sosionomin (AMK) varhaiskasvatuskompetenssien eettinen osaaminen

tuli esille oppimistavoitteiden kohdalla lasten mielipiteiden kuuntelemisella, kunnioittami-
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sella ja huomioimisella. Toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa tydskentelimme lapsilah-
toisesti ja huomioimme lapset yksilollisesti ika- ja kehitystason mukaan. Seitsemén inter-
ventiota ohjanneina saimme kokemusta seka aikuisten ettd lasten ohjaamisesta. Tamé oli
hyva asia, silld sosionomina tulemme ohjaamaan seké lapsia etté aikuisia tyotehtavista riip-

puen.

Satuhierontaprojektissa asiakastyon osaaminen tuli esille interventioiden suunnittelussa, or-
ganisoinnissa ja toteutuksessa. Ohjasimme onnistuneet interventiot, minka seurauksena oh-
jaamistaitomme kehittyivat ja vahvistuivat. Toimimme siten, ettd lapset saivat tarvittaessa
tukea ja ohjausta. Interventioissa kdytimme dialogista vuoropuhelua, mika helpotti lasten ja
aikuisten vélista tutustumista ja johdimme keskusteluja lapsen kehitystason huomioiden. Sa-
tuhierontaoppaan avulla annoimme vanhemmille tietoa paivakodissa tapahtuvasta satuhie-
rontaprojektista seka valmiuksia toteuttaa satuhierontaa kotona. N&in halusimme edist&é yh-
teisty6td vanhempien ja pdivakodin valilla ja toteutimme kasvatuskumppanuutta, joka on
yksi johtamisosaamisen kompetenssi. Kasvatuskumppanuus tuli esille myds interventioiden
aikana, jolloin teimme yhteisty6ta ryhman tyontekijoiden kanssa. Johtamisosaaminen tuli
esille kdytannon tyossa lasten ja aikuisten parissa, jolloin kykenimme itsendiseen paatoksen-
tekoon.

Kehittamisosaaminen tuli esille siing, ettd olimme aiemmin huomioineet tarpeen turvalli-
suutta ja rentoutumista tuottavalle menetelmalle. Sen seurauksena toimme péaivékotiin mo-
nipuolisesti tietoa ja taitoa satuhierontamenetelmasta. Talla tavalla vahvistimme paivékodin
tyontekijoiden osaamista. Toiminnallisen osuuden aikana péivakodin tyontekijat pohtivat ja
arvioivat omaa osuuttaan lapsen hyvinvoinnin tuottamisessa. Osallistuimme mydhemmin
syksylla myds Kokkolan kaupunginkirjaston hankkeeseen, jossa toimme esille satuhieron-

tamenetelmé&a yhten& keinona lasten hyvinvoinnin lisaédmisessa.

Satuhierontaprojektin aikana tutustuimme valtakunnalliseen, kuntakohtaiseen ja yhteen
Kokkolan kaupungin paivékodin varhaiskasvatussuunnitelmaan sek& lakeihin ja asetuksiin,
jotka ohjaavat varhaiskasvatusta. Ty6dskentelimme eri ammattiryhmiin kuuluvien ihmisten
kanssa ja sita kautta verkostoiduimme. Té&lla tavalla vahvistimme sosiaalialan palvelujérjes-
telmé&osaamista. Osallistava yhteiskuntaosaaminen tuli esille lasten kuulluksi tulemisella ja

lasten mahdollisuudella osallistua satuhierontaan. Y hteiskunnassamme kiire ja levottomuus
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lisdantyvat, milla on seurausta myos lasten paivékotielam&an. Tuomalla satuhierontaa tu-
tuksi péivakodissa voimme rauhoittaa pdivakodin arkea ja samalla vaikuttaa lasten ja per-

heiden elamaén.

Projektipaallikkoiné vastasimme koko satuhierontaprojektista ja ohjasimme interventioita,
joiden aikana kehityimme ammatillisesti ja siséistimme projektitydskentelyn. Projektityos-
kentelyn sisdistaminen auttoi pad&dsemaén tulostavoitteeseen, valmiiseen opinnaytetyohon.
Sosionomin (AMK) osaamis- ja varhaiskasvatuskompetenssien omaksumisella on merki-
tysta varhaiskasvatuksessa tyoskennellessa. Reflektoimme toimintaamme koko ajan. Ha-
vainnoimme lapsia ohjaustilanteissa, minkd seurauksena muutimme spontaanisti toimin-
taamme. Reflektointi kehitti omaa osaamistamme ja vei satuhierontaprojektia onnistuneesti
eteenpdin ja vahvisti sosionomin varhaiskasvatusosaamista kaikilla osa-alueilla. Satuhieron-
taprojekti toteutettiin yhteisty0dssé parin kanssa, minka seurauksena syntyi keskusteluja ja

uusia nakdkulmia asioihin.
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7 POHDINTA

Satuhierontaprojektin aihe oli mielenkiintoinen ja ajankohtainen. Uuden lain myo6ta péiva-
kodin yli kolmevuotiaiden lasten ryhmakoot kasvavat, mutta henkilokunnan maaré pysyy
ennallaan. Taman seurauksena voimme olettaa, etta lasten henkilokohtainen huomioiminen
ja aikuisen lasndolo véhenee entisestddn. On tarke&d, ettd varhaiskasvatuksessa kiinnitetdan
huomiota menetelmiin, joiden avulla voidaan vaikuttaa lasten nykyhetkeen ja tulevaisuu-
teen. Satuhieronta on yksi menetelmd, joka on helposti toteutettavissa paivékodissa, eika se
ole taloutta rasittavaa. Lasten hyvinvointiin kiinnitetddn huomiota paivékodissa paljon. Mer-
kityksellistd on huomioida lasten muuttuvat tarpeet, joihin pdivakodin on vastattava. Sink-
konen (2008) toteaa elintapojen ja kulttuurin muutosten olevan nopeita, ja ne heijastuvat
lasten elamaén. Arki on muuttunut hektiseksi, stressaavaksi ja lyhytjanteiseksi ja lasten tay-
tyy saada olla vélilla rauhassa. Aikuisten taytyy osata suojata lapsia. On térkeaa kartoittaa
lasten arkielamé&é ja vahentéa lasten kuormittumista. (Sinkkonen 2008, 128-129.) Pienilla
asioilla voidaan vaikuttaa. Sanotaan, ettd lasten myonteiset kokemukset ovat paivéhoidon
laatua, silla ne auttavat lapsia kehittymaan myonteisesti (Hujala ym. 2007, 167). Voidaan
sanoa, ettd lasten hyvinvoinnin lisédminen on osa tdman paivéan laadukasta varhaiskasva-
tusta. Paivahoidossa kasvattajilla on osaamista ja mahdollisuus lisata seka lasten ettd aikuis-
ten hyvinvointia pienilld asioilla, kuten satuhieronnalla.

Satuhierontaprojektin toiminnallinen osuus ohjattiin elokuussa 2015. Alussa ajattelimme
ajankohdan olevan epésuotuisa, koska lapsiryhmé oli vasta perustettu. Lasten vaihtuvuus ja
uusi ryhma toivatkin haasteita ja reflektoivaa tyootetta tyoskentelyymme. Voidaan kuitenkin
todeta, ettd satuhierontaprojekti tuki ja helpotti lasten ja henkilokunnan ryhmaytymisté ja
antoi lapsiryhmalle hyvan alun yhteistyéhon. Toiminnallisen osuuden aikana lapset olivat

innoissaan ja halusivat osallistua toimintaan.

Kaikki ryhman lapset paasivét osallisiksi satuhieronnasta. Pienryhmétydskentely osoittautui
toimivaksi menetelmaksi lasten rentoutumisen ja rauhoittumisen edistdmisesséd. Koimme
mielekkadna tehda rauhoittavia satuhierontahetkia pienelle ryhmalle, jossa lapset eivét vaih-
tuneet. Talla tavalla saimme keskittyd rauhassa lapsiin ja tutustuttaa heidét satuhierontaan.
Pienryhmassa pystyimme toteuttamaan toimintaa, jossa lapset tulivat kuulluksi ja ndhdyksi

pidemman aikaa ja useamman kerran. Satuhierontaa toteutettiin luottavaisessa ilmapiirissa,
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vaikka olimme toisillemme vieraita. Jos olisimme ottaneet koko lapsiryhman lapset néin in-
tensiiviseen toimintaan mukaan, emme olisi saavuttaneet sellaista harmoniaa, kuin saavu-
timme. Ryhman henkilokunnan kanssa tehdyll& yhteisty6lla oli suuri merkitys satuhieronta-
projektin onnistumisessa. Y hteisty6td vanhempien kanssa olisimme voineet tehdd enemman
jayhteistyo0 olisi voinut olla henkil6kohtaisempaa. Téassa opiskelu- ja perhetilanteessa meill&
ei kuitenkaan ollut mahdollisuutta lisata satuhierontaprojektin tydmaaraa.

Kummallakaan meisté ei ole aikaisempaa kokemusta projektitydskentelystéd. Projektityds-
kentely vei paljon aikaa ja oli vaativaa, mutta uskomme, etté tasta on hyotya tulevaisuudessa.
Satuhierontaprojektin valmistuminen vaati meilta opiskelijoilta yhteisty6té, silla teimme sen
kokonaan yhdessa. Kdytimme paljon aikaa keskusteluihin, silla olimme varhaiskasvatus-
osaamisessa eri tasoilla ja kaytdnnon kokemus lasten kanssa tydskentelystd nakyi meistéa
toisella. Satuhierontaprojektista saadut kokemukset auttavat meitd kehittymaan vahvem-

miksi varhaiskasvatuksen asiantuntijoiksi.

Satuhierontaprojektista jai meille itselle tyokalu tyoelamaan, jota hyédynndmme myds
muilla aloilla kuin varhaiskasvatuksessa. Satuhierontaprojektin aikana ajatuksena oli ottaa
lapset itse tuottamaan ja kuvittamaan satua. Tama ei kuitenkaan toteutunut talla kertaa. Tu-
levaisuudessa voimme syventda lasten omaa osallistumista satuhierontaan ja seurata, miten

oman sadun vaikutus muuttaa suhtautumista hierontakokemukseen.

VVoimme suositella satuhierontamenetelmén kayttéonottoa kehitysvamma- ja vanhustyohon
seka nuorten pariin. Olisi hyva tutkia menetelméan soveltuvuutta eri aloille, koska jokainen
meisté idsta riippumatta tarvitsee kosketusta ja sen tuomaa laheisyytta ja turvaa. Satuhieron-

tahetket heréattivat ihmiset ajattelemaan kosketuksen merkitysta ja sen tarkeytta.

Syksylla 2015 meilta kysyttiin halukkuutta toteuttaa satuhierontahetkia Kokkolan kaupun-
ginkirjaston hankkeessa Sylitellen ja sepitellen, elamyksia satutuokioista. Hankkeeseen osal-
listuminen toi satuhierontaa tutuksi projektin ulkopuolisille lapsiperheille. Satuhieronta sai
laajempaan tietoisuutta Radio Keski-Pohjanmaan haastattelun ja Kokkola-lehden artikkelin
myota (LIITE 24). Voidaan sanoa, ettd satuhieronnasta ollaan kiinnostuneita. Lis&a tiedotta-

mista kuitenkin tarvitaan, ja tulemmekin toteuttamaan kevaan 2016 aikana toisen satuhieron-
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tahetken kirjaston hankeen puitteissa. Maaria Leinosen sanoin ja talla satuhierontaprojektilla
haluamme muistuttaa kaikkia aikuisia siitd, kuinka tarkedd kosketus on lapsen hyvinvoin-

nille:

Kysy kenelté tahansa varhaisimpia lapsuusmuistoja: Onnelliset ihmiset muis-
tavat padllimmaisend, ettd joku piti sylissa. Onnettomat vain sen, ettei pidetty.
(Leinonen 1996)
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SATUHIERONTA

LAPSEN HYVINVOINNIN TUKENA

Tuula Lindholm ja Sari Kalliosaari
CENTRIA AMMATTIKORKEAKOULU
2014-2016

Kuvitus: Tanja Kalliosaari
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Mita satuhieronta on?

- Satuhieronnassa yhdistyvét sadut, tarinat, mielikuvat, kosketus ja kevyt hieronta.
- Satuhieronta on lasnéolevaa kosketusta, jossa aikuinen on lasta varten.
- Satuhieronta on vuorovaikutusta, jossa ilo ja leikki ovat lasna.

- Aikuinenkin rauhoittuu satuhierontahetkissa.

Satuhieronnan vaikutuksia

Satuhieronta vaikuttaa lapsen fyysiseen-, psyykkiseen- ja sosiaaliseen hyvinvointiin:
- lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat

- lapsi hahmottaa kehonsa paremmin

- lapsen itsetunto paranee

- lapsen mielikuvitus kasvaa ja kehittyy

- lapsi rentoutuu ja rauhoittuu satuhierontahetkessa

- satuhieronta vahentdd mm. levottomuutta ja stressia



LIITE 3/16

Satuhieronnan toteutus

- Satu kerrotaan rauhallisella &&nell& ja samalla kosketetaan lasta, kosketuksen tulee
tuntua aina miellyttavalta.

- Sadun voi keksida myos itse ja kuvittaa sen satuhieronnaksi omin liikkein.

- Satuhierontaa voi tehda usealla eri tavalla: lapsen ollessa sylissg, tuolilla istuen tai
makuulla.

- Lapsi voi my0s tehdé satuhieronnan aikuiselle tai toiselle lapselle.

- Satuhieronnassa voi kayttaa rauhallista musiikkia ja kynttiloitd luomaan levollista
tunnelmaa.

- Muista aina pyytéé lupa lapselta satuhierontaan!
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”Kiireinenkin halaus helpottaa,
viiden minuutinkin laheinen
hyvaily tyynnyttéa, rauhoittaa,
lohduttaa ja rentouttaa.

Koko eldman jatkunut kosketus
tekee olon turvalliseksi,

rakastetuksi, onnelliseksi ja terveeksi.”

-Kirjasta Hoitava hieronta, WSQOY -

Satuhieronta lapsesi hyvinvoinnin tukena, tietoa satuhieronnasta:

Linkki: https://www.youtube.com/watch?v=qZG4F--Pnc4.



https://www.youtube.com/watch?v=gZG4F--Pnc4

TAIKAPUU

”Olipa kerran pieni orava, joka kerdsi metséssa
marjoja, pahkindita ja siemenia.

Yhden pienen siemenen orava piilotti maahan.
Se oli taikapuun siemen.

Siemen alkoi kasvaa, ja siita tuli taimi.

Se kasvoi suureksi kauniiksi puuksi.

Ympari runkoa ilmestyi oksia, jotka olivat
taynna vihreité lehtia.

Puu kasvoi niin suureksi, ettd sen latva ulottui
melkein pilviin asti.

Puu oli taikapuu, ja se osasi puhua. Puu sanoi
pilville: ”Minulla on jano, antakaa minulle vettd.”
Ensimmaiset sadepisarat tippuivat taikapuun
oksille, rungolle ja lehdille.

Sade voimistui, ja kohta vetta tuli kaatamalla.
Puu imi vettd juuriin asti. Puu sai juoda
raikasta vetta niin paljon kuin halusi.
Seuraavaksi puu sanoi auringolle: "Lammita
minua, tarvitsen valoasi.”

Ensimmaiset auringonséteet tulivat heti esiin
pilvien takaa ja alkoivat kuivattaa sadepisaroita
lehdilt4. Puu imi auringonvaloa itseensé ja nautti
lAammosta.

Auringonpaiste kutsui linnut lentdmaan, ja ne
laskeutuivat yksitellen puun oksille.

Puu oli onnellinen kuunnellessaan lintujen

laulua seka tuulen suhinaa oksistossaan.

-Sanna Tuovinen-

LITE 1/5

”Kavele sormilla pitkin selkaa rauhal-
lisesti valilla pysahdellen.

Tee alaselkaan selkarangan kohdalle

sormen painallus.

Kuljeta kasia pitkin selkdrankaa pik-
kuhiljaa yldspain, voit painaa vahan.

Veda selkarangasta sivuille pain.

Rauhallisia vetoja ylospain pitkin ka-
sid, jos kadet ovat ylospain. Kasien

alhaalla ollessa, kosketaan paalakeen.

Sateen ropinaa sormilla ympari
selkaa.

Vetele sormilla pitkin selkaa, paata
ja kéasia kuin rankkasade.

Veda jalkoja pitkin alaspain.

Tuo kadet takaisin selalle.

Pyorittavia, lammittavia liikkeita

koko selkaan.

Paina kammenella aina siihen, mihin
kukin lintu laskeutuu.

Pyorivia, tuulimaisia liikkeita
sormilla.

Laske kadet selan paalle kevyesti .

Kirjasta: Satuhieronta, L&sndolevan kosketuksen ja sadun taikaa



MERIROSVOLAIVA

”Nelja merirosvoa lahti kaukaiselle saarelle.
Laiva keinui aaltojen mukaan. Merella oli isoja

aaltoja ja pienié aaltoja.

Alkoi sataa vetta.
Ensin vettd tuli kaatamalla. Sitten sade hiljeni.

Aurinko alkoi paistaa lampimaésti.

Edessa nakyi saari. Laiva ajoi sen rantaan.
Merirosvot nousivat maihin ja lahtivat

seuraamaan karttaa.

He tiesivat, ettd saarella oli kallisarvoinen aarre,
ja he tahtoivat l16ytaa sen.
He kulkivat ylos ja alas ja etsivat.

He kulkivat pitkin rantoja ja kalliota.

Sitten he l0ysivat sen.
Tiedatko, mika se aarre on?

Se olet SINA!”

LIITE 1/6

”Laita kadet selan paalle.
Tee isoja aaltoja alaselasté olka-

paihin asti ja pienia aaltoja ylaselalle.

Naputa sormilla sateen ropinaa.

Kammenilla auringon lammittavaa
pyoritysta.
Pida kasia paikoillaan selalla.

Askella kdmmenill& pitkin selk&a.

Piirra selkdan ruksi.
Tee askeleita ruksin luo.

Askella kammenilla pitkin selkaa.

Askeleet pysahtyvat.
Kysytaan lapselta.

Anna iso halaus!”

Anne Vesterinen, Taija Paakkonen, Pirkko Karki ja Inka Nummi-Heikonen

Kirjasta: Satuhieronta, L&sn&olevan kosketuksen ja sadun taikaa



LITE 2/1

SAGOMASSAGE

SOM STOD FOR BARNETS VALMAENDE

Tuula Lindholm och Sari Kalliosaari
CENTRIA YRKESHOGSKOLA
2014-2016

Illustrerat: Tanja Kalliosaari



Vad &r sagomassage?

- | sagomassage forenas sagor, berattelser, fantasi, beréring och latt massage.
- | sagomassage &r den vuxna aktivt med och beror barnet samtidigt som

den beréttar en saga.
- Sagomassage ar ett samspel med glédje och lek.

- Ocksa den vuxna blir lugn av sagomassage

Fordelar med sagomassage

Sagomassage paverkar barnets fysiska-, psykiska- och
sociala utveckling:

- barnets sociala fardigheter utvecklas

- barnet far en béttre bild av sin kropp

- barnets sjalvkénsla forbattras

- barnets fantasi véxer och utvecklas

- barnet lugnar ner sig och slappnar av vid sagomassage

- sagomassage minskar bl.a. orolighet och stress

LITE 2/2



LITE 2/3

Hur genomfors sagomassage

- Sagan berattas med en behaglig rést samtidigt som barnet masseras pa ett satt som
kanns skont.

- Man kan ocksa hitta pa en egen saga och forse den med passande sagomassagerorelser

- Sagomassage kan goras pa manga olika satt, exempelvis medbarnet sittande pa en stol
eller sa att barnet ligger.

- Barnen kan ocksa ge sagomassage at varandra eller at nan vuxen.

- Kom alltid ihag att fraga lov av barnet!

Har hittar du mera om sagomassage pa finska:
Satuhieronta lapsesi hyvinvoinnin tukena.

Linkki: https://www.youtube.com/watch?v=gZG4F--Pnc4.



https://www.youtube.com/watch?v=gZG4F--Pnc4
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MASSAGE SANG AV IMSE VIMSE SPINDEL

Imse vimse spindel kl&ttrar Klattra med fingrarna fran ryggen

uppfor tra'n. till huvudet.

Ner faller regnet spolar spindeln bort. FOr handerna véxelvis nerat.

Upp stiger solen Gor cirkelformade rorelser pa ryggen.

torkar bort allt regn. For handerna fram och tillbaka sidledes 6ver
ryggen.

Imse vimse spindel Klattra med fingrarna fran ryggen till

klattrar upp igen. huvudet. Lat héanderna stanna pa ryggen.

L0\
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SOL BERATTELSE

Det var en gang ett sagoland Gor storre och storre cirklar fran mitten
déar solen lyste varm och skon och av ryggen med handflatorna.

varmde alla trdden, blommorna

faglarna och manniskorna.

Solens stralar var varma och Fortsatt lika men med fingertopparna.
kandes skona.

Plétsligt var himlen full av manga Tryck med handflatorna éverallt pa ryggen.

stora tjocka moln. Molnen tackte

hela himlen.
Det borjade blasa. Forst lite grann och Blas lite i nacken.
sedan allt mer. Det blev en riktigt stor Gor stora cirkelrorelser dver hela kroppen.

storm. Traden bojdes och bladen snurrade

i vinden.

Det borjade regna lite och sen meraoch  Studsa med fingertopparna pa huvudet,
mera. Regnet slutade smaningom. axlarna, armarna och ryggen.

Solen tittade fram bakom molnen Gor storre och storre cirklar fran mitten av
och varmde upp jorden igen. | Sagoland ryggen med handflatorna.

var det skont igen. Lamna hander pa ryggen och stanna dér.

-Sari Kalliosaari ja Tuula Lindholm-
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1 JOHDANTO

Teemme projektiopinndytetydomme yhteen Kokkolan kaupungin pdaivékotiin. Toteutamme
satuhierontaprojektin pdivékodissa interventioiden avulla kevaalla 2015 alkaen. Tamén pai-
van yhteiskuntamme muutokset ovat hyvin nopeita ja ne heijastuvat monella eri tapaa lasten
elaméaan. Yhteiskuntamme on muuttunut lyhytjanteiseksi, kiireiseksi ja stressaavaksi. Lasten
pitéé saada olla joskus rauhassa ja heitd pitdd opettaa rauhoittumiseen jo silloin, kun he ovat
pienid. Paivékotielaméssa aikuiset vaihtuvat, metelid on liikaa, lapsiryhmét ovat suuria ja
taistelu omasta paikasta on jokapéivaista. Namé edelld mainitut asiat voivat aiheuttaa osalle
lapsista kestostressid, joka nakyy mm. levottomuutena, artyisyytend ja somaattisina ongel-
mina. (Sinkkonen 2008, 128-129.) Opinnaytetydmme tuo esille yhden menetelman, jonka
avulla lasten hyvinvointia voidaan lisatd. Mielestdmme lasten hyvinvoinnin lisaédminen on

osa tdman paivan laadukasta varhaiskasvatusta.

Asiasanat: Hyvinvointi, varhaiskasvatussuunnitelma, lapsi, satuhieronta, kosketus
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2 PROJEKTIN KUVAUS JA TAVOITTEET

2.1 Tarkoitus ja tavoitteet

Teemme projektiopinndytetydmme varhaiskasvatukseen, koska haemme varhaiskasvatus-
kelpoisuutta. Tydmme tarkoituksena on lapsen hyvinvoinnin lisdédminen satuhieronnan
avulla. Tavoitteenamme on tuoda satuhierontamenetelmé osaksi paivékodintoimintaa ja sel-
vittdd, mitd mieltd lapsi itse on satuhieronta hetkistd. Projektimme toiminnallinen osuus
sijoittuu yhteen Kokkolan kaupungin paivakotiin. Tavoitteista olemme tehneet taulukon
(TAULUKKO 1), jossa olemme eritelleet oppimistavoitteet, prosessitavoitteet seka tulosta-
voitteet. Edelld mainitut tavoitteet koskevat lasta/vanhempia, organisaatiota ja meité opiske-
lijoita. Opinnaytetydssamme lasten tavoitteet liittyvat kokemukseen satuhierontahetkesta.
Tavoitteena on myos se, etté lapsi oppii koskettamaan seka vastaanottamaan kosketusta. Or-
ganisaation tavoitteena on ottaa vastaan satuhierontamenetelma osaksi paivakodin toimin-
taa. Omat tavoitteemme liittyvat valmiiseen opinndytetyohon, jolla syvenndmme varhais-
kasvatusosaamistamme. Tutkimuksemme on kvalitatiivinen tutkimus, johon liittyy kartoit-

tavan tutkimuksen piirteitd (Hirsjarvi ym. 2013, 138).
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LAPSI/ ORGANISAATIO OPISKELUJA
VANHEMMAT
OPPIMIS- -Lapsi tutustuu/kokee | -Satuhierontamene- -Projektitydskentelyn
satuhierontahetken. telma tutuksi péivako- | sisaistdminen.
TAVOITTEET -Lapsi oppii rauhoit- | tiin. - Onnistuneet inter-
tumaan hetkeksi. Mittari: palautelo- ventiot ja niiden orga-
Mittarit: Osallistuva make perehdytystilai- | nisointi.
ryhmahavainnointi ja | suudesta. -Ohjaamistaitojen ke-
paivékirja. hittyminen.
-Lapsen mielipide
esille satuhierontahet-
kesta
-Sosionomin VAKA
kompetenssien kehit-
tyminen.
PROSESSI- -Lapsille kerrotaan -Perehdyttamistilai- -Teemme opinnayte-
TAVOITTEET kosketuksest_a. SL.J.L_Js"satuhleronng?ta tydmme projektin
- Lapset oppivat paivakodin henkil®- muodossa.
koskettamaan ja kunnalle. -Suunnittelemme, oh-
vastaanottamaan -Satuhieronta osaksi | jaamme ja arvioimme
kosketusta leikkien, | lapsiryhman toimintaa | interventiot ja niiden
lorujen ja laulujen interventioiden toteuttamisen.
avulla aikuisen tu- avulla. -Huomioimme lapsen
kemana. ika- ja kehitystason.
-Kohtaamme lapsen
yksilona ja kunnioi-
tamme lasta ja hanen
mielipiteitaan.
TULOS- -Lapsi saa kokea satu- | -Paivakodille opas sa- | -Valmis opinnaytetyo,
hierontahetken ja ai- | tuhieronnasta ja yh- | joka mahdollistaa var-
TAVOITEET kuisen lasnéoloa. teenveto henkilokun- | haiskasvatuskelpoi-
-Vanhemmille opas nan seka lasten palau- | suuden.
satuhieronnasta. telomakkeiden tulok- | -Tuotetaan opas satu-
sista. hieronnasta.

2.2 Tulosten méaarittely ja laatu

Interventioissa oppimistavoitteita mitataan osallistuvalla havainnoinnilla (Hirsjarvi 2013,
216-217). Pitdmissdamme interventioissa osallistumme itse ryhman toimintaan. Opinnéyte-
tyossamme toteutamme itsearviointia ja kerddmme palautetta sekd lapsilta ettd aikuisilta.

Palautetta kerddmme seka suullisesti etta Kirjallisesti. Keskustelemme myos lasten kanssa
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interventioiden paatyttyd, kuinka he tilanteen kokivat, seka kerdédmme Kirjallisen palautteen
pienryhman lapsilta. Henkilokunnalta kerddmme kirjallisen palautteen pitimédmme satuhie-
rontaperehdytyksen jalkeen, sekéd palautteen ohjaamistaidoistamme tydelaméohjaajalta vii-

meisen intervention jalkeen.

2.3 Projektissa huomioon otettavat sdadokset, lait ja standardit

Opinnaytetydsopimuksen ja muut tarvittavat sopimukset teemme tyéelamaedustajan kanssa.
Ennen interventioiden alkamista kysymme luvat myos lasten vanhemmilta Kirjallisesti. Tar-
kein opinnaytety0td ohjaava asiakirja on varhaiskasvatuksen sisaltoa linjaava varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet.

Opinnaytetydssamme meidan taytyy huomioida my6s laki lasten paivahoidosta
19.1.1973/36. Opinnaytetydomme kohdistuu kunnalliseen paivahoitoon, joka on yksi hoito-
muoto lasten paivahoidosta. Paivéahoidon tavoitteena on tukea lapsen tasapainoista kehitysté,
tarjota lapselle jatkuvat, turvalliset ja lampimat vuorovaikutussuhteet seka tarjota monipuo-
lista lapsen lahtokohdat huomioon ottavaa toimintaa. Paivahoidon tulee myds edistaa lasten

fyysistd, sosiaalista ja tunne-eldman kehitysta. (Laki lastenpaivéhoidosta 19.1.1973/36.)

Lastensuojelulailla turvataan lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, sosiaalisiin suh-
teisiin ja vanhempien kasvatusvastuuseen. Lastensuojelulaki velvoittaa puuttumaan perheen
ongelmiin, jossa lasten hyvinvointi on vaarassa. Hyvinvointia pyritddn turvaamaan mm. mo-
niammatillisella yhteisty6ll& sekd kuntien laatimalla hyvinvointisuunnitelmalla. (Lastensuo-
jelulaki 13.4.2007/417.)
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3 TIETOPERUSTA

3.1 Hyvinvoiva lapsi

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistdd lapsen kasvua, kehitystd ja oppimista yhdessa
vanhempien ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten kanssa. Valtakunnallinen varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet ohjaavat kaikkia varhaiskasvatuksessa tyoskentelevid henkilGita.
Varhaiskasvatuksen perusteissa on esteettinen orientaatio, jossa lapselle tuodaan tutuksi me-
netelmid, joihin luetellaan kuuluviksi muun muassa havaitseminen, kuunteleminen, luomi-
nen, tunteminen ja kuvittelu. Esteettisessé orientaatiossa lapselle tarjotaan mahdollisuutta
aistia, tuntea ja kokea omakohtaisesti erilaisia asioita, jotka hahmottavat lapsen omia arvos-
tuksen kohteita ja ndkemyksia. (Stakes 2005, 7-8, 28.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa yhtené tavoitteena on hyvinvoiva lapsi. Kun lapsi
voi hyvin, hdnella on hyvat kasvun, oppimisen ja kehittymisen edellytykset. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2005, 15). Tavoitteeseen paastaan kunnioittamalla ja huomioi-
malla lapsi yksilona. Yksilon hyvinvointi toteutuu silloin, kun lapsi saa toimia ja kehittya
omaksi persoonaksi. Terveen itsetunnon vahvistaminen on yksi huomion arvoinen seikka.
Tarkedd on huomioida, niin vertaisryhman, kuin aikuistenkin vuorovaikutuskokemusten
merkitys lapsen itsetunnolle. Varhaiskasvatuksen perusteissa ilmaistaan myds lampimien ja
pysyvien ihmissuhteiden tarkeys, seké aikuisen kyky reagoida lapsen tarpeisiin. Aikuisten
sensitiivisyys nousee esille monella tasolla ohjekirjoissa. (Kalliala 2008, 231-232, 258—
259.)

Sinkkosen (2008) mukaan rutiinit ja sédannénmukaisuus seka turvallisuuden kokemukset ja
varhaiset vuorovaikutuskokemukset vaikuttavat lasten hyvinvointiin. Aikuisten taytyy huo-
lehtia lasten perustarpeista, jotta lapsi voi hyvin. My®6s rajoilla, tapakasvatuksella, ik&tove-
reilla ja leikilla on merkitysta lapsen hyvinvointiin. Hyvinvoiva lapsi tarvitsee kokemuksia

siitd, ettd on hyvé ja rakastamisen arvoinen sellaisenaan.
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3.2 Lapsen tunne-elama satuhierontaprojektissa

Psyko-sosiaaliseen kehitykseen kuuluu tunne-eldman kehitys. Sinkkosen (2008) mukaan il-
man tunnetta lapsi ei pysty oppimaan. Tiedollinen kehitys edellyttad tunnesuhdetta ja turval-
lisuuden kokemusta. Varhaisilla vuorovaikutuskokemuksilla on merkitysté lapsen myéhem-
mélle kehitykselle ja sanattomat viestintavaylat vahvistavat lapsen myonteisié tunteita. Lap-
sella on kiintymyssuhteita ensin omiin vanhempiinsa, myohemmin tarkeisiin aikuisiin. Kiin-
tymyssuhteilla on merkitysta lapsen tunne-elaman kehitykseen. Lapsi saa turvallisuuden tun-

teen fyysisesta ldheisyydesta.

Lapsi tulee ndhda kokonaisvaltaisena ihmisend, jossa tunteiden ja tunnetaitojen osuus on
osattava huomioida. Kasvuymparistd ja yksilon aikaisemmat kokemukset vaikuttavat tunne-
kokemuksiin ja taitoihin. Tunteilla on suuri merkitys lapsen ihmissuhteissa, onnellisuudessa

ja oppimisessa. (Opetushallitus 2013.)

3.3 Kosketus ja lapsi satuhierontaprojektissa

Kosketuksen kautta lapsi kokee rauhoittumista, lohdutusta ja hoitoa (Pitkanen 2012). On
tutkittu, ettd toistuvat rauhoittumisen koskettamisen kokemukset vaikuttavat ihmisen her-
moston kehitykseen koko elinidn ajan. Kosketuksen kautta vuorovaikutussuhteet muihin ih-
misiin paranevat ja erityisesti kosketushieronnalla on saatu positiivisia tuloksia aikaan. (Mé-
keld, 2005.) Lapsi tarvitsee vuorovaikutuksellista aikuista kehittydkseen. Kosketus on yksi
vuorovaikutuksen muoto, jonka avulla lapsi muodostaa kokonaiskuvan itsestaan ja omasta
kehostaan. Kosketuksella onkin suuri merkitys siihen, millaiseksi lapsi itsensé tuntee. Kos-
ketus auttaa lasta luottamaan toisiin ihmisiin. Hella kosketus opettaa lapsille sosiaalisuutta

ja vuorovaikutustaitoja. (R&ainé 2015.)

Tuntoaistinsa avulla lapsi aistii ihon kautta saatuja tuntoaistimuksia, esimerkiksi kosketusta.
Hella ja rakastava hoito vaikuttaa lapsen myonteiseen fyysiseen ja emotionaaliseen kasvuun.
Siksi onkin tarke&a, ettd lapsi saa aikuisilta paljon laheisyyttd, kosketusta, sylid ja halausta.
Kun lapsi hahmottaa oman kehonsa, han kdyttaa tuntoaistijarjestelméd oman minén ja ym-
paristdn rajaamiseen. Lapsen on tarked oppia hahmottamaan kehonsa, sill4 sen avulla lapsi

oppii leikkimaan ja kohtaamaan uusia haasteita elamasséan. (Leppakases 2006.)
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4 PROJEKTIORGANISAATIO

4.1 Projektin yhteisty6tahot ja ohjausryhma

Yhteistyokumppanimme on Kokkolan kaupungissa sijaitseva paivakoti. Péaivakodissa on
sekd suomen- etta ruotsikielisia lapsiryhmid. Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelmassa
(2005-2006) on kirjattu lapselle ominaiseksi tavaksi toimia taiteellinen kokeminen ja ilmai-
seminen. Edell& mainituissa toiminnoissa tulee esille tunteet, mielikuvitus ja luovuus. Pyr-
kimyksend on tuottaa lapselle monipuolisia ja positiivisia elamyksid. Myos toiminta-ajatuk-
sessa ja arvopohjassa tulee esille halu tarjota hyvéaé perushoitoa, oikeus kiireettomyyteen ja
turvallisen aikuisen syliin. Edelld mainitut asiat nakyvét painopistealueina yhteistydpaiva-

kodin varhaiskasvatussuunnitelmassa.

4.2 Projektiryhmd, tyéryhmat ja projektipaallikko/vastaava

Projektirynmadmme kuuluvat opinndytetyonohjaaja, tyéelaménohjaaja paivéakodista, ryh-
man tyontekijat sekd muu paivéakodin varhaiskasvatushenkilostd. Me, sosionomiopiskelijat,
Tuula Lindholm ja Sari Kalliosaari, toimimme projektipdéllikkoind. Projektissamme oh-
jaamme sekd isoa ryhmad ettd pienryhmaa. Keskustelemme ryhmien koosta padivakodin hen-

kilokunnan kanssa.

4.3 Tukihenkil6t: asiantuntijat, yhteistyéhenkilot

Asiantuntijana projektissamme k&ytdmme satuhierontavalmennuksen kehittdjaa, kouluttajaa
Sanna Tuovista, opinndytetydohjaajaa, kiertavaa erityislastentarhanopettajaa, tyoelaméanoh-

jaajaa ja muuta paivéakotiryhman henkilokuntaa.
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5 TOTEUTUSSUUNNITELMA

5.1 Tehtavaluettelo ja aikataulu

Aloitimme miettimdan opinndytetyotdmme syksylla 2014 ja melko pian 16ysimme mielen-
kiintoisen aiheen. Joulukuussa 2014 k&vimme keskustelua Kokkolan kaupungin varhaiskas-
vatuskoordinaatin kanssa, joka antoi hyvaksynnan suunnitelmallemme. Kevaalla 2015

otimme yhteyttd paivakotiin, jonka kanssa teimme yhteistydsopimuksen.

Kevaélla 2015 tulemme kdymaan tarkempia keskusteluja tydelaménohjaajamme kanssa pro-
jektimme eri vaiheista. Huhtikuussa 2015 osallistumme suunniteltuun satuhierontakoulutuk-
seen. Kevadn 2015 aikana teemme hyvaksytyn projektisuunnitelman, jonka jalkeen saamme
tarvittavat luvat projektimme eteenpdin viemiseksi. Aloitamme interventiot henkilékunnan
perehdyttamiselld mahdollisesti jo kevaan 2015 aikana tai ainakin Elokuussa 2015. Elokuun
aikana tulemme myds jakamaan lasten vanhemmille tiedotteet, jossa kerromme projektis-
tamme ja pyydamme lupaa tydskennell& heidan lastensa kanssa. Elokuusta 2015 aloitamme
interventioiden pitdmisen péivékotiryhméssa, jotka tulevat kestdméain noin nelja viikkoa.
Alustavan suunnitelman mukaan interventioita tulisi olemaan lasten kanssa kuusi kertaa.
Viimeisessa interventiossa esitimme henkilokunnalle kyselyjen tulokset koskien satuhieron-
taa. Puolessa valissa interventioita tulemme tekemaan valiarvioinnin keskustelemalla tyo-
elaménedustajan kanssa projektimme edistymisesta. Loppu syksyn 2015 olemme varanneet

opinnaytetydomme kokoamiselle.

Opinndytetydssamme k&ytdmme osallistuvaa havainnointia, tarkkailua, keskustelua ja kyse-
lyja. Lapsilta kerd&mme palautetta keskustelemalla. Nailla aineistonkeruumenetelmilla
saamme nakyviin lasten omat mielipiteet satuhierontahetkestd, sekd henkilokunnan néake-

myksen satuhieronnasta lapsen hyvinvoinnin edistdjana ja mahdollistajana.

5.2 Tehtévien tydvaiheet ja muodot

Projektissamme tulee esille aloitus, toteutus ja lopetus. Aloitusvaiheessa olemme suunnitel-

leet projektimme aiheen, asettaneet tavoitteet projektillemme seka huolehtineet kdytannon
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jarjestelyista projektin eteenpéin viemiseksi. Toteutus tapahtuu interventioilla, jotka suun-
nittelemme, toteutamme ja arvioimme. Interventioissa kdytdmme satuja, jotka pohjautuvat
Sanna Tuovisen kirjaan Satuhieronta, lasné olevan kosketuksen ja sadun taikaa. Olemme
kysyneet luvan satujen kayttéon Tuoviselta. Lopetusvaiheeseen kuuluvat palautteen keréa-
minen ja esille tuominen. Dokumentointi ja reflektio seuraa mukana koko prosessin ajan.
Reflektointi on tarkead projektille, koska projekti tarvitsee reflektointia vélitavoitteiden ja

lopullisten tavoitteiden saavuttamiseen (Virtanen 2000, 198).

Projektimme tulee sisaltdmadn koko lapsiryhman interventioita ja pienryhmaéinterventioita.
Interventiot ovat kaavamaisia, joissa tulee esille aloitus, toteutus ja lopetus. Kaavamaisuus
muodostuu samoista elementeisté ja ne tuovat turvallisuutta ja selkeytta interventioihin. To-

teutusvaiheessa keskitymme satuhierontahetkeen, jota seuraa rutiininomainen lopetus.

Ensimmaisen intervention suoritamme henkilokunnan perehdyttdmisen muodossa. Lasten
interventiot tulevat muodostumaan kahdesta tutustumiskerrasta, jotka koskettavat koko lap-
siryhméa. Ndiden kahden kerran tarkoituksena on tulla tutuksi aikuisten ja lasten kesken
seké luoda luottamussuhteita. Kolme seuraavaa kertaa toteutamme satuhierontainterventi-
oita pienryhmadssa. Pienryhma satuhierontainterventio koskee aina neljaa samaa lasta, joilta
kysymme palautetta keskustelemalla. Viimeinen seitsemés kerta pitaa sisallaan lopetuksen,

jolloin koko lapsiryhmé on mukana. Silloin kerromme kyselyjen tuloksista henkilokunnalle.

Osallistuvaa havainnointia ja tarkkailua suoritamme jokaisen intervention aikana. Henkil6-
kunnalle suunnatun kyselylomakkeen toteutamme pitamadmme koulutuksen jalkeen. Kyse-

lyn omista ohjaamistaidoistamme suoritamme viimeisen intervention jalkeen.

5.3 Projektin potentiaaliset ongelmat ja riskit

Koska olemme suunnitelleet aloittavamme projektimme elokuussa, koemme riskiksi ajan-
kohdan, joka ajoittuu kesdlomakauteen. Osa paivéakodinhenkil6kunnasta voi olla viel4 lo-
malla ja henkilokunnan vaihtuvuus voi olla mahdollista. Ajankohdan vuoksi lapset ja aikui-
set voivat olla toisilleen vieraita, jolloin yhteisia toimintamuotoja ei ole viel& paassyt kehit-
tymaan. Tiedamme, ettd projektipdivakodissamme on myos johtajavaihdokset edessa.
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Koska projektimme edellyttdd ryhman jakamista, koemme haasteeksi lapsilukumé&éran suh-
teessa henkilokunnan maaradn ryhmassa. Projektimme toteutetaan yhteistytdssa tyoelaman

kanssa, joten aikataulu voi muuttua jostain syysta, joka voi olla riski opinnaytetydmme edis-

tymiselle.
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6. PROJEKTIBUDJETTI

Projektissamme on kiinteé budjetti, jonka arvioimme projektimme alussa. Projektin lopussa
vertaamme tulosta aikaisempaan arviointiin. Laskemme omantydmme osuudeksi noin 400h,
jolle emme laske rahallista arvoa. Olemme menossa satuhierontakoulutukseen, joka maksaa
300€. Kokkolan kaupunki rahoittaa osan satuhierontakoulutuksesta 150€, loput maksamme
itse. Projektitydbmme tulee sisaltdmaan oppaan paivakotiin seka lapsiryhmén vanhemmille.

Arvioimme oppaiden kustannusten olevan niin pienié (6€), ettd paivikoti osallistuu kustan-
nuksiin.

TAULUKKO 2. Budjetti

MENOT €
satuhierontakoulutus 150€
bensiini 60€
monisteet/materiaalit 10€
YHTEENSA 220€
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7. OHJAUSSUUNNITELMA

7.1 Ohjausryhman, projektiryhman ja tyéryhman kokoukset

Projektimme alussa otimme yhteyttd Kokkolan kaupungin varhaiskasvatuskoordinaattiin,
jonka kanssa keskustelimme projektimme ideasta. Samalla kertaa tapasimme erityislasten-
tarhaopettajan, jolla on tietoa ja taitoa satuhieronnasta. Edella mainitut hyvaksyivat projek-
timme idean ja pitivat sitd toteuttamiskelpoisena. Otimme yhteyttd paivékodin johtajaan,
jolta tiedustelimme mahdollisuutta toteuttaa projektimme Kkyseisesséd péivakodissa. So-
vimme tapaamisen, jossa teimme yhteistydsopimuksen ja kartoitimme hieman projektimme
suunnitelmaa. Tarkoituksenamme on keskustella mahdollisimman pian projektistamme,

jossa selvitdmme enemmaén projektimme sisélt64, tavoitteita ja tarkoitusta sekd aikataulua.

7.2 Projektin tiedottaminen ja dokumentointi

Tutkimispaivékirjan avulla edistimme ja seuraamme projektimme kulkua (Hirsjarvi ym.
2009, 45). Téssa projektissa kaytdimme paivakirjaa, mika auttaa meité reflektoimaan teke-
misiamme projektin aikana. Tiedottamista tapahtuu paivakodin, Centria ammattikorkeakou-
lun ja meidéan opiskelijoiden vélilla sdanndllisesti. Projektimme puolessavalissa piddmme
valiarvioinnin, jolloin varmistamme tavoitteissa pysymisen. Valiarvioinnin tulemme suorit-

tamaan keskustelemalla tydelaméanedustajan kanssa.

7.3 Projektin laadun varmistus

Projektissamme laadun varmistamme kaymalla satuhierontakoulutuksen, tekemalla yhteis-
tyotd ammattihenkildiden kanssa seké kayttamalla laadukkaita lahteitd. Laatua projektiimme

tuo myos lapsilta seké henkilokunnalta keratyt palautteet.
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OHJATUN TOIMINNAN SUUNNITTELULOMAKE

TAVOITTEET
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TOTEUTUS

. INTERVENTIO/
Péaivéakodin
varhaiskasvatus-
henkildsto

-Tutustuminen paivakodin
henkilokuntaan
-Satuhieronta tutuksi
-Motivaation luominen
-Tiedon ja taidon lisédminen
satuhieronnasta

-Satuhierontaperehdytyksen
kautta viemme tietoa ja taitoa
henkil6stolle

-Tuomme ja luomme positiivisen
kuvan satuhierontamenetelmésta

. INTERVENTIO/
Koko lapsiryhma

-Vastavuoroinen tutustuminen
(lapset/me)
-Askartelu ( nimilintu)

-Projektista kertominen ja meidén
esittely lapsille
-Tutustumisleikkeja, nimilintu sa-
tupuuhun

. INTERVENTIO/
Koko lapsiryhma

-Lapsille kerrotaan kosketuk-
sesta

-Lapsi ilmaisee sanallisesti
tunteitaan ja ajatuksiaan

-Luetaan kosketuksesta kertova
kirja
-Keskustelua aiheesta

. INTERVENTIO/
Pienryhma

-Antaa lapselle aikuisen l&sna-
oloa

- Satuhierontahetki

. INTERVENTIO/
Pienryhma

- Antaa lapselle rauhoittava
hetki

- Satuhierontahetki

. INTERVENTIO/
Pienryhma

- Mahdollistaa lapselle voi-
maannuttavan kokemuksen

-Satuhierontahetki
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OHJATUN TOIMINNAN SUUNNITTELULOMAKE (jatkuu)

TAVOITTEET TOTEUTUS
-Yhteenkuuluvuuden tunteen | -Kosketusleikkejd ja lauluja
ja turvallisuuden tunteen li- | -Jaetaan nimilinnut kotiin
7. :_':TeEtSS\((Ey;IO/ sdédminen -Kyselyisté saadun tiedon kerto-
P : -Projektin paattdminen minen henkil6kunnalle.

koko lapsiryhma

Interventioissa nakyy alku, toteutus ja loppu. Aloitamme interventiot kokoontumalla yhteen,
jonka aikana katsomme keté lapsista on paikalla. Satupuu ja askartelemamme nimilinnut
toimivat konkreettisina merkkeina lasnéolijoista. Interventiot alkavat aina samalla alkulau-
lulla ja loppuvat pitdmissamme pienryhmissa loppurunoon. Y leistavoite interventioille on

opettaa lapsille koskettamista ja kosketuksen vastaanottamista.

Toiminnallisten tavoitteiden mittareina ovat ryhman tarkkailu ja havainnointi, joista Kir-
jaamme paivakirjaa. Interventioiden jalkeen keskustelemme yhdessé interventioiden herét-
tdmista ajatuksista ja tunteista. Aikuisilta kerddmme palautteen Kirjallisesti perehdytyksen
jalkeen ja pienryhmén lapsilta kerddmme palautteen jokaisen pienryhmdintervention jal-
keen.
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OHJATUN TOIMINNAN SUUNNITELMA
VKO: 32

Toiminnan aihe: Ryhman henkilékunnan ja satuhierontaprojektin toteuttajien tutustuminen
toisiinsa, satuhieronnan tutuksi tuominen ryhman henkilokunnalle ja henkilokunnan mieli-

pide satuhieronnasta

Toimintamuoto: Satuhierontaprojektista kertominen, ryhmantyontekijoiden perehdyttami-
nen satuhierontaan (perehdyttdminen sisaltdd tietoa satuhierontamenetelmasta ja siséltaé
konkreettisia satuhierontaharjoituksia) Palaute keratdan palautelomakkeella.

Osallistujat: 3—4 ryhmén aikuista

Tavoitteet: Motivaation, tiedon ja taidon lisédminen satuhieronnasta

Materiaalit/valineet: Tietokone, diat, tekemamme opas, makuualusta, patterikynttilat, poy-

tdlamppu, musiikki, palautelomake

Ohjatun toiminnan toteutus: Tila laitetaan valmiiksi etukéteen. Patterikynttilat, poyta-
lamppu, patjat ja musiikki asetetaan valmiiksi paikoilleen. Esitelld&n itsemme ja projek-
timme. Tutustutaan henkil6kuntaan esittelykierroksella ja jaetaan itse tydstetty kaksikielinen
satuhierontaopas. Kerrotaan satuhieronnasta, kuinka sita toteutetaan kéytannossé ja siihen
liittyvat sdannot. Kerrotaan my0s satuhieronnan merkityksesta lapselle seka aikuiselle. Kat-
sotaan tietokoneelta Satuhieronta lapsesi hyvinvoinnin tukena- linkki. Td&mén jalkeen ohja-

taan kaksi erilaista satuhierontaa Taikapuu-hieronta ja Merirosvolaiva-hieronta.
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Motivointikeinoina tila jarjestetaan rauhoittavaksi ja helposti toteutettavaksi. Tilaisuudessa
tuodaan esille tietoa, joka tukee ajatusta satuhieronnasta lapsen hyvinvoinnin edistajana. Itse
perehdyttamistilaisuus tehdaan tunteita herattavaksi ja rennoksi ja valitaan rentouttavat ja
voimaannuttavat sadut, jotka on helppo toteuttaa myohemmin myos lasten kanssa. Jatetdén
yleiseen keskusteluun aikaa ja jaetaan palautelomake. Omaa tydskentelyé arvioidaan omassa

oppimispdivakirjassa.
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OHJATUN TOIMINNAN SUUNNITELMA
VKO: 33

Toiminnan aihe: Lasten ja projektintoteuttajien tutustuminen toisiinsa leikin avulla, alku-

lauluun tutustuminen ja askartelu

Toimintamuoto: Leikin kautta tutustuminen ja sadun kautta mielikuvien luominen askarte-

luhetkeen.

Osallistujat: 3-5 vuotiaat lapset, noin 23.

Tavoitteet: Projektista kertominen lapsille, luottamuksen rakentaminen projektin toteutta-

jiin leikin ja keskustelun avulla. Tavoitteena on askarrella Nimilintu satupuuhun.

Materiaalit/valineet: Alkulaulun sanat, pehmolelu, kartonkia, kynié, saksia, liima, hilett,

Satulintu-satu

Ohjatun toiminnan toteutus: Interventio aloitetaan itsemme ja projektimme esittelylla,
jonka jalkeen lauletaan alkulaulun. Seuraavaksi leikitaddn tutustumisleikki, jossa jokainen
lapsi vuorollaan kertoo oman nimensé ja mité silla hetkelld haluaa sanoa. Leikissa kéytetdan
apuna pehmolelua. Pehmolelu kiertaa lapselta lapselle maaritellen puheenvuoron. Talla ta-
valla otetaan jokainen lapsi huomioon. Seuraavaksi luetaan lapsille satu Satulinnusta, jonka

jalkeen lapset askartelevat oman Satulinnun satupuuhun.

Ennen intervention alkua valmistetaan askartelutila valmiiksi. Varataan jokaiselle lapselle
tuolipaikka ja tarpeeksi askarteluvalineitd saksia, paperia, liimaa ja hileitad. Askartelua teh-
dessa huomioidaan, ettd joku lapsi voi tarvita piirtdimisapua tai leikkausapua. Koska lapsia
on paljon, pyydetédan ryhman aikuisia osallistumaan askarteluhetkeen. Huomioidaan, etté4

kaikki lapset eivét saa askartelua valmiiksi yhté aikaa. Sovitaan henkilokunnan kanssa, etta
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yksi ryhman aikuinen l&dhtee valmiiden lasten kanssa ulos. Varataan tarpeeksi aikaa askarte-

luhetkeen, jolloin jokainen lapsi saa rauhassa tehda lintunsa valmiiksi.

Motivointi keinoina askarteluun luetaan satu, joka herattaa lapsille mielikuvia Satulinnusta.
Muutoin suunnitellaan interventio lapsen ik& ja kehitystaso huomioiden. Toivotaan sanallista
palautetta henkilokunnalta, jotka ovat mukana interventiossa. Omaa tyoskentelya arvioidaan
oppimispaivakirjassa.
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OHJATUN TOIMINNAN SUUNNITELMA
VKO: 33

Toiminnan aihe: Kerrotaan lapsille kosketuksesta ja keskustellaan asiasta lasten kanssa.

Tutustutaan alkulauluun ja loppuloruun seka tehdaan satuhieronta yhdessa.

Toimintamuoto: Kirjan lukeminen ja keskustelu, Merirosvolaiva-satuhieronta

Osallistujat: 3-5-vuotiaita lapsia, noin 23

Tavoitteet: Lapsi oppii koskettamaan oikein”. Lapsi ymmartaa koskettamisen rajat ja mi-
ten kosketetaan. Opetellaan pyytdmaan lupa koskettamiseen.

Materiaalit/valineet: Sin& olet suloisin- Kirja, itsepiirretty lapsen hahmo, loppulorun sanat

Ohjatun toiminnan toteutus: Aloitetaan intervention alkulaululla. Laulun jélkeen katso-
taan Satulintujen avulla, ketka lapset ovat paikalla. Luetaan kirjan Sina olet suloisin ja kes-
kustellaan lasten tuomista ajatuksista kirjan pohjalta. Otetaan huomioon jokaisen lapsen
mielipide ja yritetddn saada jokainen lapsi tuomaan esille omia ajatuksiaan. Kéaytetéan itse-
piirrettyd hahmoa havainnollistamaan lapselle, mihin saa koskea. Tehdaén pareittain Meri-

rosvo-satuhieronnan. Lopussa leikitaan loppuloru.

Luettu Kirja ja hahmo toimivat motivointikeinoina lasten ajatuksille, jonka pohjalta heraa
keskustelua kosketuksesta. Toivotaan sanallista palautetta henkilékunnalta, jotka ovat mu-

kana interventiossa. Omaa tydskentelya arvioidaan oppimispéivakirjassa.
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OHJATUN TOIMINNAN SUUNNITELMA
VKO: 34

Toiminnan aihe: Aamupéivén jasentaminen ja satuhierontahetki osalle lapsista

Toimintamuoto: Kokoonnutaan yhteiseen aamuhetkeen, jonka jalkeen on pienryhmén sa-
tuhierontainterventio. (Ryhmén henkil6kunta on valinnut projektiin nelja lasta ja heidén

kanssaan tehd&&n satuhieronnat seuraavat kolme kertaa.)

Osallistujat: 3-5-vuotiaita lapsia mukana noin 23, joista nelja lasta osallistuu satuhieron-

tainterventioon.

Tavoitteet: Koko lapsiryhmén tavoitteena: jasentdd aamupdivan toiminta.

Pienryhmadn tavoitteena: satuhierontahetki, jossa lapsi saa aikuisen lasnéoloa.

Materiaalit/valineet: Satulintu-satu, patjat, pikkulamppu, patterikynttilat, musiikki, alku-

laulun ja loppulorun sanat, palautekysymykset

Ohjatun toiminnan toteutus: Lauletaan alkulaulu ja katsotaan ketk& lapsista on paikalla.
Neljé lasta, joilta on aikaisemmin kysytty halukkuutta ja lupaa osallistua satuhierontainter-
ventioihin, ohjataan toiseen tilaan. Tila on valmisteltu etukateen satuhierontaa varten. Hen-
kilokunta ohjaa muiden lasten toimintaa. Asiasta on keskusteltu aikaisemmin ryhman aikuis-
ten kanssa. Satuhierontainterventio tehdéan rauhallisessa tilassa. Lapset valmistellaan inter-
ventioon kertomalla satuhierontamenetelmésté ja varmistetaan lupa kosketukseen. Toteute-
taan satuhieronta Satulintu-sadun avulla. Satuhierontahetki loppuu loppuloruun. Hieronnan
loputtua keskustellaan lasten kanssa satuhieronnan tuottamista ajatuksista, lapsille suunnat-
tujen kysymysten pohjalta. Palaute ohjaamistaidoista kysytddn mukana olevalta péivakodin

tyontekijélta suullisesti. Omaa tydskentelyé arvioidaan oppimispdivakirjassa.
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OHJATUN TOIMINNAN SUUNNITELMA
VKO: 34

Toiminnan aihe: Aamupéivén jasentaminen ja satuhierontahetki

Toimintamuoto: Kokoontuminen yhteiseen aamuhetkeen, josta seuraa pienryhmén satuhie-

rontainterventio

Osallistujat: 3-5-vuotiaita lapsia mukana noin 23, joista nelja lasta osallistuu satuhieron-

tainterventioon.

Tavoitteet: Koko lapsiryhmén tavoitteena: jasentdd aamupdivan toiminta.

Pienryhmadn tavoitteena: satuhierontahetki, jossa lapsi kokee rauhoittavan hetken.

Materiaalit/valineet: Pikkumehildinen-satu, patjat, pikkulamput, patterikynttilat, musiikki,

alkulaulun- ja loppulorunsanat, palautekysymykset

Ohjatun toiminnan toteutus: Lauletaan alkulaulu ja katsotaan ketka lapsista ovat paikalla.
Neljé lasta, joilta on kysytty halukkuutta ja lupaa osallistua satuhierontainterventioihin, oh-
jataan toiseen tilaan. Henkilékunta ohjaa muiden lasten toimintaa. Lapset valmistellaan in-
terventioon muistelemalla edellista kertaa. Lupa koskettamiseen varmistetaan tallakin ker-
taa. Tehdaan Pikku mehildinen-satuhieronta. Satuhieronnan lopuksi leikitdan loppuloru.
Hieronnan loputtua keskustellaan lasten kanssa satuhieronnan tuottamista ajatuksista lapsille
suunnattujen kysymysten pohjalta. Palaute ohjaamistaidoista kysytddn mukana olevalta pai-

vakodin tyontekijalta suullisesti. Omaa tydskentelya arvioidaan oppimispéivakirjassa.
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OHJATUN TOIMINNAN SUUNNITELMA
VKO: 35

Toiminnan aihe: Aamupéivén jasentaminen ja satuhierontahetki

Toimintamuoto: Kokoontuminen yhteiseen aamuhetkeen, josta seuraa pienryhmén satuhie-

rontainterventio.

Osallistujat: 3-5-vuotiaita lapsia mukana noin 23, joista nelja lasta osallistuu satuhieronta

interventioon.

Tavoitteet: Koko lapsiryhmén tavoitteena: jasentdd aamupdivan toiminta.
Pienryhman tavoitteena: satuhierontahetki, joka mahdollistaa lapselle voimaannuttavan ko-

kemuksen.

Materiaalit/valineet: Taikapuu-satu, patjat, pikkulamppu, patterikynttilat, musiikki, alku-
laulun- ja loppulorun sanat, palautekysymykset

Ohjatun toiminnan toteutus: Lauletaan alkulaulu ja katsotaan ketka lapsista ovat paikalla
nimilintujen avulla. Nelja lasta, joilta on aiemmin kysytty halukkuutta ja lupaa osallistua
satuhierontainterventioihin, ohjataan toiseen tilaan. Henkilokunta ohjaa muiden lasten toi-
mintaa. Valmistetaan lapset interventioon muistelemalla edellista kertaa. Varmistetaan lupa
kosketukseen tallakin kertaa. Tehdadn Taikapuu-satuhieronta ja leikitdan loppuloru. Hieron-
nan loputtua keskustellaan lasten kanssa satuhieronnan tuottamista ajatuksista lapsille suun-
nattujen kysymysten pohjalta. Palautteen ohjaamistaidoista kysytdan mukana olevalta péi-

vakodin tyontekijalta suullisesti. Omaa tydskentelya arvioidaan oppimispaivakirjassa.
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OHJATUN TOIMINNAN SUUNNITELMA
VKO: 35

Toiminnan aihe: Yhdessa tekeminen seka yhteenkuuluvuuden- ja turvallisuudentunteen li-

sadminen

Toimintamuoto: Kokoontuminen yhteiseen aamuhetkeen, jonka jalkeen leikitdén ja laule-

taan yhdessa

Osallistujat: 3-5 vuotiaita lapsia, noin 23.

Tavoitteet: Yhteenkuuluvuuden tunteen ja turvallisuuden tunteen lisaédminen ja projektin

paattaminen

Materiaalit/valineet: Itsepiirretty hahmo, Merirosvolaiva-satu, loppulorun sanat, leikkien-

ja laulujen sanat, palautekooste kyselyista

Ohjatun toiminnan toteutus: Lauletaan alkulaulu ja katsotaan, ketka lapsista ovat paikalla.
Muistellaan itsepiirretyn hahmon avulla aikaisempaa kertaa, mihin saa koskea ja miten kos-
ketetaan. Muistellaan Merirosvo-satuhierontaa, jaetaan lapset pareittain ja tehdaan hieronta
parin kanssa. Yhdessa leikkien ja laulujen avulle luodaan yhteenkuuluvuuden tunnetta ja
lopussa leikitédan loppuloru. Viimeiseksi kerrotaan projektin paattymisesté ja jaetaan satu-
linnut lapsille kotiin vietdviksi. Intervention paatyttya sopivassa kohdassa kerrotaan ryhman
henkilokunnalle pienryhmainterventioissa esille tulleista lasten ajatuksista ja perehdyttamis-
tilaisuudessa keratystd palautteesta. Lapsia motivoidaan toimintaan ohjaamalla lapsille
heille sopivia iké- ja kehitystasoisia leikkeja ja lauluja. Palautetta kysytddn mukana olevilta
paivakodin tyontekijoiltd suullisesti. Tybelamanohjaajalle annetaan kirjallinen arviointilo-
make, jolla ohjaaja arvioi ohjaamistaitomme pitdmiemme interventioiden osalta. Omaa tyos-

kentelyé arvioidaan oppimispéivakirjassa.



LIITE 12

PEREHDYTTAMISSUUNNITELMA  SATUHIERONNASTA  PAIVAKOTIIN
(VKO: 32)

Perehdytystilaisuus pidetddn Kokkolan kaupungin péivakodissa kevaalla tai syksylla 2015.
Perehdytys koskee sen ryhman henkil6kuntaa, jonne interventiot toteutetaan. Perehdyttami-
sen arvioidaan kestavan noin yhden tunnin. Tilaisuus alkaa itsemme ja satuhierontaprojektin
esittelylla. Perehdytyksessa kerrotaan satuhieronnasta, ohjataan satuhierontaharjoituksia ja
satuhierontamenetelmén kéyttod ja jaetaan osallistujille itse tydstetty satuhierontaopas. Pe-
rehdytystilaisuuden jalkeen osallistujilta kerdtd&n Kirjallinen palaute satuhierontaperehdy-

tyksesté ja mielipide satuhieronnasta.



TAIKAPUU

”Olipa kerran pieni orava, joka kerdsi metséssa
marjoja, pahkingita ja siemenia.

Yhden pienen siemenen orava piilotti maahan.
Se oli taikapuun siemen.

Siemen alkoi kasvaa, ja siita tuli taimi.

Se kasvoi suureksi kauniiksi puuksi.

Ympari runkoa ilmestyi oksia, jotka olivat
tdynna vihreita lehtia.

Puu kasvoi niin suureksi, ettd sen latva ulottui
melkein pilviin asti.

Puu oli taikapuu, ja se osasi puhua. Puu sanoi
pilville: ”Minulla on jano, antakaa minulle vettd.”
Ensimmaiset sadepisarat tippuivat taikapuun
oksille, rungolle ja lehdille.

Sade voimistui, ja kohta vetta tuli kaatamalla.
Puu imi vetta juuriin asti. Puu sai juoda
raikasta vettd niin paljon kuin halusi.
Seuraavaksi puu sanoi auringolle: "Lammita
minua, tarvitsen valoasi.”

Ensimmaiset auringonsateet tulivat heti esiin
pilvien takaa ja alkoivat kuivattaa sadepisaroita
lehdilt4. Puu imi auringonvaloa itseensé ja nautti
lammosté.

Auringonpaiste kutsui linnut lentdmaén, ja ne
laskeutuivat yksitellen puun oksille.

Puu oli onnellinen kuunnellessaan lintujen
laulua sek& tuulen suhinaa oksistossaan.

Sen pituinen se”.

LIITE 13

”Kavele sormilla pitkin selkaa rau-
hallisesti valilla pysahdellen.
Tee alaselkaan selkarangan koh-
dalle sormen painallus.
Kuljeta kasia pitkin selkarankaa

pikkuhiljaa ylospain, voit painaa va-
han.

Veda selkarangasta sivuille pain.

Rauhallisia vetoja ylospain pitkin
kasia, jos kadet ovat ylospain.
Kasien alhaalla ollessa, kosketaan
paalakeen.
Sateen ropinaa sormilla ympari
selkaa.
Vetele sormilla pitkin selkéaa, paata
ja kasia kuin rankkasade.
Veda jalkoja pitkin alaspain.

Tuo kadet takaisin selalle.

Pyorittavia, lammittavia liikkeita

koko selkaan.

Paina kdmmenella aina siihen,
mihin kukin lintu laskeutuu.
Pyorivia, tuulimaisia liikkeita
sormilla.

Laita kadet selén paalle kevyesti.”

-Sanna Tuovinen- Kirjasta: Satuhieronta, l&sndolevan kosketuksen ja sadun taikaa



MERIROSVOLAIVA

”’Nelja merirosvoa lahti kaukaiselle saarelle.
Laiva keinui aaltojen mukaan. Merell& oli isoja
aaltoja ja pienié aaltoja.

Alkoi sataa vetta.

Ensin vetta tuli kaatamalla. Sitten sade hiljeni.

Aurinko alkoi paistaa lampimasti.

Edessé nékyi saari. Laiva ajoi sen rantaan.
Merirosvot nousivat maihin ja lahtivat
seuraamaan karttaa.

He tiesivat, ettd saarella oli kallisarvoinen aarre,
ja he tahtoivat 16ytaa sen.

He kulkivat ylos ja alas ja etsivat.

He kulkivat pitkin rantoja ja kalliota.

Sitten he 16ysivat sen.
Tiedatko, mika se aarre on?

Se olet SINA!”

Anne Vesterinen, Taija Paakkonen, Pirkko Karki ja

Inka Nummi — Heikonen

LIITE 14

”Laita kadet selan paalle.
Tee isoja aaltoja alaselasté olkapaihin
asti ja pienia aaltoja ylaselalle.

Naputa sormilla sateen ropinaa.

Kammenilla auringon lammittavaa
pyoritysta.
Pida k&sia paikoillaan selalla.

Askella kammenilla pitkin selkaa.

Piirra selkdan ruksi.
Tee askeleita ruksin luo.

Askella kdmmenill& pitkin selk&a.

Askeleet pysahtyvat.
Kysytaan lapselta.

Anna iso halaus!”

Kirjasta: Satuhieronta, l&snéolevan kosketuksen ja sadun taikaa



LIITE 15

PALAUTELOMAKE PEREHDYTTAMISTILAISUUDESTA

1. Kerro oma mielipiteesi satuhierontaperehdytyksestd. Mita mielta olit perehdytyksen

hyodyllisyydesta?

2. Millaisena néet satuhierontamenetelmén toimivuuden ja sopivuuden paivakotiin?

3. Mité& mieltd olet satuhieronnasta lapsen hyvinvoinnille?

4. Miten néet omat mahdollisuutesi sitoutua téllaiseen suunnitelmalliseen ja ohjattuun

toimintaan?

5. Millaisia ideoita sinulla on satuhieronnan eteenpdin viemiseksi?

KITOS TIEDOSTA!
TUULA JA SARI



LIITE 16

HYVAT VANHEMMAT

Olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita Centria Ammattikorkeakoulusta, Pietar-
saaren yksikostad. Teemme opinndytetydomme Kokkolan kaupungin varhaiskasvatuksen yk-
sikkdon ja tavoitteenamme on satuhieronnan avulla lisaté lapsen hyvinvointia paivakotiryh-

massa ja selvittdd, miten lapsi itse kokee satuhieronnan.

Suunnittelemme ja ohjaamme X paivékodin X lapsiryhmélle ohjattua ryhmétoimintaa, jossa
satuhieronta tulee tutuksi. Perehdytimme myods henkilékunnan satuhierontamenetelman
kayttoon. Projektimme aikana tulemme tekemaén pienen oppaan myos teille vanhemmille,

jonka avulla voitte halutessanne toteuttaa satuhierontaa myos kotona.

Lyhyesti kerrottuna, satuhieronnassa aikuinen kertoo sadun ja samalla koskettaa lasta kevy-
esti. Satuhierontahetki tukee lastenne hyvinvointia, mahdollistaen hénelle rauhallisen, kii-

reettdbman ja rentouttavan hetken péivékotiarjen keskelle.

Ohjatut toimintatuokiot alkavat syksylla 2015. Pyyddamme teité tayttdamaan taman lapun, jol-

loin tieddmme, saako lapsenne osallistua satuhierontahetkiin.

Lapseni

saa osallistua ryhmatoimintaan

ei saa osallistua ryhmétoimintaan

Vanhemman allekirjoitus

Palautathan tdmén lomakkeen paivakodin tyontekijoille viim. mennessa.



LIITE 17

ALKULAULU

Kasi oikea sanoo: "Hyvdd huomenta, hyvéé, hyvai huomenta!”
Tassa vasen kasi toivoo pdivaa iloista, paivaa, paivaa iloistal

La-la-laulella saan, na-na-naurella saan, sanon “Tere, tere, terve vaan!” * 2

(Vilkutetaan ensin oikealla kadella,
sitten vasemmalla k&della.

Kertosakeistossa taputetaan kasia yhteen.)



LIITE 18

LOPPULORU

Ensin noustaan seisomaan, aurinkoa katsomaan.
(seisotaan)

Aurinko on korkealla, yllamme sinne vain vaivalla.
(noustaan varpaille ja kurotetaan kasilla ylospain)
Sitten yks™ kaks™ ruohonkortta, muurahainen Kkiipeéa,
(kuljetetaan toisen k&den sormia omaa késivartta pitkin)
mennaan aivan pieneksi, ettei se meitd huomaisi.
(kyykistytadn pieneksi)

Noustaan ylds, aivan hiljaa,

(noustaan seisomaan hitaasti)

niin kuin tuuli keinuttaisi viljaa.

(huojutetaan kasia ylhaalla puolelta toiselle)

Nyt on tuuli tyyntynyt,

samoin leikki/ satuhieronta paattynyt.

(lasketaan kadet alas, seisotaan paikoillaan)



SATULINTU

”Olipa kerran satulintu, joka muni viisi kultaista

linnunmunaa.
Satulintu hautoi ja vaali kultaisia muniaan,

se hoiti ja lammitti niita huolella.

Sitten tuli linnunpoikasten kuoriutumisen aika.

Ensimmaisestd munasta kuoriutui punaoranssi
satulintu, jonka hoyhenet sakendivét ja
valkehtivat kuin tulen liekit.

Lintu lauloi lauluja loimuavasta tulesta ja
salamoiden valkkeesta.

Toisesta munasta kuoriutui satulintu,

jonka hoyhenet sadehtivat kirkkaan keltaisina.
Tama satulintu lauloi lauluja keltaisena
hohtavasta auringosta ja suurista keltaisista
rypsipelloista.

Kolmannesta munasta kuoriutui sininen satu-

lintu. Sen hoyhenet valkehtivét sinisen eri savyista.

Sininen lintu lauloi lauluja sinisesta
kesdtaivaasta, sinisisté jarvista ja sinisistékin
sinisemmistd mustikoista.

Neljannesta munasta kuoriutui vihrea

ja viidennesta violetti satulintu.

Linnut kasvoivat ja alkoivat lentéa.

Ne kohosivat yl6s taivaalle ja kaarsivat
vieretysten taivaankannen halki.

Jos joku lapsi sattui tuolloin katsomaan

LIITE 19

”Piirra selkdan viisi ympyraa.

Tee lammittavaa, pyorivaa liiketta
kammenill& tai heijaa tyynnytta-
vasti.

Tee selasta kasiin vetoja kuin piir-

taisit linnunsiipié.

Piirrd sormilla selkaan tulen tanssia

ja kdammensyrjalla salamakuvioita.

Piirra kdAmmenella suuri aurinko.

Piirra linnun siivet tehden vetoja
selésta kasiin.
Tee laajoja silityksia, laineiden

liikettd, pienia sormen painalluksia.

Piirra linnunsiivet tehden vtoja
selésta kasiin.

Paina kadet selkaan siiviksi, ja tee
lentéavaa liiketta.

Veda kaari vasemmalta oikealle

koko selén leveydelté.

taivaalle, han naki sielld upean hehkuvan sateenkaaren.

Sen pituinen se”

Paina hetkeksi kadet selan paalle.”

-Sanna Tuovinen- Kirjasta: Satuhieronta, lasndolevan kosketuksen ja sadun taikaa



PIENI MEHILAINEN

”Olipa kerran pienen pieni mehildinen, jonka

nimi oli

Mehiléinen tykkasi eniten maailmassa
lentdmisestd! Se halusi vain Kierrelld ja kaarrella.
Yhtena paivana mehildinen lenteli yl6s ja
alas, ylos ja alas, sivuille ja ympari. Sitten se
lensi taivaaseen asti. Se syoksyi sieltd vauhdilla
alas ja kurvasi juuri ennen maata taas takaisin
yl6s. Lentely oli niin raskasta, ettd
vasyi ja halusi levata.
I0ysi kauniin punaisen kukan ja

kavi kukan paalle pitkélleen. Mehildinen laittoi
silméat kiinni ja nukahti.
Tuuli keinutti kukkaa edestakaisin.
Mehiléinen tunsi auringon lammittévén
siipiaan, jotka olivat paivén lentelysté vasyneet.

naki unta. Unessa se kasvoi niin isoksi,
ettd jaksoi lentdd koko maapallon ympéri.
Se uneksi tapaavansa taitolentdjia, jotka
opettaisivat lis&a erilaisia kierroksia ja kaarroksia.
Kesken unien___ tunsi, ettd hanen
paalleen alkoi tippua sadepisaroita. Ensin
muutama tippa ja sitten paljon lisaa.
Pikkuinen -mehil&inen lensi heti kotiin.
Se kompi sénkyyn ja tunsi, kuinka aiti laski
peiton varovasti sen péalle.
Uni maailmanympdarysmatkasta jatkui oman,
lampimaén peiton alla.”

- T. Poutola-

LIITE 20

”Kadet ovat selan paalla.
Kiertele ja kaartele sormella pitkin

selkaa, kasia ja paata.

Kuvita sormella mehilaisen lentoa.

Laske kadet selan paalle.

Piirrd sormella kukka, laske kadet

kukan paalle.

Keinuttele lasta.

Sivele kasivarsia.

Kuvita sormella mehildisen lentoa.

Tee pisaroita sormilla.

Tee lentokuvioita sormilla.

Peittele lapsi kAmmenilla.
Laske kadet selan paalle ja keinuta

kevyesti.”

Kirjasta: Satuhieronta, I&snéd olevan kosketuksen ja sadun taikaa



LIITE 21

PALAUTEKYSYMYKSET LAPSILLE

1. Millaiselta kosketus sinulta tuntui?

2. Milté tuntui kuunnella satua samalla, kun sinua kosketettiin?

3. Milté sinusta tuntui satuhierontahetken jalkeen?




LIITE 22

AUTOPESULA

- Lapsiryhma jaetaan kahteen ryhmaan, jolloin toiset lapset ovat autoja ja toiset auton pesi-
joita.
- Pesijat asettuvat polvilleen vastakkain, véliin jadva patja toimii pesuhihnana.

- Autot konttaava jonossa hihnan Iapi, jolloin autonpesijat tekevat kasilla erilaisia liikkeité
liikkumatta itse paikoiltaan.

- Ensimmadinen vastakkainen lapsipari ovat pesijoitd, jolloin heiddn kéatensa koskettavat
konttaavaa lasta varovasti kehon eri kohdista, samalla kuin pesijéat tekevét suullaan pesun
aanta.

- Toinen vastakkainen lapsipari voi toimia vaahdottajana, jolloin lasten kadet tekevét hiero-
misliikettd konttaavalle lapselle.

- Kolmas lapsipari ovat kuivaajia, jotka puhaltavat suustaan ilmaa samalla kun koskettavat

konttaavaa lasta ja neljés lapsipari voi kiillottaa auton kasillaan kiiltavaksi.

- Myéhemmin leikin jatkuessa lapsiryhmat vaihtavat paikkoja, jolloin kaikki lapset saavat

olla halutessaan pesij6ité ja autoja. Leikissa voi keksié erilaisia rooleja auton pesijoille.



LIITE 23

ARVIOINTILOMAKE OPISKELIJOIDEN OHJAAMISTAIDOISTA

1. Miten hallitsimme lapsiryhmaéa interventioiden aikana?

2. Miten vuorovaikutus onnistui lasten/ henkilokunnan kanssa?

3. Kuinka voimme parantaa ohjaustaitojamme?

KIITOS!



LIITE 24

Kokkola-lehti 28.10.2015

Satuhieronta rauhoittaa niin alkuisen kuin lapsenkin

Llo jaleikki hetkessi Lisni

Maisa Jirveld

Hyvintuulinen satu, keto-

jan Limmin &ni ja selissé

leikkivit ~lempet ~kidet
- nistd on tehty satuhie-
Tonta. - Sosionomiksi val-
mistuvat Tuula Lindholm ja
Sari Kalliosaari ovat tehneet
opinniytetynsé satuhieron-
nasta,

- Saimme vinkin opetta-
jaltamme ja se kolahti mei-
hin heti. Se sopi opinniyte-
tyoksi, joka mukavalla tavalla
syvensi omaa varhaiskas-
vatusosaamistamme, Lind-
holm ja Kalliosaari ertovat

Satuhieronnassa  yhdisty
vt sadut, tarinat, mieliku-

fholm (vas.) ja Sari Kalliosaari j

vat, kosketus ja kevyt hie-
ronta,

- Se on lisniolevaa koske-
fusta, jossa atkunen on lasta
varten, Lindholm toteaa,

Kalliosaari painottag, etti
satuhieronta on myds vuo-
rovaikutusta, jossa ovat ilo
jaleikk isn.

- Simalla rauhoittuvat
miin aikuinen kuin lapsikin.

Satuhieronnan on ke

hittingt Sanna. Tuovinen,
Lindholm ja Kalliosaari tu-
tustuivat - tarinankerronta-
tapaan viikonlopun koulu-
tuksessa.

~ Eihin tim ihan uutta
ole. Kysehén on vihin sa-

T hi

masts Kuin vanhassa tu-
tussa Kukko punron keitii
ja muissa vastaavissa loru-
leikeissé,

Kiytinnossi  satuhie-
ronta tapahtuu siten, etti
satua luettaessa samalla
“piirretidn kuvia" painel-
len, ilitellen ja hyppeleh-
tien sormilla selkiin, kis-
varsiin tai alkothin; Laivan
keinuntaa kuvaillaan teke-
milli aaltoja, sade ropisee
sormen piilli naputtaen ja
auringonpaiste pydritellidn
kimmenills,

- Nimi ovat hauskoja le-
keji. josta lapsikin helpost
innostuu, Aina pitid kos-
ketukseen pyytia kuiten-

kin lapselta fupa eiki utit-
taa saa,

Sadun ei tarvise olapitk.
Kalliosaar toeaa, et o vii
desti kymmeneen minuut-
fia riittéd. Osia voi myds
vihtaa eli antaa lapsen
tehd aikuiselle satubieron-
faa.

- Lapset ovatkin' luovia,
Heilta ei ideoita puuty, Ling-
holm toteaa,

Koekaniineina [ind-
holmilla ja' Kalliosaarella
opinniytettiin varten on
ollut kokkolalaisen ~ p
vikodin lapsia. Kokemus
0soitti menetelmén toimi-
van ja olevan positiivinen.

Lindhol:

jaljille. Hi

Lapset oppivat vastaanotta-
maan Kosketusta ja kosket-
telemazn itse.

- Satuhieronta on hyvi
menetelmi, jolla helposti
voi rauhoittaa ja rentouttaa
isonkin lapsiryhmin, Eiki
maksa mitiin,

Satujen avulla lapsen mie-
liuvitus lahtee lentoon, kas-
vaa ja kehittyy. Satuhieronta
puolestaan auttaa lasta hab-
mottamaan kehonsa parem-
min,

- Hinen tsetuntonsa pa-
ranee, sosiaaliset taidot ke-
hittyit ja levottomuus ja
stressikin vahenevit, Kallio-
saari foteaa,

Samaa ideaa naisten

in Ivar-poika. Kuva: Maisa Jarvela

mielesti voi kiyttia muil-
lakin ikiryhmill tarinaa ja
tapaa hiukan varioiden ja
muokaten kohderyhmin
mukaan,

- Uskon, et esimerkiksi
vanhukset voisiva pit tari
noinnista ja sithen Lityvisti
helliti hiusten tai poskien
silitelyst.

Piidkirjaston Sitllen
Ja sepitellen -satutuokioko-
konaisuuteen  kuuluvassa
satubieronnassa tulee van-

hemman olla mukana, Ta- |

pahtuma on ensi tistaina |

puoli kuudelta,
Toinen satuhierontahetki
on luvassa kevili,




