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Opinnaytetyoni toiminnallisen osuuden tarkoituksena oli kehittdd ja toteuttaa
isovanhempien paiva taidekasvatuksen keinoin Vanamon paivakodilla Limingan
Tupoksessa. Toiminnallinen osuus toteutettiin kehittdmistoimintana ja projekti-
na. Tarkoituksena oli tutkia voidaanko taidekasvatuksen keinoin tukea lasten ja
isovanhempien hyvinvointia seka tukeeko isovanhempien paiva lapsen ja iso-
vanhemman suhdetta. Orientaatioperustana on varhaiskasvatussuunnitelman
perusteista taidekasvatus, joka kuuluu esteettiseen orientaatioon. Opinnayte-
tyoni toiminnallisen osuuden tavoitteena oli oma ammatillinen kasvu ja kehitty-
minen kaytannon toiminnan avulla.

Isovanhempien paivasta pyydettiin palautetta lapsilta, isovanhemmilta ja henki-
I6kunnalta, jolla tutkittiin paivan ohjelman onnistuneisuutta. Palautteet on analy-
soitu maarallisen ja laadullisen tutkimusmenetelmén avulla. Lasten mielesta
paiva oli mukava ja jannittava, ohjelma oli hauska ja isovanhemman vierailua ol
odotettu. Isovanhemmat pitivat paivan ohjelmaa monipuolisena ja kaikille sopi-
vana. Paiva tuki isovanhempien hyvinvointia siten, etta he saivat viettaa aikaa
lapsen kanssa seka virkistyivat ja voimaantuivat tapahtumassa. Isovanhemmis-
ta oli tarkeaa paasta kaymaan lapsen paivakodissa ja tutustua muihin isovan-
hempiin. Isovanhempien paiva koettiin yhteiséllisena tapahtumana. Suhde lap-
senlapseen lujittui, kun isovanhemmat saivat viettaa aikaa paivakodissa lapsen
kanssa, paiva vahvisti yhteytta lapseen ja rauhoitti isovanhemman elamaa.

Henkilokunnan mielesta péiva oli hyddyllinen ja onnistui hyvin. Isovanhempien
ja lasten hyvinvointia tuettiin siten, ettéd ohjelma oli virkistava, lahentava ja yh-
desséolo oli iloista. Isovanhemman ja lapsen suhdetta paiva tuki siten, etté iso-
vanhempi ja lapsenlapsi kokivat yhteisen elamyksen lapselle tutussa ymparis-
tossa, saivat viettaa yhteista aikaa, saivat huomiota toisiltaan ja ohjelma oli 1&-
hentava. Ammatillinen kasvu toteutui, silla opin monia asioita niin varhaiskasva-
tuksesta kuin tapahtuman jarjestamisesta. Erityisesti yhteisty6taitoni ja stressin
sietokykyni kehittyivat. Nama ovat hyddyllisia taitoja tulevassa tyossani.
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This thesis was a developmental project. The purpose was to develop and or-
ganize a grandparents' day through art education methods in Vanamo day care
centre in Tupos, Liminka. The research questions were: can grandparents' day
support children and grandparents well-being with art education methods and
can grandparents day support children and grandparents relationship. My per-
sonal aim in this thesis was professional growth and development through prac-
tical action. The orientation ground was art education in the early childhood ed-
ucation plan, which belongs to the esthetical orientation.

Feedback of the grandparents' day was asked from children, grandparents and
the staff and it helped me to find out how successful the program was. The
feedback was analyzed with quantitative and qualitative methods. The children
thought that the grandparents' day was nice and exciting, the program was
good and the grandparent's visit was expected. The grandparents thought that
the program was many-sided and it was suitable for all. The grandparents' day
supported the grandparents' well-being in many ways: they could spend time
with the children and they were refreshed and empowered. For the grandpar-
ents it was important that they had a possibility to visit a day care centre and get
to know other grandparents. The grandparents thought that grandparents' day
was communal.

The staff saw that the grandparents' day was useful and well organized. The
well-being of the children and the grandparents was supported so, that the pro-
gram was refreshing, brought them closer to each other and they were happy
together. Their relationship was supported so, that the child and the grandpar-
ent had an experience together, they could spend time together, got attention
from each other and the program brought them closer to each other. My profes-
sional growth was fulfilled, | learned many things about early childhood educa-
tion and how to organize an event. | learned especially co-operation and stress
tolerance, which both are useful in my future work.

Key words early childhood education, art education, grand-
parenthood
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni toiminnallisen osuuden tarkoituksena oli kehittdd ja toteuttaa
isovanhempien paiva taidekasvatuksen keinoin Vanamon pdaivakodissa Limin-
gan Tupoksessa. Isovanhempien paivan suunnittelussa on otettu huomioon
varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet varhaiskasvatussuunnitelmista ja var-
haiskasvatuslaista. Aihe valikoitui omasta kiinnostuksestani taidekasvatusta ja
sukupolvien vélistd kanssakaymista kohtaan ja tyolle oli kiinnostusta seka tar-
vetta paivakodilla. Opinnaytety6ni toiminnallisen osuuden tarkoituksena oli tut-
kia, voidaanko taidekasvatuksen avulla tukea isovanhempien ja lasten hyvin-
vointia sekéa tukeeko isovanhempien péiva isovanhempien ja lasten suhdetta.
Henkilokohtainen tavoitteeni oli oma ammatillinen kasvu ja kehittyminen kay-
tannon toiminnan avulla. Toimeksiantajan tavoitteena oli saada isovanhempien
paiva jarjestetyksi paivakodilla ja kuulla palautteista, onko isovanhempien pai-

van jarjestaminen hyodyllista.

Siséllolliseksi orientaatioksi on valittu taidekasvatus, joka on osa esteettista
orientaatiota. Paivassa toteutuu myds historiallis-yhteiskunnallinen orientaatio.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 28.) Isovanhempien paivasta
voitaisiin saada paivékotiin jokavuotinen perinne, jota osataan odottaa seka

vanhempien, isovanhempien etta henkilokunnan taholta.

Varhaiskasvatuslain 1. luvussa 2 a §:ssd kohdassa 3 todetaan, etta varhaiskas-
vatus toteuttaa lapsen liikkkumiseen, leikkiin, taiteisiin ja kulttuuriperintoon perus-
tuvaa monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa lasten myonteiset
oppimiskokemukset. (Varhaiskasvatuslaki 19.1.1973/ 36 1:2a § (8.5.2015/580).

Isovanhempien péiva oli varhaiskasvatuslain mukaista toimintaa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kerrotaan, ettd varhaiskasvatuksen
ensisijaisena tavoitteena on edistéa lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia. Lap-
sen pitaisi kokea tulevansa kuulluksi ja arvostetuksi, hanet hyvaksytaan omana
itsenddn ja han saa vahvistusta itsetunnolle. Lapsi oppii sosiaalisia taitoja ja

uskaltaa yrittdd. Lapsi kohdataan yksildllisten tarpeiden ja persoonallisuutensa



mukaan. Turvalliset ihmissuhteet edistavat lapsen hyvinvointia ja néaita suhteita
vaalitaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 15.) Isovanhempien
paiva ja taidekasvatuksen erilaiset menetelmat tukivat kaikkia naita osioita. Pai-
vassa lapsi ja isovanhempi tekivat ja leikkivat yhdessa. Suhde isovanhempaan

lujittui, kun isovanhempi sai vierailla lapsen paivakodissa.

Limingan kunnan varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kunnan ydinarvoja
ovat: luovuus, avoimuus, kustannustietoisuus sekd vastuullisuus. (Limingan
kunnan varhaiskasvatussuunnitelma 2013, 6-7.) Tassa tydssa toteutuivat kaikki
ydinarvot. Luovuus toteutui kehittdmistytna ja isovanhempien paivan toteutta-
misena, avoimuus toteutui paivan jarjestamisend, kustannustietoisuus toteutui
siten, etté paivan kustannukset olivat pienet ja vastuullisuus toteutui paivan jar-
jestamisen hyvinvointivaikutuksina. Limingan kunnan varhaiskasvatuksessa
toiminta-ajatuksena on laadukas, lapsi- ja perheléhtéinen palvelu, jonka lahto-
kohtana on lapsen kehityksen tukeminen monipuolisen toiminnan avulla yhteis-
tydssa vanhempien kanssa. Vuorovaikutusta, leikkia ja lapsen kokonaisvaltaista
hyvinvointia korostetaan. (Limingan kunnan varhaiskasvatussuunnitelma 2013,

7.) Nama toteutuivat jarjestamasséani isovanhempien paivassa.

Limingan varhaiskasvatuksen arvot perustuvat kyselyyn, jonka Limingan kunta
tekee lasten vanhemmille ja henkildstolle joka toinen vuosi. Arvot ovat: turvalli-
suus, leikki ja luovuus, rajojen asettaminen ja tapakasvatus seka yksilollisyys ja
yhteisdllisyys. (Limingan kunnan varhaiskasvatussuunnitelma 2013, 7-8.) Opin-
naytetyoni toiminnallisessa osuudessa toteutuivat naista erityisesti leikki ja luo-
vuus seka yksilollisyys ja yhteisollisyys. Vanamon péaivakodille ominaisia tyds-
kentelytapoja ovat: valittaminen ja yksilollisyys, lapsilahtdisyys, luovuus, leikki
seka yhteisollisyys ja yhteistyd. (Vanamon paivakodin varhaiskasvatussuunni-
telma 2014, 10.) Nama kaikki toteutuivat isovanhempien paivassa. Isovanhem-
pien paiva tuki kasvatuskumppanuutta, joka on olennainen osa varhaiskasva-
tusta. Vanamon paivakodissa se on vanhempien kunnioitusta ja tukemista kas-
vatustehtavassa. (Vanamon paivakodin varhaiskasvatussuunnitelma 2014, 19).

Isovanhemmuuden tukeminen on vanhempien tukemista.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

2.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Toiminnallinen opinnaytety0 tavoittelee ammatillisessa kentassa kaytannon toi-
minnan ohjeistamista tai jarjestamista. Opinnaytety0 voi olla esimerkiksi ohjeis-
tus tai tapahtuman toteuttaminen. Toteutustapa voi olla muun muassa Kkirja,
opas tai tapahtuma. Siind yhdistyvat kaytannon toteutus ja sen raportointi tutki-
musviestinnan keinoin. Opinnaytety6n tulisi olla kaytanndnlaheinen, tydelama-
l[&htoinen, tutkimuksellisella asenteella toteutettu seka alan tietojen ja taitojen
hallintaa osoittava. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)

Opinnaytetyoni toiminnallisen osuuden tarkoituksena oli kehittdd ja toteuttaa
isovanhempien paivd Vanamon paivakodilla taidekasvatuksen keinoin. Tarkoi-
tuksena oli tutkia, tukiko taidekasvatuksen keinoin jarjestetty isovanhempien
paiva isovanhempien ja lasten hyvinvointia seka tukiko isovanhempien paiva
isovanhemman ja lapsen valistéa suhdetta. Oma tavoitteeni oli ammatillinen kas-
vu ja kehittyminen kaytannon toiminnan avulla. Toimeksiantajan tavoitteena oli
saada isovanhempien paiva toteutumaan paivakodilla seka saada palautteet
isovanhemmilta ja henkilokunnalta siitd, onko taméankaltainen toiminta toivottua,

onnistuiko paiva ja minkalaista palautetta paivasta annettiin.

Ensimmaisena tutkimuskysymyksena oli: voidaanko taidekasvatuksen keinoin
tukea isovanhempien ja lasten hyvinvointia ja milla tavalla. Isovanhempien péi-
van toiminnalliset pisteet toteutettiin taidekasvatuksen keinoin. Taide voi toimia
hyvinvoinnin tuottajana. Silla voidaan valtaistaa ja voimauttaa seka loytaa kayt-
téon uusia voimavaroja. (Ruokonen, Rusanen & Valimaki 2009, 5; Hyyppa &
Liikanen 2005, 124.) Avaan taidekasvatuksen hyvinvointivaikutuksia tarkemmin

luvussa 3.2.

Toisena tutkimuskysymyksena oli: tukeeko isovanhempien péaiva isovanhem-
man ja lapsen valistd suhdetta ja miten. Sukupolvien valinen vuorovaikutus on

mielestani tarkeaa. Isovanhempien paivassa oli toiminnallisia pisteitd, joissa



isovanhemmat ja lapset toimivat yhdessa. On tarkeaa, etta eri sukupolvet leikki-
vat yhdessa. Sukupolvien vélinen yhdessa oleminen ei onnistu niin helposti kuin
ennen. Lapsi sai jakaa kokemuksiaan isovanhemman kanssa ja isovanhempi
osallistui lapsen paivakotitoimintaan. Tama vahvisti lapsen luottamusta ja lapsi
sai tuntea tunteita yhdessa isovanhemman kanssa. (Kinnunen 2014, 27; Paajo-
ki 2011, 112; Hyyppa & Liikanen 2005, 50.)

Vilkan ja Airaksisen (2003, 19-21) ohjeiden mukaan aloitin opinnaytetytpéaiva-
kirjan pitdmisen jo ideointivaiheessa. Opinnaytetydpaivakirja auttaa muista-
maan, minkalaisia ratkaisuja olen tehnyt ja milla perusteella. Se sisaltéa muis-
tiinpanoja aiheeseen liittyvista artikkeleista, kirjoista ja pohdintojani aiheeseen
littyen. Sielta 16ytyvat myods keskustelut, joita olen kdynyt opinnaytetyoni toi-
minnalliseen osuuteen liittyen. Paperi ja kynd ovat olleet parhaimmat ystavani
prosessin aikana. Toiminnallinen opinnaytetyo lahtee liikkeelle aiheanalyysista
eli aiheen ideoinnista. Sen pitaa olla itseé ja toimeksiantajaa kiinnostava. Tai-
dekasvatus on lahella sydanténi, joten aihe motivoi minua. Tutkimussuunnitel-
man tein joulukuun alussa, ja siina perustelin aiheeni valintaa ja tavoitteita seka
resursseja ja aikataulua. (Vilkka & Airaksinen 2003, 23-28.)

2.2 Isovanhempien paivan jarjestamisen syyt

On tarke&a, etta eri sukupolvet kohtaavat ja toimivat yhdessa. Leikki on tarke&a
kaikenikaisille ja leikkia voi monella tavalla. Yhdessa toimiessaan lapset ja ai-
kuiset voivat oppia toisiltaan. (Mik& on Terhokerho? 2015.) Taidekasvatus on
leikkia yhdessa. Isovanhempien tuella on merkitysta lasten hyvinvoinnille ja ke-
hitykselle. On tutkittu, ettéd isovanhempien tuki lisdé lapsen hyvinvointia. Lapset,
jotka ovat saaneet tukea isovanhemmiltaan, menestyvéat paremmin koulussa,
saavat parempia tuloksia psykologisissa testeissa ja karsivat harvemmin ma-
sennuksesta. Sukupolvien vélinen kanssakdyminen on tarkeaa, vaikka omia
isovanhempia ei olisikaan. (Jarvinen 2013.) Taidekasvatuksen valitsin siksi,
koska olen ensimmaiseltd ammatiltani teatteri-ilmaisun ohjaaja ja taidekasva-
tuksella on mielestéani monia mahdollisuuksia tukea vuorovaikutusta ja lisata

hyvinvointia kaikenikaisten ihmisten keskuudessa.



Muistan lapsuudestani, kuinka vierailin usein tien toisella puolella olevalla van-
hustentalolla ja niin min& kuin vanhukset saimme niilté vierailuilta jotain arvo-
kasta. Sukupolvien valistd vuorovaikutusta arjessa pitaisi mielestani olla enem-
man ja uskon, ettd se vaikuttaisi molempien hyvinvointiin positiivisella tavalla.
Yhteiskunnallisten rakennemuutosten ja perherakenteissa tapahtuneiden muu-
tosten vuoksi sukupolvien vélinen vuorovaikutus ei ole enaa itsestaanselvyys.
Isovanhempien ja lapsiperheiden elaméan hektisyyden ja pitkien valimatkojen
vuoksi sukupolvien valinen yhdesséa oleminen ei onnistu yhta helposti kuin en-
nen. (Kinnunen 2014, 27.)

Isovanhemman rooli on muuttunut moni-ilmeisempéaan suuntaan. Suvun histori-
an valittdmisen ja tarinankerronnan liséksi isovanhemmat toimivat leikkitoverei-
na ja emotionaalisen tuen antajina. Isovanhemmuuden arvostus ja merkitys
ovat kasvaneet viime vuosikymmenina. Yhteiséllinen isovanhemmuus kasittaa
kaikki vuorovaikutussuhteet sukupolvien valilla. (Kinnunen 2014, 27-28.) Naita
edustavat esimerkiksi Mannerheimin lastensuojeluliiton kylamummo ja kylavaa-
ritoiminta seka Terhokerhot ympéari Suomea. Jarjestaméassamme isovanhem-
pien paivassa kylavaari oli lukemassa satuja isovanhemmille ja lapsille. Kyla-
vaari pitéa tarkeana sukupolvien valistéa vuorovaikutusta ja sen syventamista,

jotta eri sukupolvet tulevat tutuiksi kesken&an.

Kun isovanhemmat ja lapsenlapset tapaavat, he viettavat aikaansa yhdessa
leikkien, saunoen, marjastaen, leipoen, lukien, laulaen ja liikkuen, siis kaikin
mahdollisin tavoin. Yhdessa vietetty aika on levollista ja turvallista. Isovanhem-
milla on merkitysta lapsen elamassa kulttuuriharrastusten ja terveiden elaman-
tapojen tukemisessa. (Fagel & Rotkirch 2010, 96-97.)
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Kuva 1. 5-vuotiaan lidan piirustus hénesta itsestaan, kahdesta sisaruksesta ja

kahdesta mummista isovanhempien péaivassa.

2.3 Kehittdmistoimintaa projektina ja tutkimustoimintana

Opinnaytetyoni toiminnallinen osuus oli kehittdmisprosessi, jonka toimintaan
kuuluu olennaisesti viisi tehtdvaa. Kehittdminen edellyttdd perusteluja, toimin-
nan organisointia, kehittavaa toimintaa, toiminnan arviointia seka uusien palve-
lujen levittdmista. (Toikko & Rantanen 2009, 56-57.) Toteutin isovanhempien
paivan projektina, joka alkoi konkreettisesti joulukuussa ja paattyi helmikuussa
pidetyn tapahtuman seka palautteenannon jalkeen. Kirjoitin projektista opinnay-
tetyoni raportin.

Projektit ovat ainutkertaisia ja edustavat rajattua toimintaa, niilla on ennalta
maaratyt kiinteat tavoitteet, ne ovat hyvin suunniteltuja, tyontekijat pitavat kiinni
aika- ja budjettiresursseista, projektiin tarvitaan ryhmatoimintaa ja siihen sitou-

tumista ja projektin aikana kehitetty uusi toiminta jaa osaksi normaalia kaytan-
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to4. Keskeistd prosessissa on maéaritelld, miten se liittyy tydyhteison perusteh-
tavaan. Perustehtava ilmaisee tydyhteison toiminnan perimmaisen tarkoituksen.
Jokaisella projektilla tulee olla yhteys perustehtavaéan. Projektista tulee kayda
yhteista ja avointa keskustelua projektin merkityksesta tydyhteison nakokulmas-
ta. (Paasivaara, Suhonen & Nikkila 2008, 7-10.) Paivakodin perustehtava on
tarjota lapsille laadukasta varhaiskasvatusta seka tukea lapsen kehitysta, kas-
vua ja oppimista. Isovanhempien paivassa halusimme tarjota isovanhemmille
mahdollisuuden tutustua lapsenlapsensa hoitopaikkaan seka tukea heidan vuo-
rovaikutustaan ja hyvinvointiaan. Monipuolisten teemojensa avulla paiva tuki

lapsen kehitystd, kasvua ja oppimista.

Taulukko 1. Kehittamistoiminnan tehtavakokonaisuuksien valinen suhde hah-

motetaan lineaarisen mallin avulla (Toikko & Rantanen 2009, 64)

TAVOITTEEN — | SUUNNITTELU — | TOTEUTUS — | PAATTAMINEN
MAARITTELY JA ARVIOINTI

Lineaarinen malli (Taulukko 1) toteutui kehittaméassani isovanhempien péaivassa
seuraavalla tavalla. Isovanhempien paivan tavoite maariteltiin seka toimeksian-
tajan ettd oman tavoitteeni mukaan. Toimeksiantajan tavoite oli saada isovan-
hempien paiva jarjestetyksi paivakodilla ja saada palautteista tietad, oliko paiva
hyddyllinen. Oma tavoitteeni oli ammatillinen kasvu kaytannon toiminnan avulla.
Suunnitteluvaiheessa tein kehittdmissuunnitelman, jossa tulivat esiin aikataulu,
budjetti, tydsuunnitelma ja dokumentointi. Suunnittelimme perinnetyéryhman
kanssa, mita paivaan voisi kehittaa, mitka ovat omat ehdotukseni ja paivakodin
toiveet paivasta. Tassa sovimme myos vastuista. Suunnitteluun liittyivat myos
kaikki oheistoiminta, kuten ilmoitukset, kutsut ja muut jarjestelyt. Toteutus ta-
pahtui isovanhempien paivana 12.2.2016. Toteutukseen kuuluivat palautelo-
makkeet lapsille, isovanhemmille ja henkilokunnalle. Paattamiseen ja arviointiin

kuuluivat palautelomakkeiden analysointi ja jatkoideoiden kehittaminen.

Vanamon paivakodissa vietetaan joka toinen kuukausi joku tapahtuma eri tee-
malla. Helmikuun teemana oli perinne, johon isovanhempien péiva nyt asettui.

Paivakodilla on joskus aiemmin vietetty isovanhempien juhlaa, ja nyt oli sopiva
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hetki sille, ett paiva jarjestettiin. Aiemmat juhlat ovat olleet sellaisia, joissa lap-
set ovat esittdneet ja isovanhemmat olleet vieraana ja pidin itse tarkeéna sita,
etta nyt isovanhemmat ja lapset toimivat yhdessa. Nain isovanhemmat paasivéat

osallistumaan lasten toimintaan.



13

3 TAIDEKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Taidekasvatus lapsen kehityksen ja kasvun tukijana

Lapsen oikeuksien sopimuksen 31. artiklassa todetaan, ettd sopimusvaltiot tun-
nustavat lapsen oikeuden vapaa-aikaan ja lepoon, ikdnsad mukaiseen leikkiin ja
virkistystoimintaan seka vapaaseen osallistumiseen taiteisiin ja kulttuuriel&-
maan. Sopimusvaltiot sitoutuvat kunnioittamaan ja edistamaan lapsen oikeutta
osallistua kaikkeen taide- ja kulttuurielamaan seka kannustavat yhtalaisten ja
sopivien mahdollisuuksien tarjoamista kulttuuri-, taide-, virkistys- ja vapaa-ajan
toimintoihin. (Yleissopimus lasten oikeuksista 1989.) Lapsella on oikeus nahda
ja osallistua taiteen tekemiseen ja kulttuurielamyksiin. Meidan tehtdvamme on
varhaiskasvatuksen ammattilaisina huolehtia siité, ettd ndmé oikeudet toteutu-

vat.

Varhaiskasvatuksella on kulttuurisia tehtavia. Yhteiskunnallinen ulottuvuus ih-
miseksi kasvussa tarkoittaa sita, ettd lapsi kasvaa kulttuuriset [&htokohdat huo-
mioiden demokraattiseksi yhteiskunnan jaseneksi. Lapsen oman kulttuurisen
identiteetin pitdisi selkiytyd ja lapsen pitaisi ymmartaéa kulttuuristen ilmididen
moninaisuutta. Lapsilla on oikeus myds omaan yhteisélliseen tilaan, lastenkult-
tuuriin. Jos varhaiskasvatus ymmarretaan seka pedagogisena etta kulttuurisena
iImiond&, sen tulisi tarjota lapsille tasavertaiset mahdollisuudet kulttuuriseen ke-
hittymiseen. Laadukkaalla paivahoitopedagogiikalla voidaan tasoittaa sosioeko-
nomisen taustan vaikutusta lapsen oppimisessa ja vaikuttaa lapsen taustoista

ilmeneviin kulttuurieroihin. (Ruokonen & Rusanen 2009, 10-11.)

Lasten kulttuuri syntyy vain siten, etta aikuinen tukee lapsen osuutta sen tuot-
tamisessa. Kasvattaja pystyy synnyttamaan aikuisten ja lasten valista kulttuuria,
joka perustuu vuorovaikutukseen. Kasvattaja voi tukea lasten omaa kulttuuria
suuntaamalla huomion lapsen nakemyksiin ja hdnen maailmaansa seka syven-
tyy lapsen tapaan kommunikoida, toimia tai ajatella. Lapsen nakemyksia tulee
kunnioittaa ja kuunnella. Oppimisympariston tulisi kytkeytyd lapsen aiempiin
kokemuksiin, ottaa huomioon lapsen tavan kokea todellisuutta ja lapsen kehi-
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tystason. Siella on oltava tilaa spontaaneille leikeille, lapsen kiinnostuksen koh-
teille ja taiteelliselle ilmaisulle, jolloin lapsen on mahdollista peilata tunteitaan,
ajatuksiaan ja kokemuksiaan eri taiteenalojen antamin keinoin. Taide voi herat-
tdd kokemuksia, jotka saavat nauttimaan olemassaolosta sen hetkisessa tilan-
teessa, ilman hyodyllista tarkoitusta. Lapsella on kyky ja halu kuvitella sek& luo-
da sisaisia mielikuvia. Kuvittelun kyky auttaa lasta ristiriitatilanteissa kuvittele-
maan vaihtoehtoja seka auttaa elaytymaan toisten tunteisiin. (Ruokonen & Ru-
sanen 2009, 10-12.)

Taidekasvatuksen tehtava on sailyttdd ihmisen synnynnéiset valmiudet tehda
taidetta ja havainnoida esteettisesti. Taiteen voima on sen tekemisessa, enna-
koimattomuudessa, kyvyssa nahda mahdollisuuksia ja l6ytéaa erilaisia ratkaisu-
tapoja. Taiteen prosessi kehittda lapsen sosiaalisuutta, vahvistaa itsetuntoa,

tarjoaa elamyksia seka auttaa ymmartamaan erilaisuutta. (Hakka 2014, 206.)

3.2 Taidekasvatuksen merkitys hyvinvointiin ja vuorovaikutukseen

Taiteen ja kulttuurin merkitys yhteiséllisena voimavarana on Kkiistaton, mutta
meneillddn olevan taloudellisen ja yhteiskunnallisen murroksen aikana sen
merkitys kasvaa ja nakyy ihmisten arkielamassa, kansantaloudessa ja ihmisten
sosiaalisessa toiminnassa. Kansakunnan sivistys rakentuu taiteelle ja kulttuuril-
le. Taide voi olla taloudellisen kasvun ja hyvinvoinnin merkittava tuottaja, mutta
se on merkityksellinen henkisen kasvun edistgjana. Taiteilijat ja taidekasvattajat
antavat toimintaymparistossaan ideaa siitd, miten ajatellaan luovasti. Kulttuuri-
tahojen, luovan tyon ammattilaisten, vanhempien ja varhaiskasvattajien yhteis-
tyd voi parantaa varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin edellytyksia muuttua ja
selviytya uusien haasteiden mukaisesti. Kun taiteen lasndolo mahdollistetaan
perusoikeutena jokaiselle varhaislapsuudesta alkaen, se luo uusia mahdolli-
suuksia tulevaisuuden yhteiskunnalle. (Ruokonen, Rusanen & Valimaki 2009, 5-
6.)

Taide- ja kulttuuritoiminta voivat lisata ihmisen hyvinvointia 16ytamalla luovin

keinoin kayttoon kayttdmatonta kapasiteettia ja uusia resursseja. Valtaistaminen
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voi tapahtua osallistumalla kulttuuritoimintaan, jolle annetaan sosiaalisia tavoit-
teita. Se vahvistaa elamanhallintaa ja kykya selviytya ongelmista seka nopeut-
taa sosiaalista ja kulttuurista muutosta. Valtaistaminen on yksi terveyden edis-
tamisen menetelmista. Sosiokulttuuriseksi innostamiseksi kutsuttu toiminta on
ollut Suomessa aina osa yhteiskuntaa. Urheiluseurat, kansanjuhlat, kansalais-
ja tyovaenopistot, harrastajateatterit ja vahva musiikin perinne ovat rikastutta-
neet ihmisten elamaa. (Hyyppa & Liikanen 2005, 124.) Kokemukseni mukaan
taidetoiminta on usein ennalta ehkaisevaa ja jaa siksi monesti huomaamatta,

ilman tunnustusta ja maararahoja.

Lapselle taiteellisen toiminnan yksi keskeinen tehtava on ilmaista omaa sisaista
maailmaa ja jakaa kokemuksia toisten kanssa. Taiteen avulla syntyy vuorovai-
kutusta, jonka lapsi maarittaa. Lapsen taiteellisessa toiminnassa tekeminen itse
on toiminnan ydin. Lasten taiteelliselle toimijuudelle vertaisvaikutus on tarkeaa.
Heidan taidetoimintansa on sosiaalista, vuorovaikutteista ja yhteiséllista. Lap-
selle on tarkeaa tuntea kuuluvansa ymparéivaan kulttuuriin ja sen perintoon.
Lapsella on oikeus paasta osalliseksi kulttuurisista juhlista, kasitdista, lauluista
ja saduista. Varhaiskasvatuksessa tama ei tarkoita vain opettamista vaan myos
mukaan ottamista. N&in vahvistetaan eri-ikaisten ihmisten vuorovaikutusta ja

autetaan lapsia kiinnittymaan ymparistoonsa. (Paajoki 2011, 112-119.)

Taide- ja kulttuurielamykset synnyttavat emootioita eli tunteita, jotka vaikuttavat
aivoissa psykofysiologiseen saatelyjarjestelmaan ja tasapainottavat sen toimin-
taa. Aivotoiminnan, elimistén ja ihmismielen toimintaa saatelevan jarjestelman
pysyva tasapaino sosiaalisen ympadriston kanssa on osa hyvinvointia. Varhais-
lapsuuden ihmissuhteilla on tarkea merkitys hyvinvoinnin ja luottamuksen kehit-
tymiselle. (Hyyppéa & Liikanen 2005, 50.) Tasta oli kysymys kun isovanhempien
paivassa tyoskenneltiin yhdessa taidekasvatuksen keinoin. Talla toiminnalla ol
mahdollisuus tukea seka lapsen ettéa isovanhemman hyvinvointia sekéa tukea
heidan suhdettaan eli kehittdé luottamusta isovanhemman ja lapsen valilla toi-

minnan avulla.
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3.3 Taidekasvatus varhaiskasvatussuunnitelmissa

Lapselle ominaisia tapoja toimia ja ajatella ovat: tutkiminen, likkuminen, leikki-
minen ja eri taiteen alueisiin liittyva ilmaiseminen. Kun lapsi saa toimia luonte-
vasti, se vahvistaa hé&nen hyvinvointiaan ja kasitystaan itsestaan seka lisaa
mahdollisuutta osallistumiseen. Kun lapsi toimii mielekk&alla tavalla, han voi
iimentaa tunteitaan ja ajatteluaan. Samalla kasvattajille avautuu kanava lasten
maailmaan ja ajatteluun. Toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa otetaan
huomioon lapselle ominaiset tavat toimia ja niissa toteutuvat lapsen oppiminen,
sisalldlliset orientaatiot ja kielen merkitys. Toimintaa kehitetddn varhaiskasva-

tusymparistoa arvioimalla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 20.)

Isovanhempien paivan teemat pohjautuivat taidekasvatukseen. Taiteelliset pe-
ruskokemukset syntyvéat lapsen kasvuymparistossa, jossa vaalitaan kadentaito-
ja, musiikkia, lasten kirjallisuutta, kuvallista, draamallista ja tanssillista toimintaa.
Taiteellisten kokemusten lumous virittdd lapsen toiminnallisuuden ja taidetta
tekevan seka kokevan lapsen maailmassa on taiteellista draamaa, oppimisen
iloa, tuoksuja, aania, muotoja, vareja, tuntemuksia ja eri aistialueiden yhdistel-
mid. Lapsen on mahdollista kokea mielikuvitusmaailma, jossa kaikki on leikisti
totta ja mahdollista. Taiteeseen liittyy myds oppimiseen liittyvad saannénmukai-
suutta. Lapsi nauttii ilmaisusta, taidoista ja taiteesta seka yksin ettd muiden
kanssa. Taiteellisen tekemisen ja kokemisen kautta lapsi kehittyy ryhman jase-
nena ja yksilona. Varhaislapsuudessa saadut taiteelliset peruskokemukset ra-
kentavat lapsen my6hempia taidemieltymyksia ja valintoja seka kulttuurisia ar-

vostuksia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 23-24.)

Limingan kunnan varhaiskasvatussuunnitelmassa todetaan, ettéa varhaiskasva-
tusympariston ja henkildston tulee mahdollistaa lapsen toimiminen taiteellisen
ilmaisemisen eri osa-alueilla monipuolisesti. N&aitd osa-alueita ovat: musiikki,
draama, mediakasvatus, kadentaidot, luova liikunta ja kuvataide. (Limingan
kunnan varhaiskasvatussuunnitelma 2013, 24.) Nama kaikki osa-alueet toteu-
tuivat isovanhempien paivassa. Draama toteutui nukketeatterina, musiikki ja

luova liikunta laulamalla ja liikkumalla, kirjallisuus ja mediakasvatus satuina,
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kuvataide maalaamisena ja kadentaidot rieskan leivontana. Vanamon péivako-
din varhaiskasvatussuunnitelmassa todetaan, etta lapsen taiteellista kokemus-
piirid voidaan laajentaa esimerkiksi jarjestamalla erilaisia taidetapahtumia. (Va-

namon paivakodin varhaiskasvatussuunnitelma 2014, 27).

Esteettinen orientaatio varhaiskasvatuksessa on monitahoinen ja laaja. Se
avautuu kuuntelemisen, tuntemisen, luomisen, havaitsemisen, intuition ja kuvit-
telun avulla. Lapsille syntyy harmonian, melodian, jannityksen, ilon, tyylin, kau-
neuden, rytmin, mutta myds niiden vastakohtien kautta tuntemuksia, kokemuk-
sia ja omakohtaisia aistimuksia. Lapsen asennoituminen, nakemykset ja arvos-
tukset alkavat hahmottua. Yksi orientaation tarkeista prosesseista on samastu-
minen, joka kasvattaa ihmisyyteen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 28.) Koska esteettinen orientaatio sisadltaa niin monenlaista tuntemuksista
luomiseen ja kuvitteluun, siksi se oli mielestani paras keino kaytettavaksi iso-

vanhempien paivassa.

3.4 Taidekasvatuksen osa-alueet

Taidekasvatuksen osa-alueita ovat: luova liikunta ja tanssi, musiikki, draama,
nukketeatteri, lastenkirjallisuus, kuvataide ja k&dentaidot. Kaikki nama toteutui-
vat jollain tavalla isovanhempien paivassa, koska osa integroitiin yhteen. Luova
likunta perustuu siihen, ettd lapsen liikkkuminen on tutkivaa ja luovaa. Liikkumi-
nen on lapsen tapa osallistua maailmaan ja ottaa selvaa asioista. Luova liikunta
l&htee lapsen leikistd, omasta ja yhteisen toiminnan ilosta. Luovassa liikkunnas-
sa ohjaava aikuinen ei nayta lapselle mallia vaan liikunta toteutetaan ja luodaan
yhdessa. Lapsella on aktiivinen rooli ja hanesta tulee kulttuurin luoja. Lapselle
kehon kieli on valitén tapa ilmaista kokemuksia ja tunnetiloja. Kehon kieli on
tarkea kanava lapsen ja aikuisen valisessa vuorovaikutuksessa. (Anttila 2009,
16-18.)

Lapsen maailmassa musiikki on fantasian ja leikin tila, joka antaa ravintoa ajat-
teluprosesseille ja tunnekokemuksille. Musiikillinen oppimisymparistd herkistaa

lasta kuunteluun ja kehittdaa seké rohkaisee hanta musiikilliseen itseilmaisuun
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soittamisen, likkumisen, laulamisen, maalaamisen, tanssimisen ja dramatisoin-
nin kautta. Musiikkikasvatuksella tuetaan lapsen kehitysta seka edistetddn op-
pimisedellytyksia. Lapsi oppii nopeasti tunnistamaan erilaisia aania ja musiikki-
kasvatus luo perustan musiikillisen kielen oppimiselle. Musiikkikasvatukseen
littyvat laulut, runot, lorut, musiikkisadut ja riimit auttavat lasta hahmottamaan
sykettd ja melodiarytmeja. Laulaminen tukee lapsen kielen ja puheen kehitysta.
Edella mainittujen liséksi musiikkikasvatus valittéd suomalaista kulttuuriperin-
nettd. (Ruokonen 2009, 22-28.)

Draama yhdistda kasvatuksen ja leikin teatterin keinoihin ja toiminta tapahtuu
ryhmassa ilman yleiséa. Draama edistaa lapsen kielellista kehitysta seka val-
miuksia uusien asioiden oppimiseen. Toimiminen draaman tyotavoilla edellyttaa
toisten huomioon ottamista. Toiminnassa korostuvat aikuisen ja lasten yhteis-
tyd, ryhmalahtoisyys, keskeneraisten tilanteiden sietdminen ja korkea elamysta-
so. Toiminnalle keskeista on dialogisuus, joka pohjautuu ryhmén jasenten poh-
dinnoille, toiminnoille ja ideoille. Draama on leikillisen vakavaa toimintaa, joka
on hauskaa, vaikka siihen osallistutaan tosissaan. Draama auttaa lasta keskit-
tymé&an, auttaa mielikuvituksen kehittymista, tukee lapsen itseluottamusta,
mydnteista minakasitysta, kielellistéa kehitysta ja yhteistaitojen kehittymista seka
tutustuttaa lasta oman kehonsa toimintaedellytyksiin ja siihen, etta lapsi ymmar-

taa todellisuuden ja kuvitteellisen tilanteiden eron. (Toivanen 2009, 30-32.)

Nukketeatteri on oiva véline, jolla lasta voidaan ohjata taiteen pariin, innostaa
leikkiin ja aktivoida luovuutta. Nukketeatteri vaatii mielikuvitusta, ja mielikuvitus
herattaa aistit, tunteet ja muistot. Lapsi samastuu nuken osaan, kokee tunteita
ja paasee kosketuksiin kuvataiteen, teatterin, sanataiteen ja musiikin kanssa.
Nukketeatteri avaa tarinoita ja on ikarajatonta teatteria, jonka jokainen kokee

omalla tavallaan, mutta kokemus on yhteinen. (Bari¢ 2009, 36-39.)
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Kuva 1. Muppinuket keskustelevat isovanhempien péaivana. Kuva: Annemari

Tieva-Heikkinen

Kun lapsi oppii kielen, se mahdollistaa vuorovaikutuksen muiden ihmisten kans-
sa ja lapsi alkaa luoda suhdetta itsensé ja maailman valille. Lapsi jakaa havain-
tojaan, jasentda niita, kertoo kokemastaan ja on kontaktissa toisten kanssa.
Aikuisen ja lapsen yhteiset luku- ja leikkitilanteet ovat tarkeita kielen oppimisen
kannalta. Lapsilla pitaisi olla mahdollisuus tutustua lastenkirjallisuuden eri lajei-
hin varhaiskasvatuksessa ja luoda myonteinen suhde kirjoihin. Lapsen kiinnos-
tuksen kohteet kannattaa huomioida. Lapset tarvitsevat yhteisia tarinoita ja jaet-
tuja kokemuksia. Kerronnan ja lukemisen taikapiirissa koetaan jannitysta, pel-
koa ja helpotusta seka eldydytaan yhdessa muiden kanssa. (Suojala 2009, 40-
44.)
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Kuvataide kasvattaa lasta taiteeseen ja taiteen avulla. Kuvataide antaa mahdol-
lisuuksia lapsen aisti- ja havaintotoimintojen herkistamiseen. Lapsi katsoo kaik-
kea ikdan kuin ensimmaista kertaa. Tulokset eivéat saisi olla tarkeinta kuvatai-
teessa, vaan lasta pitaisi kannustaa kokeilemaan erilaisia toimintatapoja ja ylit-
tamaan omia rajojaan. Kuvataidekasvatuksessa on neljd osa-aluetta: kuvatai-
teellinen kokeminen, kuvataiteellinen ilmaisu, ympariston esteettinen ja kulttuu-
rinen kokeminen seka median tarkastelu. Naihin kietoutuvat kuvalliset tydsken-
telytavat, taiteen vastaanottaminen, oman elinympéariston havainnointi seka
median tarkastelu. (Rusanen 2009, 48-51.)

Kadentaidot tuovat lapselle iloa tekemisestd, kehittdvat kadentaitoja, herattavat
oivaltamista sekéd ajattelua ja auttavat omien taitojen ja rajojen tutkiskelussa.
Lapselle muodostuu osaamisen kokemuksia, jotka ovat merkittavia onnistumi-
sen ja oppimisen kannalta. llo voi syntya jo toiminnasta, eika lopputulos ole aina
tarkein. Kasitybkasvatuksen tavoitteet ovat: k&dentaitojen kehittdminen, onnis-
tumisen ja elamysten ilon tuottaminen, aistitoimintojen ja -herkkyyden kehitta-
minen, avaruudellisen hahmottamisen kehittdminen, motoristen taitojen kehit-
tdminen, havainnoinnin ja luovuuden kehittdminen seka ajattelun herattaminen.
(Karppinen 2009, 56-58.)

Taidekasvatus on laaja-alainen ja sisaltdéd monipuolista toimintaa, jota voi to-
teuttaa avarakatseisesti. Tarkeintd on tekemisen ilo. Isovanhempien paivassa
toteutui laaja kirjo erilaisia taidekasvatuksen osa-alueita, jotka yhdistyivat toi-

siinsa erilaisissa toiminnallisissa tapahtumapisteissa.
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4 ISOVANHEMPIEN PAIVAN KEHITTAMINEN JA TOTEUTTAMINEN

4.1 Projektin eteneminen kaytannossa

Sain ideoita opinnaytetyoni aiheista syksylla 2015. Suurin osa pohtimistani ide-
oista opinnaytetyoni aiheeksi olivat toiminnallisia, joten oli syyta l6ytaa aihe,
joka kiinnostaisi toimeksiantajaa. ldeointivaiheessa aloitin opinnaytetyopéaivakir-
jani kirjoittamisen. Viimeinen tyOharjoitteluni oli suorittamatta ja ajattelin, etta
yhdistan tyéharjoittelun ja opinnaytetydn niin, ettéa kehitan ja toteutan opinnayte-
tyoni toiminnallisen osuuden viimeisessa tytharjoittelupaikassani. Ehdotin kol-
mea ideaani, jotka liittyivat taidekasvatukseen, sahkopostitse Limingan kunnan
varhaiskasvatuksen johtajalle ja Tupoksen aluepaivakodin johtajalle lokakuussa
2015 ja he pitivat ideaani isovanhempien paivasta taidekasvatuksen keinoin
mahdollisena toteuttaa. Paivakodilla oli keskusteltu jo aiemmin siita, etta halut-
taisiin toteuttaa isovanhempien paiva. Edellisesta isovanhempien paivan jarjes-

tamisesta paivakodilla oli kulunut jo lahes viisi vuotta.

Allekirjoitimme toimeksiantosopimuksen Tupoksen aluepdivakodin johtajan
kanssa marraskuussa 2015 isovanhempien paivan kehittdmisesta ja toteuttami-
sesta Vanamon péaivakodilla helmikuussa 2016. Sovimme samalla, etta paiva-
koti ei tarvitse tydstani mitaan erillista kirjallista osiota, heille riittd& tapahtuman
kehittdminen ja jarjestaminen. He haluavat tietd&, onnistuiko péiva ja minkalais-
ta palautetta paivasta annettiin. Hain tutkimuslupaa marraskuussa 2015 Limin-
gan varhaiskasvatuksen johtajalta ja sain myonteisen paatoksen. Tutkimuslu-
vassa sovimme, etta toteutuksesta sovitaan tarkemmin pdivékodin johtajan

kanssa ja kunta maksaa isovanhempien paivan materiaalikustannukset.

Toteutin opinnaytetydni toiminnallisen osuuden Vanamon paivakodissa Tupok-
sessa. Tupos kuuluu Limingan kuntaan. Liminka on Suomen nopeimmin kasva-
va kunta, asukkaita on ollut 9744 vuoden 2014 lopulla ja vaeston ikdrakenne on
nuori, 1-15-vuotiaita on 36.6 % kunnan asukkaista. (Kuntainfo 2015.) Vanamon
paivakoti on vuonna 2006 avattu, 96-paikkainen kunnallinen paivakoti, jossa oli

isovanhempien paivan aikaan hoidossa 107 lasta. Vanamon paivakodissa tyos-
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kentelee viisi lastentarhanopettajaa, yksi vastaava lastentarhanopettaja, 10 las-
tenhoitajaa, kolme ryhmaavustajaa ja yksi perhepaivahoidon varahenkilo. Li-
saksi keittiolla tyoskentelee yksi henkilo ja siivouksesta vastaa kaksi henkil6a,
jotka tyoskentelevat myos keittiolla. Aluepéivakodin johtajan toimisto sijaitsee

Vanamon paivakodin tiloissa.

Paivakodissa on viisi lapsiryhmaa: ylakerrassa toimii 4-5 -vuotiaat Rollit ja Met-
samarrit, 3-4 -vuotiaat Menninkdaiset ja alakerrassa toimii 1-4 -vuotiaat Peuka-
loiset ja 1-3 -vuotiaat Tiitidiset. Lisdksi tiloissa on avointa varhaiskasvatustoi-
mintaa, jossa on kaksi ryhmaa: 2-5 -vuotiaat Viikarit ja 2-3 -vuotiaat Naperot.
Kummassakin ryhméasséa on seitsemén lasta. Ylakerran ryhmissa on kussakin
noin 23 lasta ja alakerrassa yhdessa ryhmassa on 14 lasta. Kaikki lapset eivat
ole yhta aikaa paikalla, koska osa kdy hoidossa esimerkiksi 10, 13 tai 15 paivaa
kuukaudessa. Niinpa isovanhempien paivana oli pois 20 lasta ja jotkut osallis-
tuivat isovanhempien paivaan omalla vastuulla siten, ettd heilla ei ollut siné péai-

vana hoitopaivaa.

Aloitin tydharjoitteluni Vanamon péaivakodissa joulukuussa ja silloin kokoon-
nuimme ensimmaisen kerran perinnetydoryhman kanssa. Tyoryhmaan kuului
minun lisdkseni kolme henkil6d. Pohdimme isovanhempien paivan kestoa ajalli-
sesti ja miten se sijoittuu paivan toimintoihin. Paadyimme siihen, etta paiva al-
kaa kello 8.30, jolloin isovanhemmat voivat tulla lapsenlapsensa ryhmaén. Kello
9 alkavat toiminnalliset pisteet jatkuen kello 11 saakka. Paivaksi valikoitui per-
jantai, koska ajattelimme, etta se olisi mukava lopetus viikolle ja isovanhempien
olisi ehka helpompi jarjestaa tulonsa viikonloppua vasten. Halusimme, etta pai-
va on lahelld ystavanpaivaa, jota vietetaan 14.2. joten siksi valitsimme 12. pai-
van. Helmikuu oli jo ennalta paatetty isovanhempien péivan toteutumiskuukau-

deksi ja sen teemana oli perinne.

Olin miettinyt isovanhempien paivan toiminnalliset pisteet jossain méaarin val-
miiksi ja jaoimme kunkin pisteen vastuutehtavat. Sovimme, ettd kukin meista
ohjaa yhta toiminnallista pistetta. Tuolloin ajattelin, ettd pisteita olisi nelja ja lo-

pussa olisi kaikille yhteinen teatteriesitys. Mietimme sopivia tiloja toiminnalle.
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Jotkin tilat oli helppo paattaa, kuten rieskan leivonta, mutta toisia pyorittelin ja
vaihdoin mielestani toimivammiksi ja isommiksi tiloiksi. Koska kuukauden tee-

mana oli perinne, yritin linkittd& sen jollain tavalla jokaiseen toimintapisteeseen.

Olin ajatellut isovanhempien paivan loppuun teatteriesitysta, mutta jouduin luo-
pumaan ajatuksesta sen vuoksi, koska juhlasaliin mahtuu vain 80 ihmista. Pai-
vakodissa on yli 100 lasta hoidossa ja siihen vield isovanhemmat liséksi. Niinpa
paadyin siihen, etta isovanhempien paivasséa on viisi toiminnallista pistetta, jos-
sa lapset kiertavat ryhmissa yhdessa isovanhempien seka kahden kasvattajan
kanssa. Toiminnalliset pisteet olivat: rieskan leivonta, maalaaminen, laululeikit,
satuhetki ja teatterituokio. Yhdessa pisteessa viivyttiin noin 20 minuuttia ja ryh-

man ohjaajat pitivat huolta siitd, etta aikataulussa pysyttiin.

Valmistin kotivaelle tiedotteen ja ilmoittautumislapun (liite 1), joka jaettiin tammi-
kuussa. Perheen sisaruksille jaettiin yksi lappu. Tiedotteessa kysyin myds lu-
paa, saako lapsen valokuvaa kayttaa opinnaytetydssani. limoittautumisaikaa
annoin kahdeksan paivaa, koska arvelin, etté siind ajassa ehtii kysya isovan-
hemmilta, paésevatkd he tulemaan ja isovanhemmat ehtivat jarjestella asiat
niin, etté paasisivat. Arvelin, ettd laput eivat palaudu tuossa ajassa, ja niin kavi-
kin. Palautuspaivamaardan mennessa lappuja palautui 19 kappaletta, kun niita
oli jaettu yhteensa 78 kappaletta, mutta minulla oli kuitenkin kaikkien lappujen
palauduttua viela aikaa jarjestella ryhmat, joissa lapset kulkivat isovanhempien
paivana. limoittautumislapussa olisi ollut syyta mainita, etta se palautetaan joka
tapauksessa paivakodille. Nyt kavi niin, ettéd jouduimme pyytamaan lappuja ta-

kaisin ja osa ei silti palauttanut lappua vaan ilmoitti asiasta suullisesti.

Paivakodissa on 18 sisarusta eri ryhmissa ja heilla on yhteiset isovanhemmat.
Nain ollen jarjestin isovanhempien paivan ryhmat niin, etta jos isovanhempi
paasi paikalle, saman perheen lapset kulkivat samassa ryhmassa, mutta kui-
tenkin niin, etta pienet saivat kulkea omassa tutussa ryhmassa. Ryhmat eivat
saaneet kasvaa liian suuriksi, vaan yhdessa ryhméssa oli noin 21 lasta. Tama
oli isovanhempien paivan toteutuksen haastavin osuus ja siksi oli tarkeda saada

ilmoittautuminen paivaan ajoissa. Paivakodin tilanne hoitolasten suhteen elaa
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jatkuvasti, mutta yksittaiset muutokset eivat venetta heilauttaneet. Sain ryhmat
muodostettua noin viikkoa ennen tapahtumaa. Tosin yksittdisia muutoksia tuli

viela samana paivana, kun sain tietdd, ettd isovanhempi paaseekin paikalle.

Isovanhempien paivaan ilmoittautui 81-91 isovanhempaa tai muuta lapselle téar-
ke&é henkil6d. Tammikuussa kokoonnuimme uudelleen perinneryhman kanssa
ja kdavimme lapi materiaalihankintoihin liittyvat asiat. Jokaisen pisteen vastuu-
henkild hankki materiaalit omaan pisteeseensa. Hankintalistalla olivat leivonta-
tarvikkeet, maalaustarvikkeet seka tarjoilut. Tarjoilu oli jarjestetty siten, etta vii-
meisen toiminnallisen pisteen lopuksi lapset ja isovanhemmat menivat lapsen
omaan ryhmaan, jonne oli jarjestetty heidan leipomansa rieskat, levitetta ja tuo-
rekurkkua rieskan paalle ja kahvia aikuisille. Lasten ruokailu oli alkamassa, jo-
ten nama olivat riittavat tarjoilut. Tassa yhteydessa pyysimme isovanhempia

tayttamaan palautelomakkeen paivasta (lite 2) yhdessa lapsen kanssa.

Lapset askartelivat kutsut itse ja kavivat viemassa kirjeet postiin. Kirjoitin kut-
suun tulevan tekstin ja toimitin sen jokaiseen ryhmé&an. lImoittautumislapussa ei
mainittu, etta lapsi askartelee kutsun itse ja vie sen postin laatikkoon. Asian olisi
voinut mainita, koska osa vanhemmista piti kirjekuoren tuomista turhana sano-
en, ettd isovanhempi tietdd, milloin tapahtuma on ja tulee paikalle. Ajatus oli se,
ettd lapsi saa tarkedn tehtavan askarrellessaan kutsukortin ja viedessédan sen
postiin. H&n odotti iloisena paivaa, jolloin isovanhempi saapui paikalle saatuaan
lapsen tekeman kutsun. Asiasta tiedotettiin suullisesti vanhemmille. Jos van-
hemmat eivat toimittaneet kirjekuorta, mutta isovanhempi oli tulossa péaivaan,
vanhemmilta kysyttiin, voisivatko he toimittaa kutsun perille. Loput askartelut
jaettiin isovanhempien paivassa isovanhemmille. En tieda, olisinko saanut tie-
don siita, etta lapsi askartelee itse kutsun ja lahettdaa sen, mahtumaan ilmoittau-
tumislappuun, koska kaiken tiedon piti mahtua yhdelle paperille ja onnistuin juu-

ri ja juuri saamaan kaiken informaation yhdelle paperille.

Paivassa vieraili paikallislehti Rantalakeuden toimittaja. Artikkeli julkaistiin leh-
dessa keskiviikkona 17.2.2016. Lehdessé oli kuva yhdestéd lapsesta ja hdnen

isovanhemmistaan ja artikkelissa mainittiin myds muita paivékodissa olevia lap-
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sia. Kaikilta kysyttiin luvat artikkelin julkaisemiseen. Pyysin toimittajaa kahdesta
syysta: Limingan varhaiskasvatus sai talla tavalla positiivista nakyvyytta lehdes-
sé ja toisaalta sain itse nakyvyytta tulevana lastentarhanopettajan tyon hakija-
na. Olin ty6harjoittelussa 4-5 -vuotiaiden Rdllien ryhmasséa ja he muistelivat iso-
vanhempien paivaa piirtamalla siitd. Nama erilaiset dokumentoinnin tavat valo-
kuvaus mukaan luettuna tekivat isovanhempien paivaa nakyvaksi ja toivat esiin
oppimiskokemuksia sekd luovan tydn merkityksellisimpia hetkid. (Rintakorpi
2009, 85). Kysyin lapsilta ja vanhemmilta luvat, saanko kayttaé lapsen piirustus-
ta opinnaytetydssani (lite 2). Projekti eteni kokonaisuutena alla olevan taulukon
mukaisesti (Taulukko 2).

Taulukko 2. Projektin etenemisen aikataulu kaytannossa

Lokakuu 2015 Aiheen ideointia ja aiheesta sopimi-
nen.

Opinnaytetydpaivakirjan pitdminen
alkaa.

Marraskuu 2015 Toimeksiantosopimus ja tutkimuslupa.
Raportin Kirjoittaminen alkaa.

Joulukuu 2015 TyoOharjoittelu paivakodilla alkaa, en-
simmainen palaveri perinnetyéryhman
kanssa.

Toiminnallisten pisteiden ja ilmoittau-
tumislapun suunnittelu.

Paivan aikataulujen suunnittelu.
Raportin Kirjoittaminen jatkuu.

Tammikuu 2016 lImoittautumislappujen jako ja vas-
taanotto, ryhmien muodostaminen.
Kutsujen askartelu ja kirjekuorten vas-
taanotto.

Toinen palaveri perinnetyéryhman
kanssa, materiaaleista sopiminen.
Raportin Kirjoittaminen jatkuu.

Helmikuu 2016 Tiedote henkildkunnalle isovanhem-
pien pdaivasta viikkopalaverissa. Keit-
tiohenkilokunnan kanssa yhteistyosta
sopiminen.

Kutsujen vieminen postiin, tarjoilujen
hankinta.

Viime hetken muutokset ryhmien ko-
koonpanossa ja niista tiedottaminen.
Raportin kirjoittaminen jatkuu.

12.2.2016 Isovanhempien paiva Aamupaivalla talo taynnd touhua ja




26

tohinaa.

Palautelomakkeet jaettiin isovanhem-
mille ja henkilokunnalle.

Rollit piirsivat isovanhempien paivasta
iltapaivalla.

Helmi-maaliskuu 2016 Palautteiden analysointi.
Raportin kirjoittaminen jatkuu ja pé&at-
tyy.

4.2 Isovanhempien paivan ohjelma

Kadentaitotuokio jarjestettiin keittiolla ja ruokasalissa. Kadentaitotuokiossa lei-
vottiin ohrarieskaa. Tama toive tuli paivakodin perinnetydryhmalta ja se sopi
teemaan hyvin. Leipominen auttaa motoriikassa, siina voi kayttaa luovuutta ja
kokea onnistumisen elamyksié. Kadentaitojen avulla hahmotetaan itsea ja ym-
paristoa. llo voi lIoytya jo pelkasta toiminnasta. (Karppinen 2009, 56-58.)

Kuva 3. 4-vuotiaan Aijan piirustus isovanhempien paivasta. Min4, mummo ja

pappa ollaan menossa leipomaan rieskoja.
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Aulassa oli maalauspiste. Sinne oli levitetty iso, valkoinen lakana, johon jokai-
nen isovanhempi tai muu lapselle tarked henkild ja lapsi sai painaa oman ka-
denjalkensa. Teoksia syntyi yhteensd kolme. Taideteokset tulivat esille ruoka-
laan, jonne oli toivottu lasten tekemaa tyota. Nain lapset voivat ruokasalissa
kdydessaan muistella isovanhempien paivaa ja etsia tydsta omaa ja isovan-
hemman k&den kuvaa. Kuvataide antaa mahdollisuuden aisti- ja havaintotoimin-

tojen herkistamiseen. Se rakentaa lapsen identiteettia. (Rusanen 2009, 49, 52.)

Kuva 4. Isovanhempien paivan taideteokset ruokasalissa. Kuva: Paivi Anakkala

Salissa leikittiin perinteisia laululeikkeja, sellaisia, jotka isovanhempi on oppinut
jo lapsena. Ohjelmaan kuului Tule ystavaksi nain, kaveriksi nimittain ja Kay pii-
riin. Naissa laululeikeissa korostui yhteisdllisyys ja yhdesséa leikkiminen. Luovan
likunnan ja leikin avulla lapsi rakentaa hyvinvointia ja terveytta itseohjautuvasti,
yhteisollisesti ja kokonaisvaltaisesti. Yhteinen liikuntahetki voi tehda ihmeité. Se

Voi voimistaa, koskettaa ja liikuttaa niin aikuisia kuin lapsia. (Anttila 2009, 21.)
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Satuja luettiin avoimen paivakodin kerhotiloissa. Kirjastonhoitajan piti tulla pai-
vakotiin mukanaan kirjoja satuhetkeen. Koska héan oli sairastanut influenssan,
pyysin kaksi paivaa ennen tapahtumaa kylavaari Matti Kamulaa lukemaan satu-
ja ja onneksemme han paasi tulemaan. Sadut vaikuttavat lapsen kykyyn kasitel-
| tunteita. Saduista lapsi saa tyovalineita perheen, kotiasioiden ja hoitopaikan
tapahtumien purkamiseen. Satujen kautta lapsi voi kasitella esimerkiksi rakkaut-
ta, pelkoa, iloa ja surua. Satujen rohkaisemina lapset keskustelevat helpommin.
Sadut opettavat lapselle hyveité eli asioita, joiden ajatellaan olevan totta, hyvaa
ja kaunista, kuten rehellisyytta, jarkevyytta, oikeudenmukaisuutta, kiitollisuutta
ja rohkeutta. Sadut ja tarinat opettavat miten edetdan katumuksen kautta an-
teeksi pyytamiseen ja lopulta anteeksi antamiseen ja saamiseen. (Jarvinen,
Laine & Hellman-Suominen 2009, 178.)

Bruno Bettelheim oli sitd mielta, etta oikealla tavalla valitetty kulttuuriperinté on
tarkeaa ja se aukeaa parhaiten saduista, kirjoista ja kertomuksista. Lapsen tu-
lee l6ytaa mika on elamassa merkityksellista. Elaman merkitys 16ytyy selvimmin
kun lapsi kohtaa samassa hetkessa aikuisen, sadun kertojan ja lukijan seka

sadun sisaltaman kulttuuriperinnén. (Luumi 2008, 15-16.)

Ylékerrassa Rdllien tiloissa oli muppinukketeatteria. Teatterituokio koostui kah-
desta osiosta: esitimme ensin lapsille ja isovanhemmille hélmdélaistarinan mup-
pinukeilla ja sen jalkeen lapset ja isovanhemmat saivat yhdessa kokeilla mup-
pinukeilla, millainen tarina heiddn kasissaan syntyisi. Kasikirjoitin tarinan itse
hélmolaistarinan pohjalta ja se l6ytyy liitteesta 3. Nukketeatteri aktivoi lapsen
luovuutta, innostaa leikkiin ja kehittda mielikuvitusta. Esitysta seuratessaan voi
vastaanottaa elamyksia, tunnelmia ja tietoa. Katsoja on kokija ja voi tuntea eri-
laisia tunteita. (Bari¢ 2009, 36-37.) Leikkiteorian kehittdjan Vygotskyn mukaan
tarinat auttavat lasta jarjestamaan tunne-elamaansa ja kasitystd maailmasta.
Kun lapsi saa itse keksia tarinaa, han tulkitsee ja muotoilee sisaistd maailmaan-
sa. Nain hanen tunne-elaménsa syvenee, puhdistuu, laajenee ja selkiytyy.
(Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 17.)
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Kuva 5. 5-vuotiaan Tiian piirustus: Mina muppinukketeatterissa.

4.3 Ammatillinen kasvu projektin aikana

Opinnaytetyoni yhtena tavoitteena oli oma ammatillinen kasvu ja kehittyminen
projektin aikana kaytannon tydssa. Ammatillinen kasvu tarkoittaa yksilon val-
miuksien, ammatillisten pyrkimysten ja taipumusten kehittamista ja muuttumista.
Siihen liittyvat ammatti-identiteetin synty ja ammattietikan omaksuminen. Sosi-
aalialalla tarvitaan tahtoa tehda tyota ihmisten auttamiseksi. Tahdon liséksi tar-
vitaan oikeanlaisia asenteita, esimerkiksi toisen ihmisen kunnioittamista ja vas-
tuullisuutta. Ammatillinen kasvu sosiaalialalla onkin ammatillisten tietojen, val-
miuksien ja taitojen karttumisen liséaksi ihmisend kasvamista ja se on koko ela-
mé&n pituinen prosessi. (Laine, Ruishalme, Salervo, Sivén & Valiméaki 2009, 180-
182.) Voin sanoa oppineeni monen monta asiaa niin tapahtuman jarjestamises-
ta paivakodilla kuin kaytdnnon tyosté varhaiskasvatuksessa. Etenkin yhteisty6-
taidot kehittyivat niin vanhempien kuin henkilokunnan kanssa ja eettiset kysy-

mykset nousivat esiin, kun mietin valokuvien kayttda opinnaytetydssani.
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Hieman ennen pdaivan toteutumista totesin, etta olisin luultavasti paassyt hel-
pommalla tekemalla kyselyn kuin toteuttamalla toiminnallisen opinnaytetyon,
mutta en halunnutkaan paasta helpolla. Ajattelen niin, ettéa kehittydkseen ihmi-
sen on valilla haastettava itseaan. Projektin aikana stressin sietokykyani koetel-
tiin, mik& on hyva tulevaa tyota ajatellen. Jarjesteltavaa oli paljon ja asioita oli
laitettava jarjestykseen. Lisaksi minun oli jaettava tehtavid mika oli minulle hyva
asia, silla tulevassa tydssani minun on osattava jakaa tehtavia eika tehda kaik-

kea itse. Eteen tuli monia yllattavia seikkoja, mutta kaikista selvittiin.

Opin sen, ettd kannattaa olla huolellinen ja tarkka miettiessdaan kaytannon to-
teutusseikkoja seka palautelomakkeita. Valokuvaussuunnitelma meni uusiksi,
kun yhtend paivanda ymmarsin, ettd myods isovanhemmilta olisi saatava luvat
kuviin, jotka julkaistaisiin tydssani. Palautelomakkeen kysymyksenasetteluun ol
paassyt lipsahtamaan muutama virhe, joita avaan tarkemmin palautteiden ana-
lysoinnissa. En voinut testata palautelomaketta kaytdnnossa, koska kysymykset
liittyivat niin kiinteasti paivan tapahtumiin.
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5 PAIVAN PALAUTTEET, ARVIOINTI JA EETTISYYS

5.1 Lasten ja isovanhempien palautteet

Laadin lapsille ja isovanhemmille palautelomakkeen (liite 4), jossa lapsi sai vali-
ta sopivan kasvokuvan, pitikd paivasta ja kertoa lyhyesti, mita jai mieleen. Iso-
vanhemmilta kysyin, vastasiko isovanhempien péaiva heiddn odotuksiaan, oliko
isovanhemman tehtava jarjestelyja paastakseen isovanhempien paivaan, mita
mielté he olivat isovanhempien paivan ohjelmasta, tukiko ohjelma heidan hyvin-
vointiaan ja tukiko paiva suhdetta lapsenlapseen, toivoisiko isovanhempi etta
paiva jarjestettaisiin joka vuosi, mitéd he haluaisivat ettéa isovanhempien péaivas-
sa tehtaisiin ja mika oli parasta isovanhempien paivassa. Palautelomakkeet on

analysoitu maarallisen ja laadullisen tutkimusmenetelman avulla.

Isovanhempia tai muita tarkeita henkilditéa osallistui isovanhempien paivaan yh-
teensa 78. Palautelomakkeita sain 55 kappaletta eli 70 % osallistujista vastasi
kyselyyn. Osa isovanhemmista vastasi kyselyyn yhdessa, jos kyseessé olivat
saman lapsen molemmat isovanhemmat. Vastauspaperissa ei oltu eritelty, onko
vastaajia yksi vai useampi, joten olen laskenut palautteiden kappalemé&éaran.
Vastaajista isovanhempia oli 48, kummitéateja oli kolme, isia kaksi ja lapsen &i-
din ystavia kaksi. Ensimmaisena palautelomakkeessa kysyin lapselta kasvoku-
vien avulla, mita han tykkasi isovanhempien paivasta. Valitsin kasvokuvat siksi,
koska lapset elavat hetkessa, eivatka jaksa pitkdan pohtia palautteita. Lisaksi
osa lapsista oli niin pienid, etté eivat pysty sanallisesti tuottamaan tekstia. Kat-
soin kuitenkin tarkeadksi sen, ettd saamme lasten mielipiteen tapahtumasta,

koska he ovat varhaiskasvatuksen ensisijaisia asiakkaita.

Lapsi vastaa: Mita tykkasit isovanhempien paivasta?
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40 kpl 11 kpl 1 kpl 2 kpl

Lapsen vapaa sana -kommenteissa tuli esille sitd, ettd oli kivaa, leipominen,
maalaus ja leikkiminen yhdessa oli hauskaa. Jumppaamisrasti jai parhaiten
mieleen ja kaikki oli mukavaa. Nuket eli 6rkit oli mukavat, tykkasin kun mummu
tuli ja kaikki oli mukavaa. Paiva oli jannittava ja kiva. Varhaiskasvatuksen ensisi-
jaisena tavoitteena on edistad lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia. Kun lapsi
voi hyvin, hanellda on hyvét oppimisen, kasvun ja kehittymisen edellytykset. Han
nauttii yndessaolosta yhteistssa, kokee iloa ja toimimisen vapautta turvallisessa
ilmapiirissé. Lasta arvostetaan, hénet hyvaksytdan omana itsendan ja han saa
vahvistusta itsetunnolle. Lapsi oppii sosiaalisia taitoja ja uskaltaa yrittéda. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 15.) Lasten palautteiden perusteella

sanoisin, etta isovanhempien paiva toteutti hyvin varhaiskasvatuksen tavoitteita.

Isovanhemmilta ja muilta tarkeiltd henkil6iltéa kysyttiin ensimmaiseksi, vastasiko
paiva heidan odotuksiaan (Kaavio 1). Kerroimme jo ilmoittautumislapussa joita-
kin asioita, joita paivassa tehtaisiin. Kutsukirjeessa kerroimme, mita paivassa on
luvassa. Nayttaa silta, ettd paiva on vastannut hyvin niihin odotuksiin, joita iso-

vanhemmilla ja muilla lapselle tarkeilla henkil6illa on ollut paivasta.



33

B Erinomaisesti 44 kpl
B Hyvin 9 kpl

Jonkin verran 0 kpl
M Ei lainkaan 0 kpl

M Ei vastausta 1kpl

Kaavio 1. Vastasiko isovanhempien péiva odotuksianne?

Seuraavaksi kysyttiin, oliko isovanhempien tehtéva jarjestelyja paastakseen
paivaan. Taman kysymyksen laitoin kahdesta syystéa: jos isovanhempi on tehnyt
jarjestelyja, se kertoo siitd, etta paiva on hanelle tarkea ja han on valmis nake-
maan vaivaa paastékseen siihen. Toimeksiantajaa kiinnostaa se, ovatko iso-
vanhemmat valmiita tekemaan jarjestelyja paastakseen paivaan eli kannattaako
paivaa jarjestaa. 20 henkildéa eli 36 % vastasi lomakkeeseen niin, etta heidan ol
tehtava jarjestelyja paastakseen isovanhempien paivaan. Heista 10 oli jarjesta-
nyt tdista vapaata, osa oli tullut 100-130 kilometrin paasta, yhdet olivat tulleet jo
edellisena iltana paikkakunnalle, yksi oli tehnyt omaishoitajajarjestelyja ja yksi
oli sovittanut kalenteriinsa isovanhempien paivan. Yksi kummitati oli pois kou-
lusta paivan vuoksi. Minusta tama kertoo siita, ettd isovanhempien paivaan ha-
luttiin tulla ja asioita jarjesteltiin niin etta paastaisiin paivaan.

Mielipiteita isovanhempien paivan ohjelmasta oli runsaasti. Halusin kysya tata
siksi, koska olin suunnitellut ohjelman taidekasvatuksen keinoin ja halusin osal-
listujien kommentoivan sité, oliko juuri tallainen ohjelma heidan mielestaan hy-
va. Tahan liittyy myos palautteen lopussa oleva kysymys, mita isovanhemmat ja
muut tarkeadt henkilot haluaisivat péaivassd tehda. Isovanhempien mielipiteet

paivan ohjelmasta olivat seuraavat:

» oli hauskaa, kun sai osallistua ja syoda

e péaiva oli hieno ja jatkoa toivotaan
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» ohjelma oli monipuolinen, siihen oli paneuduttu ja sita oli sopivasti
* mukavan vaihteleva ja mielenkiintoinen

» loista, rentoa ja mukavaa yhdesséaoloa

» valilla odottelua oli hieman liian kauan

» kiva toiminnallinen hetki

« erilainen paiva

* mukava ohjelma lapsille seka vanhemmille

e jarjestelyt sujuivat hyvin

* hienoa yhteistyota koko talon kanssa

» oli tarkead isovanhemmille mutta lapsille viela tarkeampi

Yksi opinnaytetyoni tarkoituksista oli selvittaa, tukiko taidekasvatuksen keinoin
jarjestetty ohjelma isovanhempien hyvinvointia ja seuraava kysymys liittyikin
siihen (Kaavio 2). Taidekasvatuksen hyvinvointivaikutuksia olen avannut luvus-
sa 3.2. Kuten edella ndemme, paivan ohjelma on ollut isovanhemmille ja muille
lapselle tarkeille henkildille mieluinen ja sopivan vaihteleva. Positiiviset palaut-
teet paivan ohjelmasta ja siitd, mita paivassa haluttaisiin tehda, kertovat myos,
ettd isovanhemmat ja muut lapselle tarkeat henkilot kokivat paivan myonteisena
hyvinvoinnilleen.

B Tuki paljon 32 kpl

® Tuki jonkin verran 16
kpl

Ei tukenut lainkaan 1
kpl

B Ei vastausta 6 kpl

Kaavio 2. Tukiko isovanhempien paivan ohjelma hyvinvointianne?
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Kysyin lisdkysymyksend, miten isovanhempien paiva tuki tai ei tukenut hyvin-
vointia. Yhdessa vastauksessa, jossa oli vastattu ei tukenut lainkaan, peruste-
luna oli yhteista laatuaikaa viihtyisassé ymparistdssa, joka sai minut miettimaan,
oliko rasti tullut vaaraan kohtaan. Huomasin jo ennen tata, kaydessani lapi pa-
lautelomakkeita, ettd vastausvaihtoehdot olisivat voineet olla toisin pain, jos oli-
sin noudattanut samaa asettelua kuin alussa (katso liite 2). Osa ei ollut vastan-
nut kysymykseen, mutta yhdella vastaajalla oli lisakommenttina, etta oli kiva

seurata ryhman toimintaa.

Paiva tuki isovanhempien tai muiden tarkeiden henkildiden hyvinvointia seuraa-
villa tavoilla:
» sain olla lapsenlapsieni kanssa heidan tarkeassa ymparistdssaan ja

tutustua siihen
» yhdesséolo lasten kanssa oli virkistavaa
« olen tyytyvdinen lastenlasten hyvasta hoitopaikasta
* paiva toi iloa elamaani
* naurettiin ja laulettiin
* saivaihtaa vapaalle arjen stressistd ja astua lapsen kenkiin
» yhteista laatuaikaa viihtyisassa ymparistossa
* vaihtelua arkeen
» lapset aina tuo valoa elamé&éan ja voimauttavat meita
* ilo ndhda lasten riemua
e sai tavata muut isovanhemmat ja hoitajat
» sosiaalisuus

Vastaukset kertovat mielestani siitd, ettd paivalla on ollut vaikutusta isovan-
hempien ja muiden lapselle tarkeiden henkildiden hyvinvointiin monilla eri tavoil-
la. Isovanhemmat ja muut lapselle tarkeat henkilét ovat kokeneet yhteisollisyytta
ja virkistyneet, jotka ovat taidekasvatuksen hyvinvointitavoitteita. Itsellani oli aja-

tuksena pdaivan ohjelman merkitys hyvinvoinnin tukemisessa, mutta esiin tuli
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paljon muitakin asioita. Huomasin ettd lisdkysymyksessa ohjelma -sana oli jaa-
nyt pois eli se laajensi nakemysta hyvinvoinnista, mutta hyva niin. Muuten em-
me olisi valttamatta saaneet esiin tata laajaa kirjoa siitd milla kaikilla tavoilla iso-
vanhempien paiva tuki isovanhempien hyvinvointia. Térkeiksi seikoiksi nousivat
tutustuminen paivakotiin ja muihin isovanhempiin. Kun isovanhemmat odottivat
padsya seuraavaan toimintapisteeseen, he keskustelivat muiden isovanhem-
pien kanssa. Jo se, ettd saa viettdd aikaa paivakodissa oman lapsenlapsensa

kanssa, tukee isovanhempien hyvinvointia.

Toinen opinnaytetyoni tarkoituksista oli selvittédd, tukiko isovanhempien paiva
suhdetta lapsenlapsen kanssa (Kaavio 3). Tama kysymys liittyy tarkeéna pita-
maani isovanhempien tukeen ja sukupolvien valiseen vuorovaikutukseen, josta

kerron luvussa 2.2.

B Tuki paljon 35 kpl

B Tuki jonkin verran 13
kpl

Ei tukenut lainkaan 1
kpl

M Ei vastausta 6 kpl

Kaavio 3. Tukiko isovanhempien paiva suhdetta lapsenlapsenne kanssa?

Isovanhemmat ja muut tarkeat henkilét perustelivat vastausta seuraavilla tavoil-
la:

» oli mukava todeta, ettd mummot ja papat ovat tarkeité lapsille

* han kerrankin istui pitkdan sylissani ja turvautui minuun

» yhteinen mukava tekeminen tuki suhdetta lapseen

» viettdd aikaa lastenlasten kanssa ja ndhda paivakodin toimintaa

* yhdesséolo, lasndolon tarve molemmin puolin
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* hyva yhteys ja iloinen miel

» k&desta kiinni pitaminen tuo luottamusta ja osoittaa rakkautta
« voidaan jutella tasta paivasta monta kertaa viela

* naki lapsen kaytoksen eri olosuhteissa

* on hyva ndhda lapsenlapsen arkea

* néahtiin lasten kavereita ja muita isovanhempia

Yhdessa vastauksessa, jossa oli vastattu ei tukenut lainkaan, oli perusteltu vas-
tausta siten, etta paiva oli lapselle tarkea ja suhde on aina ollut hyva, joten pai-
valla ei ollut siihen vaikutusta. Vastaukset osoittavat, etta isovanhemmat ovat
lapselle tarkeita ja on tarkeaa, ettd lapset saavat viettda aikaa ja leikkia heidan
kanssaan. Yhdessa oleminen ja vuorovaikutus lasten ja isovanhempien valilla ei
onnistu yhta helposti kuin ennen, koska valimatkat saattavat olla pitkat ja elama
hektista seka lapsiperheilla ettéd isovanhemmilla. (Kinnunen 2014, 27.) Joistakin
palautteista tulikin ilmi se, ettd isovanhempien paiva rauhoittaa kiireisten iso-
vanhempien elamaa. Isovanhempien tuen on todettu lisddvan lapsen hyvinvoin-
tia. Jos lapsi saa tukea isovanhemmalta, hdn menestyy paremmin koulussa ja

tunne-elama on tasaisempaa kuin ikatovereilla. (Jarvinen 2013.)

Kuva 6. Isot ja pienet kadet leipovat rieskaa yhdessa isovanhempien paivana.

Kuva: Annemari Tieva-Heikkinen
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Seuraavaksi kysyin, haluaisivatko isovanhemmat ettd isovanhempien péiva jar-
jestettaisiin joka vuosi (Kaavio 4). Tama kysymys palveli toimeksiantajaa siten,
ettd he saavat tietdd, onko tallainen toiminta toivottua. Minun ajatuksenani oli
my0s, ettd isovanhempien paivastd saataisiin jokavuotinen tapahtuma, joten

sain tietda isovanhempien mielipiteet asiasta.

H Kylla 50 kpl
mEi1kpl

Ei vastausta 4 kpl

Kaavio 4. Toivoisitteko, ettd isovanhempien péaiva jarjestettaisiin joka vuosi?

Suurin osa palautteisiin vastanneista haluaa, ettd isovanhempien péaiva jarjes-
tettaisiin joka vuosi. Kysyin myds perusteluja, ja vastauksen ei perusteluna oli,
ettd ainakin kerran kunkin lapsenlapsen kohdalla, ehk& joka toinen vuosi. Yh-
dessa paperissa oli jatetty vastaamatta, mutta oli laitettu, ettd nama loppuu nyt
kun esikoulu alkaa. Mielestani téllainen paiva voidaan hyvin jarjestaa viela esi-
koulussa. Kylla-vastauksia oli perusteltu seuraavalla tavalla:

* lapsista se on tosi tarkeaa

* isovanhemmat eivat paasseet paikalle tana vuonna

* lapset ovat niin vahan aikaa pieni&, naité vuosia ole monta
» kiva tapahtuma, vaihtelua kaikille

» saa olla mukana lapsenlapsen elamassa

» péaiva rauhoittaa kiireisten isovanhempien elamaa

e tutustuu lapsen paivaan

* néahtaisiin muita isovanhempia ja paivakodin toimintaa

* molemmille tukea ja yhteisia hetkia ei ole koskaan liikaa
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* lasnéaolon tarve molemmin puolin
» ihana tapa viettdd vapaapaiva toista
» iloista ja mukavaa yhdessaoloa kodin ulkopuolella

Lopussa kysyttiin, mitd isovanhemmat haluaisivat, etta isovanhempien paivassa
tehtaisiin. Tassa ajattelin toimeksiantajaa, joka mahdollisesti jarjestaa paivan
uudelleen. Lisaksi mietin, oliko kehittelemani ohjelma jo itsessaan hyva, vai tuli-
siko jotakin uusia ideoita. Vastauksena olivat:

» tekeminen oli mukavaa

» kenenk&an ei tarvinnut jannittda olemistaan

» sopivasti osallisti kaikkia osallistujia

« valilla sai vaan olla ja kuunnella

* puuhastelua yhdessa, pienissa ryhmissa

« tallainen leikkimielinen ohjelma oli hyva

* ihan niin kuin nytkin; leikki&, laulua, askartelua, leipomista

Osa haluaisi olla ulkona tai isommissa tiloissa. Tasta mainitsinkin jo leikkimieli-
sesti aluepaivéakodin johtajalle, ettd ruokasalin ja juhlasalin laajennus olisi tar-
peen, silla tilat olivat valilla ahtaat ja henkilokunta kantoi aulaan poytia, jotta iso-
vanhemmat ja muut tarkeat henkilot pystyivat lasten kanssa sydmaan rieskaa ja
juomaan kahvia. Taméa on tietysti saakysymys eli koskaan ei voi tietdaa etuka-
teen, minkalainen saa kyseisend, sovittuna paivana on. Jarjestamanamme pai-

vana satoi markaa rantaa, joten olisi ollut ikdvaa olla monta tuntia ulkona.

Isovanhempien péaivaan toivotaan:

» erilaisia lasten leikkeja ja toimintoja

* yhteislaulua, piirileikkia

* juuri n&itd mita nytkin. Lapset ovat kuitenkin niin pienia eikd mek&an
paljon jakseta

» ohjelma oli monipuolinen ja riittava, erilaisia tehtavia, tallainen pieni

toiminta on mukavaa
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vaikka pienimuotoisia retkia
* tAma paiva osoitti etté te osaatte suunnittelun taysin

+ kevaalla voisi olla kukkien istuttamista

lastenohjaajat voisi esittaytyd enemman

* mit& vain yhdessa touhuilua ja yhdesséoloa

perhekirkko
* enempi kerrottaisiin, mitd oman ryhman tavallisessa paivassa tehdaéan

Palautteista nousee esiin, etta paivan ei tarvitsisi olla mitenk&éan erikoinen vaan
pieni ohjelmallisuus riittda ja luulen, etté vapaalle leikille olisi hyva jattaa aikaa.
Viimeinen kysymys oli, mik& oli parasta isovanhempien paivassa. Talla kysy-
myksella tavoittelin sitd, mika jai mieleen kehittAmistaémme toiminnallisista pis-
teista. TAma voi viitoittaa myds tulevaa isovanhempien paivaa toimeksiantajalle.
Vastauksina olivat:

» lasten kanssa tapaaminen
» rieskan leipominen ja syonti useampaan kertaan
* yhdessa tekeminen

* Jaulaminen

nahda lasten paivakotiymparistta ja talon toimintaa

* nahda omat lapsenlapset muiden tarhalaisten seurassa
* yhdessa olemisen ilo

» tarked paiva seka lapselle ettd isovanhemmille

* |asten riemu

henkilékunta oli valittdmia ja mukavan oloisia

Palautteiden perusteella vaikuttaa silta, ettéd ohjelmistosta rieskan leivonta on
ollut paivan parasta antia. Sen lisdksi yhdessa tekemisen, olemisen ja ilon li-
saksi isovanhemmat ja muut tarkeat henkilét ovat arvostaneet sitd, ettd ovat

voineet tutustua paivakodin elamaan.
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5.2 Henkilokunnan palautteet

Henkilokunnalle laadin oman palautelomakkeen (lite 5), jossa kysyttiin onko
henkil6 ollut aikaisemmin jarjestamassa isovanhempien paivaa, oliko paivan
jarjestaminen hyodyllistd, oliko paiva onnistunut, mita mieltd han oli isovanhem-
pien paivan ohjelmasta, tukiko hanen mielestdén isovanhempien péaiva isovan-
hempien ja lasten hyvinvointia ja isovanhemman ja lapsen valistd suhdetta, mi-
ten paivaa voisi kehittédd, olisiko henkild valmis jarjestaméaan isovanhempien
paivan joka vuosi ja mitd muuta haluaisi sanoa. Henkilokuntaa oli 20 henkil6a.

Kyselyyn vastasi 19 henkil6a eli 95 % henkilokunnasta.

Ensimmaiseksi kysyin, oliko henkild ollut aikaisemmin mukana jarjestamassa
isovanhempien paivaa. Tata kysyin siksi, etta Vanamon péaivakodissa on viisi
vuotta aiemmin jarjestetty isovanhempien juhla, jossa osa henkilokunnasta on
saattanut olla mukana. 11 henkil6a oli ollut mukana aiemmin jarjestamassa iso-
vanhempien paivaa ja kahdeksan henkiléa oli ensimmaista kertaa mukana jar-

jestamassa isovanhempien paivaa.

Toisena kysyttiin mielipidettéa isovanhempien paivan hyodyllisyydesta. Nakeekd
henkilokunta, etta téllaista paivaa tarvitaan ja onko se osa paivakodin perusteh-
tavaa. Henkilokunta koki paivan hyodylliseksi ja perustehtavaa tukevaksi, koska
kaikki vastasivat kylla. Perusteluina vastauksissa tulivat ilmi seuraavat seikat:

* paiva oli mukavaa vaihtelua

* lapset ja isovanhemmat tykkasivat paivasta

» péaiva oli elamyksellinen

e péaivassa oli lapsille ja isovanhemmille mukavaa yhdesséaoloa ja tekemista
* paiva oli kaikille osapuolille antoisa

» péiva loi yhteisollisyytta

* isovanhemmat paasivat nakemaan, missa lapset ovat paivittain ja saivat

kasitysta paivahoidosta

* paivasta jaa kiva muisto lapsille ja isovanhemmille
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* paiva tuki isovanhemman ja lapsen suhdetta
* paivan jarjestaminen vie omaa tyota eteenpain
» isovanhempien péaivaa oli toivottu

Kolmantena kysyttiin, oliko isovanhempien paiva mielestéasi onnistunut. Henki-
[6kunta oli yhtd mielta siita, etta paiva oli hyvin onnistunut. Onnistumista perus-
teltiin seuraavilla tavoilla:

» kaikki olivat tyytyvaisia

* isovanhemmat ja lapset tykkéasivat ja olivat iloisia
» 0sanottajia oli paljon

e kaikki sujui niin kuin oli suunniteltu

» aika kului nopeasti

» oli paljon toimintaa yhdessa

» kaikki olivat onnellisia ja antoivat positiivista palautetta henkilokunnalle

myds suullisesti tapahtumassa
» loppukahvit olivat hyvat, koska siina ehti jutella isovanhempien kanssa

Neljantena kysyttiin mielipidetta isovanhempien paivan ohjelmasta. Tassé olivat
samat tavoitteet kuin isovanhempien kohdalla eli saada tietaa, oliko ohjelma
sopiva vai voitaisiinko tehda jotain muuta. Vastauksissa tuotiin esiin sitd, etta
ohjelma oli mukava, kiva ja monipuolinen ja sita oli riittvasti. Siirtymisia oli pal-
jon, joten se aiheutti valilla ruuhkaa ja odottelua. Leivonta ja nukketeatteri olisi-
vat voineet olla kestoltaan pidempia. Isovanhemmat eivat nahneet lapsen nor-
maalia arkea, joten joku piste olisi voinut jadda pois, etta olisi ollut enemman

vapaata aikaa.

Viides kysymys koski opinnaytetyoni tutkimuskysymysta eli sitd tukiko isovan-
hempien paiva henkildkunnan mielesta isovanhempien ja lasten hyvinvointia.
Kaikkien mielestad paiva tuki isovanhempien ja lasten hyvinvointia. Palautteita
purkaessani huomasin, etta kysyin hyvinvointia kokonaisuudessaan, en pelkés-

tdan ohjelman tukemaa hyvinvointia. Toisaalta tdméa tuo laajemmin esiin paivan
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hyvinvointivaikutuksia ja ohjelma oli iso osa isovanhempien paivaa. Yhdessa
palautteessa oli molemmat vaihtoehdot ja ei-vastausta oli perusteltu silla, etta
osalla isovanhemmista oli hankalaa istua pikkupenkeilla eli ergonomia ei ollut
kohdillaan. Olen itse samaa mielta, mutta oli hankalaa |0ytda vapaita isoja
penkkeja riittdvasti, kun on kysymys paivékodista. Paivaunien takia tilojen piti
olla nopeasti muutettavissa alkuperéiseen olotilaansa isovanhempien lahdettya,

joten kovin suuria muutoksia emme sen takia voineet tehda.

Paiva tuki isovanhemman ja lapsen hyvinvointia siten, etta:

* he saivat yhdessa tehda asioita

* lapset saivat huomiota

ohjelma oli virkistava ja lahentava

* isovanhemmat nakivat lapsen arkea ja lapset nauttivat vierailusta
e péaiva toi mukavaa vaihtelua arkeen

* molemmat osapuolet iloitsivat

» péaiva toi yhdessaoloa, laheisyytta ja sita oli odotettu

* isovanhemmat olivat mielissaan

Kuudes kysymys liittyy opinnaytetydni toiseen tutkimuskysymykseen eli siihen,
tukiko paiva henkilékunnan mielestéd isovanhemman ja lapsen vélista suhdetta.
Henkilokunta oli samaa mieltd siita, ettd paiva tuki isovanhemman ja lapsen
valistd suhdetta. Perusteluina télle vastaukselle olivat seuraavat seikat:

* saijakaa arkea
» yhdessa tehtiin ja oltiin
* yhteisid elamyksia lapselle tutussa ymparistossa

* paivan ohjelma oli ohjattua ja erilaista kuin kotona tai isovanhemman

luona
» ohjelma oli virkistava ja lahentava

* yhteistapahtumat ovat plussaa suhteelle
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» isovanhempien rooli on lapselle tarkea
* yhteista aikaa ja henkilokohtaista huomiota puolin ja toisin

Seuraavaksi kysyin, miten péaivaa voisi kehittdd. Tama on vinkkina toimeksian-
tajalle, kun he seuraavan kerran jarjestavat isovanhempien paivaa ja kertoo
minulle siitd, koettiinko isovanhempien paivéa taidekasvatuksen keinoin hyvaksi
vai voisiko paivan jarjestaa jotenkin muuten. Vastauksista tuli ilmi, etta arki voisi
nakya paivassa enemman, pienille ei olisi niin montaa toimintaa, paivan voisi
toteuttaa omissa ryhmissa, toimintoja voisi olla vihemman tai ne voisi rytmittaa
eri tavalla. Kutsumisjuttuja voisi yksinkertaistaa siten, ettd vanhemmat tuovat
kirjekuoren, kutsut lahetetaan isovanhemmille ja he ilmoittavat itse, montako
tulee ja onko allergioita. Tassakin tapauksessa taytyy tehda yhteisty6ta van-
hempien kanssa, jotta he tuovat kirjekuoren ja keiden he arvelevat saapuvat
isovanhempien paivaan. Isovanhempien péaivan voisi jarjestaa ulkoilutapahtu-
mana ja ohjelma voisi olla vapaampi, omaan ryhmaan tutustumista ja leikkiai-
kaa voisi olla enemman. Muutamassa vastauksessa tuli ilmi, etta tdma ohjelma

oli hyva ja sen voisi jarjestéaa uudestaan toisena vuonna.

Lopussa kysyin, olisiko henkilékunta valmis jarjestamaan isovanhempien paivan
joka vuosi (Kaavio 5). Tama kysymys palvelee toimeksiantajaa, kun han miettii,
onko tallainen toiminta mieleista ja olisiko henkilokunta valmis jarjestamaan iso-
vanhempien paivan saanndllisesti. Itse ajattelen niin, ettd isovanhempien pai-
van voisi jarjestaa joka vuosi, silloin siitd tulisi odotettu tapahtuma molempien

puolelta.
W Kylla 11 kpl
W En 3 kpl
Ehka 1 kpl
M Ei vastausta 2 kpl

= Molemmat
vastaukset 2 kpl

Kaavio 5. Olisitko valmis jarjestamaan isovanhempien paivan joka vuosi?
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Tassa kysymyksessa henkilokunnan mielipiteet hieman hajaantuivat, mutta
kuitenkin yli puolet henkilékunnasta olisi valmis jarjestamaan isovanhempien
paivan joka vuosi. Syiksi mainittiin se, ettd kyseessa on mukava tapahtuma
lasten, isovanhempien ja henkildkunnan nékodkulmasta, erikoispaivat piristavat
arkea, isovanhempien ja lasten iloa oli ilo ndahda ja kokea, paiva on lapsille
tarkeda, kysesssd on mukava teemapdiva ja juhlat ovat kivoja. Ei-vastauksia
perusteltiin silla, ettd jarjestamisessa on tosi kova homma. Vastauksien valilla
hailyvat kirjoittavat, ettda tapahtuman voisi jarjestdd pienimuotoisempana,
esimerkiksi yksi ryhma kerralla, tilanteen mukaan tai riippuu siitd, mitd muuta
toimintaa on ollut paivakodissa. Keskusteluissa on tullut esille se, etta
paivakodilla ei ole resursseja jarjestaa kovin montaa juhlaa vuodessa, joten jos

isovanhempien paiva jarjestetaan joka vuosi, se on pois muusta toiminnasta.

Viimeisena kysymyksena on, mitd muuta henkilokunta haluaisi sanoa liittyen
isovanhempien péaivaan. Henkilbkunta on hyvin tyytyvdinen isovanhempien
paivaan, joka jarjestettiin, paiva on tuonut vaihtelua tyén arkeen, he toteavat,
ettd eivat olisi saaneet n&in monipuolista tapahtumaa aikaiseksi ilman
opiskelijaa. Joku ehdottaa, ettd isovanhempien paiva voisi olla ajallisesti myods
iltapaivalla. Tatakin pohdimme suunnittelupalaverissamme, mutta totesimme,
ettd paivaunet ovat etenkin pienille tarkeat ja valipalan jalkeen osa lapsista
lahtee jo kotiin eikd aikaa iltapaivalla jaa kovin paljon. Osa henkilokunnasta

l&ahtee myds kotiin aikaisemmin. Henkilokunnalle on jaanyt hyva mieli paivasta.

5.3 Kehittamisehdotuksia

Olen kiitollinen siitd, ettd minut otettiin paivakodilla hyvin vastaan, vaikka toin
lisatyota koko henkilokunnalle. Totesin, etta tallaisen paivan jarjestaminen vaatii
paljon tyota, etenkin kun kyse oli nain isosta paivakodista. Mietinkin, onko hen-
kilokunnalla resursseja toteuttaa néin mittavaa paivaé joka vuosi. Koin hyodylli-
sené sen, etta olin opinnaytetydn toiminnallisen osuuden tekemisen kanssa
samaan aikaan esimies- ja organisaatioharjoittelussa péaivakodilla. Minun oli
aarimmaisen helppo hoitaa isovanhempien paivaan liittyvia asioita. Samalla

koko henkilékunta ja organisaatio tuli tutuksi, mikéa on yksi organisaatioharjoitte-
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lun tavoitteista. En osaa edes kuvitella, mik& olisi ollut lopputulos, jos olisin vain
kavaissyt paivakodilla kehittaméassa ja toteuttamassa isovanhempien paivan.
Tiedottaminen toimi hyvin paivakodin sisaisissa viikkopalavereissa, joissa olin
mukana. Ne, jotka eivét olleet paikalla, lukivat kansiossa olevasta palaverimuis-

tiosta, mista oli puhuttu.

Henkildkunnasta oli suuri apu isovanhempien paivan jarjestamisessa, enka
luonnollisesti olisi kyennyt toteuttamaan paivaéa yksin. Henkilékunnan etu on se,
ettd he tuntevat oman ryhméansa lapset sekd vanhemmat ja pystyivat nain
kommunikoimaan heidédn kanssaan kun oli tarvetta, esimerkiksi silloin kun pyy-
simme ilmoittautumislappuja takaisin. Jokaisessa ryhmassa toimittiin toiminnan
mukanaan tuomalla viisaudella esimerkiksi silloin, kun selvitettiin sitd, kuinka

moni oli palauttanut ilmoittautumislapun ja kenelta se oli viela saamatta.

Jalkeenpain ajatellen, paivan olisi voinut jarjestdd pienimuotoisemmin, mutta
halusin monia erilaisia taidekasvatuksen muotoja mukaan paivaan ja siksi toi-
minnallisia pisteité oli yhteensa viisi. Kyseessa on iso paivékoti ja tuolloin liik-
keella oli 86 lasta, 78 isovanhempaa tai muuta lapselle tarkeda henkiloa ja 20
henkilokunnan jasenta eli yhteenséd 184 ihmista. Ei siis ole ihme, etta valilla tun-
tui ruuhkaiselta ja joutui odottelemaan vuoroaan. Toisaalta, jos paivan jarjestaa
yksi rynma kerrallaan, menee enemman aikaa kokonaisuudessaan, koska pitaa
odottaa, ettéd kaikki ovat saaneet paivansa jarjestettya. Mielestani on hienoa
yhteisty6td, kun koko paivakoti tydstaa yhdessa tallaista paivaa. Uskoisin, etta

se lahentad myos tyontekijoita.

Tyo6ta tehdessani minulle selvisi, ettd kunnassamme ei ole viela saanndllisesti
Terhokerhoa, joka toisi eri sukupolvet yhteen leikkimaan ja viettamaan aikaa
yhdessa. (Mikd on Terhokerho 20157?). Se voisi olla seuraava kehittamisen
kohde kunnassamme. Mieleeni nousi my6s paivaa kehittdessani ja organi-
soidessani, etté sita voisi tutkia, miten vanhemmat suhtautuvat tallaisiin teema-
paiviin. Kokevatko he, etta se lisdaa heidan tyétaan vanhempina vai tukevatko
tallaiset paivat kasvatuskumppanuutta. Isovanhempien paivan voisi toteuttaa

opiskelijatyona joka vuosi, jos se olisi mahdollista. Paivasta ei aiheutunut kus-
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tannuksia juuri lainkaan, ainoat suuret kustannukset olivat henkilékunnan re-

surssit.

5.4 Tyon eettisyys ja luotettavuus

Eettisyys eriytyy moniin eri nakoékulmiin, jonka lahtékohtana on tiedon intressin
etiikka. Se sisaltaa tutkimusaiheen valinnan, teoreettisen pohjustuksen, rajauk-
set ja kysymysten asettamisen. Tata seuraa tiedon hankkimisen etiikka, joka
kattaa tutkijan suhteen tutkimuskohteeseen, tutkimusjoukkoon sekéa aineiston
hankinnan toteuttamisen vaiheineen. Aineiston analyysivalinnat, analyysin to-
teuttaminen sek& tulosten kasitteellistaminen, tulkinnat ja niiden esittdmisen
muotoilut liittyvat tiedon tulkitsemisen etiikkaan. Nama prosessin vaiheet paikal-
listavat eettisten valintojen kriittiset kohdat. Edell& mainittujen lisksi voi syntya
viela tutkimusprosessin seurauksena eettisia haasteita. Pohdittavana on tiedon
julkistamisen etiikka ja tiedon kayttdmisen etiikka. Sosiaalisen vastuun etiikka
nousee tutkimuksen oikeutusta, vaikutuksia ja seurauksia pohdittaessa. Kolle-
giaalinen etiikka sisaltaa toisten tutkijoiden tyon seké tiedeyhteison huomioimi-
sen ja kunnioittamisen. Laajasti kasitettyna etiikka on kaikkea lapaiseva periaa-

te, joka on lasna jokaisessa valinnassa. (Pohjola 2007, 11-12.)

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan hyvaan tutkimuskaytantéon kuu-
luu: tiedeyhteison tunnustamien toimintatapojen noudattaminen, tieteellisten
kriteerien mukaisten ja eettisesti kestavien tutkimusmenetelmien soveltaminen,
muiden tutkijoiden huomioiminen, tutkimusprosessin suunnittelu, toteutus ja
raportointi tayttavat tieteelliset vaatimukset, yhteistydssa tehtavassa tutkimuk-
sessa tulee myds maaritella eri tutkijoiden asema, vastuut, oikeudet, velvolli-
suudet ja osuudet tekijyydesta ja aineistojen omistajuudesta ja sailyttdmisesta,
rahoituslahteet ja sidonnaisuudet on tarpeen tuoda nakyviin ja hyvan hallinto-

kaytdnnon vaatimuksien tayttyminen. (Pohjola 2007, 13.)

Teoriatiedon hankinnassa olen yrittanyt saada lahteiden tiedon elamaan uudella
tavalla oman tutkimusprosessini nakokulmasta kasin ja pyrkinyt padsemaan

alkuperaislahteille. Olen pyrkinyt noudattamaan eettisia periaatteita siing, etta
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suojaan opinnaytetyoni kohteena olevien ihmisten yksityisyytta ja oikeuksia.
Tama sai minut luopumaan kasvokuvien kaytosta opinnaytetydssani. Ryhmien
muodostamiseksi sain tietooni kaikkien péivakodissa olevien lasten nimet ja
heidan suhteensa olen noudattanut vaitiolovelvollisuutta. Olen pyrkinyt kerto-
maan avoimesti opinnaytetydstani siihen osallistuville henkildille ja pyytanyt lu-
vat valokuvien ja piirustusten kayttoon opinnaytetyossani. Olen pitanyt kiinni
sovituista aikatauluista. Palautelomakkeeseen vastaaminen oli vapaaehtoista ja
se kerrottiin samalla, kun lomakkeet jaettiin. Palautelomakkeet olivat vain minun

kaytdssani ja ilmoitin tulokset huolellisesti ja rehellisesti.

Ajattelin dokumentoida paivan valokuvauksen avulla, ja siksi pyysin luvat, saako
lasten kuvia kayttaa opinnaytetydssani (liite 1). Aloin miettiméan, onko eettisesti
oikein kayttaa lasten valokuvia tyéssani, joka tulee julkisille internetsivuille. Li-
saksi olisin tarvinnut kuvausluvat myos isovanhemmilta. Niinpa paadyin siihen
ratkaisuun, etta en kayta opinnaytetydssani ollenkaan kasvokuvia. Yksi henkilo-
kunnan jasenista toimi valokuvaajana ja otti kuvia yhdesta ryhmasta. Kavin ker-
tomassa ryhmalle opinnaytetytstani ja kysyin luvat valokuvaamiseen. Halusin
osallistaa lapsia, ja siksi he saivat piirtdd paivasta sen jalkeen. Piirustusten jul-

kaisemiseen kysyin myds luvat.
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6 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyoni toiminnallisen osuuden tarkoituksena oli kehittdd ja toteuttaa
isovanhempien paiva Vanamon péaivakodilla taidekasvatuksen keinoin. Kehitin
paivaan viisi toiminnallista pistetta, joissa isovanhemmat ja lapset kiersivat yh-
dessa henkilokunnan kanssa. Ohjelmassa oli rieskan leivontaa, maalausta, lau-
luleikkejd, satuja ja muppinukketeatteria. Paiva onnistui hyvin ja siihen osallistui
86 lasta ja 78 isovanhempaa tai muuta lapselle tarkeda henkiléa. Tarkoitukse-
nani oli selvittaa, pystyikoé taidekasvatuksen avulla toteutetun isovanhempien
paivan avulla tukemaan lasten ja isovanhempien hyvinvointia ja tukiko isovan-
hempien paiva lapsen ja isovanhemman valista suhdetta. Palautteisiin vastasi

70 % isovanhempien paivan kavijoista.

Lapset olivat sitd mieltd, ettd paiva oli mukava ja jannittava, erilaiset taidekasva-
tuksen avulla toteutetut pisteet olivat hauskoja ja isovanhempien vierailu oli
odotettu tapahtuma. Isovanhemmat pitivat paivan ohjelmaa monipuolisena ja
kaikille sopivana. Suurin osa osallistujista koki, etta paivan ohjelma tuki heidan
hyvinvointiaan, koska he saivat viettad aikaa lapsen kanssa seka kokivat virkis-
tyneensa ja voimaantuneensa isovanhempien paivassa. Isovanhemmille oli tar-
kedd paasta kaymaan lapsenlapsen paivakodissa ja tutustua muihin isovan-
hempiin. Isovanhemmat kokivat paivan yhteisoéllisend tapahtumana. Suhde lap-
senlapseen lujittui, kun he saivat viettaa aikaa paivakodissa lapsen kanssa, li-
saksi isovanhempien paiva vahvisti yhteytta lapseen ja rauhoitti isovanhemman

elamaa.

Henkilokunnan palautteisiin vastasi 95 % henkilokunnasta. Henkilbkunta piti
paivaa hyodyllisena ja onnistuneena, koska lapset ja isovanhemmat olivat tyy-
tyvaisia ja antoivat positiivista palautetta paivan aikana. Henkildkunnan mielesta
paiva tuki isovanhempien ja lasten hyvinvointia siten, etta ohjelma oli virkistava
ja lahentava ja seka lapset ettd isovanhemmat iloitsivat yhdesséolosta. Osa
henkilokunnasta koki itse virkistyneensa. Henkilokunta koki, ettd paiva tuki iso-
vanhemman ja lapsen vélistd suhdetta siten, ettd paiva tarjosi yhteisia elamyk-

sia lapselle tutussa ymparistossa, lapset ja isovanhemmat saivat viettaa yhteis-
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ta aikaa, saivat huomiota puolin ja toisin ja ohjelma lahensi heité toisiinsa. Tai-
dekasvatus on monipuolinen kokonaisuus, jolla on mahdollisuus tukea lasten
elamaa varhaiskasvatuksessa. Paiva vaati organisointia ja tuki ammatillista
kasvuani, joka oli yksi tavoitteistani. Jouduin pohtimaan eettisia seikkoja ja yh-
teistyOtaidot seké stressin sietokyky kehittyivat paivaa organisoidessani. Naista

taidoista on hyotya tulevassa tygssani.

Toiveenani olisi saada isovanhempien péaivasta pysyva tapahtuma paivakodille.
Palautteiden perusteella isovanhemmat olisivat halukkaita tulemaan isovan-
hempien paivaan kerran vuodessa. Nahtavaksi jaa, tuleeko tama toteutumaan
eli onko paivakodilla resursseja jarjestaa tapahtumaa joka vuosi ja saako tapah-
tuma kenties joitakin uusia piirteita. Paivan voisi jarjestdd pienimuotoisemmin
esimerkiksi yhteisena lauluhetkena. Limingan kuntaan voitaisiin perustaa saan-
nodllisesti kokoontuva Terho-kerho, joka toisi eri sukupolvia yhteen leikkimaan.
Tama vahvistaisi sukupolvien valistd kanssakaymistd myods niiden lasten koh-

dalla, joilla ei ole mahdollisuutta tavata omia isovanhempia.
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Liite 1

HYVA KOTIVAKI!

Kuva: Colourbox

Kutsumme lapsenne isovanhemmat tutustumaan paivakotiin perinnepaivana
perjantaina 12.2.2016 klo 8.30-11. Paivakodilla on erilaisia toiminnallisia pisteita,
joihin lapsi osallistuu yhdessa isovanhemman kanssa. Ohjelmassa on muun muassa
rieskan leivontaa, maalausta ja laululeikkeja.

Pyydamme ystavallisesti, etta toimittaisitte alla olevan ilmoittautumislapun
paivakodille perjantaihin 15.1.2016 mennessa. Jos lapsen isovanhempi ei paase
osallistumaan, voitte pyytaa jotain muuta lapselle tarkeaa henkil6a paikalle.
Lahetamme osallistujille kutsukirjeet postin valitykselld, joten lapsi voisi tuoda 1.2.
2016 mennessa paivakodille kirjekuoren, joka on varustettu nimelld, osoitteella ja
postimerkilla.

Isovanhempien péiva toteutetaan Paivi Anikkaldn opinndytetydn4, joten alla myds
lupa paivan dokumentointia varten valokuvauksen avulla. lImoittakaa jos ette halua
lapsenne nakyvan valokuvissa, jotka tulevat opinndytetyohon. Opinndytetyo
julkaistaan kevaalla 2016 internetsivulla www.theseus.fi.

Lapsemme isovanhempien pdivaan
osallistuu henkil6a. Henkilon ruoka-aineallergia:
Lapsemme saa ei saa nakya opinnadytetyon valokuvissa.

Yhteistyosta kiittaen, Vanamon paivakodin henkilékunta
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Liite 2
HEI ROLLIEN VANHEMMAT!

Olen valmistumassa sosionomiksi lastentarhanopettajan patevyydella kevaalla 2016.
Toteutin isovanhempien padivan helmikuussa paivakodilla opinndytetydnani.
Muistelimme isovanhempien paivaa Rollien kanssa piirtamalla. Kysyisinkin nyt,
saako lapsenne piirustusta kayttaa opinnaytetydssani, jos lapsi itse suostuu siihen.
Opinnaytetyo julkaistaan sen valmistuttua internetsivulla www. theseus.fi.

Lapsemme piirustusta saa ei saa

kayttaa opinnadytetyossa.

Laitetaanko lapsen nimi piirustuksen alle: Kylla Ei

Yhteistydsta kiittden, Paivi Anakkala

e

Kuva: pixabay.com
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Liite 3
HOLMOLAISTARINA (kasikirjoitukseksi kirjoitettu kirjasta Salola, E. HImolan kyla 1)

Ukko: Onpa onni, ettd meilld on sdastdssa nain paljon rahaa. Mina lahden nyt pellolle tdihin, jaa
sind tdnne kotiin vartioimaan rahoja. Muista ettet paasta hetkeksikdan silmistasi tuota rahakaapin
ovea.

Eukko: Selva on. En jata hetkeksikdan vartioimatta rahakaapin ovea.

Ukko: Hei sitten!

Eukko: Hei hei!

Ukko lahtee pellolle vdhdan matkan paahan.

Eukko: Mitdhdn mina tekisin aikani kuluksi? Kavelee edestakaisin. Kylld minulla tuleekin aika
pitkaksi. Enka voi lahtedkaan mihinkaan kun pitaa vartioida tuota rahakaapin ovea. (Miettii.) Mutta
nyt minka keksin! Otankin tuon rahakaapin oven mukaan ja lahden ukon seuraksi pellolle. (Irrottaa
oven ja laittaa sen selkddnsa ja lahtee pellolle.) Olipa hyva kun tdman keksin!

Eukko saapuu pellolle.

Ukko: (sdikahtda) Voi hyvanen aika, mita sina taalla teet? Mindhan sanoin, ettei rahakaapin ovea
saa jattaa vartioimatta.

Eukko: Alapa hitéile, ukko hyva. T4illdhan se on minun mukanani. Olen rahakaapin ovea
vartioinut herkedamatta enka ole sita paastanyt silmistani hetkeksikaan. Minulla tuli aika niin
pitkaksi ettd paatin lahtea tanne pellolle sinua porisuttamaan.

Ukko: No hyva. Mina jo sdikahdin. Tyot onkin silla mallilla, ettd voimme lahtea kotiin.

Lahtevat kotiin.

Ukko kurkistaa rahakaappiin.

Ukko: Mitd ihmettd? Missa rahat ovat?

Eukko kurkistaa myds kaappiin.

Eukko: Totta tosiaan, ne on viety. Vaikka mina en jattanyt hetkeksikdan tata rahakaapin ovea
vartioimatta.

Ukko: Kylld on ihmeellinen tapaus. Tasta taytyy kertoa muille kylalisille. Menn&an!

Eukko: Niin on kummallinen tapaus. Odotahan kun muut kuulevat tasta...

Lahtevat.
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Liite 4 1(2)

PALAUTELOMAKE ISOVANHEMPIEN PAIVASTA 12.2.2016

1. Lapsi vastaa: Mita tykkasit isovanhempien paivasta? Valitse yksi kasvoista.

SODQ

O O O O

Lapsen vapaa sana:

Isovanhemmalle tai muulle tarkealle henkilolle:

Oletteko: isovanhempi () muu lapselle tarked henkilo (), mika

1. Vastasiko isovanhempien paiva odotuksianne?

QOO0

Erinomaisesti Hyvin Jonkin verran Ei lainkaan

O O O O
2. Oliko teidan tehtava jarjestelyja paastaksenne isovanhempien paivaan
(esimerkiksi tyo tai muu vastaava)?

Ei. O Kylla. O Minkalaisia jarjestelyja?

3. Mielipiteenne isovanhempien paivan ohjelmasta?




59

Liite 4 2(2)
5. Tukiko isovanhempien pdivan ohjelma hyvinvointianne?

O O O

ei tukenut lainkaan tuki jonkin verran tuki paljon

Milla tavalla isovanhempien paiva tuki tai ei tukenut hyvinvointianne?

6.Tukiko isovanhempien paiva suhdetta lapsenlapsenne kanssa?
O O O
ei tukenut lainkaan  tuki jonkin verran tuki paljon
Milla tavalla isovanhempien padiva tuki tai ei tukenut suhdetta lapsenlapsenne

kanssa?

7. Toivoisitteko, etta isovanhempien paiva jarjestettaisiin joka vuosi?
Kylla. O Miksi?
Ei. O Miksi?

8. Mita haluaisitte, etta isovanhempien paivassa tehtaisiin?

9. Mika oli parasta isovanhempien paivassa?

KIITOS PALAUTTEESTANNE!
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Liite 51 (2)

PALAUTELOMAKE HENKILOKUNNALLE ISOVANHEMPIEN PAIVASTA 12.2. 2016
1. Oletko aikaisemmin ollut mukana jarjestamassa isovanhempien paivaa?
Kylla. O En.O

2. Oliko mielestasi hyodyllista jarjestaa isovanhempien paiva?

Kylla. O Miksi?
Ei. O Miksi ei?

3. Oliko isovanhempien padiva mielestdsi onnistunut?

Kylla. O Miten?
Ei. O Miksi ei?

4. Mielipiteesi isovanhempien paivan ohjelmasta?

5. Tukiko isovanhempien paiva mielestasi isovanhempien ja lasten hyvinvointia?
Kylla. O Milla tavalla?
Ei. O Miksi ei?

6. Tukiko isovanhempien pdiva mielestdsi isovanhemman ja lapsen valista suhdetta?
Kylla. O Miten?
Ei. O Miksi ei?

7. Miten paivaa voisi mielestasi kehittaa?
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Liite 5 2(2)

8. Olisitko valmis jarjestamaan isovanhempien paivan joka vuosi?

Kylla. O Miksi?

En. O Miksi et?

9. Mita muuta haluaisit sanoa liittyen isovanhempien paivaan?

KIITOS PALAUTTEESTASI!



