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This study was based on middle school —aged kids, and the work of school social
workers. Our aim was to develop a new work method for the school social workers
that would assist in the cooperation between home and school. We call this tool
“Taharon” and it consists of three sub-sections: An information package and
questionnaire about cooperation for parents, secondary level questionnaire on
intoxicant use among the youth, as well as a preventive questionnaire on
intoxicants. “Taharon” is a local dialectal word meaning will.

The subject was supported by various statistics about the use of intoxicants
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excessive alcohol use among the youth. Process descriptions explain how the new
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The study was carried out by the action research method. The opinions of the
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with the questionnaires to the seventh-graders’ parents. The questionnaires about
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the future.
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1 JOHDANTO

Kouluterveyskyselyt tuottavat koko ajan yha enemman tietoa nuorten
paihdetottumuksista, mutta sekd nuorten vanhemmat ettd koulun henkilékunta
joutuvat pohtimaan, kuinka paihteiden kayttoa ehkaistaisiin tehokkaammin.
Kiinnostuimme aiheesta luettuamme paikkakuntiemme kouluterveyskyselyjen
tulokset. Saimme opinnaytetydhomme tueksemme kaksi koulukuraattoria Etela-
Pohjanmaalta, jotka olivat miettineet keinoja vastata nuorten paihteiden kayton
lisddntymiseen. He toivoivat selkeda tyodvalinettd nuorten paihteiden kayttoon
puuttumiseen. Tehtdvamme tassa opinnaytetydssa oli siis  kehitella
koulukuraattoreille uusi tyoévaline nuorten kanssa tehtavaan paihdetydhon.
Kehittamistehtavddmme siséltyi myds kodin ja koulun valisen yhteistyon
lisaaminen ja tastd ajatuksesta syntyi kaikille 7.-luokkalaisten vanhemmille
lAhetettava tietopaketti, joka sisalsi kyselyn koskien vanhempien yhteisty6toiveita.
Nimesimme tadman koko paketin Taharon-tyovalineeksi ja se koostuu seka
vanhempien  osiosta ettd  koulukuraattoreiden  nuorille  suunnatuista

paihdekyselyista.

Tama opinnaytetyd keskittyy koulukuraattorin nakokulmaan liittyen nuoriin,
paihteisiin, vanhemmuuteen seka koulun ja kodin yhteistybhon. Teoriaosuuden
alussa avaamme késitteet nuoret ja paihteet eli mitd paihteet ovat ja miten ne
vaikuttavat nuoren elamaan seka terveyteen. Nuoruuteen ja murrosikaan liittyvat
haasteet on oleellista tiedostaa, jotta ongelmat voidaan erottaa normaalista
kehityksesta. Koulun ja kodin yhteistybn ndemme tarkeana, koska yhteisten
kasvatusperiaatteiden avulla nuorta voidaan tukea paremmin. Kerromme
koulukuraattorin tyosta tana paivana ja millaisia tydmenetelmia ja valineitéa hanella
on kaytdssaan. Esittelemme tyovalineitd ja menetelmié liittyen nuorten paihteiden
kayttoon. Yhteistydon tekeminen on tarkeda taman haasteen edessd ja siksi

esittelemme koulukuraattorin verkostoja.

Opinnaytetyossa kaytdmme tutkimusmenetelmana toimintatutkimusta.

Opinnaytetyoprosessimme alkoi kevaalla 2009. Lahetimme kartoittavia kyselyita



kuraattorien yhteistydkumppaneille, kuten rehtorille, opettajille,
kouluterveydenhoitajille ja koulunkayntiavustajalle. Kyselyjen perusteella yhdeksi
haasteeksi nousi nuorten péaihteiden kaytt6. Tarkedna koimme, ettd
kehittelemamme kyselyt nuorten paihteiden kayton kartoitukseen olisivat helposti
muunneltavissa ja niita voisi kayttdd yksindan tai jo kehiteltyjen tyovalineiden
rinnalla. Vanhemmille suunnatun tietopaketin lahettamiseen osallistui vain toinen
kouluistamme, koska toisella paikkakunnalla oli juuri koottu oma tietopaketti

huoltajille.

Toimintatutkimuksen prosessikuvaukseen avaamme kuinka koulukuraattorit
kokivat Taharon-tyévalineen kaytdn, miten sita kaytettiin ja vastasiko se odotuksia.
Pohdimme lopussa miten tydvalinetta voisi jatkossa kehittda ja kayttaa. Pyrimme
etsimdan mahdollisimman ajankohtaista ja monipuolista tietoa aiheestamme seka
sitouduimme tutkimuseettisiin  periaatteisiin. Meilla on myds omakohtaista
kokemusta nuorten vanhemmuudesta ja sitd kautta pystyimme reflektoimaan
Taharon-tydvélineen vaikuttavuutta vanhemmuuteen ja koulun kanssa tehtavaan
yhteistyohon. Tarkeana koimme, etta yhteistyon lisddminen koulun ja kodin valilla
voisi osaltaan vaikuttaa my0s nuorten paihteiden kayton ennalta ehkaisyyn.

Meille tAma opinnaytetyd ja sen eri vaiheet ovat lisanneet tietoa nuorten taman
paivan haasteista seka koulukuraattoreiden tyOkentan vaativuudesta ja heidan
tyossaan kayttamistd menetelmista. Olemme tyOharjoittelujen kautta paasseet
tutustumaan koulukuraattorin tyéhon konkreettisesti. Haluamme huomauttaa, etta
kirjoittamamme kuvaukset koulukuraattorin tydsta eivat valttamatta liity kaikilta
osin tahan tutkimukseen osallistuneiden kuraattorien tyohon. Ty6ta tehdadn monin
eri tavoin johtuen kunnasta, koulun tavasta, persoonasta ja kaytettavissa olevista
yhteistyotahoista.



2 TAHARON-TYOVALINE

Taharon-nimi kuvaa hyvin tyovalineen siséltdd ja toteuttamista. Taharon on
paikkakuntamme murresana, joka tarkoittaa tahtoa, jota mielestimme tarvitaan
jokaisen ihmisen kohdalla. Ketd&n ei voi auttaa, jos ihminen ei itse sita tahdo.
Taharon-tyovéline koostuu kolmesta eri osasta, jotka ovat vanhempien
tietopaketti, sekundaaritason kysely péaihteista ja ehkaiseva paihdekysely. Osa-
alueita on mahdollisuus kayttda tarpeen mukaan erikseen tai yhdessa.
Tyovalineen kehittamisen kohderyhmana olivat yldasteen aloittavat nuoret ja
heidéan vanhempansa, mutta opinnaytetydhomme osallistuneiden
koulukuraattoreiden kokemusten mukaan tydvaline on siirrettavissa myos muihin

ikaryhmiin.

2.1 Vanhemmille suunnattu osio

Taharon-tyovélineen ensimmainen osio on vanhemmille suunnattu tietopaketti
(lite 2). Siihen olemme kerénneet tietoa vanhemmuudesta, nuoren oikeuksista ja
velvollisuuksista, oppilashuollosta ja paihteisiin liittyvistéa asioista. Siina on myds
kohta, johon voi paivittdd oman kunnan uusimpien kouluterveyskyselyjen tuloksia.
Pakettiin voi lisata eri viranomaisten puhelinnumeroita, joihin vanhemmat voivat
tarvittaessa ottaa yhteytta. Paketin viimeisend sivuna on kysely vanhemmille
koulun ja kodin yhteistyon tueksi. Tietopaketti ja kysely lahetetdan kaikille 7.-
luokkalaisten vanhemmille ensimmaisen lukukauden aikana tai se voidaan jakaa
heille koulun vanhempainillassa. Kyselyssd vanhemmat voivat pyytda kuraattoria
ottamaan yhteyttd heihin seka esittéda samalla toivomuksia koulun ja kodin
yhteistyohon liittyvissd asioissa. Kuraattorille palautettava kysely antaa
vanhemmille mahdollisuuden keskustella nuoren kanssa ylaluokille siirtymiseen

liittyvista tunteista.



2.2 Sekundaaritason kyselykaavake

Kehitimme ensin kyselyn nuorten péaihdetottumuksista (lite 3), joka tulee
toimimaan sekundaaritasolla. Sekundaaritason kyselya voidaan kayttaa silloin, kun
nuorella havaitaan paihdekokeiluja tai hanen todetaan olevan riskiryhmassa
(Kylméanen 2005, 10.) Kysely menee suoraan asian ytimeen ja nuoren paihteiden
kayttoa sekd kokeilua kysytdan suorilla kysymyksilla. Nuoren péaihteiden kayton
lisdksi kyselyssa selvitetddn myods vanhempien pdaihdetottumuksia ja lopussa
nuorella on mahdollisuus pohtia omaa tulevaisuutta ilman paihteita.
Koulukuraattori voi kayttdd kyselyd nuoren kanssa kahden kesken kaydyisséa
keskusteluissa. Kysely toimii keskustelun herattajané ja sen rinnalla voi kayttaa

myo6s muita tyovalineita.

2.3 Ennalta ehkaiseva kyselykaavake

Ensiksi kehittelemamme kysely paihteista eli sekundaaritason kysely osoittautui
lian ’suoraan asiaan menevaksi’ ja siksi kehitimme sen rinnalle ennalta
ehkaisevammaén paihdekyselyn (lite 4). Halusimme vaikuttaa nimenomaan

nuoriin, joilla ei vield ole kosketusta alkoholiin tai muihin paihteisiin.

Tavoitteena oli, ettd koulukuraattori keskustelee jokaisen aloittavan 7.-luokkalaisen
kanssa henkilokohtaisesti ylakouluun siirtymiseen liittyvista asioista. Tapaamisen
yhteydessa otetaan puheeksi nuoren suhtautuminen paihteisiin kyselykaavakkeen
avulla. Yhdessa kuraattorin kanssa keskustellaan paihteisiin liittyvista asioista
sekd taytetaan kysely paihteista. Kysely toimii eraanlaisena seulana, johon
kuraattori voi tarvittaessa palata myohemmin yldasteen aikana. Kyselyn
tavoitteena on herattdd nuoret miettimaan paihteiden kayttéon liittyvid seurauksia,
tarkastelemaan omaa asennettaan paéihteisiin seka ennen kaikkea auttaa
kuraattoria ottamaan asia puheeksi. Ennalta ehkaiseva paihdekysely voi toimia
monella eri tavalla. Koulukuraattoreiden mielesta tama kysely voisi toimia my6s

ala-asteella 5- ja 6.-luokkalaisilla.
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3 NUORI JA PAIHTEET

Alkoholin kaytolla on vahvat juuret nuorisokulttuurissamme ja se on vahvasti
sidoksissa nuorten vapaa-ajan viettoon. Sukupuolten valinen ero on kaventunut eli
naisten raittius on vahentynyt huomattavasti. Alkoholin juominen oli ennen
tietoinen valinta ja poikkeavaa, kun se nykyddn ymmarretddn normaaliksi
kayttaytymiseksi. (Orjasniemi 2007, 75-76.) Raittiuslain tarkoituksena on ohjata
ihmisia valttamaan paihteiden ja tupakan kayttéa totuttamalla ihmiset terveisiin
elamantapoihin. Kaytdnndssa vastuu raittiustydstd on kunnilla sek& raittius- ja
kansanterveysjarjestoilla. (L 19.11.1982/828.)

Kehittelemamme paihdekyselyt liittyvat lahinna alkoholin ja tupakan kayton ennalta
ehkaisemiseen. Huumausaineista kuraattori voi kysella sekundaaritason kyselyn
avulla, mutta tupakka ja alkoholi ovat nuorten paihteiden kaytdon suurimmat

haasteet kunnissamme.

3.1 Péihteista yleisesti

Paihde-sanaa kaytetddn kaikista kemiallisista aineista, jotka aiheuttavat
humalatilan tai paihtymyksen tunteen. Suomessa paihteisiin luokitellaan kuuluviksi
tupakka, alkoholi, huumausaineet ja tekniset liuottimet. Huumausaineisiin taas
kuuluvat jotkut la&kkeet, sienet, kannabis, LSD, heroiini ja amfetamiini. Nama
jaetaan edelleen vaikutuksen mukaisiin alaryhmiin, esimerkiksi keskushermostoa

kiihottaviin tai lamaannuttaviin aineisiin. (Kylmanen 2005, 25.)

Ihminen on paihderiippuvainen, jos paihteiden kaytt6 hallitsee hanen elamaansa ja
aikaa kuluu paljon paihteiden hankkimiseen. Nuorella tama voi ilmeta
koulusuoritusten laskuna sekd olemuksen ja kayttdytymisen muutoksina.
Riippuvuuteen liittyy usein myo6s tunnetilojen ja kaytoksen vaihteluita alakulosta

aggressiivisuuteen saakka. (Honkanen & Suomala 2009, 64.)
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Kylmasen (2005, 23) mukaan paihderiippuvuuden syntyminen nuorilla liittyy
paihteiden kayton tilanteisiin. Paihteilla haetaan rohkeutta ja jannitysta. Yleisimmin
riippuvuus nuorilla syntyy tupakkatuotteisiin. Harvojen nuorten kohdalla voidaan
puhua alkoholiriippuvuudesta. Saanndéllinen alkoholin kayttd lisda toleranssia,
mutta varsinaiset riippuvuuden kriteerit eivat usein tayty. Haitallisia tunnuspiirteita
ovat esimerkiksi kasvavat alkoholiannokset ja erilaisten ongelmatilanteiden
lisddntyminen. Nuori voi kayttaa alkoholia sdénndllisesti ja runsaasti, mutta ei
valttamatta saa vieroitusoireita. Kehittelemamme  paihdekyselyn avulla

koulukuraattori voi selvittda tarkemmin nuoren paihteiden kayton maaraa.

Kun varhaisnuori siirtyy peruskoulun ylaasteelle, myds suhtautuminen péihteisiin
voi muuttua. Nuoren asenne on voinut olla viela ala-asteella kielteinen paihteita
kohtaan, mutta yldasteella se voi muuttua uteliaisuudeksi ja kokeilujen mukana
jopa positiiviseksi. Kayttotapoja voi olla aina péaihteiden kokeilusta niiden
saanndlliseen kayttoon asti. Jotkut jadvat nopeasti kiinni paihteisiin ja toiset vasta
pitkaaikaisen kayton jalkeen tai ei ollenkaan ja selityksia tahan voi olla monia. Syyt
voivat olla geneettisia, fysiologisia tai mallioppimisen kautta syntynytta 'sosiaalista
perimaa’. Syy voi olla myods psykologinen eli péaihteiden kautta saa rohkeutta,
itsevarmuutta, patevyyden kokemusta, voiman tunnetta ja hyvaksytyksi tulemisen
kokemuksen. (Lappalainen-Lehto, Romu & Taskinen 2008, 43-44.) Kylméasen
(2005, 15) mukaan yhteiskuntamme taloudellinen tilanne lisaa paihteiden kayttoa.
Lama ei kuitenkaan aina kosketa koko yhteiskuntaa, mutta kuntiemme alueella se
nakyy isojen teollisuusyritysten toiminnan loppumisena ja lomautettujen seka

irtisanottujen lisaantymisena. Tama voi heijastua perheiden hyvinvointiin.

Paihdehuoltolaissa tavoitteena on péaihteiden ongelmakayton seka siihen liittyvien
haittojen ehkaisy ja vahentdminen. Tavoitteena on myds edistaa kayttajien ja
heidan laheistensa turvallisuutta seka toimintakykya. Paihteilla laissa tarkoitetaan
alkoholijuomia ja muita paihtymistarkoitukseen kaytettyjd aineita. Laki velvoittaa
kuntia huolehtimaan pdaihdehuollosta niin, ettd se vastaa kunnan tarpeita.
Palveluiden jarjestaminen ja kehittdminen kuuluu kunnan sosiaalilautakunnalle ja
terveyslautakunnalle. (L 17.1.1986/41.)
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3.2 ESPAD-tutkimus

ESPAD (The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) on
15-16-vuotiaiden koululaisten paihteiden kayttoa selvittava kyselytutkimus ja se
toteutetaan Euroopan neuvoston Pompidou -ryhméan tuella. Tutkimukseen on
osallistunut 26—35 Euroopan maata ja se on toteutettu vuosina 1995, 1999, 2003
ja 2007. Suomi on ollut mukana tutkimuksessa kaikkina vuosina. ESPAD -kysely
on tehty peruskoulun 9. luokille ja sen toteutuksesta on vastannut Stakes.
Tutkimuksen paatavoite on arvioida eri paihteiden kayton yleisyytta nuorten
parissa ja seurata kaytdssd tapahtuvia muutoksia eri maissa. ESPAD -
tutkimuksessa on ollut mukana kysymyssarja my0s rahapeliautomaattien
pelaamisesta eli tutkimus on varsin laaja nuorison vapaa-ajan viettoa ajatellen.
(ESPAD-koululaiskysely vuosina 1995, 1999, 2003 [viitattu 5.1.2010].)

Vuoden 2007 Eurooppalaisen koululaistutkimuksen (ESPAD) mukaan viidesosa
suomalaisista 15 - 16-vuotiaista tytoista ja pojista ilmoitti olleensa humalassa
ennen kuin oli tayttanyt 14 vuotta. Kokeilu aloitettiin yleisimmin oluella, siiderilla ja
viinilla. Joka seitsemés nuori oli juonut vakevia alkoholijjuomia. Alle 14-vuotiaana
humalassa olleiden osuus jai tutkimuksen mukaan Eteld- ja Keski-Euroopan
maissa pienemmaksi kuin Suomessa. (Nuoret ja alkoholi 2009, 20.) ESPAD-
tutkimuksessa vuonna 2007 suomalaisista 15 - 16-vuotiaista nuorista 77 prosenttia
oli kayttanyt alkoholia kuluneen 12 kuukauden aikana. Verrattuna muihin
eurooppalaisiin nuoriin suomalaiset kayttavat vahan harvemmin alkoholia, mutta
juovat suurempia maaria kerralla. Suomalaisista nuorista oli ollut noin kolmannes
humalassa viimeisen kuukauden aikana ja 10 prosenttia viikoittain vuonna 2007.
(Paihdetilastollinen vuosikirja 2009 — alkoholi ja huumeet, 18 [viitattu 8.1.2010]).

Nuoriin kohdistuneen 2007 ESPAD -tutkimuksen mukaan 15 - 16-vuotiaista
kahdeksan prosenttia oli kokeillut kannabista. Vuonna 2003 kannabista oli kokeillut
11 prosenttia nuorista. Tulokset osoittavat, ettd 2000-luvulla on péihteiden kaytto
selvasti vahentynyt ja tasaantunut nuorten kohdalla. Poikkeuksena tutkimuksessa
selvisi, ettd imppaus ja rauhoittavien sek& unilddkkeiden kokeilut olivat

lisdantyneet. Ladkkeiden kayttoa oli etenkin tyttdjen keskuudessa ja niita kaytettiin
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paihtymistarkoitukseen. (Paihdetilastollinen vuosikirja 2009 — alkoholi ja huumeet,
22 [viitattu 8.1.2010]).

3.3 Nuorten terveystapatutkimus

Tuoreesta nuorten terveystapatutkimuksesta selvidd, ettd nuorten tupakoinnin
pitkaan jatkunut laskutrendi on pysahtynyt. Nuuskan ja itse kaarittyjen
savukkeiden kayttd on lisdantynyt kahden viime vuoden aikana, varsinkin poijilla.
Terveys 2015 -kansanterveysohjelman tavoite oli, ettd 16 - 18-vuotiaista tupakoisi
alle 15 prosenttia, mutta se ei toteutunut, koska noin joka neljas tupakoi paivittain.
Mydnteinen raittiuskehitys pyséahtyi tutkimuksen mukaan ja alkoholia vahintaan
kerran viikossa kayttavien nuorten osuus on kasvanut, lukuun ottamatta 12-
vuotiaita. Vuosien 2007-2009 valisella ajalla erityisen selvasti raittiden 14-
vuotiaiden poikien osuus vaheni 65 prosentista 56 prosenttin. (Nuorten
tupakoinnin vaheneminen.. 2009 |[viitattu 8.1.2010].) Raittiita 14-vuotiaita nuoria
vuoden 2007 terveystapatutkimuksen mukaan oli 60 prosenttia ja 16-vuotiaista
noin 25 prosenttia. Tyttojen ja poikien valilla ei ollut eroja raittiudessa.
(Paihdetilastollinen vuosikirja 2009 — alkoholi ja huumeet, 18 [viitattu 8.1.2010]).

3.4 Nuoret ja alkoholi

Alkoholin runsas kertajuominen tai pitkaaikainen kaytto johtaa usein sosiaalisiin ja
terveydellisiin haittoihin. Oksentelu, elimiston kuivuminen, hengitysvaikeudet,
tajuttomuus ja delirium (juoppohulluus) ovat seurausta runsaasta kertajuomisesta.
Talloin tarvitaan sairaalahoitoa. Alkoholin raju kertakaytté voi johtaa myos aivojen
vahingoittumiseen seka aiheuttaa haimatulehduksen. Alkoholin ja vakivallan
yhteydesta on vahva naytt6. Alkoholin on todettu vahingoittavan nuoren kehittyvaa
keskushermostoa herkemmin kuin aikuisen. (Pikatieto — alkoholi 2006 [viitattu
10.1.2010]. Kaikki muutkin oireet voimistuvat nuorten kohdalla, koska nuoren

elimisto on viela kehittymaisillaan.
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Sanomalehti llkassa olleen Svenstromin (2010, 2) kirjoituksen mukaan alkoholi vie
yhda useamman nuoren sairaalahoitoon. Eteld-Pohjanmaan keskussairaalan
paivystyspoliklinikan ylilaakari Jari Nyrhilan mukaan nuorten alkoholimyrkytysten
syyna on tietamattémyys. Nuoret eivat kasitd kuinka vaarallista on nopeassa
tahdissa juominen. Opetushallituksen ylitarkastaja Heidi Peltosen mielesta koulun
paihdevalistus on nykydan riittavan hyvaa ja nuorten pitdisi tiedostaa alkoholin
vaarat. Peltonen muistuttaa kuitenkin, ettd nuoret eivat ole yhtenainen ryhma,

vaan osa tarvitsee henkilékohtausta ohjausta.

Alkoholimyrkytys voi olla seurausta runsaasta ja nopeasta alkoholin kéytdsta.
Riskiryhman muodostavat ensi kertoja alkoholia tottumattomasti kokeilevat lapset
ja nuoret. Alkoholimyrkytyskuolemana pidetaan tapauksia, joissa alkoholi on
aiheuttanut hengityksen lamaantumisen, sydamen pysahtymisen tai sammumisen
seurauksena oksennukseen tukehtumisen. (Aalto-Setald, Marttunen & Pelkonen
2003, 20 [Viitattu 4.1.2010].

Nuoren aineenvaihdunta ei ole viela kehittynyt loppuun asti ja siksi alkoholin
aiheuttama verensokerin heittely voi aiheuttaa helposti tajuttomuuden tai jopa
aivovaurion. Nuorella yhden promillen humala vastaa aikuisen kahden promillen
humalaa ja siksi myo6s terveysriskit ovat nuorella kaksinkertaisia. Alkoholin tuoma
mielihyva synnyttaa myo6s nuorelle helposti voimakasta henkista riippuvuutta ja on
havaittu, etta alkoholia juovat nuoret ovat aggressiivisempia ja masentuneempia
kuin raittiit. (Roivainen 2009, 20.)

Eri tutkimuksissa on todettu, ettd mitd nuorempana aloittaa alkoholin kaytén, sita
todenndkodisemmin han aikuisidssa kayttdd sita paljon ja usein. My6s muiden
paihteiden osalta mahdollisimman mydhaan aloitettu kokeilu voi ennalta ehkaista
haittojen syntymisen aikuisidlla. (Aalto-Setald, Marttunen & Pelkonen 2003, 10
[viitattu 4.1.2010]. Humalahakuisuus on lisdantynyt huolestuttavasti nuorison
keskuudessa ja tutkimusten mukaan tyt6t aloittavat paihdekokeilunsa aikaisemmin
kuin pojat. Paihdekokeilut voivat alkaa jo 12-vuotiaana. (Orjasniemi 2007, 83.)
Riipisen (2009, luento 7.12.2009) mukaan alueellisia eroja ei nuorten péaihteiden

kaytossa ole.
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3.5 Nuoret ja tupakka

Tupakkatuotteet jaavat usein muiden paihteiden, kuten alkoholin ja huumeiden
varjoon. Tupakoimattomuus ehkaisee usein myds muiden paihteiden kayton
aloittamista. Mitd myodhdisempaén vaiheeseen tupakointikokeilu siirtyy, sita
pienempi todennakdisyys on tupakoinnin aloittamiseen. Tupakkaan syntyy
voimakas nikotiiniriippuvuus ja siitd irrottautuminen saattaa vaatia myds nuoren
henkilon kohdalla nikotiinikorvaushoitoa, joka tulisi aloittaa l&a&karin valvonnassa.
(Kylmanen 2005, 50-51.)

Tupakkariippuvuuden syntymiseen vaikuttavat vanhempien antama malli, kaverit,
tupakan saatavuus ja asenneilmapiiri. Riippuvuuden syntymiseen kuluva aika on
yksil6llinen. Joillekin nuorille voi riittda jo muutama kayttokerta esimerkiksi
rippileirilla. Nuoren on kuitenkin hyva tietda, ettd vaikeimmistakin riippuvuuksista
on mahdollista paasta irti, mutta hanen on itse tunnustettava riippuvuus ja sen
muodot seka oireet. (Kylmanen 2005, 55.) Laki toimenpiteista tupakoinnin
vahentamiseksi pyrkii ehkdisemaan tupakoinnista syntyvia terveyshaittoja. Laissa
maaritelladn, etta tupakkatuotteita ei saa myyda tai luovuttaa alle 18-vuotiaalle. (L
13.8.1976/693.)
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4 NUORI JA VANHEMMUUDEN HAASTEET

Nuoruus on talla hetkelld suhteellisen pitkd elaménvaihe, jonka ajatellaan alkavan
noin 12-vuotiaana ja kestavan jopa 25-vuotiaaksi asti. Nuoruuden maéarittelyyn
littyy monenlaisia intohimoja, koska jokainen aikuinen on ollut nuori ja hyvin
erilainen nuori. Nuoruus heréttdd aikuisen muistot ja sille voidaan hymyilla tai
tuhahdella. Nuoruutta voidaan my6s muistella kaiholla tai sitd voidaan inhota.
(Joronen 2006, 37.)

Murrosikdan kuuluu olennaisesti irtautuminen vanhemmista. Moni nuori haluaa
nopeasti itsendistya, vaikka tekee mieli vield olla lapsi. Nuoren tulee saada tukea
itsendistymiseen ja siihen on myds hyva ohjata hanta, silla yksin olemisen taito

kuuluu itsendistymisen oppimiseen. (Lehtinen & Lehtinen 2007, 18.)

4.1 Siirtyminen ylaluokille

Siirryttaessa ylaluokille nuorten elamaan tulee suuria muutoksia. He tarvitsevat
aikuisen huolenpitoa ja valittdmista myos koulussa. Rajojen asettaminen seka
koulun sd&nn6t ovat tarkeitd kasvatusperiaatteita ja tuovat nuorelle turvallisuuden
tunteen. (Lehtinen & Lehtinen 2007, 58.)

Suurin  osa oppilaiden ongelmista johtuu ik&kauden tuomista murheista.
Opettajilta, kouluterveydenhoitajalta ja kuraattorilta vaaditaan herkkia tuntoaisteja,
jotta normaaliin kehitykseen kuuluvat murheet erotetaan vakavimmista huolen
aiheista. Kylméasen (2005, 32) mukaan nuoren on saatava puhua avoimesti
aikuisen kanssa, myos paihteistd. Nuoret tietdvat paljon asioita ja esimerkiksi
mielikuvavirheet saattavat yllyttdd kokeilemaan paihteita. Keskustelun voi kayda
nuoren itsetuntoa tukevana korostaen vastuuta itsestd, lahimmista ja toisista
ihmisista. Kehittelemdmme paihdety6valineen avulla koulukuraattori voi syventaa
keskustelua myo6s perheeseen ja kaveripiirin sekd nuoren omiin asenteisiin

paihteitd kohtaan. Riipisen (2009, luento 7.12.2009) mukaan tdman hetken
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nuorisokulttuurissa péaihteiden kaytén syyt ovat moninaiset. Nuoret etsivat niiden
avulla itselleen mielihyvaa ja ovat uteliaita kokeilemaan paihteita.

Kaveripiirin  vaikutus nahdaan yhtena vaikuttajana nuoren kayttaytymisessa.
Suojaavina tekijoina nahdaan koulumenestys, harrastukset, hyvat elinolot ja
riittdvd vanhemmuus. On tarkeaa, etta kasvattajien odotukset ovat suhteutetut
oppilaan kasvuun ja muutoksiin. Liian suuret odotukset tuovat usein paineita
oppilaalle. Vaikeuksien kasautumiseen voi nuorella liittya paihteiden kayttoéa ja
epasosiaalista seuraa. (Honkanen & Suomala 2009, 51-52.) Taman paivan nuoret
elavat kovien paineiden alla koulumaailmassa, jossa yhd varhemmin taytyy tehda
esimerkiksi ainevalintoja mybthempia opintoja varten. Kaikilla oppilailla ei

jatkokoulutus ole selvilla ja tilanne voi turhauttaa nuorta.

4.2 Vanhemmuus nyky&an

Lapsiperheiden arki on muuttunut aikojen kuluessa. Ihmiset toimivat yhta aikaa
perheen ja kodin piirissa, tyoelaméassa seka vapaa-ajan toiminnoissa. Perheiden
erilaiset resurssit vaikuttavat valittbmasti vanhempien, lasten ja nuorten
hyvinvointiin seka kehitykseen. Resursseja eivat ole pelkastaan ulkoiset tekijat,
kuten taloudellinen tilanne, asumistaso, vanhempien koulutus ja ammatillinen
asema, vaan resursseihin kuuluvat myos perheen sisdiset asiat. Naita voivat olla
perheen historia, sosiaalinen verkosto seké vanhempien ja lasten véliset suhteet.
(Helminen 2006, 28.)

Lapsiperheiden taloudellisen tilanteen on todettu heikentyneen viime vuosina.
Suuri osa lapsiperheista voi hyvin, mutta osa perheista voi aiempaa huonommin.
Taloudellista eriarvoisuutta voidaan pyrkia korjaamaan lapsiperheille suunnatuin
tulonsiirroin, mutta kulttuurista, henkistd tai sosiaalista paaomaa ei nain voida
tarjota. Naiden paaomien antamisen vastuu on kotien liséksi julkisilla instituutioilla,
kuten koululla. (Helminen 2006, 28-29.)
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Pesosen (2006, 87) mukaan perheiden ja lasten ongelmat havaitaan jo paivakoti-
i1Assa, mutta perheiden saama tuki ei aina ole riittavaa. Koulussa ongelmat usein
laajenevat ja osa nuorista ei kykene suoriutumaan peruskoulun vaatimuksista.
Yhteistyd vanhempien ja koulun valilla on yha vaativampaa ja siksi lapsen, nuoren
ja perheen kohtaamiseen on panostettava. Kehitteleméamme Taharon-ty6valineen
tietopaketti vanhemmille voi toimia keskustelun avaajana vanhempainilloissa.
Ylaasteelle siirtyneiden nuorten vanhemmat saavat tietoa muun muassa

kouluterveyskyselyn ajankohtaisista tuloksista.

Perhesuhteiden hoitaminen arjen keskella vaatii ty6ta ja paivittdin nuorelta tulisi
kysya kuulumisia paivan tapahtumista. Perhe-elaméa ei hoidu itsestdan ja jos
esimerkiksi nuoren ja vanhempien suhde on tiivis ja lammin ennen murrosikaa, on

yhteytta helpompi yllapitaa. (Joronen 2006, 49.)

Y6-yhtye kiteyttaa vanhemmuuden huolia laulussaan Ihmisen poika:

'Voi kunpa matkas onneksi koituis,
vihaa, katkeruutta et tuntis joutavaa.
Voi kun oisit viisaampi kuin isas milloinkaan
kunpa oppisit ajattelemaan.’
— Juice Leskinen -

4.3 Koulun tuki vanhemmuuteen

Nuorensa kanssa vaikeuksiin joutuneet vanhemmat kokevat usein itsensa
huonoiksi ja riittamé&ttomiksi. Mielessd voi kummitella ep&mé&arainen kuva
taydellisesta vanhemmuudesta, jossa kaikki osataan tehd& oikein. On kuitenkin
hyva tietdd, ettd vaikka vanhempien osuus lasten kehityksessd on usein
ratkaiseva, ei se aina riité ja apua voi hakea tilanteeseen. Rajojen asettaminen ja
nuoren asioista valittdminen on tarkeda. Sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutustaidot
korostuvat nuoruudessa ja riidat seka mielialan vaihtelut kuuluvat normaaliin

arkeen nuoren kanssa. (Matinlompolo 2007, 105.)
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Kasvatuksen tyonjako- ja valtasuhteet kodin ja koulun valilla eivat aina ole
itsestaan selvid. Kehityssuuntana nayttéaisi olevan, etta kodin kasvatusvastuuta on
siirretty enemman esimerkiksi koululle. Taméa voi selittyd osittain silla, etta
opetustehtdvan ohella koulu on ottanut hoitaakseen lasten fyysiseen ja
psykososiaaliseen huoltoon liittyvia tehtavia. Keskeisessd asemassa ovat
terveydenhoitajat, koulupsykologit ja — kuraattorit. (Makel&-Ronnholm 2006, 51.)

Kodin ja koulun yhteistyd on saadetty myos perusopetuslaissa. Lain mukaan
opetuksen jarjestgjan tulee maarata kodin ja koulun yhteistyon seka
opetussuunnitelman perusteiden mukaisen oppilashuollon jarjestamistavasta (L
21.8.1998/628). Laki ei itsessaan kuitenkaan kerro miten yhteistyon tulisi toteutua,
joten vaihtelut eri koulujen kesken ovat suuret. Vanhempainvarttien mukaantulo
vime vuosina on mahdollistanut opettajan ja huoltajan  valisen
henkilokohtaisemman keskustelun. Myonteisen ilmapiirin  luominen opettajan
taholta olisi tarkeaa eikd tapaamisissa aina tarvitse olla negatiivinen savy tai

nuoren ongelmiin keskittyminen. (Makela-Rénnholm 2006, 52.)

Mielestamme yhteistydn kehittdminen on suuri haaste tana paivana. Koulun ja
kodin yhteistydn onnistuminen vaatii molemmin puolista kunnioitusta,
ammatillisuutta ja yhteisen toimintamallin 16ytamistd. Huhtasen (2007, 157-158)
mukaan koulun tehtdvd on tukea kodin kasvatustyota, joka onnistuu vain
keskinaisen vuorovaikutuksen luomisella. Perinteisten vanhempainiltojen sijaan on
keksittava uudenlaisia yhteistydn muotoja. Tah&n opinnaytetyéhon osallistuneissa
kouluissa on kaytossa sahkdiset reissuvihot, jotka mahdollistavat nopeat
yhteydenotot esimerkiksi koulukuraattorin ja vanhempien valille. Kehittelemamme
Taharon-tyovalineen vanhempien osa on myo6s siirrettavissa tulevaisuudessa

sahkodiseen reissuvihkoon.

Vanhemmuutta voidaan tukea keskustelemalla lapsen tai nuoren kehityksesta ja
vanhempien mahdollisuudesta tukea sitd. Kasvatuskysymyksistd puhuminen
auttaa syventdamaan kasvatustietoisuutta, mutta monet vanhemmat kaipaavat
neuvoja kaytdnndén ongelmiin. Vaikein tilanne koulun ja kodin yhteisty6ssa on
silloin, jos vanhemmat eivat sitoudu kasvattajan rooliinsa. Siindkdan tapauksessa

lapsi tai nuori ei saa olla irrallinen toimenpiteiden kohde, vaan han on osa
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perhettdan. Koulun tulisi arvostaa perheen toimintatapoja. (Honkanen & Suomala
2009, 34.)

Laheinen yhteistyd vanhempien kanssa kannattaa, koska lapsen kasvua ja
oppimista voi ymmartaa vain, kun tuntee lapsen erilaiset kasvuymparistot.
Vanhemmilla ja ammattilaisilla on yhteiset tavoitteet lapsen suhteen; miten lapsi
oppii pitamaan huolta itsestdén ja ymmartamaan muita ihmisia. Vanhemmat ovat
aina lapselle saatavilla ja heilla on lapsesta vastuu koko ajan. Ammatti-ihmisilla on
tietoa ja kokemusta monien erilaisten kehityksessdan poikkeavien lasten
opettamisesta. Ammatti-ihmisten tehokas tyd tarkoittaa vanhempien opastamista
auttamaan omaa lastaan, jos on syntynyt ongelmia. Molemminpuolinen kunnioitus
on tarkeata. (Maatta 2001, 100-101.) Nuorten paihteiden kayttd on haasteellinen
yhteistyon aihe, koska vanhemmilla voi olla omat tiukat mielipiteet asiasta tai he
voivat kokea riittAméattomyyttd ongelman edessa. Asioista puhuminen avoimesti
julkisuudessa kuitenkin voi lisata vanhempien tietoisuutta omasta vastuustaan

kasvattajina.

4.4 Nuori ja paihteet — haaste vanhemmille

Vanhempien suhtautuminen paihteisiin vaikuttaa nuorten paihdekayttaytymiseen.
Poliisin mukaan nuorten kayttdmat paihteet ovat usein isén tai aidin ostamia.
(Nelosen wuutiset 16.5.2009) Nuoren paihteiden kayton aloittamiseen voivat
vaikuttaa kodin asenteet ja mallit tai hanen yhteytensa paihteita kayttaviin
kavereihin. Myos huono koulumenestys, hairickayttaytyminen, nuoruuteen liittyva
kapinointi ja toisaalta perinndllisista tekijoista johtuva alttius saattavat ennakoida
nuoren varhaista paihteiden kayttéa. (Kylmanen 2005, 15.) Riipisen (2009 luento
7.12.2009) mukaan myds masennus tai ahdistuneisuushéirio voi olla paihteiden

kayton taustalla.

Nuoren alkoholin kaytéstd seuraava rangaistus kotona voi lisdtd murrosikaisen
kapinaa ja parasta olisikin, ettd virheistd keskusteltaisiin nuoren kanssa.

Psyykkiseltéa kehitykseltddn 14-vuotias on viela vajavainen, koska looginen ja
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pohtiva ajattelukyky hahmottuvat vasta my6hemmassa vaiheessa. Kehityksessa
on kuitenkin yksilollisida eroja. (Roivainen 2009, 20.) Kehittmddmme ennalta
ehkaisevad paihdekyselya on koulukuraattorin hyva kayttaa juuri téllaisen
keskustelun pohjana. Useinhan kapina vanhempia kohtaan on kenties niin suurta,
ettd keskusteluyhteys on poikki. Nuoren voi olla helpompi puhua asioistaan ja

ongelmistaan koulukuraattorin kanssa.

Vuorovaikutussuhteet nayttelevat tarkeaa roolia nuoren elamassa. Riitaisat valit
vanhempiin tai ystavyyssuhteiden vahyys voivat olla syy péaihteiden kayton
aloittamiseen. Rahan kayttoon ja saamiseen tulisi myds puuttua perheissa, koska
mitd enemman nuorella on rahaa kaytdssa, sen helpompi on hankkia paihteita.
Tarkednd nahdaan siis kasvattajan suhtautuminen nuoreen ja hanen elamaansa.
Huolenpito, valittaminen ja vastuun kantaminen on tarkeaa. (Orjasniemi 2007, 84.)
Paihteiden kayttd voi olla myos aikuiselle kohdistettu hatahuuto, joka ilmentaa
nuoren avun tarvetta (Riipinen 2009, luento 7.12.2009).

Ei ole olemassa oikeaa ja yleispatevdd neuvoa, miten ja milloin nuorten kanssa
olisi keskusteltava alkoholista ja muista paihteista. Viimeistdan keskustelun paikka
on silloin, kun vanhemmat huomaavat jalkeldisensa kayttdaneen alkoholia.
Vanhempien pitaisi luottaa itseensé ja mahdollisuuksiinsa vaikuttaa lapsiinsa, silla
useimmiten he ovat lapsensa parhaimmat opastajat. Vanhemmat voivat sanoa,
ettd ovat itsekin kokeilleet alkoholia jo nuorena, eika siita haittaa ollut. Kaikille
kokeilijoille ei kaynyt yhta hyvin ja sekin tieto pitaisi valittda nuorille. (Nuoret ja
alkoholi 2009, 28-29.) RIiipisen (2009, luento 7.12.2009) mukaan vahva
vanhemmuus nakyy kaytannossa niin, ettd aikuinen asettaa rajat, eikd toimi

nuoren kaverina.

Yhteisollisyyttda korostetaan nykyd&n enemman. Siksi nahddan, ettd nuorten
paihteiden runsas kayttdé on jokaisen aikuisen vastuulla. Alkoholin vélittaminen
alaikaiselle on rikos, mutta edelleen nuorten on lilan helppo saada alkoholia taysi-
ikaisiltd. Nuorisokahvilat ja muut nuorten illanviettopaikat ovat hyvia vaihtoehtoja
kavereiden tapaamiseen, mutta paihtyneend niihin ei voi menna. Nuoret voivat
kokoontua isoissa porukoissa eri puolille kaupunkia juomaan alkoholia, jolloin riskit

monille vaaratilanteille, kuten tappeluille syntyvat. Kunnissa on viritelty
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katupartiotoimintaa vapaaehtoisten aikuisten saamiseksi nuorten pariin kylille.
Aikuiset voisivat jo pelkalla lasnaolollaan rauhoittaa menoa. Toisaalta he toimivat
valvojina, ettei suurempia ongelmia paase syntymaan. Silmien sulkeminen
alaikdisten paihteiden kaytolta liittyen ei voi enaa jatkua eikd esimerkiksi
pelk&astaan nuorisotoimi voi yksin kantaa vastuuta nuorista. (On aika ottaa vastuu
nuorista 2009, 3.)

Vaikka vanhemmat osaisivat suhtautua nuoreen ja hanen mahdolliseen
myrskyisdan ikavaiheeseen luonnollisesti, tilanne on kuitenkin heille uusi.
Yhteistyd koulun kanssa on tarkeata silloin, kun huoli on suuri ja toisaalta monelle
vanhemmalle on helpotus tietda, etta paihteista ja niiden vaaroista puhutaan myos
koulussa. Taharon-tyovalineen vanhempien osio mahdollistaa koulun ja kodin

yhteisten kasvatusperiaatteiden tiedostamisen.
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5 KOULUKURAATTORIN TYO

Koulukuraattoritydn juuret ovat kasvatuksen ja koulutuksen paamaéaarissa. Sita
kautta ne kuvaavat koko yhteiskunnan paamaaria. Koulukuraattorin aiemmat
nimikkeet, kuten koulunkaynnin valvoja tai kiertava opettaja heijastavat tyon
alkuperaista yhteytta kasvatustieteeseen. Myds sosiaalipedagogiikka tulee lahelle
kuraattoritydta. Kansainvalisesti kuraattorista yleisimmin kaytettavd nimike on
'school socialworker’, joka osoittaa tyon olevan sosiaalitydta. Sosiaalityolla ja
sosiaalipedagogiikalla on paljon yhteisia elementteja, joissa yksil6a kasitellaéan
suhteessa yhteiskuntaan. (Sipila-Lahdekorpi 2004, 28-29.)

Sosiaalipedagogiikka on yhteiskuntatieteisiin laajasti perustuva kasvatuksellinen
oppiala, jossa yhdistyvat sosiaalinen ja pedagoginen. Sosiaalipedagogiikassa on
ensisijaisesti kyse ajattelutavasta, jossa tarkastellaan erityisesti yksilon ja yhteison
valistd suhdetta seka yksilon integroitumista yhteiskuntaan. Sen yleisena
tehtavand on jasentdd ja toteuttaa sosiaalista kasvatusta, joka auttaa ihmista
elamaan yhdessad muiden kanssa. Sosiaalipedagogiikan erityisena tehtavana on
puolestaan  syrjaytyneiden ihmisten ja heidan yhteisdjen tukeminen
kokonaisvaltaisesti niin, etta he vahitellen kasvavat ottamaan enemman vastuuta
omasta ja ymparistonsa hyvinvoinnista. (Kurki, Nivala & Sipila-Lahdekorpi 2006,
9)

5.1 Koulukuraattorityon maaritelmia

Koulukuraattori (Helsingin opetusvirasto) Leena Ervastin mukaan kuraattori on
koulun sosiaalitytntekija, joka tyoskentelee oppilaan, hanen perheensa ja koulun
muun henkilokunnan kanssa siten, ettéa kaikki kaytettavissa olevat resurssit,
verkostot ja toimintamallit pyritdéan hyddyntdmé&én. H&n tuo koulun
oppilashuoltoryhmaén sosiaalitydn ndkdkulman. Monissa kunnissa koulukuraattorit

tyoskentelevat koulutoimen alaisuudessa, mutta on my6s Kkuntia, joissa
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kuraattoritoiminta kuuluu sosiaaliviraston alaisuuteen ja talléin tehtavat voidaan

maaritella hieman eri tavoin. (Ekebom, Helin & Tulusto 2000, 95.)

Talla hetkella Suomen peruskouluissa tyéskentelee noin 450 koulukuraattoria ja
lisdksi heitd on ammatillisissa oppilaitoksissa ja lukioissa. Koulukuraattorin
patevyyteen tarvitaan joko sosiaalityontekijan koulutus tai sosionomin (AMK)
tutkinto. Useimmiten koulukuraattori on osa koulu- tai sivistystoimen
henkilokuntaa, mutta toisinaan han voi kuulua myés sosiaalitoimen alaisuuteen,
vaikka tyoskenteleekin kouluissa. (Puustinen 2009, 29.) Jasenyhdistys Talentian
(ammatit ja kelpoisuudet [viitattu 15.2.2010]) mukaan koulukuraattorin patevyyden

voi saada ainoastaan sosiaalityontekijan koulutuksella.

Sosiaalialan jasenyhdistys Talentia maarittelee koulukuraattorin  keskeisiin
tehtavéaalueisiin  asiakastyon, johon kuuluu psykososiaalinen tukeminen
esimerkiksi keskustelujen, toiminnallisten menetelmien ja ohjauksen avulla.
Tehtavaalueisiin  littyy myds yhteistyd huoltajien ja perheiden kanssa,
jatkotutkimuksiin ohjaaminen tarvittaessa, sosiaaliset selvitykset ja arvioinnit,
tyoskentely luokkien ja oppilasryhmien kanssa sek& monihallinnollinen yhteisty6
oppilasasioissa.  Koulukuraattorille  kuuluvia tehtavia ovat konsultaatiot,
oppilashuoltoryhmatydskentely seka yhteistyd sidosryhmien kanssa. Kuraattori voi
myoOs osallistua opetus- ja kasvatustyon suunnitteluun ja kehittamiseen.
(Jasenyhdistys Talentia — koulukuraattorit [viitattu 28.5.2009].)

Koulun sosiaalityd edellyttda sopeutumista kouluun, sosiaalitydn ammattitaitoa ja
muutokseen pyrkimista. Kuraattori voi toimia muutoksen kaynnistdjana koko
kouluyhteiséssd muuttamalla omaa tapaansa tehdd koulun sosiaality6ta.
Esimerkiksi luokkayhteisfa voidaan kayttda kasvatuksen vélineend, kun koulua
tarkastellaan paikkana, jossa voidaan kehittdd vuorovaikutus-, valta- ja
tunnesuhteiden verkostoja. Koulukuraattorityd on sosiaalitybn toteuttamista niin,
ettd koulun perustehtava, kasvatus ja opetus toteutuvat. Tyon tavoitteena on
oppilaan hyvinvointi seka toimiva yhteisd. Tyossad keskeisellda sijalla ovat
ehkdiseva toiminta, vuorovaikutus, yhteisty0 ja kehittdminen. (Tanninen 1999,
116.)
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Muhonen (1999, 151) nostaa tarkeimmaksi vaélineeksi kuraattorille sen,
mink&laisen ihmiskuvan kukin tyontekija on itselleen muodostanut. Hanella on
kaytossaan erilaisia tyokaluja seka kasitteellisia valineita ja malleja, joiden avulla
kohdetta analysoidaan tai kasitelladn. Muhonen (1999, 149) pohtii edelleen, mita
tarvitaan henkilolta, joka toimii tukijana ihmiselle? Koulukuraattorin asiakas on
useimmiten inhimillisen tuen tarpeessa ja h&nen kohtaaminen aitona ihmisena

tilanteessa kuin tilanteessa on tarkeata.

5.2 Sosionomi (AMK) koulukuraattorina

Aiemmin mainitsimme koulukuraattorin patevyysvaatimuksen eli mieluiten
tehtavaan valitaan sosiaalityontekija. Monissa kunnissa tehtavaa hoitaa kuitenkin
sosionomi (AMK). Emme née tilanteessa mitdan huolestuttavaa, koska sosionomi
(AMK) omaa laaja-alaisen nakemyksen yksilostd, yhteisostd ja yhteiskunnasta.
Han osaa muodostaa ympaérilleen moniammatillisen yhteistydverkoston ja sita

kautta saa esimerkiksi lastensuojelun sosiaalitytntekijasta tyolleen tukea.

Mietittdessa moniammatillisuuden lisdamista kouluissa, on koulunkayntiavustajien
ja sosionomien (AMK) mukaantulo koettu tarkeaksi. Opettajien ohella oppilaan ja
perheiden tukemiseen tarvitaan sosiaali- ja terveysalan henkiléstdd. Ominaista
sosionomin tyoélle on ennalta ehkaiseva tydote seka oppilaiden arjen tukeminen
koulussa. Kaytanndssa se tarkoittaa oppilaiden kohtaamista valitunneilla,
oppitunneilla, tapaamisissa seka oppilaiden vapaa-aikana. Sosionomi voi pitda
my0s aktiivisesti yhteytta vanhempiin ja luoda yhteistydverkostoja. (Pesonen 2006,
85-86.)

Sosiaalialan tyon keskipisteessa on ihminen sosiaalisessa ymparistossaan. Arjen
taidot ja niiden itsenainen hallinta luovat pohjan yksilon elamé&n sujumiselle.
Sosiaalialan asiakkuuksissa arjen hallinnan vaikeudet muodostavat esteen elaman
sujuvuudelle.  Sosionomi  (AMK) pystyy ndkemaan asiakkaan taman
elamantilanteessaan ja osaa yhteistyossa asiakkaan ja muiden asiantuntijoiden

kanssa arvioida ihmisen psyykkiset, fyysiset ja sosiaaliset voimavarat. Sosionomi
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kykenee tukemaan asiakasta hanen arjessaan. (Sosionomin (AMK)
ydinosaaminen 2001, 13-14.)

Sosionomi  (AMK) tytskentelee wusein ristiriitaisten arvojen ja asenteiden
savyttamissa tilanteissa. Talloin eettiset periaatteet kuten ihmisarvon
kunnioittaminen, syrjaytymisen ehkaiseminen, asiakkaan itsemaaraamisoikeuden
huomioiminen seké yksityisyyden suojaaminen nousevat tarkeiksi tyota ohjaaviksi

arvoiksi. (Sosionomin (AMK) ydinosaaminen 2001, 16.)

5.3 Asiakkuuden alkaminen

Oppilas voi tulla koulukuraattorin asiakkaaksi monista eri syistd kuten
koulunkayntiin liittyvissad vaikeuksissa tai vuorovaikutusongelmissa kavereiden,
vanhempien tai opettajien kanssa. Aloite voi tulla oppilaalta itseltaan, h&nen
vanhemmiltaan, opettajalta tai muulta koulun henkilokunnalta seka oppilaan
lahipiiristd. Opettaja voi myds ohjata oppilaan koulukuraattorin luo, jos esiintyy
kiusaamista, paihdeongelmaa, epamaaraisid poissaoloja tai jos oppilaalla on
pelkotiloja. (Ekebom, Helin & Tulusto 2000, 95 — asiantuntijana Leena Ervasti

Helsingin opetusvirastosta.)

Sipila-Lahdekorven (2006, 22) mukaan kuraattorin asiakkaaksi tullaan yleensa
koulunkaynnin laiminlyénnin ja kaytoshairididen vuoksi. Syitd nuoren ongelmiin
haetaan niin heikosta vanhemmuudesta, koulun kaavoihin kangistumisesta kuin
yhteiskunnan arvoista. Nuoren voi olla vaikea |oytaa paikkaa hektisessa,
epavarmassa ja kompleksisessa kaoottisuudessa. Nykyajan lapsilta puuttuu
laheltd aikuisia, jotka valittdvat ja tukevat heitda seka heidan aikuiseksi
kasvamistaan. He tarvitsevat tukea niin paihdeasioissa kuin itsetuntemuksen
kehittymisessa. Koulukuraattorin avulla nuori voi saada rohkaisua ja uskoa

tulevaisuuteen.
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5.4 Ennalta ehkaiseva tyo

Nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseksi pitéisi tehda nykyista enemman yhteistyota.
Talla hetkella esimerkiksi nuorisotyottémyys on rajussa kasvussa ja noin
seitseman prosenttia nuorista lopettaa peruskoulun jalkeen opiskelun hetkeksi tai
jopa kokonaan. Nuoran eli valtion nuorisoasian neuvottelukunnan puheenjohtajan
Outi Makelan mukaan nuorten asiat on jaettu eri ministerididen vastuulle ja se
vaikeuttaa niiden tehokasta hoitamista. Nuorassa ollaan huolissaan myds lasten ja
nuorten alkoholin kaytosta ja se toivoo hallituksen puuttuvan siihen pikimmiten.
Nuora toivoo hallituksen rajoittavan alkoholin saatavuutta ja markkinointia seka
nostavan alkoholin hintaa. (Nuorten syrjaytymisen ehkaisyyn kaivataan jareampaa
otetta 2009, 18.)

Ennaltaehkaiseva tydote on jadnyt viime vuosina resurssien puutteessa
vahemmalle ja voimavarat on keskitetty oppilaskohtaiseen tyoskentelyyn. Viime
aikoina nuorten lisdantyva paihteiden kayttd on kasvattanut tarvetta kehittda
aiempaa tehokkaampia toimintamalleja  ennaltaechkdisevaan, varhaista
tunnistamista ja hoitoonohjausta tukevaan tyohoén. (Huoponen, Peltonen,
Mustalampi & Koskinen-Ollonqvist 2001, 32-33.)

Ehkaisevan paihdetydn tavoitteena on terveyden edistaminen, turvallisuuden ja
hyvinvoinnin lisdaminen seka perus- ja ihmisoikeuksien edistdminen. Ehkaisevan
paihdetyon tapoja ovat yleinen ehkaisy ja riskiehkaisy. Riskiehkaisy kohdentuu
riskiryhmiin, joilla on vahan suojaavia tekij6itd. Toimintasuunnitelmina voidaan
kayttaa vanhemmille, nuorille tai kouluille suunnattuja kasvatusstrategioita, joita
ovat esimerkiksi paihteitd kasitteleva opetusmateriaali. Myo6s joukkotiedotuksen
avulla on tehty ehkaisevadd paihdetyotad. (Lappalainen-Lehto, Romu & Taskinen
2008, 145-146.)

Ehkaiseva paihdetyd on toimintaa, jonka avulla ehkaistdan ja vahennetdan
paihteiden kayttda vaikuttamalla niiden saatavuuteen, hintaan, kayttotapoihin seka

paihteisiin liittyviin asenteisiin ja ongelmakayttdéa synnyttaviin olosuhteisiin.
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Ehkéaisevaa paihdety6ta tehddan kolmella eri tasolla, joita ovat primaari-,
sekundaari- ja tertidaritasot. (Kylmanen 2005, 9-10.)

5.4.1 Primaaritason ehkaisy

Primaaritason ehkaisyn tavoitteena on interventio eli lyhytneuvonta ennen
paihteiden kayton alkamista tai niistd aiheutuvan ongelman syntymista. Tata
tehdaan niin kotona kuin kouluissakin kasvatustytssa ja tiedon jakamisessa.
Interventiolla pyritddn vaikuttamaan kohderyhméan kasityksiin, asenteisiin ja
kayttaytymiseen. Kaytannon toimijalla on oltava herkkd vaisto tulkita erilaisia
tilanteita, kuten nuoren sosiaalisia taitoja tai asenteita esimerkiksi paihteisiin.
Yksilollinen tydskentely ei useinkaan onnistu ja riskina onkin, ettd nuoria
kasitelladn massana. (Kylmanen 2005, 10.) Halusimme kehitella uuden
tyovalineen juuri tallaiseen yksilollisempaan tyéskentelyyn, jolloin koulukuraattorin
on helpompi péaasta keskustelemaan nuoren omista ajatuksista ja asenteista

paihteista.

5.4.2 Sekundaari- ja tertiaaritason ehkaisy

Sekundaaritason ehkaiseva tyd on riskiryhmaehkaisya ja toiminta kohdistuu
tiettyyn ryhmé&an tai yksiloon. Tavoitteena on varhainen puuttuminen mahdollisesti
kehittyvaan ongelmaan tai sairauteen. Tallainen ongelma saattaa nuorelle syntya
huumausaineiden kokeilun ja kayton yhteydessa. Tertidariehkaisyn eli korjaavan
ehkaisyn kohderyhméné ovat jo paihteiden ongelmakayttajat. Kaytannossa tyolla
pyritaan ehkaisemaan yksilon paihdeongelman uusiutumista tai rajoitetaan
esimerkiksi jonkin paihteiden kaytosta johtuvan sairauden etenemista. Toiminta on

usein hoitoa ja kuntoutusta. (Kylmanen 2005, 10.)
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6 KOULUKURAATTORIN TYOMENETELMAT

Koulukuraattorin tarkein tydvéline on han itse. Asenteet, ihmisarvo, erilaisuuden
hyvaksyminen sekd tdman paivan nuorten ajatusmaailman ymmartdminen ovat
keskeisida asioita kuraattorin tydssd. Tilanteet nuorten kanssa vaihtelevat
hektisessa koulumaailmassa ja ongelmat voivat kérjistya nopeastikin, jos ei niihin

heti puututa.

6.1 Keskustelutaito ja luottamuksen syntyminen

Turvallisen ja myonteisen suhteen luominen on ennakkoehtona hyvélle
tyoskentelylle koulukuraattorin ammatissa. Mikali myonteistd suhdetta ei synny,
asiakas ei luultavasti paljasta hankaluuksiinsa liittyvid tunteita tai kerro tarkeita
asioita, jotka vaikuttavat tilanteeseen. Myodnteisessa suhteessa asiakkaan ei
tarvitse olla varuillaan tai kokea itsedan uhatuksi ja han voi luottaa tydntekijan
auttamishaluun — voidaan puhua yhteistoiminnallisesta asiakassuhteesta. Se ei
muodostu itsestdan, vaan se rakentuu vahitellen. (Rostila 2001, 60—61.) Nuoren
aitoon kohtaamiseen kuuluu hanen kannustaminen, tukeminen, ohjaaminen ja
ymmartaminen. Nuori tarvitsee rajoja eikd kaikkea pida hyvaksya. Nuoren
toimiessa vaarin hanelle annetaan palautetta rehellisesti, mutta rakentavasti.
(Veivo-Lempinen, 2009, 197.)

Sipila-Lahdekorven (2006, 29) mukaan keskeisin kuraattorien tydmenetelmista on
keskustelu. Paaasiassa silla tarkoitetaan erilaisia neuvotteluja ja konsultaatioita,
mutta keskustelutaitoa tarvitaan myds spesiaalisimmissa menetelmissa. Naita ovat
motivoiva haastattelu, verkostotyd, ratkaisukeskeinen ty6, luokkatyd, valistus ja
tiedotus sekd NLP-metodi. Kuraattorit toimivat myés yhd enemman erilaisissa

koulussa toteutettavissa projekteissa, joista suurin osa liittyy paihteisiin.
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Kuraattori voi kayttdd monenlaisia peleja ja kortteja keskustelun tukena. Valineena
voivat olla nallekortit, joiden kuvissa karhut ilmentavat tunteita ja
persoonallisuudenpiirteitd. Kortit toimivat keskusteluiden tukena, kun kasitellaan
nuorten tai vanhempien kanssa perhe-elamaa, ihmissuhteita, tunteita ja
identiteettia koskevia kysymyksia. Korttien avulla voi kasitella ongelmia, muutoksia
ja tulevaisuuden suunnitelmia seka edistdd osallistujien itsetuntemusta.
Valovoimapelin tarkoitus on toimia keskustelun virittdjanéd seka perheissa etta
nuorten kohdalla. Pelilaudan elamyspolulla paadytaan tutustumis-, tunne- ja
voimavararuutuihin, joissa nostetaan kortteja ja jatketaan lauseita. Pelissa on
huostaanotto-, sijoitus-, paihde-, mielenterveys-, vakivalta- ja
hyvaksikayttoteemoja. (Pesapuu [viitattu 9.5.2009].).

Mun Stoori -kortit on suunnattu nuorten kanssa kaytettavaksi toiminnalliseksi
valineeksi. Korttien ulkoasu on monitahoinen ja viesti yksinkertainen. Korttien
avulla voidaan tutkia nuoren omia toimintatapoja seka valintoja ja niiden
tarkoituksena on lisatd nuoren itseymmarrysta. (Pesapuu [viitattu 9.5.2009].).
Kuraattori valitsee peliin kortit kulloisenkin kayttétarpeen mukaan. Péaihdetydssa
on yleensa omia tyovalineitd, jotka esittelemme my6hemmin. On huomioitavaa,
ettd paihdekyselyamme voidaan kayttda yhdessa muiden tydvélineiden kanssa tai

se soveltuu myds kaytettavaksi ainoana menetelméana.

6.2 Voimavara- ja ratkaisukeskeinen sosiaalityo koulussa

Koulukuraattorin tydmenetelmat rakentuvat oppilasléahtoéisesti ja yksi tavoitteista on
oppilaan voimaantuminen eli empowerment. Svedbomin (2005, 70) mukaan
voimaantuminen on prosessi, jota voidaan kouluissa toteuttaa joko yksil6llisesti tai
ryhmassa. Tavoitteena on, ettd oppilas tietdd miten voi vaikuttaa omaan
elamdédnsd ja o0saa hankkia siihen tarvittavat vélineet. Henkil6kohtainen
voimaantuminen voi olla koulun terveyskasvatuksen strategia. Voimaannuttaminen
edellyttdad luottamussuhdetta opettajan tai kuraattorin ja oppilaan valilla.
Kuraattorin tai opettajan tehtdva on kayttdd tydskentelytapoja, jotka auttavat
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oppilasta selvittAmd&n omia arvoja, paatoksentekokykya ja vahvistamaan

itseluottamusta.

Voimavarakeskeisen tyon periaatteisiin kuuluu myds yhteenkuuluvuuden tunteen
kokeminen. Yhteenkuuluvuus rakentuu asiakkaan kanssa, kun tyontekija hyvaksyy
asiakkaan oman elaméantarinan ja nakokulman seka panee merkille asiakkaan
pyrkimykset selviytya elaménsa vastoinkaymisista. (Rostila 2001, 41.) Nuorelle
tama on erityisen tarkeaa, koska héanella on vahvana halu tulla hyvaksytyksi

sellaisena kuin on.

Rostilan (2001, 60) mukaan ongelmanratkaisu tavoitteellisessa sosiaalitytssa
koostuu kolmesta eri vaiheesta, joita ohjaavat arvot ja eettiset periaatteet.
Ensimmaisena tyblle asetetaan tavoite yhdessd asiakkaan kanssa. Toiseksi
edetaan tavoitetta kohti pienin konkreettisin askelein. Kolmanneksi ongelma
ratkeaa tai siirtyy Kkuraattorilta toiselle ammattiauttajalle ja tyd paatetaan.
Kehittelemamme péaihdekyselyn avulla koulukuraattori voi nuoren kanssa pohtia,
miten han voisi muuttaa paihdekayttaytymistaan. Kyselyn tuloksiin voidaan nuoren
kanssa palata aina tarvittaessa uudelleen.

Ratkaisukeskeisyys nakyy kuraattorin tydssa myonteisena ajatteluna seka nuoren
omien voimavarojen hyddyntadmisena. Vaikeissakin tilanteissa ratkaisukeskeinen
menetelma antaa toimivan tavan ajatella. Aluksi méaaritellaan ongelma ja saadaan
yhteinen Kkasitys tilanteesta. Ratkaisukeskeinen menetelmd antaa nuorelle
mahdollisuuden itse l6ytda ongelmaansa ratkaisun. Ratkaisun selvittya etsitaan
oikeat olosuhteet onnistumiselle ja pyritddn yllapitaméaan onnistumisia yha
uudelleen. Pienin askelin edetd&n ongelmasta toiseen ja nuorelle annetaan
mydnteista palautetta sekd kannustusta koko prosessin ajan. (Viljamaa 2008, 75.)
Paihdekyselyjemme yhtend tavoitteena on herattdd nuori itse pohtimaan omaa

suhtautumistaan paihteisiin ja niiden tuomiin ongelmiin.

Ratkaisukeskeisessa tybotteessa valtetédan ongelmia painottavaa puhetta ja
iimauksia aina, taas tai ei ikina. Muutostarpeet ja ongelmat esitellaan tavoitteina ja
nuori on itse avainasemassa maaritteleméassa niitd. Yhdessa pohditaan, mita

asiaa tekemalla, harjoittelemalla tai opettelemalla ongelma ratkeaa tai vahenee.
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Ratkaisukeskeisessa tyootteessa lahdetaan liikkeelle siitd, ettd nuori on oman
elamansa asiantuntija ja hanen itsemaaraamisoikeuttaan kunnioitetaan. (LAmsa &
Takala 2009, 191, Furmanin & Aholan 2007, 100-101 mukaan.)

6.3 Psykososiaalinen tyo

Psykososiaalisessa tydssa kiinnitetaan huomiota asiakkaan tilanteeseen, tarpeisiin
sekd vuorovaikutukseen enemman kuin  esimerkiksi  byrokratiaty0ssa.
Psykososiaalinen ty6 kohdistuu ennen kaikkea huono-osaisiin, syrjaytyneisiin tai
marginaalissa eli syrjaytymisuhan alla elaviin ihmisiin, joilla on elamassa paljon
vaikeuksia. Tyo onkin usein enemman korjaavaa kuin ennalta ehkaisevaa tyota.
Tyohon liittyy myds terapeuttinen ulottuvuus asiakkaan tarpeita ymmartamaan
pyrkivana tybotteena. (Raunio 2004, 140-141.) Koulukuraattorin tydssa on

runsaasti psykososiaalisen tyon piirteita.

Nuoren kanssa tydskenneltdessa yhteisen aaltopituuden ldytdminen voi olla
ajoittain hankalaa. Raunion (2004, 144) mukaan henkilokohtaisten kokemusten ja
kulttuuritaustojen eroista johtuen asiat voivat saada erilaisia merkityksia
osapuolten vuorovaikutuksessa. Sosiaalitydssa ei pida kuitenkaan ylikorostaa
asiakkaan ymmartamisen merkitystda, silla asiakas odottaa tydntekijalta
asiantuntevaa apua ja tukea vaikeassa tilanteessaan. Tyontekijalla tulee olla kyky
analysoida asiakkaan kertomuksia elamastdan ja sopia yhdessd mahdolliset

muutokset.

6.4 Koulukuraattorin paihdetyohon kayttamat tyovalineet

Koulukuraattori tarvitsee tydssaan monenlaisia menetelmid, koska tilanteet
vaihtelevat nuoresta ja hanen mahdollisesta ongelmasta tai haasteesta johtuen.
Koulussa tehtava paihdetyd on ollut pitkdan valistusta isommissa luokissa, jolloin
tavoitetaan suuri maara oppilaita kerralla. Kehittelemamme kyselyn avulla

koulukuraattori voi vahvistaa nuoren elamanhallintaa yksilollisesti. Paihteiden
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kayton puheeksi ottaminen voi olla helpompaa, kun kayttdd valmista
kyselykaavaketta. Seuraavaksi esittelemme Suomessa kaytdssd olevia
paihdetyovalineitd. Naiden jalkeen kerromme Yhdysvalloissa kaytetysta Internet-

palvelusta nuorten paihteiden kayton ehkaisyyn ja hoitoon.

6.4.1 ADSUME-paihdemittari

Nuorten paihdemittari ADSUME (Adolescents Substance Use Measurement) on
Marjatta Pirskasen kehittelemad 4-portainen interventiomalli, jossa varhaisen
puuttumisen ydin on dialogi nuoren kanssa. (Hautamaki 2007-2008 |[viitattu
4.1.2010].) Pirskasen (2008 [viitattu 4.1.2010]) mukaan ADSUME-paihdemittarin
tarkoituksena on auttaa 14 - 18-vuotiasta nuorta itsedaan ja terveydenhoitajaa tai
koululaakaria tunnistamaan ja arvioimaan paihteiden kayttod. Paihdemittari
soveltuu ylékouluikaisille (8. ja 9.luokka) seka toisen asteen (lukio, ammatillinen
koulutus) opiskelijoiden terveystapaamisiin. Mittaria voidaan kayttaa seulontana
esimerkiksi kokonaisille luokille tai sitd voidaan kayttda tarvittaessa, kun huoli
paihteiden kaytosta on herannyt. Se sisaltdd 17 kysymystd péaihteiden kayton
maarasta, tiheydesta seké seurauksista. Vastaukset pisteytetddn ja ne luokitellaan

neljaan osaan eli ei huolta, lieva huoli, tuntuva huoli ja vakava huoli.

Nuori keskustelee ensin kouluterveydenhoitajan tai koululdékarin kanssa, kun
lieva huoli paihteiden kaytosta on herannyt. Tuntuvan huolen tapauksissa mukana
ovat usein oppilashuolto, koulukuraattori ja nuoren huoltajat. Vakavan huolen
heratessa voidaan tarvita nuoren tueksi jo muitakin tukitoimia kuin koulukuraattorin
tapaamiset. (Hautamaki 2007-2008 [viitattu 4.1.2010].) Toimintamallit vaihtelevat

kouluittain ja kunnittain huolen heratessa.
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6.4.2 AUDIT

Riskijuomista ja alkoholihaittojen varhaista ilmaantumista mittaavista testeista
AUDIT on tunnetuin, eniten tutkimustukea saanut ja eniten kaytdéssa oleva
seulontavaline. AUDIT-testi (Alcohol Use Disorders Identification Test) on
Maailman terveysjarjeston WHO:n kehittelem& testi, jonka kysymykset liittyvat
alkoholin kayton tiheyteen, kaytettyyn alkoholim&araan, humalajuomiseen ja
haittoihin. Testin tavoitteena on erotella vahan juovat niistd, joiden juomisen
aiheuttama riski on koholla. Testin avulla halutaan l6ytdaa ne ihmiset, joiden
juominen vasta alkaa aiheuttaa pulmia ja ndin ehkaistd ongelmien paheneminen.
Tulokset pisteytetddn ja korkeimmat pistemaarat viittaavat alkoholismiin. (Kartoitus
AUDIT-testilla 2008 [viitattu 4.1.2010]. AUDIT soveltuu mini-intervention tavoin
aikuisille ihmisille kaytettavaksi esimerkiksi tyoterveyshuollossa. Nuorille AUDIT-
testi voidaan myds tehda, mutta suorien kysymysten vuoksi se ei toimi hyvin

ennalta ehk&isevana tyovalineena.

6.4.3 Crafft ja juomatapa-testi

Crafft on nuorille kehitetty kuuden kysymyksen sarja, joka seuloo niin alkoholin
kuin muidenkin paihteiden kayttda. Se on tarkoitettu esitettavaksi tutkittavalle
suullisesti, jos on aihetta epailla paihteiden kayttéa. Sen suorittaminen kestaa vain
muutaman minuutin ja kysymykset ovat suoria kuten: ’kaytatkd koskaan alkoholia
tai huumeita ollessasi yksin?’ (Aalto-Setalda, Marttunen & Pelkonen 2003 |[viitattu
4.1.2010].

Juomatapatestin avulla kuraattori voi myos kartoittaa nuoren paihdetottumuksia,
mutta testi on suunnattu padasiassa aikuisille. Tassakin testissa kysymykset ovat
suoria eli se voi toimia keskustelun pohjana, mutta ei valttdmatta yksinaan toimi

ennalta ehkéaisevana tytkaluna.
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6.4.4 BARO

BARO (Basis Raads Onderzoek/ Basic Council Examination) on hollantilaisen
lastenpsykiatrian  professorin  Theo Doreleijersin ja hanen tydoryhménsa
Hollannissa sosiaalitydntekijoille kehittdméa puolistrukturoitu haastattelumenetelma,
joka on otettu yleiseen sosiaaliviranomaiskayttoon Hollannissa 1999. Alun perin
tama& nuoren elamantilanteen arviointi-menetelma on kehitetty yli 12-vuotiaille
nuorille, jotka vaarantavat oman kehityksensa rikoskayttaytymisella. (Nuoren

elamantilanteen arviointi BARO-menetelmalla [viitattu 7.1.2010].)

Menetelmasta on kehitetty Helsingissa sahkdinen eBARO-apuvdline kannettavaan
tietokoneeseen, jonka avulla haastattelija muistaa kaikki huomioitavat alueet ja
jonka avulla voi suoraan tuottaa yhteenvedon tai esimerkiksi lausunnon toiselle
viranomaisille. BARO-menetelma soveltuu erilaisten muutos- ja nivelvaiheiden
tuen tarpeen arviointin ja BARO-haastattelija voi konsultoida monialaista
tyoryhma&a suuren tai erittain suuren huolen ollessa kysymyksessa. Tyoryhmaan
kuuluu muun muassa psykiatrian, sosiaali- ja paihdetyon, perheterapian tai
kulttuurin  asiantuntijoita. = BARO-haastattelijalta  vaaditaan = menetelmaan
kouluttautumista. (Nuoren elaméntilanteen arviointi BARO-menetelmalla [viitattu
7.1.2010].) Toinen opinnaytetybhomme osallistuneista koulukuraattoreista on

perehtynyt Baro-menetelmaan.

Kuraattorin ominaisuudessa olen kouluttautunut Baro-menetelmén
kayttoon ja kayttanyt sitd myos koulussa, mutta en kovin paljon.
Menetelma on meilld lastensuojelussa kaytossa

— koulukuraattori —
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6.4.5 Internet mahdollisuutena

Nykyisin nuorisolla on mahdollista saada terveydellisia tietoja enemman kuin
koskaan aikaisemmin. Suurin haaste onkin kuinka saada nuoriso sitoutumaan
terveyden edistamiseen. Elamme hyvin mediapainotteisessa maailmassa ja muun
muassa internet tarjoaa mahdollisuuden tavoittaa nuorisoa, myds niit nuoria, joita
perinteinen terveysopetus ei saavuta. (Skinner, Maley, Smith, Chirrey & Morrison
2001, 297.)

Skinner ym. (2001, 297) esittelevat seitseméan kriittisen toiminnon mallin, jota alan
toimijat voivat kayttdd toimenpiteiden suunnitellussa. Kaytannén esimerkkeja
alkoholin, huumeiden ja tupakan kayton ehkaisytoimiin on otettu verkosta seka
TeenNet Website Cyberlsle-verkkosivustolta. Lyhyttd nuorten tupakoinnin
ehkaisyyn ja lopettamiseen tarkoitettua online-toimintoa, smoking Zine, on kaytetty
kuvaamaan kuinka tietoa voidaan esittdd hyvaksyvassa, hauskassa ympéaristossa
kayttaen hyvaksi vaihtoehtokysymyksia, simulaatioita, tietoiskuja, itsearviointeja,
henkilokohtaista palautetta ja vertaisryhméan keskusteluryhmia. Samalla
ammattilaisille suunnattu sivusto PractitionerNet tarjoaa foorumin ja ohjeita siita,
kuinka ammattilaiset voivat kayttaad Interneti& nuorille tarkoitettujen toimenpiteiden

suunnittelussa.

Internetista 10ytyy lukuisia resursseja, jotka on tarkoitettu rohkaisemaan nuoria
tutustumaan alkoholin vaikutuksiin ja siihen kuinka suhtautua juomiseen. Uuden
Seelannin alkoholineuvontaviraston sivuilla on interaktiivinen lahestymistapa
siihen kuinka rohkaista nuoria ajattelemaan alkoholin vaikutuksia. Fuel-nimisella
sivustolla nuoria kutsutaan jarjestamaan virtuaaliset juhlat. Juhlien aikana nuoret
kaatavat drinkkeja ja tarkkailevat toisiaan ja sivuston mukaan juhlissa voi tapahtua
suutelua, tappeluita ja jopa oksentamista. Kun juhlat ovat ohi, nuoret voivat
jarjestdaa uudelleen juhlat ja ndhda, miten asiat olisivat voineet menna toisin.
HADENOUGH-sivulla nuoret voivat tutkia suhtautumistaan alkoholiin ja nykyisiin
juomatapoihin lukuisten itsearviointitehtdvien avulla. Vaikka ndmé palvelut on
tarkoitettu nuorille, ne voivat tarjota alan toimijoille lahtékohdan kuinka keskustella

nuorten asiakkaiden kanssa paihteiden kaytosta. (Skinner ym. 2001, 301.)
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Internet mahdollistaa Skinnerin ym. (2001, 305) mukaan paihdeongelmista
karsiville nuorille mahdollisuuden saada apua ja tukea y6ta paivaa, kun ammatti-
ihminen ei ole tavoitettavissa. Yhdysvalloissa myds vertaistukiryhmét voivat toimia

netin valityksella eikd apua tarvitse nain odottaa pitkia aikoja.
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7 KOULUKURAATTORIN VERKOSTOT

Koulukuraattorin ty6éhon liittyy monia eri verkostoja ja yhteisty6tahoja. Sipila-
Lahdekorven (2006, 25) mukaan koulupsykologi koetaan tarke&ksi, jos sellainen
koulussa on. Koulun ulkopuolella tarkeimpiin yhteistydbkumppaneihin kuuluvat
sosiaalitoimi ja perheneuvola. Nuorisotoimi ja erityisnuorisotyd muodostavat
yhdessa tarkean yhteistydsektorin. Mielenkiintoista on, etta vain pieni osa

kuraattoreista pitaa oppilaiden vanhempia yhteistydkumppaneinaan.

Opinnaytetybhémme osallistuneet koulukuraattorit pitdvat vanhempia seka
oppilashuoltoa tarkeina yhteistydtahoina. Halusimme nostaa vanhempien roolia
enemman esille, koska kodin ja koulun valista yhteistyota olisi kehitettavd myos
nuorten paihdeongelmien ennalta ehkaisemiseksi.

7.1 Oppilashuolto

Oppilashuolto on tarked yhteistybkanava kuraattorin tydssd. Perusopetuslaissa
oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja
fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista seka
niiden edellytyksia lisddvaa toimintaa. Oppilashuoltoon siséltyvat opetuksen
jarjestdjan hyvaksymén opetussuunnitelman mukainen oppilashuolto seka
kouluterveydenhuolto ja lastensuojelulaissa tarkoitettu kasvatuksen tukeminen. (L
21.8.1998/628.)

Oppilashuoltoryhm&an voi tuoda huolensa kuka tahansa koulun tyontekijoista,
oppilas itse tai hanen vanhempansa. Oppilashuollon toimintaan kuuluvat
ennaltaechkéiseva tyo, kriisityd, huolen puheeksi ottaminen sek&a ongelmiin
puuttuminen. Moniammatillisen ryhman tehtdvana on ennakoida kouluyhteiséssa
tapahtuvia muutoksia niin yksilo- kuin yhteisétasollakin seka ehkaista kiusaamista,
paihteiden kayttda ja koulupudokkuutta. (Honkanen & Suomala 2009, 41).
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Moniammatillinen oppilashuoltoryhma mahdollistaa yhteisty6n niin
terveydenhuollon, sosiaalitoimen kuin opetustoimen valilla. Jos oppilaalla on
paihteiden kayttoon liittyvid ongelmia, tarvitaan yhteistyotd eri toimijoiden ja
vanhempien kanssa. Yhteistyd mahdollistaa esimerkiksi asian kasittelyn koululla,
joka voi olla vanhempien mielesta neutraalimpi paikka kuin sosiaalitoimisto.
(Honkanen & Suomala 2009, 43.)

7.2 Perhe- ja verkostokeskeinen tydote

Perhekeskeinen nékdkulma tarkoittaa, ettd perhettd pidetdan omana
asiantuntijanaan ja sitéa arvostetaan kaikissa perhetta koskevissa paatoksissa ja
suunnitelmissa. Verkostokeskeisella tydlla tarkoitetaan tydntekijan ja tyoryhman
toimintaperiaatetta ottaa ihmisen sosiaalinen verkosto aina huomioon. TallGin
tyontekija voi luopua ajatuksesta, ettd hédn on ainoa hoitava tekija ja kykenee
hyodyntamaan usean ihmisen voimavaroja. (Vilen, Leppamaki & Ekstrom 2008,
192))

Perheen maaritelma on muuttunut ja merkittavaksi on tullut ndkemys, etta yksildlla
on oikeus maaritella perhe itse. Avioerot ja uusperheiden muodostuminen ovat
asioita, joiden myo6ta lapset ja nuoret voivat maarittdd perheensa toisin kuin
esimerkiksi biologisten taustojen kautta. Sosiaalinen vanhemmuus tarkoittaa
vanhempia, jotka kaytanndssa huolehtivat lapsista. Psykologinen vanhemmuus on
lapsen tunnetasolla kokemaa vanhemmuutta. Isa- ja aitipuolten lisaksi myos
isovanhemmat voivat olla lapselle tai nuorelle laheisia arjessa tukijoita.
Perhekeskeisessa tyOotteessa tarkeinta eivat ole maaritelmat vaan asiakkaan
kokemus siitd, ettéd juuri hanelle laheisimméat henkilot voisivat osallistua hanen

elamaansa koskettaviin asioihin. (Vilen ym. 2008, 194-195.)

Verkostotydlla pyritdan vastaamaan asiakkaiden muuttuviin ja monimuotoisiin
tarpeisiin. Palvelujarjestelmassa eri sektoreiden valiset osa-alueet ovat usein
jaykkia ja yksikkojen perustehtavat rajattu tarkasti. Tama voi vaikeuttaa
viranomaisten yhteisty6ta. Verkostossa tyodskennellddn voimavarakeskeisesta

nakokulmasta, joka tarkoittaa, ettd yksilon ja hanen verkostonsa voimavaroja
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pyritddn tukemaan. Verkosto voi olla yhteisd-, asiantuntemus-, tai ihmisverkosto
tai niiden yhdistelma. (Vilen ym. 2008, 202-203.)

Verkostoyhteistyd. Verkostoyhteistyd edellyttdé osallistujien yhteisesti laatimia
pelisaantdja. Kouluissa tapahtuva paihteiden kayton ehkaisy on usein yhteistyota
terveys-, paihde- ja raittiusjarjestdjen kanssa ja tyota tehdaan eri hallinnonalojen
kesken. Tarkedd on sopia menettelytavat, vastuunjako ja tehtavét. Yhteistyd on
rikkaimmillaan kaikkia osapuolia hyodyttavaa, rikastuttavaa ja resursoivaa.
Osallistujien on maariteltavad roolijako ja asemansa yhteistyossa ja jokainen
osallistuja tuo ryhmaan ammatillisen ja persoonallisen panoksensa. Yhdessa
laaditut tarkoitukset ja tavoitteet on tuotava kaytannon tasolle ja muokattava
tyotehtaviksi. Yhteistyd edellyttdd kaikkien tasavertaista osallistumista, avointa
keskustelua ja toistensa ammatillisuuden tai muun asiantuntijuuden

kunnioittamista. (Huoponen ym. 2001, 59-60.)

Salassapitosaannot voivat kaventaa yhteistydta ja toimintaa ja siksi esimerkiksi
oppilaitoksen olisi hyva sopia yhteisesta kaytdnnosta mistd voi puhua, kenen
kanssa, missa tilanteessa ja mika tieto on valttdmatonta jakaa oppilaan opintojen
kannalta? (Honkanen & Suomala 2009, 75.) Salassapitoasiat voivat hiertaa
muissakin yhteistydtahoissa ja sosiaalialalla tadméa dilemma tulee aina

aiheuttamaan pohdintaa.

Kuraattorin epaselva rooli ja hallinnolliset asiat voivat nousta tyoén haasteiksi.
Sipila-Lahdekorven (2006, 24-25) mukaan Kkuraattorin roolin epaselvyytta
aiheuttavat lahinna ristiriitaiset tai ylisuuret odotukset, roolien vaihtelu eri kouluilla
seka resurssien vahyys. llman roolin selkiyttamista tyon paallekkaisyyttd voidaan
kokea esimerkiksi terveydenhoitajan tai erityisopettajan kanssa.

Yhteistybkumppaneiden runsaus vaatii kuraattorilta hyvia ihmissuhde- ja
vuorovaikutustaitoja. Sipila-Lahdekorven (2006, 25) mukaan koulun sisalla tarkein
yhteisty6taho on rehtori, jonka merkitys koulun ilmapiirin luojana on vahva. Myds
oppilaiden jatko-ohjauspaikkojen méaara kertoo laajasta verkostoitumisesta;
kuraattorit lahettavat oppilaita yli 20 erilaiseen yksikkdon, joista tarkeimmiksi ovat

muodostuneet lasten- ja nuorisopsykiatriset yksikot sekd perheneuvolat.
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7.3 Lastensuojelu

Lastensuojelun sosiaalityontekija on tarkea yhteistyétaho koulukuraattorille.
Huhtasen (2007, 200-201) mukaan viela 1980-luvulla ei lastensuojelu kuulunut
lainkaan esimerkiksi luokanopettajan koulutukseen tai tyéhon. Siirryttdessa 2000-
luvulle lastensuojelun kasitteet ja toimintamallit alkoivat olla osa arkipaivan tyota.
Asiakasmaara on vain nousussa. Muistettava on, ettd lastensuojelun
palveluprosessi on kokonaisuus, jonka yhteen toimivuus on tarke&aa. Lastensuojelu
jakautuu ehkaisevaan tyohon, avohuollon palveluihin ja tukitoimiin, huostaanottoon

ja sijaishuoltoon.

Opinnaytetybhémme osallistuneilla koulukuraattoreilla on kaytdssaan yhdessa
laadittu huolipolku, jonka mukaan he voivat edeta my6s paihdetytssad nuoren
kanssa. Huolen heratessa koulukuraattori keskustelee nuoren kanssa ja jos nuori
aktivoituu taman jalkeen ja huoli haviaa, ei lisatoimia tarvita. Huolen jatkuessa
otetaan keskusteluun mukaan nuoren vanhemmat ja tarvittaessa luodaan yhteiset
pelisddnnét. Vanhempien kanssa kaytdvassa keskustelussa apuna voi olla
esimerkiksi vanhemmuuden roolikartta tai l&heisneuvonpito. Huolen edelleen
jatkuessa,  esimerkiksi  paihteiden  kaytdossa, kuraattori voi  tehda
lastensuojeluilmoituksen ja saada nain avukseen eri verkostoista moniammatillista

nakemysté nuoren auttamiseksi.

Painopiste on uuden lastensuojelulain mukaan siirtymassa enemman ennalta
ehkaisyyn ja perheen osallisuuden ja voimavarojen tukemiseen. Yhteistyon
tekeminen perheen, asiantuntijoiden ja viranomaisten kanssa on uuden lain
keskeinen asia. (Huhtanen 2007, 205.) Nuorten paihdeongelmia kohdatessa
yhteisty® on tarke&a ja osittain pakollistakin tilanteissa, joissa lastensuojeluilmoitus
on tehty. Koulukuraattori voi toimia linkkind ja olla nuoren tukena, kun

palveluprosessi sosiaalitoimen kanssa kaynnistyy.

Vuoden 2008 alussa voimaan astuneessa lastensuojelulaissa maaritellaan, etta
kunnan tulee jarjestda koulupsykologi- ja koulukuraattoripalveluita, jotka tukevat
koulunkdyntia sek& ehkaisevat ja poistavat oppilaiden kehitykseen liittyvia

sosiaalisia ja psyykkisia vaikeuksia. Nailla palveluilla tulee edistdd myds koulun ja
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kodin valisen yhteistyon kehittdmistad. Uudessa lastensuojelulaissa korostuu myos
velvollisuus lastensuojeluilmoituksen  tekemiseen, jos viranomainen on
tehtavassaan saanut tietdad lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysta
vaarantavat olosuhteet tai oma kayttaytyminen edellyttdd lastensuojelun tarpeen
selvittamistd. Laki koskettaa muun muassa sosiaali- ja terveydenhuollon,
opetustoimen, nuorisotoimen, poliisitoimen ja seurakunnan tai muun uskonnollisen
yhdyskunnan  palveluksessa tai luottamustoimessa olevia henkilGita.
(L13.4.2007/417.)

Puustisen kirjoittamassa artikkelissa (2009, 28) koulukuraattori Merja Orava on
sita mieltd, ettd lastensuojeluilmoituksen tekemisen voi ujuttaa paremmin
sosiaalityon ammattilaiselle kuin esimerkiksi rehtorille tai opettajalle. Talldin
opettajan suhde oppilaaseen sekda hanen vanhempiinsa sailyy ja kriisin lauettua
opetusty0 voi jatkua hairiotta. Koulukuraattorilla on oltava tarpeeksi vahvuutta

ottaakseen vastaan vanhempien tai nuoren mahdolliset vihantunteet.
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8 TAHARON-TYOVALINEEN KEHITTAMINEN
TOIMINTATUTKIMUKSENA

Toimintatutkimuksen tarkoituksena on tutkia todellisuutta ja pyrkia muuttamaan
sitd. Paamaarana on kaytdnnbén hyoddyn saavuttaminen, osallistujien
valtautuminen ja kayttokelpoisen tiedon saaminen. Tutkijan rooli on osallistuva ja
han voi tehda tarkoituksellisen intervention kohteeseen. Tutkimukseen liittyvat
paatelmat syntyvat vahittdisen kehittymis- ja tulkintaprosessin  avulla
hermeneuttisesti. Yksi toimintatutkimuksen erikoispiirre  verrattuna muihin
tutkimusmenetelmiin on tutkijan nakokulmassa, joka on aina subjektiivinen ja
aktiivinen. (Heikkinen 2008, 22.)

Toimintatutkimuksen piirteisiin kuuluvat kaytantoihin suuntautuminen, muutokseen
pyrkiminen ja tutkittavien osallistuminen tutkimusprosessiin. Tutkimuksen
kohteena ja substanssina voi olla lahes mika tahansa ihmiselamaan liittyva piirre.
Olennaista on paitsi tuottaa wuutta tietoa myds pyrkia tutkimisen avulla
mahdollisimman reaaliaikaisesti erilaisten asiaintilojen muutokseen parantamalla
nita tavalla tai toisella. (Kuula 1999, 10-11.) Opinnaytetydbmme
tutkimustehtdvandmme oli kehittdd tyovaline seka kodin ja koulun véliseen
yhteistydhon ettéa nuorten paihteiden kaytdn kartoittamiseen ja ennalta ehkaisyyn.
Koulukuraattorit osallistuivat tyovalineen kehittamiseen tuomalla kokemuksellisia

mielipiteitdén dialogisissa keskusteluissamme.

8.1 Tutkiva ote toimintaan

Toimintatutkimus on ajallisesti rajattu kehittdmisprojekti, jossa suunnitellaan ja
kokeillaan uutta toimintatapaa. Pienimuotoisimmillaan se on oman tyon
kehittamista, mutta tyotehtavat edellyttavat l&ahes aina yhteisty6td muiden kanssa.
Toimintatutkimuksessa tuotetaan tietoa kaytannon kehittdmiseksi ja sen

lahtokohta on aina ihmisten toiminnan tutkimisessa. Toimintatutkimus kohdistuu
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erityisesti sosiaaliseen toimintaan, jossa vuorovaikutus on keskeisessa asemassa.
Ihmiset suuntaavat toimintansa toisiin yksildihin ja heitd ohjaa yhteinen tulkinta,
merkitys tai nakemys toiminnasta ja sen tarkoituksesta. (Heikkinen 2008, 16-17.)
Aikataulutimme  kehittdmistehtdvamme yhdessa koulukuraattorien kanssa
huomioiden koulun Ilukukaudet. Koulukuraattorien kautta saimme tietoa eri
Taharon-tyovélineen osien toimivuudesta ja kehitimme valinettd heidan esille

tuomien muutosehdotusten pohjalta.

Heikkisen (2008, 27-30) mukaan toimintatutkimus on interventioon perustuva,
kaytannonlaheinen, osallistava, reflektiivinen ja sosiaalinen prosessi. Sen
tarkoituksena on muun muassa tutkia sosiaalista todellisuutta, jotta sitd voitaisiin
muuttaa. Tutkimuksessa yhdistetaan teoria seka kaytanto ja tavoitteena on tuottaa
uutta tietoa ja saattaa tieto julkisesti arvioitavaksi. Tama erottaa
toimintatutkimuksen muusta tyon tai tydtapojen kehittdmisesta.

Taharon kehitettiin kaytdnnonlaheiseksi tydvalineeksi, jonka syntymiseen vaikutti
koulun tarve kehittdé yhteistyota vanhempien kanssa seka koulukuraattorien tarve
puuttua nuorten pdaihteiden kayttoon. Yksi opinndytetydbmme tavoite oli kehittaa
kysely paihteista, joka voitaisiin tehda koko ikaluokalle. Talléin on huomioitava,
ettd kaikilla nuorilla ei ole viela kokemusta paihteiden kaytosta. Pyrimme saamaan
tutkimustehtdvamme avuksi teoriaa, joka olisi mahdollisimman tuoretta ja

ajankohtaista.

Yksi keskeisimmista toimintatutkimuksen piirteistéa on se, etta tutkittavat eivat ole
passiivisena kohteena, vaan aktiivisina osallisina muutos- ja tutkimusprosessissa.
Myds tutkijan osallistuessa aktiivisesti muutosprosessiin, on tutkijan ja tutkittavien
suhteen perustana yhteisty6 ja yhteinen osallistuminen. Tutkimusprosessi etenee
syklisesti, joka tarkoittaa sita, ettd ensin valitaan paddmaarat. Sen jalkeen tutkitaan
ja kokeillaan kaytdnndon mahdollisuuksia edetd valittuinin paamaariin. Taman
jalkeen arvioidaan, mitd on tehty ja paaméaaria voidaan jalleen muotoilla
tarkemmiksi. Na&in tutkimuksesta muodostuu prosessi, jossa suunnittelun,
toiminnan ja toiminnan arvioinnin vaiheet vuorottelevat. (Kuula 1999, 218.)
Tyossamme nakyy syklisyys siten, ettd reflektoimme yhdesséa koulukuraattoreiden

kanssa tyovdalineen tarvetta, suunnittelimme tietopaketin seka kyselyt, joita
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toteutettiin kaytadnnossa. Kokeilujen myota kuraattorit havaitsivat muutostarpeita
kyselyihin tai osia, jotka toimivat hyvin. Nain esimerkiksi syntyi ajatus ennalta

ehkaisevasta kyselysta, joka voitiin suunnata kaikille 7.-luokkalaisille.

8.2 Kehittava tyontutkimus tutkimussuuntauksena

Kehittava tyontutkimus tunnetaan lahinnd Suomessa, jossa se on syntynytkin,
mutta sen taustalla oleva teoreettinen lahestymistapa on myods kansainvalisesti
tunnettu. Toimintatutkimuksen tapaan kehittavassa tyontutkimuksessa seka
analysoidaan etta kehitetdan kaytantdja yhteistydssa toimijoiden kanssa, jolloin
heitd autetaan reflektoimaan omaa toimintaansa ja sen muutoshaasteita.
Kehittava tyotutkimus etenee sykleittdin, jossa ensin kyseenalaistetaan vallitseva
kaytanto ja tehdaan siita analyysi. Sen jalkeen kehitetdan uusi tydnteon malli, jota
tutkitaan ja kehitetddn ja joka voidaan myo6hemmin vakiinnuttaa kaytantoon.
Kehittava tyontutkimus on osallistavaa ja prosessin aikana voidaan tarvita
valtasuhteiden analysointia sek& aitoja toisin tekemisen vaihtoehtoja. (Heikkinen,
Kontinen & Hakkinen 2008, 60-67.) Valitsimme taman yhdeksi
tutkimustehtdvamme suuntaukseksi, koska koemme, ettd olemme yhdessa
koulukuraattorien kanssa tydvalineen tutkijoita ja kehittajia. Tyovalineesta

muodostui tasta syystéa toimiva ja myos tulevaisuudessa kaytantoon jaava.

Tyontekijana voidaan tarkastella keta tahansa tydpaikan yksittaista toimijaa tai
tyontekijarynmaa. Yhteisolla tarkoitetaan kaikkia niitd toimintajarjestelman
osanottajia, jotka jakavat saman kohteen. Tydnjakokysymykset ovat muuttuneet
yh&a monimutkaisemmiksi, kun tyOtehtavat ovat eriytyneet erikoistuneemmiksi
osiksi koko tuotanto- tai palvelutoiminnan kokonaisuudesta. (Kehittavan
tyontutkimuksen Kkasitteet [viitattu 3.10.2009].) Tahan opinnaytetydhémme
osallistuneet koulukuraattorit olivat kiinnostuneita pohtimaan uusia tydtapoja
lahestyesséan nuoria paihteiden kayttoon liittyvissa asioissa. Heilla oli kaytdssaan
jo erilaisia paihdemittareita ja kyselyita, jotka mittaavat paihteiden kayton maaraa.
He halusivat kuitenkin tyohonsd uuden kyselykaavakkeen, jonka avulla voi

keskustella nuoren kanssa, jolla ei viela ole ollut paihteiden kayttoa.
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Valineet:
merkit ja tyokalut
Kohde
\ O\ miel,
: / merkitys o3
Saannot Yhteiso TyoOnjako

Kuvio 1. Toimintajarjestelma (Engestromin 1987; 1995 mukaan)

Toimintajarjestelman malli on yksi kehittdvan tydntutkimuksen periaatteellisista
lahtokohdista. Se on sek& teoreettinen malli toiminnan rakentumisesta ja siihen
vaikuttavista tekijoista ettd hyvin kaytannonlaheinen analyysivaline tyon
osatekijoiden erittelyyn. (Kehittavan tyontutkimuksen kasitteet [viitattu 3.10.2009].)
Engestromin kolmio on mielestamme hyva malli kehittdamamme tyodvalineen
prosessissa. Tybn kohteena ovat nuoret, joiden paihteiden kayttoon pyritddn
puuttumaan erilaisin valinein, esimerkiksi kehittelemiemme kyselyjen avulla.
Saannot ja lait sanelevat koulussa tehtavaa ennalta ehkaisevaa tyota ja yhteiséon
kuuluvat muun muassa nuorten vanhemmat. TyOnjako kussakin koulussa
mietitd&n erikseen. Meidan tutkimustehtavassamme kuraattori tekee ennalta
ehkaisevaa paihdetyota nuoren kanssa unohtamatta yhteistyétahojaan esimerkiksi

oppilashuoltoa, kouluterveydenhoitajaa tai lastensuojelun sosiaalitytntekijaa.
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8.3 Taharon-tydvalineen prosessikuvaus

Tutkimustehtavamme liittyi koulukuraattorin tyon kehittdmiseen eli kuinka koulussa
voisi tehokkaammin puuttua nuorten paihteiden kayttoon ja voidaanko yhteistyota
nuorten vanhempien kanssa liséata. Tyovalineen kokeilu toteutettiin kahden kunnan
koulukuraattorien kanssa. Toimintatutkimukseen kuuluu I[&heisesti uuden

tydmenetelman arviointi ja oman toiminnan reflektointi (Heikkinen 2008, 22).

T!iivfilinf ) Tyovalineen
kdytdannossa, kaytto jatkuu
‘ tutkimuksen

Taharon- sirgas s Kevat 2010
tyovalineen paattaminen
kayttoonotto Talvi 2009
‘ syksy 2009
Selvitysty6 ja teorian gnsimmaisen
avaaminen paihdekyselyn
kesi 2009 kokeilun tulokset,
- muutostyot ja
'I[a:ii?n-'tyovallneen toisen kyselyn
Alkutilanne ehittaminen valmistaminen

@ kevit 2009

Huolen herdaaminen,
oma mielenkiinto
aiheeseen,
tyoharjoittelut ja
yhteistyon alkaminen

Kuvio 2. Taharon-tydvalineen kehittaminen vaiheittain

Tutkimuksen tekeminen voidaan hahmottaa vaihe vaiheelta etenevana
prosessina. Toimintatutkimuksen poikkeavuus verrattuna tavanomaiseen
tutkimusprosessiin ndkyy siind, ettd sen lahtokohtana voi olla arkisessa
toiminnassa havaittu ongelma, jota ryhdytaan kehittdmé&an. Ajatustyota ja
keskustelua vaaditaan varsinkin alkuvaiheessa, jolloin tapahtuu suunnittelua ja
kenttatydossa painottuu itse toiminta. Toimintatutkimuksen sykliin kuuluu seka
konstruoivia ettd rekonstruoivia vaiheita. Konstruoiva toiminta on uutta rakentavaa
seka tulevaisuuteen suuntaavaa ja rekonstruoivissa vaiheissa havainnoidaan ja

arvioidaan toimintaa. Useat perakkaiset syklit muodostavat spiraalin, jossa
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toimintaa kehitetddn suunnittelun, havainnoinnin ja reflektion avulla. (Heikkinen,
Rovio & Kiilakoski 2008, 78-81.) YIlA& kuvaamme Taharon-tyovéalineen
kehittamisprosessia eri vaiheiden kautta. Tyovaline jaa kuraattoreille

opinnaytetydmme jalkeenkin ja sen kehittely voi jatkua edelleen.

8.3.1 Alkutilanne

Tama opinnaytetydén aihe syntyi vuoden 2009 alussa automatkoilla kaydyista
keskusteluistamme vuoden 2007 kouluterveyskyselyjen tuloksista. Niista nousi
yhteiseksi huolenaiheeksi nuorten humalahakuinen juominen kunnissamme.
Humalahakuisella juomisella tarkoitetaan sitd, ettd nuori kayttdd alkoholia
vahintaan kerran kuukaudessa tosi humalaan asti. Myds vanhemmuuden puute oli
nuorten kohdalla lisdantynyt kunnissamme. (Mielestddn selva.. 2009-2012).
Mietimme myo6s kuinka kouluterveyskyselyjen tuloksia voisi saada paremmin esille
ja enemman nuorten vanhempien tietoisuuteen. Itsellemme tulokset tulivat
perusturvasektorilla suorittamien tydharjoittelujen kautta ja kiinnostus tuloksiin on
selitettavissa seka aiheeseen liittyvilla opinnoilla ettd vanhemmuudella. Nuorten
vastaukset ja mielipiteet kiinnostavat, koska olemme itsekin aiteja taman ikaisille

nuorille.

Huomasimme, ettd nuorten paihteiden kayttd on herattanyt keskustelua
kuntiemme lehdissa sekd huolestuneiden vanhempien keskuudessa.
Keskusteluissamme nousi esille, ettéa kodin ja koulun yhteisty6 tuntuu vahenevan
huomattavasti, kun lapsi siirtyy ylakouluun. Alaluokilla yhteistyd on mielestdmme
luonnollisempaa. Aluksi mietimme, ettda kohdistamme tutkimuksemme nuoriin ja
heidan ongelmiin, mutta aihetta oli mielestamme jo tutkittu paljon. Halusimme

kehittda jotain uutta ja konkreettista.

Kevaalla 2009 saimme molemmat osallistua tyoharjoittelun kautta koulukuraattorin
tyohon. Koulukuraattoreiden tydkentat olivat hyvin erilaisia. Toinen heista toimii

ylaasteen liséksi alakouluissa ja toisen kuraattorin toimi on osittain toisen asteen
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koulutuksessa. Tyoharjoitteluissa syntyneiden keskustelujen pohjalta paadyimme
kehittelem&an uusia tyovalineitda koulukuraattoreille nuorten pdihteiden kayton
ennalta ehkaisemiseen seka koulun ja kodin yhteistybn lisddmiseen.
Tutkimustehtavddmme  osallistui  kaksi  koulukuraattoria Etela-Pohjanmaan

kunnista.

Toukokuun alussa kartoitimme sahkopostin valityksella koulukuraattoreiden
yhteistyokumppaneiden  mielipiteitd nuorten tdman paivdn haasteista,
koulukuraattorin tyon kehittamisesta seké tydmenetelmista. Kysyimme myos miten
yhteistyd koulukuraattoreiden kanssa on sujunut. Lahetimme 10 kyselya ja ne
osoitettin  rehtorille,  perusturvajohtajalle, sosiaalityontekijalle, opettajille,
kouluterveydenhoitajille ja koulunkayntiavustajalle. Vastauksia saimme viisi, joista
kolmessa vastauksessa todettiin, ettd nuorten paihteiden kayton ehkaisemiseen
tulisi loytaé keinoja. Vastauksissa oltin my6s huolissaan vanhemmuudesta ja
nuorten kasvavista suorituspaineista. Koulukuraattorien tydmenetelmia tunnettiin
hyvin ja yhteistyd nahtiin sujuvana kaikkien osallistuneiden kesken. Kahdessa
vastauksessa oltiin huolissaan siitd vaikuttavatko liian tiukat salassapitosdéadokset
sujuvaan yhteistyéhon eri verkostojen kesken.

Verkostoitumista on edelleen kehitettava, eli hyvia ja reaaliaikaisesti toimivia
yhteistyokaytantoja. Kiinnittaisin huomiota siihen, etta koulukuraattorin tulisi
saada joustavasti tietoja eri viranomais- ja toimijatahoilta. Saattaa nain jo
ollakin, mutta usein tietosuoja on joustavan tiedonkulun esteend. Jos asia on
kunnossa, niin ok, mutta jos tdssad suhteessa on ongelmia, on tata puolta
tuotava eri yhteyksissa esille, ettei tietosuoja muodostu hyvan
toiminnanesteeksi. (Harju 2009)

Toukokuussa 2009 lopulla jarjestimme yhteisen tapaamisen tutkimukseemme
osallistuneiden koulukuraattoreiden kanssa. Tapaamisessa kasittelimme uuden
tyovalineen kehittdmiseen liittyvia asioita. Tapaamiseen osallistui myods
naapurikunnan koulukuraattori, jolla on kokemusta ja koulutusta nuorten kanssa
tehtavasta paihdetyosta. Han oli osallistunut hiljattain ehkaisevan paihdetyon
koulutukseen ja toi esille omaa kokemustaan tyovalineen kehittdmiseen.
Paadyimme  tekemaan  kahdesta  osiosta  muodostuvan  tyovalineen

koulukuraattoreiden kayttoon. Ensimmainen osio olisi vanhemmille suunnattu
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tietopaketti, joka siséaltaisi myos kuraattoreille palautettavan kyselyn (lite 2) ja
toinen osio olisi kysely pdihteistéa nuorille (lite 3). Jalkimméainen kysely olisi siis

vain koulukuraattorille suunnattu tyovaline.

Mielestamme 7.-luokkalaisten vanhemmille lahetettavassa tietopaketissa tuli olla
tuoreet kouluterveyskyselyjen paikkakuntakohtaiset tulokset. Kuten aiemmin
mainitsimme, olimme huomanneet, ettd kouluterveyskyselyjen tulokset eivat aina
tule selkeadsti vanhempien tietoon. Niistd puhutaan usein vain koulujen
jarjestamassa vanhempainillassa, johon kaikki eivat osallistu. Nuorten
vanhemmille suunnattuun tietopakettiin koulukuraattorit toivoivat yhteystietoja eri
viranomaisille seka tietoa nuorten oikeuksista ja velvollisuuksista. Tarkeana he
kokivat, ettd tietopaketissa painotetaan alkoholin valittamista alaikaisille rikoksena,
koska eri tilastoissa on huomattu, ettd vanhemmat voivat ostaa alkoholia nuorille.
Tietopaketissa oleva kuraattorille palautettava kysely koulun ja kodin yhteistyon
tueksi, koettiin tarkeadksi. Toiveena oli, ettd se auttaisi vanhempia purkamaan
mahdollisia huoliaan lapsensa ylaluokalle siirtymisen suhteen. Kyselyssa toivottiin
olevan koulukuraattorin yhteystiedot ja mahdollisuus esittdé toivomuksia koulun ja
kodin yhteistyolle.

Vanhemmille lahetettéavan tietopaketin tuli olla ulkomuodoltaan kiinnostusta
herattava, mutta riskind todettiin, ettd kaikki vanhemmat eivét sita valttamatta lue.
Paketin tulisi siséltad viranomaisten yhteystietojen lisaksi myods péaihteisiin liittyvaa
tietoa muistutukseksi vanhemmille, esimerkiksi ikarajoja. Siind olisi hyva olla tietoa
myOs muista nuoren elamaan liittyvia asioista, kuten murrosian tuomia haasteita,
varoitusmerkkeja nuoren kaytoksen muutoksista seka oppilashuoltoryhmén

toiminnasta.

Tarkeimpéana asiana kuraattorit kokivat, etta nuorille tehtavassa paihdekyselysséa
asiat kerrottaisiin niiden oikeilla nimilla. Péaihteista pitaisi pystya puhumaan
suoraan ja rehellisesti. Tarkeana koettiin myés nuoren mahdollisen paihteiden
kayton tai kokeilun selvittamisen monelta eri ndkokulmalta. Tapaamisessa
todettiin, ettd nuorille suunnatun paihdekyselyn pitaisi toimia keskustelun pohjana
nuoren ja kuraattorin valilla. Nuorella tulisi kuitenkin aina séilyda mahdollisuus olla

vastaamatta esitettyihin kysymyksiin. Tapaamisen lopuksi p&atimme l|ahtea
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kehittelem&an kyselyd paihteista, joka voitaisiin teettda kaikilla aloittavilla 7.-
luokkalaisilla. Valitsimme 7.-luokkalaiset kohderyhméksi, koska ylaasteelle
siirtyminen on usein suuri elamanmuutos nuorelle. Koulukuraattorit kokivat, etta

paihteista olisi hyva puhua heti ylaasteelle siirtymisen yhteydessa.

8.3.2 Selvitysty0d ja teorian avaaminen

Kesan 2009 aikana selvitimme mita paihdekyselyitd ja vanhemmille suunnattuja
tietopaketteja on jo olemassa. Otimme selvdd onko vanhempien tietopaketteja
kaytetty kunnissamme seka minkalaisia kokemuksia niistd oli olemassa.
Selvityksessa huomasimme, ettéa ennalta ehkaisevaa paihdekyselya nuorille ei ole
ollut kaytossa. Kyselyt ovat olleet usein suunnattuja jo niille nuorille, joilla on

ilmennyt ongelmia paihteiden kanssa.

Vanhemmille suunnattuja tietopaketteja oli jo olemassa, mutta toisen kunnan
alueella ne olivat sisalléltdan osittain vanhentuneita. Toisessa kunnassa
vanhemmille oli juuri kehitelty opas eri tilanteisiin nuorten kanssa. Taman vuoksi
paadyimme kehittdm&&n ajankohtaista tietopakettia vain toisen kunnan 7.-
luokkalaisten vanhemmille. Ylaasteelle siirtyminen tuo nuoren elamaan muutoksia
ja taman vuoksi halusimme edesauttaa kodin ja koulun yhteistyota seka
keskustelua paihteiden kaytdstd. Vanhempien tietopaketin sisdltoa pohdimme
tarkasti ja halusimme siitd mahdollisimman selkean ja ytimekkaan. Mietimme mita
itse haluaisimme tietdd, kun lapsemme siirtyvat ylaasteelle. Koimme, etta
vanhempien on tarkedd saada tukea ja kannustusta kasvatustydlleen, mutta
huolen ilmaantuessa heidan on hyva tietdd mihin voi ottaa yhteytta. Vanhemmille
suunnatun kyselyn kodin ja koulun yhteistyon tueksi halusimme tehda
mahdollisimman helposti taytettavaksi, mutta sisalloltddn keskustelua herattavaksi.
Kysymyksia tehdessamme kaytimme teorian lisdksi omaa kokemusta nuoren

vanhempana.

Kesan aikana perehdyimme myo6s opinnaytetydbmme teoriaosuuteen ja etsimme

ajankohtaista tietoa tyohomme liittyen. Teoriaosuuden rajaaminen tuntui aluksi
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vaikealta, koska ajankohtaisia ja uusia teoksia I6ytyi paljon. Tarkeana koimme,
etta tydbmme teoriaosuus olisi mahdollisimman tuoreista lahteistd. Pyrimme
teoriaosuuden kokoonpanossa huomioimaan, ettd kaikki tieto liittyisi tulevan

tyovalineen ymparille.

8.3.3 Taharon-ty6évalineen kayttéonotto

Elokuussa 2009 saimme valmiiksi nuorille suunnattu sekundaaritason
paihdekyselyn (lite 3) koulukuraattoreiden kayttoon. Lahetimme kyselyn
tutkimukseemme osallistuneille koulukuraattoreille ja he lupasivat kokeilla sita heti
nuorten kanssa. Elokuun lopulla kokoonnuimme koulukuraattoreiden kanssa
analysoimaan kyselyn toimivuutta ja kysymyksia. Kyselya oli kokeiltu muutamalle
nuorelle ja siihen oltiin tyytyvaisia yleisella tasolla. Kyselyyn haluttiin lisata viela
tarkennuskysymys koskien kenen kanssa nuori kayttaa tai kokeilee péihteita.
Lisdasimme kyselyyn kuraattoreiden ehdottamat muutokset ja lahetimme heille

muutetun kyselyn sahkdpostin valityksella.

Syyskuussa sekundaaritason paihdekyselymme vietiin koulukuraattorin toimesta
oppilashuoltoryhméaéan toisessa tutkimukseen osallistuneessa koulussa. Siella
todettiin, ettéa kysely toimii silloin, kun nuorta epailladn paihteiden kaytdsta tai han
kuuluu riskiryhmaan. Kysymykset olivat sek& oppilashuoltoryhman etta
kuraattorien mielestd osittain lilan suoria toimiakseen kaikkien 7.-luokkalaisten

kohdalla, joka oli kyselyn alkuperainen tavoitteemme.

Taman palautteen pohjalta paaddyimme kehittdm&an syyskuun lopulla uuden
kyselyn (lite 4), joka vahvasti painottuisi ennalta ehkaisevadn muotoon ja olisi
mahdollista toteuttaa myos niiden nuorten kanssa, joilla ei viela ole kosketusta
paihteisiin. Keskustelimme koulukuraattorien kanssa heiddn toiveistaan ja
kokemuksistaan kuinka nuorta voisi lahestyd Iluottamuksellisesti. Osa
kysymyksista liittyy esimerkiksi koulussa olevaan terveysvalistukseen ja sen
herattdmiin tuntemuksiin nuoressa. Nuori voi myos kertoa koulukuraattorille mita

ongelmia on nahnyt tai kuullut paihteistd aiheutuvan ystavalleen tai tutulleen.
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Tassa kohtaa pidimme tarkeana, ettd nuoren ei tarvitse kertoa naiden tuttujen
nimiéa vaan ainoastaan pohtia tilanteisiin liittyvid ongelmia. Viimeinen kysymys on
mielestamme tarked, koska nuoren taytyisi miettid jo etukateen suhtautumista
tilanteeseen, jossa hanelle tarjotaan paihteitad. Kieltdytyminen ei ole helppoa, jos
samalla joutuu pelkdamaan  esimerkiksi  kiusatuksi tulemista.  Uusi
ennaltaehkéiseva kysely nuorille valmistui syyskuussa 2009 ja sen kokeileminen

aloitettiin heti.

Viimeinen kysymys varsinkin on hyva. Nuori voi mielikuvissaan jo harjoitella
kieltaytymistd. On tarkedd, ettd on periaatteessa miettinyt asian, kun
kaytannossa asia tulee esiin. Sopii tietysti myds péaihteita vahentavalle
miettia, miten pystyy olla juomatta tai vahentamaan annosmaarad vaikka
kaverit juovat tai tarjoavat paihteita.

— koulukuraattori —

Vanhemmille suunnattu tietopaketti ja kuraattorille palautettava kysely olivat
valmiita, mutta paketin kayttéonoton aikataulua viela mietittin. Lopulta
koulukuraattori paatti, etta tietopaketin kayttdonotto ja sen jakaminen vanhemmille

voisi tapahtua marraskuulla jarjestettavassa 7.-luokkalaisten vanhempainillassa.

8.3.4 Tyodvaline kaytdnndssa ja toimintatutkimuksen paattyminen

Ensimmainen nuorille suunnattu sekundaaritason paihdekysely (liite 3) todettiin
koulukuraattoreiden kaytossa tarpeelliseksi. Koulukuraattorit voivat kayttaa
kyselya korjaavana tyovalineena eli silloin, kun huoli nuoren paihteiden kayttsta
on tullut esille. Ennalta ehkaisevan kyselyn (lite 4) toteutus tapahtui niin, etta
koulukuraattorit tapasivat ylaasteen aloittavat nuoret yksitellen. Tapaamisen
yhteydesséa otettiin puheeksi nuoren suhtautuminen paihteisiin kyselyn avulla.
Kuraattoreiden mielestd kyselyn voi toteuttaa monella tavalla. Toinen
kuraattoreista naki sopivaksi, ettd nuori saa itse rauhassa vastata kysymyksiin ja
vastauksista keskusteltiin yhdessa. Toinen taas koki, ettd han keskustelee ja kirjaa
itse samalla nuoren ajatukset kyselyyn. Kyselyn rinnalla voi kayttdd myds muita jo

olemassa olevia ty6valineita.
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Ennalta ehkaiseva kysely oli tarkoituksena kokeilla kaikille 7.-luokkalaisille
koulujen joululomaan mennessd, mutta aikatauluun tuli  muutoksia
koulukuraattoreiden  tyokiireiden ja  sairausloman  johdosta.  Toinen
kuraattoreistamme toimii puolet tybajastaan perusturvan puolella sosiaaliohjaajana
eli ajan vahyys tuli esteeksi. Kyselya ehdittiin toteuttaa noin 40:lle 7.- luokkalaiselle
ja toteutusta paatettiin jatkaa kevaalla 2010.

Kayttda helpottaa myos se, ettei kysymyksia ole paljoa. Ainut ongelma tietysti
kuraattorin tydssa, etta mista loytaa ajan kyselyn tekemiseksi, jos ajatellaan,
ettd se tehdaan koko ikaryhmalle.

— koulukuraattori -

Marraskuussa toisen kunnan koulukuraattori kaytti vanhemmille suunnatun
tietopaketin sisaltod keskustelun tukena vanhempainillassa. Tietopaketti jaettiin
kaikille vanhempainiltaan osallistuneille vanhemmille ja mukana paketissa oli
kuraattorille palautettava kysely kodin ja koulun yhteistydn tueksi. Tietopaketti ja
kysely annettin oppilaiden mukana niille vanhemmille, jotka olivat poissa
vanhempainillasta. Paketissa oli mukana myo6s palautuskuori. Palautusprosentti ol

hyva ja vastaukset todettiin rakentaviksi kodin ja koulun yhteistyota ajatellen.

Tyovalineen nimeaminen oli haasteellinen tehtava. Mietimme mika nimi kuvaisi
koko tyovalinettéa parhaiten ja paadyimme Taharon murresanaan. Taharon kuvaa
mielestamme hyvin tyovalineen koko sisdltda ja kayttdd, koska uuden asian
hyvaksyminen vaatii kaikkien osapuolien tahtoa seka halua muutokseen. Tahtoa
vaaditaan sekd vanhemmilta, nuorilta ettd koulun henkilékunnalta, jotta yhteistyd
olisi rakentavaa esimerkiksi nuorten paihteiden kayttdon puuttumisessa.

8.3.5 Tyovalineen kayton jatkuminen

Ennalta ehkéaisevan kyselyn kayttoa jatketaan edelleen ja koulukuraattorit pitavét
sitd hyvin toimivana. Kysely todettiin toimivaksi jokaisen 7.-luokkalaisen kohdalla,
vaikka heilla ei olisikaan ollut kosketusta paihteisiin. Koulukuraattorit pohtivat

my0s, ettd ennalta ehkaisevaa kyselya voisi kayttda alaluokilla 5-6.-luokkalaisille.
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Kyselya voisi kayda lapi esimerkiksi pienissd ryhmissa. Ensimmainen
sekundaaritason kyselymme nuorille jad kayttoon ja se todettiin toimivaksi jo

paihteiden kanssa tekemisissa olleiden nuorten kohdalla.

Vanhemmille jaettu tietopaketti ja kysely onnistuivat ja niiden kaytt6a tullaan
jatkamaan siina koulussa, missa se otettiin kayttdon. Hyvana asiana koettiin, etta
tietopaketin ja kyselyn kautta vanhemmat tutustuvat my6s koulukuraattorin tyohon.
Tietopaketti ja kysely ovat muutettavissa tarpeiden mukaan seka niihin tulee aina
paivittdd  uudet  kouluterveyskyselyn  tulokset. Koulukuraattori  aikoo

tulevaisuudessa siirtaa kyselyn koulun sahkoéiseen reissuvihkoon.
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9 JOHTOPAATOKSET

Lahdimme tekemaan opinnaytetydttamme mielenkiintoisen ja ajankohtaisen aiheen
loydyttya.  TyoOharjoittelujaksoilla saimme  yhteisty6tahot kahden kunnan
koulukuraattoreista. Kirjallisuutta nuorten paihteiden kaytdsta l6ytyi mukavasti ja
kiinnostus aiheeseen lisaantyi teorian ja ajankohtaisten tilastojen kautta.
Halusimme heti alusta l&htien saada konkreettista aikaan emmekéa en&é halunneet
tutkia ja pohtia jo todettua ongelmaa. Toimintatutkimus tuntui alusta asti parhaalta

tutkimusmenetelmalta koulukuraattorityon kehittamiseen.

Kehitimme ensin vanhemmille suunnatun tietopaketin sek& kyselyn
yhteisty6toiveista. Tyotdmme helpotti tdssa kohtaa tosiasia, ettd meilld itsella on
ylaasteikaisia nuoria kotonamme. Heijastimme omia  toiveitamme
koulukuraattorien toiveisiin, luimme koulun ja kodin valisesta yhteistyosta teoriaa
ja siltd pohjalta syntyi tietopaketti ja kysely. Huomautamme tassakin kohtaa, etta
paketti |&hetettiin vain toisen kunnan 7.-luokkalaisten vanhemmille. T&ma paketti
osoittautui  kaytdnnonlaheiseksi ja toimivaksi tydvélineeksi kuraattorille.
Vanhemmille suunnatun kyselyn palautusprosentti oli noin 70 ja vastaukset
palautettiin nopeassa aikataulussa. Vastauksissa nakyi, ettd asioita oli pohdittu
yhdessa nuoren kanssa. Vanhemmat toivoivat yleensa ottaen joustavaa
yhteisty6ta koulun ja kodin valilla. Koulukuraattorin mielestd vanhempien paketin
mukana ollut kysely on kehityskelpoinen yhteistydn ‘paanavausmenetelma’, jonka
tarkoituksena on ottaa nuori mukaan keskusteluun. Tulevaisuudessa kuraattori
jatkaa vanhemmille tarkoitetun tietopaketin kayttoa ja koki hyvaksi, ettd se

annetaan vanhemmille, kun ylaasteen alkamisesta on kulunut muutama kuukausi.

Sekundaaritason paihdekysely syntyi teorian ja tilastojen pohjalta. Kartoitimme
mitd paihteitd nuoret yleensa kayttavat ja seurasimme paikkakuntamme lehtia,
joissa kasiteltin tatd ongelmaa. Tarkoitus oli tehdad kyselysta heti ennalta
ehkdiseva, mutta kuraattorien kokemusten myota huomasimme, ettd lomake ei
kaikille nuorille k&y kysymysten suoruuden vuoksi. Kyselyd kokeiltiin téssa
vaiheessa muutamalle nuorelle, joiden kohdalla huoli paihteiden kaytosta oli
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herannyt. Toimintatutkimukseen liittyy kuitenkin aina toiminnan reflektointi tyon
ollessa kaynnissa, joten kuraattoreilta tullut palaute oli ensiarvoisen téarkeaa, jotta

saimme aikaan uuden, ennalta ehkéisevan kyselyn.

My0Os epaonnistumiset voivat tuottaa arvokasta tietoa ja pieleen menneen kokeilun
rehellinen raportointi voi auttaa tutkijaa tai lukijaa toimimaan entista paremmin.
Periaatteen mukaan hyva tutkimus ei siis aina ole vain 'onnistunut’ tutkimus, vaan
ydin on siing, ettad tutkija kuvaa kaytdnnon ja kehittamisprojektin vahvuudet ja
heikkoudet totuudenmukaisesti. (Heikkinen & Syrjala 2008, 155 — 157.)

Sekundaaritason kysely jaa tyévalineeksi, jonka avulla voidaan kartoitusta tehda jo
huolen heréattya nuoren kohdalla. Tavoitteemme oli siis kehittdd ennalta
ehkaisevaan paihdety6hon kysely ja kuraattorit toivat esiin asioita, joita siina olisi
hyva kasitella. Kylmésen (2005, 9-10) mukaan ehkaisevéa paihdetyd on toimintaa,
jonka avulla ehkaistddn ja vahennetddn paihteiden kayttéd vaikuttamalla
esimerkiksi paihteisiin liittyviin asenteisiin ja ongelmakayttéa synnyttaviin
olosuhteisiin. Halusimme kehittaa kyselysta juuri téllaisen asenteisiin vaikuttavan
ja keskustelua synnyttdvan tyovalineen. Tavoitteemme oli, etta koulukuraattorit
tapaavat ylaasteen aloittavat nuoret yksitellen heti ensimmaisen lukukauden
aikana. Tama ei kuitenkaan toteutunut, koska toisen kuraattorin sairasloma
keskeytti kyselyt ja tyohon palaamisen jalkeen vie aina oman aikansa, kun
keskittyy akuutteihin asioihin.

Koulukuraattoreiden mielestéa kyselyn avulla syntyi hyvin keskustelua nuorten
paihdetietoudesta ja paihteisiin liittyvistd asenteista. Kuraattorit ehtivat
joululomaan mennessa tehda kyselyn noin 40 nuorelle ja heidan kokemusten
mukaan  oppilaat suhtautuivat ja  vastasivat kyselyyn  asiallisesti.
Koulukuraattoreiden mielestd kyselylomake on neutraali ja helposti toteutettava.
Sen avulla nuori pohti omia asenteitaan rehellisesti ja mietti esimerkiksi tilannetta,
jossa kieltaytyy tarjotuista paihteistd. Kuraattoreiden mielesta kysely ei ole
perusvalistusta paihteista vaan perehtymistd nuoren omiin, todellisiin ajatuksiin.
Kyselyn voi toteuttaa monella tavalla. Toinen kuraattoreista naki sopivaksi, etté
nuori saa itse rauhassa vastata kysymyksiin ja vastauksista keskusteltiin yhdessa.

Toinen taas koki, ettd han keskustelee ja kirjaa itse samalla nuoren ajatukset
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kyselyyn. Kyselyn tukena on mahdollista myds kayttaa aiemmin mainitsemiamme
kuraattorin kaytdssa olevia tyovalineita.

Koulukuraattorit huomasivat kyselyja tehdessa, ettd osa 7.-luokkalaisista oli jo
kokeillut paihteitd. Taméan vuoksi Taharon-tyovaline voisi olla siirrettavissa jo ala-
asteelle 5 — 6.-luokkalaisille. Tydémme tarkoitus oli vaikuttaa nuorten asenteisiin
paihteitd kohtaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja ala-asteella
aloitettava paihdevalistus ei siis olisi kokemustemme mukaan lilan aikaista.
Tyovalinettamme  voidaan edelleen kehittad ja  kysymyksid muokata
kayttotarkoituksen mukaan ja tam& mahdollistaa myds Taharon-tyovalineen

siirtdmisen muille paikkakunnille.
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10 POHDINTA

Mielestamme on hyva pysahtya miettimdédn miksi vastuu nuorten paihteiden
kayttoon puuttumisella olisi kouluilla. Koululla on kuitenkin suuri merkitys nuorelle
muun muassa sosiaalisen ympariston tarjoajana. Jos sukset menevat ristiin
nuoren ja hanen vanhempiensa valilla, kuten monesti murrosidssa kay, silloin
koululta loytyisi henkilo, jolle nuori voi ajatuksensa purkaa. Naemme
koulukuraattorin tehtavan tassa yhteydessa tarkeaksi ja siksi kuraattorien maaraa

tulisi mielestamme lisata kouluissa.

Huomasimme opinnaytetyétamme tehdessd, ettd kuraattorin tyén suurimpiin
haasteisiin kuuluu ajan puute. Oppilaita ja kouluja on liian monta yhta kuraattoria
kohti ja raskaimmat ongelmatapaukset vaativat kohtuuttomankin paljon aikaa.
Mielestimme ajan lisdéaminen kuraattorille toisi mahdollisuuden ohjata pienryhmia

ja toteuttaa yksilollisempéaé ohjausta.

Luottamuksellisen suhteen luominen nuoreen on mielestamme tarke&éa. Nuoren
luottamuksen saaminen ja toisaalta sen pitdminen vaatii koulukuraattorilta seka
ammatillisuutta etta tydbhoén sopivia luonteenpiirteitd, kuten ymmarrysta nuoria ja
nuorisokulttuuria kohtaan, aitoutta seka huumorintajua. Tahan opinnaytetyéhon
osallistuneet koulukuraattorit omaavat mielestamme juuri naita piirteita ja ovat

lisdksi aidosti kiinnostuneita kehittdmaan tyétaan uusien haasteiden edessa.

Mielestamme kodin ja koulun yhteisty6 vaatii eri osapuolten sitoutumista ja aikaa.
Olemme huomanneet, ettd vanhempainillat kerdaavat usein vain murto-osan
nuorten vanhemmista ja se varmasti osaltaan vaikeuttaa yhteistybn syntymista.
Tarkednd koimme I6ytdd uusia muotoja kodin ja koulun yhteistydn kehittdmiseen
ja toteutukseen. Kouluissamme on nyt kaytéssa sahkoinen reissuvihko, joka tulee
antamaan vanhemmille seka koulun henkilokunnalle  mahdollisuuden
reaaliaikaiseen  yhteyden pitoon. Tulevaisuudessa Taharon-tyévalineen

vanhempien osio voidaan siirtdd tdhan sahkoiseen reissuvihkoon.
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Mielestdimme nuorisotyd voisi olla mukana enemman myds nuoren
koulumaailmassa, koska vapaa-aikana se ei tavoita kaikkia nuoria. Urheiluseurat,
seurakunta, yhdistykset ja nuorisotoimi voisivat yhdistdd voimansa tehokkaammin
ja miettia keinoja kunnassa oleviin nuorten ongelmiin; on se sitten paihteiden
likakayttoa tai vapaa-ajan viettoon liittyvaa. Kerhotoiminnan lisdaminen
koulupaivaan toisi tahdn mahdollisuuden. Kodin, koulun ja nuorisoty6n yhteistydlla
voidaan luoda uusia mahdollisuuksia vapaa-ajanvietolle ilman paihteitd. Koulun
pitaisi mielestamme myds antaa nuorten vapaa-ajan sektoreille tilaisuus osallistua

koulun toimintaan.

Koulukuraattorin tyd on monialaista ja vaatii tekijaltdan laajaa tietamysta seka
jatkuvaa kouluttautumista ja taman vuoksi nakisimme sosionomin (AMK) tassa
tyossa. Nuorten paihteiden kaytdon ennalta ehkdisemiseksi tarvitaan
moniammatillista yhteistyota ja sen kehittamista eikd nuoren vanhempia kannata
unohtaa. Kontrolliyhteiskuntaa emme halua lahteda rakentamaan. On myo6s
hyvaksyttava, ettd joskus nuoret voivat paihteitd kokeilla ja se on osa
nuorisokulttuuria. Tarkoitus meilla tassa opinnaytetyéssamme oli heratella nuoria
ja heidan vanhempia miettimadn — jopa yhdessda — asennettaan péihteisiin ja

likakaytosta aiheutuviin ongelmiin.

Opinnaytetyoprosessimme oli vaihteleva kuten varmasti monilla aikuisian
opiskelijoilla, jotka yhdistavat opiskelun, tyon ja perhe-elaméan. Toimintatutkimus
koitui haasteeksi, kun aloimme yhdistaa teoriaa, kaytannosta tulevaa tietoa seka
toimintatutkimuksen  ideologiaa.  Valilla  pohdimme, ettd laadullisella
tutkimusmenetelmélla  olisimme  voineet  tutkia  esimerkiksi  nuorison
paihdetottumuksia tai koulukuraattorin ty6otd. Halusimme kuitenkin alusta l&htien
saada aikaan jotain konkreettista ja tarpeellista nuorten paihdeongelmiin liittyen.

Opinnaytetyoprosessimme kesti |l&dhes vuoden alkaen ajatusten vaihdosta
teemaan liittyen. Yhteista aikaa opinnaytetydn tekemiseen oli mielestamme helppo
loytaa. Otimme riskin, kun lahdimme tekemaan opinnaytetytta yhdessa, koska
tyotapamme ja Iluonteemme ovat erilaiset. Huomasimme kuitenkin, etta
onnistuimme taydentdm&aan ja motivoimaan toisiamme. Tutkimukseen

osallistuneet koulukuraattorit olivat hyvin Kiireisid, mutta jotenkin he aina Idysivat
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meille aikaa ja jakoivat ajatuksiaan meiddn kanssa saanndllisesti. Haluammekin
osoittaa heille suuret kiitokset tydohomme osallistumisesta. KiitAmme myods muita
tydssamme tukijoina ja kannustajina olleita, varsinkin perheitdmme. Taharon-
tyovéline tulee jaamaan kuraattorien kayttoon opinndytetydmme jalkeenkin ja
olemme siitda enemman kuin tyytyvaisia. Tavoitteemme tayttyi eli kehitimme uuden
tyovalineen, joka kattaa kodin ja koulun yhteistydon sek& nuorten paihteiden

kayttoon puuttumisen.
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LITTEET

Liite 1: Alkukartoitus

Hei

Olemme aikuisopiskelijoita Seindjoen ammattikorkeakoulusta ja tavoitteena on
sosionomin tutkinto noin vuoden kuluttua. Teemme opinnaytetyémme
koulukuraattorin tydmenetelmien kehittamiseen liittyen. Teemme opinnaytetyon
koulukuraattorien toiveesta ja yhteisty6ssa heidan kanssaan.

Nyt toivoisimme teilté vastauksia muutamaan kysymykseen néin tutkimuksen
alkuvaiheessa. Haluamme korostaa tutkimukseen liittyvaa
salassapitovelvollisuutta ja tutkimuseettisia periaatteita. Opinnaytetyon
lopullisessa muodossa ei ole tarkoitus eritella kuraattorin ty6ta vaan haluamme
kehittad tydmenetelmia yleisella tasolla.

Kysymykset ovat:

1. Mita ongelmia/haasteita ndet nuorilla olevan tana paivana?

2. Tunnetko koulukuraattorin kayttamia tydmenetelmia?

3. Mita asioita kehittaisit kuraattorin tydssa?

4. Miten yhteistyd kuraattorin kanssa on mielestasi sujunut?

Kiitos jo etukateen!!

t. Merja Koskiranta ja
Pia Ala-Mutka
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Liite 2: Vanhemmille lahetettava tietopaketti + kysely (yhteensa 4 sivua)

A A

Ylakouluun siirtyminen
on varsin suuri muutos koululaisen arjessa. Peruskoulun

ailkana nuoren on ajateltava elamaa koulun jalkeen.
Nuoreen kohdistuvat vaatimukset ovat kasvaneet eri

elamanalueilla.

Nuoruusiassa korostuu kavereiden merkitys. Huolien ja murheiden jakaminen
kavereiden kanssa on tarkedd. Kodista ja vanhemmista irrottautuminen kuuluu
murrosikaan, mutta jos kotona ei viihdytd ollenkaan, pitdisi asiasta huolestua.
Rajojen asettaminen ja nuoren asioista valittaminen on tarkeaa. Riidat ja mielialan

vaihtelut kuuluvat normaaliin arkeen nuoren kanssa.

Kodin, koulun ja vyksityisen elamanpiirin tiivis vuorovaikutus tukee nuoren
kehitysta. Parhaimmassa tapauksessa jokaiseen niista siséltyy voimavaratekijoita,
kuten hyva huolenpito kotona, nuoren kehitysta tukeva opettaja koulussa,
rakentavaan ajankayttoon suuntaavat ystavat ja harrastukset seka

terveystottumusten omaksuminen.

Nuorten oireilu ilmenee usein koulukiusaamisena, levottomuutena, psyykkisina
oireina, erilaisena hairiokayttaytymisend, pdaihteiden kayttona, huumekokeiluina,
vakivaltana ja sopeutumisongelmina. Nuoria pystytaan kuitenkin auttamaan.
Koulun luonnollinen yhteydenpito koteihin ja toisin pain on monessa tilanteessa
paras keino pitd& huolta nuoresta. Koulussamme toimii oppilashuoltoryhmé. Siihen
kuuluu rehtori, kuraattori, oppilaanohjaaja, erityisopettaja, kouluterveydenhoitaja,
koulupsykologi ja tarvittaessa kutsutaan muita nuoren elamén asiantuntijoita.
Yhteistydssa eri tyontekijoiden kanssa kasitellaan nuorten asioita mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Oppilashuoltoryhman tehtavana on varmistaa, ettd nuori
saa tarvitsemansa tuen ja palvelut. Oleellista on puhuminen asioista avoimesti.

Tiedonkulku on nuoren auttamisessa olennainen asia.
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Kouluterveyskyselyn tulokset paikkakunnittain

On luonnollisesti vaikeaa erottaa murrosidn normaalit muutokset paihteiden
kokeilusta johtuvista. Sind vanhempana, olet paras asiantuntija oman lapsesi
kohdalla. Kukaan muu ei tunne hanta paremmin kuin sind. Seuraavassa muutamia

varoitusmerkkeja, joiden ilmetessé keskustele nuoren kanssa avoimesti asioista.

RHNZ-

« aamulla vaikeuksia herata kouluun ja koulupinnaus z
e koulumenestys heikentyy huolestuttavasti 2
« Vvaikea saada kontaktia ja aina jonnekin menossa . 2

e huolimaton omasta ulkon&dsta

e uusia kavereita ja samanaikaisesti vanhat kaverit haviavat

« salailu

o uudet ihanteet ja uusia ajattelutapoja

o rahaa kuluu liian paljon ja mahdollisesti tavaraa alkaa havita kotoa
« mielialan jatkuvat vaihtelut

« levotonta nukkumista ja painajaisunet

o koululta, nuorisotilalta tai poliisilta tulee yhteydenottoja

o rikokset

MIHIN VOIT OTTAA YHTEYTTA ONGELMATILANTEISSA?

o Seuraavat tahot ovat vaitiolovelvollisia, joten heiddn puoleen voi kaantya
luottamuksellisesti:

e Luokanvalvoja

o Koulukuraattori

« Kouluterveydenhuolto

e Perheneuvola

o Sosiaalityontekija

« Vanhempainpuhelin ja — netti www.mll.fi


http://www.mll.fi/
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OIKEUKSIA JA VELVOLLISUUKSIA

Nuoret elavat ainutlaatuista vaihetta elamassaan. He eivat ole enda lapsia, mutta

sopeutuminen yhteiskuntaan ja taysivaltaiseen aikuisuuteen on viela kesken.

Virallisesti nuori on taysi-ikéinen aikuinen 18-vuotiaana. Vanhempien osallisuus ja
vastuu korostuvat sitd enemman, mitd nuoremmasta henkil6std on kysymys.

Oikeuksia ja velvollisuuksia nuorelle kertyy vahitellen..

Tassa muutamia esimerkkeja:

Rikosoikeudellinen vastuu 15 v (korvausvelvollisuus alle 15v)
Oikeus rajoitettuun tyéntekoon 14 v.

Tybsopimuksen teko-oikeus 15 v.

Nuori tyontekija alle 18 v.

Lapsi lastensuojelulain mukaan alle 18 v.

Al-ajokortti 16 v.

Tupakkalaki 18 v.

Rajattu alkoholinosto-oikeus 18 v.

- myynti ja valittaminen alle 18v on RIKOS
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KYSELY VANHEMMILLE KOULUN JA KODIN YHTEISTYON TUEKSI

Nimi Puh.

1. Oletteko kotona keskustelleet ylaasteelle siirtymiseen liittyvista tuntemuksista
nuoren kanssa?

2. Onko ylaasteelle siirtymisessa herannyt kysymyksia?

3. Haluatteko keskustella mahdollisista kysymyksistdnne ja toivotteko
koulukuraattorin yhteydenottoa?

4. Mita toivoisitte koulun ja kodin yhteistyolta?

Palauttakaa kysely mukana olevalla palautuskuorella

Kiitos!
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Liite 3: Koulukuraattorille kehitetty 1. kysely (sekundaaritaso)

KYSELY PAIHTEIDEN KAYTOSTA

1. Mita paihteita kaytat tai olet kokeillut?
Tupakka alkoholi_ nuuska

kannabis ekstaasi ladkkeet

2. Minka ikaisena kaytit mainitsemaasi paihdettéd/paihteita ensimmaisen kerran?

3. Kuinka usein?

kerran viikossa pari kertaa viikossa
3 kertaa tai enemman viikossa kerran kuukaudessa
pari kertaa kuukaudessa pari kertaa vuodessa

4. Kenen kanssa kaytat paihteita?

5. Millainen olet paihtyneena?

6. Oletko koskaan joutunut hankaluuksiin kayttaessasi paihteita?
Kerro minkalaisiin?

7. Juovatko vanhempasi tai toinen heista?

Ei juuri lainkaan harvoin ei ollenkaan
hairitsevan paljon en tieda

8. Miten suhtaudut vanhempiesi alkoholin kayttdon?

9. Miten vanhempasi suhtautuvat paihteiden kayttoosi?

10. Miten suhtautuisit omien lastesi paihteiden kaytt6on?

11. Miten elamasi muuttuisi, jos et kayttaisi paihteita?




12. Pohdi syita siihen miksi haluat kayttaa paihteita?
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13. Haluaisitko lopettaa paihteiden kayton?
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Liite 4: Koulukuraattorille kehitetty 2. kysely (ennalta ehkaiseva)

Ennaltaehkéiseva kysely péihteiden kéytdsta nuorille (7-luokkalaisille)

Mita ovat paihteet mielestési? Mita niihin kuuluu?

Minkalaisia ajatuksia sinulle on ja&anyt mieleen koulussa puhutuista asioista liittyen
paihteisiin? (terveyskasvatus)

Onko mielestasi paihteista puhuttu lilan vahan koulussa? Liikaa? Sopivasti?

Onko kotona puhuttu paihteista ja niiden kaytdn vaaroista?

Minkélaisia ongelmia voisi mahdollisesti syntya, jos kayttaisit paihteita? (Kysyja voi
johdatella... ongelmat voivat liittya vanhempiin, ystaviin, koulutydhon,
harrastuksiin, rahan kulutukseen tai ihan mihin vaan...)

- alkoholista syntyvid ongelmia:

- tupakasta syntyvia ongelmia:

Oletko nahnyt tai kuullut jonkun tutun kaverin kayttaneen alkoholia tai tupakkaa
(nimia ei tarvitse kertoa)?

onko kaverille tullut jotain ongelmia niiden kaytosta (kotona, koulussa)?

Miksi nuoret mielestasi kokeilevat/kayttavat paihteitd? Minkélaisissa tilanteissa?

Voiko sanoa El, jos kaveri/ystava tms. tarjoaa alkoholia tai tupakkaa?



