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Opinndytetyoni on produktio, jonka tavoitteena on tuottaa Lastensuojelulaitos Eemelille
itsendistymistydskentelyyn tyontekijdd tukeva opas. Oppaan on tarkoitus opastaa ja
neuvoa tyontekijaa erilaisissa tilanteissa, joita jilkihuoltotydsséd voi tulla eteen. Oppaan
on tarkoitus myos tukea omaohjaajan tyoskentelya itsendistymistd tukevassa omaohjaa-
jatyoskentelyssa sijoituksen aikana.

Oppaan sisdltod laatiessa on otettu huomioon tydyhteison tirkeiksi kokemat asiat it-
sendistymisen kannalta. Oppaan liséksi opinnidytetyd sisdltdd raporttiosuuden, jossa on
lapikdyty teoriapohjaa ja prosessikuvaus. Keskeisend ndkokulmana on lapsen kehitty-
minen aikuiseksi ja kehittymisen haasteet sekd itsendistyminen. Teoriaosuus toimii pe-
rusteluna oppaan sisélldlle.

Oppaan teko on ollut prosessi, joka on koostunut suunnitellusta, toteutuksesta ja arvi-
oinnista. Opas tullaan ottamaan kayttoon Lastensuojelulaitos Eemelissd kaikessa it-
sendistymistd tukevassa tydskentelyssi ja sitd voidaan tarvittaecssa muokata ja kehittdd
tarpeiden mukaisesti.

Oppaan sisiltod ja visuaalinen ulkoasu on saanut hyvéé palautetta Eemelin perhetukiyk-
sikon johtajalta ja perhetyon tiimivastaavalta.

Asiasanat: lastensuojelu, jdlkihuolto, itsendistyminen, sijaishuolto ja avohuolto



ABSTRACT

Holmi, Andreas

Towards independence. A Guidebook. 72p., 1 appendix. Language: Finnish. Spring
2016. Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services.
Degree: Bachelor of Social Services.

This bachelor’s thesis was development-oriented with an aim to produce a guide book
for workers supporting a young person in gaining independence. It is meant to guide
and advise the worker in various situations that may occur in after care. The guide book
can also support workers’ efforts in building the young person’s independence while
still in care.

As a result of this development process are a process description, a report and a guide
book. Developing the guide book, issues seen important by the work community were
considered. In addition, the thesis includes a report on the theory basis and a process
description with the main viewpoint on the child’s development into adulthood, its chal-
lenges, and becoming independent. The content of the guide is based on the theory.

Developing the guide book was a process that included the part of planning, implemen-
tation and evaluation. The guide book has been carried out in cooperation with the child
welfare institution ‘Lastensuojelulaitos Eemeli’. It will be taken into practice there in
all the efforts towards supporting young people gaining independence, and it can be
adjusted and revised as needed.

The director of the family support unit and the team leader of family work at Eemeli
have provided positive feedback on the content and visual representation of the guide
book.

Key words: child protection, after care, independence, foster care and community care.
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1 JOHDANTO

Opinndytetyoni aihe mairdytyi Lastensuojelulaitos Eemelin tarpeista. Opinndytetyon
tavoitteeksi asetettiin Eemelissé toteutettava itsendistymistydskentelyn selkeyttiminen
ja yhdenmukaistaminen. Aiheen ollessa laaja paitettiin keskittyd tyontekijdn niakokul-

maan oppaan luomisessa.

Eemeli on tuottanut lastensuojelun sijais- ja avohuollon palveluita 13vuoden ajan. Joka
vuosi Eemelistd itsendistyy useita nuoria ja useimmiten heiddn kanssaan on jatkettu
jélkihuoltotyotéd sijaishuollon péétyttyd. Eemelissd on aiemmin tuotettu materiaalia it-
sendistymistyoskentelyn tueksi ja nyt haluttiin koota tydskentelyn padkohdat yhdeksi
oppaaksi tyontekijan tydskentelyd helpottamaan.

Oppaan tarkoituksena on ohjata erilaisissa nuoren itsendistymistd koskevissa tilanteissa
tyOntekijad toimimaan mahdollisimman johdonmukaisesti. Opas toimii muistuttajana ja
antaa vinkkejd arkipdivin tyoskentelyyn jittden kuitenkin tilaa tirkednd pidetylle per-

soonalliselle tydskentelylle.

Opas on monipuolinen koonti tirkeimmiksi koetuista aiheista ja jélkihuoltotyontekijén
liséksi opas tukee omaohjaajan tydskentelyd nuoren kanssa sijoituksen loppuvaiheessa

ennen nuoren itsendistymista.

Opinndytetyohoni kuuluu oppaan liséksi raportti, jossa kidydédén ldpi teoriaosuutta. Teo-
riaosuudessa kdyddan lapi keskeisid asioita lapsen kehityksestd, lastensuojelusta, it-
sendistymisestd ja Eemelistd tehtdvistd laadukkaasta sijais- ja avohuollon tyosti. Teo-
riaosuus on tirked pohja oppaan siséllolle ja auttaa ymmartimaan miksi tietyt osa-alueet

on valittu oppaan sisaltoon.



2 LAPSUUS, NUORUUS, AIKUISUUS

2.1 Lapsuus

Lapsi — kédsite on monitahoinen. Kisitettd voidaan tarkastella Yhdistyneiden kansakun-
tien(myohemmin YK) Lasten oikeuksien sopimuksen, biologisen kehittymisen ja lain
puitteissa. Kdsitteen virallisten mééritelmien kannalta on tirkedd tutustua aluksi YK:n
Lasten oikeuksien sopimukseen. Sopimus méiérittdd jokaisen alle 18-vuotiaan olevan
lapsi. Sopimuksen mukaiset oikeudet kuuluvat kaikille lapsille, eiki lasta saa syrjid ha-
nen tai hdnen vanhempiensa alkuperidn, ulkonddn, muiden ominaisuuksien tai mielipi-
teiden vuoksi. Lapsen etu tulee ottaa aina huomioon lasta koskevia pdatoksié tehtdessa.
Jokaisen valtion tulee toteuttaa Lapsen oikeuksien sopimuksen méadrddmét oikeudet.
Huoltajien oikeuksia, velvollisuuksia ja vastuuta lapsen kastatuksesta on kunnioitettava
ja lahtokohtaisesti lapsella on oikeus eldd vanhempiensa kanssa, jos hdnen turvallisuu-
tensa ei vaarannu ja hénen on hyva olla heiddn kanssaan. Lapsella on oikeus tavata van-
hempiaan, vaikka hén asuisi muualla ellei se ole lapsen edun vastaista. Jokaisella lapsel-
la on oikeus mahdollisuuksien mukaan tuntea vanhempansa ja jokainen lapsi on rekiste-

roitava heti syntymain jélkeen. (Unicef i.a.)

Lapsen kansalaisuutta, sukulaissuhteita, henkildllisyyttd ja nimed tulee vaalia. Valtioi-
den tehtdvind on estdd lasten laittomat kuljetukset maasta ja lapsen ja vanhempien jou-
tuessa eri valtioihin on valtion velvollisuus mahdollistaa perheen jdlleenyhdistyminen
kisittelemilld hakemus mydnteisesti ja viivytteleméttd. Lapsella on oikeus omaan mie-
lipiteeseen ja hidnen tulee saada ilmaista oma mielipide kaikissa itseddn koskevissa asi-
oissa huomioon ottaen lapsen iké ja kehitystaso. Valtion tulee tukea lapsen kasvatukses-
sa vanhempia. Lapsen oikeus on olla suojeltavana vikivallalta, vélinpitimattomalta
kohtelulta ja hyvaksikaytoltd. Lapsen tulee saada asianmukaista hoitoa ja kasvatusta, jos
lapsi ei voi eldd perheensi kanssa ja tilloin hoito ja sijoituksen perusteet tulee tarkistaa
ajoittain. Lapsen oikeuksiin kuuluu my0s ilmainen peruskoulu, jonka tulee kehittda lap-
sen kykyjé, lapsen vanhempien sekd oman ja muiden suvaitsevaisuutta, ihmisoikeuksia
sekd opettaa kulttuurien kunnioittamista. Lasten oikeuksien sopimuksella pyritdén tur-

vaamaan lapsen ehyt ja turvallinen kasvu ja kehitys kaikissa tilanteissa. (Unicef i.a.)



Suomen valtio on valtiosopimuksella hyviksynyt Lasten oikeuksien sopimuksen vuon-
na 1991. Valtiosopimuksen my6td voimaan tullut laki maarittdd muiden lakien ottavan

huomioon Lasten oikeuksien sopimuksessa mairitellyt lasten oikeudet. (Valtiosopimus

60/1991)

Hyville lapsuudelle on monia méédritelmid. Jyvaskylin yliopistosta Lea Pulkkinen méa-
rittelee hyvén lapsuuden peruspilareiksi kymmenen asiaa. Pulkkisen mukaan rakastavat
ja pysyvit huoltajat, ystavyyssuhteet ja sosiaalinen vuorovaikutus, fyysinen aktiivisuus
ja luova leikki, luonnon hoito ja kunnioitus, luovat menetelmat eri taiteenlajien muodos-
sa, monipuolinen kasvatus joka kehittdd kaikkia kykyja, lapsiystavéllinen tukea ja huo-
lenpitoa antava yhteiskunta, itsendistyminen ja paidtoksenteon tukeminen, nuorten ja
lasten osallistuminen yhteiskuntaeldméén ja turvallisen paikan takaaminen lapselle ela-

miseen ja oppimiseen ovat avain asemassa hyvii lapsuutta pohtiessa. (Pulkkinen 2013.)

Lapsi- késitettd on hyvd méiiritelld myos lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. Man-
nerheimin Lastensuojeluliitto(myohemmin MLL) jakaa lapsuuden eri vaiheisiin idn
mukaisen kehityksen kannalta. Lapsuus késittdd MLL:n mukaan 0-18 vuotiaat, jolloin
murrosidn koittaessa nuoruus on yksi lapsuuden vaiheista. Ensimmaéiset vuodet vauva
katselee ja ihmettelee ympardivdd maailmaa. Vauva tarvitsee kehittydkseen vuorovaiku-
tussuhteen toiseen ihmiseen. Ensiarvoisen tirkedd on pysyvi ja ldheinen suhde isdén tai
ditiin tai molempiin sekd jo vauvavaiheessa saavutettu hyva perusturvallisuus. Vauva
seuraa tarkasti vanhempiaan ja matkii aikuisen ilmeitd. Pikkuhiljaa vauva alkaa nouse-
maan ylds maasta nojaten ensin kyynérvarsiinsa ja timén jilkeen tarttumalla esineisiin
ja viemilld ne suuhunsa. Vauva jokeltelee jo 2-3 kuukauden ikdisend. Ensimmaisia sa-
noja lapsi ymmartdd 9 kuukauden ikdisend ja samoihin aikoisin lapsi oppii seisomaan
tukea vasten. Ensimmadiset sanat ja ensiaskeleet lapsi oppii vuoden ikdisend. Lapsen
opittua perustaitoja alkaa hén leikkimadn ajoittain itsekseen tankaten vélilla turvaa van-
hemman tai hoitajan sylissa. Liikuntataidot alkavat kehittyméén ja kdveleminen varmis-
tuu pdiva paivalti. Lapsi ymmairtié paljon puhetta ja osaa tuottaa jonkin verran sitd itse-
kin. Lapsi nukkuu péivdunet ja omatoimisen syomisen, juomisen ja vaatteiden riisumi-
sen harjoittelu alkaa. Kolmansien syntymépdivien ldhestyessd lapsesta tulee yleensi
mukautuvampi ja rauhallisempi. Lapsi oppii uusia taitoja, tarkkailee ja touhuaa, mutta
tarvitsee vield aikuisen jatkuvaa suojelua ja huolenpitoa. Lapselle tulee kuitenkin asettaa

rajoja ja itkua pitdé kestdd. Oman tahdon kehityttyé lapsesta tulee usein meneva vipelté-



ja. Vanhempien tulee asettaa rajoja, rauhoittaa leikkid ja auttaa lasta sietimédn epdon-
nistumisia ja pettymyksid. [én karttuessa lapsi alkaa huomioimaan enemmén toista ih-
mistd. Lapsi voi olla ajoittain rauhaton ja tunteiltaan ailahtelevainen. Lapselle kehittyy
kaveripiiri ja moraalista kehittymisté pitdéd tukea. Koulun alettua lapsi saa uusia alueita
elaménpiiriinsi ja itsendisyys lisddntyy. Lapset oppivat nopeasti uutta koulussa ja voivat
tarvita vanhemman erityistd huomiota uusissa haasteissa. Alakoulun viimeisilla luokilla
lapsi on usein tasapainoinen, sosiaalinen, aktiivinen ja kiinnostunut monista asioista.
Seuraava kehitysvaihe on murrosikd. Murrosikédén lapset tulevat hyvin eri-ikdisiné. Ty-
toilld murrosikd alkaa 9-12 vuotiaana ja pojilla pari vuotta myohemmin. Lasta voi
himmentid saman ikéisten lasten suuret kehityserot, jotka ovat aivan normaalia yksilol-
lisyydesti johtuen. Vililla lapsi haluaa olla itsendinen nuori ja toisessa hetkesséd pikku-
lapsi, joka haluaa képertyd syliin. Murrosidssé lapsuus vaihtuu nuoruuteen ja lapsi kyp-
syy itsendisyyteen. Lapsi etsii uudenlaista suhtautumistaan itseensd, vanhempiinsa ja

kavereihin. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto i.a..)

2.2 Nuoruus

Nuoruus on késitteend haastava. Sitd ei erikseen maédritelld laissa, koska lain mukaan
kaikki alle 18-vuotiaat ovat lapsia pohjautuen Lasten oikeuksien sopimukseen. (Valtio-
sopimus 60/1991.) Nuoruus nédhdédan kuitenkin usein lapsuuden viimeisend kehitysvai-

heena ja se jatkuu tiysi-ikddntymisen jalkeenkin. (Véestoliitto 2016.)

Nuoruusidn alkuun asettuu murrosikd, joka on noin 2-5 vuoden mittainen ajanjakso.
Nuori kehittyy ja kasvaa fyysisiltdi ominaisuuksiltaan kohti aikuisuutta. Kehitystd ja
kasvua tapahtuu voimakkaasti myds nuoren psyykkisid ominaisuuksia tutkittacssa. Aal-
bergin ja Siimeksen mukaan nuoruus jaetaan kolmeen vaiheeseen; varhaisnuoruuteen,
varsinaiseen nuoruuteen ja jalkinuoruuteen. Persoonallisuus muovautuu psyykkisen ja
fyysisen kehityksen myotd kohti aikuisuuden persoonallisuutta. Psyykkisessd kehityk-
sessd voidaan tavata ajoittain my0s taantumista. Aalbergin ja Siimeksen mukaan nuo-
ruuden tirkeimpdnd tehtédva on itse hankittu autonomia — itsendisyys. Nuoren tulee ir-
tautua vanhemmistaan, heihin kohdistuvista toiveista ja heidin tarjoamasta turvasta seki
16ytdd vanhempansa uudelleen aikuisella tasolla. Ruumiinkuva muuttuu murrosiésti

johtuen ja nuoren tdytyy jasentdd omaa seksuaalisuuttaan ja seksuaalista identiteettidin.



Nuoren on turvauduttava vanhempien sijaan omien ikdtovereiden apuun nuoruusiin

kasvun ja kehityksen aikana. (Véestoliitto 2016.)

Varhaisnuoruus asettuu 12—14 ikdvuoden aikaan. Murrosiké alkaa ja sen tuoman fyysi-
sen kehityksen myota nuori voi olla levoton, kiihtynyt ja himmentynyt. Nuori elda risti-
riitojen keskelld, omaa kehoa on vaikea hallita ja eldmi on selkiytymitontd. Nuoren
halu itsendistyd korostuu ja vanhemmista irtaantumista harjoitellaan. (Viestoliitto

2016.)

15—17-vuotiaana varhaisnuoruuden ristiriidat vanhempiin alkavat helpottumaan varsi-
naisen nuoruuden myotd. Nuori alkaa 10ytdmadan oman persoonallisuutensa samaistues-
saan ikétovereihinsa ja vanhempiinsa. Nuori hyvdksyy muuttuneen ruumiinkuvansa ja
seksuaalisuuden kehittyminen on keskeisessd asemassa varsinaisessa nuoruudessa. (Va-

estoliitto 2016.)

Jalkinuoruus ndhddin jasentymisvaiheena, jossa nuorelle alkaa hahmottumaan aikai-
sempien kokemuksien pohjalta oma miehuus tai naiseus. Jilkinuoruus ajoittuu 18-22
vuoden ikdhaarukkaan. Itsekeskeiset valinnat vihenevit, nuori ottaa huomioon toiset ja
empatiakyky lisdantyy. Nuori osaa hahmottaa itsensd osana yhteiskuntaa, eikd nde enii
itseddn ainoastaan osana lapsuuden perhettddn. Nuoren vastuunkanto lisddntyy ja hén

tekee padtoksid perheen perustamisen ja tulevan ammatin suhteen. (Viestoliitto 2016.)

2.3 Nuoruudesta aikuisuuteen

Nuoruudesta aikuisuuteen siirtyminen on voimakasta muutosten ja kasvun aikaa. Lapi-
kaytyjen fyysisen ja psyykkisen kehityksen tuloksena syntyy identiteetti. Nuori on 10y-
tanyt vastauksen kysymykseen “Kuka mind olen?” ja sen myotd aikuisuuden tuomat
sitoumukset, vastoinkdymiset, pettymykset ja vastuut on helpompi kohdata. Aikuisuu-
teen siirtyminen nuoruudesta voi kestdd aina 30 ikdvuoteen asti. Eldminkokemukset
loksahtavat paikoilleen ja ihminen voi tuntea suurta iloa ja tyydytysté siité, ettd on 10y-

tdnyt oman tapansa eldi ja elamai jatkuu eteenpdin. ( Nyyti 2016.)
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Aikuisuuteen siirtyminen ja nuoruusajasta irrottautuminen voivat koskettaa syvalta.
Siihen voi liittyd alakuloisuutta, surua ja kaihoa. Vaihe ei vilttdmaitta ole helppo ihmi-
sen eldméssd, vaikka erityisid vastoinkdymisid ei tulisikaan. Suuria muutoksia voi ta-
pahtua ihmissuhteissa ja omien voimavarojen tunnistaminen voi olla haastavaa. Vanhas-
ta tulee luopua, uusia taitoja opetella ja sopeutua aikuisuuden eldméin. Itselleen tulee

olla armollinen ja antaa aikaa asioiden kisittelemiseen. (Nyyti 2016.)

Itseyttd etsiessddn aikuisuuden kynnykselld ihminen voi olla hukassa. Nuoruudesta to-
tuttu huolettomuus ji4 taakse ja tulevaisuus jannittdd. Eettinen ajattelu ja arvot hioutu-
vat ja eldmisen kautta ne saavat lisdi siséltdéd. Rajallisuus on yksi aikuisuuden suuria
tunteita herdttdvista asioista. Omat kyvyt ja taidot eivat valttamatta riitd ja aika on rajal-
lista. Néiden pohdintojen kautta kuitenkin itsetuntemus kehittyy ja aikuisuuden myoti
ratkaisuja oman eldmin suunnasta tulee tehdi nédiden vaiheiden pohjalta. Aikuisuuden
tunnusmerkkejd ovat integroituminen yhteiskuntaan, tyouran valinta ja ammattiin val-
mistuminen, oman seksuaalisuuden hyvéiksyminen, vanhemmista irtautuminen, oman
identiteetin kehittyminen(arvot, asenteet, eldminkatsomus ja maailmankuva) sekd ela-
midn kohdistuvat muutokset esimerkiksi eldmintyylissd, perheen perustamisessa ja

ihmissuhteista. (Nyyti 2016.)
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3 ITSENAISTYVAN NUOREN TUKEMINEN

3.1 Tavoitteet

Sijaishuollon aikana tehty hoito- ja kasvatussuunnitelman tehtdvdnd on konkretisoida
sijoitusaikana tehtdvia tyotd niin, ettd sijaishuoltoyksikossd voidaan havaintojen perus-
teella koota lapsen sosiaalista, fyysistd ja emotionaalista kehitystd jollakin tavalla. Sijoi-
tusaikana opetellaan jo suuri osa itsendiseen eldmiseen tarvittavista tiedoista ja taidoista.
Sijoitusaikana tehddan myos lapsen kanssa tulevaisuuden suunnitelmia, jotka ovat suu-

ressa merkityksessa jalkihuoltosuunnitelmaa tehtidessé. (Laaksonen 2004, 7.)

Jélkihuoltosuunnitelma ei ole yksiselitteinen asia yhdenkéén nuoren kohdalla. Jalkihuol-
lossa tulee ottaa huomioon niin nuoren asuinpaikan muuttuminen, kuin myds vastuualu-
eiden ja toimijoiden muutokset nuoren eldméssd. Jilkihuoltosuunnitelmassa otetaan
uudella tavalla huomioon nuoren rooli toimijana ja tavoitteiden asettajana ja ndiden
myotd nuoren vastuu omasta eldmaésti tulee keskeiseksi asiaksi. Jalkihuoltosuunnitel-
man teossa otetaan huomioon vahvasti nuoren omat mielipiteet ja néin ollen nuori saat-
taa kokea suunnitelman teon suurena luottamuksen osoittamisenakin. Jalkihuoltosuunni-
telman tavoitteena on hoito- ja kasvatussuunnitelman tavoin konkretisoida se mitd teh-
ddédn ja mitd kukin toimija tekee. Suunnitelman teossa nuoren kanssa toimivat aikuiset
ovat myo0s keskeisessd asemassa, mutta ratkaisujen ja toimintojen paittimisestd vastuu
tulee antaa nuorelle. Nuoren omat toiveet ja tarpeet tyoskentelyn rakentamisessa tulee
kohdata rohkeasti, jotta nuoren omaa toimintaa voitaisiin tukea parhaalla mahdollisella

tavalla. (Laaksonen 2004, 18-19.)

Palveluiden ja toimijoiden kartoittaminen uudessa eldmintilanteessa on nuoren kanssa
tyoskentelyn kannalta yksi tdrkeimmistd asioista jédlkihuoltosuunnitelmaa tehtiessa.
Nuoren ldheisverkosto tulee kartoittaa hyvissd ajoin, koska se toimii nuoren ensisijaise-
na tukijana nuoren itsendistymisessd. Paikallisten palveluiden kartoitus on myos ensisi-
jaisen tdrkedd, koska tuolloin voidaan arvioida sitd millaiset palvelut vastaavat juuri
kyseisen nuoren tarpeisiin eri eldmén tilanteissa. Kartoitettavia palveluita ovat esimer-
kiksi sosiaali- ja terveydenhuollon, opetus- ja nuorisotoimen, tydvoimatoimiston ja

muiden viranomaisten sekd kolmannen sektorin tarjoamat palvelut harrastuksien tai



12

hengellisen eldmin tukena. Jalkihuollon piiriin kuuluvan nuoren ymparilla voi olla pal-
jon ammattitoimijoita. Nuoren jilkihuollon toteutuksesta vastaa nuoren sosiaalityonteki-
ja, mutta sosiaalityontekijdn resurssien ollessa rajalliset voi sosiaalityontekija ostaa tu-
kipalvelut muualta. Sijaishuollon aikana nuoren kanssa tydskennelleet aikuiset kokevat
usein jilkihuollon luonnolliseksi jatkumoksi aloitetulle tydlle ja luottamussuhteen olles-
sa jo valmiina on tyOskentelyé helppo jatkaa sijoituksen jdlkeenkin. Jilkihuollon toteut-
tamisessa sosiaalityontekijin kokonaisvastuuseen kuuluu muun muassa: nuoren perus-
turvasta huolehtiminen 21vuotiaaksi asti, ohjata nuorta hakemaan hénelle kuuluvia pal-
veluita, muistaa nuoren oikeus jilkihuoltoon nuoren paitoksistd huolimatta, tehdé jalki-
huoltosuunnitelma nuoren ja ldheisverkoston kanssa ja piivittdd sitd riittdvan usein,
huomioida erityisti tukea ja hoivaa tarvitsevat nuoret riittdvalld tuen maéralla seka tie-
dostaa oma kokonaisvastuu koordinoivana tahona jdlkihuollon aikana. (Laaksonen

2004, 19-21.)

On syytd muistaa, ettd yksi olennaisimmista kysymyksistd jalkihuollossa on se, miti
nuori tarvitsee. TyOntekijén todellisena haasteena voi olla haastatteluiden kautta selvit-
tdd mitd nuori kokee tarvitsevansa ja sen pohjalta tavoitteiden hahmottaminen yhdessa
nuoren kanssa. Jatkotydskentelyn kannalta selkedt, nuoresta 14htdisin, olevat tavoitteet
helpottavat tyoskentelyd huomattavasti. Palvelukartoituksen ja nuoren kanssa toimijoi-
den selvittdimisen jélkeen on tirkedd tehdd selked tyonjako. TyoOnjaon yhteydessd on
hyva tehdi vastuujako selviksi ja kirjata ylos kuka tekee, milloin ja miten sekd miten
asetettuihin tavoitteisiin padstdén ja miten tavoitteiden saavuttamista seurataan. Jalki-
huoltoon siirtyminen on useimmiten jokaisen nuoren kohdalla erilainen prosessi. Toiset
nuoret palaavat omille kotiseuduilleen, kun taas toiset nuoret jaavét sijoituspaikan koti-
kuntaan. Tydskentelyn kannalta on keskeistd se minne nuori muuttaa sijoituksen paityt-
tyd. Pitkén matkan pddhidn muuttavan nuoren kanssa olisi hyvé uudelta kotipaikkakun-
nalta aloittaa tyontekijdn tutustuminen nuoreen jo hyvissd ajoin ennen sijoituksen péat-
tymistéd. Sijoituspaikan ldhettyville jadvan nuoren kanssa voi jatkaa mahdollisuuksien
mukaan vanhat omaohjaajat tyoskentelyé tai tyoskentely voidaan siirtdd uudelle tyonte-
kijille saattaen, jolloin nuorella on mahdollisuus tutustua uuteen tyontekijdén ennen
vanhasta irtaantumista. Huomio tulee kiinnittdd myds siihen, ettéd iso osa kodin ulkopuo-
lelta sijoitetuista lapsista on sijoitettuna sijaisperheisiin ja sijaisperheet tarvitsevat tukea

nuoren itsendistymisen ldhestyessa ja sen aikana. (Laaksonen 2004, 21-23.)
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3.2 Koulu ja tyo

Koulutuksen ja tyollistymisen tukeminen ovat tirked osa jélkihuoltoa. Koulu tai tyd
rytmittidvit arkea nuoren eldméssd. Jalkihuollon aikana nuoren eldméntilanne voi olla
hyvin vaihteleva. Toisella nuorella voi olla kesken peruskoulu tai jatko-opinnot, kun
taas joku nuori voi olla toissé, oppisopimuskoulutuksessa, tydssa harjoittelijana tai tyol-
listettynd. Tupa-selvityksestd (Hietaniemi 2002) kdy ilmi, ettd haastatellut nuoret olivat
yhté paljon tdissd ja koulussa. Tydssi tai koulussa kdyvit nuoret sitoutuivat muihinkin
tukitoimiin paremmin, kuin sellaiset, jotka olivat tyottomind. Selvityksessé sosiaalityon-
tekijoiden mielipide oli, ettd nuoriin pitdisi olla jokin pakottava keino koulun tai tydssi
kdymisen saralla. Tyottomyysaste jélkihuollettavien nuorten kohdalla oli Harkosen tut-
kimustulosten perusteella huolestuttava: tyottomyysaste oli moninkertainen verrattuna
muiden samanikiisten suomalaisnuorten tyottomyyteen. Tutkimustulosten antamat tie-
dot ovat huolestuttavia, mutta niiden ei voi antaa lamaannuttaa jélkihuoltonuorten kans-
sa tehtdvai tyoskentelyd. Tilanteessa tuleekin ajatella positiivisesti ja miettid mahdolli-

suuksia tilanteen parantamiselle. (Laaksonen 2004, 36-37.)

JéalkihuoltotyOskentelyssé aktiivinen ja tiivis nuorta kannustava yhteistyé koulun henki-
l6kunnan tai tydvoimatoimiston kanssa kannattaa, koska heilld on paras tdmén hetkinen
tieto paikkakunnan ja ldhialueiden tyo- ja opiskelumahdollisuuksista. Jéalkihuollossa
tulee kuitenkin muistaa nuoren vastuu omista asioistaan ja vaitiolovelvollisuus, jolloin
tyontekija ei voi omin pdin ilman lupaa olla yhteyksissd eri verkostoihin, vaikkakin se
olisi nuorta tukevaa. Nuorelta tarvitaan lupa yhteistyohon ja onkin hyvi, jos nuori on
paikalla esimerkiksi opinto-ohjaajalle soitettaessa ja nuoren tilanteesta keskusteltaessa.

(Laaksonen 2004, 37.)

Jélkihuoltonuorten kanssa erityiseksi haasteeksi on noussut se, ettd itsendistyminen ta-
pahtuu juuri ennen toisen asteen opintojen viimeistd vuotta. Nuorella voi olla tdysi-
ikddntymisen myd&td houkutus vapauksien rajattomaan kadyttoon ja viimeinen vuosi kou-
lussa voi jaadd kdymaéttd. Tilannetta huonontaa, jos nuoren asuinpaikkakunta tai oppilai-
tos vaihtuu ennen itsendistymistd. Téarkedand ndhdéadnkin, ettd tdhin siirtymivaiheeseen
tulisi panostaa erityiselld intensiteetilld ja valmistaa nuori kohtaamaan vapaus etukéteen

ja yrittda paistd sopimukseen asioiden hoidosta hyvissa ajoin. (Laaksonen 2004, 38.)
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Osa nuorista saattaa itsendistymisen kynnykselld olla tilanteessa, jossa he eivit tiedd
mikd oma ala olisi tai miti haluaisi jatkossa tehdi. Tyovoimatoimisto tarjoaa AVO am-
matinvalintaohjelman néihin tilanteisiin avuksi, jonka avulla voidaan selvittdd nuoren
intresseistd riippuen mahdollisesti nuorelle sopivia ratkaisuja ja vaihtoehtoja. Monissa
kunnissa toimii nykydin my0s tyOpajoja, joissa alle 25-vuotiaat voivat suorittaa tyohar-
joittelua ohjatusti. Pajat ovat tarkoitettuja nuorille ty6ttomille, joilla ei ole ollenkaan
ammatillista koulutusta tai tyokokemusta. Nuoren tyon saannin kannalta voi olla myos
merkityksellistd tyOllistymistuki. Yritys hyotyy tyollistymistuesta saaden osan palkka-
kustannuksista tyovoimatoimistosta palkatessaan alle 25-vuotiaan nuoren. Yhtend nuo-
ren vaihtoehtona voi olla my0s tyOharjoittelu tydmarkkinatuella. Harjoittelusta ei saa
palkkaa, mutta siitd saa tydomarkkinatukea ja tirkedd tyokokemusta. Harjoittelussa nuori
voi tutustua itseddn kiinnostavaan alaan tehden tyotd oikealla tydpaikalla. (Laaksonen

2004, 38-39.)

3.3 Talous

Itsendistyville nuorille tulee melkein jokaiselle yllatyksend itsendistymisen alussa mihin
kaikkeen rahaa kuluu. Oman kodin hankinnat, eldmiseen kuluvat rahat ja rahan tulon
lahteet ovat monille nuorille tiysid kysymysmerkkejd. Kéytettdvissd olevaa rahaa on
lahes kaikilla nuorilla vdhén, joten rahankdyton suunnittelu on tirkedd. Tavoitteina ta-
louden ndkokulmasta jokaisen itsendistyvdan nuoren kohdalla olisi hyvé olla: rahankéy-
ton suunnittelun osaaminen ja sen kautta rahojen riittdminen, pankkitilien avaaminen ja
eri tilien tyyppien tunteminen, perustietojen hallitseminen koskien lainoja ja korkotyyp-
pejd, osaaminen hakea erilaisia tukia opintoihin ja eldmiseen, sdhko-, netti- ja puhelin-
palveluiden valitseminen harkiten, pikavippien ja nettihuijareiden vélttiminen seki las-

kujen hoitaminen asianmukaisesti. (Omaeldma i.a..)

Ty0Osté saatava palkka madrdytyy useimmiten tyoehtosopimuksen mukaan. TyOnantajas-
ta riippuen palkka maksetaan yleensé kerran tai kaksi kuukaudessa pankkitilille. Jokai-
sella tyontekijilld on oikeus saada palkan maksun yhteydessé palkkalaskelma, josta kdy
ilmi mitd maksetaan ja mihin maksaminen perustuu(peruspalkka, vuoro- tai muut lisit,
maksetut verot, bruttopalkka ja verojen jidlkeen nettopalkka). Nuoren opiskellessa tai

ollessa tyottdmand Suomen valtio tarjoaa taloudellista tukea esimerkiksi opintotuen ja



15

asumislisén, yleisen asumistuen, tyomarkkinatuen ja peruspdivirahan muodoissa. (

Omaeldma i.b..)

Nuoren jaddessd tyottomaéksi tai opintojen pééttyessi tulee nuoren ilmoittautua heti tyo-
ja elinkeinotoimistoon tyonhakijaksi. Ilmoittautumisen jélkeen nuori voi hakea tyotto-
myysturvaa joko tyottomyyskassasta tai Kansaneldkelaitokselta(myohemmin Kela).
Tyottomaélle maksettavia tukia ovat tyottomyyspéivaraha(ansiopdivéraha tai peruspéiva-
raha) tai tyomarkkinatuki. Ansiopdiviraha on tarkoitettu tyottomyyskassan jasenille eli
niille, jotka ovat olleet tydeldmaissi ja tayttavit tyottomyyskassan ansiopdivdrahaan oi-
keuttavat sdddokset. Jos nuorella ei ole oikeutta ansiopdivédrahaan, voi nuori hakea Ke-
lasta peruspdivérahaa tai tydmarkkinatukea. Tydmarkkinatuen saaminen velvoittaa nuo-
ren ottamaan tyo- ja elinkeinotoimiston tarjoamat tyollistimistd edistavat palvelut vas-
taan ja hakeutumaan ammatilliseen koulutukseen. Koulutuksesta omasta syystéd eronneet
eivit ole oikeutettuja tydmarkkinatukeen ja tyomarkkinatuessa on Skuukauden odotus-
aika. Nuoren ollessa tydeldméissa ja jadddessdédn sieltd tyottoméksi on hédnelld mahdolli-
suus saada peruspdiviarahaa Kelalta. Nuoren tulee kuitenkin tiyttda tydssidoloehto, joka
tarkoittaa kaytdnnossd kuusi kuukautta tyontekoa 28 kuukauden aikana ennen tyotto-
myyttd, tydaika on ollut véhintd4n 18 tuntia viikossa ja palkka on ollut tydehtosopimuk-
sen mukainen tai vahintddn 1173€ /kuukaudessa. Peruspdivirahaa voidaan maksaa koro-
tettuna siltd ajalta, kun nuori osallistuu ty6llistimistd edistdviin palveluihin. (Kela

2016.)

Nuoren ollessa opiskelijana toisen tai korkeamman asteen opinnoissa on hénen ensisi-
jaiset tulonldhteensd Kelan tarjoamat opintososiaaliset etuudet. Opiskelun tulee olla
padtoimista ja opintotukea voidaan myontdd myds opintoihin ulkomailla. Opintojen
aikana nuori voi saada opintotukea, koulumatkatukea ja ateriatukea. Korkeakouluopin-
tojen ajallaan suorittamisen jédlkeen on mahdollisuus saada opintolainahyvitystd tai
opintolainavidhennyksen sekd opintolainan korkoavustusta, jos henkild on pienituloinen.

(Kela 2016.)

Opintotuki koostuu opintorahasta, asumislisdstd sekd opintolainan valtiontakauksesta.
Opintotukea saadakseen tulee olla Suomen kansalainen ja tietyin ehdoin myds muiden
maiden kansalaiset voivat saada opintotukea. Opintotuen myontdmisen edellytyksid

ovat oppilaitokseen hyviksyminen, pddtoiminen opiskelu, taloudellisen tuen tarve ja



16

opinnoissa edistyminen. Kuukausittain tilille maksettava opintoraha on valtion maksa-
ma avustus. Opintorahaa voi saada vain opiskelukuukausilta ja jos kesélld haluaa saada
opintotukea tulee opintojen olla myos kesdlld paédtoimista. Opintorahaa voi saada 17
vuotta tdyttdmisen jalkeisen seuraavan kuukauden alusta. Alle 17-vuotias voi kuitenkin
tietyin ehdoin saada opintotukea opintolainan valtiontakausta ja asumislisdd. Asumislisa
maksetaan opintorahan tavoin kuukausittain tilille. Opintorahan ollessa veronalaista
tuloa on asumislisi verotonta tuloa, eikd niin ollen asumislisdd oteta huomioon tuloval-
vonnassa vuositulonasi. Asumislisdd saadaan samoilta kuukausilta kuin opintorahaa.
Asumislisidd haetaan yleensd samanaikaisesti opintorahaa haettaessa, mutta asumislisda
voi hakea myo0s erikseen myohemmin, kun opintojen aikainen asuminen varmistuu ja
vuokrasopimus on tehty. Kuukaudet, joilta maksetaan vain asumislisdd lasketaan tuki-
kuukaudeksi tulovalvonnalla, enimmaéistukiajassa ja opintojen edistymisen seurannassa.

(Kela 2016.)

Osana opintotukea on valtion takaama opintolaina, joka pitd4d maksaa takaisin. Nuoren
saadessa opintolainan valtiontakauksen, voi nuori hakea lainan valitsemastaan pankista.
Lainalle ei tarvita valtion liséksi muita vakuuksia. Lainan korko méérdytyy lainan haki-
jan ja pankin tekemaistd sopimuksesta ja samoin jokainen tekee oman takaisinmaksuai-
kataulun. Lainan takaisinmaksu tapahtuu useimmiten opintojen pdittymisen jdlkeen
kahden vuoden siséll4, jolloin lainotettu ei ole endd oikeutettu koron pddomittamiseen.
Nuoren tulee ottaa huomioon, etté tulot vaikuttavat opintotuen tukikuukausien maéraan.
Vanhemman tulot saattavat vaikuttaa my0s opintotuen mééraan. Nuoren tuleekin seura-
ta valppaasti mahdollisia muita tulojaan ja esimerkiksi Kelan opintotukilaskurin avulla
voi selvittdd kuinka monelta kuukaudelta voi opintotukea nostaa. Koulumatkatuki on
tarkoitettu korvaamaan kuluja, joita paivittdiset koulumatkat tuottavat. Koulumatkatu-
kea voi saada toisen asteen opiskelijat. Koulumatkan tulee olla vahintddn 10 kilometrid

ja kustannukset nousta yli 54€:n kuukaudessa. ( Kela 2016.)

Nuorella on oikeus jilkihuoltoon, kun hédn on ollut sijoitettuna vahintidén kuusi kuukaut-
ta kodin ulkopuolelle. Kunnan sosiaalitoimen on mahdollistettava riittivé taloudellinen
tuki jélkihuollon piiriin kuuluvalle nuorelle tai lapselle, jos tima on esteeni lapsen tai
nuoren kuntoutumiselle. Kunnan tulee myds korjata viivytyksettd asumisoloihin liittyvat
puutteet ja tarvittacssa jarjestettdvd tarpeen mukainen asunto. ( Lastensuojelulaki

13.4.2007/417.)
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Toimeentulotuki on usein jélkihuollon tukimuotona nuoren taloudellisena tukena. Jalki-
huollossa olevien nuorien kohdalla toimeentulotuki ei kuitenkaan ole sidottu normeihin,
vaan sen tulee olla riittiva nuoren tilanteen kannalta. Nuorelle on saattanut kertyd myos
itsendistymisvaroja esimerkiksi elidkkeistd, elinkoroista, elatusavusta tai avustuksista
sijoituksen aikana. Itsendistymisvaroilla nuorella on mahdollisuus tehdd hankintoja
omaan kotiin ja jos itsendistymisvaroja ei ole kertynyt, niin nuorella on oikeus alku-
avustukseen, jonka myontdd kunta ja jonka tulee olla riittdvdn suuri nuoren tarpeisiin

nihden. (Laaksonen 2004, 41-42.)

3.4 Asuminen

Tarked osa jdlkihuoltoa on nuoren asumisen jérjestiminen. Sijoittavan kunnan tulee
jarjestdd jdlkihuollon aikana nuorelle asunto. Asunnoista on monilla paikkakunnilla
huutava pula ja siksi asiaa tulee alkaa hoitamaan hyvissd ajoin ennen sijoituksen péét-
tymistd. Osa nuorista haluaa palata vanhempiensa luokse vield sijoituksen péatyttya,
mutta valtaosa nuorista itsendistyy omaan asuntoon. Monien nuorten kohdalla olisi edun
mukaista jatkaa sijoittamista vield 18-ikdvuoden jélkeen, jotta nuori voisi kdydd esimer-

kiksi toisen asteen opinnot loppuun. (Laaksonen 2004, 31-32.)

Nuoren parjddmisen kannalta on tirkeédd, ettd nuori saa riittdvén tuen asumiseen. Tuen
muotoja on monia. Nuorelle voidaan tarjota tukiasuntoa tai nuori voi muuttaa vapailta
vuokramarkkinoilta valitsemaansa asuntoon. Nuorelle tarjotaan tarvittavaa tukea sosiaa-
lityon menetelmin asumisen ja eldmisen jarjestimiseen. Tyontekijdn kanssa nuorella on
mahdollisuus harjoitella viranomaisasioiden hoitoa, rahan kéyttod, tyonhakua ja saada
esimerkiksi kannustusta opintoihin. Nuoren kanssa voidaan my0s opetella arjen askarei-
ta yhdessé, jotta nuori jonain paivani parjdisi omatoimisesti arjen tiimellyksessi. (Laak-

sonen 2004, 32-33.)

3.5 Vapaa-aika

Jéalkihuollossa nuorten harrastusten ja vapaa-ajan taloudellinen tukeminen ja niihin kan-

nustaminen jatetdén usein vahélle huomiolle. Erilaiset harrastukset ovat kuitenkin hyvi
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vyl luoda sosiaalisia verkostoja ja saada onnistumisen kokemuksia. Sdannollisen har-
rastukset ja ohjattu vapaa-ajan toiminta myos rytmittdd arkea, tuo mielekkyyttd elaméén

ja néin ollen vahvistaa nuoren oman elimén hallintaa. (Laaksonen 2004, 39—40.)

Nuorten vapaa-ajan tukeminen jilkihuollossa voidaan kategorioida vastuu-alueittain.
Sosiaalitoimi tukee nuoren harrastuneisuutta taloudellisesti ja tarjoaa ohjausta ja neu-
vontaa vapaa-ajan tukemiseksi. Sijaishuoltopaikka voi tukea nuorta myds taloudellises-
ti, ohjata ja neuvoa nuorta seki erityisesti pyrkid 16ytdiméén sopivan harrastuksen nuo-
relle. Jalkihuollossa tydskenteleva tukihenkild toteuttaa padasiassa samoja vastuualueita
sijaishuoltopaikan kanssa erona se, ettd tukihenkild ei tue vapaa-aikaa taloudellisesti
ellei kysymyksessé ole kunnan oma tukihenkild tai ostettavaan palveluun kuulu vapaa-
ajan harrastusten kustantaminen palvelua tuottavalta taholta. (Eteld- Karjalan lastensuo-

jelun jilkihuollon kehittimishanke 2007.)

Nuorille on tarjolla paljon eri harrastusmahdollisuuksia. Nuorten akatemia jérjestda eri-
laista toimintaa nuorille. Nuorten akatemialla on alkanut jo vuonna 1998 Mahis-
toiminta, jossa aikuinen tukee vaikeassa eldmintilanteessa olevia nuoria mielekkéén
vapaa-ajan ryhmitoiminnan avulla. 14 vuoden aikana Mahiksen kautta on alkanut yli
1500 nuorten ryhméii ja se on palkittu sosiaali- ja terveysministerion varhaisen puuttu-

misen Varpu-palkinnolla. (Nuorten akatemia 2013 a.)

Nuorten akatemialla on tilld hetkelld menossa myds Oma valinta — hanke, jonka tavoit-
teena on nuorten terveellisten eldméntapojen edistiminen kouluarjessa sekd kehittdd
uusia toimintamalleja nuorten parissa toimimiselle. Hankkeen tavoitteena on osallistaa
kouluja nuorten hyvinvoinnin parantamiseksi, saada aikaiseksi konkreettisia muutoksia,
jotka edistévit nuorten terveitd eliméantapoja lisdamallé liikettd koulupdiviin ja paran-
tamalla ruokavalio sekéd toiminnan jalkautuminen valtakunnalliseksi hankkeen paityt-

tyd. (Nuorten akatemia 2013 b.)

3.6 Sosiaaliset suhteet ja psykososiaalinen tuki

Ihmisyyteen kuuluu ajoittaiset yksindisyyden tunteet, eikd niiltd voi valttyd kukaan.

Toisinaan olosuhteet pakottavat yksindisyyteen ja toisinaan yksindisyys on valittua. Yk-
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sindisyys voi olla voimavara omaehtoisena, kun taas pakon sanelemana yksindisyys voi
hajottaa ja syovyttdd ihmistd, eikd ihminen paise toteuttamaan minuuttaan ja sosiaalisia
tarpeitaan. Nuoren alkaessa itsendistymédn hidn ei endi jaa samalla tavalla asioitaan ja
kokemuksiaan vanhempiensa kanssa. Parhaimmillaan vanhemmista irtaantuminen ta-
pahtuu niin, ettd nuori saa itselleen syddnystivid kanssakulkijoikseen ja hyvét vilit van-
hempiin sdilyy. Kaikkien nuorten tilanne ei kuitenkaan ole hyva. Nykyaikana yksi nuor-
ten suurimmista ongelmista on yksindisyys. Yksindisyyttd on selvitetty monissa tutki-
muksissa ja erityistd huolta on aiheuttanut Stakesin kouluterveystutkimus, jossa selvisi,
ettd 17 prosentilla yldasteikéisistd pojista suomessa ei ole yhtddn todella ldheistd ysta-
vad. Tytoilld sama luku on 7 prosenttia. Suomalaisnuorten yksi yksindisyyden piirteista
on turvallisten aikuissuhteiden kaipuu. Stakesin tutkimuksen tuloksista kdy ilmi, etti
14-18vuotiaista nuorista noin 20 prosenttia kokee vanhemmuuden puutetta. (Uusitalo

2007, 23-26.)

Nuoren tasapainoinen kehitys vaatii hoivaa ja huolenpitoa. Tarve hoivaan ja huolenpi-
toon jatkuu l4pi koko eldmén, eikd se rajoitu pelkdstddn varhaislapsuuteen. Huolenpidon
ja hoivan tavoitteena on kasvavan henkisen hyvinvoinnin tukeminen. Hoivaa voidaan
pitdd toisen ihmisen aktiivisena kohtaamisena, joka voi tarkoittaa kyselemisti, kuunte-
lemista, auttamista, lohduttamista ja tarkkaavaista ldsndoloa. Ihmiselle tulee antaa aikaa
ja fyysistd ldheisyyttd. Hoiva on siteiden solmimista ympdrilld oleviin ihmiseen seki
vuorovaikutuksellista toimintaa, joka vaatii hoivattavan ja hoivaajan vilille henkilokoh-
taisen kontaktin. Jélkihuollon ldhituen merkitys nuoren eldmissd on ndin ollen suuri.

(Laakkonen 2007, 145-150.)

“"Henkinen tuki on kaikkein tdrkein. Millddn muulla ei ole vi-
lid.”(Lastensuojeluprosessin ldpikdyneen nuoren kertomaa.)

ItsendistymistyOskentely on pitkdjanteistd ja suunnitelmallista. Itsendisen eldmén opet-
telu aloitetaan jo sijoituksen aikana ja suuri osa nuoren itsendisen eldmén taidoista poh-
jautuukin sijoituksen aikaiseen tydskentelyyn nuoren kanssa. Jélkihuollon tukeen sitou-
tuminen riippuu paljon siitd miten sijaishuolto on onnistunut. Moni nuori haluaisi sitou-
tua tukeen, mutta kdytinnossd kykya ei vilttdmattd 16ydy, koska asiaa ei ole padsty
tyOstiméidn nuoren kanssa. Sijaishuollon aikana tehty psykososiaalinen ja terapeuttinen
ty0 voivat olla turhaa, jos nuorella ei ole arjen perustaitoja omilleen muuttaessa. Nuoren

omien halujen ja tavoitteiden konkretisointi esimerkiksi paperille kirjoittamalla voi hel-
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pottaa nuoren oman tulevaisuuden miettimistd ja antaa uskallusta sithen. (Laaksonen

2004, 25-26.)

Jélkihuollon ldhituen tavoitteena on tukea nuorta 16ytdméén omia vahvuuksiaan, kéyt-
tdmadn niitd hyddykseen, saamaan nuoren uskomaan itseensd ja siithen, ettd nuori voi
vaikuttaa omaan tulevaisuuteen sekd nuorta tulemaan sinuiksi itsensi kanssa. Jalkihuol-
lon onnistumisen kannalta on tidrkedd, ettd nuorella olisi edes yksi hyva aikuis- ja/tai
viranomaissuhde. Tupo-haastattelussa on kdynyt ilmi, ettd nuoret kaipaavat aikuisista
keskusteluseuraa arkisten asioiden hoitamisessa auttamisen lisdksi. Nuoren kanssa tér-
keintd on luottamussuhteen synnyttiminen. Nuorella tulee olla tunne siitd, ettd hén on
arvokas ja tarked jonkun silmissé, jollakin on aikaa juuri hinelle ja joku kuuntelee juuri

hénté. (Laaksonen 2004, 27.)

Toivon ylldpitiminen on yksi tirkeimmistd aikuissuhteen tehtdvistd. Aikuissuhteen
ymmartdminen ja siithen uskaltautuminen tyontekijan kannalta merkitsee paljon. Nuoret
haastavat paljon aikuisia ympdarillddn. Tydskentelyyn sitoutuminen ja itsendistymiseen
ohjaaminen on monivaiheista ja usein rankkaakin tyontekijélle. Kaytdnnossad psykososi-
aalinen tuki on nuoren ja tyontekijin tapaamista. Suuri osa nuorista on saanut ohjausta
ja neuvontaa sosiaalityontekijéaltd, mutta téstd huolimatta tyontekijit haluaisivat tarjota
enemman psykososiaalista tukea nuorille. Kaikille nuorille eivit riitd pelkéstién sosiaa-
litydntekijdn tapaamiset, vaan nuoret tarvitsisivat tukea enemmain. Tarkednd pidetddn
tyontekijan mukaan ldhtemisti virallisia asioita hoidettaessa henkiseksi tueksi ja turvak-
si nuorelle. Joskus nuoret kaipaavat myos konkreettista apua asioiden hoidossa ja tyon-
tekijdn apua eri viranomaisten ymmaértamisessd. Nuori voi tehdd virheité ja epdonnistua
ilman, ettd asiakkuus tai jélkihuolto loppuisivat. Sosiaalityontekijén tehtdvani on kertoa
nuorelle mahdollisuudesta palata jalkihuollon pariin takaisin, vaikka nuori olisi kieltiy-
tynyt jalkihuollon tuesta aiemmin. Nuorelle jélkihuolto on vapaaehtoista, mutta kunnan

sosiaalitoimelle sen jarjestiminen on velvollisuus. (Laaksonen 2004, 27-30.)

Jalkihuollon psykososiaalisena tukena on alettu tarjoamaan nuorille myos vertaistuki-
ryhmid. Ryhmistd saadut asiakaspalautteet ovat olleet positiivisia ja toiminta onkin kas-
vamaan pdin. Thmisten jaksamiselle ja eldménhallinnalle tirkedd on vertaistuki, eikd
ammattiapu voi korvata sitd. Vertaistoiminta perustuu kokemuksellisuudelle, jolloin

thminen ei ole hoidon ja toimenpiteiden kohteena, vaan itse toimijana. Vertaisryhméssi
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nuori pystyy samaistumaan toisiin nuoriin, saadaan onnistumisen kokemuksia yhdessi
tekemisen kautta, rohkaistutaan ja tita kautta voimaannutaan. Nuoren luottamus, sosiaa-
liset suhteet, kumppanuus ja vuorovaikutus kehittyvét vertaistoiminnassa. (Laaksonen

2004, 29-30.)

Tarkedsséd roolissa nuoren itsendistymisessid on ldheisverkon olemassa olo ja tuki. La-
heisverkostoon kuuluu usein vanhemmat, huoltajat, sijaishuoltopaikka sekd muut tarke-
at aikuissuhteet. Nuoren ldheisverkoston ja sosiaalitoimen yhteistyd tulisi olla hyvaa,
jolloin yhteistydn ja kumppanuuden pohja olisi vahva. Sijoituksen aikana tehty ty0 per-
heen kanssa ndkyy usein myds jalkihuollon aikana vanhempien vahvempana osallistu-
misena itsendistymisprosessiin. Kaikilla nuorilla ei ole sukulaissuhteita, jolloin tarkedd
olisi mahdollistaa nuoren yhteydenpito niihin aikuisiin, joita hidn on pitdnyt tirkeini
elaméssadn. Nuoren kanssa on hyvé kartoittaa 1dheisverkostoa esimerkiksi verkostokar-
tan avulla, jolloin ldheisverkosto selkeytyy myds nuorelle itselleen. Nuori voi kokea
omaohjaajansa ldheisemmaéksi kuin vanhemman, jolloin omaohjaajan merkitys nuoren
itsendistymisessékin korostuu entisestddan. Nuoren laheisverkosto on vahvassa roolissa
nuoren itsendistymisen tukemisessa, mutta tyontekijdn on syytd muistaa, ettd yhteyden-
pitoa ldheisverkoston kanssa nuoren ollessa tdysi-ikdinen sddtelee yksityisyyden suojaa
kisitteleva lainsdddantd, jota ohjaa esimerkiksi henkildtietolaki, laki viranomaisen toi-
minnan julkisuudesta, seki laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista. Nuo-
ren kanssa tyoskentelevien aikuisten tulee siis pyytda tdysi-ikdiseltd nuorelta lupa tieto-
jen luovuttamiseen. Hyvind kiytintond voidaan pitdd sitd, ettd jalkihuollon asiakas-
suunnitelmapalaverissa sovitaan yhteydenpidosta ldheisverkoston kanssa nuoren maari-

tellessd sen laajuus. (Laaksonen 2004, 43—45.)
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4 ITSENAISTYMISEN TUKEMINEN EEMELISSA

4.1 Sijais- ja perhepalveluiden moniosaaja

Lastensuojelulaitos Eemeli Oy on tuottanut sijaishuollon ja perhepalveluiden laadukkai-
ta palveluita vuodesta 2003. Eemeli on kuulunut vuodesta 2014 Mediverkon lastensuo-
jelupalveluiden verkostoon tuoden oman erityisosaamisensa osaksi Mediverkon laajoja
lastensuojelupalveluita. Vuonna 2015 Mediverkko ja Mehildinen fuusioituivat, jonka
seurauksena Eemelin palvelut ovat nyt osana yhtd Suomen suurinta lastensuojelupalve-

luiden tuottajan tarjoamia palveluita.(Lastensuojelulaitos Eemeli 2016 a.)

Eemelissd toiminta on monimuotoista ja eri palveluiden on tarkoitus tukea toisiaan ja
luoda kokonaisuus, joka pystyy vastaamaan kevyistd avohuollon palveluista aina vaati-
viin sijaishuollon palveluihin. Palvelut suunnitellaan aina vastaamaan asiakkaan henki-
l6kohtaisia tarpeita, jolloin tyon tuloksellisuus on parhaimmillaan. Suuressa roolissa
tyoskentelyssd on my0s asiakkaan verkosto, jonka voimavarojen pohjalta tyoskentely
pyritddn toteuttamaan niin, ettd verkostolla olisi parhaat mahdolliset kyvyt tukea asia-
kasta ja olla mukana asiakkaan kanssa tehtdvéssid tydskentelyssid.(Lastensuojelulaitos

Eemeli 2016 a.)

Eemelilld on kolme eri yksikkod. Eemelin lastensuojelulaitos on sijaishuollon yksikko,
joka tarjoaa asumisyksikon 10-17vuotiaille huostaan otetuille lapsille ja nuorille. Eeme-
lin vastaanottokoti sijaitsee lastensuojelulaitoksen kanssa samassa pihapiirissd tarjoten
paivystysluonteisia ja akuutteja hoitojaksoja. Harjavallassa sijaitsee lisdksi Eemelin
perhetukiyksikkd, jossa voidaan toteuttaa avo- ja laitosmuotoista perhekuntoutusta. Ee-
melin perhetukiyksikkd toimii myds Eemelin perhetyon tukikohtana, josta késin perhe-
tyontekijat tekevét avohuollon tukitoimiin lukeutuvaa perhety6td ja jalkihuoltotyo-

td.(Lastensuojelulaitos Eemeli 2016 a.)

Eemelin henkilokunta koostuu hoito- ja kasvatustyon seké terveydenhuollon ammatti-
laisista. Eemelin moniammatilliseen tyoryhméédn kuuluu muun muassa sosionomeja,
sairaanhoitajia, toimintaterapeutti, psyko- ja perheterapeutteja, fysioterapeutti seka ldhi-

hoitajia. Henkilokunta on erikoistunut laajasti vuorovaikutuskuntoutuksen osaamiseen.
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Keskeisid Eemelissd kéytettdvid hoito- ja kuntoutus menetelmid ovat muun muassa:
intensiivinen omaohjaajajirjestelmé, toiminnalliset menetelmédt ja ohjattu vapaa-aika,
voimauttava valokuva, videoavusteinen vuorovaikutuksen ohjaus, MIM-arviointi, the-
raplay, perhe- ja vanhemmuuden arviointi, perhe- ja parisuhdeterapia, yksiloajat, kun-

toutukselliset ryhmit seké verkostotyo.(Lastensuojelulaitos Eemeli 2016 a.)

Eemelin perhetukiyksikkd sijaitsee luonnon helmassa Kokeméien joen tuntumassa léhel-
13 Harjavallan keskustan palveluita. Yksikdssd on viisi perheasuntoa sekéd toimivat yh-
teiset tilat ja pihapiiri asiakkaiden kuntoutumisen tukena. Henkilokunta on pohjakoulu-
tukseltaan sairaan- tai terveydenhoitajia ja sosionomeja, joista osalla on liséksi perhete-
rapeutin koulutus. Henkil6kunnan erityisosaamisena on lapsen ja vanhemman kiinty-
myssuhteen tukeminen sekéd asiakkaiden neuropsykiatristen erityistarpeiden huomioi-

minen.(Eemelin perhetukiyksikko 2016.)

Eemelin perhetukiyksikko toimii myds perhetyon ja jélkihuollon tukikohtana, josta ka-
sin perhetyontekijét tekevét perheiden ja nuorten aikuisten koteihin ennaltachkéisevii,
kuntouttavaa ja yllapitivad tyotd. Perhetyon ja jélkihuollon tydskentely perustuu voi-
mavarakeskeiseen tyOskentelyyn, jossa pyritddn 16ytdiméén lapsen ja perheen omat voi-
mavarat, joiden kautta tavoitteena on 16ytdd parhaat mahdolliset tyoskentelymallit lap-

sen ja perheen voimaannuttamiseen.

Eemeli on yksityinen palveluntuottaja, jolta kunta voi ostaa sijais- ja avohuollon palve-
luita. Kunnalla on lain mukaan vastuu jarjestdd lastensuojelun riittdvat palvelut kunnan
asukkaille. Kunta voi tuottaa palvelut itse tai ostaa ne eri jarjestoiltd tai yksityisen sekto-
rin toimijoilta. Kunnassa lastensuojelullisista toimista perheelle pééttdd sosiaalitoimen
nimedma sosiaalityontekija, jonka vastuulla on jirjestda riittdva tuki lapselle ja perheel-
le, jos perheessi esiintyy lastensuojelullista tarvetta. Kunnat asettavat tiettyja kriteereja
ostopalveluille, jotka se huomioi valitessaan palvelujen tuottajaa. Kriteereja voivat olla
muun muassa palvelujen saatavuus, toimitusvarmuus, toimintaedellytykset, toiminnan
perusteet ja periaatteet, palvelujen tuottamisprosessi, toiminnan arviointi seki palvelu-

jen ja toiminnan laadun varmistaminen. (Rousu & Holma 2003, 19,43,44-46.)

Kunnalla on lain mukaan velvollisuus jarjestdd riittdva jalkihuollon tuki nuorelle, joka

on ollut sijoitettuna kodin ulkopuolella véhintdan kuusi kuukautta. Sosiaalityontekijén
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on huolehdittava siitd, ettd lapselle laaditaan jilkihuoltosuunnitelma. Nuorelle voidaan
jarjestdd jdlkihuoltoa, vaikka nuori ei ole ollut aiemmin sijoitettu kodin ulkopuolelle ja
sijoitus olisi kestényt alle puoli vuotta. Jalkihuollon tarkoituksena on tukea nuoren it-

sendistymistd parhaalla mahdollisella tavalla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2015.)

4.2 Jélkihuolto-ohjaus Eemelissd

Eemelissd nuoren kanssa tyOskentely keskittyy kokonaisvaltaisesti nuoren hoivan ja
huolenpidon tarpeisiin vastaamiseen ja itsendisen eldméin taitojen harjoitteluun. Eeme-
lissd on kuitenkin nihty tarpeelliseksi luoda oma tydskentelymalli itsendistymisen kyn-
nykselld oleville nuorille ja se kantaa nimed “Jélkihuolto-ohjaus”. Jélkihuolto-ohjauksen
tavoitteena on kartoittaa nuoren osaamisia itsendistymisti ajatellen ja tutustuttaa tuleva
jéalkihuoltotyontekiji  nuoreen  ennen  varsinaisen  tyOskentelyn  aloittamis-

ta.(Lastensuojelulaitos Eemeli 2016 b.)

Jalkihuolto-ohjaustapaamiset aloitetaan kuusi kuukautta ennen kuin nuori tdyttad
18vuotta tai suunniteltu itsendistyminen toteutuu. Jilkihuolto-ohjaus on jaettu kolmeen

jaksoon seuraavasti:

1. jakso-nuoreen tutustuminen
* tapaamisrytmi: 2h joka toinen viikko
* jakso kestdd 3 kuukautta ja tapaamisia on noin 6kpl
* tapaamisilla tutustutaan nuoreen ja luodaan luottamussuhdetta mukavan
yhdessdolon kautta
* nuoren kanssa voidaan muun muassa laittaa ruokaa, pelata peleja tai
kdyda ulkoilemassa
2. jakso-oma eldmi
* tapaamisrytmi: 2h joka viikko
* jakso kestdd 2 kuukautta ja tapaamisia on 8kpl
* tapaamisilla tutustutaan eri virastoihin(esimerkiksi Kela, TE-toimisto,
sosiaalitoimi)
* nuoren kanssa otetaan selville mité palveluja tarvitsee muuton yhteydes-

sd ja omillaan asuessaan
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* tehdddn yhdessi lista muuton suhteen, miti missikin vaiheessa oltava
tehtyné
e tdytetddn Turvallinen Syli-tyokirjaa
* tehdédén verkostokartta
* vietetdéin yhteistd aikaa, joka lisdé luottamusta
3. jakso-kdytdnnon toteutus
e tapaamisrytmi: 2h kaksi kertaa viikossa
* jakso kestdd 1kk tai niin kauan kunnes nuori on muuttanut
* ollaan nuoren omaohjaajan ja nuoren apuna muuttoon liittyvisséi asioissa
* tapaamisilla hoidetaan omaohjaajan kanssa yhdessé sovittuja asioita

* luottamussuhdetta lisdtdan yhdessd tekemisen kautta

Jéalkihuolto-ohjauksessa ensisijaisen tirkedd on saumaton yhteistyé omaohjaajan kanssa.
Omaohjaajan ja nuoren kanssa sovitaan vastuualueet ja jaetaan tyotehtdvit nuoren it-
sendistymisen tukemisen tiimoilta. Tarkedd on muistaa, ettd omaohjaaja vastaa nuoren
asioista sijoituksen loppuun asti ja jalkihuoltotyontekija on omaohjaajan apuna itseniis-

tymistyoskentelyssa.

Eemelissa jalkihuollosta vastaa yksi tyontekija. Tyontekijé tydskentelee myds laitosvuo-
roissa, jolloin luottamussuhde nuoriin on peruja laitostydskentelystd. Eemelistd itsendis-
tyneet nuoret ovat piddasiassa halunneet jalkihuollon ldhituen palvelut Eemelis-

td.(Lastensuojelulaitos Eemeli 2016 b.)

4.3 Eemelin jélkihuolto

Eemelin jilkihuollosta vastaa avopalveluita tarjoavan perhetukiyksikon perhetyon sek-
torin tyontekijat. Jilkihuollontyontekijan esimiehend toimii perhetyon tiimivastaava,
joka vastaa tyOskentelyjen ohjauksesta jilkihuoltotyontekijdlle ja osallistuu asiakas-

suunnitelmapalavereihin.(Lastensuojelulaitos Eemeli 2016 b.)

Eemelin jilkihuollon tavoitteena on tukea nuorta itsendistymisessd ja omillaan pérjaa-
misessd. Nuori saatetaan turvalliseen aikuisuuteen riittdvin tukitoimin. Tyoskentelyssa

kaytetddn Turvallinen Syli — tyokirjaa, jonka avulla nuori oppii tunnistamaan omat tar-
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peensa ja toiveensa. Nuori oppii 10ytdmédn itsestddn vahvuuksia ja positiivisia asioita.
Turvallinen Syli — tyokirja aloitetaan jo jalkihuolto-ohjauksen aikana ja tyokirjan avulla

tyoskentelyé jatketaan jalkihuollon alkaessa.(Lastensuojelulaitos Eemeli 2016 b.)

Asiakassuunnitelmapalaverissa nimetddn jilkihuollon paitavoitteet ja kuinka usein
nuorta tavataan. Eemelissd jélkihuollon ldhituen tapaamiset aloitetaan useimmiten
3krt/vk tapaamisilla ja nuoren tilanteesta riippuen tapaamismadrid lahdetddn laskemaan
porrastetusti. Osa nuorista tarvitsee intensiivistd tukea itsendistymisen alkuvaiheessa,
jolloin tapaamisia tarjotaan Skrt/vk. Jalkihuolto on tavoitteellista tyotd ja jokainen ta-

paaminen suunnitellaan asiakassuunnitelmapalaverissa nimettyjen tavoitteiden pohjalta.
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5 PROSESSIKUVAUS

5.1 Kehittdmispainotteinen opinndytetyo

Opinndytetyon tavoitteena on tukea ja vahvistaa opiskelijan ammatillisuutta, tydotteen
kehittymisté ja tuottaa uusia kidytintojd, toimintamalleja ja tuotteita. Opinndytetyon tu-
lee olla tydeldmaildhtdinen ja sen ldhtokohdat tulee olla konkreettisia mahdollisen tilaa-
jan ja opiskelijan kannalta. Opinndytetyon on olennainen osa ammatillisen taidon ja
tiedon kehittdmistd, muodostumista ja osoittamista. Prosessi on pitkikestoinen ja luova
ja voi olla vayla opiskelijan tyollistymiseen. (Diakonia ammattikorkeakoulu 2010, 23—

24.)

Opinndytetyd voi olla tutkimuspainotteinen tai kehittdmispainotteinen. Tutkimuspainot-
teisessa tyon painopisteend on tutkimuksen tai selvityksen tekeminen. Kehittdmispainot-
teisessa opinndytetydssd kehitetdédn, toteutetaan ja arvioidaan uusia tuotteita, palveluja,
toimintatapoja ja tyokaytdntoja. Kehittelyn lopputuotteena syntyy tuote tai toiminnalli-
nen tapahtuma. Produktion eli tuotekehittelyn lopputuloksena syntyy jokin tuotos tietyl-
le kayttdjiryhmélle ja prosessi on yleensd kertaluontoinen ja melko lyhytkestoinen.
Tuotekehittelyd tehtdessd opinndytetyd siséltdd varsinaisen produktin ja kaikissa tapa-
uksissa siithen liittyvén kirjallisen raportoinnin. (Diakonia ammattikorkeakoulu 2010,

32-34)

5.2 Produktin suunnittelu

Lahdin suunnittelemaan opinniytetyotini ensimmaistd kertaa kevadlla 2015. Heti alusta
lahtien oli selvdi, ettd tekisin opinndytetyoni tydpaikalleni Lastensuojelulaitos Eeme-
liin. Tydyhteisoissad pidettdvissd palavereissa keskusteltiin opinndytetydsti ja sen mah-
dollisista aiheista. Alun perin paadyimme sithen, ettd voisin jirjestdd toiminnallisen
tapahtuman Eemelin nuorille ja heiddn ldheisilleen, mutta tutkittuamme laajemmin Ee-
melin tarpeita pdddyimme kesélld 2015 siihen, ettd tapahtuma kylld jarjestettdisiin, mut-

ta opinndytetyoni tekisin eri aiheesta.
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Eemeli on toiminut 13 vuotta tarjoten laadukkaita lastensuojelun avo- ja sijaishuollon
palveluita. Eemelistd itsendistyy vuosittain useita nuoria, jotka tarvitsevat jilkihuollon
tukea ja usein kunnat ostavat jdlkihuollon ldhituen Eemelin avopalveluita tuottavalta
Perhetukiyksikdoltd. Jilkihuoltoa varten on tuotettu Eemelissd omia materiaaleja tyon
tueksi, mutta selkedéd toimintamallia ei ole ollut. Pdadyimme tydyhteisdsséd lopuksi sii-
hen, ettd tekisin opinndytetyOnd oppaan itsendistyvin nuoren kanssa tyoskentelyn tueksi
jélkihuoltotyontekijille. Oppaassa kéytdisiin 14pi keskeiset aihealueet nuoren itseniis-
tymisen tukemisessa. Aihealueet valikoituivat jalkihuoltotyontekijoiden kanssa kdytyjen
keskustelujen perusteella, joista kdvi ilmi keskeisimmét asiat joita nuorten kanssa jilki-
huollossa tyostetddn. Oppaan on tarkoitus tukea my0s omaohjaajan tyoskentelyd it-

sendistymisikéd lahestyvan nuoren kanssa sijoituksen aikana.

Oppaan julkaisemisesta kaytiin keskustelua tyOyhteison tiimipalaverissa. Aiheesta kéy-
tiin avointa keskustelua, johon tiimipalaveriin osallistuneet ohjaajat osallistuivat. Tér-
kednd nihtiin, ettd opas saadaan paperisena, mutta yhtd tirkeéna ellei tirkedmpénikin
néhtiin sdhkdinen versio, joka kulkisi tyontekijdn mukana kannettavalla tietokoneella tai
muistitikulla. Talloin opas olisi aina mukana ja siti pystyttdisiin kdyttdmaan erilaisissa
tilanteissa. Paperisen version vahvuutena ndhtiin se, ettd opasta voitaisiin esitelld hel-
posti myds asiakassuunnitelmapalavereissa sosiaalityontekijoille ja lasten ldheisille,
jolloin heiddn olisi helppo saada nikemys siitd mihin Eemelin jilkihuoltotyoskentely

perustuu.

5.3 Produktin toteutus

Aloitin produktin toteutuksen syksylld 2015. Produktin pohjana toimii raportissa kiyte-
tyt kirjalliset ldhteet ja Eemelin henkilokunnan tiimipalaverissa esiin tuomat ajatukset
tarkeiksi kokemistaan nuoren itsendistymistd tukevista asioista. Kerdsin alussa teo-
riapohjan opinndytetyotd varten. Minulla oli selked ajatus siitd, ettd haluan kdyda lapi
lapsen kehittymisen aikuisiélle ja sen haasteet sekéd tirkedksi koettujen aihealueiden
teoreettisen nidkokulman, jolloin produktin teko helpottuu teoriapohjan ollessa vahva.
Oma kokemukseni lastensuojelusta oli eduksi tuntiessani perusperiaatteet, joiden poh-

jalta toteutetaan laadukasta lastensuojelua. Olen tyoskennellyt jalkihuoltonuorten kanssa
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jo kaksi vuotta ja produktin toteutuksessa my0s tdméa oli vahvana tukena laadukkaan

toteutuksen aikaansaamiseksi.

Teoriapohjan ldpikdytyédni ja kirjoitettuani raporttimuotoon aloitettiin itse produktin
teko. Tyoyhteison tiimipalaverissa pidettiin tirkednd produktin selkeyttd ja kdytdnnon
laheisyyttd, josta henkilokunta kertoi sanallisesti. Haluttiin selkedt ohjeet miten térkeini
pidettyjen tilanteiden kanssa toimitaan. Produktin ulkoasu tuli olla miellyttiva tyonteki-
jalle ja sisillon sellainen, ettd asiakkaan kanssa voitaisiin kdyda ldpi jalkihuoltotyonteki-
jén tehtévid itsendistymisen tukena eri aihealueissa. Aloitin oppaan Kirjoittamisen lop-
puvuodesta 2015 teoriaosuuden valmistuttua padpiirteissddn. Pidin tirkednd asiana sité,
ettd produktia tehdessd piddn omasta aikataulutuksesta kiinni ja tarvittaessa muokkaan
raportin teoriapohjaa, jos muutoksia itse produktin siséltoon tulee. Haasteena koin tieto-
teknilliset asiat, koska asettelujen miirittely produktille oli ajoittain haastavaa ja selke-

yttd pidettiin yhtend tarkedni seikkana.

Produktin sisdlto oli valmis vuoden 2016 alussa. Sisdllon kerésin ensin erillisiin tiedos-
toihin, jonka jilkeen ne siirrettiin oppaan pohjaan. Oppaan teko itsessddn oli kohtuulli-
sen helppoa sisdllon ollessa valmiina. Oppaan kasaan kokoamisessa haasteellista oli
kerétd vain tyOssd tarvittava tieto oppaaseen, jotta opas pysyi selkedni ja helppolukui-
sena. Oppaan ulkoasua muokattiin useita kertoja ja pohdimme tyOyhteison tiimipalave-
rissa myos oppaan ulkonddn yhdenmukaistamista muihin aiemmin tuotettuihin materi-
aaleihin. Lopulta pdddyimme kuitenkin pitimdan oppaan ulkonddén omanlaisenaan, jol-
loin sen erityislaatuisuus tyontekijin oppaana pysyisi selkednd. Visuaalinen yhdenmu-
kaistaminen olisi ollut myds haastavaa siind suhteessa, ettd vanhat materiaalit ovat vain
paperisessa muodossa, jolloin tietoteknistd osaamista olisi tarvittu paljon, ettd aiemmin

tuotettujen materiaalien ulkonédko olisi saatu sahkoiseen muotoon.

5.4 Produktin arviointi

Produkti valmistui lopulliseen muotoonsa helmi-maaliskuun vaihteessa 2016. Produktia
ei ole padsty vield kdytdnnon tydssd kokeilemaan, mutta se on esitelty perhetukiyksikon

johtajalle ja perhetyon tiimivastaavalle. Erityisté kiitosta sai oppaan visuaalinen toteutus
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ja sen selkeys. Oppaan aihealueet ndhtiin juuri sellaisina, joihin oli paddytty oppaasta

keskusteltaessa tydyhteison tiimipalaverissa.

Opas tullaan ottamaan kéyttoon kevadn 2016 aikana kaikessa jilkihuoltotydssd Eeme-
lissd. Tavoitteena on kokeilla oppaan kdyttéd syksyyn 2016 ja kerdtd tdméan jilkeen
tyontekijoiden palaute oppaan toimivuudesta. Opas julkaistaan paperiversiona ja sih-
koisessd muodossa. Oppaan muokattavuus halutaan siilyttidd, jolloin opasta voidaan

kehittdd ja muokata tarvittaessa kayttokokemuksien perusteella.

Produktissa ei ole tdlla hetkelld kuvia. Ajatuksena on, ettd kun opas on otettu kdyttdon,
niin opas kuvitettaisiin kuvilla, joissa opasta kdytetddn. Kuvien avulla oppaan kaytto

konkretisoituisi ja sen kdytettavyys olisi ndhtdvilld my0s visuaalisesti.
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6 POHDINTA

OpinndytetyOssédni loin oppaan itsendistymistyOskentelyn tueksi omaohjaajalle ja jélki-
huoltotyontekijdlle. Opinnédytetyohoni kuului oppaan lisdksi raporttiosuus, joka sisdltdd
teoriapohjan ja prosessikuvauksen produktin teosta. Opinnédytetyon tavoitteena oli luoda
opas selkeyttimidin itsendistymistyOskentelyd sijoituksen aikana ja sen jilkeen. Sel-

keydestddn opas sai kiitosta tydyhteisolta sitd esiteltdessé tyoyhteisopalaverissa.

Rauni Huotari(2010) on Pro gradu -tutkielmassaan selvittdnyt lastensuojelun jilkihuol-
lon merkitysté nuoren itsendistymisen tukijana. Tutkimustuloksissa kay ilmi, ettd nuor-
ten mielestd asunnon saaminen ja taloudellinen tuki tukivat kaikista eniten heitd heidén
itsendistymisessddn. Sosiaalityontekijit nimesivét tutkimuksessa taloudellisen tuen ensi-
sijaiseksi tueksi, mutta muiden tukien arviointi oli haastavaa, koska kaikilla nuorilla on
erilaiset tarpeet itsendistymisessddn. SosiaalityOntekijat ndkivit myods asunnon saamisen
tukevan keskeisesti nuoren itsendistymistd. Sosiaalityontekijat painottivat tukihenkilon
olevan merkityksellinen nuoren itsendistymisprosessissa, koska tukihenkild oli nuorelle
laheisempi kuin viranomainen ja kaverillinen”, vaikka samalla tuki virallisten asioiden
hoidossa ilta-aikoihinkin. Huotarin tutkimuksen valossa oma produktini on onnistunut.
Produktissa on keskeisind siséltdind Huotarin tutkimuksissa esille tullut taloudellinen

tuki, asunnon hankinta seké jalkihuoltotyontekijan antama psykososiaalinen tuki.

Jenna Kantonen (2011) tutki opinndytetydssdédn nuorten kokemuksia jélkihuollosta.
Tutkimusmenetelménd Kantonen kiytti teemahaastattelua. Vastauksissa nousi esiin
psykososiaalisen tuen tirkeys, kdytdnnon tuen merkitys, erilaiset menetelméit ja omaoh-
jaajan merkitys arjessa. Omassa produktiossani lahtokohtana oli kdytinnon liheisyys,
selkeys ja aihealueina Eemelissa tarkeiksi koetut aihealueet nuoren itsendistymisen kan-
nalta. Aihealueet ovat ldhelld Kantosen tutkimuksen vastauksissa nousseiden aiheiden

kanssa.

Johtopéitdksend voidaan ajatella oppaan tukevan tydyhteison tyoskentelyé ja vastaavan
sitd, mitd tilaaja toivoi. Opas otetaan kayttoon kaytdnnon tyosséd kevadllad 2016 ja tavoit-
teena on sen kayttd kaikessa Eemelistd toteutettavassa itsendistymistyOskentelyssa.

Opas julkaistaan paperisena ja sdhkdisend versiona, jolloin se palvelee erilaisia tyonte-
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kijoitd parhaalla mahdollisella tavalla. Opasta pystytddan myds kehittiméédn tarpeiden
mukaisesti, koska sédhkdistd versiota on helppo muokata. Kehittdmisideana itselléni on
oppaan kuvittaminen arjen tydskentelyissd otetuilla kuvilla, kun opas on otettu kéyt-

toon.

Muistan sen tuskan, kun aloitimme koulussa pohtimaan opinndytetyon tekoa. Aiheita
pulpahti mieleeni monia ja kertaalleen vaihdoinkin kokonaan opinndytetyon aihetta.
Aihe 16ytyi helposti tyOpaikaltani ja toteutus oli mielestédni onnistunut prosessi. Olen
itse tyOskennellyt kaksi vuotta jilkihuoltonuorten kanssa, joten opinndytetyoni tuki
myds omaa arjen tyoténi ja nyt sain erilaista teoriandkemysté tyolleni. Haasteena koin
aiheen rajaamisen. Itsendistymistd voidaan tarkastella monelta eri kantilta. Olisin voinut
luoda oppaan nuorille itsendistymisen tueksi, mutta tyOyhteison toiveesta pdddyimme

sithen, ettd opas tyontekijélle olisi kokonaisuutta ajatellessa kayttokelpoisempi.

Koen kasvaneeni ammatillisesti paljon opinndytetydprosessin aikana. Opinndytetyd ei
ole pelkéstdin kirjoitettua tekstid, vaan se on myos taustalla suuria ajatuksia ja omalla
kohdallani ammatillista kilvoittelua. Oman arkisen tyon pohdinta teoriandkokulmasta ja
sen kirjoittaminen raporttimuotoon kehitti ajatteluani ja ymmaérsin yhi paremmin miten
suuressa roolissa lastensuojelun tyOntekijat ovat lastensuojelun asiakkaiden parissa.
Olemme kanssakulkijoita, ldheisid, tuki ja turva, apu ja roolimalli. Meididn tehtdvanidm-
me ei ole pelkdstdéin auttaa nuoria tdyttimadin erilaisia kaavakkeita, vaan térkeintd on
olla lasni, kuulla ja ymmartii. Uskon oppaan tukevan omaa ja tydyhteisémme tyosken-

telyd vahvasti ja yhdenmukaistavan erilaisia vallitsevia toimintamalleja eri tilanteissa.
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LIOTTEET
Liite 1 Itsendistyvé nuori —Opas tyoskentelyyn

Eemelin Perhetukiyksikko

Pohjoisrannantie 241, 29200 Harjavalta

35



[tsendistyminen niyttelee nuoren elimissi suurta roolia. Lastensuojelulaitos Eemelistd itsendistyy
vuosittain useita nuoria, jotka tarvitsevat erilaista tukea ja apua itsendistymisessiin. Eemelissd
aloitetaan jilkihuollon ohjaus puoli vuotta ennen nuoren suunniteltua itseniistymisti, jolloin nuoren
itsendistymisvalmiuksia voidaan kartoittaa ja kehittid jo sijoituksen aikana. Eemelissi
jilkihuoltotyontekiji yhteistydssi nuoren omaohjaajan kanssa suunnitellee jilkihuollon ohjaukselle
tavoitteet ja tekee sijoituksen aikaiselle ohjaukselle tyén jaon. Nuoren muuttaessa omaan asuntoon ja
aloittaessa itsendisen elimin Eemelin Perhetukiyksikkd tarjoaa jilkihuollon palveluita nuoren
itseniistymisen tueksi. Jilkihuollolle asetetaan asiakassuunnitelmassa omat tavoitteet, jonka pohjalta

tydskentely nuoren kanssa suunnitellaan.

Tiamiin oppaan tavoitteena on helpottaa jilkihuoltotydntekijin ja omaohjaajan tydskentelyd nuoren
kanssa. Tyokirjaan on koottu vinkkeji ja keskeisti materiaalia jilkihuoltotydhon. Osa-alueina
oppaassa ovat tavoitteiden asettaminen jilkihuoltotyélle, talous, koulu ja tyd, asuminen, vapaa-aika

seki sosiaaliset suhteet ja psykososiaalinen tuki.
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Jalkihuoltotyolle on tirkeid asettaa selkeiit tavoitteet. Tavoitteet sovitaan nuoren asiakassuunnitelmapalaverissa,
jossa tehdidin jilkihuoltosuunnitelma nuorelle. Jilkihuoltosuunnitelma ei ole yksiselitteinen asia yhdenkiin
nuoren kohdalla. Jilkihuoltosuunnitelman teossa otetaan huomioon vahvasti nuoren omat mielipiteet ja niin
ollen nuori saattaa kokea suunnitelman teon suurena luottamuksen osoittamisenakin. Jilkihuoltosuunnitelman
tavoitteena on hoito- ja kasvatussuunnitelman tavoin konkretisoida se miti tehdiin ja miti kukin toimija tekee.
Suunnitelman teossa nuoren kanssa toimivat aikuiset ovat myds keskeisessi asemassa, mutta ratkaisujen ja
toimintojen  pidttimisesti  vastuu  tulee  antaa  nuorelle.  Asiakassuunnitelmapalaveri  koskien
jalkihuoltosuunnitelmaa on syytd pitid hyvissi ajoin ennen nuoren itsendistymisti, jolloin sosiaalitydntekijin

kanssa voidaan sopia selked tydnjako ja kiytinnon asiat.

Jalkihuoltotydntekijin tehtiviit ennen asiakassuunnitelmapalaveria:
¢ Aloita Eemelin suunnitelmallinen jilkihuolto-ohjaus(liite 1)
¢ Kerro nuorelle hiinen oikeudestaan jilkihuoltoon(Lastensuojelulaki 13.4.2007,/417)
* Selvitd nuoren oma mielipide tuen tarpeesta ja kirjaa se paperille
¢ Tee suunnitelma nuorelle tarjottavasta tuesta yhteistydssi omaohjaajan kanssa, ottaen huomioon nuoren
oma mielipide ja jilkihuolto-ohjauksessa ilmenneet osaamiset ja puutteet

* Kiy nuoren kanssa lipi omaohjaajan kanssa tekemisi suunnitelma ennen palaveria
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Jilkihuoltotydntekijin rooli asiakassuunnitelmapalaverissa:

Kerro aloitetusta jilkihuolto-ohjauksesta ja sen tavoitteista

Ky lipi nuoren kanssa tydskentelyssi ilmenneet asiat

Esittele suunnitelma nuorelle tarjottavasta tuesta yhdessi nuoren kanssa

Selviti seuraavat asiat sosiaalityontekijalti:

1.
2.

Itseniiistymisvarat(kuinka paljon on kertynyt ja miten toivotaan kiytettivin)

Miten hankinnat tehdian(maksusitoumus) ja misti ne tehdiin

Miten sosiaalitoimi tukee taloudellisesti nuorta jilkihuollossa(toimeentulotuen hakeminen,
koulun kiynnin ja harrastusten tukeminen, liheisten luona vierailujen tukeminen)

Tuleeko jilkihuollon lihituki Eemelisti vai toteuttaako siti sosiaalitoimi

Miti Eemelisti tulevaan jalkihuoltopalveluun kuuluu(tapaamiset, koulukulut, terveydenhuollon
kulut, kilometrikorvaukset)

Millaista yhteydenpitoa sosiaalityontekiji haluaa sinulta jilkihuoltotydntekijiani sijoituksen
loppuvaiheessa

Muut nuoren ja omaohjaajan kanssa esille tulleet nuoren itsendistymiseen liittyvit asiat

Sovi siirtopalaveriaika jilkihuollon tuen piiriin siirtymisti ennen
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Itseniistyville nuorille tulee melkein jokaiselle ylldtyksend itsendistymisen alussa mihin kaikkeen rahaa kuluu.
Oman kodin hankinnat, elimiseen kuluvat rahat ja rahan tulon lihteet ovat monille nuorille tiysii
kysymysmerkkeji. Kiytettivissi olevaa rahaa on lihes kaikilla nuorilla vihin, joten rahankiyton suunnittelu on
tirkedd. Tavoitteina talouden nikokulmasta jokaisen itsendistyvin nuoren kohdalla olisi hyvi olla: rahankiyton
suunnittelun osaaminen ja sen kautta rahojen riittiminen, pankkitilien avaaminen ja eri tilien tyyppien
tunteminen, perustietojen hallitseminen koskien lainoja ja korkotyyppeji, osaaminen hakea erilaisia tukia
opintoihin ja elimiseen, sihko-, netti- ja puhelin-palveluiden valitseminen harkiten, pikavippien ja
nettihuijareiden vilttiminen sekd laskujen hoitaminen asianmukaisesti. Jilkihuoltotydntekijin tehtivini on
auttaa ja tukea nuoren talouden hoitoa itseniisesti. Seuraavaksi erilaisissa tilanteissa olevia nuoria ja heidin tulon

lihteet.

Tyossa kiyvd nuori saa palkkaa tyostoon. Tyostd saatava palkka méidriytyy useimmiten tydehtosopimuksen
mukaan. Palkka maksetaan yleensi kerran tai kaksi kuukaudessa pankkitilille. Jokaisella tyontekijilli on oikeus
saada palkan maksun yhteydessi palkkalaskelma, josta kiy ilmi miti maksetaan ja mihin maksaminen

perustuu(peruspalkka, vuoro- tai muut lisit, maksetut verot, bruttopalkka ja verojen jilkeen nettopalkka).

Vinkkeji jalkihuoltotyontekijille tydssi kiyvin nuoren kanssa lipi kiytivistd asioista:
*  Varmista, etti nuorella on tehtyni kirjallinen tydsopimus
¢ Tutustu nuoren kanssa tydehtosopimukseen(internet)

¢ Kiy nuoren kanssa lipi tydntekijin velvollisuudet ja oikeudet(liite 2)

39



¢ Tutustu nuoren kanssa palkkalaskelmaan ja tarvittaessa tarkasta yhdessi nuoren kanssa
tydsopimuksen/tydehtosopimuksen mukaan palkan oikeellisuus
*  Nuoren ollessa osa-aikatydssi tai saaden muuten pienti palkkaa tee tarvittaessa hakemukset muista

etuuksista(yleinen asumistuki -katso kohta asuminen-, toimeentulotuki liite 3)

Nuoren jiddessi tyottdmiksi tai opintojen piittyessi tulee nuoren ilmoittautua heti tyd- ja elinkeinotoimistoon
tydonhakijaksi. Ilmoittautumisen jilkeen nuori voi hakea tyottomyysturvaa joko tyodttomyyskassasta tai
Kansanelikelaitokselta(mydhemmin Kela). Tyottomiille maksettavia tukia ovat

tydttdmyyspiiviraha(ansiopdiviraha tai peruspiiviraha) tai tydmarkkinatuki.

Tyottomin nuoren kanssa huomioon otettavat taloudelliset asiat:
*  Varmista, etti nuori on ilmoittautunut tydttdmiksi tydnhakijaksi tyd- ja elinkeinotoimistoon(www.te-
palvelut.fi)
* Tee nuoren kanssa ansiopiivirahahakemus, jos nuori kuuluu tydttdmyyskassaan ja on oikeutettu
ansiopiivirahaan(tydttomyyskassan www-sivut)
¢ Selvitd nuoren kanssa onko hiin oikeutettu Kelan peruspiivirahaan tai

tydmarkkinatukeen(www.kela.fi/tyottomat)

* Ky tarvittaessa nuoren kanssa yhdessi te-toimistossa ja tehkid suunnitelma yhdessi jatkosta
* Tee nuoren kanssa tarvittaessa hakemukset muista etuuksista(yleinen asumistuki -katso kohta asuminen-,
toimeentulotuki liite 3)

*  Pyri suunnittelemaan nuorelle piiviohjelma, ettei nuori jii toimettomaksi kotiin!
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Nuoren ollessa opiskelijana toisen tai korkeamman asteen opinnoissa on hinen ensisijaiset tulonlihteensi Kelan
tarjoamat opintososiaaliset etuudet. Opiskelun tulee olla péitoimista ja opintotukea voidaan mydntid myods

opintoihin ulkomailla. Opintojen aikana nuori voi saada opintotukea, koulumatkatukea ja ateriatukea.

Vinkkeji jilkihuoltotydntekijille opintososiaalisista etuuksista:

* Tutustu nuoren kanssa Kelan opintososiaalisiin etuuksiin(www.kela.fi/opiskelijat)

*  Varmista, etti nuori on hakenut opintotukea ja asumislisi
* Tee tarvittaessa nuoren kanssa opintotuki- ja asumislisihakemus(www.kela.fi/asiointi)

*  Muistuta ja auta nuorta opintososiaalisten etujen lakkauttamisesta opintojen piittyessi/keskeytyessi

Nuorella on oikeus jilkihuoltoon, kun hin on ollut sijoitettuna vihintiin kuusi kuukautta kodin ulkopuolelle.
Kunnan sosiaalitoimen on mahdollistettava riittivi taloudellinen tuki jilkihuollon piiriin kuuluvalle nuorelle tai
lapselle, jos timi on esteend lapsen tai nuoren kuntoutumiselle. . Nuorelle on saattanut kertyi myos
itsendistymisvaroja esimerkiksi elikkeistd, elinkoroista, elatusavusta tai avustuksista sijoituksen aikana.
Itseniistymisvaroilla nuorella on mahdollisuus tehdi hankintoja omaan kotiin ja jos itseniistymisvaroja ei ole
kertynyt, niin nuorella on oikeus alkuavustukseen, jonka myéntii kunta ja jonka tulee olla riittivin suuri nuoren

tarpeisiin nihden.

Nuoren kanssa pohdittavia asioita:
*  Miti nuori tarvitsee vilttimittd elimiseen(oman asunnon hankinnat)
¢ Millaista taloudellista tukea nuori tarvitsee opintoihin(koulumatkat, koulukirjat, tarvikkeet, kannettava

tietokone, tydvaatteet ja —kalut)
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¢ Onko nuorella harrastuksia, jotka tukevat hinti ja johon hin tarvitsisi taloudellista tukea?

¢ Haluaako nuori kiydi tapaamassa liheisii ja miten sosiaalitoimi tukee niitd matkoja?

Toimeentulotuki on usein jilkihuollon tukimuotona nuoren taloudellisena tukena. Jilki-huollossa olevien
nuorien kohdalla toimeentulotuki ei kuitenkaan ole sidottu normeihin, vaan sen tulee olla riittivd nuoren
tilanteen kannalta. Toimeentulotuki on aina viimesijainen etuus, joka tarkoittaa siti, etti nuoren on haettava
muut mahdolliset etuudet(Kelan mydntimit etuudet) ennen toimeentulotuen mydntimisti. Jilkihuollossa olevan
nuoren ei kuitenkaan tarvitse opiskellessaan hakea opintolainaa ensisijaisena etuutena, vaan nuori on oikeutettu
toimeentulotukeen ilman lainan nostoa. Toimeentulotuesta vastaa nuoren kotikunta, joka on vastannut nuoren
sijoittamisesta kodin ulkopuolelle. Asiakassuunnitelmapalaverissa sovitaan hakeeko nuori toimeentulotukea
vanhasta kotikunnastaan suoraan vai siiti kunnasta, jonne nuori itseniistyessiin muuttaa(tilloin uusi kotikunta

myontid toimeentulotuen ja laskuttaa sen vanhasta kotikunnasta).

Jalkihuoltotyontekijin tehtivit toimeentulotukea haettaessa:

*  Selvitd sosiaalitydntekijilti jo hyvissd ajoin ennen itseniistymisti hakeeko nuori toimeentulotukea
vanhasta kotikunnastaan vai sielti minne nuori muuttaa itseniistyessiin ja kuka toimeentulotuen
kisittelysti vastaa

¢ Kiy nuoren kanssa toimeentulotukihakemus ja toimeentulotukeen tarvittavat liitteet lipi hyvissi ajoin
ennen itsendistymisti(liite 3)

* Alussa huolehdi nuoren kanssa yhdess4, etti nuori hakee toimeentulotukea ajallaan(toimeentulotuessa on
Tarkipiivin kisittelyaika virastoon saapumisesta)

¢ Eemeli tarjoaa nuorelle tarvittaessa kirjekuoren ja postimerkin toimeentulotukihakemuksen lihettimiseksi

* Vastuuta nuorta pikkuhiljaa hoitamaan toimeentulotuen hakeminen itseniisesti
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Térked osa jilkihuoltoa on nuoren asumisen jirjestiminen. Sijoittavan kunnan tulee jirjesti jilkihuollon aikana
nuorelle asunto. Asunnoista on monilla paikkakunnilla huutava pula ja siksi asiaa tulee alkaa hoitamaan hyvissi
ajoin ennen sijoituksen pait-tymisti. Osa nuorista haluaa palata vanhempiensa luokse vieli sijoituksen paityttyi,

mutta valtaosa nuorista itseniistyy omaan asuntoon.

Nuoren pirjiimisen kannalta on tirkeid, etti nuori saa riittivin tuen asumiseen. Tuen muotoja on monia.
Nuorelle voidaan tarjota tukiasuntoa tai nuori voi muuttaa vapailta vuokramarkkinoilta valitsemaansa asuntoon.
Nuorelle tarjotaan tarvittavaa tukea sosiaa-litydn menetelmin asumisen ja elimisen jirjestimiseen.

Muistatattehan ottaa nimi huomioon nuoren asumisen jirjestimisess:

¢ Selvitid asunnon vuokrakatto(jokaisella kunnalla on vuokratason mukainen vuokrakatto yksin asuvalle)

* Tehkii asuntohakemus hyvissd ajoin ennen sijaishuollon pAittymisti(liite 4)

e Kaykaa lipi muuttajan muistilista(liite 5)

*  Valmistelkaa asunto asumiskuntoon ennen nuoren muuttoa(tarvittavat hankinnat, muuttajan muistilistan

mukaiset toimenpiteet)
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Koulutuksen ja tyollistymisen tukeminen ovat tirked osa jilkihuoltoa. Koulu tai tyd rytmittivit arkea nuoren
elimissi. Jilkihuollon aikana nuoren elimintilanne voi olla hyvin vaihteleva. Toisella nuorella voi olla kesken
peruskoulu tai jatko-opinnot, kun taas joku nuori voi olla tdissd, oppisopimuskoulutuksessa, tydssi harjoittelijana

tai tyollistettyni.

Jalkihuoltotydskentelyssi  aktiivinen ja tiivis nuorta kannustava vhteistyd koulun henkilokunnan tai
tydvoimatoimiston kanssa kannattaa, koska heilld on paras timin hetkinen tieto paikkakunnan ja lihialueiden
tyd- ja opiskelumahdollisuuksista. Jilkihuollossa tulee kuitenkin muistaa nuoren vastuu omista asioistaan ja
vaitiolovelvollisuus, jolloin tydntekiji ei voi omin péin ilman lupaa olla yhteyksissi eri verkostoihin, vaikkakin se
olisi nuorta tukevaa. Nuorelta tarvitaan lupa yhteistydhon ja onkin hyvi, jos nuori on paikalla esimerkiksi opinto-

ohjaajalle soitettaessa ja nuoren tilanteesta keskusteltaessa.

Jalkihuoltotyontekijin rooli koulussa ja tydssi kiymisen tukemisessa:

* Tee nuoren kanssa sopimus yhteydenpidosta kouluun, jos nuori haluaa sinun olevan tarvittaessa
yhteydessi kouluun tai koulun olevan yhteydessi sinuun(jos nuori kieltii yhteydenpidon, niin sinulla ei
ole oikeutta tiedustella nuoren koulun kiyntiin liittyvii asioita koululta tai kertoa koululle nuorta koskevia
asioita)

¢ Painota nuorelle hinen omaa vastuutaan koulussa ja tydssi kiymisesti

* Tue nuoren koulun kiyntii esimerkiksi avustamalla koulutéissi

¢ Ole rinnalla kulkija ja kuuntelija nuoren kouluun ja téihin liittyvissi iloissa ja suruissa

*  Muistuta nuorta koulun kiynnin tirkeydesti, mutta arvioi nuoren kanssa tarvittaessa esimerkiksi

koulukuntoisuutta(fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi)
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Ole kirsivillinen: Nuori voi vaihtaa opiskelupaikkaansa useita kertoja ja sinun tehtivinisi on tukea
nuoren ajatuksia, mutta samalla muistuttaa tarvittaessa nuorta elimin tosiasioista(koulupaikan vaihto ei
vilttimairti ratkaise kouluongelmia, kaikilla on ajoittain haasteita koulussa ja tydssi)

Muista hoitaa nuoren kanssa tarvittavat muutokset taloudellisissa etuuksissa nuoren olosuhteiden
muutoksissa(kts. Talous)

Anna positiivista palautetta kaikista onnistumisista koulussa ja tydssi
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Jalkihuollossa nuorten harrastusten ja vapaa-ajan taloudellinen tukeminen ja niihin kannustaminen jitetdin usein
vihille huomiolle. Erilaiset harrastukset ovat kuitenkin hyvd viyli luoda sosiaalisia verkostoja ja saada
onnistumisen kokemuksia. Sdinnéllisen harrastukset ja ohjattu vapaa-ajan toiminta myds rytmittidi arkea, tuo

mielekkyytti elimiin ja niin ollen vahvistaa nuoren oman elimin hallintaa.

Nuorten vapaa-ajan tukeminen jilkihuollossa voidaan kategorioida vastuu-alueittain. Sosiaalitoimi tukee nuoren
harrastuneisuutta taloudellisesti ja tarjoaa ohjausta ja neuvontaa vapaa-ajan tukemiseksi. Sijaishuoltopaikka voi
tukea nuorta myos taloudellisesti, ohjata ja neuvoa nuorta seki erityisesti pyrkid l6ytimiin sopivan harrastuksen
nuorelle. Jilkihuollossa tydskentelevi tukihenkilé toteuttaa piiasiassa samoja vastuualueita sijaishuoltopaikan
kanssa erona se, etti tukihenkil® ei tue vapaa-aikaa taloudellisesti ellei kysymyksessi ole kunnan oma tukihenkild

tai ostettavaan palveluun kuulu vapaa-ajan harrastusten kustantaminen palvelua tuottavalta taholta.

Miten jilkihuoltotydntekiji voi auttaa nuorta vapaa-ajan suunnitellussa:

¢ Tiedustele nuorelta miti nuori haluaisi harrastaa

*  Selvitd nuoren kanssa paikalliset harrastusmahdollisuudet

¢ Ohjaa nuorta kysymiin taloudellista tukea harrastuksiin omalta sosiaalityontekijilti

* Tutustu tarvittaessa yhdessi nuoren kanssa uusiin harrastuksiin

* Tapaamismiirin salliessa voit kuljettaa nuorta harrastukseen, jolloin nuorella on matalampi kynnys
harrastaa

¢ Kerro nuorelle vapaa-ajan harrastusten hyddyllisyydesti: Fyysisen kunnon kohotus, psyykkisen
hyvinvoinnin tukeminen, sosiaalisten suhteiden luominen ja vahvistaminen, uusien taitojen opettelu ja

esimerkiksi koulutusta tai tyoti tukeva harrastaminen
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Tirkedssd roolissa nuoren itsendistymisessi on liheisverkon olemassa olo ja tuki. Liheisverkostoon kuuluu usein
vanhemmat, huoltajat, sijaishuoltopaikka sekd muut tirkeit aikuissuhteet. Nuoren liheisverkoston ja
sosiaalitoimen yhteistyd tulisi olla hyvi4, jolloin yhteistydn ja kumppanuuden pohja olisi vahva. Sijoituksen
aikana tehty tyd perheen kanssa nikyy usein myos jilkihuollon aikana vanhempien vahvempana osallistumisena
itsendistymisprosessiin. Kaikilla nuorilla ei ole sukulaissuhteita, jolloin tirkedd olisi mahdollistaa nuoren

yhteydenpito niihin aikuisiin, joita hin on pitinyt tirkeini elimissiin.

Jalkihuollon lihituen tavoitteena on tukea nuorta 16ytimiin omia vahvuuksiaan, kiyttimiin niitd hyddykseen,
saamaan nuoren uskomaan itseensi ja siihen, etti nuori voi vaikuttaa omaan tulevaisuuteen seki nuorta tulemaan
sinuiksi itsensd kanssa. Jilkihuollon onnistumisen kannalta on tirkeis, etti nuorella olisi edes yksi hyvi aikuis-

ja/tai viranomaissuhde.

Toivon ylldpitiminen on yksi tirkeimmistid aikuissuhteen tehtivisti. Aikuissuhteen ymmairtiminen ja siihen
uskaltautuminen tyontekijin kannalta merkitsee paljon. Nuoret haastavat paljon aikuisia ympérilldin.
Tyoskentelyyn sitoutuminen ja itsendistymiseen ohjaaminen on monivaiheista ja usein rankkaakin tyontekijille.

Kiytinnossi psykososiaalinen tuki on nuoren ja tydntekijin tapaamista.

Jalkihuoltotydntekiji sosiaalisten suhteiden tukijana ja psykososiaalisen tuen antajana:
® Tee liheisverkoston kartoitus nuoren kanssa osana jilkihuolto-ohjausta

Selvitd nuorelta ja tarvittaessa liheisverkostolta miten kukakin tukee nuorta itsendistymisessi

®  Ole nuorelle tuki, turva, apu, liheinen, kanssakulkija, turvallinen olkapii

® Muista, etti kaikissa nuorissa on potentiaalia dliki unohda toivon yllpitimisti
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Tue nuoren sosiaalisia suhteita esimerkiksi tapaamalla nuoren kanssa nuoren vanhempia tai muita

liheisverkostoon kuuluvia
Nuori kaipaa aikuista seuraa, jolle voi kertoa iloista ja suruista
Saatat olla nuoren ainoa aikuinen kontakti viranomaisten lisiksi

Muistuta nuorta, ettii hinelld on mahdollisuus ympirivuorokautiseen puhelintukeen Eemelisti
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Jilkihuolto-ohjauksen tavoitteena on kartoittaa nuoren osaamisia itsenfiistymisti ajatellen ja tutustuttaa tuleva

jalkihuoltotyontekiji nuoreen ennen varsinaisen tydskentelyn aloittamista.

Jalkihuolto-ohjaus tapaamiset aloitetaan kuusi kuukautta ennen kuin nuori tiyttii 18vuotta tai suunniteltu

itsendistyminen toteutuu. Jilkihuolto-ohjaus on jaettu kolmeen jaksoon seuraavasti:

1. jakso-nuoreen tutustuminen
* tapaamisrytmi: 2h joka toinen viikko
* jakso kestiid 3 kuukautta ja tapaamisia on noin 6kpl
* tapaamisilla tutustutaan nuoreen ja luodaan luottamussuhdetta mukavan yhdessiolon kautta
* nuoren kanssa voidaan muun muassa laittaa ruokaa, pelata peleji tai kiyda ulkoilemassa
2. jakso-oma elimi
* tapaamisrytmi: 2h joka viikko
* jakso kestid 2 kuukautta ja tapaamisia on 8kpl
* tapaamisilla tutustutaan eri virastoihin(esimerkiksi Kela, TE-toimisto, sosiaalitoimi)
* nuoren kanssa otetaan selville miti palveluja tarvitsee muuton yhteydessi ja omillaan asuessaan
* tehdiin yhdessi lista muuton suhteen, miti missikin vaiheessa oltava tehtyni
e tiytetidin Turvallinen Syli-tyokirjaa
* tehdiin verkostokartta
*  vietetiidn yhteisti aikaa, joka lisii luottamusta
3. jakso-kiytinnon toteutus
* tapaamisrytmi: 2h kaksi kertaa viikossa
* jakso kestiid 1kk tai niin kauan kunnes nuori on muuttanut
* ollaan nuoren omaohjaajan ja nuoren apuna muuttoon liittyvissi asioissa

* tapaamisilla hoidetaan omaohjaajan kanssa yhdessi sovittuja asioita
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Suomessa tyontekijilli on oikeus:

tydehtosopimuksen mukaiseen palkkaan ja muihin vihimmaisehtoihin
suojaan, jonka lait ja sopimukset antavat
jirjestdytymiseen

terveelliseen ja turvalliseen tydympiéristoon

Tyontekijilli on velvollisuus:

suorittaa tyd huolellisesti

noudattaa sovittuja tydaikoja

noudattaa tydnjohdon ohjeita

kieltiytyd tydnantajan kanssa kilpailevasta toiminnasta
piti liike- ja ammattisalaisuus

ottaa huomioon tydnantajan etu



LIITE 3
Esimerkkini Harjavallan kaupungin toimeentulotukihakemus liiteluetteloineen. Hakemus léytyy internetisti
http://www.harjavalta.fi/palvelut/perusturvapalvelut/sosiaalityo/aikuissosiaalityo/toimeentulotuki/.

1(2)

HARJAVALLAN KAUPUNKI TOIMEENTULOTUKIHAKEMUS
Perusturvapalvelut Saapumispvm 20,
Koulukatu 7 Kisiteelys
20200 HARJAVALTA

HENKILOTIEDOT

Sukunimi ja etunimet: Henkidtunnus:

Avo/aviopuolison suku- ja etunimet HenkiStunnus:

Osoite: Puhein

Kotona asuvien lasten nimet ja henkildtunnukset

Hakijan ammatti Tyb-/opiskelupaikka Hakgan pankiayhteys
Puolison ammatti 1 TyS-lopiskelupaikka " Puckson pankiyhioys
Kumman tilile toimeentulotuki maksetaan:
“TOIMEENTULOTUEN KAYTTOTARKOITUS

Mille aglle ja mihin tarkoftukseen haette toimeentulotukea?

Erityisia syit ja perusteluja?

Tilanne ennen toimeentulotukitarpeen syntymista (opiskelu, tybtulo, muu tlanne)

TYOTON TAVTTAA

Ty6nhaku on voimassa Tyd- ja elinkeinotoimistossa
KYLLA |
Tyotiomyyden alkamispaiva Seuraava varaniu aka TE-toemstoon

VIREILLA OLEVAT ETUUDET
Mika etuus (elake, pawvaraha, asumistuki, opintotuki) ja mista akaen?

11
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2(2)
TULOT JA MENOT (sen kuukauden ajalta, jolle toimeentulotukea haetaan)
TULOT NETTONA | HAKIJA | PUOLISO | Viim. maks. | MENOT
Ansiotulot Vuokra
Tyottomyyspaivaraha Yhtid/kayttovastike
Sairauspaivaraha Asuntolainan korot
Aitiys/vanhempainraha Lammitys
Kansanelake Taloussahko
Tyd/perhe-elake Vesi
Muut elakkeet Sauna
Opintolaina/raha Muut asumismenot
Elatusapu/tuki Opintolainan korot
Kotihoidontuki Tyomatkat (km:t/juk kust.)
Asumistuki Terveydenhuoltomenot
Lapsilisa Elatusmaksut
Muut tulot Muut menot
OMAISUUS
ASUNTO [JON JEl Asunnon koko:
Saastot ja muu omaisuus (esim. auto, kesamokki, kuolinpesa, osakkeet yms.):
VELAT JA LAINAT (jaljella oleva maara ja kk-lyhennys)
Asuntolainat:
Opintolainat:
Muut velat:
ALLEKIRJOITUS JA PAIVAYS
Vakuutan, etta edeﬁ i tiedot ovat ikaiset. Sitoudun
ilmoittamaan olosuhteissa tapahtuneet muutokset. Ant: i tiedot tarkistaa ja
seurata kotikaynnilla.
20
| Paikkaja pvm Hakjan alekirotus _________Puolisonavopuolison allekiortus |
Asianne kasittely i i ton teidan tayttavan ho i i oheisen ja
palauttavan sen liittei iaali 1 (laki toi 17§).

Puutteellisten tietojen perusteella toimeentulotukip&&tdsta el voida tehda.

LITTEET

TULOTOSITTEET MENOTOSITTEET

LASKUT JA EDELLISEN KUUKAUDEN MENOISTA

= pankin tiliotieet 2 kuukaudetta jokai i)

pankin _“_7 ee (ill;li]stgu elta jol als:rkay) = vuokra, yhtiovastike, asuntolainan korot

per d . vedi

- palkkalaskelma/ palkkatodistus . vesrja saur;:r:na:lj:]stu[

- paatos ansiosidonnaisesta paivarahasta . jate- ja

: Kelan - opi inan korot

- yrittdjan tuloselvityslomake liitteineen
- verotustiedot/paatos

- selvitys varallisuudesta

- tositteet muista tuloista

- terveydenhoitokulut (laakereseptit ja ostokuitit)
« paivahoitomaksu
= muut menotositteet  (esim. elatusapu)
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Esimerkkini Harjavallassa toimivan Isinnointikeskus Sydin-Satakunta Oy:n asuntohakemus. Hakemus l6ytyy
internetisti http://www.isannointikeskus.net/fi/.

Hakemus palautetaan siihen kuntaan, ASUNTOHAKEMUS
kaupunkii
tai viialratalavhtiAANn incta aciintAaa haataan D Vuokra-asunto D Vuokra-asunnon vaihto
Numero Vuosi ‘
HAKIJAN HENKILOTIEDOT
Sukunimi ja entiset nimet (painokirjaimin) Etunimet (puhuttelunimi alleviivataan) Asukasvalinnan
suorittajan
Henkilétunnus Kotipaikka | alkaen merkintdja
Nykyinen osoite Postinumero ja —toimipaikka Puhelin kotiin/matkapuhelin
Sahkopostiosoite Haluatko ilmoituksen my&s sahkoépostina
I:, Kylla I:, En
Arvo tai ammatti Toimipaikka | alkaen | Puhelin toimeen

Sivillisaaty

D naimaton I:’ kihloissa I:lavoliitossa D naimisissa I:lasuu erilladn Deronnut D leski

AVIO/AVOPUOLISON HENKILOTIEDOT (tdytetaan vain jos puoliso muuttaa haettavaan asuntoon)

Sukunimi ja entiset nimet Etunimet (puhuttelunimi alleviivataan)
Henkilétunnus Kotipaikka I alkaen

Arvo tai ammatti Toimipaikka | alkaen | Puhelin toimeen
Asuu hakijan kanssa Osoite Postinumero ja -toimipaikka

D Kylla D Ei

Raskaustodistus D on I:’ eiole
MUUT ASUMAAN TULEVAT HENKILOT (tarvittaessa kéytettéva liitetts)
Nimi Henkilétunnus
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g
L]
.
Yhteensa
yli 18 v. [alle 18 v.
HAETTAVA HUONEISTO
Kunta Kaupungin/Kunnan osa/Kyla (nimetty alue) Kaikki alueet
Talon nimi tai osoite (jos tiedossa)
Haettava asuntotyyppi
Tavallinen vuokra-asunto D Tybsuhdeasunto D Vanhusten asunto D Palvelutalo
D Tukiasunto D Opiskelija-asunto D Yhteisdasunto D Muu, miké
Rakennus
D valmistuva D vanha D kumpi tahansa
Talotyyppi
D kerrostalo D rivitalo D pientalo D miké tahansa
Huoneistotyyppi
|:| Th+kk/k |:| 2h+kk/k D 3h+k D 4h+k D Sh+k D D mika tahansa
suurempi
Huoneiston )
koko m’ - m
Muita toivomuksia (esim. vuokran suuruusluokka)
Lomake ARA 100/10  Sivu 1/4
ASUNNON TARVE (kohdat 1 — 3 taytetaan tarpeen mukaan)
1. ASUNNOTTOMUUS
[ alkaen [ Nykyinen majapaikka Asukasvalinnan

D Asunnoton

D Asunto asuinkelvoton

Syy (jos asunto asuinkelvoton, liitd viranomaisen, esim. terveystarkastajan tai muu vastaava selvitys)

2. MUUTTOVELVOITE NYKYISESTA ASUNNOSTA (p&atdkset liitteeksi)

D Tuomioistuimen paatds D Ero vireillé
D Asunnon hallintasuhde paattynyt/paattymassa D Asunto puretaan
D Tuomittu avioeroon D Asunto peruskorjataan

D Tuomioistuimen paéatos yhteiselaman lopettamisesta D Asuntoa kielletty kayttamasta asumiseen

Muutettava viimeistaan

suorittajan
merkintoja




3. MUUTTO PAIKKAKUNNALLE TYOPAIKAN TAI MUUN SYYN VUOKSI
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Tyonantaja Tyon alkamispéaiva

Tyopaikan osoite

Omistusasunto jaa paikkakunnalle Dkyllé D ei
Paikkakunnalle jaava omistusasunto

D vuokrataan, vuokra euroa kuukaudessa D myydaan / on myynnissé

Muu syy, miké&

4. TIEDOT NYKYISESTA ASUNNOSTA JA ASUNNONTARPEESTA

Asukkaiden lukumaara Huoneiston pinta-ala m?

Asumisviljyys

Talotyyppi D kerrostalo D rivitalo D omakotitalo D muu,
mika
Huoneistotyyppi | [T 414k [T 2nkik [ 3nek [7 an+k [ shek
Varustetaso I:, viemari D vesijohto D lammin vesi Dzzzgaémnys sisa-wc
:zlif‘lii-ll:’lalione ?iﬁnégﬁﬁ?ai' D parveke I:’ hissi (talossa)

Asunnon kunto

I:, erinomainen D hyva I:, heikko

D tyydyttava

Hallintasuhde

I:’ omistaja

D vuokralainen D alivuokralainer I:’ jalleenvuokralainen

D asuntola

asumisoikeus-
asunto

D muu, mika

I:’ yhteiskayttéinen asunto
tyésuhdeasunto

I:’ asun vanhempieni luona

Nykyinen asun-
to kunnan

jkyllé D &

arava

e

korkotuki
—‘kyllé D oi

Asumiskulut
Vuokra/kaytto-/yhtidvastike €/kk

vapautuu
ylia D oi

Erilliset lammityskustannukset €/kk ja erilliset vesimaksut €/kk

Muu todistus
kylla ei

Sisédanmuuttovuosi

Muut asunnon- I:, Perheenjésenen pysyvé sairaus tai vamma edellyttaa terveellisempéaa tai sopivampaa asuntoa

tarpeeseen (litteeksi laakarintodistus)
vaikuttavat
seikat I:’ Muu syy, miké




Lomake ARA 100/10  Sivu 2/4

5. TULOT JA VARALLISUUS
Kirjoita kenttiin kohtiin tulo- tai menotieto. Jos teilld on useampia samaan kohtaan tulevia summia, kirjoita yhteissumma ja yksil6i tiedot
lisatietoja (8) kohtaan tai erillisella selvityksella.

Hakija

Avio/avopuoliso

Muut

Hakija
tayttaa

Kunnan
merkintdja

Hakija Kunnan
tayttaa merkintoja

Hakija
tayttaa

Kunnan
merkintoja

Nykyiset bruttokuukausi-
tulot, euroa

Paaomatulot (vuodessa)

Muut tulot

Huomioon otettavat
tulot yhteensa

Varallisuus, omaisuuden
kaypa arvo, euroa

Opintolaina

Asuntolaina

Muut lainat

Huomioon otettava
varallisuus yhteensa

6. SELVITYS OMISTUSASUNNOSTA/KIINTEISTOSTA
Hakija ja/tai puoliso taikka muu asumaan tuleva omistaa kokonaan tai osaksi

D osakehuoneiston

D muun asuintalon

D omakotitalon

D muun Kiinteistén D ei omista mitéén edelld mainituista

%)

D omistusosuus (esim. 1/2 tai 25

Omistajan nimi

Kiinteiston nimi ja RN:o/Yhtion nimi

Kiinteiston osoite

Kiinteiston/Yhtion sijaintikunta ja hankkimisaika

Kiinteistdn koko, asunnon koko

Asunnon kaytto

D hakijan oma asunto

O

vuokrattu

D vapaa-ajan asunto D myynnissa D muu, miké

Asunnon muu kaytté

Asukasvalinnan
suorittajan
merkintéja




°
L]

.
Osakehuoneiston/kiinteistdn nykyinen myyntiarvo
7. SELVITYS MUUSTA VARALLISUUDESTA
D Pérssinoteerattuja osakkeita euroa
yhteensa
Muuta, mita

8. LISATIETOJA

9. ALLEKIRJOITUS

Edella olevat tiedot vakuutan oikeiksi.

Paikka ja paivays

Allekirjoitus Nimen selvennys

Lomake ARA 100/10  Sivu 3/4

HAKEMUKSEN LIITTEET (toimitettava ennen vuokrasopimuksen tekemista, poikkeukset méarittelee asukasvalitsija)

Asukasvalinnan

D Kaikkien ty6ssakayvien huoneistoon muuttavien palkkatodistukset bruttokuukausiansioista tyénantajalta suowtatj_?'q
merkintdja

D Verotodistukset kaikilta huoneistoon muuttavilta yli 18-vuotiailta (verotuspéaatos ja esitaytetyn veroilmoituksen erittelyosa
viimeksi toimitetusta verotuksesta, kiinteistdjen osalta kiinteistéverolippu)

D Todistus elakkeen méaarasta (brutto euroa/kk)

D Raskaustodistus

D Opiskelijatodistus kaikilta huoneistoon muuttavilta yli 18-vuotiailta opiskelijoilta
D Selvitys omaisuuden kayvasta arvosta

D Luotonantajan todistus veloista

D Selvitys maahanmuuttajilta oikeudesta oleskella maassa (kopio passista)

D Muita liitteita, mita
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Huom!

Asunnon asumiskelvottomuus, muuttovelvoite nykyisestéd asunnosta ja paikkakunnalta saatu tydpaikka on osoitettava
erillisella selvityksella. Mikali muuttovelvoitteesta on tuomioistuimen paatds, on kopio tasté liitettava hakemukseen.

Jos asuntosi on asuinkelvoton, syy on osoitettava erillisella terveys- tai rakennustarkastajan antamalla selvityksella.

Padomatuloja ovat padomaverotukseen kuuluvat tulot kuten esim. vuokratulot, osaketulot, verolliset korkotulot ja ne
ilmenevét veroselvityksesta.

Hakemukseen on liitettévéa rakennustarkastajan tai vastaavan antama arvio omakotitalon tai muun asuinkiinteiston kayvéasta
arvosta taikka isénnditsijan laatima tai muu luotettava arvio osakehuoneiston kdyvasté arvosta seké velanantajien todistukset
ko. omaisuuteen kohdistuvista veloista. Jos luovutus on jo tapahtunut, hakemukseen on liitettava jéljennds kauppakirjasta tai
muu selvitys, josta kdy ilmi luovutushinta.

Jos osakehuoneistoja tai kiinteistdja on tai on ollut useampia, ne on eriteltava liitteessa. Yhteisomistuksesta on annettava
erillinen selvitys, josta kayvat ilmi omistajien nimet ja osuuksien suuruudet.

Mikali haluat perustella asunnontarvettasi muilla seikoilla, litd hakemuksesi tueksi erillinen liite (esim. laékarinlausunto tai
lasten huollosta/tapaamisoikeudesta tehty sopimus).

Olosuhteiden muuttuessa hakemus on korjattava muutoksia vastaavaksi.

Jos asunnontarve on suuri, kannattaa merkitd haun kohteeksi kaikki kaupungin/kunnan asuinalueet.

VIRANOMAISEN MERKINTOJA

Ruokakunnan koko

Huomioon otettavat bruttokuukausitulot

Huomioon otettava varallisuus Varallisuusraja

Paitosehdotus | [] Hyvaksytaan

D Hyvéaksytaan erityismaaraysten perusteella, peruste

|:| Jaa odottamaan sopivan asunnon vapautumista tai valmistumista

D Hylataan, peruste

Valittu asuntoon osoitteessa:

Lomake ARA 100/10  Sivu 4/4
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Tee Postiin ja maistraattiin muuttoilmoitus viimeistiin viikon kuluessa muutosta. Aikaisintaan sen voi
tehdi kuukautta ennen muuttopiivia.
o Jirjestelmi vilittda uudet osoitetietosi automaattisesti viranomaisille, Kelaan,
ajoneuvontahallintoon, verohallintoon ja puolustusvoimille.
o Pankit, vakuutusyhtiot ja lehdet voivat myos saada uudet tietosi.
o Viestoreskisterikeskuksen sivuilta niet lisid paikkoja, joihin tiedot piivitetdin.
o Tee lista ja mieti minne kaikkialle muualle sinun on itse ilmoitettava uudet
yhteystietosi. Olet vastuussa siiti, ettd laskut padtyvit muutossa oikeaan osoitteeseen ja ne

maksetaan ajoissa.

Hanki muuttoauto ja muuttoapu ajoissa. Muuttofirmoilla on kiireisii aikoja, kuten viikonloput ja
kuunvaihteet.

[lmoita isinnditsijille muutostasi.

Sovi internet-yhteyden siirrosta ajoissa operaattorin kanssa, jotta viltyt katkoksilta verkon kiytossi.

Tee sihkdsopimus uuteen osoitteeseen soittamalla sihkéyhtioon. Muista irtisanoa vanha
sihkosopimus. Kilpailuta sihkésopimus ennen uuden tekemisti!

Tarkista kotivakuutusehdot uuteen asuntoon vakuutusyhtiosti. Tarkista, etti kotivakuutus on voimassa
myds muuton aikana.

Toimita tarvittavat lomakkeet Kelaan, jos saat tukia (esimerkiksi olosuhdemuutosilmoitus tai uusi
asumistukihakemus).

Mieti, keilld kaikilla on avain uuteen kotiisi. Joskus voi tuntua siltd, etti asunnon lukot olisi syyti vaihtaa

uusiin. Keskustele tisti kuitenkin aina asunnon omistajan kanssa.
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Harjavallan kaupunki, www.harjavalta.fi
Itseniistyvin nuoren roolikartta, http://www.vslk.fi/index.php?id=21
Kansanelikelaitos, www.kela.fi

Lastensuojelulaki, http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417

Mannerheiminlastensuojeluliiton materiaalia itsendistyvin nuoren vanhemmille,
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/kattapidempaa/tyokirjat,

Martat, www.martat.fi

SOS-apsikylin luoma internet sivusto itseniistyville nuorelle, http://www.omaelama.net,

Tyo- ja elinkeinovoimatoimiston palvelut, www.te-toimisto.fi
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