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TIIVISTELMA

Toiminnallisen opinnaytetydémme aiheena oli satuliikunta
varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetydomme paatavoite oli satuliikunnan
oppaan tuottaminen varhaiskasvattajille. Tavoitteena oli toteuttaa lasten
kanssa satuliikunnan projekti, joka toimi pohjana satulikunnan oppaalle.
Opinnaytetydmme tarkoituksena oli saada lapset likkumaan sadun
innoittamina ja samalla auttaa heita harjoittelemaan liikunnan eri osa-
alueita. Paatarkoituksena oli tuottaa mahdollisimman hyddynnettava opas,
jonka avulla lukija pystyy itse toteuttamaan vastaavanlaisen
satuliikuntaprojektin tai yksittaisia toimintakertoja. Halusimme antaa
yksinkertaisia keinoja ja vélineita satulikunnan toteuttamiseen ja siten
edistda varhaiskasvattajien liikunta- ja draamakasvatusta.

Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimi Lahden kaupunki ja
toimintakerrat toteutimme lahtelaisessa ryhmaperhepaivakodissa.
Toiminnallisen opinnaytetydomme kohderyhmaksi valikoituivat 3—5-vuotiaat
lapset, joita ryhmaperhepaivakodissa oli kahdeksan ja toimintakerrat
toteutettiin helmikuussa 2016. Toimintakerrat tapahtuivat sadun
maailmassa ja jokaista satuliikunnan tuokiota ohjasi sirkusmatkaan liittyva
juoni. Toimintakertoihin liitimme nelja eri sirkushahmoa seka kolme
likunnan osa-aluetta, joita hahmojen kanssa harjoiteltiin sirkuksen keinoin.
Lapset paéasivat myos vaikuttamaan toimintaan itse niin, etta jokainen lapsi
paasi esiintymaan tuokion lopuksi.

Satuliikunnasta ei juuri 16ydy varhaiskasvattajille suunnattuja oppaita,
joista l6ytyy valmiita toimintakertoja ja roolihahmoja toteutettaviksi.
Opinnaytetydmme tuotoksena syntyikin sirkusaiheinen satuliikunnan opas
varhaiskasvattajille. Opas sisaltaa viisi sirkuksen maailmassa tapahtuvaa
likunnallista toimintakertaa, jotka ovat suunniteltuja toteutettavaksi 3-5 —
vuotiaiden lasten kanssa. Oppaan avulla haluamme antaa
varhaiskasvattajille paremmat resurssit sirkusaiheisten
satuliikuntatuokioiden luomiseen lapselle mielekkaalla tavalla.

Asiasanat: varhaiskasvatus, draama, draamakasvatus, sadut,
liikuntakasvatus, satuliikunta, sirkus
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ABSTRACT

The subject of our thesis was fairy tale exercise in early childhood
education. The goal was to organize fairy tale exercise project with
children and to create a guidebook for early childhood educators based on
our functional sessions. The purpose of the thesis was to make the
children move inspired by a fairy tale and to practice various areas of
physical education. The main purpose in our thesis was to create a
guidebook that an educator can utilize and to put similar kind of projects or
separate sessions into practice. We wanted to share simple means and
tools to help with that and in that way advance children’s physical and
drama education.

The commissioner of our thesis was Lahti city and we had our sessions in
a group family day care center in February 2016. The target group in our
functional thesis was 3-5-year-old children of whom there were eight in the
group. The sessions took place in a fairy tale world and were led by a
storyline related to circus. There were four different circus characters
aboard and we practiced three separate areas in physical education with
the characters through the means of circus. The children also participated
in the sessions so that every child got to perform at the end.

There aren’t very many fairy tale exercise guidebooks targeted at early
childhood educators that include complete sessions and characters to
utilize in daycare activities. That is why the output of our thesis ended up
to be a fairy tale exercise guidebook for early childhood educators with a
circus theme. The guidebook includes five circus related physical sessions
that are planned to be implemented with children at the age from three to
five. Through the guidebook we wanted to give early childhood educators
better resources for creating pleasant fairy tale exercise sessions in a
circus world.

Key words: early childhood education, drama, drama education, fairy tales,
exercise, physical education, circus
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1 JOHDANTO

Elina Pullin mukaan lapsi, jonka mielikuvitus kehittyy vilkkaasti, innostuu
likkumaan tarinoiden hahmojen houkuttelemana (Pulli 2006, 5). Liikunta ja
leikki ovat myds lapsen perustoimintaa, jonka avulla hankitaan uusia
kokemuksia ja ilmaisumahdollisuuksia (Zimmer 2002, 14). Monipuolisten
likuntaleikkien avulla vahvistetaan lapsen kehontuntemusta, itsetuntoa
seka itseluottamusta (Karvonen 2000, 15-16). Kun vield aikuinen elaytyy
roolihahmoon, innostaa han lapsen mukaan kuvitteelliseen maailmaan ja
vastavuoroiseen toimintaan sekéa itseilmaisuun (Lindgvist 1998, 143-144,
Walamiehen 2007, 39 mukaan). Ideoidessa aihetta opinnaytetydllemme
paadyimme meita molempia kiinnostaviin varhaiskasvatuksen osa-
alueisiin: draamakasvatukseen ja liikuntakasvatukseen. Pohdimme, kuinka
pystyisimme yhdistam&aan molemmat osa-alueet ja niin syntyi idea
satuliikunnan oppaasta. Tavoitteenamme oli luoda helppokayttéinen ja
kaytannonlaheinen opas, jossa yhdistyy draama- ja liikuntakasvatus. Opas
sisaltaa viisi sadun maailmassa tapahtuvaa liikunnallista toimintakertaa,
jotka ovat suunniteltuja varhaiskasvattajille toteutettavaksi 3—5-vuotiaiden
lasten kanssa.

Tiesimme heti opinnaytetyon ideoinnin alkaessa tekevamme toiminnallisen
opinnaytetyon, silla toiminnallisuus on meille ominainen ja luonteva tapa
toimia. Liikunta- ja draama kiinnostivat meitd omien mielenkiinnon
kohteidemme pohjalta ja omat harrastuksemme sirkus ja teatteri ohjasivat
paatymista draaman ja liikunnan osa-alueiden yhdistamiseksi
satuliikuntaan seka sirkus-teeman valintaan. Lahtisen ja Mustosen (2015)
mukaan toiminnallisessa opinnaytetydssa opiskelija tuottaa jonkin
tuotoksen, esimerkiksi oppaan tai esitteen, seka kirjallisen raportin
(Lahtinen & Mustonen 2015, 2-5). Opinnaytetydmme tuotoksena syntyi
satuliikunnan opas varhaiskasvattajille, joka l16ytyy seka opinnaytetyon

lopusta liitteena etté sdhkodisena versiona Theseuksesta.

Lasten liikunnan harrastaminen on lisaantynyt runsaasti vuodesta 1995
vuoteen 2009-2010 3—6-vuotiailla lapsilla, mutta silti lapset ovat

huonokuntoisempia kuin ennen. Peruselaman fyysinen aktiivisuus on



lapsilla vahentynyt, eivatka silloin tallin tapahtuvat urheilulajiharjoitukset
pysty peruselaman liikunnan vahenemisen haittoja korvaamaan. Lapsilla
likunta onkin pysyvasti muuttunut paivittaisesta pihalla leikkimisesta ja
pelailusta yhd enemman maarattyina aikoina tapahtuvaksi eri lajien
harjoitteluksi. (Kansallinen liikuntatutkimus 2009 — 2010 -Lapset ja nuoret
2010, 6.) Lapset ovatkin fyysisesti aktiivisempia ulkona kuin sisélla ja he
harvoin esimerkiksi juoksevat tai kiipeilevat sisatiloissa (Soini 2015, 64).
Halusimmekin saada opinnaytetydmme seka oppaamme avulla lapset
likkumaan enemman myos sisétiloissa. Tahan annoimme oppaan kautta
lapsilahtdisen ja lapsille mieluisan toteutustavan sadun ja draaman avulla,
joiden kautta halusimme innostaa lapsia likkumaan draaman ja satujen

maailmassa.

Draamakasvatus yhdistaa opetukseen ja kasvatukseen leikillisyyden ja
nain innostaa lasta oppimaan ja toimimaan. (Toivanen 2010, 8-10.)
Draaman avulla lapsi voi seka tutustua elamyksellisesti itseensa, toisiin ja
ympardivaan maailmaan etta oppia uusia asioita niistd. Draama kehittaa
lapsen sosiaalisia taitoja, silla draaman tydtavat edellyttavat toisten
huomioimista. Keskeistd draamakasvatuksessa onkin vuorovaikutus.
(Toivanen 2010, 8-12.) Heinosen (2000, 55) mukaan draaman
maailmassa lapsi tydskentelee oman minan kehityksen palveluksessa.
Draama edistaa lapsen laadullista oppimista, kollektiivista toimintaa ja
kriittista pohdintaa, seka opettaa lasta empaattiseksi ja toisia ihmisia
ajattelevaksi. Draama ei siis ole vain huvia ja hauskanpitoa, vaan tarkea

toimintamuoto lapsen kehityksessa. (Kotka 2011, 17.)

Satuja voidaan kayttdd yhtena kasvatuksen keinona ja lasta voidaan
johdatella pohtimaan satujen avulla esimerkiksi kysymyksia oikeasta ja
vaarasta (Walamies 2007, 34). Sadut vievat lapset mukanaan
ihmeelliseen maailmaan, jonka jalkeen kuitenkin voidaan palata takaisin
todellisuuteen turvallisesti (Bettelheim 1998, 77-82). Se, ettd aikuinen
lisdksi elaytyy satuun sitd kertoessaan, tuo tarinaan paljon lisaa ja tempaa
my0s lapsen mukaansa (Makelda 2002, 21). Halusimmekin yhdistaa
tydssamme liikunnan ja sadun yhteen satuliikunnaksi, jossa lasten

toimintaa ohjaa jokin tarina ja siihen liittyvat hahmot.



Koimme, etta sirkus on Suomessa melko uusi liikunnan muoto, mutta on
talla hetkelld nousemassa yha enemman suosioon. Sirkuksen kautta voi
Kakon, Kekélaisen, Kinnusen ja Lindmanin (2013) mukaan saada
itseluottamusta ja rohkeutta sekd saavuttaa onnistumisen kokemuksia ja
samalla vahvistaa my6s epaonnistumisen sietokykydan. Se tarjoaa
hauskanpidon mahdollisuuksia ja lisda sosiaalista vuorovaikutusta. Se
myoOs kohottaa mielialaa ja toisaalta lisda rauhallisuutta. Sirkuksessa
ilmapiiri on kannustava ja epaonnistumiset sallitaan silla vain yrittamalla
VoI oppia uutta. Huomio kohdistuu omaan kehoon, valineiden hallintaan
seka tasapainoon ja liikkeisiin ja yhdessé tekeminen lisda yhteishenkea!
(Kakko, Kekalainen, Kinnunen & Lindman 2013, 9.)

Lasten draamaa tehdessa on tarkeda pysya lapsen kokemusmaailman
l&helld yhdistaen tuttuutta ja toistoa seka outoutta ja epavarmuutta.
(Heinonen 2000, 53.) Valitsimme satuliikuntatuokioidemme teemaksi
sirkuksen, silla se on lahella lapsen kokemusmaailmaa ja sirkukseen
liittyvat temput sekéa toiminnat mahdollistavat monipuolisia ja lapselle
mielekkaita tapoja liikkua. Monelle varhaiskasvattajalle voi kuitenkin olla
haastavaa jarjestaa sirkusaiheista toimintaa ilman aiempaa kokemusta tai
tietoa sirkuksesta. Siksi kerasimme oppaaseen sirkusaiheisia harjoituksia
mahdollisimman hyvin selitettyina ja avattuina, jotta jokaisen
varhaiskasvattajan on mahdollista jarjestaad satulikunnan tuokioita

aiemmasta sirkuskokemuksesta tai taidoista riippumatta.

Toiminnallinen opinndytetydmme sisaltaa kirjallisen raportin ja
satuliikunnan oppaan. Kirjallisessa raportissa kasittelemme ja avaamme
tyohon liittyvid teoreettisia kasitteitd, kuvaamme toimintakokonaisuutemme
toteutumista seka oppaan rakentumista. Lisaksi arvioimme
opinnaytetydprosessia itsearvioinnin ja toimeksiantajan sekéa
kohderyhmalta saadun palautteen perusteella. Lopuksi pohdimme
opinnaytetydlle asetetuiden tavoitteiden ja tarkoituksen saavuttamista,

toiminnan eettisyytta, seka pohdimme toteutustavan onnistuneisuutta.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Kohdeorganisaatio ja kohderyhma

Opinnaytetydmme kohdeorganisaationa toimi Lahden kaupungin
ryhmaperhepaivakoti, joka on ollut toiminnassa vuodesta 2004 lahtien.
Ryhmaperhepaivakodissa on 12 hoitopaikkaa 0-5-vuotiaille lapsille.
Yksikossa tydskentelee kolme vakituista tyontekijad. Heista yksi on
lastenhoitaja ja kaksi heista perhepaivéahoitajia. Vakituisten tydntekijoiden
lisaksi yksikdssa tarpeen mukaan toimii yksi kiertéava perhepaivahoitaja.
Oppaan harjoitteet ovat tarkoitettuja toteuttaa yli kolmevuotiaille lapsille
pienryhmissa ja taman rajauksen myo6ta toiminnallisen opinnaytetydmme
kohderyhmaksi valikoitui ryhmaperhepaivakodin kahdeksan 3—-5-vuotiasta

lasta.

2.2 Tavoite, tarkoitus ja tuotos

OpinnaytetyOprosessimme paatavoite oli satuliikunnan oppaan
tuottaminen varhaiskasvattajille. Tavoitteena oli toteuttaa lasten kanssa
satuliikunnan projekti, joka toimi pohjana satuliikunnan oppaalle.
Jokaisella oppaan toimintakerralla tutustuttiin sadun johdattelemana
uuteen sirkushahmoon ja héaneen liittyvaan lilkuntaa ja motoriikkaa
harjoittavaan osa-alueeseen. Yhtena tarkeana tavoitteena oli liséksi

osallistaa lapset mukaan toimintaan.

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli saada lapset likkumaan sadun
innoittamina ja samalla harjoitella likunnan eri osa-alueita. Halusimme
antaa yksinkertaisia keinoja ja vélineita satuliikunnan toteuttamiseen ja
siten edistda varhaiskasvattajien liikunta- ja draamakasvatusta.
Tarkoituksena oli, etta opas innostaa varhaiskasvattajia
satuliikuntatuokioiden pitamiseen seka lapsia likkumaan ja heittdytymaan
draaman ja sadun maailmaan. Tarkoituksena oli tuottaa mahdollisimman
hy6dynnettava opas, jonka avulla lukija pystyy myos itse toteuttamaan
vastaavanlaisen satuliikuntaprojektin tai yksittaisia toimintakertoja.



Tarkoituksena oli myds tuoda uusia ideoita varhaiskasvatuksen
likuntatuokioihin.

Toiminnallisen opinnaytetydmme tuotoksena syntyi satulikunnan opas.
Opas siséltaa viisi sadun maailmassa tapahtuvaa liikunnallista
toimintakertaa, jotka ovat suunniteltuja varhaiskasvattajille toteutettavaksi
3-5-vuotiaiden lasten kanssa.

2.3 Tiedonhaun kuvaus

Opinnaytetybhémme liittyvat vahvasti kasitteet draama, satu, liikunta ja
satuliikunta, joita k&sittelemmekin jokaista aihetta tydssdmme. Etsimme
erityisesti tutkimuksellista tietoa hakupalvelu Melindasta, mutta myds
muista hakupalveluista. Osallistuimme my®6s tiedonhankintaklinikalle, josta

saimme neuvoja tiedon etsimiseen.

Hakusanalla "draama” |0ytyi Melindasta yhteensa 4569 tulosta.
Opinnaytetydssamme kasittelemme draamaa varhaiskasvatuksessa, joten
haimme sanakatkaisua kayttden draam? AND varhaiskasv?. Nain saimme
rajattua tulokset kasittelemaan draamaa ja varhaiskasvatusta. Tuloksia
talla haulla tuli yhteensa 29 kappaletta. Naista 29 kappaleesta vain yksi oli
Pro gradu. Nailla hakusanoilla ei siis I6ytynyt yhtdan vaitoskirjaa tai
lisensiaatin tditd hakupalvelu Melindasta. Draamakasv? haulla tuloksia tuli
yhteensa 352, vaitdskirjoja naista tuloksista oli yksi, lisensiaatin toita yksi

ja Pro graduja yhteensa 81.

Hakusanalla "satu” 16ytyi Melindasta yhteensa 40 649 tulosta. Tama
valtava tulosten maara selittyi silld, ettd suurimman osan naista tuloksista
tekijdna on ollut Satu-niminen henkil6. Hakua oli siis tarpeen rajata. My6s
sadut? hakusanalla I6ytyi valtava maara tuloksia, yhtensa 12460.
Hakusanoilla sadut? AND varhaiskasvat? I6ytyi tuloksia 41, joista Pro
graduja oli kolme. Sadut? AND laps? hakusanoilla tuloksia I6ytyi yhteensa
80, Pro graduja néista tuloksista oli kahdeksan. Nama tutkimukselliset
tulokset kuitenkin vain sivusivat aihettamme, joten emme kayttaneet niita

tydssamme. Draama ja draamakasvatuksen haun kautta 16ytyi vaitoskirja



jossa kasiteltiin myds satuja varhaiskasvatuksessa, kaytimme muun
muassa tata tyota yhtena lahteené opinnaytetydssamme.

Hakusanalla "liikunta” Loytyi Melindasta valtava maara tuloksia, jopa 9645,
jolloin tuloksia oli jo tarpeen rajata. Kasittelemme tydssamme lilkunnan
merkitystéd nimenomaan lapsille, joten rajasimme hakua sanankatkaisulla
yhdistaen kaksi sanaa: laps? AND lilkkun?. Talla haulla tuloksia tuli seka
lapsista etta liikunnasta ja hakutulokset rajautuivat 2209 kappaleeseen.
Vaitoskirjoja 16ytyi monikenttédhaun avulla nailla hakusanoilla 86.
Hakusanalla last? AND liikun? Loytyi viitteitd yhteensa 1354 naista
vaitoskirjoja oli 32 ja lisensiaatin toita kolme.

Melindasta hakusanalla "satuliikunta”, ilman mitaan rajauksia 16ytyi todella
vahan tietoa, vain 27 kappaletta, joista useat tulokset vain sivusivat
aihetta. Sanan katkaisuhaullakin tulos nousi vain 28 kun hakusanana oli
"satuliikun?” ja suurin osa tuloksista oli samoja molemmissa. "Sadu? AND
likun?” haulla tuloksia tuli jo 40, mutta aiheeseemme sopivia viitteita ei
haulla kuitenkaan |16ytynyt. "Satu? AND liikun?” — haulla I6ytyi yllattden
jopa 289 tulosta. Tama selittyi kuitenkin jalleen "Satu”-nimista, jotka useilla
liikuntaan liittyvilla viitteilla I10ytyi tekijana. "satu? AND jumppa?”-haulla
|6ytyi tuloksia vain 18. Yhdistden sadun ja varhaiskasvatuksen haulla:
“varhaiskasvatu? AND sadu?” tuli tuloksia 174, joista suurin osa osoittautui

aihettamme vain sivuaviksi.

Tulokset oli lajiteltu uusimmasta vanhimpaan ja selasimme kaikki viitteet,
jotka vaikuttivat olevan vahintaankin lahella tutkimaamme aihetta.
Erityisesti etsimme Melindasta aiheisiin liittyvid tutkimuksia, pro graduja ja

vaitoskirjoja.



3 DRAAMAKASVATUS JA SADUT VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Draamakasvatus

Draamakasvatus on yleiskasite, joka kattaa kaiken lasten draama- ja
teatteritoiminnan, niiden opetusmuodot seké osa-alueet.
Teatteritoiminnassa tahdataan esitykseen ja keskeista onkin esityksen
valmistaminen. Draamassa taas painotetaan toimimista eli prosessia ja
nayttelemisen sijaan keskitytadan kuvitteellisiin rooleihin ja todellisuuteen
seka toimintaan ryhmassa ilman yleisda. Teatteritaide on
draamatytskentelyn perusta, mutta teatterin toimintamuotoihin ja
pedagogisiin periaatteisiin yhdistetdan kasvatusta ja leikkid. (Toivanen
2009, 76.) Heikkisen (2004, 36—37) mukaan draamakasvatusta voidaan
jasentaa osallistujien draamaksi, katsojien draamaksi ja soveltavaksi
draamaksi. Soveltavaan draamaan voidaan yhdistaa tarinankerronta.
Tarinankerronta voidaan nahda yhtena draaman keinona tai omana
genrenaan. (Walamies 2007, 41-42.)

Draama on osallistavan teatterin laji ja yksi taidekasvatuksen muodoista.
Draamassa todellinen tila ja aika voidaan yhteisesta sopimuksesta
muuttaa kuvitteelliseksi ja lapset voivat aikuisen johdolla toimia erilaisissa
rooleissa. Draamakasvatuksen vahvuus onkin, ettd sen toteuttamiseen ei
tarvita erityistiloja tai valineitd, tarvitaan vain mielikuvitusta. (Toivanen
2010, 8-10.) Roolimerkki toimii draamassa signaalina, joka kertoo
lapselle, etta nyt eletddn kuvitellussa todellisuudessa. Roolimerkki voi olla
esimerkiksi hattu, kravatti tai essu. Henkil6 on niin kauan roolissa, kun
hanella on roolimerkki. (Kotka 2011, 18.) Neelandsin (1990, 27) mukaan
draamatoiminta pohjautuu osallistujien valiseen sopimukseen
sitoutumisesta kuvitteelliseen todellisuuteen. (Walamies 2007,39).
Lindqvistin(1998, 143-144) mukaan kun aikuinen elaytyy roolihahmoon ja
houkuttelee siten lapsen kuvitteelliseen maailmaan, innostaa aikuinen

lapsen vastavuoroiseen toimintaan ja itseilmaisuun. (Walamies 2007,39).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan lapsen ominaisia

tapoja oppia: leikkimista, liikkumista ja taiteellista kokemista. Taiteellisten



kokemusten intensiivisyys lumoaa lapsen ja tempaa h&net mukaansa
toimintaan. (Stakes 2005, 20-24.) Draamakasvatus yhdistaa opetukseen
ja kasvatukseen leikillisyyden ja ndin innostaa lasta oppimaan ja

toimimaan. (Toivanen 2010, 8-10.)

3.2 Draama lapsen kehityksen tukena

Draama vaatii osallistujiaan sitoutumaan, mutta sitoutua ei kuitenkaan voi
ennen kuin osallistuja hallitsee tiettyja sosiaalisia taitoja. Winstonin ja
Tandyn (1998, 90-91) mukaan lasten draamatydskentelyssa pidetaan
olennaisena sosiaalisten perustaitojen hallintaa ja kehitystd, kuten vuoron
odottamista, reiluutta ja sensitiivisyyttd muita kohtaan, erilaisten tunteiden
tunnistamista ja kuvittelemisen sekéa kuuntelemisen taitoa. Kun nama
taidot ovat hallinnassa, voidaan mydhemmin keskittya tutkimaan
monimutkaisempia kysymyksia. (Walamies 2007, 36—37). Draaman avulla
lapsi voi seka tutustua elamyksellisesti itseensé, toisiin ja ympardivaan
maailmaan, ettd oppia uusia asioita niistd. Draama kehittaa lapsen
sosiaalisia taitoja, silla draaman tydtavat edellyttavat toisten huomioimista.
Keskeistd draamakasvatuksessa onkin vuorovaikutus. Draamakasvatus
toimii myos lapsi—aikuinen-vuorovaikutussuhteen rakennusaineena.
Kasvattajalle draamakasvatus tarjoaa tyétavan kokonaisvaltaisempaan
lapsiryhmén kohtaamiseen. Kasvattajan rooli ei ole vain opettaa, kysya ja
ohjeistaa, vaan myds osallistaa, ohjata ja nayttaa esimerkkid. Aikuinen
toimii aloitteen tekijana ja tarjoaa lapselle roolimallin. (Toivanen 2010, 8—
12.)

@sternin (2002, 9—10) mukaan draamalla voidaan tukea lapsen erilaisia
taitoja kaikkien aistien kautta, kuten esimerkiksi kielellista tietoisuutta.
(Walamies 2007,41). Draamakasvatus kehittaa lapsen
kokonaisilmaisullisia ja kielellisi& valmiuksia. Kun draamallista toimintaa
suunnitellaan, otetaan huomioon lapsen tarve oppia ja omaksua asioita
mielikuvitustaan ja leikkid kayttden. Draamakasvatuksessa lapsi luo
todellista ja kuvitteellista maailmaa yhdistden oman elaméansa kannalta

uusia merkityksia. (Toivanen 2010, 11-12.) Lasten draamaa tehdesséa on



tarkeaa pysya lapsen kokemusmaailman lahella yhdistaen tuttuutta ja
toistoa seka outoutta ja epavarmuutta. (Heinonen 2000, 53.)

Heinosen (2000, 55) mukaan draaman maailmassa lapsi tydskentelee
oman minan kehityksen palveluksessa. Draama ei siis ole vain huvia ja
hauskanpitoa, vaan tarkeéa toimintamuoto lapsen kehityksessa. Draama
edistaa lapsen laadullista oppimista, kollektiivista toimintaa, seka kriittista
pohdintaa. Taman lisdksi se auttaa lasta tunnistamaan erilaisia tunnetiloja.
Draama opettaa lasta empaattiseksi ja toisia ihmisia ajattelevaksi. (Kotka
2011, 17.) Draama n&hdaan kehittavan lapsen itsetuntemusta, itsensa
kontrolloimisen taitoa, toisten kunnioittamista ja arvostamista, sietokykya,
kuuntelemisen taitoa ja ryhmatydskentelytaitoja. Kuitenkin osa draaman
asiantuntijoista kritisoi tdtd draaman ja persoonallisuuden, sosiaalisuuden
seka moraalin kehittymisen kytkosta, silla silloin voidaan kuvitella, etta
naita aihealueita ei ole tarpeen asettaa draaman fokukseksi. (Walamies
2007, 36-37.)

3.3 Sadut varhaiskasvatuksessa

Satujen lukeminen on ollut olennainen osa lasten toimintakulttuuria
paivakotien ja lastentarhojen kasvatusperinteissa. Satuja kaytetaan lasten
viihdyttamiseen, mutta myos yhtena kasvatuksen keinona. Satujen avulla
lasta voidaan johdatella pohtimaan esimerkiksi oikean ja vaaran olemusta.
(Walamies 2007, 34.)

Satujen perinteiset aloitukset "Olipa kerran”, "Eraassa maassa kaukana
taalta” ynna muut sellaiset viittaavat siihen, etta tulevat kertomukset eivat
koske todellista todellisuutta, sita jota tassa ja nyt elamme. Tahallinen
epamaaraisyys satujen alussa kertoo siita, ettd olemme jattdmassa
tavallisen todellisuuden maailman. TAma sijoittaa lapsen tiettyyn
mielentilaan, lapsen hengen mukaiseen. Satu vie lapsen mukanaan
ihmeelliseen maailmaan, mutta palauttaa hanet lopuksi turvallisesti
todellisuuteen. Se opettaa lapselle, ettd hetkellisen mielikuvituksen valtaan
heittaytyminen on turvallista, kunhan lapsi ei jaa siihen tilaan pysyvasti.
(Bettelheim 1998, 77-82.)
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Satuhetki on vuorovaikutustilanne aikuisen ja lapsen valilla. Sadunkertoja
toimii valittdjana ja instrumenttina. Aikuisen elaytyminen satua
kertoessaan kasvattaa ja savayttaa tarinaa ja tempaa nain lapsen
mukaansa. Kertojan tulee havainnoida yleis6dan ja toimia heidan
reaktioidensa mukaan. Lapsille monesti tulee asiaa tai kysymyksia kesken
sadunkerronnan, joten aikuisen tulee olla valmis ottamaan ne vastaan ja

vastaamaan niihin. (Makela 2002, 21.)

3.4 Sadut lapsen kehityksen tukena

Sadut mahdollistavat lapsen oman mielikuvituksen kayton ja lapsi saa itse
paattad, soveltaako hén niitéa itseensé ja milla tavalla. Satu antaa lapsen
paattad, mita se hanelle ilmaisee elamasta ja ihmisluonteesta. Satu
etenee lapsen ajatuksen ja maailman katsomuksen tavoin ja nain tekee
sadusta lapselle vakuuttavan ja merkittavan. Sadun maailmankuva vastaa

lapsen omaa ja siksi lapsi luottaa satuihin. (Bettelheim 1998, 58.)

Walamiehen (2007, 43) mukaan lapsen kehityksen tukena voidaan kayttaa
satuja ja tarinoita. Satu toimii vakevana ja tukevana rakennusaineena
lapsen kasvussa eheaksi ihmiseksi. Sadut toimivat porttina
mielikuvitusmaailmaan, jossa lapsi voi olla kuka tahansa ja kaikki on
mahdollista. Sadun avulla lapsi voi ymmartaa elaman vaikeitakin asioita ja
sadut valmistavat lasta tulevaan. Sadun maailmassa lapsi saa kokeilla
omia rajojaan ja taméan jalkeen palata todellisuuteen monta kokemusta
rikkaampana. (Mékela 2002, 8-9.)
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4 LIIKUNTA JA SATULIIKUNTA LAPSEN KEHITYKSEN TUKENA

Lapsella on perustarve liikkkua ja likkuminen onkin lapselle yleensa
luonnollista ja hauskaa. Moni likunnallinen harjoitus, kuten tasapainoilu
seka erilaisten liikuntavalineiden kasittely vaatii muun muassa
keskittymista, kuuntelemista, vertailun tekemistd, ongelmanratkaisukykya
seka itsensa hallintaa ja muiden huomioimista. Varhaisvuosien
kehityksessa on myds tarkeaa lapsen kehontuntemuksen seka itsetunnon
ja itseluottamuksen vahvistuminen, joita monipuoliset liikuntaleikit- ja
harjoitukset tukevatkin. (Karvonen 2000, 15-16.) Liikunta edistaa fyysista,
psyykkista ja sosiaalista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia. (Vuori
2005, 145.) Se my0s opettaa lapselle muun muassa vuorovaikutustaitoja,
sosiaalisia suhteita seka parantaa edellytyksia aikuisian liikunnalle.
(Fogelholm 2011, 76.)

4.1 Lapsen liikunnan tarve

Leikki ja liikkuminen ovat lapselle perustoimintamuotoja ja ihminen on
likunnasta riippuvainen. Liikunnan avulla hankitaan lisdksi kokemuksia ja
iimaisumahdollisuuksia. (Zimmer 2002, 14.) Lapsille liikunta on tarke&a
likuntataitojen seka sosiaalisen vuorovaikutuksen ja sen pelisdéantéjen
oppimisen kannalta. Pienilla lapsilla likunnan suurimpana merkityksena on
oppiminen liikkumaan seka siihen liittyvien aisti- ja aivotoimintojen
kehittyminen. Liikunta voi lisaksi edistaa fyysista, psyykkista ja sosiaalista
kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia. (Vuori 2005, 145.) Lasten
likunnalla on merkitysta terveyden kannalta silla se parantaa
painonhallintaa, kehittd& lilkkuntataitoja, vahvistaa luustoa ja antaa lapselle
likuntaan myonteisesti liittyvdn minakuvan. Liikunta myos opettaa lapselle
vuorovaikutustaitoja ja reilun pelin henked, luo sosiaalisia suhteita seka

parantaa edellytyksi& aikuisian liikunnalle. (Fogelholm 2011, 76.)

Lapsi tarvitsee paivassa vahintaan kaksi tuntia reipasta eli hengastyttavaa
likuntaa seka mahdollisuuden harjoitella motorisia taitojaan péaivittain
monipuolisissa eri ymparistdissa. (mm. Malina ym. 2004, P6nkon &
Saakslahden 2011, 136 mukaan; Lasten ja nuorten liikunta 2014; kts.
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my6s Tammelin 2013 ja Fogelholm 2011, 86.) Lasten liikunnan on
kuitenkin oltava saanndllista ja jokapaivaista ja sen on hyva sisaltda
vaihtelua seka lepohetkia, silla lapsi ei jaksa samankaltaista likuntaa
pitkaan. (Karvonen 2000, 25.) Lasten voi myos olla hankala istua
paikallaan pitkia aikoja ja todennakoisté on, etta lapsi joka ei liiku tarpeeksi
ei myoskaan osaa pysya hiljaa paikoillaan. Esimerkiksi opettajan on hyva

muistaa antaa lapsille tilaisuus liikkua paivan aikana. (Karvonen 2000, 24.)

4.2 Liikuntapedagogiikka ja likunta varhaiskasvatuksessa

Liikkuntapedagogiikan paatehtavana on Laakson (2007) mukaan liikuntaan
kasvattaminen sek& kasvattaminen liikunnan avulla. Sen tehtavana on
varhaiskasvatuksessakin terveyden, toimintakyvyn ja liikuntataitojen
kehittaminen seka fyysisen, psyykkisen ja sosioemotionaalisen kehityksen
tukeminen. Kun kasvatetaan liikunnan avulla, kaytetaan liikuntaa
valineena persoonallisuuden suotuisan kasvun ja kehityksen tukemisessa.
Liikuntatilanteiden kautta voidaan opetella tunne- ja vuorovaikutustaitoja ja
muun muassa keholliseen itseilmaisuun voidaan liikkunnan avulla
kasvattamisella rohkaista. Suunnitelmallisen liikuntapedagogiikan avulla
voidaan tukea fyysista, psyykkista ja sosioemotionaalista kehitysta, mika

onkin sen keskeinen tavoite. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2013, 20.)

Varhaiskasvattajien on hyva suunnitella ja jarjestaa paivahoidossa
monipuolista ja tavoitteellista likuntakasvatusta. Lisaksi lapselle on luotava
likkumiseen houkutteleva ymparistd, poistaa liikkumista hairitsevat esteet
ja opettaa eri ymparistoissa turvallista liikuntaa. Liikunnan perusvalineistd
on paivahoidossa oltava niin, etta valineita on riittdvasti ja lapsille helposti
saatavilla my6s omaehtoisen liikunnan aikana. (Malina, Bouchard & Bar-
Or 2004, P6nkon & Saakslahden 2011, 136 mukaan)

4.3 Lapsilahtoisyys liikkunnan suunnittelussa

Lasten liikunnan edellytyksena ovat myonteiset kokemukset liikuntaa
kohtaan, jotka kantavat myds kauemmas, silla lapsuuden kokemuksilla on

vaikutuksensa myds aikuisian elamantapojen syntymiseen. Ne ovat
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myoOnteisten elamysten liséksi edellytyksena lasten liikunnalle ja sen
jatkumiselle myos tulevaisuudessa ja siksi likunta on suunniteltava ja
toteutettava lasten ehdoilla ja heité varten. (Vuori 2005, 145; kts. myds
Karvonen 2000.) Lapsilahtdista on myos ottaa lasten yksil6lliset tarpeet ja

erot huomioon (Karvonen 2000, 25-27).

Lapselle taataan hyvat mahdollisuudet kasvuun ja kehitykseen omien
edellytystensa mukaan parhaalla tavalla kun likuntatuokioihin sisallytetaan
leikkia, lasten omaa keksimisté ja kokeilua sekd pedagogisesti oikein
ohjattua ja monipuolista toimintaa. (Karvonen 2000, 25-27.) Jos lapsella
on mahdollisuus keksia ja ratkaista itse liikunnallisten tehtéavien sisaltamia
ongelmia, vaikuttaa se ajattelun kehittymiseen (Karvonen 2000, 15-16).
Liséksi liikunnan tulisi vastata lapsen ikaa, kokoa ja kehitysvaihetta sen
laadun, tyypin, maaran, kuormittavuuden, keston seka jaksottelun,
saantdjen, ohjauksen ja valvonnan saralla. Liikunnan tulisi siis nain
toteutua lasten ehdoilla seka tuottaa myonteisia kokemuksia ja tavoiteltuja
vaikutuksia turvallisesti. (Vuori 2005, 159.)

Lapset kaipaavat hyvaksytyksi tulemisen kokemuksia myds liikunnan
saralla ja erityista kannustusta tarvitsevatkin helposti toiminnasta
kieltaytyvat seka motorisesti kompelyytta osoittavat lapset. Epamiellyttavia
kokemuksia luovat esimerkiksi paremmuudesta kilpailun tilanteet tai pelit,
joissa viimeiseksi jadnyt joutuu ulos. Myonteisia kokemuksia puolestaan
syntyy kun lasta huomioidaan riittavasti, ohjataan rohkaisevasti virheita
likaa korostamatta. Taman lisdksi hanelle on annettu mahdollisuus itse
keksia ja kokeilla seka liikkua vapaasti. On myds tarkeaa korostaa
likkumisen mydnteista emootiota, silla varsinkin pienilla lapsilla kielteinen

tunne voi saada aikaan kieltaytymisen toiminnasta. (Karvonen 2000, 26.)

4.4 Satuliikunta

Elina Pullin mukaan lapsi, jonka mielikuvitus on vilkkaasti kehittyvassa
vaiheessa, innostuu liikkkumaan tarinoiden hahmojen houkuttelemana
(Pulli 2006, 5). Halusimmekin yhdistaa tydssamme liikunnan ja sadun

yhteen satuliikunnaksi, jossa lasten toimintaa ohjaa jokin tarina ja siihen
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liittyvat hahmot. Varsinaisesta satuliikunnasta silla nimella ei tietoa I0ydy,
mutta satujumppa ja satuvoimistelu kasitteina viittaavat

satulikunnanomaiseen toimintaan.

Lastentarhojen toiminnan alusta alkaen on kaikkea pienten lasten liikuntaa
kutsuttu satujumpaksi. Satujumppatuokio voidaan suunnitella valmiin
sadun pohjalta tai sité varten voidaan keksid oma, juonellinen tarina.
Lapsilahtoistd on antaa lasten itse keksia tarinaa. Lapsilla on myds
mahdollisuus tuoda omia mielikuvia ja likkumistapoja mukaan ohjattuun
toimintaan ja lasten luovuttaa voidaan houkutella esiin esittamalla
aiheeseen liittyvia kysymyksia. Aihe on hyva valita niin, etté se sopii
lapsen ika- ja kehitystasolle: esimerkiksi pienimmat lapset kaipaavat
tarinoihin tuttuja ja turvallisia mielikuvia, joita ei ole kuitenkaan liikaa kun
taas 5—6-vuotiaat kaipaavat enemman esimerkiksi avaruus- tai
viidakkoteemaan liittyvaa jannitysta ja rajumpaa lilkkuntaseikkailua.
(Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 218-219.)

Satujumppa tai satuvoimistelu kehittaa keskittymiskykya, kun lapsi joutuu
keskittym&&n juonen etenemiseen ja samalla hanen elaytymiskykynsa ja
mielikuvituksensa saavat virikkeita. Mielikuvasta saa myos
kokonaisvaltaisemman, kun liikkeeseen otetaan mukaan aania.
Satujumpassa sosiaalisetkin taidot karttuvat liikkumistaidon ja
kehontuntemuksen liséksi luonnollisesti muiden lasten kanssa toimiessa.
Liséksi ohjaavan tarinan juoneen voidaan sisallyttaa jotakin opettavaa
tietoa. Aikuisella on keskeinen rooli juonen kertomisessa ja mielenkiinnon
yllapitamisessa, jonka sopiva jannitys ja riittdva toiminta takaavat.

(Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 219.)

Tuokiossa on hyva olla selkeasti aloitus, toimintaosuus ja lopetus, mutta
tiettyd kaavaa ei tarvitse noudattaa. Tavoitteet toiminnassa asetetaan
lasten kehitystason mukaan ja tuokioittain tiettyja likunnallisia tavoitteita
voidaan korostaa kuten hyppaamisen harjoittelua. Kuitenkin ohjaaminen ja
likkumisen huomioiminen tapahtuu sadun juonen mukaan (esimerkiksi
kysymyksella "kuinka kissa liikkuu?”) ja tuokion tulisi olla elamyksellinen ja

iloinen. Myds satuun liittyvaa rekvisiittaa voidaan kayttda apuna. Aikuinen



huolehtii, etté kaikki lapset padsevat toimintaan mukaan ja ymmartavat
ohjeet. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 219-220.)

15
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5 PEIKKOLAN SIRKUKSEN MATKASSA — TOIMINTAKERTOJEN
KUVAUS

Toteutimme toiminnalliset tuokiot ryhméaperhepaivakodissa 1.-11.2.2016
valilla viitena eri toimintatuokiona. Joka kerralla keskityimme eri likunnan
ja motoriikan osa-alueisiin, mutta tuokioiden runko pysyi melko samana
jokaisella toimintakerralla. Tuokioille oli varattu aikaa noin tunti, mika riitti
toiminnalle hyvin. Tuokioiden teemana olivat sirkus ja sirkuksen hahmot,
jotka esiteltiin lapsille toimintakertojen aikana. Johdattelimme lapset sadun
maailmaan kertomalla tarinan ryhmaperhepaivakotiin saapuvasta
sirkuksesta, jonka matkaan he paasisivat mukaan. Kuten aiemmin
tydssamme totesimme, satuja voidaan kayttaa lapsen kehityksen tukena.
(Walamies 2007, 43). Sadun mielikuvitusmaailmassa lapsi voi olla kuka
vain ja han voi kokeilla omia rajojaan turvallisesti. (Makela 2002, 8-9.)
Lapset paasivat mukaan sadunmaailmassa auttamaan sirkushahmoja
sirkuskiertueen jarjestamisesta ja samalla kokeillen ja harjoitellen omia
taitojaan. Jokaisella toimintakerralla esiteltiin yksi hahmo, jonka ymparille
toiminta rakentui. Jokaiseen hahmoon liittyy myds oma, likuntaan ja
motoriikkaan liittyva osa-alue. Toimintakertojen harjoitteilla pyrimme
tukemaan ja kehittdmaan lapsen motorisia ja liikunnallisia taitoja seka
lapsen kokonaisilmaisullisia valmiuksia. @sternin (2002, 9-10) mukaan
draamalla voidaan tukea lapsen erilaisia taitoja kaikkien aistien kautta.
(Walamies 2007, 41). Draamakasvatus kehittédé lapsen

kokonaisilmaisullisia ja kielellisia valmiuksia. (Toivanen 2010, 11-12.)

Pukeuduimme itse hahmojen mukaisesti niin, etté toinen oli aina
Tirehtddrin asussa ja toinen kunkin toimintakerran hahmon mukaisesti
pukeutunut Pelleksi, Nuorallatanssijaksi tai Voimamieheksi. Poikkeuksena
olivat kuitenkin ensimmainen kerta, jolloin valitsimme Pellen hahmon ja
viimeiselle kerralle lapset saivat paattaa, minka hahmon kutsuisivat. Asut
toimivat roolimerkkina lapsille ja tama signaali kertoi, ettd olemme kaikki
kuvitteellisessa, sadun maailmassa. (Kotka 2011, 18.) Lindqvistin (1998,
143-144) mukaan aikuinen elaytyessaan roolihahmoon voi houkutella
lapsen sadun maailmaan ja néin innostaa tata vastavuoroiseen toimintaan

ja itseilmaisuun. (Walamies 2007, 39). Roolihahmot toimivat tarke&dna
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osana opinnaytetydétamme, silla naiden hahmojen avulla houkuttelimme

lapset sirkuksen maailmaan kokemaan ja oppimaan.

Otimme huomioon myo6s sen, etta satuliikuntatuokion on hyva sisaltaa
selkea aloitus, toimintaosuus ja lopetus (Karvonen, Siren-Tiusanen &
Vuorinen 2003, 219-220). Jokainen kerta alkoi ja paattyi "Tirehtdorin
sirkusrunolla”, joka opetettiin lapsille heti ensimmaisella kerralla.
Sirkusrunon jalkeen lapset astelivat jonossa huoneeseen, jossa toiminta
tapahtui (kutsuimme huonetta nimella "sirkushuone”). Nain halusimme
selkeyttaa lapsille, mista toiminta alkaa ja mihin se paattyy. Joka tuokion
jalkeen lisattiin my6s uuden hahmon kuva sirkustelttaan, joka oli laitettu
”sirkushuoneen” ovelle kiinni. Nain lapset saivat muistella, mita oli tehty

edellisilla kerroilla.

Lapsen luovuutta ei tue yksipuolinen esimerkkien ja ohjeiden mukana
toimiminen, vaan lapsen ajattelutaito kehittyy ja innostus pysyy ylla kun
likuntatuokiot sisaltavat riittavasti lasten keksimia asioita (Karvonen 2000,
25-27). Halusimme osallistaa lapset mukaan toimintaan niin, etta he
paasisivat joka kerta tekemé&an myads itse asioita ilman tarkkoja ohjeita.
Lapset paasivat esimerkiksi keksimaan sirkukselle nimen. He p&éatyivat
nimeen "Sirkus Peikkola”, joka liitettiin mukaan joka kerralla lausuttavaan
sirkusrunoon. Lapset paasivat myos itse tuokion lopussa esiintymaan

jokainen haluamallaan tavalla.

Huoneessa kerrottiin aluksi tuokion teemaan liittyvan sirkuksen hahmon
tarina hahmon tehdessé samalla aamurutiiniaan huomaamatta paikalle
tulleita lapsia. Taman jalkeen lapset tekivat hahmon kanssa taman rutiinin
yhdessa uudestaan. Sitten leikimme hahmon johdolla aiheeseen liittyvaa
alkuleikki&, jonka jalkeen harjoiteltiin teeman mukaisia temppuja. Kun
temppuja oli lasten kanssa harjoiteltu, pyysi hahmo lapsilta apua
sirkusesityksensa suunnittelussa ja lapsista jokainen paasi mukaan
keksimaan yhden sirkusliikkeen hahmolle taman esitykseen. Joka kerralla
kysyttiin lopuksi palautetta jokaiselta lapselta yksitellen silla valin kun
muiden lasten kanssa joko leikittiin tai harjoiteltiin tuokion aiheeseen

liittyvid temppuja. Palautteen keruussa lapsilta kysyttiin toimintakertoihin
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liittyvid kysymyksia, joihin he saivat vastata osoittamalla ilmapalloa, johon
oli piirretty kolme hymynaamaa surullisesta iloiseen. Tuokio loppui aina
sirkusrunoon, jonka jalkeen huoneesta marssittiin ulos ja jatettiin toiminta

taakse.

5.1 Sirkus saapuu Tirehtddrin johdolla

Ensimmaisen toimintakerran tavoitteena oli tutustua lapsiryhmaan.
Toimintakerran valokeilassa oli Tirehto6ri (Kuva 1.), jonka kanssa
harjoiteltiin elaytymista, itseilmaisua ja esiintymista. Draamalliset
harjoitukset kehittavat lapsen kokonaisilmaisullisia ja kielellisia taitoja.
(Toivanen 2010, 11-12.) Lis&ksi harjoittelimme suun ja kielen lihasten

hallintaa, jotka lisdavat lapsen kielellista ilmaisua.

Tuokio aloitettiin sirkusrunolla, jonka jalkeen marssimme
sirkushuoneeseen. Tirehtdori kertoi lapsille tarinan itsestaan ja
sirkuksestaan. Uusi sirkus oli l&ahes valmiina lahtem&én kiertueelle, mutta
sirkuslaiset tarvitsivat viela apua esitysten suunnitteluun. Lapsia pyydettiin
mukaan sirkuksen matkaan kohti sirkuskiertuetta! Tirehtodrin aamurutiiniin
kuului kielivoimistelu, jossa lausuttiin kielen solmuun vievia loruja, seka
tehtiin kielijumppa. Kun kielivoimistelu oli tehty, harjoiteltiin tireht6drin
johdolla viela elaytymista sirkuksessa nakyviin elaimiin ja hahmoihin.
Taman jalkeen lapsiryhmaan tutustuttiin erilaisilla nimileikeilla.
Nimiharjoitusten jalkeen Tireht66ri pyysi lapsilta apua keksimaan
sirkusesityksiin erilaisia tapoja esitella itsensa ja sirkus yleisélle. Jokainen
lapsi vuorollaan keksi jonkin liikkeen ja lausui oman nimensa liiketta
tehdessaan. Tirehttori kokeili perassé lapsien keksimia liikkeita ja nain
Tirehtddri sai monia uusia tapoja ja liikkeita esittelyyn! Kun esitys oli
pidetty, ottivat lapset ja Pelle leikkeja silla aikaa, kun tirehtoori kerasi
lapsilta palautetta toimintakerrasta. Taman jalkeen asetimme seka
sirkuksen etta Tirehtdorin kuvat sirkushuoneen oveen. Lopuksi lausuttiin

yhdessa viela opeteltu sirkusruno ja marssittiin ulos sirkushuoneesta.
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KUVA 1. Tirehtoori

5.2 Pellen akrobatia ja koordinaatiokyky

Lasten liikunnan tulisi olla monipuolista ja sisdltaa vaihtelua (Karvonen
2000, 25.; Vuori 2005, 159.) Liikkumistaidot myds kehittyvat lapsella sen
mukaan, miten hanella on mahdollisuus harjoitella uusia taitoja (Jaakkola
2010; Numminen 2005 Saakslahden 2015, 55 mukaan). Perusta
likehallinnalle syntyy jo lapsuudessa ja yksi liikehallinnan tarkeéa
osatekijoista on koordinaatiokyky (Suni & Vasankari 2011, 36-37).
Koordinaatiokyvyn harjoittelun otimmekin mukaan yhdeksi likunnan osa-
alueeksi, silla se on tarkea taito myos sirkustaitojen kannalta. Halusimme
lisdksi luoda vaihtelua lasten liikuntatapoihin opettelemalla erilaisia

akrobatiatemppuja.

Toisen toimintakertamme aiheena olikin akrobatian ja koordinaatiokyvyn
harjoittelu Pellen (Kuva 4.) kanssa. Toimintatuokio alkoi sirkusrunolla ja
taman jalkeen siirryttiin pellemaisesti sirkushuoneeseen. Tirehtdori kertoi
pellen tarinan ja kuvaili tAman aamurutiinia kasvojumppaa, joka tehtiin
lasten kanssa kasvojen ilmeita vaantelemallda. Seuraavaksi lammiteltiin
kehoa koordinaatiokykya vaativilla harjoituksilla, jonka jalkeen tehtiin
akrobatialiikkeita matolla (Kuva 3.) Akrobatiaharjoitusten jalkeen Pelle
pyysi lapsilta apua esityksensa suunnitteluun ja jokainen lapsi naytti joko
jonkin harjoitelluista akrobatialiikkeista tai itse keksimansa liikkeen. Pelle

kokeili tehda vield jokaisen liikkeen perassa ja lopuksi Kiitti lapsia avusta.
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"Esityksen” jalkeen lasten kanssa harijoiteltiin jongloorausta silla vélin kun
Tirehtoori kyseli hymioilmapallojen avulla jokaiselta lapselta vuoron perdan
palautetta toimintakerrasta. Lapset saivat viela lopuksi pellenenat omaksi
(Kuva 2.). Viimeisena lisattiin Pellen kuva sirkushuoneen oveen seka

lausuttiin sirkusruno lasten kanssa ja poistuttiin huoneesta.

KUVA 2. Lapset pelleina KUVA 3. Kuperkeikkojen KUVA 4. Pelle
harjoittelua

5.3 Voimamiehen voimaharjoitukset

Lasten ja nuorten hyvaan terveyskuntoon kuuluu hengitys- ja
verenkiertoelimiston sek& sopivan painon liséksi tuki- ja liikuntaelimiston
kunto. Vahvimmat perustelut lasten ja nuorten liikunnalle 16ytyvatkin juuri
tuki- ja liikuntaelimiston kehityksesta psykososiaalisten vaikutusten ja
likuntatottumusten muotoutumisen lisdksi. Tuki- ja likuntaelimiston
kuntoon kuuluu yhtenéd osana lihaskunto. Liséksi likunnan
kuormittavuuden on hyva vaihdella kevyemmaésta raskaampaan.
(Fogelholm 2011.) Vaikka kohderyhmamme ikaisille varsinaiset
voimaharjoitukset eivat ole tarpeellisia, halusimme valita voiman yhdeksi
toimintakerran osa-alueeksi lisédméaan liikkuntaan kuormittavuutta.
Toimintakerralla tehtiin leikkimielisia voimaharjoitteita, esimerkiksi maasta

ponnistamista ja voimapyramideja.
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Lapsia tapaamaan saapui Voimamies (Kuva 7.), jonka kanssa tehtiin
erilaisia voimaharjoituksia. Toimintatuokio alkoi sirkusrunolla ja taman
jalkeen siirryttiin sirkushuoneeseen vahvoina kuin voimamiehet. Tirehtdori
kertoi Voimamiehen tarinan ja tAman jalkeen Voimamies ja lapset yhdessa
tekivat aamurutiinin; aamujumpan. Taman jalkeen aloitimme Voimamiehen
lammittelyleikin "pomppivat popcornit” seka erilaisia lapsille sopivia
voimaharjoituksia. Lammittelyiden jalkeen lasten kanssa harjoiteltiin neljaa
erilaista voimapyramidia. Kun pyramideja oli harjoiteltu (Kuva 5. ja Kuva
6.), pyysi Voimamies lapsilta apua sirkusesityksen suunnitteluun.
Voimamies tarvitsi ideoita erilaisiin pyramideihin joita han ja muut
voimamiehet voisivat yhdessa sirkusesityksessa esittdd. Lapset ja ryhman
aikuiset pohdiskelivat yhdessé ideoita pyramideihin ja lopuksi kokeilimme
niitd kaikkia. Nain Voimamies sai esityksen valmiiksi! Toimintatuokion
paatti Voimamiehen kuvan lisdaminen sirkushuoneen oveen ja tamén

jalkeen sirkusruno.

KUVA 5. Konttapyramidi KUVA 6. Lasten keksima pyramidi KUVA 7. Voimamies
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5.4 Nuorallatanssijan tasapaino ja notkeus

Tasapainoilu monen muun liikkunnallisen harjoittelun ja valineiden
kasittelyn liséksi vaatii muun muassa keskittymiskykya, kuuntelua,
vertailun tekemistéd ongelmanratkaisukykya seka itsensa hallintaa ja
muiden huomioimista (Karvonen 2000, 15-16). Tasapainotaidoilla
tarkoitetaan niita taitoja, joiden avulla yritetaan sailyttaa tasapaino eri
tilanteissa (Gallahue ym. 2003; Numminen 1997 Saakslahden 2015, 54
mukaan). Tasapainotaidot kehittyvat nopeasti varhaislapsuuden aikana ja
erityisen nopeaa kehitys on juuri 3—5 vuoden idssa (Saakslahti 2005
Saakslahden 2015 mukaan). Lisaksi tietty m&aéara notkeutta on
edellytyksena onnistuneelle liikkeelle ja suurin osa paivittaisista
toiminnoista, liikkumisesta seka liikunnasta vaatii terveelle nivelelle
ominaista likkelaajuutta. Osa liikunnasta vaatii myods tavallista enemman
likelaajuutta kuten esimerkiksi telinevoimistelu. (Suni & Vasankari 2011,
38.)

Toimintakerralla tehtiinkin tasapaino- ja notkeusharjoituksia, jotka ovat
sirkuksessa tarkeita. Toimittiin Nuorallatanssijan (Kuva 10.) ohjauksella,
valinein&a penkki ja voimistelunauha. Toimintatuokio alkoi sirkusrunolla ja
taman jalkeen siirryttiin kuin nuoralla tasapainoillen sirkushuoneeseen.
Tirehtoorin kerrottua Nuorallatanssijan tarinan ja aamurutiinin, tehtiin
aamujumppa Nuorallatanssijan kanssa. Taman jalkeen lammiteltiin
tasapainoa ja notkeutta lammittelyleikilla ja muutamalla harjoituksella.
Harjoittelun jalkeen kokeiltiin lasten kanssa "nuorallakéavelya” (Kuva 8.)
pitkdn penkin paalla haluamallaan tavalla. Hauskuutta lisattiin toimintaan
antamalla lapsille voimistelunauha, jota he saivat heilutella "nuoralla”
kavellessaan. Taman jalkeen pyydettiin taas lapsilta apua esityksen
suunnitteluun ja lapset saivat voimistelunauhan kanssa keksia
nuorallatanssijalle liikkeita joko lattialla tai "nuoralla” (Kuva 9.).
Nuorallatanssijan toistettua liikkeet kysyttiin lapsilta viela palaute ja silla
valin muut lapset harjoittelivat Nuorallatanssijan kanssa lisda
tasapainoliikkeitd. Tuokio paattyi Nuorallatanssijan kuvan asettamalla

sirkushuoneen oveen seka sirkusrunoon.
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KUVA 8. Nuorallatanssimista KUVA 9. Sirkusesitys KUVA 10. Nuorallatanssija

5.5 Sirkus lahtee temppuradan jalkeen

Viimeinen toimintakerta oli hieman erilainen kuin aiemmat kerrat. Tuokio
alkoi tavallisesti sirkusrunolla ja lapsille kerrottiin, etta Tirehtdori ol
hukannut koko sirkusesityksen kasikirjoituksen. Kasikirjoituksen palasia ol
nyt ympari sirkushuonetta ja lasten apua tarvittiin etsimaan palaset
kasaan. Esityksen osat olivat numeroituja kuvia eri liikkeisté/toiminnoista
kartongilla ja lapset etsivat ne ja antoivat Tireht6orille. Kun kaikki palaset
oli Idydetty, kaytiin jarjestyksessa lapi, mita kuvilla tarkoitettiin ja niiden
pohjalta rakennettiin lasten kanssa temppurata. Temppuradalla oli tuttuja
likkeit& jokaisilta toimintakerroilta (Kuva 12.). Lapsilta kysyttiin viel&
palaute, jonka jalkeen jokainen lapsi sai diplomin osallistumisesta
toimintaan seka hohtavat "glow stick”-rannekkeet. Sirkusruno lausuttiin
pimedassa glow stick-rannekkeiden hohdossa ja lapsia Kiitettiin viela

osallistumisesta ja sirkus hyvasteltiin (Kuva 11.).



KUVA 11. Sirkusteltta ja hahmot KUVA 12. Jongld6rausta temppuradalla

5.6 Sirkuksen matkassa -opas

Toiminnallisen opinnaytetydmme paatavoitteena oli satuliikunnan oppaan
tuottaminen 3-5-vuotiaiden lasten varhaiskasvattajille. Teimme oppaasta
luonnoksen, jonka mukaan toimintakertamme rakentuivat
ryhmé&perhepaivékodissa ja toteutimme kaikki viisi toimintakertaa sen
pohjalta. Toimintakertojen avulla koekdytimme opastamme, jonka jalkeen
muokkasimme sita sen mukaan, mika kyseisen ikdryhméan lapsilla koimme
toimivaksi. Toimintakertojen jalkeen tarkentui myos tuokioiden kesto 45
minuutista tuntiin, mink& koimme kohderyhman lapsille toiminnan

maksimiajaksi keskittymisen kannalta.

Tavoitteenamme oli rakentaa selkeé ja helppokayttdinen opas, jossa
jokainen toimintakerta toimisi samalla periaatteella ja samanlaisella
rungolla. Hioimmekin opasta viela toimintakertojen jalkeen niin, etta
jokainen tuokio koostuisi samanlaisesta aloituksesta ja lopetuksesta seka
vaihtuvista leikeista ja harjoituksista. Nain halusimme tehd& toiminnan
selvaksi myos lapsille niin, etté he tietavat misté toiminta alkaa ja mihin se
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loppuu. Kaikkia toimintakertoja kuitenkin yhdisti sama juoni, joka
muodostui yhtendisemmaksi viela toiminnan aikana. Paatimme esimerkiksi
toimintakertojemme jalkeen lisata jokaiselle kerralle alkuleikin kun aiemmin
vain joillakin kerroilla oli tuokion aiheeseen liittyva leikki. Muokkasimme
my0s viimeista toimintakertaa oppaassa niin, ettd sen rakenne muistuttaisi

enemman muita toimintakertoja, eika jaisi irralliseksi muista kerroista.

Halusimme, etté opasta voivat kayttaa kaikki 3—5-vuotiaiden lasten
varhaiskasvattajat yksinkertaisilla vélineilla. Valineet ja rekvisiitta tuovat
toimintaan lisaa ulottuvuuksia ja mahdollistavat monipuolisemmalle
toiminnalle. Siksi lisdsimme oppaan loppuun viela materiaalisivut, johon
kerasimme ohjeita muutaman rekvisiitan ja valineiden tekoa varten seka
kuvia sirkushahmoista, sirkusteltasta ja runolipusta seka diplomista, jonka
voi lapselle antaa kiitokseksi toiminnan mukanaolosta. Lisasimme my6s
kuvat kuvakorteista, joita voi toiminnassa hyddyntad. Oppaan alkuun
halusimme tehda niin sanotut oppaan kayttdohjeet lukijalle. Nain lukijalla
on jo selkea kuva toimintakertojen rakenteesta seka toimintakertojen
teemasta ennen toiminnan aloittamista. Halusimme myds tuoda hieman
teoreettista tietoa draamasta ja satuliikunnasta lukijalle. Vaikka esimerkiksi
paivakodeissa ei yleensa kerata palautetta toiminnan jalkeen, halusimme
oppaaseen laittaa ohjeet palautteen keraamiselle. Palautteen keraamisella
saadaan lapsen &ani kuuluviin ja lapset voivat antaa tarkedn mielipiteensa

toiminnan mielekkyydesta.
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6 ARVIOINTI

Kerasimme toimintakertojemme jalkeen palautetta lapsilta seka
ryhmaperhepaivakodin henkilokunnalta. Kavimme myds toimintakertojen
jalkeen reflektiokeskustelun, jossa erittelimme jokaisen toimintakerran
erikseen ja pohdimme, mik&a onnistui ja mité taytyy ottaa oppaassa
huomioon. My@s jokaisen tuokion jalkeisessa keskustelussa pohdimme,
miten tuokio meni ja miten toteuttaisimme seuraavan toimintakerran.
Annoimme myads toisillemme palautetta ja pohdimme omia

ohjauskokemuksia ja tuntemuksia toiminnan jalkeen.

6.1 Arvioinnin suorittamistavat

Kerasimme lapsilta palautetta "palautepallojen” (Kuva 13.) avulla.
Piirsimme kolmeen ilmapalloon iloisen, surullisen ja neutraalin naaman,
joista lapsi sai valita omaa vastaustaan kuvaavan ilmeen. Lapsilta kysyttiin

jokaisen toimintakerran jalkeen seuraavat kysymykset: "Millainen oli sinun

sirkuspaivasi tdanaan?”, "mika oli parasta?” ja "mika ei ollut kivaa?”.

KUVA 13. Palautepallot

Jokaisen kerran jalkeen antoi yksi toimintaa seuranneista tyontekijoista
meille suullista palautetta siitd, miten hanen mielestaan toimintatuokiomme
sujui. Viimeisella toimintakerralla saimme my6s pyytdmamme kirjallisen

palautteen kaikilta toimintakerroiltamme.

Pohdimme myds yhdessa opinnaytetydmme sisaltta ja oppaan rakennetta
jatkuvasti prosessin aikana ja reflektoimme omaa toimintaamme ja

aineistoamme koko ajan. Etenkin toimintakertojen jalkeen pidimme huolta
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siita, etta keskustelisimme tuokion sujumisesta seka mahdollisista
tarpeista muokata opasta sen pohjalta.

Saatujemme palautteiden perusteella muokkasimme seké opasta ja

opinnaytetyota ettd seuraavaa toimintakertaa.

6.2 Toimintakokonaisuuden arviointi

Toimintatuokiot onnistuivat suunnitelmien mukaan muutamia unohduksia
ja pienia muutoksia seké sovellutuksia lukuun ottamatta. Tilannetajua
taytyi olla toiminnassa mukana ja eri osioiden pituus tuokioiden aikana
vaihtelikin lasten jaksamisen ja keskittymiskyvyn mukaan. Onnistuimme
osallistamaan lapset mukaan toimintaan ja tekemaan asioita
omaehtoisesti ilman aikuisen tarkkaa ohjausta. Toimintatuokiot oli
suunniteltu hyvin, silla muokkasimme lopulta opasta vain vahan tuokioiden
jalkeen. Kuitenkin tuokioiden jarjestaminen ryhmaperhepaivakodissa
selkeytti paljon oppaan tekemista ja sen lopullisen rakenteen
muodostumista, silla naimme konkreettisesti, mika toiminnasta viela
puuttui sen johdonmukaisuuden maksimoimiseksi. Toimintakertojen
jalkeen pystyimme yhdenmukaistamaan tuokioita entisestaan ja saimme
my0s uusia lisédideoita oppaaseen kaytannon tarpeiden pohjalta.
Huomasimme siis, mika kaytanndssa toimii, mika ei toimi ja mita tuokio

kaipaisi lisaa.

Toimintatuokioiden sisaltéon olimme padasiassa hyvin tyytyvaisia.
Ensimmaisella toimintakerralla erityisesti kielijumppa ja esirippu-leikki
olivat hauskoja harjoitteita. Talla kerralla olisi voinut olla hieman
monipuolisempia ryhmaan tutustumisharjoitteita, keskityimme padasiassa
nimien opetteluun. Ensimmaisen toimintakerran jalkeen lapsiryhma oli

tullut tutuksi ja nimet olivat muistissa!

Toisen toimintakerran akrobatia- ja koordinaatiokyky harjoitukset olivat
seka lapsista etta aikuisista hauskoja. Valitsemamme harjoitteet olivat
monipuolisia ja lapsille tarpeeksi haastavia. Lapset saivat lopuksi pelle-

nenat muistoksi.
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Kolmannen toimintakerran voimaharjoitukset olivat mielestamme
lapsiryhmaélle sopivia ja erityisesti pomppivat popcornit-lammittely leikki ja
voimapyramidit olivat kaikille mieleisia. Aluksi ryhmaperhepaivakodin
tyontekijat jannittivat pyramidien tekemista, mutta ohjauksella ja
turvallisuudesta huolehtimisella pyramidit onnistuivat hienosti ja saimme
niistd hyvaa palautetta. TAma oli myds lapsille uusi juttu ja kaikki

osallistuivat innokkaina pyramidien tekoon.

Neljannella toimintakerralla tasapainoharjoittelut sujuivat lapsilta hienosti!
Jotkin harjoitteet olivat lapsille ensin hieman haastavia, esimerkiksi
nuoralla kdvely laittamalla kantapdé toisen jalan varpaiden eteen, mutta
pian lapset paasivat jyvélle harjoituksista ja tasapainottelut sujuivat kuin
oikealta nuorallatanssijalta. Lapset lumoutuivat voimistelunauhasta ja

kaikki paasivatkin kokeilemaan sita samalla tasapainoillen "nuoralla”.

Viimeisella toimintakerralla lasten kanssa tehtiin temppurata. Lapset
lahtivat innoissaan etsimaan Tirehtddrin kadonneita kasikirjoituksen
palasia ja taman jalkeen rakensimme yhdessa sirkusesityksen, el
temppuradan, valmiiksi. Tassa vaiheessa lapsiryhma hieman riehaantui,
silla siirryimme ulos sirkushuoneesta asettamaan tarvikkeita paikoilleen.
Saimme kuitenkin pian lapsiryhmén hallintaan ja radan osiot paikoilleen.
Taman jalkeen aloitimme temppuilun radalla. Ensimmainen kierros radalla
sujui hyvin, mutta pian joihinkin kohtiin muodostui ruuhkaa ja lapset
hieman riehaantuivat. Paatimme jakaa lapsiryhman puoliksi ja aloittaa
radan eri kohdista kiertdminen. Tama rauhoitti lapsiryhméan ja temppuilut
sujuivat hienosti. Ennen tuokion paattamista annoimme lapsille diplomit
toimintaan osallistumisesta seka glow stick-rannekkeet merkiksi
sirkukseen kuulumisesta. Naista lapset innostuivat kovasti ja paatimmekin
yhdessa tehdéa sirkusrunon pimeéssa. Tama oli hieno lopetus

toimintatuokioillemmel!

Olimme erityisen tyytyvaisia toimintatuokioiden runkoon. Runko oli
jokaisella kerralla samanlainen ja nain selkea seka aikuisille etta lapsille.
Sirkuksen ja hahmojen kuvat olivat mielestdmme hieno lisa tuokioihimme

ja koska hahmot olivat ryhmé&perhepéaivakodin sirkushuoneen ovessa koko
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toimintakokonaisuuden ajan, paasivat lapset tutkailemaan ja

muistelemaan jo tavattuja sirkushahmoja seka toimintakertoja!

6.3 Toimeksiantajalta ja kohderyhmalta saatu palaute

Ryhmaperhepaivakodilta saimme viimeisen toimintakertamme yhteydessa
kirjallisen palautteen pitamistamme toimintatuokioista. Henkilokunta piti
erityisesti siita, etta tuokioilla oli aina sama alku- ja loppuloru eli Tireht66rin
sirkusruno: "Aloitus- ja lopetusloru sama jokaisella kerralla oli kiva,
tiedettiin mista alkaa -> mihin loppuu tuokio”. Kiitosta saimme myos lasten
huomioimisesta ja osallistamisesta toimintaan: "Jokaisella tuokiolla kaikki
lapset huomioitiin hyvin - - saivat myds sanoa mielipiteensa yksitellen
tuokiosta. - -. Lapset saivat antaa omia ideoitaan sirkushahmoille. Heita
Kiitettiin ja hahmot lupasivat ottaa temput mukaan seuraavaan
sirkusesitykseen”. Saimme palautetta myos tavastamme uskaltaa
"palauttaa lapsi "hellalla” tavalla kuuntelemaan mita tehdaan - ja omalle
paikalle.” Lapset olivat henkiloékunnan mukaan aina odottaneet sirkuksen
saapumista innostuneina. Heidan mielesta tuokioista sai myds hyvia
apuvalineita lasten havainnointiin: "Havainnointiin apuna (yksitellen

jokainen vuorollaan)”.

Saimme myos jokaiselta kerralta lyhyet kommentit siitd, mista henkilokunta
piti erityisesti. Ensimmaisella toimintakerralla saimme positiivista
palautetta tuokion juonesta: "kuulluttaa sirkusesiintyjat estradille jokainen
tavallaan.” Toisella toimintakerralla pidettiin siita, etta "lapset saivat
pelleilld luvan kanssa” ja "nenat viela lopuksi kaikille”. Voimamiehen
tuokiosta kommentoitiin kokeilemisen iloa, uskallusta ja huomioimista:
"Kannustus, kaikki olivat vahvoja ja voimakkaita! Jokaisen huomioiminen.
Kokeilemisen ilo -> uskallanko!?” Pyramideja tydntekijat pitivat uutena ja
hauskana toimintamuotona. Nuorallatanssijan toimintakerralla puolestaan
lapset innostuivat erityisesti sateenkaarinauhasta, joka oli
nuorallakavelyssa mukana rekvisiittana: "Sateenkaarinauha innosti

kaikkia!” Temppurata-kerralla tyontekijat kiinnittivat huomiota siihen,
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kuinka otimme lapset konkreettisesti mukaan temppuradan rakentamiseen

ja antoivat siita paljon positiivista palautetta.

Henkildkunnan antaman palautteen kautta saimme paljon vahvistusta
toimintaamme seka paljon hyvia vinkkeja siitd, mitd on hyva huomioida ja
valmistella tulevaa toimintaa varten. Kavimme myags paljon keskustelua
heidan kanssaan toimintakertojen jalkeen siitd, miten toiminta meni ja
pohdimme myds muun muassa sitd, kuinka helposti tuokiot menevét aivan
eri tavalla kuin mité oli suunniteltu ja etté kuinka tarke&aéa on olla
vaihtoehtoja eri harjoituksille. Tydntekijoiden kanssa kaytyjen
keskustelujen pohjalta saimme myds paljon uusia ajatuksia aivan
erilaisesta ndkdkulmasta ja toiminnan suunnittelusta ulkopuoliselta taholta,
mika auttoi meitd huomioimaan myos sellaiset asiat, joita emme

valttamatta olisi itse osanneet ajatellakaan.

Lapsilta palautteen kerddminen olikin haastavampi tehtava kuin alun perin
ajattelimme. Palautteen kerddminen vei paljon aikaa ja ensimmaisella
toimintakerralla ymmarsimme, etta tarvitsemme valmiiksi suunniteltua
ohjattua toimintaa siksi aikaa, kun yksi lapsista on antamassa palautetta.
Neljalle seuraavalle kerralle suunnittelimmekin valmiiksi palautteen
aikaista toimintaa, joka liittyi kyseisen toimintakerran teemaan, esimerkiksi
Pellen toimintakerralla harjoittelimme jonglddrausta. Osallistujamaara
toimintakerroilla vaihteli paljon. Ensimmaisella Tireht66rin toimintakerralla
osallistui kuusi lasta, Pellen kerralla kolme, Voimamiehen kerralla nelja,
Nuorallatanssijan kerralla seitseman ja viimeisella temppurata
toimintakerralla seitseman. Taman vuoksi emme pystyneet
maarittelemaan, ettd mik& toimintakerta oli lapsille mieleisin tai ei niin

mieleinen.

lImapallojen kayttd palautteen keruussa oli lapsille mieleinen. Jokainen
lapsi kertoi ensin sirkuspaivastaan nayttamalla hanen mielestdan sopivaa
iimapalloa. Pd4aasiassa lapset antoivat hymynaamoja palautteeksi.
Saimme my6s muutaman neutraalin- ja yhden surunaaman. Tdman yhden
surunaaman saimme ensimmaisella kerralla. Ensimmaisella kerralla

jokainen ilmapallo oli erivarinen: hymynaama vihred, neutraali keltainen ja
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surunaama pinkki. Epailimme, etta taman lapsen valintaan olisi voinut
vaikuttaa ilmapallon pinkki vari, joten seuraaville kerroille vaihdoimme
iimapallot kaikki samanvariseksi. Talla tavoin valtimme ilmapallon vérin

vaikutuksen lapsen valintaan.

Kysyimme lapsilta my6s kivoimpia asioita toimintakerroilta ja ei niin kivoja.
Naihin lapset eivat oikein osanneet vastata, paaasiassa vastauksena
kivoimmalle asialle oli, ettéa "kaikki oli kivaa” ja "esitys”. Ei kivoja asioita
eivat lapset keksineet ollenkaan. Luulemme, ettd lapset ehtivat jo unohtaa
toimintakerralla kaytyja asioita kun palautetta keréattiin. Olisimme voineet
kerrata lapsen kanssa, etta mitd asioita oli tehty, mutta se olisi vienyt

enemman aikaa kuin toimintakerralle oli varattu.

Paaasiassa lasten antama palaute oli positiivista ja ryhméaperhepéaivakodin
tyontekijat kertoivat lasten kyselleen paljon, ettéa koska sirkus taas tulee.
Yksi lapsista oli myos tehnyt piirustuksen Tirehtdorista. Nama asiat

kertoivat meille sen, etté lapset olivat todella pitdneet toiminnastamme!

6.4 Tuotoksen arviointi ja hydédynnettavyys

Tuotostamme Sirkuksen matkassa -satuliikunnan opas 3-5-vuotiaiden
lasten varhaiskasvattajille arvioi rynmaperhepaivakodin tyontekijat seka
me opinnaytetyontekijat itse. Olemme erittain tyytyvaisia tekeméamme
oppaaseen. Halusimme tehda oppaasta selkean, helppokayttdisen ja
yhtendisen kokonaisuuden ja mielestdmme oppaamme on juuri sellainen.
Oppaan ulkoasu seké toimintakerrat ovat rakenteeltaan selkeét ja opas on
helppolukuinen. Esimerkiksi jokaisen toimintakerran alussa kerrotaan, etta
mita tarvikkeita lukija tarvitsee toteuttaakseen toimintakerran.
Mielestamme oppaan ulkoasu on erittdin onnistunut ja houkuttelee lukijaa
tarttumaan oppaaseen. Halusimme piirtda oppaaseen toimintakertojen
hahmot itse, silla hahmot ovat tarke& osa toimintakertoja. Saimmekin
houkuteltua Aleksander Heikkisen piirtAmaan meille upeat hahmot ja
sirkuksen oppaaseen. Valokuvia otimme toimintakerroilla paljon ja
halusimme tuoda kuvia toteuttamiltamme toimintakerroilta oppaaseen

lisdamaan visualisuutta sekd malliksi hankalammin selitettaviin
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likkeisiin/toimintoihin. Harmiksemme ensimmaiselta toimintakerralta
emme muistaneet ottaa kuvia, joten oppaassakin tama toimintakerta ei

visuaalisesti ole yhtd monipuolinen kuin muut kerrat.

Ryhmaperhepaivakodin tydntekijoiltd saimme hyvaa palautetta
tuotoksestamme. Heidan mukaan "opas on mita mainioin”. Heidan
mukaan opas antoi tarkedn sanoman sirkuksesta piirroksin ja sanoin.
Ohjeet olivat heidan mielestaan selkeat ainakin heille, silla he olivat olleet
toimintakerroilla mukana. Erityisesti he pitivat sirkusrunosta. Oppaassa oli
heidan mielestaan "paljon erilaisia mukaansa tempaavia lasten mieleisia
juttuja, aivan kuin huomaamatta kaikki osallistuivat ja saivat itse nayttaa
omat ehdotuksensa sirkuksen ohjelmanumeroihin.” Oppaan materiaalisivut
olivat heidan mielestaan selkeét ja diplomi oli heidan mukaan kiva asia

antaa lapselle toimintakertojen jalkeen.

Kiitosta saimme oppaan etusivun ulkoasusta, joka oli heiddn mukaan
“kivan varikas ja sisallosta kertova”. Takasivu oli heidan mielesta hieman
abstraktimpi. Ryhméperhepaivakodin tyontekijat uskoivat, etta "oppaan

avulla saa hoitopaikkoihin hienot sirkukset aikaiseksi”!
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7 POHDINTA

Kun aloitimme opinnaytetydémme suunnittelua, halusimme luoda jotain
uutta ja mielestamme tarpeellista tuotosta 3—5-vuotiaiden lasten
varhaiskasvattajille. Koemme, etta sirkus on sopiva liikunnan muoto lahes
kaikenikaisille lapsille seka aikuisille ja silla on paljon myonteisia
vaikutuksia. Sirkuksessa tarkeimpiné arvoina eivat ole kilpailu ja
paremmuus, vaan kaikkien huomioiminen ja mukaan ottaminen
epaonnistumisia pelkaamatta. Vastaamme ei kuitenkaan tullut viela
yhtakaan samankaltaista sirkusaiheista opasta ja halusimmekin tuottaa
sellaisen ainakin yhdelle kohderyhmalle. Opastamme voi kuitenkin
soveltaa my6s muille kohderyhmille, silla sirkus sopii kaikille!
Toivommekin, ettd tydmme osoittautuisi tarpeelliseksi ja hyddylliseksi

vahintaan kohderynmaamme kuuluville aikuisille ja lapsille.

Toteutimme toimintakerrat rynméperhepaivakodille sopivina aikoina ja
keston rajasimme lasten keskittymiskyvyn mukaan. Toiminnan aikana
muutimme tarvittaessa tuokiota sen mukaan, miten lapset jaksoivat ja
halusivat toimia. Nain varmistimme etté toiminta oli lapsilahtoista ja etta

ajankohta oli kohdeorganisaatiolle sopiva.

Etsimme opinnaytetydhomme lahteitd Melinda-hakupalvelusta ja kaytimme
ensisijaisesti tutkimuksellisia lahteita. Kaytimme mahdollisimman uutta
kirjallisuutta tydssamme sen ajankohtaisuuden varmistamiseksi. Lahteita
halusimme kayttaa paljon, jotta kasittelemistdmme aiheista syntyisi
vuoropuhelua lahteiden vélille ja nain myo@s tieto olisi luotettavampaa.
Pohdimme tarkasti, mita l&hteita kayttadisimme ja mika olisi varmasti
luotettavaa. Suosimme erilaisten valtakunnallisten jarjestdjen ja
organisaatioiden suuria tutkimuksia ja muita lahteita joiden tiesimme

olevan luotettavia.

Saavutimme mielestdmme opinnaytetydllemme asetetut tavoitteet hyvin.
Opinnaytetydmme paatavoitteena oli satulikunnan oppaan tuottaminen ja
lasten kanssa satuliikuntaprojektin toteuttaminen. Saavutimme tdméan

tavoitteen hienosti! Teimme mielestamme hyvin onnistuneen oppaan ja
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paasimme testaamaan sitd ryhméperhepéaivakodin lasten kanssa.
Tavoitteenamme oli myds osallistaa lapset toimintaan mukaan, mika
onnistuikin hyvin. Lapset paasivat jokaisella kerralla suunnittelemaan

sirkusesitysta ja myds esiintyméaan itse.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli saada lapset likkumaan sadun
innoittamina ja samalla harjoitella likunnan eri osa-alueita.
Toimintakerroilla lapset olivat innokkaina mukana likkumassa sirkuksen
maailmassa! Tarkoituksenamme oli tuottaa mahdollisimman
hyodynnettava opas, jonka avulla lukija pystyy myds itse toteuttamaan
vastaavanlaisen satuliikuntaprojektin tai yksittaisia toimintakertoja.
Kohdeorganisaation tyontekijoilta saadun palautteen mukaan oppaan
avulla pystyy hoitopaikoissa jarjestamaan hienot satuliikunnan projektit
sirkuksen maailmassa ja koemme myds itse oppaan olevan hyvin
hyodynnettavissa erityisesti sen selkean rakenteen ja lapselle mielekkaan
toiminnan vuoksi. Tarkoituksenamme oli innostaa varhaiskasvattajia
satuliikuntatuokioiden pitamiseen. Taman tarkoituksen toteutumista ei
pysty viela nain lyhyella ajalla arvioimaan, mutta uskomme, ettd moni
varhaiskasvattaja oppaamme kasiinsa saadessaan innostuisi jarjestamaan
vastaavan satuliikunnan projektin tai yksittaisia toimintakertoja.
Tarkoituksenamme oli my6s tuoda uusia ideoita varhaiskasvatuksen
likuntatuokioihin. Omien kokemustemme mukaan paivahoidossa
kaytetadn suhteellisen vahan satuliikuntaa verrattuna esimerkiksi pelkkaan
sadun lukuun ja liikunnallisiin harjoituksiin. Oppaan avulla uskomme
monien varhaiskasvattajien saavan uusia ideoita ja ndkemyksia

varhaiskasvatuksen liikuntatuokioihin.

Toteuttaessa toimintaa lasten parissa on tarkedd huomioida toiminnan
eettisyys. Haimme opinnaytetydllemme tutkimuslupaa Lahden kaupungilta
ja se myonnettiin meille ennen toiminnan alkamista. Julkaisuseminaarin
jalkeen toimitamme opinnaytetydémme Lahden kaupungille arkistoitavaksi.
Toiminnasta tiedotettiin etukateen lasten vanhemmille lahettamalla heille
saatekirjeet, joissa kerroimme vanhemmille opinnaytetydéstamme ja
tulevasta toiminnasta. Varmistimme samalla, etta lapsi sai osallistua

toimintaan ja pyysimme valokuvauslupaa. Pyysimme lupaa kayttaa
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valokuvia oppaassamme seké opinnaytetydssdmme. Onneksemme kaikki
lapset saivat toimintaan osallistua ja saatujen kuvauslupien ansiosta
pystyimme my6s kuvaamaan toimintaa ja kayttaa kuvia oppaassa ja
opinnaytetydssa. Noudatimme myods opinnaytetyéssamme

salassapitovelvollisuutta.

Toimintaan osallistuminen oli lapsille vapaaehtoista. Jokaisella kerralla
kaikki paikalla olleet kohderyhmamme lapset halusivat osallistua
toimintaan, mutta muutamalla kerralla yksi lapsi ei halunnut. tehda joitakin
harjoitteita. Lasten ei ollut pakko toimintaan osallistua ollenkaan tai he
saivat jadda pois osasta toiminnasta jos he niin halusivat. Lapsia kuitenkin
kannustettiin mukaan ja korostettiin sita, ettd tehdaan satuliikuntaa
yhdessa ja kaikki saavat tulla mukaan epaonnistumisia pelkaamatta. Nain
otimme huomioon lasten oman tahdon satuliikuntatuokioon
osallistumisessa. Kerroimme lapselle, ettd han voi seurata vieresta ja
halutessaan liittyd mukaan. Tama lapsi seurasi vieresta muiden tehdessa

ja pian hankin liittyi seuraaviin toimintoihin.

Satuliikunnasta ei |10ydy akateemisia tutkimuksia (kts. tiedonhaun kuvaus),
joten koemme, etté tasta aiheesta voisi olla tarpeellista tehda tutkimusta.
Ideoita jatkokehittamiselle syntyi myos toiminnan aikana. Alun perin
suunnittelimme tekevamme toimintakokonaisuudesta laajemman niin, etta
jokaisella toimintakerralla olisi askarreltu lasten kanssa tarvittavat valineet
ja rekvisiitat toimintakerroille. Pian kuitenkin ymmarsimme kokonaisuuden
laajuuden ja jouduimme jattdmaan tdman osion pois ja keskittymaan itse
satuliikuntatuokioon. Jatkokehittdmisehdotuksenamme olisi tuokioiden
laajentaminen niin, ettd mukaan mahtuisi myds lasten kanssa askartelu
satuliikuntatuokiota varten ja nain myds lasten hienomotoriset taidot
kehittyisivat. Talla tavoin lapset voitaisiin osallistaa viela laajemmin

toimintaan mukaan ja monipuolistaa tuokioiden sisaltoa.
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Liite 2, Saatekirje vanhemmille

Hyva lapsen huoltaja

Olemme kaksi viimeisen vuoden sosionomiopiskelijaa Lahden ammattikorkeakoulusta. Olemme tekemadssa
toiminnallista opinnaytety6ta ryhmaperhepaivakodissa, johon ryhman 3-5-vuotiaiden lasten olisi tarkoitus
osallistua. Opinnaytetydnamme on sirkusaiheinen satuliikunnan opas varhaiskasvattajille, jonka pohjalta
jarjestamme viitena aamupaivana liikunnallisia ja draamallisia toimintatuokioita lapsille.
Toimintatuokioiden kautta testaamme oppaamme toimivuutta. Opas jaa ryhmaperhepaivakodin kdyttoon
seka sahkoisena versiona nettiin varhaiskasvattajien saataville. Myds vanhemmat voivat halutessaan ladata
oppaan itselleen.

Toiminnallisten tuokioiden aikataulu

Ma 1.2. Sirkus saapuu — Tutustumiskerta

Ke 3.2. Pellen akrobatia- ja koordinaatiokykytuokio
Pe 5.2. Voimamiehen “voimaharjoituksia”

Tio.2. Nuorallatanssijan tasapaino- ja notkeustuokio
To 11.2. Sirkus lahtee — Sirkusaiheinen temppurata

Pyytaisimme ystavallisesti lupaa lapsenne osallistumisesta toimintaamme. Toivoisimme my6s kuvauslupaa
lapsestanne, silld valokuvaamme toimintaa tyotamme varten. Esittelemme tyémme julkaisuseminaarissa ja
kuvat jaavat vain siihen kayttoon. Jos kuitenkin annatte suostumuksenne, toivoisimme kuvia lapsista myos
oppaaseemme. Emme kerda lapsestanne mitddn muita tietoja. Palautattehan alla olevan lomakkeen
ryhmaperhepaivakodille 22.1. mennessa. Lisatietoja voit halutessasi kysya sahkoépostin kautta.

Etukdteen kiittden,

Janita Saarinen & Krista Hyvarinen

janita.saarinen@student.lamk.fi

Palauta-alaosa-ryhmikseen

Lapseni nimi:

Lapseni SAA osallistua toimintaan Kylla Ei

Lapsestani otettuja kuvia SAA kdyttda vain opinnaytetyon esittelya varten Kylla Ei

Lapsestani otettuja kuvia SAA kdyttda myos oppaassa Kylla Ei



Liite 3, Sirkuksen matkassa — Satuliikunnan opas 3-5 — vuotiaiden lasten

varhaiskasvattajille




SISALLYSLUETTELO

OPPAAN KAYTTAJALLE %
Toimintakerta 1. — SiTkUs Saapul! 7
Toimintakerta 2. - Pellen akrobatia- ja kOOTding FUORYKTUOKD n
Toimintakerta 3. - Voimamiehen voimaharioitukset. 15
Toimintakerta ¢. — NUOraliatanssiian tasapain0 ja hotkeus 19
Toimintakerts 5. — Cirkus |3ftee - tempplrata 22
Lahteet 5
MATERIAALISIVUT b1

Kuvat 26

Rewvisinah Valmistusohieita k1]




Tama Opas Oh OfenhUDTaha SirkusaiNeisen sytuliikuntytUoKion totelttamiselle. §2 Onh tarkDitettl
Erityigesti 3-5-VUCtiaiden lasten parissa tydskenteleville varhaiskasvattajille, murtta myds Kaikille muille
|asten parissy tOimiville. TUCKIOh VoI totelttas jOKD tULUSSs [apsirylimasss tai aivan Uudesss. Opas on
Ofaha Cpinhatetydtamme ja Clemme tREUttaneet itss kyssiset tuokiot Lahtslaisesss
rifimaperhiepaivakndissa ja Opalta Oh 52h pOfiiahta mUokattl kohderyimalle manfdollisimmah
sOpivaksi. Toimintag VOi Nalutessaah s0vEltag myds Vanhempieh lasten [iKuntatuokioiksi isaamalla
haastetta harjoitieisiin. Esitamme Oppaassa multamah Vinkin toiminbah sovehmmiseksi.

[Oipas sisaltad viisi sadun maallmassa tapalituvas liikunnallista toimintakertaa, joiNin Kuhunkin lictyy
sirkuksen hahmo sek3 Naneeh [iittyva liikuhnah ja motorilkah 053-alue. Tuokioiden gikana
harioits]laan muuh muassa kKoordingatiokykya ja akrobatiataitia, |sikkimiglisia woimaharioituksia
seka tasapainda ja hotkeltta. Fatuliikubtaah Kahhustaving hahimoing sirkuksesss ovat Tireitodrin
lisaksi Pelle, Voimamies ja Nuworallatanssija. Tuokiciden kesto ilman palaUteosiota Oh hoin 3095
mihUihttia.

Diraamah avulla lapsi voi s2ka tutustUa elamyksellisest itseensa, toisiin ja ympardivaah maailmaan,
ETta Oppia UUSia 3500ita niista. Draama kehittaa |apsen 50siaalisia tart0ia, 5ill3 draaman tydtavat
edellrttavat toisten NUomitimista. Keskeista draamakasvatukssssa onkin VUCTovaikintus. (Toivahen
2010, B-12.} HEinDsEN (2000, 55) mUkagh draaman maailmassa [apsi tyoskenteles Omah minan KEfitykeen
palveluksessa. Draama edistaa lapsen laadullista Oppimista, kollektiivista toimintaa Ja krirttista
pohdintaa, $6K3 Opettas lasta empaattiseksi ja t0isia iNmisia aattelevaksi. Draama & 5iif Ol vain
Mvia ja Nauskanpitos, vaah tarkea toimintamuoto lapsen kehityksessa. (Kotka 2001, 170

Moni [iikunnhallineh Narioitus Kuteh tasapaindilu seka erilaisten likuntavalinciden kasiotely vaatii
muuh muassy KESKIttymists, KUUhtE|Emista, Vertailun tekemista, Onselmahratiaisukykya seka itsensa
hallintaa ja muiden huomicimista. Varhaisvuosien kehityksessa on myds tarke33 lapsen
Eehiontuntemuksen s6ia resetlnh0on ja itse|uittamuksen VafvistUminen, jota mohipuofiset
lifkutaleikit- ja harioitukset tukevatkin. (Karvonen 2000, 15-16.) Lisaksi lapsi, jonka miglikuvitus on
vilkKaasti Kef)ittyvassa vaileessa, inh0stul [iikkumaah tariniden ahmajeh Noukwttelemana (Pulli

o .

Toiminhah idea ja rakenhe
Tdeaha toiminhassa Oh, Stta |apsille Kerrdtaah SirkUKSSh SaapUmisests paivakiotinhe tms. ja
aloittavahsa Kiertuesh siehta. Esiintyilla & Kuitenkaah ole Viela esityksia Kasassa ja Ne tarvitsevat
|asten apla Ofi€lmanUmertidsh sULhhittelemisessa.
Jokaisen toimintakerrah rakenhe O SUllrih piirteih Sama ja tUoKisiden runko oh SeUragvanlaingh:

= Trefpdorin Srkusruns: Tirsht30rin kaness Igusutaan "SirkusTuno® (kes. 8iva ¥ j3 materigalisivay
Johon liitetdan myoe Larwan keksim3 nimi siTkukeails (isddetog ensimmairan woimintakarman esiceatesd)
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Hahmon tariha: Tirehtoori esitesiee uudsen hahmon ja Kertoo t3man taringn. Taring IGyeyy jokaisen
toimint3kerran alusta yihresstd pelideed Nelices3 kerrotaan myde hahmon aamurudiini. jonka hahmo
t5k8e joka kert3 myoe 13sten kanssa. Nelioess lukee myce +-merkill3 hahmon manseri. jota voi
halutsssaan kayet3a.

Limmemm Ja tempUt: Lammitslidan kehoa ja harjoitsllaan siTkusaineisia tsmppuja
tOIMiNtakeTTan tesman mukaisesti

Sirkusesitys: Jokainsn Iapsi p3ases muk3an suUNNittsioMaan esitysta. jJonka hahmo Kereoo myds
ott3vansa kiertuselle esitykesens3 mukaan.

girkushahmon kuva: Toimint3kerran lopusea lisdt3adn hahmon Kuva sirkustsitan eteen.

(Palaute: kts. 3it3 kohdasta "p3lauttsen keraaminen®)

Tirehtoorin Sirkusruno ja pOistumineh toiminhasta: Sirkustunon jalkesn toimintahuonessta
poisrtut3an ssimerkiksi marssien. jotta toiminta voidaan j3tt33 tagkss.

1

‘Palautteen keraamineh

Ryhmalta voi halutessaah Kysya palautetta esimerkiksi seuraavalla tavalla:

Esityksien jaikeen |eikitaah tai harjoitellaah toimihtaan liittyVia tempplja ja Samalla jokaihen
lapsi menee vuoroflaah tirehto0rin JUO “palautekeskusteiuun®.

Tirehtd0ri Voi Kysya |apsilta esimerkiksi seuraavat kysymykset: *Millaibeh Oli sihUh Sirkuspaivasi
tahaan?” (Iapsi hayttaa sopivaa iimapalloa), *mika Oli parasta?, "mika &i ollut Kivaa?™. KysymyKsia
VOit SOveitaa/keksia Omab halusi mukaan.

Tirehtooriila on kolme ilmapalica, joihinh on pifrretty iimeet:

iloihen, heutraali Jja surullihen

Na3ist3 lapsi valitsee sopivab vastauksen TirehtoOrin esittamaan Kysymykseen.

¥

Esivalmistejut (valineet ja asutl

Jokaisesn toimintakertaan on hyva tutustu3 snnatea hyviss3 3join ennen tuokion 3ok ist3. Jokaissn Kerran
3luse3 on ksrTottu tUOKION tarkoitus. tarvittavat valineet £5K3 ideoita kunkin hahmon 3suksi. Tutusss
Iapsiryhm3es3 snsimmaised toimint3kereaa on hyva muokata. $ill3 6 on 3lun perin suunniteltyu lapsinhimaan
tUtUSTtUMISt3 varten.
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ToimintakeTTat On tarkoitettu toteutsttavaksi k3hden ohjaaian voimin niin. ettd molemmat OVat toiMiNNass3
mukana. Jog tam3 s kuitenkaan ole mahdodlista. on hyv3 pohtia. miten tOIMINtakseTTat K3NNIeeaisi tOteULLal
esimerkiksi hahmoinin puksutumissn K3nnaka.

Onjaaiat puksutuvat toimintaksTroilla niin. stt3 toinen ohjaajista on jokaisslla kerralla tirehtddri ja toinen
tuokion mukainsn hahmo (UKUUN Ottamatta ensimmaises j3 viimeisea kertaa. jolloin tirehtoorin mukana on
vapagvalintainen hanmol. Asuj3 61 tietsnkadn ole pakko K3ytt33. mMutea NS tUOVIt tOIMINt3an dramatiikkas seka
tarinallisuutts j3 Vahaisetkin kotoa IOytyVat 3sustest rirtt3vat asuksi.

Valingit3 si tuokion toteutukssesa paljoa tarvita. Olsmms suunnitsiiset tuokiot niin, ett3 toiminnan voi
totsutt3a vahilld 3 yksinksreaisilla. joka paivakodista IOyeyvill3 valineilla. Lisaksi joidenkin tarviteavien tai
vapaashtoisten valineidsn ja rekvisirean ohjest olemme liittansst OPP3an lopusts Ioytyville materiaalisivuilis.
N&in puuttuvia tarvikkeita j3 lisarekvisiittaa voi teha3 joko itse t3i sriksssn I3sten kanzea. Toimme
totsutuspaikkaan kuvan sirkusteteasta. johon lis3simme uuden hahmon kuvan £itd Mukaa kun hanesn
+0imintaksTroilla tutustuttin. Kuvat olivat ssill3 koko toimintakokonaisuudsen ajan j3 n3in lapest voivat
tutkailla ja muistsla Sirkusmatkaanca.

TRyhm3perhspaivakodin pyynnosta toimme myGs tsitan Katolis viiTin, johon on KiTjoitettu sirkusruno (viiriin
Jjatetty tyhjd paikka sirkuksenne nimellel. Kuvat teteasta. hahmoists ja vilmist3 I0ytyvat oppaan lopusta
materiaalisivuilta. Suurst kiitokset sirkushanmojen j3 tettan kuvituksista kuuluu Alsksander Heikkiselle!

Qlemme yhdess3 luonest sirkukesn hanmot. Ieikit j3 toiminnat 26k3 SirkusTunon ites j3 totsuttanest KIikki
0ppaases3 esitsliyt toimintakerrat. Toivomme. etta pidat suurella antaumuksella luomastamme 0pPaasea yNta
paljon kuin me sen luomisssea. Mukavia toimintakertoja sirkukssn maaiimassa!

Towottavat Janita )3 Krista

L
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Talla kerralla On tarkoitus tUtustua toisiin ja harjoitella itsensa esittelemists
Sekh elaytymistal Tuokjoty Varten tarvitset:

o Tirehtddrin asua varten esimeTkiksi kaljuspaita, Silinteri hattu ja ruset/kravatt

= HOOM: T3Ia kerralia mUkana Voi Of13 jokin tUlevista hahmoista (pele, voimamies,
nuorallgtanssiia) tai joxin itse kewsimasi hahmo. Toinen ohjaajists pukewtlU taman
Mmllkaah

o KlNa sirkUsteltasta ja tirehtd0rista 5263 SirkuSrUnd-viinista fUI0stettavissa
materiaalisivuina

o Halutessasi igikkivario ViTitetynd Kattoon “SirkUSTertaksi™ tai 52inalie Sirkustunneiman

N
= IImapallo “|entavat nimet™-|eikkia varten
= "ESiripUsS™ tUtUstUmisigikkia varten is0 kangas lakana

XTK



TUOKION RAKENNE

i

ALOTTUE

TuokD aloitetaan sirkustiretytddrin [¥hyella esiteaytymisella lapsills. Tamah jalkeen trefyeoori kertoo
SiTKUSTURDSta, J0Ka al0ittas SirkURsEh joKaiseh aamiih ja [aUsuu seh. Taman jalkeeh Sirtaah
SirkLENUDhEESEEn marssien sirkusmusiikin tahdissa.

TARINA J4 AAMIRITIINI

Taring= TireltOOri kertDo Oman taribah elamastash ja Sirkuksesta. Tariban jalkeen tehdaan
tirefedarin aanenavals ja elaytymisleikki. TirefrtOdrin Oh tarkea Ofata esiinty3 ja elaytya eri rooleihin
Ja siksi harjoreleckin sit3 joka agmu.

Agmurutiini: Tirentddrin Kielivoimistelussa koetetagh f3hig Vaikeity |auseita nopeast 0ikein, e5im:
MMustan Kisfah paksut posker i

Arrah Kigrrah Orreh ¥mpgri, sffzh piftah tadkuuh

Rt raaein riising, KarryhoWorig tising

Kielen ja huuiten [iNasten Narioitus:

Felieh suL: Fil hOStETaan [Eveans Waluwien paale sicen, rta Kok NULT pefcy
Hutiren puojemineh Varta ja myots paivaat

Ridlia- fFel pyOritetaat rufialie flampaiciet Valin

Kupoi Kigli ¥rivetagn faada Hampaiden tagkee “Fupiks™

Hulfeen minristamineh

Hutfsh parsyetaminet

Tiretrtddrin  elaytymisieikissa musiikin s0idessy treftGlri ahtaa lapsslle miglikuvan OlEvansa
sirkuksesss ja mita Sella voi hahda ja Kullla. Lapset kavelevat Ympari SitkUshuohetta. Tmreftdor
anhtaa Kaskyn lapsen elaytya eri sirkuksessa nabyviin elaimitn/Nahimoifin, esimeTkiks norsuksi, apinaksi
tai pelleksi.

S amiriitiniehd jaikesh mintills oh tapahs KULSUg KORD SrRusporifis KOONE ja latfumme Wcderss
OO SrkUSrihonh. AYVE VYOS Oosttag Seh teilier®

Lasten Kanssa Opete|lagn tirefrtd0rin Sitkusruh, jOks a|oittas jokaisen tulevanh toimintakerrah.
Tunhon jokaiseeh sakeeseeh Kuuluu liike, joka tehdaan ruhon mukanag:
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TErveTLiog Srkufren maaimaan,

(Kadet |ahtevat rintakenalta ja [Evittyvat sivuille suoring)
Sintin
ikea Kammeh Ciehhetaah SUDragh etesh)
Ja miniit
(kasi |aitetagh omalle rinnallel
MIEeireen tarinaal
Mhalataan msea)
(Hennah mikaha seikkaiusss,
(0ikEa Kasi [aMtee rinhalta Cikeaah ¥Iviistooh Suoraksi paah yiapuole(|e)
MSicah SirkuKESh mathassa
{sama tehdaan vasemmalla kadellal
Lopuksi voitte taputtay kasia paan yiapuoie(ls-

Aamurinon opette|un jJlikeen olemme valmiita aloittamaah WUSiTh SirkUS|aisiin tUtLStUmisen.

13

SIRKUSLAIEET TUTUIKEL

TERneh KU VOimme jaf1tes tapgamagh muita Sirkusiaifia fa aloittag SirkuFEntyRFen Sulnniceeiun,
LIV mEiciah tUtLRT SOVERmmEy®

1

x

3.

Nimimarssi: Tassa tefitavassa tirefrtoor loittag marssimisen ja lapset tulevat marssien jonosss
perasia. Jokaisen tefitava on vuorsllaan sanda Oma nimi marssin tahdin mukasn. )
Hampasttomat himet: [apset asettUvat piirith. Tefitavaha Oh 53h0g Oma himi Sitsh, Stta
Nuulet peittavat hampaat.

Lentavat nimet: T3853 tefit3vassa tireNtdari Nemt3a iimapallon fimaah ja Nuutas jonkun |apseh
nimen. KYyseifen lapsen tefitavana on efitia pompauttaa pallo fimaah enhen Kuin S8 osuu
maaliah ja samalla huutag SeUraavah [apseh himi. T3t3 jatketagn Kunhes Kaikkien nimi on
Eghottl gingkih Eerrgh,

Esirippu: [ apset jactaan Kalteen joukkueeseen. Efiripplng tDimiva KahSas afstetaah
esimerkiksi OviaUkolle sitsh, etta molEmmista jOUKKUESta [apset valitsevat yhdeh, joka assttuu
Esiriplin EtEEn. KUn efirippd |3sketaan, On [apsen tEfEVang huutaa vafapUolella okvan
lapseh himi mahdollifimmah hopeasti. Pelahhest |apsst Voivat YUOrOhss jalkeeh Sirtys joko
Oman joukkUeshsa jOnD0n tai vailtaa puodia aina kun nimi sahotaan cikein. VINKEI: Tefrtavan
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Vi tefda myds siten, ett3 EsirippUa nOStetaan Nitaast alhaaltapain siten, etta vastakkaiseh
puoien kaikki lapset voivat arvats vagtetuksen perustee]ls Kuks onh esiripun takaha.

X

SIRKUSESTTYE J4 STRKIKEEN NIMI
Toiml STRUATS Creieo0rng ja tefitavaly Oh JORaisersg Sirkusnayrikscsss itela ferend jig mult
Firkunlaiver AuttainineRo minls KekFimaah LU tapdia eresla fcfani=™
Lapsille anhetaah gikas Keksiz itss]leeh mig|uisan liikkeen, jolla he esitteleviat Oman himensa. He
tulevat yisSi kerallaah yleistn eteeh esittamaah Keksimansa [iikkeen ja sahOvat Omah himehsa
tehdessaan fiikkeen.
ERITOF [F0RET, BFC mitlilla Of Dalion UL taplia ERTENG FEREn ig Srkus ERRYRFessa -

EMIUtta JA0FeT, arvatkag, mita Oleh LUhOanuts Mgidah SirkuRREftamme pULTTUIL Walg mim.
Kekmisimmeks SirkUiese himen Waesssr®

Girkukse|e nimi- Taman jalkesn |lapsilta krsytaah ehdotuksia Sitkuksen nimesta, efdotukssn
Kirjoitetaan ¥IG2 ja Vailrtoehdoists 3anestetaan mielUisin.

Toimimtakerran |opUSsa asetetaab Seinalle sirkustetian ja tirehtoorih Kuva merkiksi sirkusmatian
alkamisesta ja BUdesta sirkusNahmosta, Keneen ensimmaiselld kerralla tuntustuttiin,

Lopuks |austtazh vield tirefrddrin sirkusruno, jossa (meidanl-paikalla sitkukselle keksitey himi ja
mar&fitagn SirkUshuoneesita muUEikin tahdiEsa.



Talla kerralla harioicellaan akrobatias ja koordingatiokykya,
tuokioty Varten tarvitset:

= Pelien asua varten mahdmlisimman Varikkaita vagtteita ja pellenenan (kts. ohjeet
mateTiaalisivuirta

o KUVa pellestd (tujostettavissa materiaalisivuinta)

o Jumppamattlia tai patidia



TUOKION RAKENNE

%

ALOITUS
Aloita tUoks0 TirefitOdrin SirkUsTunolla YNdesss lasteh Kandta lausuen. [apsille Kermiiaah pelleh
odottavan Neita ja Neidan apUaah. THalarreAn mennd Kaeromaan, mita peflela on miciessaz=Taman
Jalkeen lapset ofiataah fikkumaah "pellemaiest™ sirkUshuoheesseh mUsiikin tahdissa.

X

TARIMNA, JA AAMURLTIIMI

Tarina: Tirefieodr jukee "Pellen taringn”™ ja pe(le toimii tarihah mukaisesti lasten edessa kuin &
nuomaisi lasten olevan paikalla. Kun taring o |UEttU, NUCmaa pelle lapset ja tervelti neita: e
lapset, en Huomahhiitkash teits. Olen U Jerdnnhye, alUsteno teilds Kahsfati Kanaiumpan=®
AamUriitiihi: Lasteh Kahssa tehdaah Kasvojumppa: Ehsih avataah SUU hiib iS0KSi Kuib mafdollista,
STHtEn muUtristetaah SUU hifh pieneksi kuin Saadaan. Maita [ikkena vaihdellaan, ja yritetaan pydrite]la
SUlita eri afentOifin. Kasvot Vaahhetaah Sitteh hiih Surlllisiksi KlUin Saadaah, ja Villaisiksi ja sitteh hiih

— ) "

KOORDINAATIOLEIKKL - PELLEN AUTO

"Nyt voitaisiin ensin lammitella ja menna pellsauitilla ielulle.” Lapset pyydetaan ottamash parit ja
irtUmaah t3m3h Kahssy perakkiin "pel|eautoihin®

Leikki alkaa niin, £tta jokaihen |aittaa turvavydn Kiinni: [aitetagh ensin vasen kasi s2(an takaa niin,
gtta m:ar_péa_ oh lej_emé_xjinhija rahhe 5&|Kaa Vasteh YIdspaih oeoittaeh. Oikean Kaden Ky¥harpaa
DE0ittay YI0E3ih ja Kadella Koetetaah Ottaa Kihhi Vasemmasts Kadesta selan takaa. “Pafien
raffalitoiEsy e3VYY mpar faittag tONRSitakih pUDISIts TLriaVde Kby, SETEF JUORty tiolits.” (HariDtus
toistetaah Kadet toisin painl

Citteh gUtD Kaynhistetaah: JOKainen [apsi houUsee Seisomaan ja takKimmainen lapsi Ottag pariaah
lartgigta Kilhni. Molemmat [apSet pyOrittavat ensin Vasents jalkaahsa Ymplrad yIea aikas ¥delld
Jalallz seisten. Citeen jalkaa pyOritetaan tOiSeEn SULNTaan. "HeUraavaksl taityy painza Kaakla tizella
Jalalla jotia paastaan etechpain”. Liike toistetagh toisella jalalla ja auwto lafeee liikkee]|e

AUnng pidetagh Iii_I'I_HEEIEE kavelemalla Eteema_in parin Kahssa rmp@ri nuonetta Ia‘nteia_ta_hjinnj_nitaﬂn_
Alho|la voidaah mw.—._me_nga[le hiih, EtEa n_mlEmmat p:‘lrit p?DT.'r_tl‘.a'-lat Vaienta Katta ¥mpari is0lla
liikeradalla ja oikealle pyorittamalla Oikeaa Katta. (Toinen Kasi pidétaan Kiinhi parigsa, jotta gD pysyy
Kazassal

Perultusts Voidaah kokeilla molempiih SUUhtin pydrittamall3 K3tt3 toiseeh Sultagn. ALUOh Sag
pyOrimaab hiit, Ett3 mOlemmat parit pyOrittavat Kasiaah eri SUUntiin (0ikEaa K3tia thiseen ja vasema

ST



toiseen). AUton EtU- ja takaosa VOivat KuitenKin Nelposti irrota toisistaah (parit erkanevat! ja auto
Saadaah takaisin kokoon Vailitamalia Kasien pyOrimissuuntaa ja palaamalla parin [uo.

Autolla pysahdytaan menemalla parin Kahssa yita aikaa KyykKyyh alas, parkkeeratessa mennaan
iStumaan lattialle alas.

Kub auto on perilla, tootataan: Otetaah vasemmalla k3della Kiinbi hen3sta. Qikea Kasi pujctetaah
vasemmah Kadeh muodostavah "tunhelin® |3pi ja 5illa Otetaan vasemmasta Korvasta Kiihhi ja
$anOtaah “tOOt". Seuraavaksi yritetaan mahdollisimmah hopeasti vaifitaa kasien paikkaa keskenaah
Ja "t00t3taan® uudestaah. TOOtata Voi myds vaib painamalla Omasta henasta!

AKROBATIAHARIOITUKSET

1 Minikavely: menhaan matolle/patialie ja lapset Ofyataan jonooh. Peile
hayttaa mallia *minikavelystaT, jossa yritetaah kavella niin pienena Kuin
mahdollista Kyykkyasennoissa Varpailla. Kasilla voi tarvittaessa Ottaa tukea
lattiasta, vaikeutta Saa Kuh yrittaa Samaa esimerkiksi kadet yinaalla.

2. Jattilaiskavely: yritetaan Kavella jon0ssa niin pitkang Kuin
mahdollista, varpailla kavellen, kadet tiukasti 0jenhettuna hiih YIGs kuih
maNdollista SOrmenpaita myGten.

3. Karhukavely- maton p3asta paahan tehdaan niin,
etta kadet ja jalat Ovat SuOriha ja niiden Varassa Kaveliaan.
Jokainen |apsi paasee myos Kulkemaan tirehtodrin pitamah
vanteen |api Karfukavelyssa. Vaikeutts saa yrittamall3 pita3
pOIVet SUOrina KOKO Kavelyn ajah.

¢ Kierimista harjoitellaan matolla VUOToh peraan
jONOSSa. Menhaan makaamaah Vatsalleen kadet ja jalat
Ojenhettuing ja tarvittaessa kasien avulla Kierahdetaan
selalieen. Vaikeutta saa yrittamalla Kierahta3 kadet ja jalat
ojenhettuina ¥i0s hiin, etteivat he Koske lattiaa oflenkaan.

5. Kuperkeikkoja harjoiteliaan pellen avustuksella
yksi lapsi kerrallaah. Leuka pidetaan rinhassa ja kadet
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pidetaah Korvien vieressa Kuih horsuh korvina Kammenet yiospaih Osoittaen.
Ollaan Kyykyssa, pistetaan pa3 matolle ja suoristetaan jalat pOhhistukseen.
Pelle auttaa lantiosta |asta pyOraltamaan ympari. Halutessaan Voi Kokeilla
my3s Kuperkeikkaa takaperin

6. Kasillaseisonta/kottikarryt: Tirefito0ri ja pefle auttavat lapsia
Kasillaseisonnan kokeiluissa. Otetaah askel eteen ja Neitetaan toisen jalah
avulla molemmat jalat ilmaan. Lapsen jalcista Otetaan Kiinni, jolioin Nan voi
turvallisesti seisog Kasien varassa. LOpUKSi [apSi tuCdaah tuen Kanssa alas.
HUOM. Lapsille sanOtaah, ettei tata pida kokeilla iimah aikuisen apua’

0NN, hye tIyoY o alkaa SULUDNTIEIEM3ah ESTISES, JUTLIISIteeko minua?”, Pelle Kysyy.

2

SIRKUSESITYS

Pelle Kertoo, etta hyt Kub esityst3 suunnitellaah, Olisi mukava, jOS jokainen keksisi yhden liikkeen ;0k0
harjoitejuista tempUista tai JohKuh ihan Omanh. Lapsille kerrotaah, €tta haista tempUista tehdaan
pellen esitys ja se esitetaan yhdessa. Lapsifle ahnetaan hetki aikaa Keksia like.

1. Kun jokaihen lapsi oh keksinyt liikkeen, Opettavat e VUOoron peraah Omanh liikkeensa peilelie.
(Ei haittaa, vaikka Pelle ei 0saisi liikkeitad Nain Narjoitellaan esitysta Varten.

2 Kun fiikkeet on harjoiteltu, menevat KaikKi lapset peflen Kanssa "lavalle” riviin. Tirehtodri ja
muut aikuiset ovat “Katsomossa®. RiVih reUnimmainen tekee ensiksi oman lilkkeens3, sitten
rivista $euraava jne. Pelle toistaa samalla jokaisen lapsen liikkeen. Lopuksi Kumarretaan
yhdessa.

Kumarrusten jalkeen Pelle Kiittaa lapsia avusta ja KErtoo, £tta nyt e5itys on valmist Enhen
toimintakerrah paattamista asetetaan Sirkusteftah eteen Pellen Kuvat Lopuksi lausutaab viela
sirkusruno yhdessa Peilen ja Tirehtd0rin Kanssa ja lapset lahtevat tireftodrin johdolla pois
nuoneesta. Pelie vilkuttaa Nyvastiksi ja kertoo 1ahtevansi byt harjoittelemaan esitysta Varteh.




WIMMEHEM AR
VOIMAHARJOITUKSET e

Voimatmiehen taring

Talla kerralla wehdaan kKevyits voimaharjoituksia omah Kehon painolla,
tuokioty Varteh tarvitset:
= Voimamiehen asuUKSi SOpivat, esimerkiksi pUnalsinivalkoraidalliset vagtteet sexa iso wd
wyGtandlie.
= KUVa voimamiehesta (tUl0stettavissa materiaalisivuira)
o Patioia pehmikkeeksi pyramideia varten

=K



TOOKION RAKENNE

2

ALOITUE

SrRLSFLIRD
Tunon jalkesh |apsille Kerrotagn voimamichen Odttavan NEma ja Neidah apUaah. THaluatreko menhd
Katiomaaty, mita WVmamier puliflaiees"Taman jalkeen [apset Ofiataan likkumaah “kKuin ofisivat
Valvoia voimamichia® musiikin tandissa “SrEusiUOhesseeh®.

3

TARINA, B4, A4 MURLITTIIMNI
Taring- Tirefrtadri Jukee “Voimamiefen taringh® ja woimamies toimii taringh mUKaSest lasten edessa
ki & HUOmaisi |astenh Dlevah paikalla.
K.umn taring Oh |uettu, tulee voimamies |asten |uokss: T faoser, Ol iUlind IerahhVt ja SYOnye o ison
Famiipalah, muTta oien Weld toaEls vanmre Minuh on pakkio teflad \WEld MpoXiLmonahy, iovta nrsom
ValmiRta Ut Lmagh SFeykren suunerSiuLn. Teeteko seh Kanesaniz®

Aamurutiini: FRvimamics prtas (208t mukaan iz kerroo, eres KokD KeNo oy mys feramslla
Familflg, Jotts £& tohmi Kubbols.

Hanh pyytaa lapset ensin kyykikyyh hiib pieneksi Kuin mahdollista. Sitten he nousevat seisomaan ja
Kurotteievat niib ¥I38 kuin pystyvat Sama toistetaan viels neli3 kertaa.

pire tefidaan fama, mutts Kyykysta fvpataan ¥ios, seuraavalla kerralla N¥pataan niin ¥i0s kuin
pYStYtaah ja sama tOWtEtaah taas mUltamah Kerrah.

Taman jalkeen meénnaan “SUmOpainia™asemoon, j0sia s6150taan jalat Kaukana toistaan, kadet polvilla
ja poivet Koukussa. Naih yritStaan Mppia jalahts toisslle.

Lopuksi tefdaan viela *-fvopiia

"AE OfEmmE DEranneet, NallaTtekD e Kanssand Wiela ffasizmmiteiyeitings, Voimamiss ksyy.

X

VOIMAMIEHEN LIHASLAMMITTELY

Vovimamies Kuerul laoeee piiriin. Hab Rertoo, ettg feuragaha of VUOrosss lammittelyleiklki, iomkg mimd
On “pomonivat pooCOriT” ks 52 ones, Kysyy Tirefoddr..

Pomppivat pOpCorhitjammittely|eikks: [eikkiin valitaan ¥kSi hippa, joka voi aluksi olla Vioimamies. Han
Otiza muUita Kiinhi pomppimalla eteenpain. (YUt filkkuvat Kyykyst3 seisomaah edestakaisin, eivatka
25 1<



liiku eteenpain, silla he Ovat niih tahmeita, EttEivat paase ird |attiasta. Kun hippa tules jonkun juo,
oh [lahen irrotettava pOpCOTh |attiasta noStamalla hanet ilmaah. Kum fan Ob irrohhlt lattiasta,
ottzvat Mg kasista Kinhi ja alkavat yhdessa pOmppien Ottas muita pOpCOrheia Kiihni. Vain jonon
réunimmaiset fagvat Ottaa Kiinhi, mUtia JO8 reUhimmaineh € jaksa hostaa Kiihniotettavaa, voivat
muULRt Siihg alittag. Jokainen Kihnijaahyt takertull pOpcovhriviin mUKaah ja leikkia jgthetaah KUhhes
EaikKi Oh Saatll Kiinhi.
JEM‘ mumrﬂa{ti'a-b‘at‘. Vidialgat .ﬁ?’!ﬂ’:r'é LaRertaah j3 Valits Shsimmaireker Miogkel joky moug [eikin
Jalfeeh greffoor efcittag, STta fapfet WoiRat Kofkeilla Fivmamieien amia oimalamort kg,
Voimahariomukset: Voimahariomusten taustalla s0i musiikki ja lapset saavat kokeilla liikksita musiikin
tahdissa. Voimamies nayttaa mallia ja tirefytodri yrittas tehida myds mukana

1. [Kokeillagh punherruksia hiih, tta pojvet OVat maassa ja Kammenet |aitstagh maaflah

3.

rintakehan kohdalle. Lapset koettavat pUhneTtas £nsin 3las ja sitten Y08 sel3t suoTing.
Sama tefjda3h hiin, Ett3 K3det [antetaankin s61ah takaa maafan.

Nakymaton tuofi: lapset saavat kokeilla, 0saavatho Ne istla nakymattomalla tuclilla. He
mehevat Selat S8ihaa vasten ja koukistavat polvia hiin etta 5&|Ka pysyy sEihassa, KUin
istuigivat tyian paalla. Voidaah ottaa myds Kilpailu 5ifta, Kuka pysyy pisimpaan afennossa.
Voimahyrrassa tarvitaan tilaa jokaiselle lapselle. Likkeessa ollaan jalat suoTing, kammenet
|attialla pUhherrusasenhosss. Leikitaah voimahyrria siirtamalla toists Katta 82lah ¥ii [attiaah
niin, &tta Claahkin samassa aftnnossa, mlitta Vatsa yidapain. Liiketta jathetaan samaan
SUlhtagh hiih, 8ttty pYiriaah ¥mp¥raa itSShia Ympari.

Lopuksi lapset saavat Naafteen, joka on voimamiefellekin hankala. He faavat

kokeilla *Kyykiyvaakaa® jossa ollaan lattialla kyykyssa niin, etta ainOastaan jalkapohiat
koskEvat maata. Kyynarpailla noigtaah polviin ja nostaa jalkapofiiat iimaan Kasien varaan.
Lopuksi tapUtetaan kaikille yrittaneill ja onnistunsille.

Highog, [amantteiye on ey J3 hye Kuh meta on t3alla Wb pafion Wit VOismme  ehad
vovmapyramiaeia, faluaintteRo Kokeilla™

VOIMAPYRAMIDIT

Lapset jastaah pareittaih SamankokDiset |apset Keskehaan, Vuirtakag, Sita KU (EEmmE DY¥ramiceia,
On tarficas, tead MItEsnita Kaikiich taroy oy mukang, &ika Ketaan faa jattas uikopuaiele, fosks

D¥ramidit Kageivaer Miliseattefan taman?™

1. Konttapy¥ramidi-(Tirefitodr ja voimamies hayttavat ensin mallial Toineh
lapsista menes Konhtta-asemtoon kammenst ja polvet matoh paalla. Selka on
pidEttava SUoTaha, & nOtholla £ika pyOreana. Toineh |apsista Kipeaa
Varovasti Samaah asemoon alemman |apsen selkaan [aittamalla polvet alaselan
kofdalle ja kammenet lapaluifin. AVUStEttaEsss Voi paallimmaisena oleva lapsi
kokeilla varovasti sel3n p33|l5 seisomista.

NINKKI- Rynimaa voidagh myds yhdistas kolmen NEnBEn ryimiksi ja kokeilla
piframidia, jOS5a YRS |apsista On KOtassa. Toiheh lapsi |aittaa Kadet taman
olkapgille ja tulee seiscmaah Naara-afentoon lapsen Yli. Kodmas |apsists tulee
£Eis0maah alimman |apsen alasel3lle ja ottaa tukes Keskimmaisen lapsen

Miarticists. _
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2 Pojvien paalla seisonhassa toineh lapsista menee istumaan polvilleen. Lapset Ottavat toiSiaah
ranteista Kiihhi tukevasti (alimmalla lapsella Kammenet Yiospain). Toinen lapsista VOi hyt menhng
Varovasti po|Viasenh0ssa istuvah lapseh polvien paalle seisomaan kasista tukea
Ottaen. Sama Voidaah myGS toteuttaa kojmen Nengen nimiss3 jolioin kojmas
menhee Kontta-asentoon ja Nahen paalleen tulee |apsi istumaah polviasenhon
$Daan. Pyramidi Oh h3ih Korkeampi ja aikuisen tukea voidaab tarvita.
3Rjsuaita-pyramidissa Oflaan Ko|men Nensen ryNimissa. Kaksi |asta SES00 ensin
vierekkain "sumo-asennossa”, J05sa poivet Ovat koukussa sivulle. Koimas lapsi
tulee lasten valiih seisomaan Neidan ylareisieh paalle. Valissa seisovan |apsen
jaloista pidetaan kiinhipolvien kohdalta "haliotteelia®.
¢ Viimeiseksi ahhettaan |apsille tefitavaksi Koota hiin SUUri pyramidi Kuin
mahdoliista ja tahan tulevat Kaikki lapset mukaan. TirehtO0ri ja Voimamies
auttavat lapsia Kiip2amaan ja antavat tarvittaessa VinkKeja.

Pyramidien jalkeen Voimamies huomaa: Alye on Kiire, japset. Voisimme 3/kaa jo Suunhitteiemaan
&sitystar Voimami€s pyytaa lapset piiriin.

SIRKUSESITYS
Meits VOimamiclv Oh tulosSa enemman SirkUSKiErcucelfe, mutta e evat oje Viela t3alia. Siksy
LITVILSVSin tEIdSh ADU3 VOImamiEsSten pYramiciesityksen SULnhittelussa®
Lasten Kanssa keksitaan muUUtama pyramidi VOimamiesten esitykseen. Kokeillaah muutamaa jo
kokeiltua tai Keksitaah UUSia pyramideja.

Ennéen toimintakerrah paattamista asetetaah Sirkustejtan eteen Voimamieheh kuva? Lapsia Kiitetaan
avusta ja [opuksi jausutaah Sirkusruno.




T&&%@AW@ J4 N@T’KEUS

Muorallgtanssiiah taring

Talla kerralla wehdaan tasapaing- ja notkeusharjoituksia,
tuokioty Varteh tarvitset
= Muorallatanssiian asUa varten esimerkiksi istia tilihameitalkiinavat housurt,

o o o o

Kitnaltelevalkiiltava paita

Klrva huorallatanssiiasta (tUl0stettavissa materiaalisivuina)

HernepUsseia tasapainOtte|la Varten

Voimiste|unalha halutessasi rervisimaksi (kes. Ohjeet materiaalisivilifg)

iatala voimiste|upLIOmif-penkki jaftai paksua kOYTE "nuUoraksi® (jaitetaan huoneen
SiviIlie Valmiiksi hheh tUDkIoh alklial

2[5]¢



TUOKION RAKENNE

X

ALOITOS
i O0Tit SirkLSTUhD
Lapsille kerriiaah SirkUSTihoh jalkeeh Mutrallatahssiah OdottaVah herta Sirkuksessa. Hallatreko
menhg Katsamaaty, mita flat tekees" Taman jalkeenh |apset ofjataan [ikkKumaah "KUin Kavelisivat
nuora|la® musiikin tahdisss "sirkushuoneeseen®.

TARIMNA, J4 AAMURLITIIMNI

Tarina: Tirefrtddri lukee "Mucrallatanssiiah tarinan™ ja nuorallatanssila tasapaindttelee kueen
taringssa |asteh edessa KUin & huomaisi |asten olevah paikalla.

Kun tarina on Juetty, tuleg Nan lasten JUOKSE: SHEr [anset, ofen juln’ a0Ttamassa Jamiliimonani.
Tz mikagh™

Aamljumpassa Venytetaah ensin Kadet niib ¥IG8 Kuin Saadaab ja varmistetaah varpailla niih ett3
Ollaan mafdollisimmah pitkia. Gitteh kasia kurkotellaan lattiaa ko Jalat ja selk3 suorina ja sen
jalkeen venytetaan Selka3 ja koKD vartaloa taaksepain k3det sucring. Jalkoia hostellaan YNdella jalalla
£EIS0Eh mO|Emmah jalat SUOriha, hiin Y08 Kuih mahdollista ehsih Stésh, Sitten SiVUlE ja Sitteh tagkse.
Jalkaa vaihdetaah. Eiteen Narjoitellaan t3fapain0g kokeilemalla haluamalla tlilla yhden jalan
seisomaa mahdollisimman pitkaah, kokeilla voi myas silmat Kiibnit

" AVE O aamifilimopg T, VOMRmmeRin Sirers [Smmicesyeikiine

1

TASAPAINON JA NOTKEUDEN LAMMITTELY

LiikKLvat herhepussit-lammittely|Sikki [ 2ikissa jokaiselle mUkaha olevalle ahhetagh Oma hErheplss
paan paalls. Muorallatanssija ja trehnddri HuLtavat VUOTOh peEraan tapdia. joilla hErnepUssia taroyy
yrittaa Kuliettas ¥ympari hUohetta ilmah etta pUSs plitoas ([Esimerkiksi Hyppieh, takaperin kavellsh,
varpailla kavellen..] Multaman Rulietustavan jalkeen |apset Saavat myds jokainen vucrotellen kekaia
omah liikkumistavan ja harte3a sen muille ja muut toistavat likkeen. VINKKI: Leikkia voidaan
mukaUttaa hifh, St3 0% joltakin [apselta pUtoaa NETnepUssi, Keskeyeyy |Eikki niin siksi ikaa, kunhes
jokU nostaa herhepUssin takaitin haneh paahansa. MNain |eikissa joudutaah myds tekemaan
yinteiseyoea.

Tasapainoliikkeiden harjortelu: Mucrallatanssiia nayrtad esimerkkela tasapainolikkeists, joita
kokeillaan yhdessa: Keinlva Kupei-iikkeessa mennaah vaalleen makaamaan lattialle, owttaan Kasilla
sivukaUtts Kiinhi nilkoists ulkDpucielta (peukalot alaspain ja KOitetaan nostaa jalkoia Yi0spain ja
taivuttas samalla S€|k2a, afénnossa KeinUtaah VastaliikkEena menhaan istumaan, [atetaan jalat

ST



KoUKKUUR ja Ctetaah pOlvista Kithihi ja KDStetaah pysYa pakarDideh paalla tafapaindssa ja irrottaa
Jjalat maasta "palloksi”. Sitten Keinutaan 5213113, Kokeillaan viela tafapainCtte|ua vaaka-asennossa.
feistaan ¥hdella jalalla ja nostetaah t0ists jalkaa SUOraha Yidspain ja Kallistetagh Keskivartalos
vaakatasoon s2[ka suorana. fama kokeillaan toizella jalalla. Lopuksi harjoitellaan kavelya, jossa
kamtapaa laitetaah aina toisen jalan varpaiden eteen ja koetetaan Kavella sucrasss linjassa Kuin
nuoralla.

AT Olemme Nanioveliest tafapainda, UeKallatteko jo kokaila témppilia puorafar" -» Leikkinuora
(Voimiste|upenkkif matala puomifkoysil tuodaah tilagh.

' B4
1 3
NUORALLAKAVELY |

Lapset pyydetaan leikkinUoran Juo. He Saavat wUoron peraah kokeilla Kavelya
huorah padlla. He faavat myds seuraavabsi laingta Nuorallatanssian
gateenkaarinalifaa, jota he voivat miglenss mukaah pyoritella Kave|lessaan
nuoralla. O3 lapsista woi Silla aikaa kokeilla kavelya paksun kdvden paalla.

5

SIRKOUSESITYS

Muorallatanssija kertoD, etig @hen esityksens3 e Ol viel3 valmis. Hab
p¥¥taa lapsia aUttamaan Natta tasapainoliikkeiden keksimisessa. [apset Saavat keksia omah filkkeensa
(zzteenkagringUian Kanssal ja haytead sen nuorallatanssijalle joko |attalla, kdydella tai nuoralla.
Jokaisen [iikkeen jalkeen anhetaah aplodit [apselle.

feuraavaksi Kerrotaah, etta viimeiselle kerralle voidaan kutsus kaymaan viela vksi hahmoista. Lapset
Sagvat paattad kenet KUtslitaah ja tarvittacssa aahestetaan tal arvotaah Vieras.

Ennen thimittakerran paattamisty atetetagh Sriusteftah eteeh
Muorallatanssiian kuva! LOpUkst lalsutagh Viela SirKUsrunc:




Talla kerralla tehdaan temppurata aiempiin toimintakertoihin pohjautuen,
tuoKjota Varteh tarvitset:

o

TemppUradan 0ikeassa jarjestyksessa ("esityksen Kasikirjoitus™ humeroituja
KUVaKOrtteja liikkeista (Kts. materiaaliSivun, liikkeisiin fifttyvat kuvat oh hyva
miettia etukateen resurssien mukaah ja he Oh tarkoitus humeroida itse
*NUuOran® efi pitkah (Voimistejuipenkin jaftai paksun kdyden

Herhepusseja tai jongieerauspalioja jongieerausta Varten (kts. hernepussien
Valmistusohjeet materiaalisivuirta)

Tunnetiksi esim. |eikkivarjoh, Vaimiin tunnefih, kahgasta penkkien paalie
Viritettyna

‘Patjoja pyramideja ja kUperkeikk0ja varten

=K



TUOKION RAKENMNE

3

ALOITUS
[ D0rit SirkUSTUhD

TV fa0Set ariathiag mits On tapafTtuhut? Saimme jO SIrkLSEstyREet Woesss Valmikss, mitts olEnh
it hiih Daigmiciingh ja Na\FiiahVt EReyRrsh KasiinoreuReeh: Karkki Ssnvieeen RULfUVet talarat
ovat 0 taalla Sikih SORTh, miftta &n tiedd, miks KULIUD mifinkand  HalUasioreko aittag mibla
ELfimagh Kasikiporeukeen i jafttamaah ERreREet jariestrksechs®

Ympari Sirkushiuonetia Oh piflotettu Kasikirjoituksen palasia (kuvakordtl. JoKaisessy palasessa on
jokaisetta sirkuksessa tavatllta hahmolta [QkKEftaftDimintOia joits Olemme |asten Kanssa
Raricite|leet. Lapset £13ivat palasia Ja hiista mUOHOStUU temppUrata.

TNonith, hYT SR Of JANEFyRsEsss, Kavisimmeko sen Wigls Maesss /aoiT Temppurata kaydaan
yhdessa |api ja temppuilu voidaah aloittag!

x

EHDOTUS TEMPPURADAN PAKENTEESTA

1.PISTE: Tempplrata alkaa ilmapalloh pOMmpaUtuksella treteddrile (kuva:
ilmapatiol

2 PESTE: Kluperkeikka/kieriminen patialla (RUVa:-kUperkeikka)

-pistee||a 1ansi Saa Valita, haluaako wehd3 kUperkeikah Vai kieria patjalla tai
mlUn gkrobatigliikkeen (kts. Toimimtakerta 2.

3 PISTE: Nuorah Yii kKavely (kUva: Voimiste|Upen ki rkOysi)

-pistee||d kavellaan nuoran/paksun kiyden paalla kohti SeUragvaa pistets
£ PISTE: Johgieeraus/pallh herttely kadesta kateeh
(kUVa:hernepussiyjongieeralsoallot

5.PIETE: "MakymatOn tUDli™harioius (kUva lilkkeesta)

-iikkeesss "istutagn iimassa”, kuin nakymatoimall3 vuolig (s, Toimintakerty

6.PIETE: Vaaka™liike (kUVa: Vaaka-asemom
-Pistee||3 jokaineh kOkeilee taSapainOtela Vaaka-asenn0sss (kts. Toimintakerta

7.PIETE: Kontta-pyramidi (kUva: kOhttapyramidi, j055a kaksi la5ta paalletkaini

=K



-Tama piste On hieman SiVUSsa mUUSta temppUradasta ja t3alla Voi kokeilla
kaverin kanssa kohttapyramidia tai mUUta pyramidia (kts. Toimintakerta 3.
aikuisen avustuksefia

8.PISTE: Sateenkaaritunneli (kUva: Satéenkaareh varineh tuhheli)

-Lopuksi [apsenh Saavat rydmia joKO Valmiista tunnelista tai varikkaiden tuolieh yms. valiin
asetettujen Kahkaiden |api takaisin alkuun.

VINKKI: Temppuradan VOi my0s jariestaa tyOpaja-tyyppisesti hiin, ett3 lapsiryma jaetaan Kahtia ja
Kaydaan piste kerrallaan |api yNdessa aikuisen Kanssa.

KIITOKSET JA DIPLOMIEN JAKO

Kun temppUrata On kayty lapi, Saavat lapset dipiomit (kts. Materiaalisivut Kiftokseksi
avustaah. LOpUKSi [ausutaah SirkusTuno ja Kiitetaah [apSia Viela kerrah avusta! Nyt Sirkus on
Valmis kiertueelieent
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OPPAAN KAYTTAIALLE

Tama opas oh ohjenuorana Sirkusaiheisen satuliikuntatuokion toteuttamiselle. Se on tarkoitettu
erityisesti 3-5-vuotiaiden lasten parissa tydskenteleVville Varhaiskasvattajille, mutta myos Kaikille muille
lasten parissa toimiville. Tuokion Voi toteuttaa joko tutussa lapsiryhmassa tai aivan uudessa. Opas oh
0Saha opinhaytetyGtamme ja olemme toteuttaneet itse kyseiset tuokiot [Lahtelaisessa
ryhmaperhepdivakodissa ja Opasta oh sen pohjalta muokattu kohderyhmalle mahdollisimman
Sopivaksi. Toimintaa Voi halutessaan soveltaa myos Vanhhempien lasten liikuhtatuokKioiksi lisaamalla
haastetta harjoitteisiin. Esitamme oppaassa muutamanh Vinkin toiminhah soveltamiseksi.

Opas sisaltad Vviisi sadun maailmassa tapahtuvaa lilkunnallista toimintakertaa, joihin kKuhunkin liittyy
sirkuksen hahmo seka haneen liittyva liilkunnhah ja motoriikah osa-alue. Tuokioiden aikana
harjoitellaah muuh muassa koordinaatiokykya ja akrobatiataitoja, |eikKimielisia Voimaharjoituksia
Seka tasapainoa ja hotkeutta. Satuliikuntaan Kannustavina hahmoina Sirkuksessa ovat TirehtO0rin
lisaksi Pelle, Voimamies ja Nuorallatanssija. Tuokioiden kesto ilman palauteosiota on hoin 3045
minuuttia.

Draaman avulla lapsi Voi sekd tutustua eldmyksellisesti itseensa, toisiin ja Ympardivaan maailmaan,
ettd oppia uusia asioita hiistd. Draama Kehittda lapsen sosiaalisia taitoja, Silld draaman tyOtavat
edellyttavat toisten huomioimista. Keskeista draamakasvatuksessa onkin vuorovaikutus. (Toivanhen
2010, 8-12.) Heinosen (2000, 55) mukaah draamah maailmassa lapsi tyoskentelee omah minan kehityksen
palveluksessa. Draama edistaa lapsen laadullista oppimista, Kollektiivista toimintaa ja Kriittistd
pohdintaa, sekd opettaa lasta empaattiseksi ja toisia ihmisia ajattelevaksi. Draama ei siis ole Vain
huvia ja hauskanpitoa, Vaan tarkea toimintamuoto [apsen Kehityksessa. (Kotka 2011, 17.)

Moni liikuhnhallinen harjoitus kuten tasapainoilu seka erilaisten liikuntavalineiden Kasittely Vaatii
muun muassa keskittymista, Kuuntelemista, vertailun tekemista, ongelmanratkaisukykya seka itsensa
hallintaa ja muiden huomioimista. Varhaisvuosien kehityksessa oh myos tarkeaa lapsen
Kehontuntemuksen seka itsetunhnon ja itseluottamuksen vahvistuminen, joita monipuoliset
lilkuntaleikit- ja harjoitukset tukevatkin. (Karvonen 2000, 15-16.) [isaksi lapsi, jonka mielikuvitus on
Vilkkaasti kehittyvassa Vaiheessa, innostuu liikkumaah tarinoiden hahmojen houkuttelemana (Pulli

2006, 5).

Toitminhan idea ja rakenne

Ideana toiminnassa on, etta lapsille Kerrotaah Sirkuksen saapumisesta paivakotiinhe tms. ja
aloittavansa Kiertueen sieltd. ESiinty)illd ei Kuitenkaah ole Viela esityksia Kasassa ja he tarvitsevat
l[asten apua ohjelmanumeroiden suunnittelemisessa.

Jokaisen toimintakerran rakenne oh suurin piirtein sama ja tuokioiden runko on seuraavanlainen:

o TirehtO0rin Sirkusruho: TirehtOdrin kanssa lausutaan "sirkusruno” (kts. Sivu ¢ ja materiaalisivut)
johon liitetdan myos lasten keksima himi sirkukselle (lisatietoa ensimmaisen toimintakerran esittelyssa).



Habhmon tarina: Tirehtdori esittelee uuden hahmon ja kertoo tdman tarinan. Tarina (Oytyy jokaisen
toimintakerrah alusta Vihredsta nelidstd. Nelidssa kerrotaah myds hahmon aamurutiini, jonka hahmo
tekee joka Kerta myos lasten Kanssa. Nelidssa lukee myods +merkilld hahmonh maneeri, jota Voi
halutessaan Kayttaa.

LammittelyleikkKi ja temput: Lammitelldadn kehoa ja harjoitellaan sirkusaiheisia temppuja
toimintakerran teeman mukaisesti

Girkusesitys: Jokainen lapsi pdasee mukaah suunnittelemaan esitystd, jonka hahmo kertoo myos
ottavansa Kiertueelle esitykseensa mukaan.

Sirkushahmon Kuva: Toimintakerran lopussa lisataan hahmon Kuva sirkusteltan eteen.

(Palaute: kts. alta kohdasta "palautteen kerdaminen”)

Tireht60rin sirkusruno ja poistuminen toiminhasta: Sirkusrunon jalkeen toimintahuoneesta
poistutaan esimerkiksi marssien, jotta toiminta Voidaan jattad taakse.

1

Palautteen kerdaminen

TRyhmaltd voi halutessaan Kysya palautetta esimerkiksi seuraaVvalla tavalla:

Esityksien jalkeen |eikitddn tai harjoitellaan toimintaan liittyvia temppwa ja samalla jokainen
[apsi menee Vuorollaan tirehtdOrin |UO "palautekeskusteluun”.

TirehtO0ri Voi Kysya lapsilta esimerkiksi seuraavat kysymykset: "Millainen oli Sinuh Sirkuspaivasi
tanaan?” (1apsi hayttaa sopivaa ilmapalloa), "mika oli parasta?”, "mika ei ollut Kivaa?”. Kysymyksia

VOit soveltaa/keksid oman halusi mukaan.
TirehtOOrilla on kolme ilmapalloa, joihin oh piirretty ilmeet:

iloinen, heutraali Ja surullinen

Na&ista lapsi Valitsee sopivan Vastauksen Tirehtd0rin esittamaan Kysymykseen.

¥

Esivalmistelut (valineet ja asut)

Jokaiseen toimintakertaan on hyva tutustua ennalta hyvissa ajoin ennen tuokion aloittamista. Jokaisen kerran
alussa on Kerrottu tuokion tarkoitus, tarVittavat Valineet seka ideoita Kunkin hahmon asuksi. Tutussa
lapsiryhmassa ensimmaistd toimintakertaa oh hyva muokata, Silld e on alun perin suunniteltu lapSiryhmaan
tutustumista varten.



Toimintakerrat on tarkoitettu toteutettaVaksi kahden ohjaajan Voimin niin, ettd molemmat ovat toiminnassa
mukana. Jos tama ei kuitenkaah ole mahdollista, oh hyva pohtia, miten toimintakerrat Kanhhattaisi toteuttaa
esimerkiksi hahmoihin pukeutumisen kanhalta.

Ohjaajat pukeutuvat toimintakerroilla niin, ettd toinen ohjaajista on jokaisella kerralla tirehtdori ja toinen
tuokion mukainen hahmo (lukuun ottamatta ensimmaista ja Viimeistd Kertaa, jolloin tirehtdOrin mukana on
VapaaVvalintainen hahmo). Asuja ei tietenkaah ole pakko Kayttda, mutta he tuovat toimintaan dramatiikkaa seka
tarinallisuutta ja vahaisetkin kotoga |0ytyVat asusteet riittavat asuksi.

Valineita ei tuokion toteutuksessa paljoa tarVita. Qlemme suunnitelleet tuoKiot nhiin, ettd toiminnhan Voi
toteuttaa Vahilld ja Yksinkertaisilla, Joka pdivakodista |6ytyVvilld valineilld. Lisaksi joidenkin tarvittavien tai
Vapaaehtoisten Valineiden ja rekvisiitah ohjeet olemme liittaheet oppaah lopusta |Oytyville materiaalisivuille.
Nain puuttuvia tarvikkeita ja lisdrekvisiittaa Voi tehdd Joko itse tai erikseen [asten kanssa. Toimme
toteutuspaikikaah Kuvah sirkusteltasta, johon lisasimme uuden hahmon kuvah sitd mukaa Kuh hanheen
toimintakerroilla tutustuttiin. Kuvat oOlivat esilld koko toimintakokonaisuuden ajan ja nadin lapset Voivat
tutkailla ja muistella sirkusmatkaansa.

Ryhmaperhepaivakodin pyynndstd toimme myos teltan Katolle Viirin, johoh on Kirjoitettu Sirkusruno (Viiriin
jatetty tyhjd paikka sirkuksenne nimelle). Kuvat teltasta, hahmoista ja Viiristd |0ytyVat oppaah [Opusta
materiaalisivuilta. Suuret Kiitokset sirkushahmojen ja teltan kuvituksista kuuluu Aleksander Heikkiselle!

Olemme Yhdessa luoneet sirkuksen hahmot, leikit ja toiminhat seka Sirkusrunon itse ja toteuttanheet KaikKi
Oppaassa esitellyt toimintakerrat. Toivomme, ettd pidat suurella antaumuksella luomastamme Ooppaasta Yhta
palion Kuin me sen [uomisesta. MukaVia toimintakertoja Sirkuksen maailmassa!

Toivottavat Janita ja Krista




<Tolmintakerty 1, >
SIRKUS SAAPUU!

TirehtoOorin taring

Tall§ Kerralla on tarkoitus tutustua toisiin ja harjoitella itsenss esittelemista
sekd elgytymistd! Tuokiota varten tarvitset:

o TirehtO0rinh asua varten esimerkiksi Kauluspaita, Silinterihattu ja rusetti/Kravatti
HUOM! Talla Kerralla mukaha Voi Olla jokin tulevista hahmoista (pelle, Voimamies,
huorallatanssija) tai jokin itse keksimasi hahmo. Toinen ohjaajista pukeutuu taman
mukaan

o Kuva sirkusteltasta ja tirehtOOrista seka Sirkusruno-Viiristd (tulostettavissa
materiaalisivuilta)

o Halutessasi leikKivarjo Viritettyna Kattoon sirkusteltaksi” tai seinalle sirkustunnelman
tuomiseksi

o Tlmapallo “lentavat nimet™|eikkid Varten

o “ESiripuksi” tutustumisleikkia varten iso kangas/lakana



TUOKION RAKENNE

ALOITUS

TuokKio aloitetaan sirkustirehtdorin lyhyelld esittaytymiselld lapsille. Taman jalkeen tirehtd0ri kertoo
sirkusrunosta, Joka aloittaa Sirkuksen jokaisen aamun ja lausuu sen. Taman jalkeen Siirrytdan
sirkushuonheeseen marssien sirkusmusiikin tahdissa.

TARINA JA AAMURUTIINI

Tarina: TirehtOOri Kertoo oOmah tarinah elamastaan ja Sirkuksesta. Tarinah jalkeen tehdaan
tireht60rin §dnenavaus ja elaytymisleikki. Tirehtddrin on tdrked osata esiintya ja eldytya eri rooleihin
Ja Siksi harjoitteleekin sitd joka aamu.

Aamurutiini: TirehtO0rin Kielivoimistelussa koetetaah San0a Vaikeita lauseita hopeasti oikein, esim:

0 Mustan Kissan paksut posket

o Arrén Kierrégh orren ympadri, 3ssan pistan taskuun
o Vesihiisi Sihisi hississd

o RJIsin raasin rusing, Karrynpyoria tusing

Kielen ja huulten lihasten harjoitus:

o Pellen suu: Kieli hostetaan leveana yidhuulen padlle siten, ettd Koko huuli peittyy
Huureen nuoleminen Vasta ja myotd paivéan

Rulla: Kieli pyoritetdan rullalle bampaiden Valiin

Kuppi: Kieli yritetddn $s83da hampaiden taakse "Kupiksi”

Huurcen mutristaminen

Huureen parisyeedminen

©O O 0O o0 O

Tirehtddrin eldytymisleikissd musiikin soidessa tirehtddri antaa lapselle mielikuvan olevansa
Sirkuksessa ja mitd sielld voi hahda ja Kuulla. Lapset Kavelevat ympari Sirkushuonetta. TirehtOOri
antaa Kaskyn lapsen elaytya eri sirkuksessa nakyviin elaimiin/hahmoihin, esimerkiksi norsuksi, apinaksi
tai pelleksi.

“damurutiiniens jéikeen minulla on tapana Kutsuad KOKO Sirkusporukka Koolle ja lausumme yhaesss
tirepto0rin Sirkusrunon. Nyt Voisin opettaa sen tejlle’”

Lasten Kanssa opetellaan tirehtdOrin sirkusruno, Joka aloittaa jokaisen tulevan toimintakerran.
TRunon jokaiseen sakeeseen kuuluu liike, joka tehdaan runon mukana:



Tervetuloa Sirkukseh maalilmaan,

(kadet lahtevat rintakehalta ja levittyvat sivuille suorina)
sinun
©Oikea kKammen ojennetaan suoraah eteen)
Ja minun
(K3si laitetaah omalle rinhalle)
yheeiseen tarindan
(halataan itsea)
Olethan mukana seikkailussa,
(Oikea Kkasi l[ahtee rinnalta oikeaan Ylaviistoon suoraksi paan ylapuolelle)
Meidan Sirkuksen matkassa
(sama tehdaan vasemmalla kadella)
Lopuksi voitte taputtaa kasi paan ylapuolella.

Aamurunon opettelun jalkeen olemme Valmiita aloittamaan uusiin sirkuslaisiin tutustumisen.

SIRKUSLAISET TUTUIKSI

“Ennen Kuih Voimme 18hted tabadmaan muita Sirkuslaisia ja a/0ittaad Sirkusesityksen suunnietelun,
taYtyy meidan tutustua toisiimme!”

1.

2.

Nimimarssi: Tassa tehtdvassa tirehtd0ri gloittaa marssimisen ja lapset tulevat marssien jonossa
perassa. Jokaisen tehtdva on Vuorollaan sanoa oma himi marssin tahdin mukaan.
Hampaattomat himet: [Lapset asettuvat piiriin. Tehtavana on sanoa oma himi siten, etta
huulet peittavat hampaat.

Lentdvat himet: Tassa tehtdvassa tirehtddri heittaa ilmapallon ilmaah ja huutaa jonkun lapsen
himen. Kyseisen lapsen tehtavana on ehtia pompauttaa pallo ilmaan ennen Kuin se osuu
maahanh ja samalla huutaa seuraavan lapsen himi. Tata jatketaah Kuhnes Kaikkien himi on
sanhottu aihakin kerran.

Esirippu: [Lapset jaetaan Kahteen joukkueeseen. ESirippuna toimiva Kangas asetetaan
esimerkiksi ovigukolle siten, ettd molemmista joukkueista lapset Valitsevat yhden, joka asettuu
esiripun eteen. Kun esirippu lasketaan, on [apsen tehtdvana huutaa Vastapuolella olevan
lapsen himi mahdollisimman hopeasti. Pelahneet [apset Voivat VUOronsa jalkeen siirtya joko
Ooman joukkueensa jonoon tai Vaihtaa puolia aina kuh himi sahotaan oikein. VINKKI: Tehtavan



Voi tehda myos siten, ettd esirippua hostetaan hitaasti alhaaltapain siten, ettd Vastakkaisen
puolen KaikKki [apset VoivVat arvata Vaatetuksen perusteella Kuka on esiripun takana.

SIRKUSESITYS JA SIRKUKSEN NIMI
"TOIimin Sirkuksen tirehtd0ring ja tehtdVani on joKaiSessa SIrkushndytorsessd esitelld /tsensja muut
SITRUSIa/SEt. AUTTIISITEERO mMinua KeKsimaan uusia tabaja esitelld icseni?”

Lapsille ahnhetaan aikaa keksia itselleen mieluisan liikkeen, jolla he esittelevat omanh himensa. He
tulevat yksi kerallaan Yleisdn eteen esittamaan kKeksimansa liikkeen ja sanovat oman himensa
tehdessaan liikkeen.

"Kiitos [apset, hyt minulla on palion uusia tapaja esitelld itseni ja Sirkus esityksesss!”

"Muttd lapset, arvatkaa, mitd olen Unohtanut? Meidan Sirkukseltamme puuttuu vield nimy.
Kersisimmero sirkukselle himen yhaessd?”

Sirkukselle nimi: Taman jalkeen lapsilta Kysytaan ehdotuksia sirkuksen himesta, ehdotuksen
Kirjoitetaanh YIOS ja Vaihtoehdoista aanestetaan mieluisin.

Toimintakerran |opussa asetetaan seinalle sirkusteltan ja tirehtd0rin Kuva merkiksi sirkusmatkan
alkamisesta ja uudesta sirkushahmosta, keneen ensimmaiselld Kerralla tutustuttiin.

Lopuksi l[ausutaan Vield tirehtObrin Sirkusruno, jossa (meidan)-paikalla sirkukselle keksitty nimi ja
marssitaan Sirkushuoneesta musiikin tahdissa.



< Tolmintakerty 2>
PELLEN AKROBATIA- JA

o

Pellen tarina

Talla kerralla harjoitellaan akrobatiaa ja koordinaatiokykya,
tUOKjOta Varten tarvitset:

o Pellen asua Varten mahdollisimman Varikkaitd Vaatteita ja pellenenan (kts. ohjeet
materiaalisivuilta)

o Kuva pellesta (tulostettaVissa materiaalisivuilta)

0 Jumppamattoja tai patjoja



TUOKION RAKENNE

X

ALOITUS

Aloita tuokio TirehtO0rin Sirkusrunolla Yhdessa lasten Kanssa lausuen. [apsille kerrotaah pellen
odottavah heitd ja heidan apuaan. "Haluatteko mennad Katsomaan, mitd péllelld on mielessd?” Taman
Jalkeen lapset ohjataah liikkumaan "pellemaisesti” sirkushuonheeseen musiikin tahdissa.

TARINA JA AAMURUTIINI

Tarina: TirehtO0ri [ukee "Pellen tarinan” ja pelle toimii tarinah mukaisesti lasten edessa Kuin ei
huomaisi lasten olevan paikalla. Kuh taring on [uettu, huomaa pelle lapset ja tervehtii heitd: “Hes
[apset, en huomannutkaan teitd. Qlen juuri herdnnyt, haluattero tehdad Kanssani Kasvajumpan?”

Aamurutiini: Lasten kanssa tehdaan Kasvojumppa: Ensin avataah suu hiin isoksi kuin mahdollista,
sitten mutristetaah suu hiin pieneksi Kuin saadaan. Naitd liikkeitd vaihdellaan, ja Yritetaan pyOritelld
suuta eri asentoihin. Kasvot vaanhnetaan sitten hiin surullisiksi Kuin saadaan, ja Vihaisiksi ja sitten niin
levedan hymyyn kuin mahdollista.

KOORDINAATIOLEIKKI - PELLEN AUTO

"Nyt Voitaisiin ensin |ammitelld ja menna pelleautoilla ajelulle.” [apset pyydetdan ottamaah paritja
istumaan taman Kanssa perakkain “pelleautoihin”.

Leikki alkaa nhiin, ettd jokainen laittaa turVavyon Kiinnhi: [aitetaan ensin vasen Kasi selan takaa hiin,
ettd Kyyndrpad on Kyljessa Kiinni ja ranne selkaa vasten yl6spain osoittaen. Qikean kdden Kyynarpaa
0sOittaa YIOspain ja kadelld koetetaah ottaa Kiinhi Vasemmasta kadesta selan takaa. “Pellen
ralliautoissa taytyy myos [3/ttdad toISeltakin pUOIEltd tUrVaVyot Kiihni, ettéi autosta tiputa.” (Harjoitus
toistetaan kadet toisin pain).

Sitten auto kaynhnistetaan: Jokainen lapsi housee seisomaanh ja takimmainen lapsi ottaa pariaah
lanteista Kiinni. Molemmat lapset pyOrittdVat ensin Vasenta jalkaansa Ympyradd yhtd aikaa yhdella
Jalalla seisten. Gitten jalkaa pyOritetagh toiseen suuntaah. "Seuraavaksi taytyy painaa Kaasua toisella
Jjalalla jotta paastdan eteenpain”. Liike toistetaan toisella jalalla ja auto ldhtee liikkeelle!

AUtoa pidetdan liikkeelld kdvelemalla eteenpdin parin kanssa Ympari huonetta lanhteista Kiinni pitden.
AuUutolla Voidaan Kaantya vasemmalle niin, ettd molemmat parit pyOrittavat vasenta Kattd ympari isolla
liilkeradalla ja oikealle pyOrittdmalld oikeaa Kattd. (Toinen Kasi pidetdan Kiinni parissa, jotta auto pysyy
Kasassa.)

Peruutusta vVoidaan kokeilla molempiin suuntiin pydrittamallad Kattd toiseen suuntaan. Auton saa
pyOrimaan niin, ettd molemmat parit pyOrittdvat kasiaan eri suuntiin (oikeaa kattd toiseen ja vasenta
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toiseen). Auton etu- ja takaosa VoiVat Kuitenkin helposti irrota toisistaan (parit erkanhevat) ja auto
saadaan takaisin Kokoon Vaihtamalla Kasien pyOrimissuuntaa ja palaamalla parin [uo.

Autolla pysahdytaan menemalla parin Kanssa Yhta aikaa Kyykkyyn alas, parkkeeratessa mennaan
istumaan lattialle alas.

Kunh auto on perilld, t06tataah: Otetaah Vasemmalla kadelld Kiinhi nendstd. Qikea Kasi pujotetaan
vasemman Kaden muodostavah "tunnelin” |1api ja Sill§ otetaah Vasemmasta Korvasta Kiinhi ja
$ahotaah "t00t”. GeuUraavaksi yritetadh mahdollisimman nopeasti Vaihtaa Kasien paikkaa keskenaan
Ja "td6tataan” uudestaan. TOOtata Voi myos Vain painamalla omasta henasta!

AKROBATIAHARIOITUKSET

1.  Minikavely: mennaah matolle/patjalle ja lapset ohjataah jonoon. Pelle
nhayttdd mallia "minikavelysta”, Jossa Yritetaah Kavella hiin pienenga kuin
mahdollista Kyykkyasennoissa Varpailla. Kasilla Voi tarVittaessa ottaa tukea
lattiasta, Vaikeutta Saa Kuh Yrittaa Samaa esimerkiksi kadet ylhaalla.

2. Jattilaiskavely: yritetdan kavella jonossa hiin pitkana Kuin
mahdollista, Varpailla kavellen, kadet tiukasti ojennettuna hiin YIS Kuin

mahdollista sormenpaita myéten.

3.  Karhukgvely: matoh paastd paahan tehdaan niin,
ettd kadet ja jalat ovat suorina ja hiiden varassa kavellaan.
Jokainen lapsi paasee myos kulkemaan tirehtddrin pitaman
vanteen [api Karhukavelyssa. Vaikeutta Saa yrittamalld pitda
polvet suoring Koko kavelyn ajan.

4. Kierimista harjoitellaan matolla Vuoron peraan
Jonossa. Mennaan makaamaah Vatsalleen kadet ja jalat
ojenhnhettuinag ja tarvittaessa kasien avulla kierahdetaan
seldlleen. Vaikeutta saa Yrittamalld Kierdhtda kadet ja jalat
ojennettuina YIOs niin, etteivat he Koske [attiaa ollenkaan.

5.  Kuperkeikkoja harjoitellaan pellen avustuksella
YKksi lapsi kerrallaan. [euka pidetdan rinnassa ja kadet

) [w]¢




pidetdan korvien Vvieressa Kuin norsun KorVing kammenet yl0spain osoittaen.
Ollaan Kyykyssa, pistetadn paa matolle ja suoristetaah jalat ponnhistukseen.
Pelle auttaa lantiosta lasta pyOrahtamaah ympari. Halutessaah Voi kokeilla
myods Kuperkeikkaa takaperin

6. Kasillaseisonta/kottikarryt: Tirehtd0ri ja pelle auttavat lapsia
Kasillaseisonhan Kokeiluissa. Otetaah askel eteen ja heitetagn toisen jalan
avulla molemmat jalat ilmaan. Lapsen jaloista otetaah Kiinni, jolloin han Voi
turvallisesti seisoa kasien varassa. [Lopuksi [apsi tuodaah tuen Kanssa alas.
HUOM. Lapsille sahotaah, ettei tatd pida kokeilla ilman aikuisen apua!

"Ohhoh, hyt tayeyyJjo aIkaa SUUNhItEelemaan esitysts, Juttaisitteko minua?”, Pelle Kysyy.

1

SIRKUSESITYS

Pelle kertoo, ettd nhyt Kuh esitysta suunnitellaan, olisi mukava, jos jokainen keksisi yhden liikkeen joko
harjoitelluista tempuista tai jonkun ihan oman. [Lapsille kerrotaah, etta naista tempuista tehdaan
pellen esitys ja se esitetdan yhdessa. Lapsille annetaanh hetki aikaa keksig liike.

1. Kunh jokainen lapsi on keksinyt liikkeen, opettavat he vuoron peraan oman liikkeensa pellelle.
(Ei haittaa, Vaikka Pelle ei 0saisi liikkeitd!) Nain harjoitellaan esitysta Varten.

2. Kun liikkeet oh harjoiteltu, menevat KaikKi lapset pellen kanssa “lavalle” riviin. Tirehtoori ja
muut aikuiset ovat "Katsomossa”. RjVin reunimmainen tekee ensiksi oman liikkeensa, sitten
rivista seuraava jne. Pelle toistaa samalla jokaisen lapsen liikkeen. [L,opuksi kumarretaah
yhdessa.

Kumarrusten jalkeen Pelle Kiittda lapsia avusta ja kertoo, ettd nyt esitys on Valmis! Enhen
toimintakerran paattamista asetetaan Sirkusteltan eteen Pellen Kuva! [Lopuksi lausutaah viela
sirkusruno yhdessa Pellen ja TirehtO0rin Kanssa ja lapset lahtevat tirehtOOrin johdolla pois
huoneesta. Pelle Vilkuttaa hyvastiksi ja kertoo [ahtevansa nyt harjoittelemaan esitystd Varten.




—Tolmintakerts 3> RIS
VOIMAMIEHEN L
VOIMAHARIOITUKSET __-«

Voimamiehen tarina

Talla Kerralla tehdaah Kevyita vVoimaharjoituksia oman kehon painolla,
tUOKiOta Varten tarvitset:

o Voimamiehen asuksi sopivat, esimerkiksi puha/sinivalkoraidalliset Vaatteet sekg iso vyo
vyotarolle.

o KuVva Voimamiehesta (tulostettaVissa materiaalisivuilta)
o TPatjoja pehmikkeeksi pyramideja Varten



TUOKION RAKENNE

X

ALQOITUS
Tirehto0rin SirkUsruno [3Sten Kansso.

TRunon jalkeen lapsille kerrotaah Voimamiehen odottavah heitd ja heidah apuaan. “Halugtteko mennsd
Katsomaan, mitad Voimamies puuhailee?” Taman jalkeen [apset ohjataan liilkkumaah "Kuin olisivat
VahVoja Voimamiehia” musiikin tahdissa “sirkushuonheeseen”.

L

TARINA JA AAMURUTIINI

Tarina: TirehtOO0ri [ukee "Voimamiehen tarinan” ja Voimamies toimii tarinan mukaisesti [asten edessa
Kuin ei huomaisi lasten olevan paikalla.

Kun tarinag on |uettu, tulee Voimamies lasten (uokse: "He/ [apset, olen julri herannytja Syonyt jo ison
MUPAIan, Muttd ofep vield todella Vasynyt. Minuh oh pakko tehda Vield hyppyjumpbani, JOttd pystyn
VaIMmIStautUumaan esityksen suunniceeluun. Teetteko sen Kanssani?”

Aamurutiini: Toimamies pyytda lapset mukaan jo kertoo, ettd Koko keho taytyy myos heratelld
3amulla, jotea se toimii Kuhholla.

Han pyytaa lapset ensin KyykKyyn niih pieneksi kuin mahdollista. Sitten he housevat seisomaan ja
Kurottelevat niin YI6s Kuinh pystyvat. Sama toistetaan Vield helja kertaa.

Nyt tehdaan sama, mutta Kyykystd hypataah ylos, seuraavalla Kerralla hypataan hiin yi6s Kuin
pystytdan ja sama toistetaan taas muutaman Kerrah.

Taman jalkeen mennaddn "sumopainija”-asentoon, jossa seisotaan jalat Kaukana toistaan, kadet polvilla
ja polvet koukussa. Nain yritetdan hyppid jalalta toiselle.

Lopuksi tehdaan vield x-hyppy)a

"\t olemme heranneet, haluatteko tehds Kanssani Viela lihaslidmmittelyleikin?”, Voimamies Kysyy.

X

VOIMAMIEHEN LIHASLAMMITTELY

Voimamies Kutsuu [3pset piiriip. Hah Kertoo, ettd seuraagvanad oh VUOrossa [ammittelyleikki, johka hifni
Oon "pompp/Vat popcorhit” "IViké se on?”, Kysyy Tirehtoory...

Pomppivat popcornit-lammittelyleikki: [eikkiinh Valitaan YKsi hippa, Joka VOi aluksi olla Voimamies. Han
ottaa muita Kiinni pomppimalla eteenpain. Muut liikkuvat Kyykysta seisomaan edestakaisin, eivatka
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liilku eteenpdin, Silld ne ovat hiin tahmeita, etteivat paase irti lattiasta. Kun hippa tulee jonkun (uo,
onh hanen irrotettava popCornh |attiasta hostamalla hanet ilmaanh. Kuh hanh oh irronnut (attiasta,
ottavat he Kasista Kiinni ja alkavat yhdessa pomppien ottaa muita popCorheja Kiinhi. Vaih johon
reuhimmaiset Saavat Ottaa Kiinni, mutta JoS reunimmainen ei jaksa nostaa Kiinhiotettavaa, Voivat
muut Siing auttaa. Jokainen Kiinhi)aganyt takertuu popcornriviin mukaan ja leikKig jatketaan kuhnhes
KaikKi on saatu Kiinni.

JOS [apset NaluaVat, Voidaan [eIKKId uudestaan ja Valita ensimmaisensi hipaksi joku muu. [.eikin
JalIkeen tirehtO0ri ehdottaa, ettd lapset Voisivat Kokeilla T/oimamiehen omia Voimaharjortursia.

Voimabharjoitukset: YVoimaharjoitusten taustalla Soi musiikki ja lapset saavat Kokeilla liikkeitd musiikin
tahdissa. Voimamies ngyttad mallia ja tirehto0Ori yrittda tehda myods mukana

1. Kokeillaah puhherruksia niin, etta polvet ovat maassa ja kdmmenet laitetaan maahan
rintakehan Kohdalle. [Lapset Koettavat puhnertaa ensin alas ja sitten YOS selat suorina.
Sama tehdaan niin, etta kadet laitetaankin selan takaa maahan.

2. Nakymatdnh tuoli: [apset saavat Kokeilla, 0saavatko he istua nakymattdmalld tuolilla. He
menevat selat seinda vVasten ja Koukistavat polvia hiin etta selka pysyy seinassa, Kuin
istuisivat tyhjan paalla. Voidaan ottaa myos Kilpailu Siitd, Kuka pysyy pisimpdan asennossa.

3. Voimahyrrassg tarVitaan tilaa jokaiselle lapselle. Liikikeessa ollaan jalat suorina, kammenet
l[attialla puhherrusasennossa. Leikitaan voimahyrria siirtamalla toista Katta selan Yli lattiaah
niin, ettd ollaankin samassa asennossa, mutta Vatsa YIOspain. [iiketta jatketaah samaan
suuntaan nhiin, ettd pyoridan ympyraa itsensad ympari.

4. [LOopuksi [apset Saavat haasteen, Joka onh Voimamiehellekin hankala. He saavat
Kokeilla "KyykKkyvaakaa”, JOssa Ollaah lattialla Kyykyssa hiin, ettd ainoastaan jalkapohjat
koskevat maata. Kyynarpailld nojataah polviin ja hostaa jalkapohjat ilmaan Kasien varaan.
Lopuksi taputetaah KaikKille yrittaneille ja onnistuneille.

“Hienoa, [dmmittelyt onh teptyr Ja hyt Kuh meicd on t3alld hilb paljioh hilh Voisimme tehds
Voimapyrémideja, haluadisitteko Kokeslla?”

VOIMAPYRAMIDIT

Lapset jaetaah pareittain samankokoiset [apset keskenaan. "Muistakaa, ettd Kunh teemme pyramidea,
On tarkeda, tehds yheeistyots. Kaikkien tgytyy olla mukana, eikg ketadan $aa jattda ulkopuolelle, Koska

1. Konttapyramidi:(Tireht60ri ja Voimamies nayttavat ensin mallia) Toinen
lapsista menee kontta-asentoon Kammenet ja polvet maton paalla. Selka on
pidett3va suoranha, ei hotkolla eika pyOreana. Toinen lapsista Kiipeaa
Varovasti Samaah asentoon alemman lapsen selkaah laittamalla polvet alaselan
kohdalle ja kdmmenet lapaluihin. Avustettaessa Voi paallimmaisend oleva lapsi
Kkokeilla Varovasti selan paalla seisomista.

— VINKKI: Ryhmaa voidaah myds yhdistaa kolmen hengen ryhmiksi ja kokeilla

pyramidia, JOSSa YKSi lapsista oh kontassa. Toinen lapsi laittaa kadet taman
olkapaille ja tulee seisomaah haara-asentoon lapsen Yli. Kolmas lapsista tulee
seisomaan alimman lapsen alaseldlle ja Oottaa tukea Keskimmaisen lapsen

hartioista.
>[4




2.Polvien paalla seisohhassa toinen lapsista menee istumaan polvilleen. [ apset ottavat toisiaan

rahteista Kiinnhi tukevasti (alimmalla lapsella kammenet Ylospain). Toinen (apsista VOi hyt menng

VaroVvasti polviasennossa istuvan lapsen polvien paalle seisomaan Kasista tukea
ottaen. Sama vVoidaah myos toteuttaa kolmen hengen ryhmissa jolloin Kolmas
menee kontta-asentoon ja hanen paalleen tulee lapsi istumaanh polviasennon
sijaan. Pyramidi oh hain korkeampi ja aikuisen tukea voidaanh tarVita.

3.Risuaita-pyramidissa ollaan kolmen hengen ryhmissa. Kaksi [asta seisoo ensin
vierekkain “Sumo-asennossa”, jossa polvet ovat koukussa sivulle. Kolmas lapsi
tulee lasten Vvaliin seisomaah heidan Yylareisien paalle. Valissa seisovanh lapsen
jaloista pidetdan Kiinnipolvien kohdalta "haliotteella”.

¢.Viimeiseksi annettaan lapsille tehtavaksi koota hiih suuri pyramidi kKuin
mahdollista_ ja tahan tulevat Kaikki lapset mukaan. TirehtoOri ja Voimamies
auttavat lapsia Kiipeamaah ja antavat tarVittaessa Vinkikeja.

Pyramidien jalkeen Voimamies huomaa: Ayt on Kiire, lapset. Toisimme aIkaa Jjo suunhittelemaan
esitystd!” Joimamies pyytaa lapset piiriin.

SIRKUSESITYS
"Meitd Voimamiehid oh tulossa enemmasn Sirkuskiertueelle, mutta he eivit ole Vield tddlls. SIksi
tArVitsisip teidan apua Voimamiesten pyramidiesityksen suunnicte/ussa”
Lasten kanssa Keksitaan muutama pyramidi Voimamiesten esitykseen. Kokeillaah muutamaa jo
Kokeiltua tai keksitaan uusia pyramideja.

Enhhen toimintakerran paattamistd asetetaan sirkusteltan eteen Voimamiehen Kuva! [Lapsia Kiitetdan
avusta ja lopuksi lausutaan Sirkusruno.
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NUORALLATANSSIEAN
TASAPAINO JA NOTKEUS

Nuorallatanssijan tarina

Talla Kerralla tehdaan tasapaino- ja hotkeusharjoituksia,
tUOKIiOta Varten tarvitset

(0]

O O O O

Nuorallatanssijan asua Varten esimerkiksi isoja tyllihameita/Kiiltavat housut,
Kimalteleva/Kiiltava paita

Kuva nhuorallatanssijasta (tulostettaVvissa materiaalisivuilta)

Hernhepusseja tasapainottelua varten

Voimistelunhauha halutessasi rekvisiitaksi (kts. Qhjeet materiaalisivuilta)

Matala Voimistelupuomi/-penkki ja/tai paksua kOytta "nuoraksi” (laitetaah huoneen
sivulle valmiiksi enhen tuokion alkua)

) [



TUOKION RAKENNE

ALOITUS
TirehtO0rin Sirkusruno lasten Kanssa.

Lapsille kerrotaan Sirkusrunon jalkeen Nuorallatanssijan odottavan heita sirkuksessa. "Haluatteko
menna Katsomaan, mitd han texkee?” Taman jalkeen lapset ohjataan liilkkumaan "kuin kavelisivat
huoralla” musiikin tahdissa “sirkushuonheeseen”.

TARINA JA AAMURUTIINI

Tarina: TirehtdoOri lukee "Nuorallatanssijan tarinan” ja nuorallatanssija tasapainottelee kKuten
tarinassa lasten edessa Kuin ei huomaisi lasten olevanh paikalla.

Kun taring on |uettu, tulee han lasten |uokse: "He/ lapset, olen juuri /0 ttamasse aamuwumppani.
TuIkaa mukaan!”

Aamujumpassa venytetdah ensin kddet hiin YI0S Kuin saadaah ja Varmistetaanh Varpailla hiin ettd
Ollaanh mahdollisimman pitkia. Sitten Kasia Kurkotellaah lattiaa Kohti jalat ja selka suorina ja sen
jalkeen venytetdan selkad ja KOKO Vartaloa taaksepain kidet suorina. Jalkoja hostellaan Yhdelld jalalla
seisoen molemman jalat suorina, hiin YIOS Kuin mahdollista ensin eteen, sitten sivulle ja sitten taakse.
Jalkaa Vaihdetaan. Gitten harjoitellaan tasapainoa Kokeilemalla haluamalla tyylilld yhden jalab
seisontaa mahdollisimman pitkadn, kokeilla Voi myos silmat Kiinnit

" \IYE Oh damujumppa tehty, VOISimmenin Siirtya lammittelyleikkiin”

TASAPAINON JA NOTKEUDEN LAMMITTELY

Liikkuvat hernhepussit-lammittelyleikki: [eikissa jokaiselle mukaha olevalle ahnetaan oma hernepussi
paan paalle. Nuorallatanssija ja tirehtO0Ori huutavat VUoroh pergan tapoja, joilla herhepussia taytyy
yrittdd Kulettaa ympari huonetta ilmah ettg pussi putoaa (Esimerkiksi hyppien, takaperin kavellen,
varpailla kavellen...) Muutaman kuletustavan jalkeen lapset Saavat myds jokainen vuorotellen keksia
oman liikkumistavan ja hayttad sen muille ja muut toistavat liikkeen. VINKKI: Leikkia voidaah
mukauttaa hiin, etta Jos joltakin lapselta putoaa hernepussi, keskeytyy leikKi niin Siksi aikaa, Kuhnes
JOKU hostaa herhepussin takaisin hanen paahansa. Nain leikissa joudutaah myos tekemaan
yhteistyota.

Tasapaiholiikkeiden harjoittelu: Nuorallatanssija hayttdd esimerkikeja tasapainoliikkeista, joita
Kokeillaan Yhdessa: Keihuva Kuppi-liikkeessa mennaan Vatsalleen makaamaan lattialle, otetaan Kasilla
siVukautta Kiinni nilkoista ulkopuolelta (peukalot alaspain) ja koitetaah nOStaa jalkoja YIBspain ja
taivuttaa samalla selkaa, asennossa keinutaan Vastaliikkeena mennaan istumaan, laitetaan jalat

T




koukkuun ja otetaan polvista Kiinni ja koetetaan pysya pakaroiden paalld tasapainossa ja irrottaa
Jalat maasta "palloksi”. Sitten keinutaan selalla. Kokeillaan Vviela tasapainottelua Vaaka-asennossa.
Seistaan yhdelld jalalla ja hostetaah toista jalkaa Suorana YIOsSpain ja Kallistetaah keskivartaloa
Vaakatasoon selka suorana. Sama kokeillaan toisella jalalla. Lopuksi harjoitellaan k&velya, jossa

Kantapaa laitetaan aing toisen jalah Varpaiden eteen ja koetetaah Kavella suorassa linjassa Kuin
huoralla.

ANIYE Olemme Narjortelleet tasapainoa, USKallatteRo jo KOKellla tempplja htuoralla?” -> [eikkihuora
(VoimistelupenkKki/matala puomi/koOysi) tuodaanh tilaah.

X

NUORALLAKAVELY

Lapset pyydetdan leikkinuorah |uo. He saavat vuoron peraan kokeilla kavelya
huoran paallda. He saavat myOs seuraavaksi lainata Nuorallatanssijan
sateenkaarinauhaa, jota he Voivat mielensa mukaan pydritelld kKavellessaan
nuoralla. Osa lapsista Voi silla aikaa kokeilla kgvelya paksun kdyden paalla.

X

SIRKUSESITYS

Nuorallatanssija kertoo, ettd hanen esityksensg ei ole vield Valmis. Han

pyytaa lapsia auttamaan hantd tasapainoliikkeiden keksimisessa. [Lapset saavat keksid oman liikkeensa

(sateenkaarinauhan Kanssa) ja nhayttda sen nhuorallatanssijalle joko lattialla, kdydelld tai huoralla.
Jokaisen liikikeen jalkeeh ahnhetaah aplodit lapselle.

SeuraaVaksi Kerrotaah, ettd Viimeiselle Kerralle Voidaah Kutsua Kaymaan vield yKksi hahmoista. Lapset
$3aVat paattad kenet Kutsutaah ja tarvittaessa agnestetdan tai arvotaah vieras.

Ennhen toimintakerrah paattamista asetetaan Sirkusteltan eteen
Nuorallatanssijan kKuva! [Lopuksi lausutaah Vviela sirkusruno!




Tolmintakerts 5.>

STRKUS LAHTEE -
TEMPPURATA

Kadonnut kasikirjoitus

Tall§ Kerralla tehddan temppurata aiempiin toimintakertoihin pohjautuen,
tUOKiOta Varten tarvitset:

(0]

Temppuradah 0Oikeassa jarjestyksessa ("esityksen Kasikirjoitus”) humeroituja
Kuvakortteja liikkeista (Kts. materiaalisivut), liikkeisiin liittyvat Kuvat on hyva
miettig etukateen resurssien mukaah ja he on tarkoitus humeroida itse
“Nuoran” eli pitkan (voimistelu)penkin ja/tai paksun kbyden

Hernhepusseja tai jongleerauspalloja jongleerausta Varten (Kts. hernepussien
Valmistusohjeet materiaalisivuilta)

Tunneliksi esim. leikKivarjonh, Valmiin tuhnelin, Kangasta penkKien paalle
Viritettynd

Patjoja pyramideja ja kuperkeikkoja Varten



TUOKION RAKENNE
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ALOITUS
TirehtO0rin Sirkusruho lasten Kanssa

VoI [3pSet arVatkaa mitd on tapahtunut? Saimme jo Sirkusesitykset yhaessa Valmiiksi, mutta olen
ollut hiih hajiamielinen ja haviteanyt esityksen Kasikirjoituksen! Kaikki esitykseen Kuuluvat tavarat
oVat jo t34ll8 SIKih SOKIh, mutta en tieds, mikd kuuluu mibinkin!  HaludIisSitteko auttaa minua
etsimadn K3sikirjoituksen ja a/ttamaan esitykset jirjestykseen?”

Ympari sirkushuonetta on piilotettu kasikirjoituksen palasia (Kuvakortit). JOKaisessa palasessa on
Jjokaiselta sirkuksessa tavatulta hahmolta liikkeitd/toimintoja Jjoita olemme lasten Kanssa
harjoitelleet. [Lapset etsivat palasia ja hiistd muodostuu temppurata.

“NONiin, hyt esitys on jarjestyksessa, KaVisimmero sen Vield yhaessd [ap/?” Temppurata Kaydaan
yhdessa 1api ja temppuilu Voidaah aloittaa!

X

EHDOTUS TEMPPURADAN RAKENTEESTA

1. PISTE: Temppurata alkaa ilmapallon pompautuksella tirehtoOrille (Kuva:
ilmapallo)

2. PISTE: Kuperkeikka/kieriminen patjalla (kuva:kuperkeikka)

— pisteelld lapsi saa Valita, haluaako tehdd Kuperkeikan Vai Kierid patjalla tai
muun akrobatialiikkeen (Kts. Toimintakerta 2.)

3. PISTE: Nuorah Yli kavely (kuva: voimistelupenkki/Kkoysi)

— pisteelld kavelldan nuoran/paksun kdyden paalld kohti seuraavaa pistettd

4. PISTE: Jongleeraus/pallon heittely kadesta kateen (Kuva:
hernhepussit/jongldOrauspallot)

5. PISTE: "Nakymaton tuoli”-harjoitus (Kuva liikikeestq)
— liikkeessa “istutaan ilmassa”, Kuin hakymattomalla tuolilla
(kts. Toimintakerta 3.)
6. PISTE: Vaaka™liike (kuva: Vaaka-asento)
— Pisteella jokainen Kokeilee tasapainotella Vaaka-asennossa (Kts.

Toimintakerta ¢.)
Ta <




7. PISTE: Kontta-pyramidi (Kuva: konttapyramidi, jossa Kaksi lasta paallekkain)

—Tama piste on hieman Sivussa muusta temppuradasta ja tdalla voi kokeilla

Kaverin Kanssa Konttapyramidia tai muuta pyramidia (Kts. Toimintakerta 3.)
aikuisen avustuksella

8. PISTE: Sateenkaaritunneli (kuva: sateenkaaren varinen tunneli)

- — [LopuKsi lapsen saavat ryomia joko Valmiista tunnhelista tai Varikkdiden tuolien yms.
Valiin asetettujen Kankaiden |1api takaisin alkuun.

VINKKI: Temppuradanh Voi myOs jarjestaa tyOpaja-tyyppisesti hiin, ettd lapsiryhma jaetaan Kahtia ja
Kaydaan piste Kerrallaan lapi Yhdessa aikuisen Kanssa.

KIITOKSET JA DIPLOMIEN JAKO

Kunh temppurata on Kayty |api, Saavat lapset diplomit (kts. Materiaalisivut) Kiitokseksi

avustaan. Lopuksi lausutaan Sirkusruno ja Kiitetaan lapsia Viela kerrah avusta! Nyt Sirkus on
Valmis Kiertueelleen!
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SIRKUSDIPLOMI

on osallistunut .Sirlcustoimintaan_ja auttanut

sirkuslaisia csitykscn suunnittelussa.

Suuret kiitokset avusta

Kittaen:

Tirehtsori, Pelle, Voimamiesja Nuora“atanssﬁa




PELLENENA

TarVikkeet:
-munakenno(a)
-Kuminauhaa
-paksu heula
-pUhaista maalia
Ohjeet:

[eikkaa
munakennoista pois
hiin monta "Kuppia”
Kuin tarvitset
nenia. Maalaa
nena(t) punaisella
maalilla ja ahna
Kuivua. [eikkaa
Kuminauhasta
SOpiVa patka (paan
ymparyyden
mukaah) ja

pu)ota "nenan”
reuhoista paksulla
heulalld

Kuminauhat)a
Solmi.

AN VAL

HERNEPUSSTT

Tarvikkeet:
-Kangasta

-KUivia herneitq
-ompelulankaa
-neula

Ohjeet:

Taita kangas Kaksin
Kerroin Kankaah
hurjat puolet
ulospain ja leikkaa

haluamasi Kokoinen
pala (huomioi

saumavarat) hiin, ettq

taitoskohta toimii
yhtena sivuna. Pida
kangas taitettuna ja
ompele Kaksi reunaa
yhteen. Tayta pussi
herneilla ja ompele
vield Viimeinen reuna
Kiinni.

HIEITA

VOIMISTELUNAUHA

TarVikkeet:

-Kahgasta tai
Kreppipaperia

-pitka ohut
tms.

-(liimaa)
Ohjeet:

[ eikkaa Kahkaasta
tai Kreppipaperista
hoih 1,5-2 metria
pitka ja noin 10Cm
leved Kaistale. Solmi
tai liimaa Kaistale
kepin paahan.

Keppi
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