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Opinnaytetyd siséltaa raportti-muotoisen teoriaosuuden seka tuotoksena tyokirjan “Keho
sinuksi-kehonhahmotusta tukeva tyokirja”. Tarve tydkirjan kehittdmiseen tuli Touhuterapia
toimintaterapiayrityksen perustajalta, yksityiseltd ammatinharjoittajalta Sari Roihalta. Roiha
on kaytannon tydelamassa todennut kehonhahmotuksen ongelmien lisaéntyneen toiminta-
terapiaan tulevilla lapsilla ja aiheuttavan haasteita jokapaivaisissa toiminnoissa. Tyokirja on
suunniteltu kehonhahmotuksen vahvistamiseen lasten kanssa toimiville toimintatera-
peuteille.

Opinnaytetydssa keskitytaan sensorisen integraation vaikutukseen, aistitiedon johdonmu-
kaiseen jasentamiseen, kasittelyyn ja tAman prosessin merkitykseen lapsen kykyyn hahmot-
taa omaa kehoaan. Jos lapsi ei pysty hyodyntamaan eri aistijarjestelmista saamaansa tietoa
tehokkaasti ja tarkoituksenmukaisesti, se vaikuttaa arjen toiminnoissa hanen suoriutumi-
seen. Tydkirjan toimintojen kehittdmisen pohjaksi selvitimme mita ovat kehon hahmottami-
sen ongelmat, miten ne vaikuttavat 5—7-vuotiaan lapsen toimintaan ja mitka ovat kehonhah-
motusta vahvistavia tekijoita. Opinnaytetydn raporttiosuudessa kuvaamme myds lapsen ke-
honhahmotuksen kehitysta ja kehonhahmotuksen ongelmien vaikutusta lapsen toimintaan.

Tyokirjan toiminnot suunniteltiin sopimaan 5-7-vuotiaille ja ne kehitettiin yhteistydssa toi-
mintaterapeutti Sari Roihan kanssa. Tyokirjan toimintoja suunnitellessa hyddynsimme leik-
kimielisyyden mallin elementtej& lapsen motivaation lisaéamiseksi. Lapsille luontaista leikki&
tuotiin mukaan toimintoihin rakentamalla tyokirjan toiminnot leikkimielisen avaruusteeman
ymparille. Tyokirjan tavoitteena on kehonhahmotuksen ongelmista kérsivien lasten toimin-
takyvyn edistaminen kehonhahmotuksen vahvistumisen kautta, toimintaterapeuttien hyo-
dyntédessa tyokirjaa tavoitteellisesti lasten kanssa toimiessaan.

Avainsanat kehonhahmotus, 5-7-vuotiaan normaali kehitys, sensorinen in-
tegraatio, leikkimielisyyden malli
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The goal of this practice-based thesis was to create a worksheet for occupational therapists
working with children with poor body awareness. The need for this worksheet came from
occupational therapist Sari Roiha who owns an occupational therapy company hamed Tou-
huterapia. While working as an occupational therapist, she noticed an increase in body
awareness problems with children. Poor body awareness has an influence on the ability to
cope with daily tasks, and the worksheet is designed to be used by occupational therapists
to improve body awareness.

The thesis report includes information about children's normal development, what body
awareness means, how body awareness problems occur in daily life of children between 5—
7 years old, and the factors that support body awareness development. The theory of sen-
sory integration is also introduced in this report to understand the influence that the sensory
system has on children's body awareness development and disorders.

The worksheet was developed based on the report and empirical knowledge of our cooper-
ation partner. The aim of the worksheet is to support children suffering from poor body
awareness. While designing the activities of the worksheet we utilized Anita Bunds’ Model
of Playfulness. The activities were built around a playful space theme. The aim of the theme
was to bring natural play into the activities and thus motivate the child.
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1 Johdanto

Suomen Lastenneurologinen yhdistys hyvaksyi vuosikokouksessaan alkuvuodesta 2015
Lasten ja nuorten kuntoutuskaytantdjen yhdenmukaistamiseksi perustamansa tyoryh-
man suositukset laédkinnallisen kuntoutuksen periaatteista. Suosituksissa todetaan etta
toimintaterapia on yksi keskeisista lastenneurologisten sairauksien ja vammojen laakin-
nallisen kuntoutuksen terapiamuodoista ja etta sen tavoitteena on I6ytaa yksilolle keinoja
parjata arjessa mahdollisimman omatoimisesti ja itsendisesti. Suosituksen mukaan toi-
mintaterapiatarvetta selvitetaén arvioimalla lapsen taitoja ja omatoimisuutta seka toimin-
nallisia valmiuksia, kuten aistien toimintaa, aistitiedon saatelya ja kehonhahmotusta. Toi-
mintaterapian toteuttamisen todetaan toteutuvan yhdessé lapsen kanssa suunnitelluissa
ja hanen mielenkiintonsa huomioon ottavissa tavoitteellisissa leikki- ja toimintatilan-

teissa. (Kiviranta — Satila — Suhonen-Polvi — Kilpinen-Loisa — Maenpaéa 2015.)

Tyoelaman oppimisjaksolla lasten toimintaterapiassa huomasimme, etta lapsi jonka tay-
tyy vield kouluik@isena tuijottaa tiukasti jalkoihinsa portaissa jokaista askelta ottaessaan
ja lapsi joka ei viela esikoululaisenakaan tunnu millaan oppivan pukeutumaan itsenai-
sesti, herattdda kummastusta kanssaihmisissdén ja tulee helposti vaarinymmarretyksi.
Kiitos ammattitaitoisten ohjaajien opimme ymmartamaan kehonhahmotuksen ongelmien
vaikutuksesta naiden lasten toimintaan ja saimme tietoa kehonhahmotukseen positiivi-

sesti vaikuttavista toimintaterapian keinoista.

Viiden ensimmaisen ikavuoden jalkeen lapsi on kasvamassa leikki-ikdisesta koulu-
laiseksi ja kohtaa jokapéaivaisessa elamassaan kotona ja kodin ulkopuolella paljon uusia
haasteita. Viisivuotias alkaa olla arjessa monissa toiminnoissa itsenainen. (Autio — Kaski
2005: 26). Jos lapsella on vaikeuksia hahmottaa omaa kehoaan, se voi nakya haasteena
parjata paivittaisissa toiminnoista itsenaisesti (Autio — Kaski 2005: 127). Lapsen normaa-
likehityksen ja idnmukaisen toiminnan sek& toimintaan liittyvien kehityshaasteiden ym-
martaminen on valttamatonta, merkityksellista ja tavoitteellista toimintaterapiaa suunni-

teltaessa.

Opinnaytetydssamme perehdymme lapsen toimintaterapian osa-alueista erityisesti ke-

honhahmotukseen seka menetelmiin joilla kehonhahmotusta on tuettu. Opinnayte-



tydmme sisaltda teoriaosuuden lapsen kehonhahmotuksen kehityksesta ja sen ongel-
mien vaikutuksesta lapsen toimintaan arjessa. Tyon tuotoksena kehitdmme toimintate-
rapeuttien kayttoon kehonhahmotuksen vahvistamista tukevan tyokirjan, jonka harjoit-
teet suunnitellaan sopimaan 5—7-vuotiaille. Tarve tyokirjan kehittamiseen tuli tydelaméan
yhteistyOkumppaniltamme, toimintaterapiapalveluita tuottavan Touhuterapia-yrityksen
toimintaterapeutti Sari Roihalta. Roiha (2015) on kaytannon tydelaméssa todennut ke-
honhahmotuksen ongelmien lisdantyneen toimintaterapiaan tulevilla lapsilla ja aiheutta-

van haasteita jokapaivaisissa toiminnoissa.

Kehonhahmotuksen tukemiseen ei ole tarjolla suunnitelmaamme vastaavaa tyokirjaa.
Aiheeseen liittyen on tehty fysioterapeuteille suunnattuja karkeamotoristen ja havainto-
motoristen taitojen harjoitusoppaita (Palovaara — Rantala 2012; Borgman 2012; Aho —
Uusisalo 2006) seka toimintaterapian nakoékulmasta opinnaytetyd: Kehonhahmotuksen
tukeminen Keljonkankaan koululla: Ideapaketti esi- ja alkuopetukseen (Laitinen 2011).
Ideapaketti on suunniteltu kouluille, kouluikaisten lasten opetuskayttton, ei toimintatera-
peuttien kayttéon. Taman tarpeen pohjalta [Ahdimme suunnittelemaan opinnaytetytta
jonka tuotoksena syntyy, tiiviissa yhteistydssa tydelaman yhteistybkumppanin kanssa
kehittden, kehonhahmotuksen tydkirja lapsille.

Opinnaytetydbmme raporttiosuuden ensimmaisessa luvussa esittelemme opinnayte-
tydmme yhteistybkumppanin ja tyon tarkoituksen ja tavoitteet. Kolmannessa luvussa ka-
sittelemme 5-7-vuotiaan normaalikehitystd toiminnallisuuden l&htokohdasta tarkastel-
tuna. Neljdnnessa luvussa kuvaamme opinnaytetytn keskeisia kasitteita ja vildennessa
esittelemme menetelmaét joita 16ytyy kehonhahmotuksen tukemiseksi. Kuudes luku ké&-
sittelee ty6ta ohjaavaa Anita Bundyn leikkimielisyyden mallia ja sen vaikutusta tydn ke-
hittymiseen. Seitsemannessa luvussa kuvataan tydelamén yhteistybkumppanin kanssa
yhteistydssa tapahtunut tyokirjan kehittelyprosessia ja tasta luvusta [6ytyy myds tyon
eettinen pohdinta. Kahdeksannessa luvussa esitelldan syntynyt tuotos kehonhahmotuk-

sen tyokirja ja yhdeksés luku koostuu pohdinnasta seka jatkokehitysehdotuksesta.

2 Opinnaytetydn lahtokohdat

Tybelaman yhteistydkumppanimme Sari Roiha on Touhuterapia yrityksen perustaja ja

yksityinen ammatinharjoittaja, joka toimii toimintaterapeuttina Harmé&nmaan, Seingjoen-



seudun sekd Kyrénmaan alueella. Touhuterapia-yrityksen asiakaskunta koostuu paa-
osin lapsista jotka tulevat toimintaterapiaan mm. kadentaitojen, leikkitaitojen, tarkkaavai-
suuden, kehonhallinnan ja hahmottamisen haasteiden vuoksi. Yrityksen tarjoama toimin-
taterapia siséaltéé lapsen tilanteen arviointia, kuntoutusta ja lahiympéariston ohjausta. Yri-
tyksella on kaksi toimitilaa, jotka sijaitsevat Seingjoella ja Kauhavalla. Kauhavalla toimi-
tilat toimivat terapiavalinevarastona seké yrityksen toimistotilana. Seingjoella sijaitseva
terapiatilassa on mahdollisuus péytatason tehtavien tekemiseen, keittié toimintojen to-
teuttamiseen seka fyysisempien toimintojen toteuttamiseen salissa. Seingjoen toimiti-
lassa tapahtuvien vastaanottojen lisaksi toimintaterapiakdynnit toteutuvat paivako-

deissa, kouluissa seka asiakkaan kotona.

Roihan kokemukseen perustuvan tiedon mukaan toimintaterapiaan ohjattavilla lapsilla
kehonhahmotuksen haasteet ovat lisdantyneet ja toimintaterapeuteilla kaytdssa oleva
aiheeseen liittyva materiaali on sirpaleista (Roiha 2015). Touhuterapia-yrityksen toimin-
taterapiaan tulevien lasten voi olla vaikea hahmottaa omaa kehoaan suhteessa ympa-
ristoon, likkuminen on kompeldéd heikon kehonhahmotuksen vuoksi tai kehon kautta
saatavien aistimusten (mm. tuntoaistimusten) hyédyntaminen on tehotonta, mika peilau-
tuu arjen eri toiminnoista suoriutumisessa. Heikko kehonhahmotus voi ndkya mm. vai-
keutena pukeutua omatoimisesti. Toimintaterapeuteille tuotettu tieto kehonhahmotuksen
kehitysta tukevista toiminnoista on sirpaleista ja sitd on ongelman yleisyyteen ndhden
vahan. Myos hyodyllisen tiedon ja tydvélineiden jakaminen pienen ammattikunnan si-
salla on vahaista. Roiha kokee, etta yksien kansien valiin kootut kehonhahmotusta vah-
vistaviin toimintoihin ohjaavat harjoitteet vahentaisivat toimintaterapian suunnitteluun ku-
luvaa aikaa (Roiha 2015).

Opinnaytetydémme tarkoituksena on kehittda tydelaméan kumppanimme tarpeiden mukai-
nen, kaytannonlaheinen toimintaterapeuteille soveltuva kehonhahmotuksen tytkirja. Op-
pimistavoitteenamme on lisata tietouttamme 5-7-vuotiaan kehonhahmottamiseen vai-
kuttavista tekijoista, ongelmista ja saada mahdollisimman kattava kasitys ongelmien vai-
kutuksesta lapsen kehitykseen ja toimintaan. Tavoitteenamme on kehonhahmotuksen
ongelmista karsivien lasten toimintakyvyn edistaminen kehonhahmotuksen vahvistumi-
sen kautta, toimintaterapeuttien hyddyntdessa tydkirjaa tavoitteellisesti lasten kanssa

toimiessaan.



3 Leikki-ikaisesta koululaiseksi

Lapsi kehittyy toimimalla. Toiminnan kehittyminen alkaa jo kohdussa ja se on nakyvinta
ensimmaisten ikavuosien aikana. Lapsi alkaa tutustua omaan kehoonsa ja sen osiin ja
vahitellen laajentaa perspektiivia ymparilladn olevaan maailmaan. Lapsi kehittyy tutki-
malla sek& oman kehonsa ja ympaéristdn valisia suhteita, ettd toimintansa vaikuttavuutta
ymparistoon. (Hautala — Hamalainen — Makela — Rusi-Pyykdénen 2011: 58-59.) Kokeile-
van toiminnan vaikutuksella syntyvien taitojen avulla lapsi laajentaa maailmankuvaansa.
Motoriset taidot, toiminnan sdatelyn ja suunnitelmallisuuden kehittyminen mahdollistavat
monivaiheisten asioiden tekemisen. Toiminnan kautta myos sosiaaliset taidot kehittyvat
ja edistavat ihmissuhteiden luomista ja yllapitamista. (Hautala — Hamaldainen — Makela —
Rusi-Pyykonen 2011: 59.)

Kirjassa Lapsen aika (2009) todetaan, etta varsinaisessa leikki-idssa 2—7-vuotiaana lap-
sen liikkumisen perustaitojen harjoitteluvaine on vahvimmillaan. Lapsi alkaa kayttaa li-
haksiaan arkipaivan askareissa ahkerasti ja on innoissaan oppimistaan uusista taidoista
(Aaltonen — Ojanen — Siven — Vihunen — Vilen 2008: 128—-129). Normaalisti kehittyneella
5—vuotiaalla on kaikki motorisen kehityksen perusvalmiudet olemassa. Han osaa mm.
hyppia yhdella jalalla, kavella kapeaa viivaa myéten ja kiipeilla. Liikkumisen perustaidot
(mm. kaveleminen, juokseminen, hyppaaminen, kiinniottaminen, heittdminen ja pot-
kaisu) lapsen olisikin hyva oppia jo ennen kouluikaa ja harjoitella niité niin paljon, etta ne
automatisoituvat, koska ne ovat tarkeita itsenaisen motorisen selviytymisen mahdollista-
jina. (Aaltonen ym. 2008:129, 253.) Hiihtaminen, luisteleminen ja pyoralla ajaminen il-
man apupyorid ovat monimutkaisempaa motorista koordinaatioita vaativia toimintoja,
jotka alkavat sujua keskimaarin kuuden vuoden idss4, jos lapsi on saanut mahdollisuuk-
sia harjoitella naita toimintoja (Haataja 2014: 28). Normaalisti kehittyneen 5—-7-vuotiaan
karkeamotoriset taidot alkavat mahdollistaa monivaiheisten liikesarjojen sisdistamisen ja
edesauttavat osallistumista erilaisiin ohjattuihin liikuntamuotoihin esim. koulun liikunta-
tunnilla (Mulligan 2003: 134).

Pukeutuminen, wc-toiminnot, peseytyminen ja ruokaileminen ovat itsesta huolehtimisen
taitoja ja tarked osa lapsen toiminnallista kehitystd. Taitojen oppimiseen vaikuttavat
myds vanhempien odotukset ja harjoittelu tilanteiden mahdollistaminen. (Mulligan 2003:

107-108.) Tyypillisesti kehittyva lapsi oppii pukeutumaan taysin omatoimisesti 5 — 6



vuoden idssé. Lapsi selviytyy napeista ja vetoketjuista, mutta tarvitsee vield apua vaat-
teiden valinnassa ja hankalasti kiinnitettavissa voisséa ja neppareissa. Yleensa kuuden
vuoden ikdan mennessa lapsi oppii myés solmimaan kengédnnauhansa. (Mulligan 2003:
11, 137.)

Peseytyessaan 5—6-vuotias pesee jo kddet ja kasvot lavuaarissa itsenéisesti ja osallistuu
aktiivisesti hampaiden pesuun. Suihkussa tai kylvyssa han voi tarvita apua veden lam-
potilan saatamisessa ja hiusten pesussa, mutta toimii hyvinkin omatoimisesti pienen
muistuttelemisen avulla. Wc-kaynnit lapsi oppii yleensé hoitamaan 5—-6 vuoden idssa jo

taysin itsenaisesti, my6s pyyhkimisen osalta. (Mulligan 2003: 108-111.)

Esikouluikainen lapsi osaa yleensa jo ruokailla itsendisesti, 5—8-vuotiaana han harjoitte-
lee erilaisten elintarvikepakkausten itsenaista kayttda, avaamista ja sulkemista seka veit-
sen avulla leivan voitelua ja ruuan paloittelua (Mulligan 2003: 113). Yhta aikaa haaruk-

kaa ja veista lapsi oppii yleensa kayttamaan 5—-6-vuotiaana (Haataja 2014: 30).

Varsinaisen leikki-ian loppuvaiheessa lapsen siirtyessa esikoulu- ja kouluymparistéén
tehtavakeskeinen tydskentely lisdéantyy ja tuo mukanaan uusia haasteita myods lapsen
hienomotoristen taitojen kehitykselle. Keskim&érin viisivuotiaana lapsi oppii kayttamaan
saksia yksinkertaisten muotojen leikkaamiseksi ja osaa piirtd& ihmishahmon jossa on 5—
6 osaa sekd mallin mukaan nelion. Kuusivuotias osaa piirtdd myos kolmion. Lasten oi-
kea- tai vasenkatisyys vakiintuu yleensa viiden vuoden ikdan mennessa ja dynaaminen

kynaote 5-6 vuoden ikaisena. (Haataja 2014: 29.)

Leikilla on merkittava vaikutus lapsen kehitykseen. Leikkiessaan lapsi saa tarvitsemiaan
aistikokemuksia. Aistikokemukset tekevit leikistd hauskaa ja edistavat lapsen kehitysta.
Mitd monipuolisemmin lapsi leikkii ymparistdssaan sitd enemman han saa erilaisia aisti-
kokemuksia, jotka ovat valttdmattdmia motorisen ohjailun ja tunne-elaman kehittymi-
selle. (Ayres 2008: 258—261.) Varhaisesta leikki-iasta esikoulu-ikaiseksi lapsi leikkii suu-
rimman osan hereillaoloajastaan. Leikin avulla lapsi oppii uusia taitoja ja vahvistaa ole-
massa olevia. Han saa kokemuksia sosiaalisista rooleista, tunteiden kasittelysta ja luo
ystavyyssuhteita. Tyypillisesti 5—7-vuotias nauttii saantoleikeista, pelaa mielellaan erilai-
sia peleja, nauttii vastavuoroisuudesta, tulee hyvin toimeen toisten kanssa ja osaa tavoi-
tella yhteista hyvaa. (Ayres 2005: 96-103.)



Kun lapselle tarjotaan mahdollisuuksia liikkkua ja harjoitella motorisia taitojaan, hermos-
tollisten prosessien kautta kehittyvat myos hanen tiedolliset taitonsa; aistihavainnot, ajat-
telu ja muisti. Tiedollisen kehityksen vélineen& toimivat lapsen havaintomotoriset taidot,
se kuinka lapsi osaa hahmottaa omaa kehoaan ja sen suhdetta ympéaristoon, aikaan ja
voimaan. (Aaltonen ym. 2008: 253.) Jotta 3 — 7-vuotias lapsi oppisi erilaisten arkisten
valineiden, kuten ruokailuvalineiden, sangon, lapion, kynan ja paperin, vetoketjun, ken-
gannauhojen, nappien ym. kayton, tarvitaan aistitietoa. Kehon kautta saatavat erilaiset
aistimukset on valttamattomia, jotta aivot oppivat miten naita tytkaluja kaytetaan.
Yleensa kolmannesta seitsemanteen ikdvuoteen mennessa lapsi on jo oppinut hallitse-
maan taitavasti sensomotoriikkaa ja myods tydkalujen kayttaminen sujuu ongelmitta.
(Ayres 2008: 58-59.)

Lapsen normaalikehityksen tunteminen auttaa meitd ymmartamaan miten monin tavoin
kehonhahmotuksen haasteet vaikuttavat lapsen paivittaiseen toimintaan. Tukemalla lap-
sen kehonhahmotusta voidaan vaikuttaa paitsi motoristen taitojen kehittymiseen myos
paivittaisista toiminnoista ikatasoisesti suoriutumiseen. Hyva kehonhahmotus auttaa
lasta suoriutumaan jokapdivaisista toiminnoista ilman suuria ponnistelun tarpeita. Tyo-
kirjan avulla vahvistamme lapsen kehonhahmottamista ja edesautamme hanta kehitta-

maan ikatason mukaisia hieno- ja karkeamotorisia taitoja.

4 Kehonhahmotus

Suomalaisessa sosiaali -ja terveydenhuoltoalan oppikirjassa Lapsen aika (2013) alan
asiantuntijat rinnastavat kehonhahmotuksen kehontuntemukseen ja toteavat naiden ole-
van osa kehonkaavaa. Kehonkaava maaritellaén sisaiseksi malliksi, jonka yksild muo-
dostaa itsestédan ja jonka muodostumiseen vaikuttaa myos sosiaaliset kokemukset. (Aal-
tonen ym. 2008: 129.) J. Ayresin Sensorisen integraation teorian mukaan kehonhahmo-
tuksella tarkoitetaan ihmisen oman kehon hahmotusta ja tuntemusta, joka tapahtuu tie-

dostamattomana prosessina aistijarjestelmien avulla (Ayres 2008: 156—-157).

Kehonhahmottaminen tarkoittaa sensorisen integraation teorian mukaan sita, etta lapsi
tuntee kehonsa osat nimelta, tietdd missa ne sijaitsevat, mitka ovat kehon osien suhteet
toisiinsa nahden, kuinka kehoa ja sen osia kaytetdan (Ayres 2008: 104-105). Hyvin toi-

mivat aistijarjestelmat tuottavat kehonhahmotuksen rakennusaineeksi aistitietoa kehon



osista ja niiden asennoista (Kranowitz 2008: 86). Kehon hahmottamisen kautta lapsi
muodostaa kasityksen oman kehon suhteesta ymparistoon ja kehonhahmotus toimii mo-
toristen taitojen oppimisen perustana (Ayres 2008: 104-105). Ongelmat kehonhahmo-
tuksessa voivat hankaloittaa jokapaivaisissa toimissa idnmukaisesti kehittymista ja sel-
viytymista, toisten kanssa leikkimista seka liikkumista. Kehon hahmottamisen ongelmat
vaikuttavat myds oppimiseen ja ympéariston hahmottamiseen. (Kranowitz 2003: 86.)

Tyokirjaa kehittdessa otamme huomioon mm. toimintojen ohjeistuksia laadittaessa ke-
honhahmotuksen maaritelman. Pyrimme sisallyttamaan toimintoihin tehtava vaiheita, joi-
den kautta lapsi saa harjoitusta mm. oman kehonosien nimeéamisestd, niiden sijainnin

hahmottamisessa sekd oman kehon liikuttamisesta sujuvasti suhteessa ymparistoon.

4.1 Sensorisen integraation teoria

Sensorisen integraation teoria selittdd aistien vaikutusta lapsen kehitykseen, osallistu-
miseen ja toiminnalliseen suorituskykyyn (Mailloux ym. 2011). Sensorisen integraation
teorian mukaan sensorinen integraatio on aivoissa tiedostamatta tapahtuvaa aistitietojen
jasentamistd, joka tapahtuessaan luo kokemuksille merkityksen ja muodostaa perustan
alylliselle oppimiselle (Ayres 2008: 29-30).

Sensorisen integraation hairid tarkoittaa sitd, etta aivot eivat pysty kasittelemaan aisti-
impulsseja tehokkaasti. Hairion vuoksi toiminta reaktioita ei synny toivotulla tavalla, kun
aisti viestit jaavat ns. “ruuhkaan” matkalla niitd kasitteleville aivoalueille. Mikali lapsi ei
onnistu tuottamaan tarkoituksenmukaista toimintareaktiota esim. pyoralla ajaessa, koska
ympariston ja kehon kautta saatava aistitieto ei ole riittavan tarkkaa, han alkaa todenna-
koisesti valtella toimintoa. (Ayres 2008: 42—-43.)

Sensorisen integraation hairion vuoksi taidot eivat valttamatta kehity tasaisesti, minka
vuoksi lapsen on vaikea suoriutua ikakauden toiminnoista (Ayres 2008: 87—89). Ongel-
mat sensorisessa integraatiossa ovat keskushermostoperaisia, ja ne vaikuttavat lapsen
kykyyn jasentéa ja kasitella aistitietoa johdonmukaisesti (Kranowitz 2008: 27). Tyypilli-
sesti sensorisen integraation hairion oireita ovat vaikeudet liikkeen, kosketuksen ja asen-
non aistimisessa (Kranowitz 2008: 31). Miller ja kollegat tekivat kartoituksen ja selvittivét

miten monilla paivakoti-ikaisilla esiintyy sensorisen prosessoinnin hairiota yhdella USA:n



esikaupunkialueen julkisen koulun alueella. Kartoituksen mukaan noin 5 prosentilla alu-
een paivakoti-ikaisista tayttyivat sensorisen integraation hairion kriteerit. (Schaaf — Mil-
ler 2005.)

Koska ongelmat sensorisessa integraatiossa vaikuttavat aistitiedon johdonmukaiseen
jasentamiseen ja kasittelyyn, vaikuttavat ne suoraan myos lapsen kykyyn hahmottaa
omaa kehoaan. Jos lapsi ei pysty hyddyntamaan eri aistijarjestelmista saamaansa tie-
toa, se nakyy mm. vaikeutena hahmottaa oman kehon suhdetta ymparistoon, sekd oman
kehon raajojen suhdetta toisiinsa. Opinnaytetyon tydkirjan harjoitteita suunnitellessa

huomioimme sensorisen integraation merkityksen kehonhahmottamisen haasteissa.

4.2 Keskeiset aistijarjestelmat ja niiden kehitys

Sensorisen integraatio kehittyy samassa tahdissa kun lapsi luonnollisesti kehittyy (Ayres
2008: 41-42). 3—7-vuotiaan aivot ottavat aktiivisesti vastaan aistimuksia ja jasentavat
niitd. Lapsi luonnollisesti esimerkiksi juoksee, kiipeilee ja hyppii, silla nAma toiminnot ovat
hanesta hauskoja. Samalla kun lapsi hakeutuu luonnostaan sensomotorisia taitoja vaa-
tivien toimintojen pariin, sensorinen integraatio kehittyy. (Ayres 2008: 58.) Sensorisen
integraation kehityksen perusperiaate on aistimusten jasentyminen, mink& kautta lapsi
oppii kiinnittam&an huomion hanelle tarkoituksenmukaisiin aistimuksiin ja jattdmaan huo-
miotta aistimukset, jotka eivét ole toiminnan kannalta olennaisia. (Ayres 2008: 41-42.)
Jasentymisen kautta lapsi alkaa reagoida tarkoituksenmukaisella toimintatavalla senso-
motorisiin aistimuksiin. Esimerkiksi, jos joku tormaa lapseen, han siirtdd kehon painopis-
tetta pysyakseen pystyssa. Tarkoituksenmukaista toimintareaktiota tapahtuu liséksi esi-

merkiksi vaatteita pukiessa, leluilla leikkiessa, seka keinuessa. (Ayres 2008: 42—43.)

Lapsi, jolla on heikko kehonhahmotus, ei usein pysty tuottamaan néita tarkoituksenmu-
kaisia toimintatapoja, koska aistien integrointi on tehotonta. Aistimusten huomioiminen
voi olla puutteellista, minké vuoksi lapsen toiminta nayttaa kompel6lta ja esimerkiksi toi-
siin ihmisiin ja esineisiin tormailya tapahtuu herkasti. Tarjoamalla lapselle toistuvasti ais-
tikokemuksia voidaan hermosolujen toimintaa tehostaa. Tyokirjan toimintojen avulla tar-
koitus on tarjota lapselle naita aistikokemuksia, seka tilaisuuksia harjoitella leikinomais-
ten toimintojen kautta tarkoituksenmukaista reagointia esimerkiksi toiseen ihmiseen ja

ympaéristdon esineisiin.



Tuntoaistijarjestelma

Taktiilinen eli tuntoaistijarjestelmé on ihmisen laajin aistijarjestelma. Tuntoaistijarjestel-
man hermosolut sijaitsevat iholla ja niiden kautta saadaan tietoa tuntoaistimuksista, ku-
ten paineesta, tarinasta, lampotilasta, liikkeesta ja kivusta. (Ayres 2008: 84; Kranowitz
2008: 76-77.) Tuntoaistijarjestelma kehittyy jo kohdussa (Ayres 2008: 77—78). Jotta pys-
tymme toimimaan jasentyneesti niin fyysisesti, psyykkisesti, kuin emotionaalisesti tarvit-
semme tuntoaistimuksia (Kranowitz 2008: 76). Hyvin toimiva tuntoaistijarjestelma toimii
yhteistydssa muiden aistijarjestelmien kanssa. Se auttaa ihmista liikkumaan tehokkaasti,
vaikuttaa vireystilaan ja tunteisiin, seka tukee muun aistitiedon ymmartamisessa. Tunto-
aistimuksia tarvitaan mm. seuraavien taitojen kehittymiseen: kehonhahmotus, motorinen
ohjailu, kouluoppiminen, turvallisuudentunteen saavuttaminen, visuaalinen hahmotus ja
sosiaaliset taidot. (Ayres 2008: 84; Kranowitz 2008: 76—77.) Hyvin toimiva tuntoaistijar-
jestelmé mahdollistaa kehonhahmotuksen kehittymisen kautta eraanlaisen sisaisen kar-
tan kehittymisen lapselle. Tama kartta mahdollistaa lapselle tietoisuuden oman kehon

likkumisesta, seka liikuttamisesta sujuvasti ja maaratietoisesti. (Kranowitz 2008: 86.)

Tuntoaistimusten tehoton kasittely viestii tuntoaistijarjestelmén hairiosta, kun tuntoaisti-
musten kasittely on tehotonta lapsi voi valtella kosketusta ja koskettamista. Han ei valt-
tamatta erota vaarallista ja turvallista kosketusta toisistaan ja saattaa tdman vuoksi rea-
goida poikkeavalta nayttavalla tavalla. Tuntoaistijarjestelméan hairion vuoksi kosketuksen
valttelyn lisaksi lapsi saattaa reagoida tuntoaistimuksiin heikosti tai tuntoerottelukyky voi
olla heikko. (Kranowitz 2008: 79-80.) Kun tuntoaistijarjestelma ei toimi tehokkaasti on
lapsen kehonhahmotus myo6s heikko. Lapsi saattaa heikon kehonhahmotuksen vuoksi
tuntea liikkuessa olonsa epavarmaksi, seka kehon raajojen hallinta ja niiden tunnistami-
nen voi olla vaikeaa. Lapsi saattaa heikon kehonhahmotuksen vuoksi véltella tietoisesti

tilanteita joissa voi joutua kosketuksiin muiden ihmisten kanssa. (Kranowitz 2008: 86.)

Tuntoaistimuksia mahdollistavien leikinomaisten tyokirjan toimintojen kautta pyrimme tu-
kemaan lapsen tuntoaistimusten integraatiota ja tatd kautta vahvistamaan kehonhah-
mottamista. Hyddynndmme toiminnoissa mm. painolelun avulla saatavia tuntoaistimuk-
sia. Liséksi huomioimme tyokirjaa kehittdessa tuntoaistitiedon hairiosta juontuvan, oman
kehon osien tunnistamisen haasteellisuuden. Pyrimme tukemaan tata kehonhahmotuk-

sen osa-alueen vahvistumista myos erilaisin kynatehtavin.
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Asento- ja liikeaistijarjestelma

Proprioseptiivinen aistijarjestelma eli asento ja liikeaistijarjestelma on asento- ja liikeais-
timuksia aivorunkoon ja pikkuaivoihin valittava jarjestelma. Asento- ja liikeaistijarjestelma
ker&é tietoa asento- ja liikeaistimuksista hermosolujen kautta. (Ayres 2008: 78-79.) Li-
haksissa, nivelissa, nivelsiteissa, janteissa ja kudoksissa sijaitsevat asento- ja liikeaisti-
jarjestelman hermosolut reagoivat liikkeeseen ja painovoimaan (Kranowitz 2008: 133—
134). Suurin osa asento- ja liikeaistitiedon kasittelysta tapahtuvat meille tiedostamatto-
mana (Ayres 2008: 78-79). Hermosolujen valityksella saadaan tietoa kun lihas supistuu
tai venyy, luiden valiset nivelet koukistuvat ja ojentuvat, tai kun niihin kohdistuu vetoa tai
puristusta (Kranowitz 2008: 133—-134). Asento- ja liikeaistijarjestelmaa tarvitaan mm. ke-
honhahmotuksen tehostamiseen, motorisen koordinaation ja kontrolloinnin kehittymi-
seen. Kun asento- ja liikeaistijarjestelma toimii tarkoituksenmukaisesti, sujuvat istumi-
nen, seisominen, juokseminen, kijpeaminen, kantaminen, makuuasentoon kaynti, seka
venyttely ongelmitta ilman suurempia ponnisteluja ja liikkuminen tuntuu turvalliselta.
(Kranowitz 2008: 134.) Asento- ja liikeaistijarjestelma mahdollistaa kehon asennon hah-
mottamisen seka liikkumisen ilman nékoaistin kautta saatavaa tietoa (Ayres 2008: 79).

Jos lapsi ei tiedosta oman paéan ja raajojen asentoa, voi syyna olla asento- ja liikeaisti-
jarjestelman hairié. Hairion vuoksi lapsen kehonhahmotus on heikkoa, silla asentojen
aistiminen on tehotonta. Asento- ja liikeaistijarjestelman hairiosta johtuva heikko kehon-
hahmotus voi nékya esim. liikkeiden kbmpelyytend, esineiden kasittelyn ja voiman saa-
telyn vaikeutena, seka hieno- ja karkeamotoriikan kontrolloinnin haasteena. Heikon ke-
honhahmotuksen vuoksi lapsi joutuu katsomaan miten keho liikkuu. llman asento- ja lii-
keaistijarjestelman tuottamia tiedostamattomia aistimuksia kehon asennoista, kehon eri
puolien sujuva yhteisty6 karsii. Raajojen hallittu liikuttaminen, pukeutuminen, vetoketjun
sulkeminen, paidan napittaminen ja esimerkiksi séangysta yldésnouseminen ovat haasta-
via toimintoja, kun kehonhahmotus on heikkoa. Asento- ja liikeaistijarjestelma toimii tii-
viisti yhteistydssa taktiilisen ja vestibulaarisen aistijarjestelman kanssa. Mikéli asento- ja
likeaistijarjestelmassa on hairid, on se lahes poikkeuksetta myos yhteistyotd tekevissa
jarjestelmissa, (Kranowitz 2008: 134-142.) taman vuoksi kehonhahmottamisen haasteet

vaikuttavat niin kokonaisvaltaisesti lapsen toimintaan.

Tyokirjan toimintojen kautta lapselle pyritddn mahdollistamaan turvallisessa ymparis-

tossé leikinomaisten toimintojen kautta asento- ja liikeaistimuksia. Erilaisia asento- ja
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likeaistimuksia siséltavien toimintojen tavoitteena on tukea lapsen kykya hyddyntaa saa-
maansa aistitietoa tehokkaasti ja tamén avulla vahvistaa hédnen kehonhahmotusta. Hy6-

dynndmme toiminnoissa muunmuassa lapsen oman kehon painoa.

Tasapaino- ja liikeaistijarjestelma

Vestibulaarinen aistijarjestelma eli tasapaino- ja liikeaistijarjestelma valittaa aivoille tietoa
tasapainoon ja liikkeeseen liittyvista aistiviesteistd (Kranowitz 2008: 105-106). Jarjes-
telma alkaa kehittya jo 9—viikkoisella sikiolla (Ayres 2008: 80—81). Tasapainoaisti jarjes-
telman tietoa valittavat reseptorit sijaitsevat sisdkorvan luisessa simpukkamaisessa ra-
kenteessa, seka sisakorvan kaarikaytavissa. Jarjestelman kautta saamme tietoa paan
asennosta ja liikkeista suhteessa painovoimaan, kehon suhteesta ymparistéon, seka
katseen tasapainotuksesta (kontrolloi silmien liikettd kun paa liikkuu). (Kranowitz 2008:
105-106.) Aivan kuten asento- ja liikeaistijarjestelman, myos tasapainojarjestelman toi-
minta tapahtuu meille tiedostamattomana. Saatamme tuntea jarjestelman vastaanotta-
man aistitulvan esim. huimauksena pyérimisen jalkeen, mutta hetkesta jolloin jarjestelma

poimii pydrimisesta syntyvan aistitiedon, emme tule tietoisiksi. (Ayres 2008: 81.)

Aistijarjestelmista tunto- ja tasapainoaistijarjestelma toimivat kahdella tavalla — puolus-
tavalla ja erottelevalla. Puolustava jarjestelma toimii ensimmaisen ikdvuoden aikana do-
minantimmin, mutta sensorisen integraation myo6ta paivakoti-ikddn mennessa pitéisi
erottelevan jarjestelman saavuttaa merkittdvampi rooli. Jarjestelmien reagoiminen aisti-
viesteihin puolustavalla tavalla tapahtuu automaattisesti refleksin tapaisesti. Puolustava
jarjestelma toimii tilanteissa, jotka vaativat nopeaa reagointia selviytydksemme ja suoja-
taksemme itseamme. Esimerkiksi kaatuessa kasien ojentaminen eteen on puolustavan
jarjestelman tuottama toimintareaktio. Erottelevan jarjestelman avulla lapsi pystyy tuot-
tamaan tarkoituksenmukaisia toimintareaktioita. Jarjestelma kertoo millaista ja mihin
pain suuntautuvaa liike on, mika auttaa liikkeiden kontrolloinnissa. (Kranowitz 2008: 77—
79; 106-107.)

Painovoiman, liikkeen, tasapainon ja tilaa koskevan aistitiedon tehoton kasittely viestii
tasapaino aistijarjestelman hairiosta. Hairion vuoksi lapsen on vaikea oppia hallitsemaan
asentoreaktioita, joita asennonhallinta vaatii. Hairi6 jarjestelméssa voi nékya lapsen ma-
talana liilkkeen sietokykynd, yliherkéasti kehon ja paan asennon muutoksiin reagoimisena,

tai likeaistimuksiin heikosti reagoimisena. (Kranowitz 2008: 107—-108.) Lapsen on vaikea
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hahmottaa suuntia, etaisyyksia, syvyyksia seké kaiken kaikkiaan oman kehon suhdetta

ympaéristoon, kun tasapaino aistijarjestelma toimii tehottomasti (Ayres 2008: 122).

Pyrimme sisallyttamaan tyokirjaan leikinomaisia toimintoja, jotka aktivoivat tasapaino- ja
likeaistijarjestelmada. Tarkoituksena on toimintojen avulla tukea lapsen kykya hyddyntaa
tasapainoaistijarjestelmén valittamaa tietoa kehon ja p&én asennosta suhteessa ympa-
ristoon. Tyokirjan siséltamien tasapainoaistijarjestelmaa kuormittavien toimintojen avulla
tavoitteena on saada lapsi toimimaan tarkoituksenmukaisemmin aistitiedon kasittelyn ja
jasentymisen tehostumisen kautta. TAméan prosessin tavoitteena on tuoda lapselle var-
muutta mm. oman kehon suhteesta ympéaristoon ja tata kautta vahvistaa siis kehonhah-

motuksen kehittymista.

5 Tiedonhakua kehonhahmotusta tukevista menetelmista

Tarkoituksemme oli 16ytda tutkimustietoa toimintaterapian alalla kaytetyista lasten ke-
honhahmotusta tukevista menetelmista. Aloitimme tiedonhaun Cinahl- ja PubMed-tieto-
kannoista hakusanoilla toimintaterapia (occupational therap* or pediatr*), kehonhahmo-
tus (body awareness) ja lapset (child*) Nailla hakusanoilla emme kuitenkaan l6yténeet
suoranaisesti tutkimustietoa lasten kehonhahmotuksesta toimintaterapeuttisesta nako-
kulmasta. Lisadmalla hakuun sensorisen integraation (sensory integr*) I16ysimme paljon
lapsen kehonhahmotusta sivuavia sensorisen integraation teoriaa ja sen vaikuttavuutta

koskevia tutkimuksia.

Sailytimme hakusanan (body awareness) ja laajensimme hakua my0s fysioterapian
(physical therap*) alan tutkimuksiin, joista myds etsimme tietoa kehonhahmotuksen ke-
hittymisen tukemisessa kaytetyistd menetelmista ja harjoitteista. Nailla hauilla 16ysimme
kaksi kriteerimme tayttdvaa tutkimusta. Toisessa tutkimuksessa kehonhahmotuksen
vahvistumiseen oli vaikutettu lihasvoimaharjoittelulla ja toisessa sensomotorisilla harjoit-
teilla. Theseus-tietokannasta I6ysimme kehonhahmotukseen viittaavan kotimaisen opin-

naytetyon (Laitinen 2011).

Kokeilimme myds lisaamalla hakusanoiksi (body image) ja (body perception) ja l6y-

simme niilla selvasti enemman etenkin fysioterapiaan pohjautuvia tutkimuksia. Avates-
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samme niita totesimme kuitenkin, etta nama kasittet eivat vastanneet kehonhahmotuk-
sen kasitettd, vaan niitd vastaavat suomenkielessa paremmin kasitteet kehonkasitys ja

kehontuntemus ja paatimme rajata ne pois.

Kaufmannin & Schillingin (2007) tapaustutkimuksessa tutkittiin 12-viikon lihasvoimahar-
joittelun vaikutusta 5-vuotiaan lapsen kehonhahmotukseen. Tutkimukseen osallistuneen
lapsen kognitiiviset taidot olivat ikatasolla, mutta karkea- ja hienomotoriset taidot jaivat
merkittavasti ikatason alapuolelle. Lihasvoimaharjoittelun vaikutusta mitattin BOT 2 —
testilla seka staattisella asento — testilla. 12-viikon lihasvoimaharjoittelu kehitti sekéa
staattista etta dynaamista raajojen asennon hahmottamista. Strukturoidulla voimaharjoit-
telulla nayttaisi tutkimuksen mukaan olevan positiivinen vaikutus erityisesti asento- ja
likeaistijarjestelmaan ja tatd kautta kehonhahmotuksen paranemiseen. (Kaufmann —
Schilling 2007.) Tyokirjan toimintoja kehitettdessa pyrimme hyddyntamaan taman ta-
paustutkimuksen tuottaman tiedon painovastuksen kaytdn vaikuttavuudesta propriosep-

tilvisia aistimuksia sisaltavissa toiminnoissa.

Denton, Copen & Moserin (2006) tutkimuksessa 38 6-11-vuotiasta lasta osallistuivat tut-
kimukseen, jossa verrattiin sensomotorisesti painottuvan intervention ja normaalin kou-
lun opetuksen ohella tapahtuvan harjoittelun vaikutusta kirjoittamiseen. Tutkimuksessa
arviointiin kirjoitustaidon kehittymisen liséksi intervention vaikutusta visuaaliseen hah-
mottamiseen, visuomotoriseen integraatioon, proprioseptiikkaan sekd sorminapparyys
taitoihin. Nama tekijat olivat tutkimuksessa mukana, silla raajojen ja vartalon asennon
hahmottaminen nayttaisi vaikuttavan suoraan taitavan liikekontrollin oppimiseen, mita
kirjoittamisessa tarvitaan. Sensomotorinen interventio sisalsi monipuolisesti eri aistialu-
eita aktivoivia harjoituksia kuten pisteesta pisteeseen-tehtavia, leikkaa-limaa-askartele
toimintoja, ylaraajoille painoharjoittelua, silmat kiinni kehon liikuttamisen harjoituksia,
muotojen muodostamista hiekasta, tunnon avulla esineiden poimimista, painon mukaan
purkkien jarjestelyd, palapeleja seka visuaalista muistia harjoittavia tehtavid. Normaa-
lissa koulussa tapahtuva kirjoitusharjoittelu, seka sensomotorinen interventio tuottivat
molemmat kehitysta kirjoitustaidoissa, mutta sensomotorisen harjoittelun avulla saatiin
selvasti parempia tuloksia sensomotoristen taitojen kehittymisessa. (Denton — Cope —
Moser, 2006.) Tama tutkimustieto tukee aikaisemmin esitellyn sensorisen integraation
merkitystd kehonhahmotuksen vahvistamisessa. Tutkimuksen interventiossa kaytettiin
monipuolisesti erilaisia sensomotorisia harjoitteita ja tata monipuolisuutta pyrimme sisal-

lyttimaan myos tyokirjan toimintoihin.
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Erillisella tiedonhaulla haimme tietoa myods Sherborne- menetelméasté. Tiesimme koke-
mustemme perusteella kyseisen menetelman olevan Suomessa fysioterapiassa ja toi-
mintaterapiassa laajasti kaytossa. Tama likunnallinen harjoitusmenetelma ottaa huomi-
oon myo6s kehonhahmotuksen vahvistamisen. Englantilaisen fysioterapeutin Veronica
Sherbornen (1922-1990) kehittaméassa ja laajasti maailmalla kaytdsséa olevassa lasten
likunnan kokonaisvaltaisessa SDP (Sherborne Development Movement) -opetusmene-
telmassa lahtékohtana on aistitieto ja sen integrointi (Rintala ym. 2005: 129-130). Me-
netelméssa yhtena keskeisenéd teemana seka lapsen kokonaiskehitysta tukevan liikun-
nan lahtékohtana on lapsen oma keho ja sen hahmotus (body awareness) (Sherborne
2000: 41). Keskivartalon tiedostaminen on tarked osa kehonhahmotusta, silla sen avulla
lapsi oppii tunnistamaan oman kehon painopisteen ja liikkumaan kokonaisvaltaisesti,
joustavasti ja ketterasti (Sherborne 2000: 47-48).

Sherbornen menetelmien pohjalta on kehitetty runsaasti erilaisia harjoitteita lasten ja ai-
kuisten aistitiedon kasittelyn vahvistamiseksi. TyoOkirjaa suunnitellessa etsimme myds
naista jo olemassa olevista harjoitteista ikAryhmallemme sopivia kehonhahmotusta vah-
vistavia harjoitteita, joita tarvittaessa voimme soveltaa toimintaterapiakontekstiin sopi-

vaksi.

6 Leikkimielisyyden malli

Opinnaytetydmme sisaltda ohjaavaksi malliksi valikoitui australialaisen toimintaterapian
professorin Anita Bundyn Leikkimielisyyden malli (Model of Playfulness). Malli kulkee
kasi kadessa sensorisen integraation teorian kanssa ja se esiteltiin kirjallisuudessa en-
simmaista kertaa vuonna 1991 osana teosta; Sensory Integration - Theory and practice.
(Bundy 1991: 46-68.) Lapsilla on sisadsyntyinen motivaatio leikkiin ja he kayttavat suu-
rimman osan valveillaoloajastaan leikkimiseen. Leikki on oikeutetusti myds eniten kay-
tetty terapiamuoto lasten toimintaterapiassa. (Mulligan 2003: 96.) Lasten kanssa ty6s-
kennellessa on tarke&a ottaa huomioon lapsen ika ja toimintaan motivoivat tekijat. Usein
leikin kautta vaikeankin taidon harjoittelu on lapselle mielekasta. Leikkimielisyyden malli
ohjaa meitéd tyokirjan toimintoja kehitettdessa lahestymaan kehonhahmottamisen vah-

vistamista lapselle luontaisen leikin kautta.
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Mallissa leikkimielisyys maaritellaan tavaksi lahestya leikkid, seka muita toimintoja. Mal-
lin mukaan leikin luonnetta ohjaa yksilon sisainen motivaatio (intrinsic source of motiva-
tion) leikkia itse leikin, ja sen hauskuuden vuoksi, (Bundy 1991: 50) ja osallistua toimin-
taan ilman ulkopuolelta maaritettyja motivoivia tekijoitd. Kun sisainen motivaatio ohjaa
lapsen leikkia, han osallistuu ja sitoutuu leikkiin intensiivisesti nauttien prosessista. Tal-
I6in leikkia ei maarita pyrkimys johonkin tulokseen tai tuotokseen. Esimerkkina tasta on
lapsi, joka nauttien leikkii sateessa ja mudassa tuntikausia vain juoksuttaen seka rais-

kyttaen vettad ilman pyrkimysta mihink&aéan erityiseen. (Bundy — Cordier 2009: 47-49.)

Muita leikkimielisyyden mallin elementteja ovat sisdinen oman toiminnan kontrolli tai ly-
hennettyna sisainen kontrolli (internal perception of control), vapaus irrottautua realitee-
teista (suspension of reality) ja leikin kehystéaminen (play cues/framing). (Bundy — Cor-
dier 2009: 46-47.)

Sisaisen kontrollin toteutuessa leikkija tai leikkijat pystyvat vaikuttamaan leikin kulkuun
aloitteentekijoind, neuvottelijoina ja paatoksentekijoind ainakin jossain mé&arin. Tama
tunne mahdollisuudesta "vaikuttaa” leikin kulkuun ja kehittymiseen lisdéa lapsen sitoutu-
mista leikkiin. (Bundy — Cordier 2009: 49.) Sisaisesti kontrolloitu leikki onkin mahdolli-
simman vapaata ulkoa tulevista sdanndgista ja vaikutteista, eika leikki toteudu, jos ulkoi-
nen kontrolli on liilan tiukkaa ja sdantdja on liikaa. (Bundy 1991: 50-55.)

Vapaus irrottautua realiteeteista vapauttaa mielikuvituksen ja antaa leikkijalle mahdolli-
suuden rikkoa leikissa todellisuuden rajoja ja saantoja. Tarpeettomista sdénngista va-
pauduttuaan leikkija voi kuvitella olevansa joku muu, valita leikin tapahtuvan missa ta-
hansa ymparistossa ja mielikuvituksen avulla muuntaa saatavilla olevat valineet mieles-
taan leikkiin sopiviksi. (Bundy — Cordier 2009: 49).

Leikin kehyksella tarkoitetaan leikkijdiden kykya olla leikin aikana vuorovaikutuksessa,
lukea ja antaa sosiaalisia vihjeita leikin jatkumisen tukemiseksi. Leikin kehystaminen (tai
kehys) on muihin leikkimielisyyden mallin kasitteisiin verrattuna hankalammin yleisesti
toimintaan siirrettavissa, koska siihen vaikuttavat voimakkaasti kulttuuriset tekijat. Ke-
hyksen merkitys korostuu, kun kyky tai taito toteuttaa sen osa-alueita on heikentynyt.
(Bundy — Cordier 2009: 49.)

Kaikki mainitut nelj elementtid (sisdinen motivaatio, sisainen kontrolli, vapaus irrottau-

tua todellisuudesta ja leikin kehys) ovat jatkumossa ja tasa-arvoisia suhteessa toisiinsa.
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Liséksi niiden ilmeneminen leikissd maarittaa leikin tai ei-leikin olemassaoloa. Kirjassa
Play and therapy (2009) mallia on havainnollistettu leikkimielisyyden vaakakuviolla.
(Bundy - Cordier 2009: 50.)

Leikkia Ei leikkia

A

Kuvio 1. Leikkimielisyyden vaaka (Suomennos tekijéiden, kuvio mukailtu Bundy — Cordier 2009:
48.)

Ympaéristd voi tukea tai vaikeuttaa leikkia. Ulkoisen ympadriston turvallisuus on tarkeaa,
mutta sen lisdksi lapsen taytyy myos kokea ymparisto sisaisesti turvalliseksi, seka fyysi-
sesti, ettd psyykkisesti. Leikkimielisyys toteutuu parhaiten, kun ymparisto tukee leikki&,
ja vastaa leikkijoiden tarpeita, sekd motivaatiota. Ymparistossa leikkimielisyyteen vaikut-
tavia tekijoita ovat huoltajat, leikkikaverit, leikkitavarat ja tila. Leikkia voi vaikeuttaa huol-
tajien liian tiukat tai jatkuvasti muuttuvat sddnnoét ja ohjeet seka leikkikavereiden epéjoh-

donmukaisuus kanssakaymisessa.

Leikkimielisyyden tukemiseksi leikkivalineita ja arsykkeita tulisi olla sopivasti: ei liikaa
eika lilan vahan. Leikkitilan tulisi vastata leikkijan tarpeita. Esimerkiksi lapsi, joka moti-
voituu fyysisen kehonsa hallinnasta, tarvitsee ymparilleen tilaa ja valineita, jotka haasta-

vat tasapainoa ja motorisia taitoja. (Bundy — Cordier 2009: 50.)

Leikkimielisyyden malli ja sen osa-alueista erityisesti vapaus irrottautua realiteeteista ja

sisdisen motivaation herattdminen ohjasi tyokirjan suunnittelua. Tavoitteenamme on li-
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sata lapsen motivaatioita toimia ottamalla mallin elementtejd mukaan toimintojen suun-
nitteluun. Tasta lahtokohdasta kehitimme jokaisen yksittaisen toiminnan johdannoksi
mielikuvitusta herattamaéan kuvitetun lapsen oman sivun, joka sisaltdd mielikuvitusta ja
sisdisté motivaatiota heréttavia vihjeitd seuraavaa seikkailua varten. Siséiseen motivaa-
tioon ja my0s sisaiseen kontrolliin vaikuttaaksemme lisasimme jokaiseen toimintakoko-
naisuuteen valokuvat toimintaa tarvittavista vélineisté ja ohjeistimme toimintaterapeuttia
kayttamaan kuvia lapsen kanssa yhdessa toiminnan suunnitteluun. Lapsen mahdolli-
suus vaikuttaa toiminnan suunnitteluun ja kulkuun valmiiksi annettujen ohjeiden seuraa-
misen sijasta, vaikuttaa sisaisen kontrollin muodostumiseen ja liséaa toiminnan leikkimie-

lisyytta.

7 Tyokirjan kehittelyprosessi

Opinnaytetydomme suunnittelu alkoi kevaalla 2015 tydelaman yhteistyOkumppanin
kanssa kaydyn keskustelun pohjalta. Jo tata ennen olimme todenneet mahdollisen opin-
naytetyon aihetta ja sisaltéd suunnitellessa, ettd meilld on yhteneva ajatus monimuotoi-
sen kaytannonlaheisen opinnaytetytn toteuttamisesta. Liséksi yhteisena mielenkiinnon-
kohteenamme oli lasten toimintaterapia. Yhteistydkumppanin kanssa keskusteltuamme
aloimme kevaalla 2015 ideoida noin esikouluikaisille lapsille suunnattua kehonhahmo-

tuksen tyokirjaa ja tehda aiheeseen liittyen tiedonhakua.

Syyskuussa 2015 laadimme tyésuunnitelman tyokirjan kehittelyprosessin etenemisesta.
Keskusteltuamme suunnitelmasta yhteistyokumppanimme kanssa, aloimme koota tyo-
kirjan toimintojen pohjana toimivaa teoriaosuutta raporttimuotoon joulukuu 2015 - helmi-
kuu 2016 vélisend aikana. Taman jalkeen sovimme yhteistyékumppanimme kanssa ta-

paamisen opinnaytetydta koskevien sopimusten allekirjoittamiseksi.

Sopimusten voimaantulon jalkeen l[Ahdimme tydstam&aan opinnaytetydn tuotosta eli ty6-
kirjaa. Alkuperaisen suunnitelman mukaan tarkoituksenamme oli kokoontua yhteistyo-
kumppanimme kanssa heti tykirjan aloitusvaiheessa ja lahted yhdessa aivoriihi tyylisen
tydskentelyn kautta kehittamaan tyokirjan sisaltta. Aikataulu haasteiden vuoksi tima ke-
hittelyprosessin ensimmainen ideointipalaveri yhteistydkumppanin kanssa ei kuitenkaan

toteutunut, vaan sovimme yhteisymmarryksessa aloittavamme ideoinnin ilman hanta.
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Ideointia ohjaamassa meilld oli kuitenkin jo tiedossa opinnaytetytprosessin alkutaipa-
leella kaytyjen keskustelujen perusteella hanen toivomansa suunta tyokirjan toimintojen

luonteelle.

Maaliskuussa 2016 ensimmaisen kehittelyprosessin aikana idecimme aikaisemmin esi-
tettyyn teoria ja tutkimustietoon pohjautuen mahdollisia tyokirjaan siséllytettavia toimin-
toja. Lahtdkohtamme tyokirjan toimintoja ideoidessa oli, ettd niiden tulee sisaltaa tunto-,
asento-, tasapaino- ja/tai liikeaistimuksia tai muulla tavalla lapsen kehonhahmotusta tu-
kevia piirteitd. Toimintojen tulisi my6s olla 5-7-vuotiaille sopivia. Lahdimme tuottamaan
tydkirjaan tulevia toimintoja aivoriihi tyylisen tydskentelyn avulla. Kirjasimme ensin ylos
kaikki mieleen tulleet toiminnot ja taman jalkeen lahdimme tekemaan toimintojen karsin-
taa. Karsinnan ensimmadinen lahtdkohta oli sama kuin ideointivaiheessa. Kavimme toi-
minnot yksi kerrallaan lapi ja pohdimme kuormittaako toiminto yhté tai useampaa aisti-
jarjestelmaa ja sisaltaako se muita kehonhahmotusta tukevia piirteitéa kuten esimerkiksi
kehon osien nimeamista. Halusimme tydkirjaan monipuolisesti eri aistijarjestelmia kuor-
mittavia toimintoja, jotka olisivat ensisijaisesti kehonhahmotusta tukevia. Roihan toive
oli, ettd tyokirja sisdltda sekad kynatehtavia etta fyysisia toimintoja, joten karsintaa teh-
dessa valitsimme tyOkirjaan molempia. Valitsimme tydkirjan ensimmaiseen versioon
kymmenen toimintoa jotka tayttivat edell&a mainitut kriteerit. Seuraavaksi mietimme leik-
kimielisyyden mallin pohjalta tyokirjalle sopivaa teemaa, lapsen mielenkiintoa ja sitoutu-
mista lisdavaa punaista lankaa ja paadyimme “avaruusseikkailu® teemaan. Valittuamme
toiminnot aloimme konkreettisesti kirjoittaa niiden ohjeistuksia auki ja tuottamaan tarvit-
tavaa materiaalia, kuten kehon kuvia. Sovittaessamme avaruusteemaa tyokirjaan valit-
tuihin toimintoihin pohdimme ja keskustelimme omiin kokemuksiimme perustuen, kuinka
suunnittelemamme toteutukset toimisivat sujuvasti toimintaterapian ymparistdssa ja koh-

deryhman ikaisten lasten kanssa toimiessa.

Maaliskuun puolessa valissa tapasimme yhteistydkumppanimme kanssa ja esittelimme
hanelle ensimmaisen kehittelyprosessin jalkeen tuotetun raakaversion tydkirjasta.

Tapaamisen aikana kdvimme keskustelua ideointiprosessissa syntyneiden toimintojen
soveltuvuudesta tyokirjaan ja toimintoihin linkitetyn teeman soveltuvuudesta yhteisty6-
kumppanimme tarpeeseen. Roiha piti suunnittelemaamme avartusteemaa hyvana oi-
valluksena ja kehonhahmotusta tukevaa toimintakokonaisuutta onnistuneena. Kavimme
kaikki suunnitellut toiminnot yhdessa yksityiskohtaisesti lapi ja kirjasimme yloés Roihan
toiveiden mukaiset muutosehdotukset ja yhteiskehittelyssa syntyneet oivallukset. Tapaa-

misen aikana keskustelimme my@s tydkirjan ulkoasusta ja siita, miten tyokirjaan lisataan
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tehtava tai tarina, mik& auttaisi lasta orientoitumaan tulevaan toimintoon. Pohdimme
myds sita, kuinka tyokirja paatettaisiin, sekéd mahdollisia tyokirjaan liséttavia toimintoja.

Listasimme my0s valineet, joista tyokirjan ohjeistuksia varten tulisi ottaa valokuvat.

Maaliskuun tapaamisen jalkeen lahdimme muokkaamaan tyokirjaa enemman yhteistyo-
kumppanimme tarpeita vastaavaksi. Roiha lahetti meille sovitusti séhkopostitse valoku-
vat tyokirjan toiminnoissa kaytettavista valineistd. Kavimme Roihan kanssa sahkopos-
titse keskustelua tydkirjan kehittelyprosessista, ja kysyimme Roihan suostumusta hénen
nimen julkaisemiseen tydkirjassa. Tehtyamme tyokirjaan tapaamisessa sovitut muutok-
set, lahetimme sen viela Roihalle kommentoitavaksi. Huhtikuun alussa saimme tyokirjan
takaisin. Roiha oli tyytyvainen tyokirjan lopulliseen muotoon ja sisaltéon, eika l6ytanyt
siitd korjattavaa. Taman jalkeen oikoluimme viela tyokirjan ohjeistukset ja muun tekstin

ja teimme tarvittavat korjaukset.

8 Tuotos — kehonhahmotuksen tyokirja lapsille

Yhteistydssa syntyneen tyodkirjan harjoitteet suunniteltiin yhteistybkumppanin tarpeen
mukaisesti sopimaan lapsille paivakoti-ikaisista ylospain. Tyokirja muodostui A5 ko-
koiseksi ja osittain varilliseksi. Tyodkirjaan siséllytettiin kynatehtavia ja fyysisia harjoitteita,
jotka suunniteltin huomioiden kehonhahmotuksen kehitykseen vaikuttavat tekijat. Toi-
mintoja tyokirjaan tuli yhteensé yksitoista. Varsinaisten toimintojen liséksi tyokirjassa on

kuusi toimintaan orientoivaa kynéatehtavaa.

TyoOkirjaan valikoitunut avaruusteema ja siihen liittyva painottoman tilan aiheuttama nor-
maalista poikkeava kehonhallinta ja hahmotus ovat peilattavissa samankaltaisiksi ongel-
miksi, kuin kehonhahmotuksen ongelmista karsivilla lapsilla on havaittu. Teeman avulla
lapsi voi samaistua ja motivoitua haastamaan hankaluutensa. Teeman liittyvan vertaus-
kuvallisuuden avulla toimintaterapeutti pystyy antamaan myés uudenlaista nakékulmaa

lasten kanssa toimiville lapsen kehonhahmotuksen haasteista.

Tyokirja etenee sadunomaisesti avaruuteen matkustamisesta aina maahan palaamiseen
saakka. Toiminnot on esitelty siten, etté ensin on ns. lapsen sivu, jossa tarinaa eteenpain

kuljettamalla ja kuvalla ja/tai pienilla kynatehtavilla heratetdan lapsen mielikuvitusta ja
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orientoidaan tulevaan toimintoon. Tarjolla on avaruusseikkailu, johon ensin yhdessa val-
mistaudutaan ja joka sitten yhdessa koetaan. Kaikissa vaiheissa on pyritty huomioimaan
leikkimielisyys ja lapsen osallistaminen jo toiminnan suunnitteluvaiheessa. Lapsen si-
vulla oleviksi kuvatehtéaviksi valikoituivat piirtdminen, varitys, pisteiden avulla aloitetun
kuvan tadydentaminen seké objektin kuvasta etsiminen ja merkitseminen. Aihealueeltaan

kaikki ndma linkittyvat varsinaiseen kehonhahmotusta vahvistavaan toimintaan.

Lapsen sivun jalkeen on toimintaterapeutille tarkoitettu sivu, jossa kerrotaan tarkemmin
mita tullaan tekemaéan. Toimintaterapeutin sivulla on seka konkreettiset kuvat etta kirjal-
linen luettelo toimintaan tarvittavista valineista. Kuvien avulla on tarkoitus osallistaa lasta
tulevan leikkimielisen toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Tarvittaessa kuvat toimi-
vat my6s oman toiminnanohjauksen tukena lapselle. Leikkimielisyyden yllapitamiseksi
my0Os toimintojen ohjeistukset kirjattiin avaruusseikkailuteemaa mukaillen. Kun teema
kulkee koko tyokirjan lapi samanlaisena, lapsi pystyy ennakoimaan tulevaa ja orientoitu-
maan siihen myds mielikuvituksessaan. Toimintaterapeuttia toiminnan ohjauksessa aut-
tamaan lisdsimme ohjeistuksiin erilaisia vaihtoehtoja esimerkiksi liikkumistavoista ja
vaihtoehtoisesti kaytettavista vélineista. Vaihtoehtojen avulla tyokirjan toimintoihin pyrit-

tiin tuomaan myds vaativuustason vaihtelevuutta.

Toimintaterapeutille tarkoitetulla sivulla on aluksi valokuvat ja lista valineistd, joita kysei-
sessd toiminnossa tarvitaan. Valineet tyokirjan toimintoihin 16ytyivat yhteistydkumppa-
nimme terapiatilasta ja han valokuvasi ne tydkirjaa varten. Toiminnoissa kaytettavia va-
lineita valitessa pyrimme valitsemaan sellaisia, jotka ovat helposti saatavissa ja tarvitta-
essa korvattavissa. Tarvittavien tarvikkeiden jalkeen sivulta 16ytyy suunnitelman mukai-
seen toimintaan ohjaavat yksityiskohtaiset ohjeet ja lopuksi lisavinkki tai huomio toimin-
taan liittyen. Tydkirjan viimeiselle sivulle lisattiin koontilista kaikista tydkirjan toiminnoissa
tarvittavista valineistd, seka lisdyksena vaihtoehtoisia valineita, joilla samat toiminnot voi

toteuttaa.

Valmis tydkirja on opinnaytetydn liitteena ja tallennettu siten, etta kaksipuolisesti tulos-
tettaessa siita voi koota varillisen A5 kokoisen vihkosen. Tyokirja on vapaasti toimintate-
rapeuttien tulostettavissa ja kaytettavissa ja terapiaprosessin jalkeen sen voi antaa lap-

selle omaksi.
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9 Pohdinta

Tassa tydssa kasittelimme lapsen kehonhahmotukseen vaikuttavia tekijoita ja kehitimme
teoriatiedon, tutkitun aineiston seka yhteistydkumppanimme kaytannén tyékokemuksen
pohjalta kehonhahmotusta tukevan tydkirjan. Tyokirjan kehittelyprosessin yhteistyo-
kumppaninamme toimi toimintaterapiayritys Touhuterapian perustaja, yksityinen amma-
tinharjoittaja Sari Roiha. Hanella oli tarve saada sirpaleinen materiaali kehonhahmotusta
tukevista toiminnoista yksien kansien valiin, silla toimintaterapian asiakkaiksi tulevilla
lapsilla kehonhahmotuksen ongelmat ovat viime vuosina lisaantyneet merkittavasti. Tyo-
kirjan toiminnot suunniteltiin sopimaan 5-7-vuotiaille, silla talla ikahaarukalla kehonhah-
motuksen ongelmat alkavat nakya arkisissa toiminnoissa parjaamisessa. Tyokirja on
suunniteltu tyévalineeksi toimintaterapeuteille, jotka tydskentelevat kehonhahmotuksen
haasteita karsivien lasten kanssa. Tyokirjan suunnittelua ohjasi mm. Bundyn leikkimieli-
syyden malli ja sensorisen integraation teoria. Opinnaytetyén raporttimuotoisessa teo-
riaosuudessa syvennymme myos lapsen normaaliin ikatasoiseen kehitykseen ja kehon-
hahmotuksen kehitykseen.

Alkuun teoriatiedon kokoaminen tuntui ty6laalta niukan tutkimustiedon |8ytymisen
vuoksi. Lahdimme etsimééan tutkittua tietoa kehonhahmotuksen tukemiseen kaytetyista
menetelmista silla asenteella, etta aiheesta I6ytyisi paljon tutkittua tietoa. Ajattelimme
nain, koska toimintaterapian tyokentalla kehonhahmotuksen haasteet ovat melko yleinen
iImid jonka meista kumpikin oli tydssaoppimisjaksoillaan lastentoimintaterapiassa koh-

dannut.

Tiedonhaussa térmasimme kerta toisensa jalkeen umpikujaan, aivan kuten yhteistyo-
kumppanimme oli aikaisemmin todennut. Kayttssa olevat menetelmat tuntuvat lepdavan
kaytannon kentalla hyvassa tallessa jokaisen terapeutin omassa tydvalinepakissa. Mo-
nessa tutkimuksessa ja tieteellisessa artikkelissa sivuttiin kehonhahmotusta, mutta suo-
ranaisesti tutkimuksia kehonhahmotuksesta ja sita tukevista menetelmista oli todella va-
héaisesti. Loytamissamme kehonhahmotusta sivuavissa artikkeleissa paéroolia naytteli
useimmiten sensorinen integraatio ja tamén ohjaamana lahdimme syventdmaan ymmar-

rystamme naiden kahden asian yhteydesta saatavissa olevaan teoriatietoon pureutuen.
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LoytdAmamme teoriatiedon mukaan kehonhahmotuksen kehitys ja ongelmat johtuvat siis
pitk&lti sensorisen integraation ongelmista, joten oli luonnollista valita tamé teoria ohjaa-
maan tyokirjan toimintojen rakentumista. Sensorisen integraation ja kehonhahmotuksen
valisen yhteyden ymmartaminen ohjasi meidat myds laajasti Suomessakin toimintatera-
peuttien ja fysioterapeuttien kayttdaman Sherborne-menetelman &aarelle. Tutustuimme
menetelmaan, jota kdytetdan etenkin vaikeasti likuntavammaisten kehonhahmotuksen
tukemiseen. Tydkirjan toimintoihin emme kuitenkaan ottaneet suoraan menetelmassa
kaytettyja harjoitteita. Menetelman sisdltama ajatus aistitiedon integraatioon vaikuttami-
sen merkityksesta lapsen kehonhahmotuksen tukemisessa toimi meille ohjenuorana,
minka avulla Iahdimme kehittelemaan toimintoja jotka suunniteltiin sopimaan kohderyh-

mallemme ja yhteisty6kumppanimme kontekstiin.

Bundyn leikkimielisyyden malli osoittautui mielestamme tyokirjaa oikeaan suuntaan oh-
jaavaksi sen lapsen osallistamista ja toiminnallisuutta tukevan luonteen vuoksi. Leikki-
mielisyyden mallin avulla saimme rakennettua leikkimielisen kokonaisuuden ja tuotua
tyokirjan toimintoihin lapsen motivaatiota ja sitoutumista nostavia elementteja. Mallin
avulla osasimme myds huomioida lapsen osallistamisen ja vaikuttamisen mahdollisuu-
den merkityksen hanen motivaationsa syntymiseen. Jalkeenpain mietimme olisimmeko
voineet toimintojen ohjeissa korostaa vielda enemman lapsen mahdollisuutta vaikuttaa
toiminnan tai leikin rakentumiseen ja suuntaan. Koska ohjeet pyrittiin pitdmé&én mahdol-
lisimman lyhyina ja selkein&a karsiutui tdmé& vaihtoehto kuitenkin pois. Mallin avulla toi-
minnoista saatiin kehitettya lapsille ennen kaikkea erilaisia kokemuksia siséaltavia haus-

koja seikkailuja, unohtamatta kuitenkaan tyokirjan perimmaista tavoitetta.

Opinnaytetydn yhteisty ja siihen liittyva tyokirjan yhteiskehittelyprosessi sujuivat hyvin
ja etenivat koko prosessin ajan lahes aikataulussa. Haastetta prosessin eteenpain vie-
miseen toivat kiireiset aikataulut ja pitkat valimatkat. Kehittelyssa kaytimme paljon apuna
sahkopostia ja Skypeda, mutta tapaamiset kasvokkain olivat toki kaikkein hedelmallisim-
pid. Toimintojen kehittely yhdessa ideoiden ja keskustellen sai luovuuden kukoistamaan
jatoimintaympariston seka kaytettavissa olevien vélineiden nakeminen luonnossa oli tar-

ke&é, jotta toiminnat saatiin suunniteltua valitussa ymparistdssa toimiviksi.

Tata opinnaytetytta tehdessamme olemme pyrkineet noudattamaan tiedeyhteison hyvia
toimintatapoja. Koko prosessin ajan pidimme yhteistyokumppanimme ajantasalla tyon

etenemiseen ja sisaltéon liittyvista asioista. Kaikki tuotoksen kehittelyprosessin ja toteu-
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tuksen vaiheet kirjattiin ylds. Yhteistybkumppanimme nimen julkaisusta tyokirjassa so-
vittiin kirjallisesti sahkodpostin valityksella. Valmiin tyokirjan julkaisemisesta tietokanta
Theseuksessa sovittiin myos kKirjallisella sopimuksella yhteistydkumppanin kanssa. Tyo-
kirjan tehtiin kaikki muutokset yhteistydkumppanin toiveita ja ammattitaitoa kunnioittaen.

Taman opinnaytetydprosessin aikana kehonhahmotuksen merkitys lapsen kokonaisval-
taisen kehityksen ymmartamisessa on tullut meille entista tarkeammaksi. Kehonhahmo-
tuksen vaikutus lapsen suoriutumiseen paivittaisista toiminnoista on avautunut aivan uu-
della tavalla ja koemme saaneemme taman prosessin myoéta lisdd ammattitaitoa toimia
kehonhahmotuksen haasteista karsivien lasten kanssa toimintaterapiassa. Ty on istut-
tanut myds uudet lasit silmillemme lapsen arviota ajatellen. Lapsen suoriutumista erilai-
sista arjen tilanteista pystymme tarkastelemaan nyt tehokkaammin my6s kehonhahmo-

tuksen nakokulmasta katsoen.

Aivan opinnaytetyoprosessin alkuvaiheessa, kun yhteistyékumppani oli 16ytynyt ja ai-
heesta oli paatetty, ajatuksenamme oli kehittelyprosessin jalkeen testata tytkirjaa kay-
tanndsséa. Suunnitelmavaiheessa jouduimme kuitenkin toteamaan, ettei testaukselle jaa
kaytannossa aikaa ja paatimme karsia testausosion tyokirjan kehittelyprosessista. Tyo-
kirjan testaaminen kaytannossa ja kayttokokemusten kerdaminen voisikin olla yksi jat-
kotutkimusehdotus. Koemme ett& lapsen kehonhahmotuksen ongelmien esiintyvyyden
tutkiminen olisi tarkeda tutkimuskohde. Kentélla tunnetaan ja tunnistetaan ongelma, mutta

tutkittua tietoa sen yleisyydesta ei ole.

Kuten jo todettu kehonhahmotuksen tukemisen menetelmistékin on hyvin vahaisesti tut-
kimustietoa saatavilla. Toimintaterapiankentalla toimivilla kokeneilla toimintatera-
peuteilla on varmasti paljon kokemustietoon perustuvia kehonhahmotuksen vahvistami-
seen tahtadvia toimintoja tiedossa. Naiden kaytdssa olevien toimintojen kartoittaminen
voisi myds olla aiheeseen liittyva jatkotutkimusehdotus. Jatkokehittely ehdotuksena mie-

timme myds tydkirjan muokkaamista erilaisiin teemoihin tai konteksteihin sopivaksi.

Mielestamme tyokirja vastaa yhteistydkumppanimme tarvetta ja soveltuu suunnittelemal-
lemme kohderyhmalle vaativuustasoltaan. Tydkirjan ulkoasu on selkea ja sitéa on helppo

kayttaa selkeiden ohjeiden ja loogisesti etenevan ohjeistuksen avulla.



24

Lahteet

Aaltonen, Marjo — Ojanen, Tuula — Sivun, Tuula — Vihunen, Riitta — Vilen, Marika 2008.
Lapsen aika. Helsinki: Sanoma Pro Oy.

Aho, Heidi — Uussalo, Anu 2006. KEHONHAHMOTUKSEN HARJOITTAMINEN ERI
HAVAINTOTOIMINTOJEN KAUTTA. Liikuntatapahtuma Kuokkalan alueen paivako-
deille. Opinnaytetyd. Jyvaskylan Ammattikorkeakoulu. Sosiaali- ja terveysala. Fysiote-
rapian koulutusohjelma.

Autio, Tuire — Kaski, Satu 2005. Ohjaamisen taito. Liikunta tukemassa lapsen ja nuoren
kasvua. Helsinki: Edita Prima Oy.

Ayres, Anna J. 2008. Aistimusten aallokossa. Sensorisen integraation hairio ja terapia.
Jyvaskyla: PS-kustannus.

Borgman, Marika 2012. Mindhan osaan! Kotiharjoite opas motorisesti kémpeldille 4-
vuotiaille lapsille. Opinnaytetyd. Mikkelin Ammattikorkeakoulu. Fysioterapian koulutus-
ohjelma. Verkkodokumentti. <http://www.theseus.fi/bitstream/han-
dle/10024/41546/Borgman Marika.pdf?sequence=2>. Luettu 5.8.2015.

Bundy, Anita 1991. Play theory and sensory integration. Teoksessa Sensory Integra-
tion - Theory and practice: Bundy, Anita - Fisher, Anne — Murray, Elizabeth F. A. Davis
Company. Philadelphia. 46-68.

Bundy, Anita — Cordier, Reinie 2009. Children and Playfulness. Teoksessa Play as
therapy: Cooper, Rodney - Stagnitti, Karen. Athenaeum Press. Gatehead. 45-58.

Denton, Peggy L. — Cope, Steven — Moser, Christine 2006. The Effects of Sensorimo-
tor-Based Intervention Versus Therapeutic Practice on Improving Handwriting Perfor-
mance in 6- to 11-Year-Old Children. American Journal of Occupational Therapy,
60,16—-27. Verkkodokumentti.<http://ajot.aota.org/article.aspx?articleid=1870083>. Lu-
ettu 7.8.2015.

Haataja, Leena — Pihko, Helena — Rantala, Heikki (toim.) 2014. Lasten neurologia. Hel-
sinki: Duodecim. 21-35.

Hautala, Tiina — Hamalainen Tuula — Makela, Leila — Rusi-Pyykénen Mari 2013. Toi-
minnan voimaa. Toimintaterapia kaytannossa. 3. painos. Porvoo: Bookwell Oy.

Kaufmann, Linda B. — Schilling, Denise L. 2007. Implementation of Strength training
program for 5-year old child with poor body awareness and developmental coordination
disorder. Physical therapy April 2007 vol 87 no.4. 455-467. Verkkodokumentti

< http://ptjournal.apta.org/content/87/4/455.full.pdf+html>. Luettu 8.8.2015.

Kiviranta, Tuula — Satila, Heli — Suhonen-Polvi, Hanna — Kilpinen-Loisa, Paivi — Méen-
paa, Helena 7.4.2015. Lapsen ja nuoren hyva kuntoutus. Suomen Lastenneurologinen
yhdistyksen perustaman tydryhman selvitys lastenneurologisten kuntoutuskaytanttjen
yhdenmukaistamiseksi. Verkkodokumentti. <https://sIny-fi-bin.di-
recto.fi/@Bin/da251e50abff4ccc31b5acc9873a66a0/1459684533/applica-
tion/pdf/179891/SLNY%20Lapsen%20ja%20nuoren%20hyva%CC%88%20kuntoutus-
15-1-2016.pdf >. Luettu 10.11.2015.


https://www.booky.fi/kirjailija/Aaltonen
https://www.booky.fi/kirjailija/Marjo+-+Ojanen
https://www.booky.fi/kirjailija/Tuula+-+SivEn
https://www.booky.fi/kirjailija/Tuula+-+Vihunen
https://www.booky.fi/kirjailija/Tuula+-+Vihunen
https://www.booky.fi/kirjailija/Riitta+-+VilEn
https://www.booky.fi/kirjailija/Riitta+-+VilEn
https://www.booky.fi/kirjailija/Riitta+-+VilEn
https://www.booky.fi/kustantaja/Sanoma+Pro+Oy
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/41546/Borgman_Marika.pdf?sequence=2
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/41546/Borgman_Marika.pdf?sequence=2
http://ajot.aota.org/article.aspx?articleid=1870083%3e. Luettu%207.8.2015.
http://ajot.aota.org/article.aspx?articleid=1870083%3e. Luettu%207.8.2015.
http://ptjournal.apta.org/content/87/4/455.full.pdf+html%3e.%20Luettu%208.8.2015.
http://www.slny.fi/@Bin/176334/SLNY_Kuntoutussuositus07042015.pdf

25

Kranowits, Carol S. 2008. Tahatonta tohellusta. Sensorisen integraation hairio lapsen
arkielamassa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Laitinen, Paula 2011. Kehonhahmotuksen tukeminen Keljonkankaan koululla. Ideapa-
ketti esi- ja alkuopetukseen. Opinnaytety6. Jyvaskylan Ammattikorkeakoulu. Sosiaali-
terveys-ja liikunta-ala. Toimintaterapian koulutusohjelma. Verkkodokumentti.
<https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/32234/Laitinen_Paula_.pdf?se-
quence=1>. Luettu 7.8.2015.

Mailloux, Zoe — Mulligan, Shelley — Roley, Susanne Smith — Blanche, Erna — Cermak,
Sharon — Coleman, Gina Geppert — Bodison, Stefanie — Lane, Christianne Joy 2011.
Verification and clarification of patterns of sensory integrative dysfunction. Ameri-

can Journal of Occupational Therapy 65 (2). 143-151.

Mulligan, Shelley 2003. Occupational Therapy Evaluation for Children: A Pocket Guide.
Philadelphia: Lippincott William & Wilkins.

Palovaara, Marjo — Rantala, Laura 2012. MINA ITSE! Opas fysioterapian keinoista 3—
5-vuotiaan somaattisesti pitkaaikaissairaan lapsen ruumiinkuvan eheyttamiseksi. Opin-
naytety®. Oulun seudun Ammattikorkeakoulu. Fysioterapian koulutusohjelma. Verkko-
dokumentti. <http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/40474/palo-
vaara_marjo_rantala_laura.pdf?sequence=1>. Luettu 5.8.2015.

Rintala, Pauli — Ahonen, Timo — Cantell, Marja — Nissinen, Anu (toim.) 2005. Liiku ja
opi. Liilkunnasta apua oppimisvaikeuksiin. Keuruu: Otavan kirjapaino.

Roiha, Sari 2015. Toimintaterapeutti. Haastattelu 14.1.2015. Seingjoki.

Schaaf, Roseann C. — Miller Lucy Jane 2005. Occupational therapy using a sensory in-
tegrative approach for children with developmental disabilities. MRDD research reviews
11: 143-148. Verkkodokumentti. <http://www.spdfounda-
tion.net/files/8014/2430/1299/Occupational_Therapy_using_a_Sensory_lintegra-
tion_Approach_for_children_with_developmental_disabilities.pdf>. Luettu 14.7.2015.

Sherborne, Veronica. 2000. Lasten kokonaiskehitysté tukeva liikunta. Yleisopetus, eri-
tyisopetus ja esiopetus. Suom. Valve, M., alkuperdinen teos 1993. Helsinki: Hakapaino
Oy.


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/32234/Laitinen_Paula_.pdf?sequence=1
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/32234/Laitinen_Paula_.pdf?sequence=1
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/40474/palovaara_marjo_rantala_laura.pdf?sequence=1
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/40474/palovaara_marjo_rantala_laura.pdf?sequence=1
http://www.spdfoundation.net/files/8014/2430/1299/Occupational_Therapy_using_a_Sensory_Iintegration_Approach_for_children_with_developmental_disabilities.pdf
http://www.spdfoundation.net/files/8014/2430/1299/Occupational_Therapy_using_a_Sensory_Iintegration_Approach_for_children_with_developmental_disabilities.pdf
http://www.spdfoundation.net/files/8014/2430/1299/Occupational_Therapy_using_a_Sensory_Iintegration_Approach_for_children_with_developmental_disabilities.pdf

Liite 1
1(2)

Liitteen otsikko

Liitteen sisaltd



K0T JADY PUNAYOSHININOA
ueIdeIBIRUILIOL NINCE oW @Iodol Bl
NN} 00N Oﬁ Oﬁﬂ.-.@@: uuesnS

niehy enony
©4STHOWRLUOY)
- 1SINUIS Oy

DS

3¢ L MIPDIISSINAYAY




PY0Y RS RANAOIRA PYI0Y, 1I0S RANORA
eyoy 1eS o sneey exaan eleyeen auuesng Shmehy eyoy 1eS o sneey exaan eleyeen auuesng Shmehy



PUI0Y IS JRANORA
eyoy WeS ol snexey esvan @aﬁmmﬁ ESSESN @0&@?%

_@wmcmo, c%o,E,.E..o,f c@?yo? ey @noijﬂx

“UPDANLI UOUUIU DD

UDSIT| PPWIID} DFAONWI BIMAR UDSANHANHDILL USLIO JIOA
1SADSIWDES) cm,omﬁw,,_m.f_.ﬁ&_ UPWIDR} NIepPasSnIene,
}22RHUUNNS DUUILIBIO LINSIYR) .m..>m+;v+mc®x OHD
eparpdiey eisishhy exes serests eliehy upewepyx
Arhishd uo epsnjouiyeyuoyay emre uzpidl BysiyUIW
U000} UNNHNE Jeantsniad jereiyar uelinehy

reugne uIssasosdedesat eueliia;

PUBAIONLOW ©}3Se| SIlio) Uo snpoxe} ushinohy \SAOS||
uzsIwIe} suzaueronl uoenher uanadelBIEUILIO)
VansRIUIISoh) eSSUSY UFSE| NHRLLNNS Lo sl
"'VSSUSY UPYI0Y 1IeS lopuh eidessyepuiuaog mmmo?w@fm
Aranyar o slehy ey elhpapuunns 1sdeny
URSIWRHHIYRY UaSntouuRyuoyay peiesis elieht ewel

oK

eysehupehy ysahyh

SYIoY 1SS 4RAMIORA
eyoy es o snepey esoan 'dlereep auuesns dhmehy

Slossey 194 uisewn

oddou upuMISe} 10) eddouz
ssuRd oS 19} Sluep

oNUeS 1o} ONPR| PlR{eH
uueARINYSINK

SINBIHIAS 19} SIneleUeH
ojedew)

naeuhddhy

hieiowyad ewad e dhphwerns
cloed ephray/enawyad,
JdhuRRjouedesey

Sloedeay

eloediondehyshy

ehrsioured,

elassndauiop

Sy

yoseS

e19dia)

WIS

PIPPLWNDLIPASE 19} HIRALIIOS 19} JIRASOA
siuhedony

oiuhaen

SEAANAY

enyed eed 1o} 1waded os|

DISIOUIPA S}SNCHINIS} O}



PUI0Y, WeS HRANAORA
eYoy wes ol snexey esvan @ﬁmm: UUPSNS @Pﬁo?.

A

ISNLIRONSNLANK

O] | ©SSalle4opo

@?_,mﬁ,.ww
SINPRIN DS @notﬁ UIPNPUOL}SO mv__ut.oﬁu@;
°}SInw pﬁcntmmnv U0 UDIINNIPAR ool

[EPHLIPA sehw 108 UiRdeied INUNAINA UBWIBIY UO Sl UNnY

UV LIYIS LS PeLI @n UOOANPENNY UNAIS
UoSloEro oeed UPPLIPONON 1s9e| c@ﬂﬂ@.@fO x

"PRHISD 1SI0A Jeled PISO LOYTN B mwmw,o;ﬁ
ueeppyod el ‘aipphed uigduo jeled upeiauupey X

wuppd sloamn eysornpenny
111 yered uipdeed ueewee el 1sIe| usetarsialo X

a1 uatohw eemin eyselinehy nais 1adeed useienan x
yoalyo

@bt eow o Jasies yaompsel

edeed ;23S oNd PSSIORD ©ANY|, USSISIeREY : PUINIO)

PUIoY WeS eAnioeA
eyoy wes =) SNEYISY LIDA @.,vamx uueSNS “m?.xo?.

*450d1BY DBAPUIQ} PSSO} PSSPUOoUIRY UPNNIRAY
rereelons eoyar unhy elo ey sehw uo urmndsnnseay

1ddey enainyt eysiapeIddey

SoeY 12 pHESIS oudl imndsnniere SeW) PARHIS

UOYIY ONOY SIS URPPHAIRL IIOLUDISNNIPAY .m&nvnvmﬁ 90 o Rlo's
SPSep! 635&%05@ uew| m??zmw IOA 19 PSSIPNNIRAY

R =

UNNIIDPA2SSNNIPAR UBUILININRLSIWIRA USR} o4O

 RRysaysl ejuiseieie



SHoS e e Yoy eS RANAORA
ePyoy wes ol snewey eson N%ﬂmm_\, auuesns shneht oyIoy oS o' snexey esaan ,@nﬁmm: suuesng ehmghy

mw__jz.nw olleAeeINos
veelieht gy of 25 epsomy ‘eysmnd ey ejo

.ﬂmﬁ.,o;w eeney
oSH _.wnvmv_ mvtoﬁ., esouoy s +cm£mmnv mvn ueeINe .c,.;..mnvmﬁ_o
Nc.,;_,ma.,mcﬁwﬁx nsey fajod ~c.,;..ou,_@,./ URPUIR }24SNIPA
o4 +@m.,05mmm_._ O[PLIPIPPLI/RIRWRHIIPA U coﬁ%o;m

o PISOUOYDA RN} PHPUURY UBUUILIIOL UPRPHPUOd, X

‘opeew o eppssuad 1oy epssny

PINSIET ‘WISD JPANIDS UPAN SlRWR}SIAURA \Yusereelons

ol 1dunsied eysmndsnniene PPU34 UO AU uasde)
“olRHR Cmm+w+mﬁ., 12} UpRUos SeAoNt URRopUUINY AN X

.@Cﬁ/ SCHIPASEY PRPOA0 UNUIS Cm.C_...nv +D2_. mmt:,o, URUIo|ILI
SOSO UOYA PHW 004 YSaslieues efewes el Fuaded
FPMnLES Loy eppid 1 ‘BIped unyed uanye funeded

A

eofew 15907 *inyed
/3iaded 3jos)
m.‘nvny‘ﬂ @n HIDAISOA 19} 1SS} *mc?gﬁ_ _Cmnvmi 0S| Y NNAIRL

SANUOY Y Uasde|
gssopuh USRPUAL X

yoolyo

UIRA enieliossnnieAe jxjo,wjj(,@>@ UPPLISIWIRA RJUILI0)



PUYIOY, LIPS RANAORA
eyloy e mvn SNENISYN ©ITN dﬁ#mmx uueSNS “mvﬂioﬁk

)

D

PYIOY LIPS RANO[RA
ooy 11eS o sneey esoan eleyeen auuesns elimehy

(©15959% ) opSNANSSNNISAS PANY



PYIOY LIPS 4RANMIORA PYIOY 1P 4RAMIORA
eyioy eSS ol snewey esvan ﬁnﬁmmx 2uuesns shnehy oyIoy eSS el snewey esvan kmvm.,m#mvmvx UUESNS “mv?.xoﬁk

G ; PSS essioed
oIy Josu o yedered aseyey

resseew Mhshd Jerel epdl yereued erspoy
S10 3N} Uanu UaneHIheY SIS Snnwoyjoured
OSHIPA PSTIPNNICAR ©ASOY PHO ‘Leyelsiny

o3 ol ener Yeedero

Yeedapuifin Yapeyanod Yol upeure e ueephey ol

RS2 ey ossoel esseano OO, *'©SSRIRI Nwio} 158 ol

USRI esouoysy uiedsoh exeeye e taatsnierdlons
(o3t 1N adeIopoUILIO] SNYSILIRA UBPIFSNIBA SIIA P X

unnd ejseney a5 ugelapuuny of
ugyeed euedhy nser 4ersuey el uiyoel yovunel
Yot Wiodopan usetapar unnind ueetspusthg o
UPDANW LR UISINAIE WO} 1ST9|
ol epipsser jerosias tnadesarepuiics el 1sdel Bped
MNSSNNIPAR SNPANARIL UBRINS 1SANE UNIMIRS X

yaalyo

Pty epsmandsnniese eany 19} mndsnniery faemase)

e 42345NIeA

SIPLWINT UNNIPPISSNNIPAS USRINPNRISILIRA UM}



Y0y, IO Ao Y0y, IS Ao
eyoy 1es o sneey esaen ‘eleyeey suuesns iRy eyoy 1es o sneey esaen ‘eleyeey suuesns el

( )

ueejeay uzpyh uien eewenheu of Jerao
ieduwh eleweHad eoHodRY 108 BySILSHOWYRY URANY
HOM STMAHNG

AN IFLIDIRIUILIOL LIS POLIIA UBURY
331N} UOULISP UPANY NUIOIJOY UPRSIRIW Lo 1598 uny X ( (&

ONINPH ISP DN} LURY
UOOJUIS® UIYIW PRYPAIO BIPWOSIoN PRANY 33Nt Uasde X

repsiwniony

uoy @@22;% ﬂmm,ojétotoc_.@nv ulPENNIPAR
uee)ajouedese) @n0+cuw© UNAIS VS|P oleuuoidoy x

yoalyo

opeueddun eany 0juaSe FRARI0 BINNS BIRSIPPT FIIeL wopdlin 1o} e,
o}so|} m#wm;;./o,:; LBUILRHOUIPIES®} UOUDY OJULIO) .~.CQ@M5CL UPPHIAIRS dleHPwsSnNIPAR PoaAe) ©HKH



PYOQ BT HernAolen SUIOY WSS FRAMIORA
eyoy 1eS o sneey exaan eleyeen auuesng Shmehy ooy ues o snewey exaan Heree suuesng eliohL

joIees o

Snponsndding, USAZIO BIMAIS  SSIRPD SRRl 1A
ugy mxcoa., uewirgl e} Ueale} ees _.wmo_ UPISANESNNIPAR
NHOAPS U0 }324SNIDA FRARHIAIS RIS Uny

eI eieed uped of uapiedeo 19}
lessiopuey o PIISTY ‘WISD SISIPIND S0 108 Slodelojusy X

INRIOUIRT JISITIND DS HSSNSIUIDY FPAIMIO} PUIRFSNISA XK

sy eysiruhhye fyshu

o195 —ouredese) nnysooy ool 'ened upewhshd uanuhd

APSANPSNNIPAR R}SO}SPIRA A.mc,., oo oNy)
PHo{SNIeA PIARHANR} ©||I0LUY| mv@t,wﬂ./_jx ..w&@_ oSS XK

yaalyo

JdhuRRjouedesey
Hopediondesfishu Ehpioued ‘elassndauiap aampmer JOUUDS® SUIBU OHEANESIUO
APAPUWISNNIRAR PHINNIAIR} UPPioied, 4o ONoAOA .@0.:.5,./05.» vewdiy mv__mvcc_.nw Ul



SYIOY LIPS FRANIORA PUIOQ LES HeAnolen
eyox wes o snexpey eraan Hejeen suuesns SRl eyoy 1eS o sneey exaan eleyeen auuesns Shmehy

ISR AL UaISOUOYY yssieues sehu [PHoPIIOAUPENS} PRI UPPIBIBFSIPA
erancliey eahy vo essaphapyh uaspdhiey vewel \ \ R
NENS}SILIEA B 4oAny 2pipA S puudpne )
upNed
c,.wmjnvmcbm; UPAPRLSPA URADI0 mww@ﬂio? ERHLRA Uy
oS ~C.,CC5MQAW urLuejinnul m__mmnu«@x_o ‘LSO C_.AWAWJOIUCL@L
ehirapd pruees o ueed uearo jhupihal uo 1sdel uny X

ueeped UPPWeS U99loyoA olewio oued eepjase

mm., uw.wt@gm oc.,mo, oY PRLUOY PSSIW PInAR URANY

UDIN} 1SATSIPWILIIPEY PSSEIoU PRHPNO UO AR o4
uasde ermiiew nipandlis uo oydl feeddou uperanaH X

‘U SILITERd
UIEPWIOU ©}SPI} PFSPUIIOHOURS POUY USRFIN0}

20y LIYIOPE 11D (1ISSNTBUIBY) LoUIRS lPWRIISH X

Yoo

1oAY feadio Sinais elpstippe 'eddou of Issndauiay yaapiel
UII[PPUIIOU ©}SPl} ©}SPWOHOoURS Napneed UoYaY OpUILIoY **RISIPUIARA 93Vl SSIPNNIRAY



SUYI0Y, IS FRANIORA SUYI0Y, IS FRANIORA
eyoy ues o snepey esoan 'deyeep auuesns Shmehy eyoy 1eS o snewey exaan eleyeen auuesns Shmehy

i noyel Fsahu of iISfPeWIoU Sme uloured eps ueeyaneEd
1o1e9d jhuueszy Uo INadeIRIRIUILIO} SPUUNY PSSOUURSe
esshigseew chehd 2am} ussde ueenjees uewnso

®ISIIOPUPW UINY PUBUIS UNU BIRIHS| <- |HINOBIDH O
opuasehphhin < whirsyes
oleHel efpueey ueelaling <- 1ddusunny o
(UopeRw
SISl 19} UDISIDS PPYD} 108) OJU3Se-X <- HURL O
- youuase 193¢ essopyh ueephey 1SNy X

@)

nyseadou
USWLUISIOPUPUI UOOJUIS® USPWIONDY H SASHNENIRY
uo uasdel o uasihjeglsnniere. eepnaye PLNSO X

‘PILUNGSO PlPuipes U0
ruhd o loped epouuyad eruepiay uynadessieiuuioy
OSSP} PSSNINOS DRISIPA 1STe| OSSN X

A B, ® Ol
wé,m@ el 10n uey uos) ‘ool B )
eyeeden 1syaedie; ‘eloed epfnay/epawyad, o o yeapmel ueeN} LUPPLIOHoURS nUNo} ol Uo oYY

ﬁ_m+m_m> vapIIESIeN U ©SSIPNNIPAY RJUILIO) mﬁﬁ._.w.w;@_ eew Mﬁ mww_.ccﬁwmx SAPLILOY

n_.
istendos enseund



PYI0Y, 100 JRANORA
eyoy e mvn SNEYISY ©IDN dﬁ#mmx uUPSNS “mv?.xo?.

isi10d jeans eeyo
1598 Uy LBWINJUN UBWLIRIES ©PS PSSIILIN enedien

uenyeRn ops eeHheu
SNHIONS URASHIRE IS '0atnt 4SahAon ersapey
UNIIRID} PPHO 108 1SJP| PSTOUUISE PWOSIDS O
"UIN}S| DIPHHS| 19} USDHEPSIDS ONpURTe} 108 LUUILIPRIDY X

repoeuey o epediguihy ‘epaiues ‘epadejenel
Hoxyel ‘epedien pepher 10n usasIueeIo ofsells vaisey %

(PSS UIDJURA *WISD) ueen|ed
unnpnos elassndausay slhitapnal usen; elewelis
UDIEA SEfRWIOY 1SHRRUIRo0d elapeisuil eeiay 159 X
yoalyo

naew/suuereinyeiny o slesndauiay yaapsel

UUILIPRAUR} UOOLUNIQIUE| LI ARISNNIDAY RfUWIOL

SUI0Y IS FRANIORA
eyoy wes o snewey esaon Slejeen suuesns elinehy

i reishnan usuaghoy npun ofed
ol eoaren uo uauIENd vouedese) PSS IPNNIPAR 1SHONA
URPNNWOHOUIRY SHNW ‘P3S1aedoed terpHd jineuoyysy

Y epy SRIPSIS LRl Peynnd

Pineuoltse URURHW 'UPNEY PRSI UINNISAS Sel



PYIOY LIPS 4RAMIORA PYIOY 1P 4RAMIORA
eyoy, WeS ol snewey esoan ‘elejeey suuesns LRy eyoy eSS el snewey esoan ‘Slejeep suuesns el

Eihapnduiod uoed eaxsel
essapyf sehuw apon o Lperaiiet uaasIeloUReRISEA
Uofed UBUIONL EeSOUCYFA BHUI ESSIPYR SRHAIN

;UD2SIIERI
SET mmt%mx HSIOA ®1SOUOUIN PHNW RHIW Il ‘Plluilos
PASOY PISIPAING IO 1D VIYIERIDUIL ISHONA CD...%%W

¢oul esien foed fnod i) ueejajoUBRISEA . - ﬂ
oed el eesouoy | UERIPPEYEA Uy NntSIoNSIUoW PIIRY X PLoERJoUii BINlo gulngt BRIbIolo oA
coyreunned Fhihol exeuud unny 1s33uL0 ‘Unnddol

roiped uhuhRjouredese; ueewhshd epphd spwes S2UEI UDRUIROHIOI UISANPSINIBAR LHNINY UNYnni @Hen

ol annedessy uisiere} ofed sepneled Uo erRiyat URsIeT X

‘PP e 10A mv__O__mv&@E_.. 5_®++O__mv& QINAIS P oloASRIAN
opewepo dapunias elenw ysasiosieleidh
sieed uhuhR; ARshd UBY UNY ‘UeeiSNe UdISERXRARID
ONHO} PR i3y
AlUBY USeFBULR
< 2reed
uhuRRjouedesey
UPPWOSI2S 1SJ9|
ueesiyo 1SNy X

yaalyo

—

opedew o huhRjouiedese) : yaapmser [OSSISIWRHIT| UOOJUNIQIYSI LIS B4ne ol ueyeew uisiee}

uIRLoed NiLouedese) OSSO|l} PSSPWOHoUIRd, RUIWIO) Hl'od @10 cmmrcm_%o_ PIHNRUCLSe oine R0 PHCWIILOY)



PYI0Y IS JRANIORA
oyoy WS ol snewey esoan ‘Hlejeey suuesns Ry

uaIEh Uewzy uasiend! expren snnojuainddop ey
* SUPARHDISIPYNG, U0 UUIO|IL ©SOUOY
AW P04 DY PPwWeS 1o mvm.wu__..mv?m; HSos|IPyney, X

uasliey m__mfm; s109 _,%_onvwssp@%.,
vaessipynd 19e1 uoyar hig nadesaieiuiiic) x

ugpwninousy ol usepotos uesldee) gieed
voededdun s elied uppwepenod useslyo 1sdeT X

yoalyo

assuad oS! 19} SlueH YaRMIAeL

©JSIBFSNIPA UINPUOLSe SNYSIPYNS Cﬁ_oawjj..msc U]

PYOY IES HeANOIeN

eyoy 1eS o sneey exaan eleyeen auuesns Shmehy

IHOILI SNNALAY

&

D

mc_._.Eo_nV;oij@% UDUUII DI
JOOS eiSnRNPwSNUIIING
o4SPIMYOY,

‘H oHOI

[POYe eyeWSNUINYN ‘@SS Riiad,



PYIoY 1P 4RAMIORA PYIOY 1P 4RAMIORA
oyoy WeS o snexey exvan Sleyeey suuesng mehy eyoy wes o sneey esvan ‘Slejeey suuesng Ry

| N e ehiepres eeeinss eluion ghigsen ees
(V229104 PsSNTaulay e unioy 3 s
ueeWo oed ‘LS Loesd UYNHNoS ueplel U Hneuoyse o NHJUSIPUNS efouuNny 9N NNSSnniese
coppioy o eyeuud unmi (epaie o elopelaui e ©H? eeae} uo Uzl udepressnnene =
WIS u_,mt.utﬁmc., ©PI9N 1SIP| PUSHI® USHPWSNUIDNL XK
Suepe LRSI suiaTes UBSIEIID BrSeANT EHEPhe]

UPPIPSIOA OO 194 ONIS! 108 15307 *UBRIIA LIPSUID4D
upeaSsH eime udphey SIS UBsSIo) eysened sreuuld
unn essepy essewopoued ehis uo eretyar LasdeT X

oppeus Al RS eeiel UARY 19} BjNeIRYRW PRHILIO}
CONIA mﬁcoﬁ, OSSIANESNUINY, NNYS) 1sdel eSS X

yoalyo

PONUDS 1o} PO Poteel 1ed ol

oederas ‘oedeshishu Hassndauisy ‘eineruen yeapmel “*"NNUSRHA| {934SNIeA
U3 EIRpREIRYEW SIPUUId U SHEwSNUI N RUMOL ol RRsen yomiey eerpues uo ohy upneuoysy



PUIOY IR JRAMOlRA
eyoy wes o snespey esoan 'dereep auuesns Shmehy

el

sonal 1sher man uny o joped eeasy inadesateluiIo)

uvauswwhy ueetaisel essapuh uny elEweS

‘uatseA eeuas ohshd 1sing uasdel exe oS ‘essaen ISl
UBRUILILNA SPSIHERWOoe Nnjueelioy Mind, X

'PSSNANG OJONA  UPP4aISD UIRU UayseA

eeUIoS S .,mmﬂ.,v(,: C@@E@C_.@n,v on| UpUIoS C@EE.L@_

o2 oyson! uaps o USepyoY LYW 2oL UISUD DaINt
LSIE| PABI BN} UNNINISNNIPAS UPPSSIPERS UBWINSO X

‘UdldolA CIR\Hel
sewnp (elojed
eisioued o eisioonsa)
SIAINNA DIALIIA
2134519 1590 PSS XK

yoalyo

onl upures hseed seder uo essol
‘eol} ejuione 1510} ey ‘elofed eisiononig ey o yaepeL

ULV PIPHSl UBUIDIBFSIPA UBIARINNY UDINIJIN RILIOY

Y0y, VS Ao

O STINALAY

e

w eyIoy, 118 mv,., SNPYILY I ﬁ%ﬁmm_\, UUPSNS @?yo?.

“UNNINSSNNISAS URIR)

22} PUINSO USRUIDIISIPA NPNRISILIRA

‘SreuuId UNM| UPPLILIBIA $BISAYODAY
1orees pamnisnnieny inpt

RN DAdNd,

RS LT

OISISITIND NNJSO0Y SOLSNNL 0 12 NNY



	Opari VALMIS Theseukseen
	MH v. 2 Booklet Työkirjan harjoitusten avaaminen

