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KASITTEIDEN MAARITTELY

Huokoinen Neutral-moodi, Kiinted Neutral-moodi tullaan esittelemaan tekstissa ja ne kir-

joitetaan tarkoituksella isolla alkukirjaimella.

Pysytakseen tuottamaan Curbing-, Overdrive- ja Edge-moodeja oikein, on oltava tasmallinen
vokaalien dantamisessa. Tulen tydssani kertomaan, mita néilla moodeilla tarkoitetaan, mutta

moodien esimerkkivokaaleiden aantamisella tarkoitan seuraavaa:

| &annetdan kuten sanassa “"siima”.

I/E kuten englannin sanassa “sit” (suomen ”i’- ja "e”-vokaalien valiltd)

E kuten sanassa "Eeva”

A kuten sanassa "aani”

U kuten sanassa "uuni”

O/U kuten englannin sanassa "woman” (suomen "0”- ja "u”-vokaalien valilta)
0O/O kuten englannin sanassa "so” ("6-maisempi” kuin suomen "o”-vokaali)
A kuten sanassa "aamu”

O kuten sanassa 6ljy

A/O kuten englannin sanassa "hungry” (suomen "a’-, "0”- ja "a”-vokaalien valiltd)

O kuten sanassa "joo”

Tekstisséa estellaan Neutral-, Curbing-, Overdrive-, ja Edge-moodit. Moodien nimet on jatetty

englanninkielisiksi yhdenmukaisuuden ja keskindisen ymmarrettavyyden vuoksi.

Metallinen aani:

CVT-metodissa metallisella aanella tarkoitetaan voimakasta aanta, joka kuulostaa kovalta,

raa’alta ja suoralta. (Sadolin 2011, 81.)
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1 JOHDANTO

Laulaminen on ollut iso osa elamaani aina. Esiinnyin yleiséille ja kilpailin jo ennen kuin osasin
edes lukea. Laulaminen oli minulle luonnollista ja helppoa, kunnes varhaisteini-iassa havah-
duin ensimmaisiin daniongelmiin. En pystynyt laulamaan korkeita nuotteja, mista johtuen
aloin kuromaan aantani vaaralla tekniikalla ja sen seurauksena minulle muodostuivat aani-
huulikyhmyt. Vuoden puheterapiajakson jalkeen kyhmyt laskivat, mutta vuosien paasta on-
gelma uusiutui, kun jouduin silloisessa tydssani kayttamaan aantani haastavassa, tassa ta-
pauksessa meluisassa ja vetoisassa, ymparistossa. Aaniongelmistani huolimatta en ikina
halunnut lopettaa laulamista, mutta tilanteestani johtuen jouduin valilla olemaan pitkiakin jak-

soja laulamatta, silla aanta ei yksinkertaisesti tullut.

Vuonna 2010 p&éasin opiskelemaan laulua Centria-ammattikorkeakouluun, jonka aikana tu-
tustuin viimeisimman laulunopettajani kautta Complete Vocal Techniquen (suom. Kokonais-
valtaisen danenkayton tekniikka), eli CVT-metodin maailmaan. Kyseinen tekniikka on ollut
laulunopiskeluni ja @anenkayttoni kulmakivi ja antanut vastauksia moniin mieltd askarruttaviin
kysymyksiin littyen &anenkayton tekniikkaan. Sita kautta olen paassyt oppimaan dadnenmuo-

dostusta uudella, selkedlla ja ennen kaikkea terveella tavalla.

Opinnaytetydssani tuon esille, miten ihmisen luonnollinen aani syntyy, kasittelen erilaisia 4a-
nenkayttoon liittyvia ongelmia ja avaan CVT-metodia; mitkd ovat sen kolme perusperiaatetta
ja mitéa ovat moodit, joihin koko tekniikka pohjautuu. Kokemuksieni takia omakohtaisuus kul-
kee tietopohjan rinnalla koko ajan ja kokemuksieni takia halusin perehtya aiheeseen. Opin-
naytetyoni on taiteellinen ja sen osana on konsertti, johon paatin laulunopiskeluni ammatti-
korkeakoulussa kevaalla 2015. Konsertissa esitin kaiken kaikkiaan yhdeksan kappaletta, joita
tyostin CVT-metodia hyddyntaen. Avaan myds kolmen konsertissa esittamani kappaleen har-

joitusprosessia, niiden teknisté toteutusta ja tulkinnallista puolta.



2 IHMISEN LUONNOLLINEN AANI

Ihmiselle on ajan saatossa kehkeytynyt halu ja kyky viestittaa asioita aanen ja puheen vali-
tyksella. Luonnolliset toiminnot, kuten nauru, itku, yskiminen tai haukottelu ovat aiheuttaneet
paineenmuutoksia kurkunpaassa, josta on aiheutunut aantelya. Aantely puolestaan on kehit-
tynyt sanoiksi ja puheeksi. Puheen eri vivahteet ja danentasot ovat saaneet aikaan laulun.
(Vaalio 2002, 9.)

Vanhan uskomuksen mukaan laulu ja soitto olivat alkujaan osa maagista kanssakaymista
luonnonvoimien kanssa. Musiikin on oletettu kehittyneen jopa ennen puhetta, ja sen usko-
taan syntyneen luonnon aanien ja elainten aantelyiden jaljittelysta. Laulun, tanssin ja soitti-
mien keksiminen on ollut merkittava tekijd myos esi-isiemme parinmuodostuksessa ja musii-
kin uskotaan jopa olleen ensimmainen tekija tiella, joka on erottanut ihmisen elaimesta. Ihmi-
nen keksi tydkalut ja tulen, mutta musiikin sanotaan olleen ajoittain jopa tultakin tarkeampi.
(Saha 1999, 6.) Sita, ettd musiikkia olisi kaytetty ilmaisumuotona jo ennen puhetta, puoltaa
my6s musiikkiterapian professori Jaakko Erkkila [2005] Jyvaskylan yliopistosta. H&n muistut-
taa, etta aidit ovat aina dannelleet vauvoilleen ja aanilla on ollut erilaisia merkityksia jo ennen,
kuin sanat muodostuivat. Puheen kehittyessa kohti tasmallisia ilmaisuja, sen emotionaalinen
puoli koyhtyi. Musiikissa tama puoli on tallella ja siksi jokainen tarvitsee sita. (Valamies
2005.)

Laulajaa kuunnellessa tulee harvoin ajatelleeksi, miten &ani oikeastaan syntyy, mita kaikkia
osatekijoita ddnen tuottoon tarvitaan ja miksi jokaisen ihmisen aani kuulostaa erilaiselta. Vie-
& vdahemman kuulija osaa ehka kuvitella sitd tydmaaraa, jonka laulaja on tehnyt, ennen kuin
han on tullut yleison eteen kuultavaksi. Adnentuotto ja -hallinta vaatii instrumentin ja sen toi-
mintatekniikan hyvaa tuntemusta, mutta koska laulajan instrumentti on lahes kokonaan pii-

lossa, sitéa ei voida tutkia ulkoa pain.

Monilla linnuilla on erityinen &anentuottoon erikoistunut elin, syrinx, jonka ainoa tehtava on
tuottaa aanta. Inmisella tallaista elinta ei ole, joten &&nen tuottamistehtavaa hoitaa niin sanot-
tu aanielimistd. Aanielimistd muodostuu keuhkoista, kurkunpaasta ja nenavaylasta (nasaali-

vayla) sekéa suuvaylasta (oraalivayld). Jokaisella aanielimiston elimella on oma alkuperainen



tehtavansa; esimerkiksi kurkunpaan paatehtava on ddnenmuodostus, mutta alun perin nie-
leminen, yskiminen ja oksentaminen. Jokaisen elimen toiminta siis muuttuu niiden ollessa

aanielimistdon osina tuottamassa aanta. (Honkanen-Korhonen 2002, 47.)

Aani on aanihuulivarahtelyn ja resonanssin yhteistulos; ilman virratessa ulos keuhkoista, se
kohtaa a&nihuulet saaden ne varahtelemaan, jolloin syntyy niin sanottu alkuaani. Aani kulkee
keuhkojen karjista sieraimiin ja huuliin ulottuvan monimuotoisen ontelon lapi, jota kutsutaan
resonanssitilaksi. Siella aani kasvaa ja muuntuu ennen kuin se tulee suusta ja nenasta ulos.
(Honkanen-Korhonen 2002, 48.)

Jokaisella ihmisella on oma sointi aanessa, joka sailyy tunnistettavana lapi elaman. Voimme
pitkalti itse hallita omaa sointivariamme, vaikkakin siihen vaikuttavat usein hallitsemattomasti
erilaiset tunnetilat ja hormonaaliset kehon tilaan vaikuttavat tekijat. Yksi vaistaméatén muutos
on danenmurros. Aanenmurroksessa danihuulilinakset kasvavat, 4ani madaltuu ja kurkunpaa
laajenee. Pojilla laulaminen kay yleensa mahdottomaksi murrosvaiheessa, mutta tytoilla aa-
nielimistén rakenne muuttuu niin vahan, ettei sita pideta esteena laulamiselle. Tyttéjenkin on
kuitenkin otettava huomioon kasvavien ja kehittyvien luu- ja lihasrakenteiden hentous. Jotta
aani pysyisi terveena, on valtettdva suuren ddnen tuottamista. (Roivainen 2004, 52, 121.)

2.1 Aanenkayttoon liittyvat ongelmat

Vaikka osaisimme teknisesti kayttda aantamme oikein, emme aina voi valttya ulkoisilta rasi-
tuksilta, kuten vaikkapa flunssan tuomilta haitoilta tai stressiltd. Fyysinen kipu ja rasitus muu-
allakin kuin &&nentuottoelimistdssa saattavat myos tuoda ongelmia aanenkayttoéon.

Aanihairiot jaetaan kahteen ryhmaan: elimellisiin (orgaanisiin) ja toiminnallisiin (funktionaali-
siin) aanihairioihin. Ensisijaisesti hairiét ovat usein toiminnallisia, mutta jos ongelmiin ei puu-
tuta, ne voivat kehittya elimellisiksi hairidiksi. Elimellisia aanihairiéita muodostuu, kun kurkun-
paan limakalvot ja muut ympéaroivat kudokset alkavat punoittaa ja turvota, tai niihin muodos-

tuu ylimaaraisia kasvannaisia, esimerkiksi kyhmyja. (Vaalio 2002, 15.)

Syita nadiden kasvannaisten muodostumiselle on lukuisia; esimerkiksi tulehdus, allergiat, jot-
kut laakitykset, vatsahappojen nousu kurkunpaahén eli refluksi, ulkoiset arsykkeet, kuten sa-

vu, seka flunssan jalkitilat ja kurkunpaantulehdus (akuutti laryngiitti). Turvotus puolestaan



johtaa 4anen kaheytymiseen ja voimattomuuteen. Aanen kaheytymisen syyna on useimmiten
juuri kurkun kuromista aiheuttava liiallinen tai vaaranlainen lihasjannitys, joka johtuu vaarasta
tekniikasta puhuessa tai laulaessa. Syyna voi olla myos jo edelld mainittu stressi tai tunne-
kuohu. Turvotuksen &anihuulissa voi aiheuttaa my6s aanihuulten limakalvon kuivuminen.
Taman voi havaita usein esimerkiksi aamuisin ns. "aamuaanesta”, kun koko yon on hengitta-
nyt sisaan ja ulos — ehka jopa suu auki. (Vaalio 2002, 17; Sadolin 2011, 216, 220.)

Kun aani on poissa, helposti jokainen meista sortuu voimistaneeksi sita vakisin, jolloin lihak-
set joutuvat tekemaan ylimaaraista tyota ja anentuottoelimistoon kehkeytyy lisgjannitysta.
Nama estavat aanihuulisulkua, jolloin niiden valista paé&see liikaa ilmaa ja aani kuulostaa vuo-
toiselta. Liiallisella kurkunpéaata sulkevien lihasten kaytolla voi olla kohtalokkaita seurauksia.
Pahimmassa tapauksessa kaheytymisen syyna voi olla seuraavat elimelliset syyt, eli jo
aiemmin mainitut rakenteelliset muutokset, kuten &anihuulikyhmyjen esiaste, kysta, polyyppi,
aanihuulten sisdinen verenvuoto tai jopa erittdin harvinainen hermovaurio. (Sadolin 2011,
216.)

Jos kaheys jatkuu pitkaan, on syyta hakeutua aanenhuoltoon erikoistuneen kurkkutautien
erikoisladkarin tai foniatrin puoleen. Ensihoito 4dnen kdheyteen on aina totaalinen puhekielto,
mutta mikali kyhmyja havaitaan, voidaan niitd hoitaa puheterapialla. Puheterapeutin teetta-
milla harjoituksilla on tarkoitus lievittaa kyhmyjen oireita tai havittaa kyhmyt kokonaan. Aari-
tapauksissa ne joudutaan poistamaan leikkauksella. (Vaalio 2002,15; Sadolin 2011, 218.)
Lepo on siis aina ensisijainen ladke k&heytyneeseen &éneen ja mahdollisten aanihuulikyhmy-
jen hoitoon. Koskaan ei ole suositeltavaa edes kokeneen opettajan jatkaa tydskentelya pysy-
vasti kahean oppilaan kanssa, vaan aina edellytetddn erikoisladkarin kannanottoa hoitoon.
(Kotila 2006, 16.) On muistettava, etta lauluaani on erittdin herkka ja vaikutusaltis instrument-
ti.

2.2 Omat kokemukset

Itsellani ensimmaiset aaniongelmat alkoivat jo ala-asteen loppupuolella. Olin siihen asti lau-
lanut mita vain, mista savellajista tahansa, kirkkaalla ja teravalla soinnilla. Aani tuli luonnos-
taan, ilman puskemista, kunnes erdéna paivana huomasin kesken kappaleen harjoittelun,

etten paassytkaan korkeimpaan nuottiin. En halunnut "ohentaa” &anténi, joten tein tyypillisen



virheen lahtemalla kuromaan aanta kurkulla. En osannut puuttua ongelmaani siin& vaiheessa
ja jatkoin laulamista vaaralla tekniikalla, eli l&ahinn& ilman oikeaoppista tukea, jolloin rasitin
aanihuuliani kadottaen yla-aénet taysin. Paasin foniatrin vastaanotolle, joka havaitsi &anihuu-
lissani kyhmyn alkuja. Aanihairioni olivat siis ehtineet kehittya tassa vaiheessa jo elimellisiksi.
Sain lahetteen puheterapiaan, jossa opin erilaisia aani- ja hengitysharjoitteita, sekd kurkun-
paan rentoutusta. Vuoden puheterapia- ja aaniharjoitusjakson jalkeen kyhmyt olivat laske-

neet, eika leikkausta tarvittu.

Aikuisidlla &aniongelmat kuitenkin palasivat tydskennellessani kylméssé, vetoisassa ja ennen
kaikkea meluisassa ymparistdssa. Jouduin ty6tehtavieni puolesta kayttdmaan aantani paljon
ja jalleen kohtalokkain seurauksin. Aaneni oli kateissa kuukausia, eikd puhumisestakaan tul-
lut mitdan. Sain jalleen lahetteen kurkkuldékarille ja sita kautta foniatrille, joka toistamiseen
havaitsi &anihuulissani turvotusta ja kyhmyn alkuja. Onnekseni olin juuri paassyt sisaan am-
mattikorkeakoulun musiikkipedagogilinjalle ja sain aloittaa ensimmaistd kertaa elamassani
laulutunnit ja sitd kautta laulunopettajani avustuksella harjoittelemaan tervetta laulutekniik-
kaa. Tunneilla koin aaneni pikkuhiljaa toimivan, mutta en osannut hyodyntaa kaikkia saa-
miani ohjeita koulun ulkopuolella. Esimerkiksi tuki- ja hengitysasiat jaivat minulle aina hieman
oudoiksi kasitteiksi ja leukani jaykkyyteen ei koskaan puututtu kunnolla, enkd nain ollen itse-

kdan ymmartanyt sitd suureksi ongelmaksi silloin.

Vasta kahden viimeisen opiskeluvuoteni aikana, kun paasin tutustumaan viimeisimman lau-
lunopettajani kautta Complete Vocal Technique -metodiin (CVT), tuntui laulunopiskelu en-
simmaista kertaa elamassani selkealta ja koin saavani juuri taman metodin kautta paljon tyo-
kaluja, joilla kayttaa aantani vapautuneemmin, terveesti ja monipuolisesti. CVT-metodissa
kaikelle on oma nimensa ja selked harjoitusmenetelma ja se sopi minunlaiselleni oppijalle
taydellisesti. Etenimme vaihe kerrallaan tyostden ensin CVT-metodin perusperiaatteita, alka-
en juuri tuesta ja hengityksesta, sekad leuan jaykkyydestd, joka oli ollut ennen tata yksi iso

ongelmani, sita itse tietdAmatta.



3 COMPLETE VOCAL TECHNIQUE (CVT)

Complete Vocal Technique (CVT), suom. Kokonaisvaltaisen aanenkayton tekniikka, on tans-
kalaisen Cathrine Sadolinin kehittdma lahestymistapa laulunopetukseen. Sadolin on itse
ammattilaulaja ja maailman johtavia lauluaanen tutkijoita, joka on perehtynyt laulamisen eri
tyylilajeihin 25 vuoden ajan. Han on erikoistunut lauluaanen ongelmien ratkaisuun, vasyneen
aanen kuntoutukseen ja laulutekniikan opetukseen kaikissa eri musiikin tyyleissd. Taman
kyseisen menetelmén tekniikoita voidaan kayttaa siis kaikissa laulutyyleissa ja siita on apua
jokaiselle ihmisdanesta kiinnostuneelle, oli kyseessa sitten vasta-alkaja tai kokenut ammatti-

lainen.

CVT-metodilla on kolme perusperiaatetta: tuki, perus-twang ja leuan eteen tydntymisen, seka
huulten jannittamisen valttdminen. Naiden hallitseminen on oleellisen tarkeaa, jotta koko aa-
nialaa pystyy kayttamaan tehokkaasti, sekd laulamaan pitkia fraaseja selkedlla ja voimak-

kaalla aanella ilman aanen kaheytymista.

Tuella kaytdnnossa vastustetaan reaktiota, jossa pallea pyrkii luontaisesti paastaméaan hengi-
tetyn ilman ulos keuhkoista. Vyétaron seudun ja ylavatsan lihakset tyontyvat laulaessa ulos-
pain samalla kun alavatsan lihakset vetaytyvat sisddnpain. Liike on jatkuvaa ja tasaista ja
selkalihakset jannittyvéat. Lannelihasten pyrkimys on vetaa lantiota taaksepain, kun taas vat-
salihakset pyrkivat vetamaan sita eteen ja ylospain. Naiden valinen jannite on tarkea osa tu-
kea. Tuen on oltava jatkuvaa, kestavaa ja tasaista vastavoimaa niin kauan, kuin aanta tuote-
taan. Tukea tulee lisata vasta, kun se on valttaméatonta ja sitd kannattaa séastaa erityisesti
haastaviin kohtiin, kuten esimerkiksi korkeisiin &aniin ja fraasien loppuihin. On muistettava,
ettd tuki on raskasta fyysista tyota, joten laulajalle on eduksi olla hyvassa kunnossa. (Sadolin
2011, 15.)

llIman tukea aanentuottaminen ei siis ole tervetta. Kuten luvussa 2.1 mainittiin, aani jaa kurk-
kuun ja tuloksena on kurominen, jonka aiheuttaa liiallinen tai vaaranlainen lihasjannitys. Jo-
kaisen, joka kayttda aantaan paljon, on syyta tarkkailla ja keskittya tuen kayttéon myos pu-
huessa.



Perus-twangin tavoitteena on, etta lauludéni kirkastuu ja aanentuottamiseen kaytettava il-
manmaara vahenee ja nain ollen aanenvoimakkuus suurenee. Perus-twang on valttamaton,
jotta laulaja pystyy yhdistelem&éan eri tekniikoita oikein ja aanenkaytto olisi vapaata ja help-
poa. Aanihuulten ylapuolella on suppilon muotoinen alue, jota kutsutaan kurkunpaan eteisek-
si (vestibulum laryngis). Twang muodostuu, kun tata kurkunpéaan eteista supistetaan. Talloin
kannurustot siirtyvat lahemmaksi kurkunkannen alaosaa ja tuloksena on edella mainittu kir-
kas ja tiivis aani. Kun aani on tiivis, eli siind ei ole mukana ilmaan, on mahdollista laulaa
myo6s voimakkaammalla aanella. Perus-twang on oltava aina danessa mukana, jotta teknii-
koita voidaan kayttaa oikein ja lauluaanta pystytaan kayttdmaan helposti ja vapaasti. (Sadolin
2011, 15.)

CVT-metodin kolmas perusperiaate on leuan eteen tydntadmisen ja huulten jannittdmisen valt-
taminen. Jos laulaja tyontaa laulaessaan leukaa eteen ja jannittdaa huuliaan, tapahtuu kur-
kussa kuromista ja &anihuulet kéarsivat. Laulaessa alaleuan tulisi aina olla taaempana kuin
ylaleuan. My6s vokaaleiden muodostamisessa tulee olla huolellinen; niiden muodostamisen
tulee tapahtua ensisijaisesti kielen avulla, muuttamatta suun muotoa ja jannittdmatta huulia
likaa. Useimmat konsonantit muodostetaan kaventamalla &&ntévaylaa ja jannittamalla huu-
lia, mutta niihin ei tule jaada pitkaksi aikaa. Kun ne &&dnnetdén nopeasti, ne eivat ehdi vaikut-

taa aanen laatuun. (Sadolin 2011, 16.)

Kuten jo luvussa 2.2 kerroin, yksi ongelmani aanenkayttssa on ollut juuri leuan jaykkyys. Hy-
va keino opetella ulos tasta vaarasta tavasta on laittaa etusormen paa ylahampaiden taakse,
jolloin leuka pysyy rentona ja kontrollissa. Opin laulutunneilla myds harjoittelemaan fraaseja
ensin kokonaan ilman konsonantteja. Keskityin vain leuan rentouteen, tukeen ja perus-
twangiin ja lauloin pelkilla vokaaleilla. Kun onnistuin tassa ja koin, etta tekniikka iskostui, lisa-
sin vahitellen konsonantit. TAmé& harjoitusmetodi auttoi unohtamaan leuan jannittamisen ja

nain huomio laskeutui leuasta vatsanseudulle, eli tukeen, jossa sen kuuluukin olla.

3.1 Moodit

CVT-metodissa puhutaan neljasta eri 4dnimoodista, joita kaytetdaan aanenvoimakkuuden ja -

laadun hallintaan. Ne ovat ikaan kuin "vaihteita”, joista laulaja voi valita, milla laulaa ja laulaja

voi vaihdella niitd mielensa mukaan. Nama moodit ovat nimeltddn Neutral-moodi, Curbing-



moodi, Overdrive-moodi ja Edge-moodi. Nailla jokaisella moodilla on omat rajoituksensa,
omat etunsa ja luonteensa, kuten esimerkiksi se, milla voimakkuudella tai miten ylos tai alas
kullakin moodilla on turvallista ja tervetta laulaa. Moodien véliset erot johtuvat aanen metalli-
suuden maarasta. Ongelmat lauludanessa johtuvat usein siita, ettei moodeja kayteta oikein.
On siis tarkeaa oppia hallitsemaan jokainen moodi ja oppia vaihtelemaan niitd vapaasti.
Moodeja tulee harjoitella erikseen ja eri tavoin ja jokaisen moodin kohdalla on aina muistetta-
va edella mainitut kolme perusperiaatetta, eli tuki, perus-twang, seka véaltettava leuan eteen

tyontymista ja huulten jannittamista. (Sadolin 2011, 16.)

On hyvin yleistd, ettd moodeja harjoitellaan imitoimalla joko omaa laulunopettajaa tai hake-
malla vaikutteita aanensavyyn joltain artistilta. Mallioppiminen on hyvasta, mutta on aina
muistettava, etta jos laulaminen tuntuu epamukavalta tai sattuu, se on lopetettava valittomas-
ti. Laulamisen ei saa koskaan missdan tilanteessa tuntua kipedlta. Jos néin on, tekee var-

masti jotain vaarin.

3.1.1 Neutral-moodi

Neutral-moodi on ainoa ei-metallinen moodi. Ei-metallisuudella tarkoitetaan tassa tapaukses-
sa aanen savya, jonka luonne on pehmea ja hiljainen. Neutral-moodi on ainoa moodi, jossa
aani saa olla huokoinen ja vuotava, eli 4dnen sekaan saa pé&astaa ilmaa lauludanta kuiten-
kaan vahingoittamatta. Huokoisella Neutral-moodilla on toinen &aripéa, Kiintea Neutral-
moodi, joka on hyvin yleinen kevyessa musiikissa silloin, kun halutaan laulaa pienella voi-
makkuudella ja "ohentaen”, jolloin voimakkuus puolittuu, mutta 4&nen laatu ei muutu. Kuten
nimikin kertoo, Kiintedssa Neutral-moodissa ei ole ilmaa &&nen seassa, kuten Huokoisessa.
Tassa moodissa ei ole danialarajoituksia oli kyseessa mies tai nainen, ja kaikki vokaalit ovat
mahdollisia. Voimakkuus ulottuu erittéin hiljaisesta (pp) kohtalaisen kovaan (mf). Kiinteélla
Neutral-moodilla pystyy laulamaan hyvin kovaa (ff) vain laulud&nen ylaalueilla. (Sadolin 2011,
16.)

Tama moodi vastaa eniten sitd "luonnollisinta” &anen tuotosta. Se on se aani, joka tulee ulos
puskematta, ajattelematta ja yrittdmattd yhtddn sen enempéd, kuin ddneen laulamista. Itsel-
l&ni on taipumusta &anen k&heytymiseen, silla hyvin usein unohdan esimerkiksi kovaan aa-

neen puhuessani tuen kayton. Kun aaneni on jo valmiiksi vuotava, joudun tekemaan erityisen



paljon ty6ta tuen ja pidattelyn kanssa, jos haluan &&neni olevan tiiviimpi. Pidattelya olen op-
pinut harjoittelemaan mielikuvalla, jossa aani jaa ikdan kuin ihan suun eteen, eikd lahde
"vaeltelemaan” kauas. Tama Neutral-moodi on itselleni melko haastava keskikorkeuksilla ja
lahdenkin usein kdantamaan sita automaattisesti Curbing-moodiin hakiessani daneeni sita

kautta enemmaéan voimaa.
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3.1.2 Curbing-moodi

Curbing-moodia haetaan mielikuvilla valittava, vaikertava ja marina. Pienen lapsen uikutusta
imitoimalla tai valittamalla vatsaa "ai ai ai”, paastaan hyvin lahelle sita, miltd Curbing-moodin
tulee kuulostaa. Tata moodia kaytetaan paljon pehmeassa soul- tai R&B-musiikissa ja se on
ainoa puolimetallinen moodi tehden siitd metallisista moodeista kaikkein lievimman. Moodia
voidaan kayttaa kaikilla lauludanen alueilla ja kaikki vokaalit ovat sallittuja, mutta pysyakseen
moodin keskelld, on yla-aanissa mukautettava vokaaleita O/U-, A/O- ja I/E-vokaalien suun-
taan. Aanen voimakkuus pysyy kohtuullisena (mp-mf). (Sadolin 2011, 17.)

Tasta moodista on tullut oma henkilokohtainen suosikkini sen jalkeen, kun opin sen kunnolla.
Curbing-moodi on itselleni aivan uudenlainen danentuotannollinen tydkalu, enka ole ennen
CVT-metodiin tutustumistani osannut tuottaa &anta silla tavalla. Pidattelevan luonteensa takia

sen kayttaminen tuntuu turvalliselta ja kaytankin sitd mieluiten.

3.1.3 Overdrive-moodi

Overdrive-moodia kaytetddn, kun halutaan laulaa suurella voimakkuudella ja ddneen kaiva-
taan metallia. Metallisuudella haetaan &aneen kiinteytta, teravyytta ja sarmaa. Tama moodi
on toinen taysmetallisista moodeista ja sita kaytetaan adanen keski- ja ala-alueella. Se on siis
ainoa moodi, joka on d&nialaltaan rajallinen; naisilla ylaraja on D2/Es2, miehilla C2. Alarajaa
ei ole. Jélleen tietyt vokaalit auttavat pysymaan moodin keskustassa ja yla-aénissa kaytto-
kelpoisia ovat E- ja O/O-vokaalit. Mita ylemmas Overdrive-moodilla mennaan, sitd enemman
se kuulostaa huutamiselta. Ala-alueella sitd voidaan kayttdd hiljaisemmissa savyissa.
Overdrive-moodia voi harjoitella vaikkapa arkielaman mielikuvalla kuvittelemalla tutun henki-
I6n kadun toiselle puolelle ja huutamalla hanelle "HEI!”, tai muuten vain puhumalla kovaa aa-
nen keski- ja ala-alueella. Tatd moodia kaytetdan paljon kevyessa musiikissa, erityisesti rock-
musiikissa. (Sadolin 2011, 17.)

Overdrive-moodi on ollut itselleni toisaalta luontevaa tuottaa, silla olen luonnostani kovaaani-
nen ja toisinaan jopa kailottava puhuja. Toisaalta haasteen tuo tuen puute, joka on saanut

aaneni rasittumaan jo kaksi kertaa aina elimellisiin ongelmiin saakka. Overdrive-moodissa,
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kuten kaikissa muissakin moodeissa tuleekin aina muistaa, etta voima aanessa lahtee alhaal-
ta, ei ylhaaltd kurkusta. Mita korkeampia savelia lauletaan, sitéd alempana tulisi ajatuksen olla

ja usein harjoittelenkin sitda menemalla konkreettisesti kyykkyyn.

Vaikka olen kova&&ninen, minulle on aikaisempien aanihuulikyhmyjen myoéta jaanyt pieni
kammo kayttdd aantani suurella voimakkuudella nimenomaan laulaessa. Overdrive-moodin
toinen haaste minulla on ollutkin se, etten toisinaan uskalla paastaa turvalliselta tuntuvasta
Curbing-moodin pidattelysta irti, kun Overdrive-moodin avain nimenomaan on avoin olemus
koko vartalossa. Henkilokohtainen, tarkein muistisdantoni tdssd moodissa onkin tuki ja avoin

olemus.

3.1.4 Edge-moodi

Suomalaisittain ilmaistuna ”"sarma”, "tera”, “karki”, piikki”. Tama on toinen taysmetallinen
moodi, eli laulussa on erittéin paljon metallia. Lauludéni on luonteeltaan vaalea, aggressiivi-
nen, terdva ja jopa kirkuva. Edge-moodin l6ytda twangin kautta ja matkimalla esimerkiksi an-
kan aanta. Tata moodia kaytetaan erityisesti yla-aanissa, kun lauletaan erittdin suurella voi-
makkuudella ja ddneen halutaan teravaa, kirkasta luonnetta. Tatd moodia suositaan esimer-
kiksi heavy rock -musiikissa, gospel-musiikissa ja country-musiikissa. Sukupuolesta riippu-
matta tata moodia voidaan kayttaa kaikilla lauluaanen alueilla ja koska Edge-moodin voi saa-
vuttaa ainoastaan twangin avulla, on ylaalueilla kaytettdva twang-pitoisia vokaaleita, joita
ovat I/E, A, O. Aanen véria voi muokata vain vahan ja d4anen on oltava niin terava ja kirkas,
jotta se vareilee korvissa asti. Voimakkuus on lahes aina suuri ja mitd korkeammalle men-

naan, sitd enemman se muistuttaa kirkumista. (Sadolin 2011, 17.)

Tama moodi on ollut itselleni aina moodeista kaikkein haastavin, silla 4anesséni ei ole luon-
nostaan twangia juuri lainkaan. Olen pitanyt itseani lievan adnenmurroksen jalkeen melko
mataladanisena laulajana, kunnes erdalla laulutunnilla ilokseni huomasin kovan harjoittelun
ja keskittymisen tuoman tuloksen, kun voimakas, kirkas aani tuli "ihan vahingossa”, ilman
turhaa puskemista ja korkeammalta, kuin koskaan aikaisemmin. Voin siis sanoa olevani ela-

va esimerkki moodien toimivuudesta oikein kaytettyna.
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3.2 Aanen vari

Olen edella kertonut aanen varista. Silla tarkoitetaan &&dnen muokkaamista tummemmaksi tai
vaaleammaksi. Joissain moodeissa se on rajallisempaa, kuin toisissa. Jokaisella laulajalla on
oma aanen varinsa, johon vaikuttavat aantévaylan muoto ja koko. Aantévayla on aanihuulten
ja huulten valissa sijaitseva tila. Jos dantovayla on suuri, 4dnen vari on tumma ja kirkas. Jos
se on pieni, 4anen vari on kirkas ja kevyt. Aantévaylan muotoa voidaan muuttaa monin eri
tavoin, kuten muuttamalla kurkunpaan eteisen muotoa, kurkunpaan sijoitusta, kielen ja suun
muotoa, pehmean kitalaen sijoitusta, nendporttia auki tai kiinni, jolloin &anen varikin muuttuu.
(Sadolin 2011, 158, 171.) Nendaportin avaamista voidaan harjoitella vokaalein m, n ja ng,
muissa suomen kielen konsonanteissa nenaportti on kiinni. Aani on nasaali ja jopa honotta-
va, kun nenaportti on auki. (Honkanen-Korhonen 2002, 48). Nenaportin Kiinnipitamista voi
harjoitella mielikuvalla, jossa puhutaan tai lauletaan erittain pahanhajuisessa ymparistossa,
paastamatta pahaa hajua nendan. Jalleen on muistettava kolme perus periaatetta ja hallitta-

va lauluhetkella kaytdssa oleva moodi, ennen kuin lahtee muokkaamaan omaa &anen varia.

Kokeneen laulajan &anen vari ja voimakkuus ovat yleensa tasalaatuisia saveltasosta riippu-
matta, eikd laulaja valttamatta laula kovempaa matalalla ja hiljempaa korkealla. On muistet-
tava, etta tasalaatuisen aanen varin saavuttamiseksi on tehtava paljon tditd, silla sen tuotta-
minen on teknisesti vaativaa. Harjoiteltaessa lauludénen tasaisuutta, on usein helpointa kayt-
tda suhteellisen tummaa ja soinnikasta danen varia, kuten esimerkiksi klassisessa laulussa,
riippuen tietenkin laulajasta. Tarkeinta on kuitenkin kuunnella ja tunnustella itse&én ja kayttaa
juuri sellaista danen varia, jolla itse parhaiten pystyy tuottamaan tasaisinta mahdollista &&nen
varid. (Sadolin 2011, 158.)
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4 OPINNAYTEKONSERTTI

Paatin musiikkipedagogiopintoni opinnaytekonserttiin, jossa esitin kaiken kaikkiaan yhdekséan
kappaletta ja jotka toteutin CVT-metodia hyddyntden. Kappaleet valikoituivat pitkalti niiden
siséllon mukaan ja ne sopivat sen hetkiseen elamantilanteeseeni taydellisesti. Alusta asti
minulle oli selke&a, etta tyylilaji olisi rock-vaikutteista pop/rockia. Halusin asennetta ja ripauk-
sen uhoakin konserttiini. Aanessani on luonnostaan k&heytta, joten rock-henkisyys tuntui
omalta. Mietin pitkd&n konsertin teemaa ja kappaleet vaihtuivat tiuhaan. Kuitenkin sen hetki-
set tapahtumat omassa elamassani vaikuttivat niin vahvasti, ettd kappaleet alkoivat vaista-
matta valikoitumaan sen mukaan. Koin, ettd sain juuri niilla kappaleilla kerrottua sen hetkisia

tuntojani ja niiden kautta paasin kasittelem&an tapahtuneita asioita.

Teknisen osaamisen lisaksi yhta tarkeaa niin kuulijalle, kuin laulajalle, on teksti ja sen tulkin-
ta. Jokaisen kappaleen kohdalla on aina selvitettava laulun tarina ja laulajan tulee ymmartaa,
mista tekstissa on kyse. Jos kappale on muulla kuin omalla &aidinkielelld, on se kaannettava
aina itselle ymmarrettavaksi. Laulajan on hyva pohtia kappaleen tunnelmia ja mitd viesteja
melodiaan sisaltyy. Joskus teksti ja melodia eivat kohtaa; teksti saattaa olla iloinen ja kepea,
vaikka melodia huokuu synkkyytta. Jos nain on, on syyta miettia miksi? Kenties laulun kertoja
tai paahenkild haluaa nayttdd onnelliselta, vaikka hanella olisi siséisesti paha olla. (Sadolin
2011, 240.)

Tekstianalyysi on siis tarked osa kappaleen tyostovaihetta. Tulkinnan synnyttdmiseksi on
tekstia luettava lapi useita kertoja. Sen lisaksi, ettéa pohtii, mita tekstin kirjoittaja ja saveltaja
ovat halunneet tekstilla viestia, tulee laulajan miettid, mité itse haluaa painottaa laulun sano-
massa; ilmeneekd kappaleessa merkittavia kaanteita tai ristiriitoja, entd mika on tekstin yleis-
tunnelma (ilo, suru, kaipaus, onni, viha, juhlallisuus, uhma?) Laulaja voi esimerkiksi kehittd&a
itselleen kehitystarinan; mita on tapahtunut ennen laulun alkua ja mihin paadytaan laulun lo-
puttua? Miten mina esittajana voin valittaa yleisdlle oman henkilokohtaisen kasitykseni tekstin
ja musiikin tapahtumista? Vastaus on: kerro tarinaa, liioittele vastakohtia ja tempaa yleiso
mukaasi! (YLE laulunopiskelu 2008.)
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Muistan laulutunneilta hetkia jo ensimmaisen laulunopettajani kanssa, kun han pyysi minua
miettimaan, kenelle laulan silloista tyon alla ollutta kappaletta. Minun ei tarvinnut sanoa sita
aaneen, mutta kun olin paattanyt sen, tuli minun teatraalisesti liioitellen esittdd se. Sen jal-

keen alkoi tunnelma valittya myos opettajalle.

Ruotsalainen tutkija, filosofian tohtori, professori ja musiikkipsykologi Alf Gunnar Hakan Gab-
rielsson [2010] on tutkinut musiikkia tunnetasolla ja nostaa tutkimuksissaan erikseen esille
musiikin merkityksen sydansurujen, sairauksien ja kuolemantapausten kasittelemisessa. Tut-
kimusten perusteella ilmenee, ettd musiikki on tuonut henkiltlle yllattdvan vahvan lohdun ja
tunnemaailman vapautumisen ja antanut samaistumisen tunteen, oli kyseessa sitten suru,
viha tai rakkaus. (Eerola 2012.)

Itsellani konserttikappaleiden tydstamisvaihe oli jopa terapeuttista ja niihin oli helppo samais-
tua ja paasta sisélle tunnetasolla. Tarkeaksi koin myos kappaleiden teknisen osaamisen ja
siihen liittyvat haasteet. Oma aaneni on luonnostaan melko tumma, joten erityisesti Edge -
moodin kayttd vaati paljon tydskentelya twangin kanssa, jotta saisin sité kautta aantani vaa-
leammaksi. Kaytin Edge-moodia sen haasteellisuudesta huolimatta joissain konserttikappa-
leissani parhaani mukaan ja erityisesti kappaleessa, josta kerron enemman seuraavassa lu-

vussa.

4.1 Travelin’ Soldier

Ohjelmistooni valikoitui hieman yllattden muusta genresta taysin poiketen yksi country-
vaikutteinen kappale amerikkalaiselta naistrio-yhtyeeltd nimelta Dixie Chicks. Kappale kantaa
nimea "Travellin’ Soldier” ja tutustuin siihen laulunopettajani kautta, kun harjoittelimme tunnil-
la Edge-moodin kayttba. Tama kyseinen moodi ja kappale kohtasivat syystd, ettd country-
laulajat kayttavat ddnessaan erityisen paljon twangia, jonka muodostaminen kurkunpéaassa

on Edge-moodin edellytys.

Harjoittelin twangin muodostamista paljon juuri imemalla vaikutteita nailta laulajilta hakiessani
aaneeni Edge-moodin vaatimaa teravyytta ja "sdrmaa”. Twang-pitoiset vokaalit, kuten I/E-, A,
E-, ja O tukevat erityisesti ylaalueilla ja koska kappaleen tekstin vokaalit tukivat jo valmiiksi

Edge-moodin kayttda, vaikutti se suuresti kappaleen laululliseen miellyttavyyteen. Tama riitti
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syyksi, minka takia halusin taman kappaleen muuten pop-rock-henkisyytta huokuvaan kon-
serttiohjelmistooni. Pyrin pitam&&n taman moodin Iapi koko kappaleen.

Vaikka olin ehtinyt laulaa kyseista kappaletta paljon laulutunneilla, kotona ja muilla keikoilla,
vasta muutamaa paivaa ennen paattokonserttiani paatin kdantaa tekstin sanasta sanaan.
Hieman yllattden sielta paljastuikin koskettava, hyvin riipaiseva ja surullinen rakkaustarina,
jossa nuori sotilas lahetetaan armeijan leiriin. Lomillaan han tapaa kahvilassa tyton ja pyytaa
saada viettdd hanen kanssaan aikaa. Han kertoo olevansa hyvin yksinainen ja toivoo saa-
vansa kirjoittaa tytélle, silla hanella ei ole ketddn muuta. Tyttdé suostuu ja myéhemmin poika
kirjoittaa olevansa rakastunut tyttdon. Pojasta ei kuulu vahaan aikaan mitdan ja yhtena pai-
vana tyton kotikaupungissa jarjestetyssa jalkapallopelisséd luettiin Viethamissa surmansa
saaneiden sotilaiden nimet, jossa mainittiin myos pojan nimi. Tytto itkee ja odottaa lakkaa-
matta kirjettd, jossa poika kertoo tulevansa kotiin ehjana. Tytdn laheiset sanovat tyton olevan
lian nuori tuhlatakseen loppueldmansa kaivaten ja odottaen sotilastaan, jota ei enaa ole.

Mutta tytt6 ei lakkaa elaméasta toivossa, ettd hanen rakkautensa viela palaa hanen luokseen.

Kappaleessa on monta sakeistdd, enka koskaan tahtonut oppia sita ulkoa. Vasta kun ym-

marsin koko tarinan, pystyin menemaé&an sen sisélle ja kertomaan sen ongelmitta ulkoa.

4.2 | Don’t Believe You

Kappale nimelta "I Don’t Believe You” on amerikkalaisen naislaulajan Pinkin tuotantoa ja ky-
seinen artisti oli konsertissani edustettuna perati kolmen kappaleen verran. Pink on esikuvani
ja ihailen suuresti hanen raspidantaan, esiintymistaitojaan ja asennettaan. Taméa kappale tuli
mukaan konserttiohjelmistoon viimeisenad. Kuulin sen aivan vahingossa ja halusin ottaa sen
valittomasti tyon alle. Se on tyyliltdan balladi ja koska kappale on soitannollisesti l&hes sa-

manlainen alusta loppuun, halusin tehda siitéa laulullisesti vaihtelevan.

Toteutin vaihtelevuutta liikkumalla aluksi Huokoisen ja Kiintean Neutral-moodin valilla. Vaikka
yleenséa pyrin ulos Huokoisesta Neutral-moodista ja tavoittelen aina sita, ettei aani lapaise
ilmaa ja vuoda, halusin nyt poikkeuksellisesti aloittaa kappaleen mahdollisimman "hennosti”,
vuotavalla aanella eli Neutral-moodissa. Koin, etta se sopi tunnelmaan, jossa tekstin kertoja

on sisaisesti rikkindinen ja voimaton. Kappaleen edetessa vaihdoin Curbing-moodiin kuvail-
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len kertojan tietynlaista voimaantumisen tunnetta ja lopuksi siirtyen aina Edge-moodiin koh-
dassa, jossa halusin painottaa tekstia hyvin vahvasti. Lopussa palasin takasin Huokoiseen

Neutral-moodiin ajatuksena siita, ettd ympyra sulkeutuu.

Kuten aiemmin on tullut ilmi, 4dneni on taipuvainen vuotavuuteen, joten Kiinted Neutral-
moodi vaati minulta paljon tydskentelyd tuen kanssa. Tukea harjoitellessa ja sita kayttaessa
on muistettava rentouttaa vatsa fraasien valissa ja aina kun siihen on mahdollisuus, silla vat-
salihasten liika jannittdminen kuluttaa turhaa energiaa. Laulajana minun on tunnettava kehoni

ja lihakseni. Lihaksia tulee vahvistaa, mutta ne on myos osattava rentouttaa.

Kappaleen kertosakeistdn sanoissa lauletaan “No, | don’t believe you, when you say you co-
me around here no more. | won’t remind you, you said we wouldn’t be apart. No, | don’t be-
lieve you when you say you don’t need me anymore. So don’t pretend to not love me at all.”
Vapaa suomennos: "Ei, en usko sinua, kun sanot, ettet kay taalla enda. En aio muistuttaa
sinua, kun sanoit, ettemme voi olla erossa. Ei, en usko sinua, kun sanot, ettet enaa tarvitse

minua. Ala siis teeskentele, ettet rakasta minua ollenkaan.”

Pohdimme tekstié laulunopettajani kanssa ja tulimme siihen tulokseen, etta sita voidaan tulki-
ta ainakin kahdesta eri nakokulmasta; joko kertoja ei oikeasti usko, kun toinen vaittaa rakas-
tavansa ja tarvitsevansa hanta. lkaan kuin kertojan luottamus vastapuoleen on mennyt. Tai
sitten kertojalla itselladan on suuria tunteita vastapuolta kohtaan ja han ei vain halua uskoa
toisen sanoja todeksi. Han laulaa epéatoivossaan ja toivoo, ettei ndin ole. Oli asetelma kumpi
vain, laulajan on paatettava, mista nakokulmasta han peilaa tekstia. Tilanteen ei koskaan
tarvitse koskettaa laulajaa itsedan ja se voi olla taysin kuvitteellinen. Nakékulmaa ei myds-
kaan tarvitse kertoa kellek&an - ei kuulijakunnalle, eikd edes omalle opettajalle. Kunhan lau-
laja itse tietdd, mistd laulaa. N&in han saa luotua syvimman ja aidoimman tulkinnan ja joka

parhaiten valittyy kuulijalle.

4.3 lhmisen kuvat

Paattokonsertissani kuultiin ainoastaan yksi suomenkielinen kappale ja se on viime vuosina

kovassa nousussa olleen Haloo Helsinki! -nimisen bandin tuotantoa. Kappale ei ole soinut

radiossa milloinkaan, mutta I6ysin sen tutustuessani syvemmin heidan tuotantoonsa. Minulle
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oli alusta asti selvaa, ettd haluan laulaa jotain kyseisen bandin ohjelmistosta ja alussa suun-
nittelin jopa tekevéani kokonaisuuden ainoastaan heidan kappaleistaan. Luovuin kuitenkin aja-
tuksesta halutessani sisallosta monipuolisemman. Ihmisen kuvat -kappaleen sanat kolahtivat
ensi kuulemalta. Siind lauletaan anteeksi antamisesta ja siitd, etta on taysin turhaa vihata tai
kantaa kaunaa ja katkeruutta. Peilataan myos itseensa; elamassa kun on toisinaan hyva osa-
ta pysahtya ja syyllista etsiessa katsoakin peiliin. On osattava noyrtya ja itsekin pyytaa an-
teeksi. Kappale kertoo suoralla tavalla tamén paivan raadollisesta maailmasta, jossa ihmiset
tunteettomasti kohtelevat vaarin toinen toistaan. Itsekkyydessa loukataan jopa lahimmais-
tdan. Mutta lohduttavalla ja vapauttavalla tavalla muistutetaan siitd tarkeimmasta: anteeksi

annosta ja ndyrtymisesta.

Koska kappale on kirjoitettu omalla aidinkielella, oli siind luonnollisesti voimakkain tunnela-
taus ja tulkinta. On helppo valittda tunteita ja tulla ymmarretyksi omalla kielellaan. Kappalees-
ta tuli minulle koko konserttiohjelmistoni tarkein ehka juuri siksi, etta sain laulaa sen suomek-
si. Teknista suorituspuolta sen sijaan heikensi konserttitilanne ja tila: kun on kyse esiintymi-
sestd, itse henkilékohtaisesti sorrun joskus yliyrittdmiseen, koska olen henkisesti niin ylivirit-
tyneessa tilassa. Innostuneisuus ja toisaalta pieni jannitys ottavat usein valtaa keskittymiselta
tekniseen suoriutumiseen. Tila vaikuttaa siten, etta vaikka soittimet olisi kuinka hyvin sdadet-
ty tasapainoon, oma aani suuressa konserttisalissa saattaa usein jaada suuren yhtyeen var-

joon, varsinkin jos soitetaan kovaa.

Tassa kappaleessa teknistd haastetta antoivat sakeistot, joissa hypattiin melko matalista sa-
velistd yhtakkia ylos ja minun tuli vaihdella matalien kohtien Overdrive-moodin ja korkeam-
pien kohtien Curbing-moodin valilla. Kertosakeen halusin laulaa Edge-moodissa, mutta tun-
nelataus oli varsinkin loppua kohti niin voimakas, etté teknisesti olisin voinut suoriutua siita
paremmin. Mutta jalleen sain huomata, miten kaiken teknisen osaamisenkin yli nousee aina
tulkinta; koska tama kappale oli itselleni tarkein, se osoittautui kenties juuri tasta syysta myos

raadin suosikiksi.

Mita laulaja sitten itse asiassa tekee, kun puhutaan kappaleen teknisen osaamisen ja tulkin-
nan yhteensovittamisesta? Laulun tekstissa on aina paahenkil6 ja paahenkildd kuvatessa
tulisi miettia, miten han reagoisi tapahtuneeseen. Onko han luonteeltaan &kkipikainen ja huu-
taa suuttuessaan? Vai onko han vaihtoehtoisesti hiljainen ja puhkeaa helposti itkuun? Kun

otetaan kuvaillun paahenkilén tausta ja luonne huomioon, tulisi miettia miten han ilmaisisi
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laulun piilotekstid, sen etenemista ja kdannekohtia? Tunneilmaisussa on mietittava ainakin,
mitk& moodit, sdvelkorkeudet, &anenvoimakkuudet, mahdollinen vibraton kaytt6 tai millainen
fraseeraus parhaiten kuvaa paahenkilén tunnetiloja. Mitéa paremmin laulaja tuntee paahenki-
I6n, sita helpompi hdnen on samaistua paéhenkilon itseilmaisuun ja nain ollen myds henkilon

uskottavuus lisdantyy. (Sadolin 2011, 242.)

Kaiken tdméan analysoinnin jalkeen on kuitenkin muistettava, etté loppujen lopuksi laulu kul-
kee aina omia polkujaan. Hakiessa eri tunnetiloja erilaisten teknisten valineiden avulla, saat-
taa loppujen lopuksi kayda niin, ettd laulu ja sen tarina lahtevatkin kulkemaan aivan toiseen
suuntaan, kuin mita alussa oli suunnitellut. Tietyt fraasit pakottavat tietynlaiseen tulkintaan,
vaikka kuinka pyrkimys on tehda toisin. Kannattaa siis kuunnella sydantaéan ja poiketa polul-
ta, jos siltd tuntuu. Ei ole siis tarkoitus, ettéa tama kaikki analyysi tulisi kdyda aina lapi joka
ikisen esitettdvan kappaleen kohdalla. Kokemuksen myoéta laulaja tottuu tydskentelemaan
tulkinnan kanssa ja talloin voi keskittya avainkysymyksiin, joita olen jo tuonut esiin jo luvussa
4. Eli mika (on tarina), kuka (on henkild), mitd (han tekee), kenelle (han puhuu), miksi (han
puhuu/laulaa taman? Analyysista on apua, jos laulaja kokee kappaleen tulkinnan ongelmal-
liseksi. (Sadolin 2011, 242.)
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5 POHDINTA

Olen hyvin onnellinen, etta olen p&&assyt tutustumaan CVT:hen, silla kuten jo johdantovai-
heessa mainitsin, se on ollut lauluopiskeluni kd&nnekohta ja kulmakivi. Olen saanut sen kaut-
ta vastauksia moniin kysymyksiin liittyen terveeseen &dnenmuodostukseen. Olen oppinut
tuntemaan oman aaneni ja tiedostamaan tilanteet, paikat ja mielentilat, joissa &aneni on vaa-
kalaudalla ja n&in ollen olen pystynyt pitamaan parempaa huolta aanestani, kuin aikaisem-
min. CVT:n ansiosta minulla on nyt selkeéat tydkalut terveeseen ja monipuoliseen danenkayt-
toon, ja aion ehdottomasti kayttaa sita jatkossa myos tydelamassa laulunopetukseen, kuten

olen jo tdhankin asti tehnyt.

Olen aarimmaisen helpottunut siité, etta pystyin toteuttamaan paattokonserttini terveena. Lie-
ko sattuman kauppaa, etta lahes aina juuri ennen esitysta olen tullut kipeéksi niin, ettd se on
vaikuttanut aaneeni haitallisesti. Nyt odotukset olivat korkealla, tila oli varattu ja kutsut lahe-
tetty ja oli vimeisen nayton paikka. Paivaa ennen konserttiani jannitin poikkeuksellisen pal-
jon. Kaytokseni oli lahes vainoharhaista, enké puhunut koko paivana juuri mitdan, en mielel-

lani nahnyt ystaviani, jottei 4dneni vahingossakaan ehtisi vaurioittumaan.

Konserttipaivan aamuna herésin kuitenkin hyvin levanneend ja kaikenlainen jannitys oli yht-
akkia poissa. Olin terve, daneni oli tallessa ja olo oli vapautunut ja odottava. Kaikki tama oli
hyvin harvinaista ja olen todella onnellinen, ettd suoriuduin konsertista nainkin hyvin. Tein
parhaani teknisessé suoriutumisessa ja olen sen toteutukseen melko tyytyvainen. Toki jal-
keen pain kriittinen korvani olisi tehnyt joitain teknisid asioita paremmin ja pieni jannitys sai
aikaan yliyrittmista ja nain ollen &&ni ei aina ollut niin vapautunut, kuin se olisi voinut olla.

Tilanne oli kuitenkin niin tdynna tunteita, etta siihen peilaten olen &arimmaisen tyytyvainen.

lIman CVT-metodin antamia tydkaluja en olisi ikind suoriutunut yhdeksasta kappaleesta niin,
ettd &&ni olisi ollut tallessa viela esityksen jalkeen. Aiemmin se olisi pettanyt jo kahden tai
kolmen ensimmaisen kappaleen jalkeen, mutta nyt aani kesti loppuun saakka ja toimi moit-
teettomasti konsertin jalkeenkin.
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Minulle oli tarke&&a saada valittaa tunteita ja koin, etta jos yleisossa edes yksi saavuttaa sa-
man tunnetason kuin mina ja pystyn tulkinnallani valittdm&an jotain edes yhdelle, olen onnis-
tunut.

Opinnaytetyota tehdessani olen oppinut paljon uutta mm. ihmisen luonnollisesta dénesta ja
siitd, mik& danen saa aikaan. On ollut myds mielenkiintoista tutustua &anenkayttéon liittyviin
ongelmiin, sill& olen karsinyt niisté itse. Koska laulaminen on minulle kenties tarkeinta maail-
massa, olen iloinen, ettd olen saanut tutustua CVT-metodiin, silla nyt tiedan keinot, joilla to-
teuttaa itseani monipuolisesti. Ennen perehtymistani CVT-metodiin sain kylla hyvia neuvoja

eri laulunopettajilta, mutta ehka juuri se monipuolisuus kiehtoo tdssa kyseisessa metodissa.

Ristiriidassa omiin kokemuksiini olen saanut kuulla joidenkin ihmisten kritisoivan CVT-
metodia vedoten siihen, etté laulajan persoona ja tunnistettavuus katoavat sen myota. ltse
olen nahnyt CVT-metodin kuitenkin mahdollisuutena monipuoliseen ja terveeseen &aanen
muodostukseen. Olen myds koko ikani saanut kuulla daneni olevan tunnistettava ja persoo-
nallinen, myos senkin jalkeen, kun olen alkanut hyddyntaa CVT-metodia omassa laulunopis-
kelussani. Uskallan siis vaittaa, etta jokaisella meilla on oma persoonallinen aanensavy, em-

meka me "CVT-laulajat” suinkaan kuulosta keskenamme samalta.

Koen olevani hieman viisaampi nyt, joskin paljon opittavaa on viela edessa. Vaikka nyt olen
valmistumassa, olen opiskeluaikanani todennut monesti tuskin koskaan olevani valmis. Joka
paiva oppii uutta ja itsedan tulee kehittda jatkuvasti. Pyrin muistamaan, etta tekeminen ei saa
lannistaa, vaan kannustaa yrittdmiseen ja onnistumiseen. Opinnaytekonsertin tekeminen ol
minulle henkilokohtaisesti hyvin tarkea ja tietynlainen henkinen prosessi. Jollain lailla koin
Sitd tyostdessani ja toteuttaessani saavani jattda joitain asioita taakseni ja konsertin paatyttya

aloittamaan puhtaalta poydalta.

Vaikka tekniikka on tarked osa laulamista ja keskityin siihen konserttia toteuttaessani paljon,
se el silti mielestani ole tarkein asia laulamisessa. Tekniikka on valine, jonka avulla voin il-
maista itseéni ja CVT-metodista olen saanut tydkalut, joiden avulla pystyn tutkimaan lauluda-
neni erilaisia ulottuvuuksia. CVT-metodin avulla voin itse paattaa miten ilmaisen sen, mita

haluan ilmaista.
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