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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda erddn Helsingin kaupungin paivakodin
integroidun erityisryhmé&n 5-6-vuotiaiden lasten kokemuksia satuhieronnasta sii-
hen liittyvien teemojen avulla. Teemoja tutkimuksessa ovat sadut, kosketus, ren-
toutuminen ja vertaissuhteet. Tutkimuksen tavoitteena oli saada kuuluviin lasten
omia ajatuksia liittyen satuhierontaan ja siihen kietoutuviin teemoihin.

Satuhieronta on varhaiskasvatuksessa kaytetty menetelma, jossa kuvitetaan
kosketuksella tarinaa hierottavan keholle. Siind yhdistyvat lasndoleva kosketus
ja voimaannuttavat sadut. Satuhieronta kehittaa rauhoittumista, keskittymista ja
lasten sosiaalisten taitojen oppimista seké liséa oman itsensa seka toisen arvos-
tamista.

Tutkimus oli luonteeltaan laadullinen, ja sen tutkimusaineisto kerattiin teema-
haastattelemalla 12 lasta, jotka olivat ialtd&dn 5—6-vuotiaita. Haastattelut toteutet-
tiin yksilohaastatteluina tammikuussa 2016 paivakodissa. Haastatteluista saatu
aineisto litteroitiin ja analysoitiin teemoittelemalla.

Haastatteluiden perusteella voidaan todeta, etta integroidun erityisryhman lapset
kokevat satuhieronnan myonteisesti. Lasten mukaan satuhieronta on kivaa ja
rauhallista sek&a sen kosketuskuviot tuntuvat pehmeilta ja ihanilta. Kokonaisuu-
dessaan lapset kuvailivat satuhierontaa positiivisilla sanoilla. Haastatteluissa ko-
rostui satuhieronta-tarinoiden merkitys lapsille. He muistivat monia satuhieronta-
tarinoita ja olivat keksineet niité itse. Lapsille oli jaanyt mieleen satuhierontatuoki-
oiden hiljaisuus ja valojen himmentadminen. He olivat sisdistdneet luvan kysymi-
sen hierottavalta. Heidan mielestdén satuhierontaa tulisi tehda kaverille herkasti
ja rauhallisesti.
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ABSTRACT

Simolin, Heidi.

The experiences of 5—6 year old children regarding the story massage.

61 p., 2 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Spring 2016.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services,
Option in Social Services and Education. Degree: Bachelor of Social Services.

The purpose of this thesis was to describe the experiences of 5-6 year old
children regarding the story massage. A study was carried out in an integrated
special group in a day care in the city of Helsinki. The aim of this study was to
find out children’s thoughts on the subject of story massage and the themes used
which in this study were fairy tales, touch, relaxation and peer relations.

Story massage, which involves the use of simple movements associated with
stories, is used in early childhood education. This technique combines touch and
empowering stories and is shown to improve calmness, concentration and social
skills as well as increasing the respect of oneself and towards other.

This was a qualitative study and the data for the research was collected through
interviewing 12 children in January 2016. This was carried out using the
technique of theme interviews. The interviews were then transcribed and the data
was analyzed thematically.

The results of the study lead to the conclusion that the overall experience of the
children of the story massage was positive. All the words children used to
describe story massage were favorable. In the view of the children, the story
massage is both fun and peaceful. They expressed that the massage strokes felt
soft, lovely and gentle. The importance of the fairy tales to children was
particularly emphasized during the interviews. They recalled many stories and
had created them by themselves. The silence and dim lightning was an important
feature of the story massage for the children. They thought that permission must
be asked from a friend before starting the story massage. In children’s opinion
the story massage should be carried out delicately and in a peaceful setting.

Keywords: story massage, child interview, early childhood education, child’s
emotions
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1 JOHDANTO

Satuhieronnalla on positiivisia vaikutuksia paivakodissa niin lapsiin kuin koko lap-
siryhmaan. Kaikki tarvitsevat myonteista kosketusta voidakseen hyvin. Myontei-
nen kosketus viestii, ettd meista valitetaan ja meidat nahdaén. Kosketus rauhoit-
taa ja rentouttaa sekad tehostaa sadun viesteja lempealla tavalla. Satuhieronta
sopii hyvin erityisesti paivakotiin sen yksinkertaisuuden, lapsilahtoisyyden ja kay-
tannollisyyden vuoksi. (Tuovinen 2014, 7, 97.) Hieronta auttaa lapsia tuntemaan
kiintymystéa ja hyvaksyntaa. Lasten hieroessa toisiaan ryhmassa valtytaan kiu-
saamiselta ja yksindisyyden kokemiselta seka opitaan sosiaalisia taitoja. Pelkas-
taan hieronnalla voidaan ehkaista ja vahentaa jannittamista, kun lapset saavat
siihen hyvaéa opastusta. Hierontatuokioilla yhteenkuuluvaisuuden tunne heraa:
yhdessé on turvallista, voidaan tulla nahdyksi, hyvaksytyksi ja kuulluksi. (Suntio
2015, 77, 87.)

Paivakodissa lapsella on monia kehitysmahdollisuuksia, mutta myoénteisten asi-
oiden lisaksi se tuo mukanaan my6s haasteita. Stressia voivat aiheuttaa suuret
lapsiryhmat, aikuisen jaettu huomio, kiire ja meluisa ymparistd. Naihin haasteisiin
satuhieronta voi auttaa tekemalla arjesta sujuvamman ja hoitopaivasta mielek-
kddmman. (Tuovinen 2014, 90.) Paivakodissa ja erityisesti integroidussa erityis-
ryhmassa rauhoittumisen hetket ovat tarkeita. Satuhieronnassa lapset paasevat
opettelemaan rentoutumisen lisaksi empatiataitoja ja toisen kehon kunnioitta-

mista.

Valitsin opinnaytetyoni aiheeksi satuhieronnan ja erityisesti sen, miten lapset ko-
kevat satuhieronnan. En ole itse kaynyt satuhierontavalmennusta, mutta tein ke-
vaalla 2015 harjoitteluni eraan Helsingin kaupungin paivakodin integroidussa eri-
tyisryhmassa, jossa ryhman erityislastentarhanopettaja hyddynsi satuhierontaa
paivakodin arjessa. Olin mukana satuhierontahetkilla ja paasin olemaan niin lap-
sen satuhierojana kuin satuhierottavanakin. Tuolloin nain, kuinka lapset hiljentyi-
vat ja uppoutuivat satuhieronnan maailmaan. Kiinnostuin menetelméasta ja paatin,

etta se liittyisi jollain tavalla opinnaytety6honi.



Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittdd teemahaastattelun avulla 5-6-vuotiai-
den lasten kokemuksia satuhieronnasta. Tavoitteenani on tuoda kasvattajien na-
kemyksien vastapainoksi esiin lapsen omat kokemukset satuhieronnasta. Tutki-
mus on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen, ja haastattelumenetelméana
olen kayttanyt teemahaastattelua. Haastattelin tutkimukseeni 12 integroidun eri-
tyisryhman lasta. Lapsihaastattelua varten perehdyin laajasti lahdekirjallisuuteen
ja aikaisempiin tutkimuksiin, jotta saisin mahdollisimman kattavat evaat lapselle

miellyttavan haastattelutilanteen rakentamiseen.



2 VARHAISKASVATUS

2.1 Varhaiskasvatuksen lahtokohdat

Varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallisen ja tavoitteellisen kasvatuksen, ope-
tuksen ja hoidon muodostama kokonaisuus, jossa korostuu pedagogiikka. Var-
haiskasvatusta jarjestetdan paivakodissa, perhepaivahoidossa tai muuna var-
haiskasvatuksena kuten esimerkiksi kerhotoimintana. Jokaisella alle kouluikai-
sella lapsella on oikeus saada varhaiskasvatusta, johon osallistumisesta paatta-
vat lapsen vanhemmat. Opetushallitus laatii ja paattaa valtakunnalliset varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet, joiden pohjalta tehdaéan paikalliset varhaiskas-

vatussuunnitelmat. (Opetushallitus i.a.a.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lapsen kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tia, kehitysta ja terveytta seka kehittaa lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja.
Sen tulee my6s edistaa lapsen toimimista vertaisryhméasséa ja ohjata toisten ih-
misten kunnioittamiseen. Varhaiskasvatuksen tehtavana on huolehtia, etta lap-
sella on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa itseaan koskeviin paatoksiin. (Var-
haiskasvatuslaki 2015/580.) Hyvinvoiva lapsi nauttii yhdesséaolosta lasten ja kas-
vattajien kanssa seka kokee iloa ja vapautta kiireettomassa ja turvallisessa ym-
paristossa. Lapsen tulisi tuntea, ettd hanta arvostetaan, hanet hyvaksytdan
omana itsenaan, han tulee kuulluksi ja nahdyksi ja han saa vahvistusta terveelle
itsetunnolle. (Stakes 2005, 15.)

Valtakunnallista varhaiskasvatusta ohjaa varhaiskasvatussuunnitelma, jonka ta-
voitteena on edistaa varhaiskasvatuksen yhdenvertaista toteutumista, ohjata si-
sallollistd kehittdmista ja luoda edellytyksia varhaiskasvatuksen laadun kehitta-
miselle. Varhaiskasvatussuunnitelman tarkoituksena on lisata varhaiskasvatus-
henkiléston ammatillista osaamista, vanhempien osallisuutta ja moniammatillista
yhteisty6ta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet muodostavat yhdessa esi-
ja perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteiden kanssa valtakunnallisesti
lasten kasvua, hyvinvointia ja oppimista edistéavan kokonaisuuden. (Stakes 2005,
7-8.)



Opetushallituksen tavoitteena on, etta uudet valtakunnalliset varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet ovat valmiina lokakuussa 2016. Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet valmistellaan ja laaditaan niin, ettd ne otetaan kayttoon elo-
kuusta 2017 alkaen. Opetushallitus paattda uusista varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteista vuonna 2015 voimaan tulleen varhaiskasvatuslain mukaisesti.
(Opetushallitus i.a.b.) Uusien varhaiskasvatussuunnitelmien perusteiden on tar-
koitus kehittaa varhaiskasvatuksen laatua valtakunnallisesti. Painotuspisteita tu-
lee olemaan muun muassa lasten osallisuus, kasvattajan rooli, kasvatusyhteison
toimintakulttuuri, arvopohja, ihmiskasitys ja muuttuva maailma, leikin rooli, vahva

pedagogiikka ja oppiminen varhaiskasvatuksessa. (Opetushallitus 2015.)

2.2 Lapselle ominainen tapa toimia

Lapselle ominaisia tapoja toimia ja ajatella ovat leikkiminen, likkuminen, tutkimi-
nen ja eri taiteen alueisiin kuuluva ilmaiseminen. Lasten leikin tukeminen edellyt-
ta& kasvattajien havainnointia ja taitoa eritella leikkitilanteita. Lapsen hyvinvoinnin
perusta on paivittainen liikkuminen. Se on lapselle luonnollinen tapa tutustua it-
seensa, toisiin ihmisiin ja ymparistoonsa. Lapsella taytyy olla myds mahdollisuus
toimia monipuolisesti taiteen eri alueilla. Taiteellisen kokemuksen kautta lapsi ke-
hittyy yksilona ja ryhman jasenené. Lapselle on syntymasté asti luonnollista tut-
kiva ihmettely. Tutkiessaan lapsi kokee kuuluvansa ymparilla olevaan maailmaan
ja yhteis66n. Kasvattajien tehtava on luoda lapsille liikuntaan ja leikkimiseen vi-
rittava ymparistd, mahdollistaa lapsen taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen
lapsen omia valintoja ja havaintoja kunnioittaen seka luoda tutkimiselle avoin ja

innostava ilmapiiri omilla asenteillaan ja toiminnallaan. (Stakes 2005, 20-25.)

Kasvattajille avautuu polku lasten maailmaan, kun he toimivat ja keskustelevat
yhdessa lapsen kanssa sekad havainnoivat lasten toimintaa. Toiminnan suunnit-
telussa ja sen totutuksessa huomioidaan lapselle ominaiset tavat toimia. Niissa
toteutuvat sisallolliset orientaatiot, kielen merkitys ja lapsen oppiminen. Lapset
oppivat erilaisissa tilanteissa ja ymparistdissd. Varhaiskasvatuksen sisaltdjen
avulla pyritdan turvaamaan lapselle maailmasta syntyvan kuvan monipuolisuus,

yhdenmukaisuus ja kokonaisvaltaisuus. (Stakes 2005, 20, 26.) Sisallollisten
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orientaatioiden avulla kasvattajat rikastuttavat lapselle ominaisia tapoja toimia
ajankohtaisilla ja tarkoituksenmukaisilla sisallgilla (Helsingin kaupunki 2013).

Varhaiskasvatuksen sisalléllisid orientaatioita ovat matemaattinen orientaatio,
luonnontieteellinen orientaatio, historiallis-yhteiskunnallinen orientaatio, esteetti-
nen orientaatio, eettinen orientaatio ja uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio
Jokaisella orientaatiolla on omat kriittisen ajattelun tavat, luovuuden keinot, mie-
likuvituksen harjoittamisen menetelméat seka omat ratkaisumallit tunteiden kehit-
tymiseen ja toiminnan kohdistamiseen. Orientaation kasitteella painotetaan sita,
ettd tarkoituksena ei ole oppiaineiden siséaltdjen opiskelu vaan sellaisten vélinei-
den ja valmiuksien saaminen, joiden avulla lapsi voi vahitellen perehtya, ymmar-
tda ja kokea ympardivan maailman monimuotoisia tapahtumia. (Stakes 2005,
26.)

Esteettinen orientaatio avautuu lapselle omakohtaisten aistimusten, tuntemusten
ja kokemusten kautta havaitsemalla, kuuntelemalla, luomalla ja tuntemalla. Eet-
tisessé orientaatiossa on kyse arvo- ja normimaailman kysymyksista. Paivittais-
ten tapahtumien yhteydessa voidaan kasitella oikeudenmukaisuuden ja kunnioi-
tuksen kysymyksia. (Stakes 2005, 28—-29.) Satuhieronnassa on lasnéa niin esteet-
tisen kuin eettisen orientaation lahtékohdat. Satuhieronta vie lapsen tarinoiden

maailmaan, missa opetellaan toisen kunnioittamista ja itsensa arvostamista.

2.3 Lapsilahtdisyys varhaiskasvatuksessa

Lapsilahtoisyydessa korostetaan usein lapsen tarpeiden ja kiinnostuksen kohtei-
den seka aktiivisuuden huomioon ottamista (Karlsson 2012, 22). Siind on kyse
jokaisen lapsen yksil6llisyyden kunnioittamisesta ja tarpeiden tunnistamisesta.
Spontaanin oppimisen edellytykset tulee mahdollistaa ja toiminta suunnitella niin,
ettd jokainen lapsi huomioidaan yksil6ina, ei vaan ryhmana. Kasvatuksellisen toi-
minnan tavoitteet, sisallot ja menetelmat lahtevat lapsesta pain. (Kalliala 2008,
22.) Seka lapset etta aikuiset voivat katsoa asioita lapsil&htdisesti omasta tarkas-

telukulmastaan. Lapset voivat itse kertoa nédkemyksistdan ja ajatuksistaan, kun
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aikuiset voivat pohtia, mika on lapsen kannalta oleellista, kasvattavaa ja lasta
suojelevaa. (Karlsson 2010, 123.)

Lapsen varhaiskasvatusta suunniteltaessa, toteutettaessa ja arvioitaessa on sel-
vitettava ja otettava huomioon lapsen mielipide ja toivomukset hanen ik&nsa ja
kehityksensa edellyttamalla tavalla. My6s lapsen on saatava mahdollisuus osal-
listua saénnollisesti varhaiskasvatuksen suunnitteluun ja arviointiin. (Varhaiskas-
vatuslaki 2015/580.) Lasta tulee muun muassa rohkaista ja ohjata niin, ettd ha-
nestéa kasvaa vahitellen aktiivinen puhuja ja kuuntelija erilaisissa vuorovaikutus-
tilanteissa. Talla tavoin lapsi totuttautuu kertomaan ja keskustelemaan omista
tunteistaan, toiveistaan, mielipiteistaan ja ajatuksistaan seka ilmaisemaan suulli-
sesti havaintojaan. (Heikka, Hujala & Turja 2009, 81.)

Lasten omien ajatusten kuuleminen antaa arvokasta tietoa aikuisille heidan kas-
vatustyonsa perustaksi. Lisdksi, kun lapsen osallisuutta tuetaan pyytamalla hanta
eri yhteyksisséd tuomaan esiin omia mielipiteitdan, kokemuksiaan, mieltymyksi-
aan, haaveitaan ja toiveitaan, ohjataan hanta samalla harjoittelemaan oppimisen
kannalta tarkeita metakognitiivisia ajattelutaitojaan eli oman ajattelun ja toimin-
nan tiedostamista ja pohtimista. Metakognitiivisten taitojen merkitys on oppimisen
kannalta oleellinen. (Heikka, Hujala & Turja 2009, 84.)
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3 LAPSEN TUNNE-ELAMASTA

3.1 Tunne-eldaméan kehitys 5-6-vuotiaana

Tunteet ovat merkittavassa asemassa ihmisten vélisessa vuorovaikutuksessa:
ihmiset tarkkailevat toistensa tunteita ja reagoivat niihin. Lasten tunneilmaisu ja
kyky omien ja toisten tunteiden tulkintaan kehittyvat asteittain muuta kehitysta
seuraten. (Nurmi ym. 2009, 104-105.) Lapsella on synnynnéinen tarve tunteiden
jakamiseen. Aikuinen on lapsen tukena tunteiden opettelussa, niiden jakami-
sessa ja saatelyssa. Lapsi tarvitsee itseddn kokeneemman ihmisen kertomaan
tunnetasolla tapahtuvista elaman asioista. Vanhemmat opettavat lapselle tunne-
taitoja jo varhaislapsuudessa esimerkiksi nimeamalla tunteen ja jakamalla sen

hanen kanssa. (Tamminen 2005, 87-89.)

Viisivuotias on omatoiminen, tasapainoinen, sopeutuva, rauhallinen ja ison oloi-
nen, mutta toisaalta han on viela monella tapaa pieni lapsi. Han haluaa heittaytya
pienen rooliin ja tulla hoivatuksi. Tunteiden ailahteleminen ja kiukunpuuskat kuu-
luvat normaaliin arkeen. Lapsella saattaa ilmeté itsekritiikkia ja hanen luottamus
omiin taitoihinsa voi horjua. Lapsi kaipaa rohkaisua, kannustamista ja vahvuuk-
sien huomioimista. 5—6-vuotiaan lapsen moraaliset kéasitykset ja tunteet kehitty-
vat huomattavasti. Han miettii hyvan ja pahan eroa ja hakee vanhemmalta vah-
vistusta omille kasityksilleen. Lapsi ymmartaa oikean ja vaaran eron. Han ym-
martaa, mikéa on reilua ja oikeudenmukaista ja suuttuu, jos hanta kohdellaan epa-

oikeudenmukaisesti. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto i.a.)

Viidessa vuodessa lapsen tunne-elamassa tapahtuu paljon asioita. Lapsi pystyy
jo jonkin verran sanallistamaan tunteitaan ja selvittdmaan itse riitatilanteita. On
tavallista, etta lapset tietdvat, millaiset asiat tuottavat toisille ja itselle pahaa
mielta, mutta he eivat kuitenkaan vield osaa toimia tilanteissa epaitsekkaasti. Vii-
sivuotiaat ottavat tarkedn aikuisen roolimallikseen ja tydstavat pitkékestoisissa
roolileikeissd myds tunteitaan. (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Siven, Neuvonen &

Kurvinen 2006, 160-163.) Viiden vuoden ikaisena lapsi alkaa ymmartaa, etta
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sama tapahtuma voi saada esiin monia eri tunteita eri ihmisissa (Santrock 2007,
288).

Viisivuotiaalle kaverit ovat tarkeita ja empatian kehittyminen voi nakya toisen loh-
duttamisena (Vilén ym. 2006, 160). Suuri osa varhaiskasvatusikaisten lasten lei-
kista tapahtuu vertaisryhmasséa. Ryhmé tukee sosiaalisen kehityksen liséksi
emotionaalista kehitysta. Lapsi saa ryhméassa mahdollisuuden kehittaa itsetunte-
musta toisiin, joka lisdd omaa todellisuuden ymmartamista. (Sajaniemi, Suhonen,
Nislin & Makela 2015, 146.) Kaikki ovat yksil6llisia siind, miten he pystyvat ym-
martamaan omia ja toisten tunteita. Empatian kehittymisen perustana on tuntei-
den tunnistaminen. Taitoa tunnistaa ja kasitella seka omia ettd muiden tunteita
kutsutaan emotionaaliseksi kompetenssiksi. Se kehittyy koko lapsuusian, ja jo
kouluikdinen lapsi kykenee ymmartamaan hyvin toisten tunteita. (Nurmiranta,
Leppamaki & Horppu 2011, 55-56.)

3.2 Lapsen tunteiden séately

Tunteet eivat ole pysyvia tiloja, vaan kypsaan tunne-elamaan kuuluu mahdolli-
suus joustavaan ja asteittaiseen tunnetilojen muuttamiseen. Tunteiden saately
tarkoittaa tunnetilan kasittelya niin, etta mielen tasapaino ja toimintakyky sailyisi-
vat mahdollisimman hyvina. Hyvaksi tunne-elaman kehitykselle on se, etta aikui-
nen keskustelee lapsen kanssa sekd omista ettd lapsen tunnekokemuksista.
(Nurmi ym. 2009, 106.) Tunnereaktioiden saately ei ole synnynnainen taito. Kas-
vamiseen vauvasta lapseksi liittyy lapsen tunteidensaatelyjarjestelman kehittymi-
nen, missa tunteiden saately siirtyy vahitellen vanhemmilta lapselle. (Webster-
Stratton 2011, 248.) Useimmat lapset oppivat kymmenenteen ikdvuoteen men-
nesséa tunteiden saatelyn keinoja, jolloin he osaavat kayttaa ongelmanratkaisu-
taitoja, hakea sosiaalista tukea muilta ihmisilta ja pohtia asioita monipuolisesti
(Nurmi ym. 2009, 106).

Tunteiden saatelyssa esiintyvilla eroilla on temperamenttitaustaa ja eroihin vai-

kuttavat lisaksi kasvatuskokemukset, tilannetekijat ja henkinen kypsyys (Nurmi
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ym. 2009, 108). Lapsuudessa puutteelliset impulssienhallintataidot ja aggressii-
vinen kaytds ovat todenndkdisempia esteitd ongelmanratkaisutaitojen ja hyvien
ystavyyssuhteiden luomiselle (Webster-Stratton 2011, 246). Kavereiden keskuu-
dessa suosittuja ovat tasapainoiset ja hyvin tunteitaan saatelevat lapset. Vahva
itsehallinta luo hyvan perustan koulusopeutumiselle my6s oppimisen nékdkul-
masta, mik& puolestaan tukee lapsen menestysta elamassa. (Nurmi ym. 2009,
109.) Ihmisen pitaa tunnistaa omat tunteensa ja erottaa ne siita, miten han ne
ulkoisesti ilmaisee sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. lhminen esimerkiksi tun-
nistaa olevansa vihainen, mutta ei silti lyd toista. My6s sosiaalistumiseen tarvi-
taan tunteiden saatelya. Lapsuuden heikoilla tunneséaatelyilla on todettu olevan
vaikutusta esimerkiksi aikuisuuden epasosiaaliseen kayttkseen. (Nurmiranta,
Leppamaki & Horppu 2011, 55-56.)

Vanhemmilla on téarkea rooli lapsen tunteiden séatelyn auttamisessa. Vanhem-
milla on eroja erityisesti negatiivisten tunteiden kanssa toimimisessa. Toiset seu-
raavat lastensa tunteita, nakevat negatiiviset tunteet mahdollisuuksina opettami-
selle, auttavat heité tunteiden nimeamisessa ja opastavat heitéa selviytymaan tun-
teidensa kanssa. Kun taas toiset vanhemmat painvastoin kieltavat lastensa tun-
teet tai eivat valita niistd. Vanhempien tietoisuus lapsensa tunnemaailmasta voi
auttaa heitd ohjaamaan lastensa tunne-elaméan kehitysta ja nayttamaan heille,

kuinka selviytya ongelmista. (Santrock 2007, 289.)

3.3 Lapsen tunne- ja empatiataidot

Tunnetaidot ovat ongelmien ja aggressioiden kasittelykykya, impulssien hallintaa,
erilaisten ihmisten suvaitsemista seka kykya kohdata aidosti. Lapsen tunnetaito
voi tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd han osaa leikkia kaverin kanssa. (Jalovaara
2005, 96.) Ihmisen toimintaa ohjaavat tunteet ja ajattelu. Tunteet muokkaavat
merkityksi&, joita annamme sisaisille tiloille ja vuorovaikutuskokemuksille. (Kan-
ninen & Sigfrids 2012, 75-76.) Tunteet rikastuttavat elam&&, suuntaavat huo-
miota ja sopeuttavat yksilod ulkoisessa ymparistdssa tapahtuviin muutoksiin. Ne
ovat tarkedssa asemassa vuorovaikutuksessa: ihmiset tarkkailevat toistensa tun-

teita ja reagoivat niihin. Lasten tunneilmaisu ja kyky omien ja toisten tunteiden
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tulkintaan kehittyvat vahitellen muuta kehitysta myotaillen. (Nurmi ym. 2009,
104-105.)

Tunnetaitojen oppiminen kuuluu varhaislapsuuteen. Ihmiseen on sisdanraken-
nettu kaikki inhimilliset tunteet syntymasta lahtien, ja tunnetaidot ovat olemassa
my0s vaistonvaraisesti. Jokaisen meista on aloitettava alusta tunteiden kanssa
kasvaminen. (Isokorpi 2005, 127.) Tunnetaitojen opettelussa on kyse hetkessa
elamisesta. Tunteiden hillitsemisen oppimisen rinnalla on tarkeaa oppia koke-
maan, tunnistamaan ja nayttamaan niitd. Lapsia autetaan tutustumaan omaan
tunnemaailmaansa opettamalla heille, millaisia tunteita ihmisell& on ja miten ne
vaikuttavat ihmiseen. Omien tunteiden hyvaksyminen auttaa hyvaksymaan kave-
reiden erilaiset tunteet. Ikavien ja vaikeiden tunteiden hyvaksyminen auttaa sel-
viytymaan paremmin myos itsemme ja muiden kanssa. (Peltonen & Kullberg-Pii-
lola 2005, 31-33.)

Lapsi tarvitsee opettelua, esimerkkeja ja tukea tunteidensa esiin saamiseksi, ja
siina aikuisella on tarkea rooli. Uusien asioiden oppiminen edellyttdd toimivaa
tunnepohjaa, joten lapsen elamén kannalta tunteiden tunnistaminen ja niiden hal-
litsemisen oppiminen on jopa tarkeampaa kuin tiedollinen oppiminen. Muun mu-
assa leikki ja sadut ovat parhaimpia keinoja harjoitella erilaisia tunteita, niiden
tunnistamista, tuottamista muille ja kokemista itse. (Isokorpi 2005,127.) Lapset,
joilla on hyvét tunnetaidot, pystyvét tunnistamaan ja nimeamaan omia ja toisten
tunteita (Kanninen & Sigfrids 2012, 75). Lapsen on hyva oppia himeamaan tun-
teitaan myos ryhmassa sen jalkeen, kun han on havainnut, ettd kaikki tunteet
ovat kotona sallittuja, vaikka kaikenlainen kaytds ei olisikaan. Lapsen on tarkea
oppia ymmartamaan, etta muillakin hanen ikéisillaan on samankaltaisia tunteita
kuin hanella. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 29-30.)

Empatialla on monta savya, mutta yksinkertaisimmillaan se tarkoittaa kykya aset-
tua toisen asemaan (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 71). Empatian oppimi-
sessa on olennaista roolien tiedostaminen ja toisen ihmisen nakokulman ymmar-
taminen. Sosiaalisen oppimisteorian mukaan empatia omaksutaan niin kuin
muutkin kayttaytymistavat ja sita voi oppia lapi elaman. Empatian oppimisen var-

haisessa vaiheessa lapsi saa vaikutteita mallioppimisen avulla. Ymparistolla on
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merkitysta yksilon kayttaytymiseen vahvistamalla suotavaa kayttaytymista ja ran-
kaisemalla sellaista kayttaytymistd, joka ei ole toivottavaa. (Kauppila 2006, 186—
187.)

Tunteista puhumisen ja niiden tunnistamisen opettamisen kautta kehittyy taito
empatiaan (Cacciatore 2010, 10). Lapsi oppii empatiaa kasvattajan ollessa lasna,
ja kun han toimii lapsen kanssa niin, etta lapsi kokee aikuisen turvallisena ja va-
littavana (Jalovaara 2005, 96). Lapset ovat herkkia oppimaan melkein mité ta-
hansa, mita aikuinen haluaa heille opettaa. Aikuisen esimerkki ja kyky empatiaan
valittyy lapselle pienesta pitaen, ja jo leikki-ik&isen lapsen kanssa voi harjoitella

toisen asemaan asettumista. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 71.)

3.4 Tunnekasvatus varhaiskasvatuksessa

Suomalaisen varhaiskasvatuksen arvopohja perustuu keskeisiin kansainvalisiin
lapsen oikeuksia maarittaviin sopimuksiin, kansallisiin saadoksiin ja muihin oh-
jaaviin asiakirjoihin. Varhaiskasvatuksen keskeisia periaatteita ovat lapsen oi-
keus turvallisiin ihmissuhteisiin, turvattuun kasvuun, kehittymiseen ja oppimiseen
seka oikeus turvalliseen ympaéristoon, jossa voi leikkia ja toimia monipuolisesti.
(Stakes 2005, 12.) Turvallisuus on ihmisen perustarve, johon jokaisella on oikeus,
ja se on myos edellytys oppimiselle. Aikuisen antama hoiva ja l&heisen turva sekéa
lapsen oma selviytyminen vahvistavat turvallisuuden tunnetta. Merkityksellista on
se, kuinka lasta tuetaan tunteiden saatelyssa. Lapsi on halukas ja kykeneva tut-
kimaan ymparistoaan, kun han kokee olonsa turvalliseksi. Jos lapsi on epavarma
turvallisuudestaan, keskittyminen leikkiin ja oppimiseen hairiintyy. (Lajunen, An-
dell & Ylenius-Lehtonen 2015, 12—-13.) Ihminen suuntaa huomionsa itsesta ulos-
pain, kun han kokee olonsa turvalliseksi. Han on utelias, leikkii, tutkii ympéaristo-

aan ja on virittaytynyt ihmissuhteisiin. (Kanninen & Sigfrids 2012, 28.)

Keinoja, joilla opettajat voivat auttaa lapsia tunteiden hallinnassa ovat esimerkiksi
kannustavan, johdonmukaisen ja tasapainoisen ilmapiirin luominen, heidan tun-
teiden ja tunteisiin liittyvien reaktioiden hyvaksyminen, omien tunteiden ilmaise-

minen ja rohkaiseminen puhumaan tunteista (Webster-Stratton 2011, 248-250).
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Lapsen tulee pystya jakamaan tunteita erilaisten aikuisten kanssa, jotta han op-
pisi hallitsemaan omia tunteitaan ja toimimaan erilaisissa tilanteissa. Paivako-
dissa opitaan, miten toisten lasten ja opettajien kanssa tullaan toimeen, mita saa
ja mita ei saa tehda seka, miten omien tarpeiden kanssa selvida. Lapsi tiedostaa
erilaisia rajoja ja saantdja ihmissuhteiden avulla. Paivakodissa lapsella on mah-
dollisuus kasitella tunteitaan vain, jos kasvattajilla on aikaa olla lasna. Lapsi oppii
katsomalla, kokemalla ja samaistumalla. Tunnetaitoja opitaan paivakodissa ai-
kuisen kanssa tunteiden jakamisen avulla, kun lapsi samaistuu aikuisen tunne-
malleihin. Aikuisen on keskusteltava lapsen kanssa siita, mink& nimisesta tun-
teesta on kysymys, ja miten lapsi kokee tunteen. Talla tavoin lapsi ymmartaa tun-
teiden syita ja aiheuttajia. (Isokorpi 2005, 127-129.)

Tunteiden kehittymisen kannalta jatkuvuus on tarke&a. Paivakotiin kaivataan py-
syvyytta ja jatkuvuutta suosivia tunteita, kuten valittdmista, toisen huomioimista
ja turvallisuudentunnetta. Ryhmassa tulisi korostaa hyvyytta ja ystavallisyytta. On
tarkeaa, etta lapset oppivat luomaan ja yllapitamaan ystavyyssuhteita ja tydsken-
telemaan yhdessa. (Isokorpi 2005, 137.) Turvallisen ilmapiirin luominen on edel-
lytys, jotta kasvattajasta voisi tulla lapselle tunnemalli. Kasvattajan kommuni-
kointi- ja ongelmanratkaisutavat ovat seka toiminta- etta kayttaytymismalleja. Tai-
tava kasvattaja huomaa arjen aidoissa vuorovaikutustilanteissa mahdollisuuden

ohjata lapsia yhteisdllisyyteen ja tunnetaitoihin. (Jalovaara 2005, 96—98.)
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4 SATUHIERONTA

4.1 Satuhieronta menetelmana

Satuhieronnassa kuvitetaan kosketuksella tarinaa hierottavan keholle. Kosketus-
kuvitusta voi tehda selkaan, jalkoihin, kasiin ja paan alueelle tarinan kulkua maa-
laten ja piirtaen kasilla. Kun tarinaa kerrotaan kahden eri aistikanavan kautta,
ajatus ei lahde niin helposti harhailemaan. (Tuovinen 2014, 7, 13.) Seuraavassa
kuviossa (KUVIO 1) on esimerkki Merirosvolaiva-satuhieronnasta, mika havain-

nollistaa satuhieronnan kulkua.

Merirosvolaiva

Nelja merirosvoa lahti kaukaiselle saarelle Laita kadet selan paalle.
Laiva keinui aaltojen mukana. Merella oli Tee isoja aaltoja alaselasta
isoja aaltoja ja pienia aaltoja. olkapaihin asti ja pienia aal-
Alkoi sataa vetta. toja ylaselalle. Naputa sor-
Ensin vetta tuli kaatamalla. Sitten sade milla sateen ropinaa.

hiljeni. Aurinko alkoi paistaa lampimasti. Kammenilla auringon lammit-
Edessé nékyi saari. Laiva ajoi sen rantaan. tavaa pyoritysta.

Merirosvot nousivat maihin ja lahtivat Pida kasia paikoillaan selal-
seuraamaan karttaa. l&. Askella kammenilla pitkin
He tiesivat, ettd saarella oli kallisarvoinen selk&a. Piirrd selkdan ruksi.
aarre, ja he tahtoivat I6ytaa sen. Tee askeleita ruksin luo.

He kulkivat ylos ja alas ja etsivat ja etsivat. Askella kAmmenilla pitkin

He kulkivat pitkin rantoja ja kallioita. selkaa.

Sitten he loysivat sen. Tiedatkd, mika se Askeleet pysahtyvat. Kysy-
aarre on? Se olet SINA! aan lapselta. Anna iso halaus

Kirjasta Tuovinen, Sanna 2014. Satuhieronta. Lasndolevan kosketuksen ja
sadun taikaa. Helsinki: WSOY.

KUVIO 1. Merirosvolaiva- satuhieronta
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Satuhieronta-menetelmén ja satuhierontavalmennuksen on kehittanyt Sanna
Tuovinen. Satuhieronta on kehittynyt monien eri vaiheiden kautta yli kymmenen
vuoden aikana ja sen kehityksen kannalta merkityksellisia ovat olleet keskustelut
varhaiskasvattajien ja kasvatustieteilijéiden kanssa. Sen filosofiaan ovat vaikut-
taneet Rosen-terapia, Theraplay ja NLP. Satuhieronnassa opetellaan empatia-
taitoja, oman itsensé ja toisten arvostamista seka luodaan ilon ja lasndolon het-
kia. (Tuovinen 2014, 7, 13.) Satuhieronta on lapsilahto6istd, helposti arkeen sovel-
lettavaa ja luovaa. Menetelma on kaytdssa niin kodeissa, varhaiskasvatuksessa,
kouluissa, lastensuojelussa, neuvoloissa, sairaaloissa kuin lastenpsykiatrian pa-
rissa. (Tarina ja Kosketus i.a.a.) Vuonna 2016 satuhieronta on ollut ensimmaisen
kerran mukana myos Lasten Tunnetaito-ohjaajan koulutuksessa (Tarina ja Kos-
ketus i.a.b).

Satuhieronnalla on vaikutuksia niin psyykkiseen, fyysiseen kuin sosiaaliseen hy-
vinvointiin. Psyykkisen hyvinvoinnin kannalta satuhieronta vahvistaa luottamus-
ja kiintymyssuhteita, tukee itsetuntoa, antaa jakamattoman huomion hetkia, en-
naltaehkaisee mielenterveysongelmia, kehittda luovuutta, tukee oppimista ja aut-
taa tunnetaitojen opettelussa. Fyysiseen hyvinvointiin liittyen se kehittdd moto-
rikkaa ja kehonhallintaa, rentouttaa, auttaa stressihallinnassa, lievittaa kipu- ja
sarkytiloja, parantaa unenlaatua seka auttaa nukahtamaan. Satuhieronta ennal-
taehkaisee kiusaamista, kehittdd sosiaalisia taitoja, antaa n&hdyksi ja kuulluksi
tulemisen kokemuksia ja luo yhteisia hyvanolon hetkia. Satuhieronnassa aikui-
nen kannustaa lasta luottamaan itseensa ja hyppaamaan mielikuvituksen maail-
maan. Sadun viestit tehostuvat lempeasti kosketuksen kautta. Myonteinen kos-
ketus viestii, ettd meista valitetaan ja meidat nahdaan. (Tuovinen 2014, 7, 12—
13)

4.2 Satuhieronta myonteisen ilmapiirin vahvistajana

5—-6-vuotiaana opetellaan sosiaalisia taitoja ja ystavyytta ikatovereiden kanssa.
Lapselle on hyva opettaa ystavyyden saantoja, joiden avulla han voi parjata ela-
masséaan. Lapselle opetetaan toisten huomioon ottamista, kerrotaan luottamuk-

sesta, turvallisuudesta ja positiivisten tekojen tarkeydesta. (Cacciatore 2010, 65—
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66.) Lapsella on luontainen taito ja halu rakentavaan vuorovaikutukseen, mutta
sosiaalisia taitoja ei opi ainoastaan ryhmassa olemalla. Sosiaalisten taitojen
omaksumiseen tarvitaan opastusta ja ohjausta. Satuhieronnassa lasta voidaan
hienovaraisesti ohjata toverilliseen kanssakaymiseen ja nain sosiaaliset taidot
kehittyvat leikin siivittaméana. Lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat ja empatiakyky
kasvaa, kun han toimii seka hierottavana ettéa hierojana. Myonteinen koskettami-
nen antaa konkreettisen tilaisuuden opetella sitd, milta toisesta tuntuu. (Tuovinen
2014, 105.)

Mydnteinen kosketus jattdd myods muistijaljen lapseen. Lapsi oppii koskettamaan
toista toverillisesti eikd endé niin helposti satuta, toni tai ly6 toista. Positiivinen
kosketus nostaa kynnysta negatiiviseen kosketukseen. Pojat saattavat hakea
kosketusta toiseen painimisen ja kamppailun kautta. Painimisleikit ovat iloa tuot-
tavia ja kehittavid, mutta lapsen tulee kokea olevansa myds samalla puolella tois-
ten kanssa eika pelkastaan toisia vastaan. Lapset kasvavat luontevasti itseensa
ja omiin sosiaalisiin taitoihinsa luottaviksi aikuisiksi, kun he oppivat myonteisen
kosketuksen. (Tuovinen 2014, 105.)

Ryhmassa tehtava satuhieronta tuo kokemuksen yhteisollisyydesta. Myonteinen
kosketus viestii lapselle, ettd han on osa ryhmaa ja hanelld on siind oma paik-
kansa. Kiusaaminen vahenee, kun ryhmahenki paranee ja luottamus toisiin kas-
vaa. Lapsen sosiaalisten taitojen kehitykseen vaikuttaa lapsena ryhmassa saadut
positiiviset ja negatiiviset kokemukset. On tarkeaa oppia jo lapsena ettei satuta
itseaan tai toisia. Oman itsen ja muiden arvostaminen, terve itsetunto seké sosi-
aalisten taitojen hyva hallinta auttavat lapi elaman ja ovat myds avuksi sosiaali-

sesti haastavassa nuoruudessa. (Tuovinen 2014, 106.)

Kosketuksessa ja hieronnassa vapautuva hormoni ja hermojarjestelman valitta-
jaaine eli oksitosiini on auttamassa myds sosiaalisten tilanteiden hallinnassa. Se
edistda luottamuksen syntymistd, vahentaa stressia ja talla tavoin lieventaa eri-
tyisesti sosiaalisiin tilanteisiin liittyvd& pelkoa. Oksitosiinin vaikutukset kestavat
pitkd&n, jos hyva kosketus ja hieronta ovat saannollista ja toistuvaa. Toistuva toi-
selta saatu kosketus auttaa hallitsemaan sosiaalisia tilanteita vahentamalla niihin

liittyvaa pelkoa ja jannitysta. Hieronta auttaa lasta littym&éan toisiin ja tuntemaan
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hyvaksyntaa ja kiintymysta. Lasten hieroessa toisiaan ryhmassa valtytaan kiu-
saamiselta, yksinaisyyden kokemiselta ja opitaan sosiaalisia taitoja. Hieronnalla
voi siis olla kauaskantoisia ja syvid vaikutuksia lapsen elamé&éan. (Suntio 2015,
76-77.)

4.3 Satuhieronnan teemat

Satuhierontaan perehdyttydni sen keskeisemmiksi teemoiksi muodostuivat
sadut, kosketus, rentoutuminen ja vertaissuhteet. Kuvioon 2 on koottu

satuhieronnan teemat.

KUVIO 2. Satuhieronnan teemat
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4.3.1 Sadut

Satu voidaan maaritella mielikuvitukseen perustuvaksi kerronnan muodoksi,
jossa todellisuuden rajat ylittyvat. Sadun maailmassa voi tapahtua mita vain —
elaimet puhuvat ja toiveet toteutuvat. (Suojala 2001, 30—31.) Sadut ovat oleelli-
nen osa lapsen kehitystad. Ne vahvistavat mielikuvitusta ja elaytymisen taitoja, ja
niiden avulla lapsi oppii kuuntelemaan toista ihmistéa ja keskittymaan mielikuvien
luomiseen. (Marjamaki, Kosonen, Torronen & Hannukkala 2015, 15.) Sadun aa-
neen lukeminen lapselle on leikkiin verrattavissa olevaa toimintaa, jossa lapsi
paasee luomaan omia mielikuvia ja tekemaan omia johtopaatoksia kuullun poh-
jalta (Heikkila-Halttunen 2015, 97).

Kuvitteellisen tekstin on annettava kantaa ja merkitysten kuljettaa niin ettei yriteta
ymmartaa tekstia, vaan sen sisaltama ajatus. Kertomukset tarjoavat yllatyksia,
ihmeita, seikkailuja ja jannitysta. Sadun valityksella lapsi saa hyvan mielen erilai-
sista sadun tapahtumista; ne edistavat hanen henkista hyvinvointiaan ja kehitys-
taan seka rohkaisevat ja tukevat itsenaistymista. (Ylénen 2005, 27.) Ika, kehitys-
taso, tausta ja senhetkinen elamantilanne vaikuttavat sadun kokemiseen, johon
perustuu sadun merkitys. Tulkinta tapahtuu spontaanisti ja voi saada tulkitsijassa

aikaan uudenlaisen ymmarryksen kyseestéa olevasta asiasta. (Ylénen 2000, 49.)

Lapsi tarvitsee satujen maailmaa, jossa voi seikkailla mielikuvituksen ja sisaisten
kuvien kanssa, jotta han ymmartaisi itseaan, toista ja koko ymparilla olevaa maa-
iimaa ja sen todellisuutta. Lapsi ymmartaa, etta mielikuvituksen maailma on eri
kuin todellisuuksien maailma. Han luo kuulemaansa satuun omat mielikuvansa,
milla on tarked merkitys lapsen ja sadun kannalta. Jokainen kertomuksen kuun-
telu vahvistaa lapsen mielikuvituskykya ja jokainen mielikuva kertomuksesta on

luovan prosessin aikaansaannos. (Luumi & Ylénen 2002, 80-82.)

Sadut antavat lapsille ilon ja mielihyvan hetkia, mahdollisuuden kasitelld ja sula-
tella omaan elamaan liittyvid asioita seké auttavat [oytamaan tien tunteisiin ja k&-
sittelem&an niitd. Lapset tunnistavat itse, mit& satua he tarvitsevat yh& uudelleen

ja uudelleen kuultavaksi, kunnes he ovat sisaistédneet sen viestin. (Tuovinen



23

2014, 77.) Erilaisissa lapsille soveltuvissa teksteissd tuodaan usein esiin eetti-
sesti arvokkaita asioita, kuten oikeudenmukaisuuden, myoétatunnon ja rehellisyy-
den merkitys seka oikean ja vaaran erottaminen. Lapsi on edennyt pienin aske-
lein havainnosta mielikuviin ja tulkintaan ennen kuin han ymmartaa niissa kerrot-
tua. (Luumi & Ylénen 2002, 16.)

Satujen avulla lapset voivat harjoitella erilaisten tunteiden kokemista, ja samalla
he saavat kosketuksen omaan tunne-elaméaénsa. Saduissa voidaan kasitella vai-
keitakin tunteita kuten hapead, ulkopuolisuuden tunnetta, kateutta, vihaa ja rai-
voa. Satuja kuunnellessaan lapsi voi muodostaa mielikuvia monenlaisista uusista
tilanteista ja olla kuitenkin tietoinen siitd, etta tarinat eivat ole totta. Lapset oppivat
my0s tarkeitd mielenterveyden suojatekijoita kuten elamantaitoja, myétatuntoa ja
empatiaa satuihin elaytymalla. (Marjamaki ym. 2015, 15.) Sadut sopivat empa-
tiakyky-, itsehillinta-, ongelmaratkaisu- ja tunteiden hallinta taitojen opettelemi-
seen. Nama taidot jokaisen koulunsa aloittavan lapsen tulisi hallita. (Heikkila-
Halttunen 2015, 101.)

4.3.2 Kosketus

Kosketuksella on voimakas vaikutus ihmiseen. Se voi lisata tai vahentaa fysiolo-
gista stressia. Jos kosketuksen vaikutusta ymmarrettaisiin paremmin, voitaisiin
oppia hyédyntdamaan kosketusta siella, missa stressi vaikuttaa ihmisen toimin-
taan, selviytymiseen ja kehitykseen. (Makela 2005, 1543.) Hieronta ja kosketus
ovat olleet oleellinen osa perhe-elamé&a jo vuosisatojen ajan monissa kulttuu-
reissa. Aasiassa, Itd-Euroopassa ja Afrikassa aitien rahoittava kosketus vauvoi-
hin ja lapsiin on vaistonvarainen aidillinen reaktio. Se saa aidin ja lapsen valilla
aikaan tunteen yhteenkuuluvuudesta ja viestittad rakkautta, valittamista ja kun-
nioitusta. Kun lapsi saavuttaa seitseméannen tai kahdeksannen ikavuotensa, tun-
tuu heille luonnolliselta jatkaa opittua kosketuksen traditiota hieromalla vanhem-
piaan ja isovanhempiaan samalla nayttaen kiintymystaan kasiensa kautta. (At-
kinson 2009, 10.)
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Kosketus on yksi tapa kertoa lasnéolosta ja valittdmisesta. Se tuo turvallisuuden-
tunnetta ja kokemuksen hyvaksymiseksi tulemisesta. Kosketus luo ja vahvistaa
laheisyyden tunnetta ja vuorovaikutusta seka lohduttaa, rohkaisee ja helpottaa
vaikeina hetkina. (Jarasto, Lehtinen & Nepponen 2000, 102.) Toisen ihmisen kos-
ketus on hengisséa pysymisen ja kehittymisen kannalta elintarke&a ja turvallisuu-
dentunteen kehittymisen edellytys. Aidin ja lapsen valisesta ruumiillisesta vuoro-
vaikutuksesta lapsi voi saada kokemuksen turvasta ja rakkaudesta. Sen puuttu-

minen merkitsee turvattomuutta ja hylatyksi tulemista. (Gothoni 2012, 52.)

Kosketus on positiivinen voima, joka lisaa hyvanolontunnetta ja poistaa pahaa
oloa. Sen kautta syntyy vahitellen tieto erillisyydesta ja yksilollisyydesta. Koske-
tuksen avulla ihminen hahmottaa oman paikkansa tilassa ja tunnistaa oman ruu-
miinsa rajat, minka tiedostaminen koetaan turvallisuudentunteina. Kosketus on
aanetonta kommunikointia, johon sisaltyy jokin viesti, jonka toinen automaatti-
sesti tulkitsee. (Gothoni 2012, 53.) Kosketus on aina henkilokohtaista eika sita
VoI pitaa itsestaéanselvyytena. Toista ihmistéa koskettamalla tulet myos itse koske-
tetuksi. Lasten kanssa toimiessa tarvitaan erityisen tarkkaa havaintokykya, hie-

novaraisuutta ja avoimuutta. (Jarasto, Lehtinen & Nepponen 2000, 108.)

Puhuttu viesti kulkee paremmin, jos koskettaa samalla. Tilanteesta ja kosketuk-
sen tarkoituksesta riippuen kosketus saattaa olla miellyttavaa, yksityisyytta louk-
kaavaa, satuttavaa, leikkisda, lampoistd, kiusallista tai toverillista. Parhaimmil-
laan se on huomioimista ja huomatuksi tulemista. Jokaisella on oma kosketus-
historiansa, eivatka kaikki kokemukset kosketuksesta valttamatta ole miellyttavia.
Juuri myonteinen kosketus auttaa paastamaan irti jannityksista, kadymaan lapi
tunteita ja purkamaan traumoja. Kosketus voi toimia positiivisena kokemuksena

ainoastaan vastavuoroisuuteen perustuen. (Tuovinen 2014, 32-33.)

Kosketukseen liittyy lohdutusta, turvallisuutta, yhteydessa olemista, kannattelua
ja hellyyttd. Kosketus lisda nestekiertoa ja verenkiertoa, rentouttaa lihasjannityk-
sid, vakauttaa hermosysteemia, vahvistaa immuniteettia ja vastustuskykya seka-
parantaa ruokahalua ja aivojen kehittymista. Koskettamisella on psykologisten ja
fysiologisten vaikutusten lisdksi myds kognitiivisia vaikutuksia. Se voi helpottaa
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ja tukea oppimista seké aktivoida luottamusta, ystavallisyytta ja uteliaisuutta va-
hentden pelkoa ja aggressioita. (Gothdni 2012, 51.) Koskettamisella on selva yh-
teys tunteisiin. Lapsilla on laaja tunneskaala ja heidan tunteet ovat voimakkaita.
Aikuiset voivat olla tukemassa ja ohjaamassa lasta, kun han kay lapi omia tunne-
kokemuksiaan. Tahan riittaa usein pelkka lasnéolo ja myodnteinen kosketus. (Tuo-
vinen 2014, 66.)

Pitkalla ja lyhyella aikavalilla saanndéllinen valittdva kosketus voi parantaa unen-
laatua seka rentouttaa mielen ja kehon samalla helpottaen jannitetta ja kasaan-
tuvan stressin vaikutuksia. Se opettaa lapselle myds valttaméattoman tiedollisen
rentoutumisen taidon ja kyvyn reagoida stressaaviin tilanteisiin rauhallisella ja ra-
tionaalisella tavalla. Koskettaminen tarjoaa yksilollistd huomiota, mika lisda lap-
sen tietoisuutta rakastetuksi tulemisesta, arvostuksesta, kunnioituksesta ja tur-
vallisuudesta. TAma puolestaan parantaa itsetuntoa ja auttaa positiivisen kehon-
kuvan luomisessa seka rauhoittumisessa. Valittava kosketus tarjoaa arvokkaan
tilaisuuden yhteiseen ajanviettoon, joka rakentaa luottamusta ja laheisyytta ei-

verbaalisen kommunikaation kautta. (Atkinson 2009, 13.)

4.3.3 Rentoutuminen

Rentoutuminen on siirtymista aktiivisesta toiminnasta rauhalliseen tilaan. Se on
mielen ja lihasjannitysten laukeamista liiasta stressista ja kiireestda. Rentoutumi-
nen tuottaa mielihyvaa, lisaa valppautta ja rauhoittaa. Sen myo6ta keskittymiskyky
paranee, oppiminen on helpompaa ja itsetuntemus lisdantyy. (Jarasto, Lehtinen
& Nepponen 2000, 152.) Rauhoittuminen on tarke& osa kaikkien ihmisten hyvaa
elamaéa. Levossa ja rauhassa keho latautuu, tayttda varastojaan ja parantaa itse-
aan, jolloin vaikutelmia, kasityksia ja tunteita on mahdollista kasitella. Rauhoittu-
miselle on ominaista myds avoimuus ja uteliaisuus erityisesti yhteydessa toisiin
ihmisiin. Rauhoittuminen on apuna monenlaisista haasteista ja tilanteista palau-
tumiseen. (Uvnas Moberg 2007, 39-40.)
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Kehon rentoutuessa mieli seuraa mukana, jolloin ajatukset ja tunne muuttuvat
kehontuntemusten kautta. Kehon rentoutuessa tapahtuu fysiologisia muutoksia:
autonomisen hermoston toiminta tasapainottuu, keho alkaa erittda mielihyvahor-
monia ja oikeanpuoleinen aivolohko alkaa hallita. Syvassa rentoutumistilassa ol-
laan unen ja valveen rajoilla. (Suntio 2015, 96.) Rentoutuminen poistaa myds
hairitsevia ja kuluttavia jannitystiloja, hidastaa hengitystiheytta ja sydamen lyon-
titiheyttda, nopeuttaa palautumista ja parantaa vastustuskykya. Rauhoittuminen
antaa tilaa kehon ja mielen viestien tunnistamiselle, jonka myo6ta ajatuksia ja tun-

teita on helpompi tunnistaa. (Nurmi, Sillanp&& & Hannukkala 2014, 94.)

Pienet lepohetket tuovat lapsen kaipaamaa lepoa ja rauhaa kiireiseen paivaryt-
miin ja tyon touhuun. Myonteisella tavalla saatu hiljaisuus vahentaa jannitysta ja
kiiretta seka antaa voimia uusiin tekemisiin. Lapsen elaméassé on tarkeaa lisata
rauhoittavien hetkien merkitysta ja ennen kaikkea 16ytda kokonaisvaltainen hy-
vanolontunne ja hiljaisuus. (Jarasto, Lehtinen & Nepponen 2000, 159-162.) Ren-
toutuminen ei ole valttdmatta aina helppoa. Lapset eroavat siind, mika heille riit-
téaa rentoutumiseksi. Toiselle voi riittdd patjalla makaaminen kun taas toiset tar-
vitsevat enemman toiminnallisuutta. Monella lapsella on vaikeuksia asettua pai-
koilleen rauhoittumaan, jolloin kasvattajan on suunniteltava pienin askelin etene-

vid harjoituksia rentoutumiseen. (Suntio 2015, 96.)

Lapsi ei aina I6yda omin avuin polkua rentoutumiseen, vaan yrittdd saada itsensa
jaksamaan vasymyksesta huolimatta esimerkiksi motorisella yliaktiivisuudella.
Rauhoittumiseen tarvitaan pysayttavaa aistikokemusta, jos lapsi on levoton.
(Tuovinen 2014, 51-52.) Aikuisten tehtavana on saadella lasten vireystiloja. Pai-
vakodissa kasvattajien vastuulla on rauhoittaa lapsen ja lapsiryhnmé&n elaméaa.
Heidan tulee miettid, miten lapsiryhma saadaan hetkittain levollisemmaksi ja rau-
hallisemmaksi lapselle mielekk&alla tavalla. On tarkea myos pohtia, miten koko
toimintaan ja yhdesséoloon tuodaan yleisesti rauhallisempi ote. (Jarasto, Lehti-
nen & Nepponen 2000, 156-157.) Rentoutuminen on hyva ottaa saanndlliseksi
rutiiniksi lasten kanssa, miké luo pohjaa my6s tunteiden saatelykyvylle. Kun lap-
selle opetetaan levottomuuden hallintaa oman kehonsa kautta, hanen turvallisuu-

den tunne kasvaa ja sisdistyy. (Suntio 2015, 96.)
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4.3.4 Vertaissuhteet

Vertaissuhteilla tarkoitetaan jollakin tavalla samantapaisessa asemassa olevien
ihmisten valisia suhteita. Tyypillinen vertaisryhma voi olla esimerkiksi paivakoti-
ryhma. (Laine 2005, 195.) Vertaiset ovat lapsen kanssa suunnilleen samalla ta-
solla sosiaalisessa, emotionaalisessa tai kognitiivisessa kehityksessa. Yhtena
sosiaalisen sopeutumisen indikaattorina pidetaan usein sita, miten lapsi tulee toi-
meen vertaisten kanssa. Hyvaksytyksi tuleminen ja ystavyyssuhteiden solmimi-
nen ovat merkittavia lapsuusian kehitystehtavia. Seka hyvaksytyksi tuleminen
ryhman tasolla etta laheiset ystavyyssuhteet nayttavat edistavan myonteista ke-
hitystd ja suojaavan lasta erilaisilta vaikeuksilta vertaissuhteissa. (Salmivalli
2005, 15, 22.) Ystavyyssuhteille tunnusomaisia piirteitéa ovat esimerkiksi tukemi-
nen, lojaalisuus, valittdminen ja toisen ihmisen tarpeiden ja mielenkiinnon kohtei-
den arvostaminen. Paivakotiaika on lapselle tarkea ystavyyssuhteiden muodos-
tamiseen tarvittavien taitojen kehittymisessa ja ensimmaisten ystavyyden koke-

muksien saamisessa. (Koivula 2013, 34.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan kasvattajien tehtava on huo-
lehtia, ettd toiminnassa on mukana tasapainoisesti toiset huomioon ottavia toi-
mintatapoja ja kayttaytymismuotoja. Kasvatuspddmaarana se tarkoittaa sita, etta
jokainen lapsi oppii ottamaan muita huomioon ja valittamaan toisista. (Stakes
2005, 13.) Mielihyvan kokemukset vahvistuvat ja myotatunto toisia kohtaan kas-
vaa positiivisissa kohtaamisissa vertaisten kanssa. Lapset oppivat toisiltaan
kuuntelemisen, toisen huomioon ottamisen ja auttamisen taitoja tasavertaisissa

sosiaalisissa suhteissa. (Sajaniemi ym. 2015, 146-147.)

Myonteiset vertaissuhteet tukevat lapsen kehitysta ja tuovat mukanaan voimava-
roja, jotka edistavat ihmisen kehitysta ja sopeutumista. Hyva vertaisryhma ja
myodnteiset kaverisuhteet tukevat lapsen kehitysta seka antavat mahdollisuuden
positiiviselle vuorovaikutukselle ja hyvalle itsearvostukselle. Vertaisryhmassa
lapsi saa kokemuksia erilaisista tunteista, kehittaa luovuuttaan, harjoittelee sosi-
aalisia taitoja seka kehittyy kielellisesti. Myonteiset suhteet ryhmassa voivat lie-

ventaa myos lapsen negatiivisesta kayttaytymisesta aiheutuvia seuraamuksia.
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(Neitola 2013,103—-104.) Aikuisen kuuluu olla vastuussa lasten kiusaamistilan-
teista seka puuttua ja ennaltaehkaista niita. Aikuisen tehtava on kannustaa ja tu-
kea lasten keskinaista vuorovaikutusta, tukea auttamishalua ja empatiaa, kan-
nustaa jakamiseen ja toisten huomioimiseen ja huolehtia siita, etta jokaisella on

hyva olla niin yksilona kuin ryhman jasenena. (Kalland 2012, 65.)

Myonteiset kokemukset omassa vertaisryhmassa tuovat lapselle mahdollisuuden
tuntea kuuluvansa ryhmaan. Lapsen myonteinen kehitys riippuu vertaissuhteiden
ominaisuuksista ja laadusta. Jos lapsi kokee tyytymattomyytta vertaisryhmas-
saan, myos hanen kayttaytymisessaan on yleensa ongelmia. Vertaisryhman so-
siaalinen verkosto on olennainen osa lapsuuden sosiaalista maailmaa ja arkipai-
vaa. Hyvat ikatovereiden valiset suhteet edistavat lapsen emotionaalisen ja sosi-

aalisen kompetenssin kehitysta monipuolisesti. (Laine 2005, 206—208.)

4 .4 Satuhieronta varhaiskasvatuksessa

Satuhieronta on varhaiskasvatuksessa sovellettava menetelmd, jonka tarkeim-
pana sisaltona on lasnéoleva kosketus ja voimaannuttavat sadut. Paivakoti tar-
joaa lapselle monia kehitysmahdollisuuksia, mutta mydnteisten asioiden lisaksi
se tuo mukanaan myo0s haasteita. Stressia voi aiheuttaa suuret lapsiryhmat, ai-
kuisen jaettu huomio, kiire ja korkea melutaso. N&ihin haasteisiin satuhieronta voi
auttaa tekemalla arjesta sujuvampaa ja hoitopaivasta mielekkaamman. (Tuovi-
nen 2014, 90.) Stressista ja stressaavista tilanteista selviydytadn helpommin, kun
olemme rauhallisempia ja tasapainoisempia. Stressaantunut lapsi voi myés olla
aggressiivisempi muita lapsia kohtaan. Hieronta auttaa lasta rauhoittumaan, mika

vaikuttaa koko lapsiryhman ilmapiiriin ja rauhallisuuteen. (Hegner 2009, 9.)

Paivakodissa ei ole aina mahdollista rakentaa kahdenkeskeisia hetkia, joissa ai-
kuinen voi ilmaista lapselle myonteisia tunteita, mutta esimerkiksi kannustaminen
ja kosketus antavat lapselle kokemuksen huomioiduksi tulemisesta. Lapsen ja
lapsiryhmé&n kanssa tyoskenneltdessa voidaan kayttda vuorovaikutusleikkeja

emotionaalisen vuorovaikutuksen tukemiseksi. Vuorovaikutusleikkind voi toimia
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esimeriksi kevyt kosketus, missa aikuinen tai lapsi koskettaa lasta kadella tai hoy-
henella. (Kanninen & Sigfrids 2012, 92, 101-102.) Satuhieronta on sovelletta-
vissa pienryhmiin, nukahtamistilanteisiin, yhteisiin hetkiin, odotustilanteisiin ja
siirtymatilanteisiin. Varhaiskasvatuksessa satuhierontaa voi toteuttaa monella ta-
paa: aikuinen tekee satuhierontaa yhdelle lapselle, isommat lapset tekevat satu-
hierontaa toisilleen ohjatusti, aikuiset hierovat useampaa lasta kerrallaan tai ai-
kuiset ja lapset leikkivat toiminnallisia satuhierontaleikkeja yhdessa. Satuhieron-
nasta tulee lapsille nopeasti tuttua ja siitd saa parhaimman hyédyn irti, kun sita

toteutetaan sdannollisesti. (Tuovinen 2014, 90-91.)

Ruotsissa tehdyssa pitkittaistutkimuksessa, Massage induces long-term dec-
rease of aggressive behavior in pre-school children, havaittiin, ettd hieronnan
avulla lapsista tuli rauhallisempia ja sosiaalisesti kypsempié. Parhaiten hieronnan
vaikutus ilmeni levottomimmilla pojilla, joiden kayttaytyminen muuttui kokeen ai-
kana vahemman aggressiiviseksi ja sosiaalisesti kypsemmaksi verrattuna han-
kaliin lapsiin, jotka eivat saaneet hierontaa. Tutkimus kesti kuusi kuukautta. Yh-
dekséan kuukauden kuluttua tehdyssa seurannassa nahtiin vaikutusten sailyneen
ja jopa vahvistuneen. Tutkimukseen osallistui yli sata lasta. (Von Knorring, So6-
derberg, Austin & Uvnas-Moberg 2008.) Massage i forskola/skola (Hierontaa péi-
vakodissa ja koulussa) projektin perustaja Axelsons Gymnastiska Institut Tukhol-
massa on luonut konseptin, ettd lapsi, joka hieroo toisia, ei lyo toisia. Kun lapset
saavat tai antavat hierontaa, tulee heisté rauhallisempia toisiaan kohtaan ja kiu-

saamisen riski pienenee. (Hegner 2009, 8.)

Kosketus on yksinkertaisin ja helpoin auttamistapa jannitykseen ja stressiin.
Stressia vahentava kosketus on aina rauhallista ja hyvalta tuntuvaa. Hieronta on
hyvaksi kaikille lapsille. Rauhallisessa olotilassa on helpompi keskittya ja stressin
vaheneminen parantaa oppimisen edellytyksia. Sen takia on perusteltua opettaa
lapset hieromaan toisiaan paivakodeissa ja kouluissa. Hieronnan myota lasten
sosiaaliset suhteet paranevat, ja yhdessa oppimisesta tulee rennompaa ja mu-
kavampaa. (Suntio 2015, 75.)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittdd erddn Helsingin kaupungin paivakodin
integroidun erityisryhmén 5-6-vuotiaiden lasten kokemuksia satuhieronnasta sii-
hen liittyvien teemojen avulla. Teemoja ovat sadut, kosketus, rentoutuminen ja
vertaissuhteet. Tarkoituksena oli saada kuuluviin erityisesti lasten omia ajatuksia

satuhieronta-menetelmasta lapsihaastattelun keinoin.
Opinnaytetyon tutkimuskysymyksia ovat:
1. Mita satuhieronta lasten mielestad on?

2. Miten 5—-6-vuotias lapsi kokee satuhieronnan?
3. Miten lapset suhtautuvat kaverille tehtavaan satuhierontaan?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Toimintaymparist6 ja kohderyhma

Opinnaytetydni yhteistyokumppanina toimi erdan helsinkilaisen paivakodin integ-
roitu erityisryhma. Integroitu erityisryhma on péaivahoitoon sijoittuva ryhma, jossa
on erityista tukea tarvitsevia lapsia seké tukilapsia (Heindméaki 2004, 60). Integ-
roidussa erityisryhmassa, joka toimi yhteisty6tahonani, on 14 lasta, joista viisi on
erityista tukea tarvitsevia ja yhdeksan tukilapsia. Ryhmassa pidetaan tarkeana
aikuisen lasnaoloa, kiireettomyytta seka lamminta ja hyvaksyvaa ilmapiiria. Toi-
minnassa painotetaan lasten vuorovaikutus- ja leikkitaitojen harjaannuttamista,
yksil6llisen tuen huomioimista seka itsetunnon ja kielenkehityksen vahvistamista.
Erityislastentarhanopettaja painottaa myos lasten osallisuuden merkitysta toimin-
nassa. Integroidussa erityisryhmassa erilaisten vaihtoehtoisten kommunikaa-
tiokeinojen kayttd on yleistd (Heindméaki 2004, 60). Eriytetyn toiminnan liséksi
paivittaisia tukitoimia ryhméassa ovat selkea paivarytmi, kuvat, tukiviittomat ja pi-
kapiirtaminen (Erityislastentarhanopettajan haastattelu 2015).

Ryhmassa on tehty satuhierontaa elokuusta 2015 lahtien. Se, kuinka monta ker-
taa satuhierontaa tehddan ryhmassa, vaihtelee paljon. Satuhieronta ei ole aina
aikuisohjattua, vaan lapset tekevat sitd esimerkiksi ennen lepohetkia toisilleen
omatoimisesti. Aikuisohjatusti satuhierontaa tehdaan esimerkiksi siirtymatilan-
teissa, aamupiirisséa ja esikoulutuokioissa. Melko moni lapsista tarvitsee kosket-
tamisen opettelemista, ja sita onkin ryhméassa harjoiteltu yhdessa. Satuhieronta
antaa paljon integroidulle erityisryhmalle. Lapsilla voi olla kielellisid vaikeuksia tai
aistiyliherkkyytta, joihin satuhieronta auttaa positiivisesti. Siina lapsi tulee lahem-

maksi ja tutustuu toisiin lapsiin. (Erityislastentarhanopettajan haastattelu 2015.)

Molemmat erityislastentarhanopettajat haastattelevat lapsia paljon niin yksin kuin
ryhmassa. Lapsia haastatellaan muun muassa toiminnan suunnittelun vuoksi.
Ryhman lapsia ei ollut aikaisemmin haastateltu tutkimuksiin, mutta muutamat
opiskelijat ovat kdyneet haastattelemassa yksittaisia lapsia koulutehtaviin liittyen.

(Erityislastentarhanopettajan haastattelu 2015.)
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6.2 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyo on toteutettu laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Laadul-
lisella tutkimuksella voidaan tarkoittaa yksinkertaisesti kaikkea empiirista tutki-
musta, joka ei ole maarallistéd (Tuomi 2007, 96). Laadullisen tutkimuksen proses-
sissa aineistonkeruuvalineena on tutkija itse. Aineistoon liittyvat nakdkulmat ja
tulkinnat kehittyvat tutkijan tietoisuudessa vahitellen tutkimusprosessin edetessa.
Sen etenemisen vaiheet eivat ole valttamatta etukateen jasenneltavissa selkei-
siin eri vaiheisiin, koska tavallisesti tutkijan pyrkimys on tavoittaa tutkittavien na-
kemys tutkittavasta ilmiosta. (Kiviniemi 2010, 70.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
suositaan ihmisié tiedon keruun valineind. Aineisto kootaan luonnollisissa, todel-
lisissa tilanteissa ja sen hankinnassa kaytetddn metodeja, joissa tutkittavien na-
kokulmat ja 4ani paasevat esille. (Hirsjarvi 2007, 160.)

Tiedonkeruumenetelmana kaytin teemahaastattelua. Teemahaastattelu on suo-
situin tapa kerata laadullista aineistoa Suomessa (Eskola & Vastamaki 2010, 26).
Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelmé&, koska haastattelun aihepiirit,
teema-alueet, ovat kaikille samat. Se ei ole taysin vapaa niin kuin syvahaastat-
telu, mutta siité puuttuu kuitenkin kysymysten tarkka muoto ja jarjestys. Teema-
haastattelussa haastattelu etenee yksityiskohtaisten kysymysten sijaan keskeis-
ten teemojen varassa. Teemahaastattelu ottaa huomioon sen, etta ihmisten tul-
kinnat asioista ja heidéan asioille antamansa merkitykset ovat keskeisia. (Hirsjarvi
& Hurme 2008, 48.) Tavoitteena on, etta vastaaja voi antaa oman kuvauksensa
kaikista teema-alueista (Vilkka 2005, 102). Teemarungossa Voi olla kolmentasoi-
sia teemoja, joiden avulla haastattelija voi edeta tilanteen mukaan. Ylimmalla ta-
solla ovat laajat teemat, toisella tasolla teemaa tarkentavat apukysymykset ja kol-
mannella tasolla ovat yksityiskohtaiset kysymykset. Teemarungon tehtdva on
varmistaa, etta kaikki teemat tulevat esiin jokaisen haastateltavan kanssa. (Es-
kola & Vastamaki 2010, 35-38.)
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6.3 Lapsihaastattelu varhaiskasvatuksen tutkimusmenetelmana

Lapset on ndhty tutkimuksessa pitkaan erityisryhmana, jota ei voi tutkia kuten
aikuisia, varsinkaan haastateltavina. Lasten kykyyn tuottaa luotettavaa tietoa tut-
kimuksen kayttoon on suhtauduttu epailevasti heidan ajattelunsa ja ymmarryk-
sensa kehittymattomyyden vuoksi. Perinteisesti, kun on haluttu lapsia koskevia
tietoja, niitéd on kysytty lasten vanhemmilta, hoitajilta tai opettajilta. Lasten tieto
itseaankin koskevista asioista on tulkittu vahintaankin vahéaarvoisemmaksi, niu-
kemmaksi ja epatarkemmaksi. (Ritala-Koskinen 2001, 65—-66.) Lasten haastatte-
luun liittyvista erityishaasteista ja eettisistd kysymyksista huolimatta tutkijoiden
kokemukset lasten haastattelusta ovat myonteisid. Lapset ovat usein motivoitu-
neita, avoimia haastateltavia ja kyvykkaita keskustelijoita, jotka osaavat kuvata
kokemuksiaan ja mielipiteitdén hyvin. Luottamuksen saavuttaminen, motivaation
yllapitaminen, ohjailevien kysymysten valttaminen tai keskindisen ymmarretyksi

tuleminen liittyvat kaikenikaisten haastatteluun. (Ritala-Koskinen 2001, 75-76.)

Leikki-ikaisen lapsen haastattelemisessa suositaan yleensa avoimia, neutraaleja,
lyhyita ja ymmarrettavia kysymyksia. Lapsen vapautuneisuus lisdantyy haastat-
telussa niin, etta han pystyy kertomaan riittavan luotettavasti tuntemuksistaan,
kun han tulee toimeen haastattelijan kanssa. (Suoninen & Partanen 2010, 108.)
Vapaan kerronnan tilan luomiseen tarvitaan lapsen luottamus, haastattelijan ai-
toa kiinnostusta ja jaettua, kuuntelevaa toimintakulttuuria. Lapset tuottavat tietoa,
jota aikuisilla ei ole, ja se tuo osansa tutkimuksen muodostamaan kokonaisuu-
teen. Kysymys ei ole siitd, osaavatko lapset kertoa, vaan siitd, osaammeko tutki-
joina kuunnella lapsia ja siita, miten osaamme kasitella lapsilta saatua tietoa.
(Karlsson 2010,133.) Lasta haastattelemalla paastaan lahemmaksi hanen ela-

mysmaailmaansa (Hirsjarvi & Hurme 2008, 128).

Haastattelijan tehtavana on tutustua mahdollisimman hyvin jo kysymyksia teh-
dessa lapsen kokemusmaailmaan, vieraan ihmisen kohtaamistaitoon ja kielelli-
seen ilmaisukykyyn. Tavoitteena on sovittaa lapsen kohtaaminen, kysymykset ja
hanen kanssaan keskusteleminen aitoon ympéristoon autenttisen aineiston saa-

miseksi. Myonteinen haastattelutilanne on vastavuoroinen ja lasta kuunteleva
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sekd huomioiva. (Aarnos 2010, 175.) Haastattelijan onkin tarke&a tulla toimeen
lapsen kanssa, silla tutkimusaineisto ja tulokset ovat riippuvaisia heidan vélisesta
suhteestaan. Haastattelijan on saatava lapset puhumaan, kertomaan tarinoita,

omia nakemyksia ja mielipiteitdan. (Ritala-Koskinen 2001, 71-73.)

Jo alle kouluikdinen lapsi pystyy kertomaan kielellisesti kokemuksistaan, palaut-
tamaan asioita mieleensa ja puhumaan asioista niiden olematta lasna (Suoninen
& Partanen 2010, 108). Esikouluikaisen lapsen haastattelua rajoittavat kummin-
kin useat seikat. Lapsen sanavarasto on verraten pieni ja vastaukset voivat olla
lyhyita ja melko pintapuolisia. Kysymyksiin sisaltyvien sanojen tulee olla lapselle
tuttuja. Lisaksi lapsen on vaikea keskittya pitkia aikoja. Haastattelun tulee kestaa
esimerkiksi 15-20 minuuttia. Esikouluikdinen lapsi voi vierastaa tuntematonta ai-
kuista, ja siksi on tarkeada, ettd lapsi saisi tutustua etukéateen haastattelijaan.
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 128-129.)

Lapsilta tutkimusaineistoa keraavan tutkijan on tarkedd miettia, millainen koke-
mus lapsille tutkimuksesta muodostuu. Alle kouluikdisten tutkimista varten on
hyva tutustua varhaiskasvatuksen tutkimusmenetelmiin ja lapsiystavallisyydesta
seka tutkimuksen etiikasta on huolehdittava koko tutkimusprosessin ajan. Lapsen
vanhemmille on hyva lahettaa tiedote siitd, mihin lasta ollaan pyytamassa. Myos
lapselta on pyydettava suostumus. Osallistumisen tulisi olla hauskaa lapsille.
(Aarnos 2010, 172-173.)

6.4 Tutkimuksen kulku

On suositeltavaa, etta tutkija kavisi tutustumassa ennalta haastatteluun osallistu-
viin lapsiin (Roos & Rutanen 2014, 33). Kevaan 2015 kymmenen viikkoisen har-
joittelun lisdksi tein yhteistyopaivakodissa syksylla 2015 sijaisuuksia, joista pisin
oli kestoltaan kolme viikkoa. Useimmat ryhman lapsista olivat minulle siis jo tut-
tuja harjoittelustani. Sijaisuuteni jalkeen pyrin olemaan mukana satuhieronta-
tuokioilla noin kerran viikossa haastatteluiden tekemiseen asti. On tarkeaa, etta

haastattelun aihepiiri on sellainen, josta lapsella on hiljattain tapahtuneita koke-
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muksia (Heikka, Hujala & Turja 2009, 91). Opinnaytetyoni kohteena olevassa lap-
siryhmésséa oli tehty satuhierontaa syksysta 2015 lahtien. Satuhieronta kuuluu
ryhman arkeen, joten lapsille se oli muodostunut haastatteluihin mennessa jo tu-

tuksi.

Teemahaastattelussa koehaastattelujen tekeminen on hyvé keino varmistaa ky-
symysten ymmarrettavyytta kohderyhmassa (Vilkka 2005, 109). Koehaastattelin
kahta lasta marraskuussa 2015. Koehaastattelut antoivat minulle hyvaa harjoi-
tusta tulevia haastatteluita varten, ja rakensin niiden jalkeen teemahaastattelu-
runkoa uudelleen. Koehaastatteluiden perusteella osasin valmistautua muun mu-
assa siihen, etta teemoihin on hyva keksia tarkentavia kysymyksia lapsille ja etta

kysymysten muotoiluun tulee kiinnittaa tarkemmin huomiota.

Helsingin kaupungin varhaiskasvatusvirasto hyvaksyi tutkimuslupahakemukseni
joulukuussa 2015. Annoin ryhman lasten vanhemmille saatekirjeen (LITE 1) tut-
kimuslupahakemukseni hyvaksymisen jalkeen. Saatekirjeessa kerroin tutkimuk-
seni luonteesta, ja pyysin heilta kirjallisen luvan lasten haastattelemiseen. Joulu-
kuun aikana vastauksia palautettiin 13 kappaletta, ja niissd kaikki vanhemmat
antoivat luvan lapsensa haastattelemiseen. Yksi lapsi oli lomalla haastatteluker-
toina, joten hanta en paassyt haastattelemaan. Lapsilta itseltdan tulee saada
my06s suostumus haastattelemiseen ja heilld tulee olla oikeus kieltaytya tai kes-
keyttaa haastattelu halutessaan (Heikka, Hujala & Turja 2009, 89). Paivakodin
lapset tulivat haastatteluun vapaaehtoisesti ja kysyin jokaiselta lapselta luvan

haastattelemiseen viela erikseen.

Ryhman erityislastentarhanopettajat puhuivat lapsille tulevasta tutkimukseen
osallistumisesta ja kerroin myos itse lapsille opinnaytetyostani ja siité, miksi osal-
listuin satuhierontahetkiin. Haastatteluita edeltavana paivana erityislastentarhan-
opettaja muistutti vield tulevasta haastattelusta ja luki suunnittelemani kysymyk-
set lapsille 4aneen. Haastattelin lapsia kolmena perékkaisena paivana tammi-
kuussa 2016. Yhteensa haastateltavia lapsia oli 12, joista viisi oli poikia ja seitse-

man tyttdja. Haastatteluiden kesto vaihteli viidesta minuutista 15 minuuttiin.
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Haastattelun ajankohta, kesto ja tapahtumapaikka tulee miettia niin, etta lapsi on
virked ja tilanne keskustelua virittava eivatkd muut toiminnot ole kilpailemassa
lapsen huomiosta (Heikka, Hujala, Turja 2009, 89). Haastattelin lapsia heidan
lepohetkensa jalkeen. Leikinjaon yhteydessa lapset saivat tulla haastatteluun viit-
taamalla. Lapset olivat innokkaita osallistumaan haastatteluun ja viittaaminen
osoittautui sopivaksi tavaksi valita seuraava lapsi haastatteluun. Vain yksi lapsi
kieltaytyi aluksi haastattelusta, mutta kun sovimme, ettd katsomme tilannetta
my6hemmin uudelleen, han suostui haastatteluun. Haastattelut tein pienessa toi-

mistohuoneessa, joka oli sopivan hiljainen haastatteluiden tekoon.

Teemahaastattelurunkoa (LIITE 2) tehdessani yritin tehda kysymyksista mahdol-
lisimman selkeita ja avoimia. Yritin olla lukematta haastattelukysymyksia pape-
rilta, jotta se ei hairitsisi haastattelua, ja saisin aikaiseksi luontevan ilmapiiriin.
Haastatteluiden alussa kerroin lapsille vield, miksi haastattelen heita. Painotin,
ettd oikeita ja vaaria vastauksia ei ole eikd kysymyksiin tarvitse vastata, jos silta
tuntuu. Lapsen oman @anen tallentamisen jannitysta voidaan purkaa puhetta aa-
nittAmalla ja sitd kuuntelemalla (Aarnos 2010, 176). Kerroin haastattelutilanteen
alussa, miten ja miksi &anitdn haastattelun. Lapset saivat myds testata aanitta-
mista halutessaan. Kun haastattelu oli ohi, kysyin haluaisiko lapsi kuunnella pie-
nen patkan haastattelusta. Toiset halusivat kuunnella pitemmankin patkéan ja toi-

set taas kieltaytyivat.

Haastattelut tulisi paattaa lapsen onnistumiseen. Téallainen onnistuminen voi olla
esimerkiksi se, ettd haastattelija tarjoaa lapselle mahdollisuuden kysya haastat-
telijalta jotakin. (Roos & Rutanen 2014, 33.) Kun tunsin, etta lapsi halusi haastat-
telun paattyvan, kysyin haneltéa ennen sen lopettamista haluaisiko han kysya mi-
nulta jotakin tai onko hénella mielessa vield jotakin muuta liittyen satuhierontaan

tai johonkin muuhun.
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6.5 Aineiston analysointi

Analysoin haastattelut kayttamalla sisallonanalyysia teemoitellen. Sisallonana-
lyysilla voidaan tehda monenlaista tutkimusta, ja se voidaan liittda erilaisiin ana-
lyysikokonaisuuksiin. Silla pyritddn saamaan tutkittavasta ilmiésta kuvaus tiivis-
tetyssa ja yleisessd muodossa seké jarjestamaan aineisto selkedan muotoon ka-
dottamatta sen sisaltdmaa informaatiota. Dokumenttina voivat toimia esimerkiksi
kirjat, artikkelit, haastattelut tai raportit. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91, 103, 108.)

Teemoittelussa painottuu, mita kustakin teemasta on sanottu. Siin&d on kyse laa-
dullisen aineiston pilkkomisesta ja ryhmittelysta erilaisten aihepiirien mukaan,
mika mahdollistaa tiettyjen teemojen vertailun aineistossa. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 93.) Teemoittelun analyysivaiheessa tarkastellaan sellaisia aineistosta
nousevia piirteita, jotka ovat yhteisia usealle haastateltavalle. Piirteet voivat poh-
jautua teemahaastattelun teemoihin ja usein haastatteluista tulee esille muita lu-
kuisia teemoja. Analyysista esiin nostetut teemat pohjautuvat tutkijoiden tulkintoi-

hin haastateltavien sanomista. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 173.)

Olin valmistautunut lasten haastattelemiseen tekemalla valmiin haastattelurun-
gon (LITE 2). Paatin satuhieronnan teoriaan perehtymisen jalkeen, mitka ovat
mielestani keskeisimmaét teemat satuhierontaan liittyen, ja rakensin haastattelu-
rungon niita hyddyntaen. Teemoiksi muodostuivat sadut, kosketus, rentoutumi-
nen ja vertaissuhteet. Naiden laajojen teemojen alle mietin jokaista teemaa tar-

kentavia apukysymyksid, miké osoittautui lasten haastattelemisessa tarkeaksi.

Litteroin haastatteluaineiston eli purin nauhoitetut haastattelut kirjalliseen muo-
toon. Haastatteluiden litteroinnin jalkeen paatin nostaa satuhieronnan viela yh-
deksi teemaksi. Muita muutoksia ennalta mietittyihin haastattelun teemoihin ei
tullut, silla haastattelut kulkivat pitkélti ennalta tehdyn haastattelurungon kysy-
mysten mukaisesti. Litteroinnin jalkeen péatin jokaiselle teemalle oman varin ja
varjasin kyseista teemaa koskevat vastaukset lasten haastatteluista samalla va-
rilla. Talléin minun oli helppo yhdistelld ja luokitella lasten vastauksia aina yhden

teeman alle kerrallaan. (LIITE 3)
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7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Satuhieronta "Piirretdan sinne selkaa ja sillai se tuntuu hyvalta”

Alkukysymysten jalkeen pyysin lapsia kertomaan, mita satuhieronnassa tehdaan.
Lapset kuvailivat, ettd satuhieronnassa hierotaan. He kertoivat lisdksi, etta siina
puhutaan, tehdaan kaikenlaista, kuunnellaan mité pitéaa tehda, tehdaan kuvioita
tarinan mukaisesti, maataan tai levataan, tehdaan seikkailua, liikutetaan katta ja

kerrotaan tarinaa.

066 sillai oli joku tarina ja sillai samaan aikaan ni sen tarinan muka-
sesti tehdaa joitai kuvioita ja sillai. Piirretddn sinne selkaa ja sillai sit
se tuntuu hyvalta.

No jotain seikkailua. Liikutetaan jotain katta tai sitte kerrotaa sitéa ta-
rinaa.

Lapset vastasivat satuhieronnan tekemisen olevan helppoa yleensa, mutta mai-
nitsivat sen olevan vaikeaa valilla, jos vaikka ei nde opettajan tekemaa malli-

hierontaa.

On vaha vaikeeta. koska opettaja tekee sellai et méa en joskus naa.
On pikkasen vaikeeta.
On helppoo.

Kaikkien lasten vastauksista paatellen satuhieronnasta tuli jokaisen lapsen mie-

lesta hyva olo. Oloa kuvailtiin myds sanalla mukava. Lapset tarkensivat oloa, kun

kysyin, minkalainen se hyva olo on.

Hyva. O6 tuntuu hyvalta ja on vaha ilosempi ja reippaampi.

O6 no hyvalta. Ma aina teen sille ystavalle. Musta on mielessa et
miten hienosti se ystava osaa tehda.
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Lapset olivat tehneet ja saaneet satuhierontaa paasiassa vain paivakodissa,
mutta lapset olivat itse tehneet sita kavereille ja perheenjasenille.

Oon mut harvoin. Ma oon tehny joillekki kavereille, siskolle, iskélle ja
aitille.

Joo isille ja aitille. Ku ma tein serkuille ni se oli sellai et s& voit opettaa
noi kaikki saaralle et han voi tehda niita minulle joka paiva.

7.2 Sadut "Niit on semmosii ite keksimii”

Sadut-teemaa lahestyin kysymalla lapsilta muistavatko he jonkin tarinan, mikéa
heilla on ollut satuhierontatuokiolla. He muistivat satuhieronnassa olleita satuja
hyvin ja innostuivat kertomaan niitd. Osa lasten muistamista saduista olivat
Sanna Tuovisen Satuhieronta-kirjasta kuten taikapuu-, meritahti ja merihevonen-
ja merirosvo-satu. Muut lasten luettelemat sadut olivat heidan tai opettajan kek-

simia.

Ensin siina niiku oli merihevonen ja se oli maailman paras uimari ja
sitte mmm sen paras kaveri oli meritahti sitte tuli myrsky ja meritah-
ted pelotti ja sit se merihevonen 66 pyys sitad kadesta kiinni. Sitte se
se 00 ne meni uimaa ja sit meritdhti alko nauttii niista 60 laineista
niista alloista sit meritéhti sanoi et ne oli iha niiku huvipuistossa sitte
ne néki ylhaalla lumpeenlehden takana simpukan jonka sisélla oli 66
helmi.

Orava satu. Taikapuu. Siin yks siemen kasvo tosi isoks. Pilviin asti.
Siit kasvo puu joka osas puhua.

Lapset halusivat kertoa lempisatunsa nimen lisdksi, mitd sadussa tapahtuu. Las-

ten lempisatuja olivat selvasti heidan ja opettajan itse keksimat sadut.

Sellanen mika me ollaan ite tehty. Karhu satu ja prinsessa satu. Se
karhu on luolassa sit se lahtee metsaa hakee hunajaa ja ja sit se
pyytda ampiaisilt hunajaa ja ne antaa sille ison purkin ja sit ne ei ha-
luukkaa antaa sille sit karhu ei haluu antaa sita takas ja sit ne am-
piaiset jahtaa sitd. Karhu juoksee sinne luolaa ja sit ne lahtee takas
metsaa. Karhu sy0 sen hunajan sit.
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Lapset kuvailivat satuhieronnan satuja enimmakseen niin, ettd he kertoivat sa-

tuja, joita muistivat.

Kivoja. Koska se tuntuu ihanalta. Ma rentoudun ja menee silmét
kiinni iha niiku nukahtais.

Niit on semmosii ite keksimii.

No siella esimerkiks siin& yksinaises prinsessas ni 66 on yksinainen
prinsessa se paattaa ettii rakkautta 66 se ettii mokin kahden kuusen
takaa. Siella on akka kuka neuvoo menee sitd kultaseen linnaan
missd asuu prinssi. Se meni kultaseen linnaan ja 66 sit ne eli yh-
dessa loppuun asti.

Omia satuhieronnan satuja lapset olivat keksineet joko yksin tai kaverin kanssa.
Useat mainitsivat sadun, joka oli syntynyt erityislastentarhanopettajan sadutta-

malla heita.

Ollaan aika moniaki. Vaikka kymmenen muurahaista tai sata muura-
haista tai yks muurahaista tai nolla muurahaista.

Prinsessa satu. Se tyttomainen. No ainaski se prinsessa oli yksinai-
nen. Se paatti ettii rakkautta.
No ainaki yhen kerran. Varmaa X:n tai jonkun muun kaa.

Kysyin jokaiselta lapselta, jos han saisi keksid sadun nyt, niin mitd sadussa ta-

pahtuisi. Lapset innostuivat keksimaan sadun haastattelutilanteessa.

No jostain yosta. Kuulostais etta siella olis tdhdenlentoja Siella len-
telis joku pdllo ja sitte se pdllo [&htis johonki puuhun. Se istuis siell&.

Laivoista. Ne purjehtis metsdan ja siel metsas olis yksi portti jos on
niiku sellanen tyyppi jol on valkonen ja punanen lippu ja valkonen on
talla puolella ja se vaha niiku tanssii siina portin edessa sit se kap-
teeni ymmartaa sitd ja se aukasee sen portin mut ennen sité ku se
aukasee sen portin se laskettaa sita vetta siita laivan merelta sit se
aukasee sen portin ainaki torakas ja siin kissaohjelmas siin tuli paljo
niit portteja. Mut sit siind satuhieronnassa tulis vesiputous josta se
laiva putoaa. Se laiva ajois pdain karia. Tulis naarmuja ja jai siihen
kiinni. Se laiva paasi hinausveneella pois siita karilta. Se hinausvene
oli tai siis rahtilaivan kokonen ja se piti olla sen kokonen koska sen
piti olla vahva ja iso. Ja sit se hinas sen tonne ku sen moottori oli rikki
ni se hinas sen tonne 66 satamaan. Korjaustelakalle.
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7.3 Kosketus "Ne sormet siind vahan kutittaa”

Kosketus-teemaan liittyen kysyin lapsilta, milté satuhieronta tuntuu, missa se tun-
tuu ja minkalainen kosketus satuhieronnassa on. Jokainen lapsi vastasi myontei-
sesti siihen, miltd satuhieronta tuntuu. Lapset kayttivat muun muassa sanoja ki-

valta, ihanalta, hyvalta, pehmealtd, mukavalta ja rentouttavalta.

Kivalta. O0 silta kun se kutittaa ja joskus se ei kutita.

Se on sit tylsaa ku se lopettaa se kaveri. Koska sit siin vois ottaa
torkut.

000 kivalta. Sen takii ku ne sormet siina vahan kutittaa.
Lapset seka nayttivat kehostaan etté kertoivat, missa satuhieronta tuntuu. Lapset
nayttivat satuhieronnan tuntuvan eniten seldssa. Lapset luettelivat, etta satuhie-

ronta tuntuu varpaissa, joka paikassa, selassa, kainalossa, naamassa, paassa,

olkapaissa, kyynarpaissa, polvissa, varpaissa, jaloissa ja sormissa.

Varpaissa...joka paikassa.

Paassa, olkapaissa ja kyynerpaissa ja polvissa ja varpaissa ja ja-
loissa ja tossa 60 sormissa.

Lapset kuvailivat liséksi satuhieronnan kosketuksen olevan hella.

7.4 Rentoutuminen "Se on niin hyvan tuntusta ja siihen melkee nukahtaa”

Lapset kertoivat rentoutuvansa satuhierontatuokioilla nukahtamalla ja makaa-

malla.

Et m& nukkuisin. koska mé& haluun nukahtaa. Sit m& saan nukkua
rauhassa pitkat paivat.

Ku se on niin hyvan tuntusta ja siihen melkee nukahtaa.
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Satuhierontahetkien tunnelmaa lapset kuvailivat hyvaksi ja hiljaiseksi. Lisaksi he

kertoivat, ettd tuokioilla on valot poissa tai pimeaa seka rauhallista musiikkia.

No tallanen. Me ei ainaskaan pisteta valoja eiku joskus me kylla pis-
tetddn valoja pois ja me ollaan ihan hiljaa ja laitetaan joskus musiik-
kia.

O0 siel on tosi hyva sitte 60 siel on sellane ihana tunnelma koska me
ollaa patjalla. mut sit ku seisotaa tai istutaa ni sit tulee 60 vahan tylsa
olo. Verhon takaa tulee ainaski se valo.

Pimea siel on pimea paivanvalo. Se on sellasta et on samalla paivan
valo samalla pimeaa

7.5 Vertaissuhteet "Ma meen sen viereen sitte ma sanon saako aloittaa”

Lasten mielestéa satuhieronnan tekeminen kaverille tuntui hyvalta tai kivalta.

Satuhieronnan tekeminen oli myds vahan outoa ja arsyttavaa.

Arsyttavalta. Koska ma haluun sen. Se arsyttaa ku ma joudun hieroo
niiku.

Vahan oudolta. Sen takii koska sitten ei tieda tekeeks kovaa vai hel-
laa

Lapset kuvalilivat, etté satuhierontaa tehdaan kaverille herkasti, hellasti ja rauhal-

lisesti. He myds mainitsivat satuhieronta-tarinan, jonka he olivat tehneet joskus

kaverilleen.

Hellalla. Sillei etta ei paina sita sormee.
O06 rauhallisesti niiku piiretaan sinne selkaan vaikka jotain.

Hellasti niin ettd se tuntuu hyvalta.

Lapset olivat sita mielta, ettéd satuhierontaan tulee kysya kaverilta lupa ennen sen

aloittamista. Tarkensin kysymalla, milla tavalla lupa kysytdan kaverilta. Hekertoi-

vat, etté lupa kysytaan kysymalla kaverilta: "Saako tehda satuhieronnan?”
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Ma meen sen viereen sitte ma& sanon saako aloittaa sitte se sanoo
joo.

Sillai ettd saako teha satuhieronnan.

Lapset eivat olleet ikina kieltaytyneet siita, kun joku oli pyytanyt lupaa tehda sa-

tuhieronnan.

Joskus paitsi harvoin. Tota oikeestaan mé& en oo yhtaa koska méa
haluun aina koska se on mun lemppatri.

En. Ku kaikki tykkaa siita.
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8 POHDINTA

8.1 Tutkimuksen tulosten pohdinta

Yhteistyopaivakodin integroidun erityisryhman lapsille satuhieronta oli tullut tu-
tuksi paivakodissa ja useimmat lapset kertoivat haastattelussa, etta he eivat ole
tehneet tai saaneet satuhierontaa muualla. Vain muutama lapsi kertoi tehneensa
satuhierontaa paivakodin ulkopuolella perheenjasenilleen ja ystavilleen. Ryhman
lapset eivat olleet saaneet satuhierontaa esimerkiksi vanhemmiltaan. Taman in-

tegroidun erityisryhman lapsille satuhieronta oli tullut siis tutuksi paivakodissa.

Lapset osasivat kertoa monipuolisesti, mita satuhieronnassa tehdaan. Monelle
oli jaanyt sana hieronta mieleen ja he toivat esiin haastattelutilanteessa satuhie-
rontaa parhaiten kuvailevat sanat eli tarinan ja kosketuksen. Lasten mielesta ma-
kaaminen tai lepadminen on osa satuhierontaa. Ryhman lapset kokevat satuhie-
ronnan tekemisen helpoksi, mutta silloin vaikeaksi, kun he eivat nde opettajan
tekemé&éa mallihierontaa. Lapset kuvailivat satuhieronnasta tulevan hyva ja mu-
kava olo. He eivat kumminkaan osanneet tarkentaa, minkélainen on hyva olo,

joka satuhieronnasta tulee.

Kuvitteellisen tekstin on annettava kantaa ja merkitysten kuljettaa niin ettei pyrita
ymmartamaan tekstia, vaan sen sisaltama ajatus. Sadun valityksella lapsi saa
hyvan mielen erilaisista sadun tapahtumista. Sadut edistavat lapsen henkista hy-
vinvointia ja kehitysta seka rohkaisevat ja tukevat itsenaistymista. (Ylénen 2005,
27-28.) Haastatteluista nousi esiin, ettd satuhierontojen tarinat tekevat lapsiin
suuren vaikutuksen. Lapset kertoivat useita eri satuhierontatarinoita kosketusku-
vioineen. Lapset olivat keksineet tarinoita itse, kaverin kanssa ja ryhmassa opet-
tajan avulla. Erityisesti itsekeksimat tarinat saivat lapset innostuneimmiksi, kun
pyysin heitd kertomaan, mitd tarinassa tapahtuu. Useat lapset halusivat keksia ja
kertoa oman satuhierontatarinan. Suurin osa lapsista keskittyi pelkastaan tari-
nankertomiseen eik& kosketuskuvioihin. Lapsille oli muodostunut monia lempi-
satuhierontoja, jotka olivat suurimmaksi osaksi myos lasten tai opettajan itsekek-

simia.
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Lapsi oppii vahitellen sosiaalisessa vuorovaikutuksessa kokemuksen ja esimerk-
kien myota yhteiskunnassa arvostettuja asioita, kuten toisten huomioon otta-
mista, suvaitsevaisuutta ja auttavaisuutta. Oppimista voi tapahtua myos erilaisten
tekstien valityksella. Saduissa kerrotaan lasta kiinnostavalla tavalla usein vaivih-
kaa arvoista. (Luumi & Ylonen 2002, 9.) Lapset olivat kiinnostuneita satuhieron-
nan tarinoiden tapahtumista ja henkilodista, mutta he eivét olleet tietoisia saduissa

piilevista myonteisista viesteista.

Lasta on hyva ohjata koskettamaan siten, etté se tuntuu hierottavasti mukavalta
ja hierottava voi rentoutua (Tuovinen 2014, 18). Kosketuksen on todettu aktivoi-
van ystavallisyytta, luottamusta seka uteliaisuutta véhentaen aggressioita ja pel-
koa. Kosketus voi myds helpottaa ja tukea oppimista. (Gothéni 2012, 51.) Lasten
mukaan satuhieronnan kosketuskuviot tuntuvat hyvalta ja heidan mielesta satu-
hieronnassa kosketus on pehmedad, ihanaa, rentouttavaa ja mukavaa. Lasten
vastauksista nousi esiin, ettd satuhieronta tuntuu hellaltd. Lapset kokivat vaike-
aksi kertoa, missa satuhieronta tuntuu. He nayttivat kehostaan paikkoja, missa
satuhieronta tuntuu ja luettelivat eri kehonosia, missa satuhieronnan kosketusku-
vioita voi tehd&. Lasten vastauksista selka oli paikka, jossa satuhieronta tuntui

eniten.

Pienet lepohetket tuovat lapsen kaipaamaa lepoa ja rauhaa kiireiseen paivaryt-
miin. MyoOnteisella tavalla saatu hiljaisuus vahentaa jannitysta ja kiiretta seka an-
taa voimia uusiin puuhiin. Lapsen elamassa on tarkeaa lisata rauhoittavien het-
kien merkitysta ja ennen kaikkea 16ytaa kokonaisvaltainen hyvanolontunne ja hil-
jaisuus. (Jarasto, Lehtinen & Nepponen 2000, 159-162.) Lapsille satuhieronta-
tuokioilla oleva tunnelma tuntui hieman vieraalta kasitteelta. Ne lapset, jotka vas-
tasivat tuokioiden tunnelmaan liittyviin kysymyksiin, sanoivat tunnelman olevan
hyva tai ihana. Lapsille oli jadnyt mieleen kumminkin tuokioiden hiljaisuus, valo-
jen himmentaminen ja rauhallinen musiikki. Lasten mielesta satuhieronta tuntuu

niin hyvalta, ettd usein siihen meinaa melkein nukahtaa.

Kosketus on aina todella henkilokohtaista eika sita voi pitaa itsestadanselvyytena.
Toista ihmista koskettamalla, tulet myos itse kosketetuksi. Lasten kanssa toimit-

taessa tarvitaan erityisen tarkkaa havaintokykya, hienovaraisuutta ja avoimuutta.
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(Jarasto, Lehtinen & Nepponen 2000, 108.) Kaverihieronta voi olla apuvaline oh-
jastamaan lasta opettelemaan koskettamaan toisia kunnioittavasti. Kaverihieron-
taa voi tehda, kun lapsi itse haluaa tai, kun halutaan vaikuttaa lapsiryhman ilma-
piiriin. (Jelvéus 1998, 92-93.) Lapsi voi olla satuhieronnassa niin hierojana kuin
hierottava. Satuhieronnassa on pyydettava lupa hierottavalta ennen sen aloitta-
mista. Luvankysyminen kohentaa lapsen itsetuntoa, kun h&anet kohdataan kunni-
oitettavasti ja kun han saa paattdd omasta vartalostaan. (Hegner 2008, 10.) Lap-
set olivat sisdistaneet luvankysymisen tarkeyden satuhierottavalta. Haastatte-
luista kavi ilmi, ettéa ryhman lapset ovat sitd mielta, etta lupa tulee kysya ennen
hieronnan aloittamista. Lapset eivét olleet kieltdytyneet kaverin tai opettajan ky-

symasta satuhieronnasta.

Paivakodissa voimavarana on ryhmén antama kokemus, jossa lapset lohduttavat
ja auttavat toisiaan. Tamén avulla lapsi kykenee jatkamaan toimintaansa ikavan
kokemuksenkin jalkeen. Varhaiskasvattajan on tarkea vahvistaa lapsen tunneko-
kemuksia ohjaten heité osoittamaan mydétatuntoa toisilleen. (Sajaniemi ym. 2015,
82-85.) Suurin osa lapsista kokivat satuhieronnan tekemisen kaverille olevan ki-
vaa. Ryhman lasten mukaan kaverille tulisi tehda satuhierontaa herkasti ja rau-

hallisesti.

Haastatteluiden perusteella voidaan sanoa, etta ryhman lapset suhtautuvat satu-
hierontaan erittain myonteisesti. Minuun teki vaikutuksen lasten uppoutuminen
satuhierontojen tarinoihin, ja heidan innostuksensa niiden keksimiseen ja naytta-
miseen. Haastatellut lapset olivat padasiassa tottuneet tekemaan hierontaa ka-
verille ja olemaan kaverin hierottavana. Kaverihieronnan koettiin olevan kivaa ja
kosketuskuviot keholla tuntuivat hyvalta, pehmeélta ja ihanalta. Lapset olivat
my0s tietoisia luvan kysymisesta ennen hieronnan aloittamista. He jopa kuvaili-
vat, etta kaverille satuhierontaa tulisi tehdé& herkasti ja rauhallisesti. Vaikka lapset
eivat olleet tietoisia satuhieronnan syvemmalla ulottuvimmista vaikutuksista, oli

satuhieronta jattanyt heihin positiivisen jaljen satuineen ja kosketuskuvioineen.
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8.2 Opinnaytetyon eettisyys

Eettisesti hyva tutkimus edellyttaa, etta tutkimuksenteossa noudatetaan hyvaa
tieteellista kaytantba. Lahtokohtana tutkimuksessa on ihmisarvon kunnioittami-
nen. (Hirsjarvi 2009a, 23-25.) Tutkimuksen alussa tulee miettid, mita ja milla kei-
noin lapsille kerrotaan tutkimuksesta ja sen tarkoituksesta silla tavalla, etta lapsi
ymmartaa (Karlsson 2012, 46). Selitin lapsille lyhyesti, mitd opinnaytetyo tarkoit-
taa ja siitéa, minkalaisen tutkimuksen aion tehda. Kerroin lapsille myds, miksi osal-
listuin satuhierontatuokioille. Erityislastentarhanopettajat pohjustivat lapsia haas-
tatteluun kertomalla heille suunnittelemani haastattelurungon ja lapset saivat esit-
taa kysymyksia tutkimuksesta ja haastattelusta. Kohtasin lapset kunnioittavasti ja
pyrin tekemé&an haastattelutilanteen lapselle mukavaksi ja positiiviseksi koke-

mukseksi.

Usein tutkimustyd toteutuu sellaisessa yhteisdssa, joka edellyttaa erillista lupaa.
Tyontekijan tulee selvittaa kyseisen tydyhteisén anomiskaytanto. (Diakonia-am-
mattikorkeakoulu 2010, 12—13.) Hain tutkimuslupaa Helsingin kaupungin varhais-
kasvatusvirastolta ja luvan myontamisen jalkeen lahetin vanhemmille saatekirjeet
lapsen osallistumisesta tutkimukseen. Saatekirjeessa kerroin opinnaytetyoni
luonteesta ja pyysin luvan seka lapsen haastattelemiseen etta haastattelun nau-
hoittamiseen. (LIITE 1).

Tutkijan on hyva kayda tutustumassa ennalta haastatteluun osallistuviin lapsiin
(Roos & Rutanen 2014). Koen, etta tydhistoriallani tutkimuspaivéakodissa oli apua
lasten haastatteluissa. Olin lapsille jo tuttu ja turvallinen aikuinen, eivatka lapset
vierastaneet minua. Uskon silla olleen myoénteinen vaikutus haastattelutilantei-
siin. Kumminkin osa lapsista jannitti haastattelussa, joten vaikka olin heille tuttu,

se ei taysin poistanut jannitysta lapsilta.

Lasten haastatteleminen sisaltdd usein eettisid haasteita. Lasten kanssa tehta-
vassa haastattelussa tutkijan on mietittéava kriittisesti lasten osallistumisinnok-
kuutta ja paatettava haastattelu lapsen viestittdessa, etté tilanne on epamukava.
(Roos & Rutanen 2014, 43, 44.) Lapset osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoi-

sesti. Ainoastaan yksi lapsi kieltaytyi aluksi haastattelusta, mutta kun sovimme,
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ettd katsomme tilannetta mydhemmin uudelleen, h&n suostui haastatteluun. Lap-
set tulivat haastatteluun viittaamalla, joten se kertoi lapsen omasta halusta osal-
listua tutkimukseen. Haastattelut paatin heti, jos lapsi vaikutti vasyneelta tai il-

maisi itse halunsa paattaa haastattelun.

Tutkimustietojen on pysyttava luottamuksellisina. Tutkimuksen yhteydessa saa-
tuja tietoja ei saa luovuttaa ulkopuolisille, eika tietoja saa kayttdd muuhun kuin
luvattuun tarkoitukseen. (Tuomi 2007, 145-146.) En tuo esiin opinnaytetydssani
yhteistyopaivakodin nimea eika siitd ole mahdollista tunnistaa yksittaisia lapsia.
Olen pitanyt huolta, ettd vain minulla on paasy nauhoitettuihin haastatteluihin.
Havitdn vanhemmilta saadut luvat lapsen haastattelemiseen, haastatteluiden tal-

lenteet ja litteroidut tekstit, kun opinnaytety6 on valmis

8.3 Opinnaytetyon luotettavuus

Tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena, jolloin sen siséainen johdonmukaisuus
painottuu (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140). Tutkimuksen luotettavuutta nostaa tut-
kijan tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta kaikissa vaiheissa. Esimerkiksi
haastattelututkimuksessa kerrotaan olosuhteista ja paikoista, joissa aineistot ke-
rattiin sekd haastatteluihin kaytetty aika ja mahdolliset hairidtekijat. (Hirsjarvi
2009b, 232.) Olen pyrkinyt kertomaan koko tutkimuksen seka haastatteluiden ku-
lun selkeasti ja yksityiskohtaisesti. Koen, etta lukija saa hyvan kasityksen siita,
mika on opinnaytetyoni tarkoitus, mita tutkimusmenetelmia olen kayttanyt, kuinka

olen aineiston analysoinut ja mitka ovat tutkimustulokset.

Haastatteluaineiston luotettavuudessa on kyse sen laadusta. Haastatteluaineis-
toa ei voida sanoa luotettavaksi, jos litterointi noudattaa eri sdant6ja alussa ja
lopussa tai jos tallenteiden kuuluvuus on huonoa, tai jos luokittelu on sattuman-
varaista. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 185.) Litteroin haastattelutallenteet alusta lop-
puun samalla tavalla. Tallenteissa lapsen aani kuuluu selkeasti, koska tein lasten

haastattelut hiljaisessa tilassa ilman keskeytyksia.
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Laadullisen tutkimuksen aineiston analyysissa on keskeista luokittelujen tekemi-
nen. Lukijalle olisi kerrottava luokittelujen perusteet ja niiden syntymisen alkujuu-
ret. Tuloksia tulkittaessa olisi kerrottava, milla perusteella tutkija esittaa tulkintoja
ja mihin hén perustaa paatelméansa. Lukijaa auttaa, jos tutkimusselosteita rikas-
tutetaan esimerkiksi suorilla haastatteluotteilla. (Hirsjarvi 2007, 227-228.) Olen
tuonut opinnaytetytssani esille sen, ettd paatin satuhierontaan kietoutuvat tee-
mat satuhieronta-menetelmaan perehtymisen jalkeen. Teemat: sadut, kosketus,
rentoutuminen ja vertaissuhteet, ovat perusteltu myds teorialla. Tutkimustulok-
sissa olen kayttanyt lasten suoria lainauksia, ja ne ovat mielestani tarkeita niin

opinnaytetyoni luotettavuuden kuin lapsen danen kuulemisen kannalta.

Hankitun informaation on oltava merkityksellista ja sen alkupera seka luotetta-
vuus on selvitettava. Kayttokelpoisia lahteita ovat tieteellista tai ammatillista tie-
toa sisaltavat aineistot. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 13, 16.) Suhtauduin
l6ytamiini lahteisiin kriittisesti ja pyrin kayttamaan mahdollisimman tuoreita lah-
teitd, jotta tieto olisi ajantasaista. Lahdeaineistoa hankin ammattikorkeakoulujen
ja yliopistojen kirjastoista. Satuhieronnasta ei ole julkaistu kuin yksi suomenkieli-
nen teos, mik& toi tietynlaista haastetta |Ahdemateriaalin 16ytamiseen. Ruotsin-
kielisia teoksia satuhieronnasta l6ytyi Suomesta muutama, jotka toivat teoria-

osuuteen monipuolisuutta.

8.4 Ammatillinen kasvu

Sosionomi (AMK) kompetensseihin kuuluvat sosiaalialan eettinen osaaminen,
asiakastybn osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelmaosaaminen, kriittinen ja
osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittdmisosaaminen ja joh-
tamisosaaminen. (Sosiaalialan ammattikorkeakoulu verkosto 2010, 2-3.) Opin-
naytetyoprosessissani ovat vahvistuneet sosiaalialan eettinen osaaminen, asia-

kastyon osaaminen ja tutkimuksellinen kehittdmisosaaminen.

Sosiaalialan eettiseen osaamiseen sisaltyy se, ettd sosionomi (AMK) on sisais-

tanyt sosiaalialan arvot ja ammattieettiset periaatteet. Lisdksi h&n kykenee sosi-
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aalialan edellyttamaan eettiseen reflektioon ja huomioimaan jokaisen yksilon ai-
nutkertaisuuden. (Sosiaalialan ammattikorkeakoulu verkosto 2010, 2.) Olen pyr-
kinyt toimimaan koko opinnaytetydn tekemisen ajan sosiaalialan arvojen ja am-
mattieettisten periaatteiden mukaisesti. Kun lapset ovat osallisena tutkimukseen,
on eettisyys tarke&a. Lasten haastattelemiseen liittyvat eettiset ohjeet olivat oleel-
lisia koko opinnaytetydn kannalta. Ennen lasten haastatteluita perehdyin eettisiin

ohjeisiin ja haasteisiin, ja suunnittelin haastattelut niiden mukaan.

Tutkimuksellisessa kehittamisosaamisessa painottuu reflektiivisen, tutkivan ja
kehittavan tydotteen sisaistaminen seka kaytantopainotteinen tutkimuksellinen
osaaminen (Sosiaalialan ammattikorkeakoulu verkosto 2010, 2). Opinnaytety®-
prosessissani olen paassyt kehittdmaan reflektiivista ja tutkivaa tydotetta. Olen
hakenut teoriatietoa itsenéisesti, rakentanut siita laajemman kokonaisuuden ja
paassyt hyddyntdmaan sitd kaytanndssa. Opinnaytetydn tekeminen on vaatinut

minulta my6s omien valintojeni Kriittista tarkastelua monessa eri vaiheessa.

Lastentarhanopettajalla on keskeinen rooli siing, etta lapsi saa myonteisia oppi-
miskokemuksia ja ettd hanen terve itsetuntonsa vahvistuu. Lastentarhanopetta-
jan tyd on lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen mahdollisuuksien hyddyntéa-
mista yksilon parhaaksi. (Lastentarhanopettajan ammattietiikka 2005, 3.) Satu-
hieronta tuo paivakodin arkeen rauhoittumisen hetkia ja sen yksi monista myon-
teisista vaikutuksista on lapsen itsetunnon vahvistaminen. Satuhieronta-menetel-
man lisdksi opin paljon lapsihaastattelun suunnitellusta ja toteuttamisesta seka
lapsilahtdisyyden toteutumisesta. Pidin tarkedna tutkimuksen tekemisessa sita,
etta lapset paasivat osallistumaan tutkimukseen jollakin tavalla. Lopulta paadyin
yhteisty6tahoni kanssa siihen, ettéd haastattelisin lapsia satuhierontaan liittyen.
Jalkeenpain ajateltuna lasten haastatteleminen oli antoisaa mutta myds haasta-

vaa.

Helsingin kaupungin varhaiskasvatusvirasto hyvaksyi tutkimuslupahakemukseni
joulukuussa 2015, joten minulla oli koko syksy 2015 aikaa kirjoittaa teoriaosuutta
ja valmistautua haastatteluihin. Lapsihaastattelun lahdekirjallisuus ja aikaisem-
mat tutkimukset antoivat minulle oleellista tietoa haastatteluita varten. Koehaas-

tattelin kahta lasta marraskuussa 2015, mik& puolestaan mahdollisti kokeilemaan
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opittuja tietoja ja ndkemaan kaytannossa, minkalaisia lapset ovat haastateltavina.
Koehaastattelujen jalkeen muutin kysymysten muotoilua, mietin sanavalintojani
uudelleen seka kiinnitin huomiota omaan kommentointiini haastattelutilanteessa.
Kokonaisuudessaan haastattelut sujuivat hyvin, mutta keskustelunomaista haas-
tattelua oli valilla vaikea rakentaa lasten kanssa. Jokainen haastattelu oli erilai-
nen ja haastattelutilanteet rakentuivat omanlaisinaan jokaisen lapsen kanssa.
Vaikka satuhieronta oli tuttua lapsille, minusta tuntui, etta haastatteluteemana se
oli heille melko haasteellinen. Olen tyytyvainen saamaani haastattelumateriaaliin

ja alkuperainen ideani kuulla lasten ajatuksia satuhieronnasta toteutui.

Voin hyodyntaa tulevissa ty6étehtavissani sosionomina tai lastentarhanopettajana
lapsihaastattelu- ja satuhieronta-menetelmaa. Satuhieronta on monipuolinen me-
netelma, jota kaytetaan varhaiskasvatuksen lisaksi esimerkiksi kotona, koulussa
ja lastensuojelussa. Koen, etta lapsille rauhoittumisen ja rentoutumisen hetket
ovat erittain tarkeita. Rentoutumisen liséksi satuhieronnalla on monia myoénteisia
vaikutuksia niin lapseen kuin koko lapsiryhmaan. Satuhieronnan monitahoisten
mydnteisten vaikutusten tiedostaminen antaa minulle mahdollisuuden soveltaa

menetelmaa erilaisissa tydymparistoissa.

Opinnaytetyoprosessissa etuna oli se, ettd yhteistyopaivakodin integroidun eri-
tyisryhman lapset seké aikuiset olivat minulle tuttuja. Yhteisty6 oli joustavaa ja
sujuvaa ryhman erityislastentarhanopettajien kanssa. Sain koko prosessin ajan
yhteisty6tahon ohjaajaltani kannustusta tutkimuksen tekoon. Ohjaaja oli lasna
opinnaytetydni etenemisessa ja sain hanelta arvokkaita neuvoja. Laadullisen tut-
kimuksen tekeminen opetti minulle paljon erilaisia asioita: monipuolisten lahdeai-
neistojen etsiminen, tutkimuslupakaytannot, omien ndkemysten perusteleminen
tutkimuksen eri vaiheissa seka yhteisty6tahon kanssa asioista sopiminen ja tie-

dottaminen vastavuoroisesti.

8.5 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Haastatteluiden perusteella satuhieronta on jattanyt positiivisen jaljen yhteistyo-

paivakodin integroidun erityisryhman lapsille. Satuhieronta oli tullut heille tutuksi
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paivakodissa, mutta osa lapsista oli tehnyt satuhierontaa paivakodin ulkopuolella
laheisilleen. Ryhmassa satuhieronta on vakiintunut menetelma, jota voidaan hy6-
dyntda monella tapaa: siirtymatilanteissa, aamupiirissa, esikoulutuokioilla tai en-
nen lepohetkea. Satuhieronnan avulla lapsi tulee lAhemmaksi ja tutustuu nain
toisiin lapsiin. Integroidussa erityisrynmassa lapsilla voi olla Lapsilla voi olla kie-
lellisi& vaikeuksia tai aistiylinerkkyytta, joihin satuhieronta auttaa positiivisesti

Lapset kertoivat monipuolisesti, mitd satuhieronnassa tehdaan. He toivat esiin
tarinan ja kosketuksen, jotka ovat satuhierontaa osuvammin kuvailevat sanat.
Satuhieronnan tekeminen oli heidan mielestaan helppoa, mutta silloin vaikeaksi,
kun he eivat nde mallihierontaa. Satuhieronnassa opettaja nayttaa yhden lapsen
kanssa muille lapsipareille satuhieronnan kosketuskuviot. Nakyvyys opettajaan
on tarke&a, jotta kosketuskuviot pystyttaisiin mallintamaan. Lapset olivat yhta
mielta siitd, etta satuhieronnasta tulee hyva ja mukava olo. Tuokioiden tunnel-
masta heille oli jaanyt mieleen hiljaisuus, valojen himmentaminen ja rauhallinen

musiikki.

Satuhierontojen tarinat olivat ja&neet hyvin lasten mieliin ja he pitivat tarinoiden
kertomisesta ja uusien tarinoiden keksimisesta. Sain kuulla monia erilaisia tari-
noita, mutta ylitse muiden nousi heidan itsekeksimét tarinat. He olivat keksineet
niita itse, kaverin kanssa ja ryhméassa. Tarinan henkil6illa ja kululla oli lapsille
suurempi merkitys kuin kosketuskuvioilla. Kosketuskuviot unohtuivat monesti,
kun tarina vei mennessaan. Lapset eivat osanneet tarkentaa, minka tyyppisia sa-

dut ovat olleet esimerkiksi iloisia, hauskoja tai jannittavia.

Lasten mukaan satuhieronta tuntuu hellaltéd. Heidan mielesta sen kosketuskuviot
tuntuvat hyvalta ja kosketus voi olla pehmeéad, ihanaa rentouttavaa tai mukavaa.
Lapset pitivat sen tekemisesta kaverille ja sita tulisikin tehdéa herkasti ja rauhalli-
sesti toiselle. He muistivat luvan kysymisen ennen hieronnan aloittamista. Ku-
kaan ei ollut kieltaytynyt satuhieronnasta vaan heille oli jaanyt positiivinen kuva

kaverin tekemasta satuhieronnasta.

Suomessa ei ole tehty satuhierontaan liittyen montaa tutkimusta, joten siihen liit-

tyva tutkimuskenttd on viela melko koskematon. Opinnaytetyéhon olisi saanut
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varmasti laajemmin lasten kokemuksia satuhieronnasta, jos kohderyhma olisi ol-
lut suurempi. Monen eri paivakodin lasten mukaan ottaminen tutkimukseen olisi
kumminkin vaatinut useita tutkimuslupahakemuksia. Olisin voinut ottaa haastat-
teluiden tueksi mukaan esimerkiksi lapsen piirustuksia satuhieronnasta tai jonkin
muun haastatteluita tukevan menetelman. Lapsia olisi voinut haastatella my6s
pidemmalla aikavalilla kolme kertaa: ennen tuokioiden aloittamista, keskivai-
heella ja tuokioiden paatyttya. Nain olisi saatu selville, milla tavalla lasten koke-

mukset satuhieronnasta muuttuvat.

Tutkimus antaisi toisenlaista tietoa, jos satuhierontatuokioita havainnoitaisiin pit-
kalla aikavalilla esimerkiksi vuoden ajan. Mielenkiintoista olisi saada tutkimustu-
loksia, jos satuhieronta aloitettaisiin lapsiryhman kanssa uutena menetelmana ja
tutkittaisiin olisiko silla vaikutusta ryhméan toimivuuteen tietylla aikavalilla. Jatko-
tutkimuksen voisi toteuttaa produktiona. Lapset voisivat keksid omia satuhieron-
tatarinoita ja niihin liittyvia kosketuskuvioita, minka jalkeen lasten tuotoksista voisi
koota kirjan tai lehtisen. Lapset voisivat myos itse kuvittaa satuhieronnat. Haas-
tatteluissa nousi esiin lasten heittdytyminen satuhierontatarinoiden maailmaan.
Tutkimusta voisi tehda laajemmin siihen liittyen, miten lapset kokevat satuhieron-

tatarinat.

Satuhierontoja koskevat tutkimukset toisivat menetelmaélle nakyvyytta. Satuhie-
ronta on kaytéssa Suomessa jo monessa eri paikoissa kuten varhaiskasvatuk-
sessa, lastensuojelussa, kouluissa ja kotona. Satuhieronnalla on monia myoéntei-
sid vaikutuksia lapselle ja lapsiryhmalle. Sita voisi hyddyntaa enemman erityisesti
varhaiskasvatuksessa ja kouluissa. Esimerkiksi Ruotsissa satuhieronta on jo osa
monien paivakotien ja koulujen toimintaa. Suomessa satuhieronta on saamassa
suosiota yha enemman ja enemman, joten uskon ja toivon, ettd myos tutkimukset

siihen liittyen lisdantyvat lahivuosina.



54

LAHTEET

Aarnos, Eila 2010. Kouluun lapsia tutkimaan: havainnointi, haastattelu ja doku-
mentit. Teoksessa Juhani Aaltola & Raine Valli (toim.) Ikkunoita tut-
kimusmetodeihin I. Metodin valinta ja aineistonkeruu: virikkeita
aloittelevalla tutkijalle. Jyvaskyla: PS-kustannus, 172—-188.

Atkinson, Mary 2009. Healing Touch for Children: massage, acupressure and
reflexology routines for children aged 4-12. London: Gaia.

Cacciatore, Raisa 2008. Kiukkukirja: aggressiokasvattajan kasikirja - vauvasta
kouluikdan. Helsinki: Vaestdliitto VL-markkinointi.

Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010. Kohti tutkivaa ammattikaytantéa. Opas
Diakonia-ammattikorkeakoulun opinnaytetoita varten. Helsinki.

Eskola, Jari & Vastamaki, Jaana 2010. Teemahaastattelu: opit ja opetukset. Te-
oksessa Juhani Aaltola & Raine Valli (toim.) Ikkunoita tutkimusme-
todeihin I. Metodin valinta ja aineistonkeruu: virikkeita aloittelevalla
tutkijalle. Jyvaskyla: PS-kustannus, 26—44.

Gothoni, Raili 2012. Kosketuksia arjessa, hoidossa ja pyhassa. Helsinki: Kirja-
paja.

Hegner, Pauline 2008. Leken som berér. Sagor, lekar, sanger och ramsor till
massage. Stockholm: Bokforlaget Natur och Kultur.

Heikka, Johanna; Hujala, Eeva & Turja, Leena 2009. Arvioinnista opiksi. Ha-
vainnointi, arviointi ja suunnittelu varhaispedagogiikassa. Vantaa:
Printel.

Heikkila-Halttunen, Pirjo 2015. Lue lapselle! Opas lasten kirjallisuuskasvatuk-
seen. Jyvaskyla: Atena.

Heindmaki, Liisa. 2004. Erityinen tuki varhaiskasvatuksessa. Erityispaivahoito —
lapsen mahdollisuus. Helsinki: Stakes.

Helsingin kaupunki 2011. Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma. Viitattu
10.4.2016. http://www.hel.fi/static/vaka/liitteet/ph/Vasu2013.pdf.

Hirsjarvi, Sirkka & Hurme, Helena 2008. Tutkimushaastattelu. Teemahaastatte-

lun teoria ja kaytanto. Helsinki: Gaudeamus.



55

Hirsjarvi, Sirkka 2007. Metodologiset ja teoreettiset lahtokohdat. Teoksessa
Sirkka Hirsjarvi; Pirkko Remes & Paula Sajavaara (toim.) Tutki ja
kirjoita. Helsinki: Tammi, 119-161.

Hirsjarvi, Sirkka 2009a. Tieteelliselle tutkimustyotlle asetetut vaatimukset. Teok-
sessa Sirkka Hirsjarvi, Pirkko Remes & Paula Sajavaara (toim.)
Tutki ja kirjoita. Helsinki: Tammi, 18-23.

Hirsjarvi, Sirkka 2009b. Tutkimuksen reliaabelius ja validius. Teoksessa Hirs-
jarvi, Pirkko Remes & Paula Sajavaara (toim.) Tutki ja kirjoita. Hel-
sinki: Tammi, 231-237.

Isokorpi, Tia 2005. Tunneoppia parempaan vuorovaikutukseen. Jyvaskyla: PS-
kustannus.

Jalovaara, Esko 2005. Tunnetaidot tiedon rinnalle kasvatuksessa. Tampere: Pi-
lot-kustannus.

Jarasto, Noora; Lehtinen, Taisto & Nepponen, Katrina 2000. Hiljaa hyva tulee.
Levon ja rauhan hetkia lapsen ja aikuisen elamaan. Helsinki: LK-
kirjat.

Jelvéus, Lena 1998. Beror mig! Massage for sma och stora barn. Stockholm:
Utbildningsradio AB.

Kalland, Mirjam 2012. Paivahoidon laatu. Teoksessa Katri Kanninen & Arja Sig-
frids (toim.) Tunne minut! Turva ja tunteet lapsen silmin. Jyvaskyla:
PS-kustannus, 49-66.

Kalliala, Marjatta 2008. Kato mua! Kohtaako aikuinen lapsen paivakodissa?
Helsinki: Gaudeamus Helsinki University Press.

Kanninen, Katri & Sigfrids, Arja 2012. Tunne minut! Turva ja tunteet lapsen sil-
min. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Karlsson, Liisa 2010. Lapsindkdkulmainen tutkimus ja aineiston tuottaminen.
Teoksessa Kirsi Pauliina Kallio, Aino Ritala-Koskinen & Nina Ruta-
nen (toim.) Missa lapsuutta tehdaan? Helsinki: Nuorisotutkimus-
seura, 121-142.

Karlsson, Liisa 2012. Lapsinaktkulmaisen tutkimuksen ja toiminnan poluilla. Te-
oksessa Liisa Karlsson & Reeli Karimaki (toim.) Sukelluksia lap-
sindkokulmaiseen tutkimukseen ja toimintaan. Helsinki: Nuorisotut-

kimusseura, 17—63.



56

Kauppila, Reijo A. 2006. Vuorovaikutus- ja sosiaaliset taidot. Vuorovaiku-
tusopas opettajille ja opiskelijoille. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Kiviniemi, Kari 2010. Laadullinen tutkimus prosessina. Teoksessa Juhani Aal-
tola & Raine Valli (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Nakokul-
mia aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin lahtokohtiin ja
analyysimenetelmiin. Jysvaskyla: PS kustannus, 70-85.

Koivula, Merja 2013. Yhteisollisyyden rakentuminen paivakodin arjessa. Teok-
sessa Paivi Marjanen, Marjaana Marttila & Marjo Varsa (toim.)
Pienten piirissa. Yhteisollisyyden merkitys lasten hyvinvoinnille. Jy-
vaskyla: PS-kustannus, 19-43.

Laine, Kaarina 2005 . Min&a, me ja muut sosiaalisissa verkostoissa. Helsinki:
Otava.

Lajunen, Kaija; Andell, Minna & Ylenius-Lehtonen, Mirja 2015. Tunne- ja turva-
taitoja lapsille. Tunne- ja turvataitokasvatuksen oppimateriaali.

Lastentarhanopettajan ammattietiikka 2005. Helsinki: Lastentarhanopettajaliitto.

Luumi, Pertti & Ylonen, Hilkka 2002. Kertomus on tie. Sadut ja raamatunkerto-
mukset lasten maailmassa. Helsinki: Lasten Keskus.

Marjamaéki, Elina; Kosonen, Susanna; Torronen, Soile & Hannukkala, Marjo
2015. Lapsen mieli. Mielenterveystaitoja varhaiskasvatukseen ja
neuvolaan. Helsinki: Suomen Mielenterveysseura.

Méakela, Jukka 2005. Kosketuksen merkitys lapsen kehityksesséa. Suomen laa-
karilehti. 14/2005, 1543-1549.

Nurmi, Jari-Erik; Ahonen, Timo; Lyytinen, Heikki; Lyytinen, Paula; Pulkkinen,
Lea & Ruoppila, Isto 2009. Ihmisen psykologinen kehitys. Helsinki:
WSOY.

Nurmi, Riikka; Sillanp&&, Anniina & Hannukkala, Marjo 2014. Hyvaa mielta yh-
dessa. Kasikirja alakoululaisen mielenterveyden edistamiseen. Hel-
sinki: Suomen mielenterveysseura.

Nurmiranta, Hanna; Leppamaki, Paivi & Horppu, Sari 2009. Kehityspsykologiaa
lapsuudesta vanhuuteen. Helsinki: Kirjapaja.

Opetushallitus 2015. VASU2017. Opetushallituksen ajatuksia varhaiskasvatus-
suunnitelman perustetydsta. Viitattu 5.3.2016.
http://www.oph.fi/download/171438 vasu_2017.pdf.



57

Opetushallitus i.a.a. Varhaiskasvatus. Viitattu 10.1.2016. http://www.oph.fi/kou-
lutus_ja_tutkinnot/varhaiskasvatus.

Opetushallitus i.a.b. VASU2017 — varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
uudistaminen. Viitattu 5.3.2016. http://www.oph.fi/saadokset_ja_oh-
jeet/opetussuunnitelmien_ja_tutkintojen_perusteet/varhaiskasvatus.

Peltonen, Anne & Kullberg-Piilola, Tarja 2005. Tunnemuksu. Helsinki: LK-kirjat.

Ritala-Koskinen, Aino 2001. Mika on lapsen perhe? Tulkintoja lasten uusperhe-
suhteista. Helsinki: Vaestontutkimuslaitos, Vaestoliitto.

Roos, Piia & Rutanen, Niina 2014. Metodologisia haasteita ja kysymyksia lasten
tutkimushaastattelussa. Varhaiskasvatuksen tiedelehti Vol. 3, No.
2, 27-44. Saatavilla: http://jecer.org/wp-con-
tent/uploads/2014/10/Roos-Rutanen-issue3-2.pdf.

Sajaniemi Nina; Suhonen, Eira; Nislin, Mari & Makela, Jukka.E 2015. Stressin
saately. Kehityksen, vuorovaikutuksen ja oppimisen ydin. Jyvas-
kyla: PS-kustannus.

Salmivalli, Christina 2005. Kaverien kanssa: vertaissuhteet ja sosiaalinen kehi-
tys. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Santrock, John.W 2014. Child development. New York: McGraw Hill.

Sosiaalialan ammattikorkeakouluverkosto 2010. Viitattu 17.4.2016.
www.diak.fi/opiskelu/harjoittelu/Documents/Sosiaaliala.pdf.

Stakes 2005. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Viitattu 15.12.2015.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/77129/Varhaiskasva-
tussuunnitelmanperusteet.pdf?sequence=1.

Suntio, Reija 2015. Kesyta jannitys. Opas kasvattajalle. Jyvaskyla: PS-kustan-
nus.

Suojala, Marja 2001. Taidesatu elaa ajassa ja ajattomana. Teoksessa Marja
Suojala & Maija Karjalainen (toim.) Avaa lastenkirja. Helsinki: Las-
ten Keskus, 30-55.

Suoninen, Eero & Partanen, Jukka 2010. Haastattelu vuorovaikutuksen tilana —
medilainen nakodkulma. Teoksessa Kirsi Pauliina Kallio, Aino Ritala-
Koskinen & Nina Rutanen (toim.) Missa lapsuutta tehdaan? Hel-
sinki: Nuorisotutkimusseura, 103-120.

Tarina ja Kosketus i.a.a. Mitd Satuhieronta on? Viitattu 18.12.2015. http://satu-

hieronta.fi/mita-satuhieronta-on/.



58

Tarina ja Kosketus i.a.b. Onnistunutta yhteisty6ta Lasten Tunnetaito-ohjaajan
koulutuksen saralla! Viitattu 14.1.2016. http://satuhieronta.fi/satu-
hieronta-osana-lasten-tunnetaito-ohjaajan-koulutusta/.

Tuomi, Jouni & Sarajarvi, Anneli 2009. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi.
Helsinki: Tammi.

Tuomi, Jouni 2007. Tutki ja lue. Johdatus tieteellisen tekstin ymmartamiseen.
Helsinki: Tammi.

Tuovinen, Sanna 2014. Satuhieronta. Lasnéolevan kosketuksen ja sadun tai-
kaa. Helsinki: WSOY.

Uvnas Moberg, Kerstin 2007. Rauhoittava kosketus. Oksitosiinin parantava vai-
kutus kehossa. Helsinki: Edita.

Varhaiskasvatuslaki 2015/580. Viitattu 30.1.2016. http://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/1973/19730036#L1P7b.

Webster-Stratton, Carolyn 2011. Kuinka edistaa lasten sosiaalisia ja emotionaa-
lisia taitoja. Helsinki: Profami.

Vilén Marika; Vihunen Riitta; Vartiainen Jari; Siven Tuula; Neuvonen Sohvi &
Kurvinen Auli 2006. Lapsuus. Erityinen elamanvaihe. Helsinki:
WSOY.

Vilkka, Hanna 2005. Tutki ja kehita. Helsinki: Tammi.

Von Knorring, Anne-Liis; Séderberg, Anna; Austin, Lena & Uvnas-Moberg,
Kerstin 2008. Massage induces long-term decrease of aggressive
behavior in pre-school children. A long-term study. Acta Paediat-
rica. Volume 97, Issue 9, pages 1265-12609.

Yl6nen, Hilkka 2000. Loihditut linnut. Satujen merkitys lapselle. Helsinki:
Tammi.

Ylonen, Hilkka 2005. Satulinnan saleissa: opitaan arvoja satujen ja laulujen

avulla. Helsinki: Tammi



59

LIITE 1: Saatekirje lasten vanhemmille

Hei X:n vanhemmat!

Opiskelen Helsingin Diakonia-ammattikorkeakoulussa sosiaalialan koulutusoh-
jelmassa sosionomiksi lastentarhanopettajan virkakelpoisuudella (AMK). Olin ke-
vaalla 2015 harjoittelussa X:ssa ja talla hetkella teen opinnaytetyotani. Opinnay-
tetyoni on laadullinen tutkimus ja sen tarkoituksena on selvittdd 5-6-vuotiaiden
lasten kokemuksia satuhieronnasta.

Tiedonkeruumenetelmana kaytan teemahaastattelua. Lasten haastattelut toteu-
tan, kun Helsingin kaupungin varhaiskasvatusvirasto on myontényt tutkimusluvan
opinnaytetyohdni. Nauhoitan lasten haastattelut, jotta voin myéhemmin purkaa ja
analysoida ne. Haastattelutilanteen on tarkoitus olla lapselle miellyttava koke-
mus, jossa lapsen kuunteleminen on keskeisessa asemassa.

Kasittelen kaikkia tietoja nimettdmina eika lapsen nimi tule missaan vaiheessa
esiin opinnaytetydssani. Kerddmani materiaali on vain minun kaytt6oni ja tuhoan
materiaalit opinnaytetyon valmistuttua. Valmis opinnaytety6 julkaistaan kansalli-
sessa Theseus-verkkokirjastossa, josta se on luettavissa valmistumiseni jalkeen.
Lasten haastattelemiseen tulee aina pyytdd vanhemman lupa. Taman kirjeen
ohessa on haastattelulupalomake, jolla voitte suostua tai kieltaytya lapsenne
haastattelusta.

Jos teilla on jotakin kysyttavaa opinnaytetyohoni liittyen, ettehan epardi ottaa yh-

teytta!

Ystavallisin terveisin

Heidi Simolin, Diakonia-ammattikorkeakoulu



Annan luvan haastatella

lastani,

Lapsen nimi
Paivakoti X:ssa.

En anna lupaa haastatella

lastani,
Lapsen nimi
Paivakoti X:ssa.
Lapseni haastattelun saa nauhoittaa KYLLA

Vanhemman allekirjoitus ja paivamaara

El
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LIITE 2: Haastattelurunko lapsille

LAMMITTELYKYSYMYKSIA: Mita olet tanaan leikkinyt? Mita teit joululomalla?

1. ALKUKYSYMYKSET
— Mita satuhieronta on?

— Mita satuhieronnassa tehdaan?

2. SADUT

— Minkalaisia satuhieronnan sadut ovat mielestasi?
— Onko satuhieronnan saduilla jokin opetus?

— Mista sinun satuhierontasatu kertoisi?

— Mik& on lempisatusi? Miksi?

3. KOSKETUS
— Missa satuhieronta tuntuu?
— Milta satuhieronnan kosketus tuntuu? Milla tavalla hyvélta/huonolta?

— Milta tuntuu tehda satuhierontaa kaverille?

4. RENTOUTUMINEN

— Minkalainen olo satuhieronnasta tulee?
— Miten rentoudut satuhierontahetkella?
— Millainen on rentoutunut olo?

— Minkalainen tunnelma satuhierontahetkilla on?

5. VERTAISSUHTEET (satuhieronta myodnteisen sosiaalisuuden vahvistajana)
— Kysytdanko satuhierontaan lupa?

— Miten lupa satuhierontaan kysytaan?

— Oletko ikind sanonut ei satuhieronnalle, kun kaveri on pyytanyt luvan?

— Milla tavoin kaveriin kosketaan satuhieronnassa?



