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1 Johdanto

Opinnaytety0 tutkii Green Care -toimintaa, seka sen erilaisia menetelmia joilla
pyritddn vahvistamaan positiivisia kokemuksia luonnon ja eldinten avulla. Green
Care on kasvava ja kannatusta hyvin saanut toimintamuoto sosiaali- ja
terveysalalla, ympari Suomea. Tutkimusnayttoa Green Care -toiminnasta on
viela toistaiseksi koottu Suomessa vahanlaisesti, on silti huomattu ettd Green
Caren toimintamuodot ovat auttaneet positiivisesti monia ihmisia. Tutkimusty®
toteutettiin toimeksiantona Muurutvirran hoitokodille, jossa myds tutkimukseen

kuuluvat havainnoinnit toteutettiin.

Kokemukset ja tunteet ovat asioita jotka seuraavat ihmista lapi elaman, olivat ne
sitten negatiivisia tai positiivisia. Positiiviset kokemukset ja tunteet tuovat
mielihyvaa ja nostavat mielenvireyttd. Inminen on monesti paljon
toimintakykyisempi ja vireampi kun han on hyvalla tuulella ja kokee
onnellisuuden, hyvaksytyksi tulemisen, tarpeellisuuden ja rakastetuksi
tulemisen tunteita. Varsinkin ihmisille joilla on jo elettya elaméa takana, tai jotka
ovat viettaneet ikansa laitoksissa, positiivisten kokemusten ja tuntemusten
vahvistaminen on tarke&éa. Myos ikavilla muistoilla on oma merkityksensa seké

osansa ihmisen elaméssa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on antaa lisaé tietoa Green Care -toiminnasta
tietamysta seka edesauttaa toiminnan jatkuvaa kehittymista. Tyon tavoite on
myo6s kuvata mitd Green Care -toiminta tarkoittaa kaytdnnon sosiaalialan
tydssé, kuvaamalla Muurutvirran hoitokodin omaa Green Care -toimintaa.
Osana opinnaytetyon tutkimustyota on tarkoitus kerata kehitysideoita
Muurutvirran hoitokodin omaa Green Care -toimintaa varten, kuulemalla sen
kehitysvammaisten asukkaiden, seka liikunta- ja muistisairaiden vanhusten

mielipiteitd seka toiveita.

Opinnaytetydn tavoitteena on tutkia, lisdavatko luonto- ja eldinlahtdinen toiminta
ihmisen hyvinvointia. Tydn tavoitteena on myds vastata seuraaviin
tutkimuskysymyksiin, voidaanko Green Carella vahvistaa positiivisia

kokemuksia luonnon ja eldinten avulla ja kuinka naitd kokemuksia voitaisiin



Green Care -menetelmilla vahvistaa.

2 Green Care

2.1 Green Caren historia ja toiminta

Green Care -kasite ja toiminta esiteltiin ensimmaista kertaa Suomessa vuonna
2008. Toiminnalla tarkoitetaan luonnossa, maaseudulla seka elainten avulla
tapahtuvaa hoivaavaa ja kuntouttavaa toimintaa. Toiminnan avulla on tarkoitus
lisata, edistaa ja yllapitaa inmisten ja asiakkaiden sosiaalista, psyykkista seka
fyysista hyvinvointia (Green Care Finland, viitattu 16.10.2015, Peuraniemi, T.
2012, 17- 18). Green Care on kasvava ja kannatusta saava toimintamuoto
sosiaali — ja terveysalalla, ympéari Suomea. Vaikka tutkimusnayttéa on viela
toistaiseksi vahanlaisesti koottu Suomessa, on silti huomattu ettd Green Caren
toimintamuodot sekd menetelmat ovat auttaneet positiivisesti monia ihmisia.
Ongelmana on ollut, ettei luontoon liittyvia parannuskeinoja usein mielleta

tieteellisiksi, vaikka nayttoa tasta olisikin. Kuitenkin Green Care viitekehykseen

liittyvia teorioita seké teoreettisia aihealueita on koottu yhteen. (Suopanki, A.
2011, 22- 23).




Kuvio 1. Green Care -toimintatapa, Green Care tyokirja, 6.

Green Care toiminta on nopeasti kehittyva ilmié koko maailmassa. Siihen
kuuluu kolme perusedellytysta jotka maarittelevat Green Care -toiminnan:
tavoitteellisuus, ammatillisuus ja vastuullisuus (Koukkunen, M. 2014, 21, Green
Care -tyokirja, 4, 6, kuvio 1. Viitattu 17.10.2015). Green Care -toiminnan ei aina
tarvitse tapahtua luonnossa, vaan toimintaa voidaan myos jarjestaa
rakennetuissa olosuhteissa, kuten laitoksissa, hoivakodeissa, sairaaloissa,
vankiloissa ja kouluissa (Kosomaa, A. 2013, 10. Koukkunen, M. 2014, 21).

Luontoavusteinen toiminta ei ole uusi asia, vaan sita on kaytetty jo keskiajalla.
Vankilat, sairaalat, luostarit ja kirkot ovat kayttaneet luontoa ja ulkoilmaa
terapeuttisena apuna jo vuosisatoja. 1800 -luvulla tehtiin ensimmaisia tieteellisia
havaintoja siita, kuinka raitis ilma, luonnon laheisyys ja puutarhassa tyoskentely
auttavat terapeuttisesti muun muassa mielisairaita seka vankeja (Sempik, J.

ym. 2010, 13,15).

"Vuosikymmenia, jopa vuosisatoja on osattu etsia luonnosta mielenrauhaa ja
terveyttd. Keuhkoparantoloita rakennettiin mantykankaille, mielisairaaloihin
tehtiin vehreita puistoja ja puutarhoja, vanhainkodeissa ja ty6laitoksissa
harjoitettiin maataloutta.” Riitta Viialainen (Vihrea hoiva tulee, viitattu
20.10.2015).

2.2 Green Care Suomessa

Green Care -toiminta ja sen synty voidaan sijoittaa 1900 -luvun alkupuolelle,
jolloin terveydenhuollossa tehtiin havaintoja, joiden mukaan luonnolla on
terveytta ja hyvinvointia edistavia vaikutuksia. Green Caren edellakavij6ind ovat
Hollanti ja Norja, joissa tata toimintamuotoa tutkitaan ja pyritddn koko ajan
kehittamaan. Green Care on saanut jalansijaa myos Yhdysvalloissa,
Britanniassa ja muualla Euroopassa, josta se on rantautunut Suomeen
kymmenisen vuotta sitten (Kosomaa, A. 2013, 10-11, Yli-Viikari ym. 2009, 10-
11).



2000 -luvun aikana luonnon vaikutusta terveyteen ja hyvinvointiin on alettu
tutkia laajemmin. Metsatutkimuslaitos, yliopistot ja erilaiset aluekohtaiset
hankkeet ovat tuottaneet viimeisen kymmenen vuoden aikana uutta
tutkimustietoa luonnon positiivisista vaikutuksista (Arvonen, S. 2014, 14).
Toukokuussa 2010 perustettiin rekisteroitynyt yhdistys, Green Care Finland,
jonka tavoitteena ja tarkoituksena on kehittda ja koordinoida Green Careen
liittyvi& toimintoja. Toimintoihin kuuluu muun muassa tiedonvalitysta, toimijoiden
verkostoitumista, markkinointia ja koulutusta. Myds Green Care tunnettavuuden

lisaaminen kuuluu yhdistyksen toimintaan (Peuraniemi, T. 2012, 23).

Taysin uusi asia Green Care ja sen toimintamuodot eivat kuitenkaan ole
Suomessa. Muun muassa lastensuojelussa maatila- ja luontoymparistoja seka
elainavusteista toimintaa on hyddynnetty seké kaytetty jo kauan. Monissa
hoitolaitoksissa niin pihat kuin puutarhat on suunniteltu niin, etta ne edistavat
asukkaiden hyvinvointia. Toiminnallisia puutarhoja ja piha-alueita on monissa
hoito- ja asumisyksikoissa seka eladinavusteista toimintaa ja terapiaa on myos
ollut tarjolla. Suomeen on my6s syntymassa koko ajan lisaa Green Care -
toimintaperiaatteella toimivia maatiloja seka yksikaita ja yrittéjia, jotka kehittavat

Green Care -toimintaa omalla toiminnallaan (Tuomela, M. 2012, 26).

Green Care -toimintaa voidaan pitaa sosiaalisena innovaationa, silla sen
taustalla ryhmaé, yhteisd, yksilo tai koko verkosto luovat toiminnan tuloksena
syntyneitd uusia toimintaperiaatteita. Se on my6s yhdistanyt aivan uudella
tavalla tuottajatahot ja verkostot, erilaiset menetelmat seka toimintaymparistot.
Green Care -toiminnan tuominen seka lisddminen perinteisiin toimintamalleihin
tuo hyvinvointia edistavia vaikutuksia. (Tuomela, M. 2012, 26, Yli-Viikari ym.
2009, 7-8).

2.3 Green Caren laatusuositukset

Green Care -toimintaa ohjaavat laatusuositukset noudattavat Green Caren

eettisid ohjeita, joiden mukaan toiminnan tarjoajat ovat velvoitettuja



perehtym&an oman toimialansa eettisiin ohjeistuksiin, sek& noudattamaan niita.
Green Care -toiminnan tarjoajan on otettava huomioon muun muassa toiminnan
vaikutus luontoon, kotimaisuus, paikallinen kulttuuri seka paikalliset ihmiset ja
heidan elinkeinomahdollisuutensa. Ammatillisuus kuuluu niin laatusuosituksiin
kuin eettisiin ohjeisiin. Toiminnan tarjoajan on pidettéava huolta siita, ettd Green
Care -toiminta soveltuu kullekin asiakkaalle yksilollisesti, huomioon ottaen
asiakkaan tarpeet, toiveet ja mahdolliset toimintarajoitteet. Asiakkaat tulee
kohdata yksildind tasavertaisesti ja kokonaisvaltaisesti Ammatillisuuteen kuuluu
my0s edistaa asiakkaan osallisuutta, joka lisdé asiakkaan mahdollisuuksia
vaikuttaa hanta koskeviin toimintoihin seka paatoksiin. Green Care -toiminta on
aina vastuullista seka tavoitteellista ja toimintamenetelmien tulee perustua
valmiiseen tutkimustietoon (Green Care Finland — eettiset ohjeet, viitattu
20.10.2015).

Toimintaa tarjottaessa on hyva muistaa, ettd ammatillisuuden sek& osaamisen
vaatimukset ovat suhteessa tarjoajan palveluun, eli terapiapalveluita eivat voi
tarjota muut kuin alan ammattilaiset. Siksi moniammatillisuus on Green Care -
toiminnassa luontevaa, esimerkiksi toinen osapuoli tarjoaa sosiaalipalveluiden
osaamista ja toinen eléainavusteista osaamista (Green Care -tyokirja, 24, 26.
Viitattu 20.10.2015).

Jokaisella Green Carea tarjoavalla toimijalla, varsinkin suuremmissa
organisaatioissa, on tarpeellista olla nimetty Green Care -vastuuhenkil®, jonka
tehtaviin kuuluu huolehtia toimintatavan ammatillisuudesta, tavoitteellisuudesta
seka vastuullisuudesta. Mikéli organisaatiossa tai yksikdssé tarjotaan
useampaa Green Care -toimintamuotoa, kuten elainavusteista tai puutarha-
avusteista toimintaa, voi naihin olla nimetty omat vastuuhenkilét. Toiminnasta
vastaavilla vastuuhenkil6illa kuuluu olla toimintaan riittévat tiedot, taidot ja
kokemusta. (Green Care -tyokirja, 24, 34. Viitattu 20.10.2015).

Laatusuosituksiin kuuluu my6és omavalvontasuunnitelma, joka on toiminnan
laadunhallintavaline. Omavalvontasuunnitelman tarkoitus on seurata toiminnan
kehitysta ja laatua, seka arvioida paivittaista tyoskentelyd. Toiminnan

toteutumista ja kehitysta voidaan arvioida muun muassa itsearvioinnilla,



asiakaspalautteilla sekd myds ulkoisen arvioinnin ja vertaisarvionnin kautta
(Green Care -tyokirja, 30. Viitattu 20.10.2015).

Green Care -toimintaan liittyvat elaimet ovat yhteistydkumppaneita eivatka
kayttéesineita. Elainavusteisen toiminnan ja terapian tarjoajien vastuulla on
huolehtia eléainten hyvinvoinnista, turvallisuudesta, viihtyvyydesta ja siita etta
toiminnassa noudatetaan elainsuojelulain seka asetusten vaatimuksia. (Green
Care Finland — eettiset ohjeet, viitattu 20.10.2015).

2.4 Green Caren toimintamuodot

Mika tahansa luonnossa tai eldinten parissa tapahtuva yhteiséllinen hyvinvointia
edistava toiminta ei tayta Green Caren tunnusmerkkeja. Jotta Green Care -
toimintaa voidaan tarjota, tulee toiminnassa toteutua kolme ehtoa ennen kuin
sita voidaan kutsu Green Careksi. Ensimméinen on ammatillisuus, jolla
tarkoitetaan etta toimijan on noudatettava ammattilain lainsaadantoja seka
siihen liittyvia eettisia ohjeita. Ammatillisuuteen kuuluu my®os riittava koulutus
tarjottaviin palveluihin ja menetelmiin, joita Green Care -toiminnassa tarjotaan.
Toisena ehtona on toiminnan jatkuva tavoitteellinen kehittdminen ja
toteuttaminen. Toimintaa tulee kehittaa pitkajanteisesti ja jarkevasti suhteessa
laadittuihin toimintasuunnitelmiin ja tavoitteisiin. Kolmantena toiminnan tarjoajan
on taytettava ehdot vastuullisesta palvelutoiminnasta, joka sisaltda vastuullisen
liketoiminnan seka laadunhallinnan toteuttamisen kriteerit (Peuraniemi, T. 2012,

23, Green Care -tyokirja, 6).

Green Care -toiminnassa on monimuotoisia toimialoja joista voidaan nimeta
kolme erilaista suuntausta. Ensimmaisessa suuntauksessa hyddynnetaan
maatilaa ja sen mukana olevaa monipuolista tydymparistod, kuten
maataloustoita, eldinten hoitoa, luonnossa liikkkumista sekd muita aktiviteetteja,
jotka antavat asiakkaalle kuntouttavaa ty6toimintaa. Olennaista on hyddyntaa
maatilaa kuntouttavana tydymparistona (Yli-Viikari ym. 2009, 10). Toisessa
Green Care suuntauksessa keskitytdan terapeuttiseen toimintaan ja

hyodynnetdan kasveja, puutarhanhoitoa sekd ymparéivaa maisemaa.



Kolmannessa suuntauksessa kaytetaan elaimia ja niiden tuomaa kuntouttavaa
ja terapeuttista toimintaa (Kosomaa, A. 2013, 12-13, Yli-Viikari ym. 2009, 11).

Green Caren -toiminnan peruselementteihin kuuluvat luonto, toiminta ja
ymparistd. Mika tahansa luonto, toiminta tai yhteiso ei tadyta Green Care
toiminnan perusteluja, vaan ne on valittava ammatillisesti. Luonto toimii Green
Care -toiminnan tapahtumapaikkana, kohteena tai vélineend, jota kaytetaan
edistimaan, nopeuttamaan seka vahvistamaan asetettuja tavoitteita
toiminnalle. Luontoelementti ei ole sidottu maalle, vaan se voi olla joko maalla
tai kaupungissa ja se voi tarkoittaa viherkasveja, puutarhaa tai metsaa. Myos
elaimet voivat olla osa luontoelementtid. Toiminta ja toimiminen luonnossa,
luonnon kanssa tai luonnon hyvéksi voivat lisata toiminnan vaikuttavuutta, antaa
henkilolle mahdollisuuden uusille kokemuksille seka oppimiselle. Tekeminen
tuottaa yleensé mielihyvaa ja se aktivoi henkiloa enemman, vaikka tekeminen ei
olisi kuin maiseman tai eldinten katselemista ja rauhoittumista. Vuorovaikutus
ihmisiin, elaimiin, luontoon tai tiettyyn paikkaan luo osallisuuden tunteen, joka
kiinnittaa henkilon yhteis6on ja nain ollen antaa hyvaksytyksi tulemisen tunteen.
(Green Care — tyokirja, 9, Green care Finland, mitd Green Care on, viitattu
22.10.2015).

Vihreda hoiva (luontohoiva) siséltaa Green Careen kuuluvat hoito- ja
kuntoutuspalvelut jotka toteutetaan sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaadannon
alaisina. Vihre& hoiva toimii yleenséd monien saadoksien alaisena seka
valvottuna toimintana. Vihrea hoivan tarjoajalta vaaditaan yleensa sosiaali- ja
terveysalan koulutusta sek& mahdollisesti moniammatillista yhteisty6ta.
Toiminnassa hyddynnetdan luontoa ja sen tuomia virikkeita seka toimintaa, joilla
pyritddn parantamaan asiakkaan elaméanlaatua, hyvinvointia ja itsenaisyyden
lisddmistd, esimerkiksi puutarhatoita tekemalla (Koukkunen, M. 2014, 11).
Vihre&n hoivan paatavoitteena on parantaa ihmisen henkista, fyysista seka
sosiaalista hyvinvointia kuntouttavilla tai ennaltaehkaisevilla tydmuodoilla ja
menetelmilla. Menetelmina kaytetaan luonto-, eldin-, ja maatila-avusteisia
toimintoja. Kuvioilla 2 ja 3 havainnollistavat Green Caren vihre& hoiva -toimintaa
ja sita, kuinka se jakaantuu suhteessa vihrea voima -toimintaan (Green Care

Suomessa, Green Care Finland, diat 6, 8).



Kuvio 2. Green Caren vihre& hoiva (luontohoiva) ja vihrea voima (luontovoima).

Green Care -tyokirja, 8.

Vihred voima (luontovoima) on osa Green Care -toimintaa, joka koostuen
ennaltaehk&isevasta ja terveytta tukevista hyvinvointipalveluista. Vihred voima
ja siihen kuuluvat virkistys- ja harrastustoiminta, tyéhyvinvointipalvelut, muut
hyvinvointipalvelut sekd ohjelmapalvelut, voivat tukea myds kasvatus- ja
opetustyotad. Vihrea voimaan kuuluvia Green Care -toimintoja ja palveluja voivat
tuottaa monet erilaiset tahot, silla palvelujen tuottajilla ei ole sosiaali- tai
terveysalan koulutusvaatimuksia kuten Vihred hoiva -palveluilla. Asiakkaat ovat
usein yksityisia ja he voivat itse paattaa millaista palvelua ostavat. Vihrea voima
-palvelut tuottavat esimerkiksi erilaisia virkistavia luontoretkia, maatilavierailuja
ja erilaisiin elaimiin tutustumista seka luonnossa liikkumista. Toiminnan
tarkoituksena on lisata hyvinvointia ja edistaa toimintakyvyn yllapitamista seka
tarjota elamyksia luonnon avustuksella (Green Care -tydkirja, 7. Viitattu
7.11.2015, Koukkunen, M. 2014, 11).
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Kuvio 3. Vihrea hoiva (luontohoiva) ja Vihre& voima (luontovoima). Green Caren

markkinointi. Green Care -tyokirja, 7.

2.5 Elainterapia ja elainavusteinen toiminta

Eldinterapia ja eldinavusteinen toiminta ovat kaksi eri menetelméaé, joiden eroa
on hyva selventda. Elainterapia on osa ihmisen hoitoprosessia kun taas
elainavusteinen toiminta ei luokitu hoidoksi. Toimintaa ei tule markkinoida
terapeuttisena tai kuntouttavana, mikali tarjoajalla ei ole siihen patevaa
koulutusta (Koukkunen, M. 2014, 27. Hirvi, O. ym. 2011, 33- 34). Siksi
elainterapiaa tulee antaa vain alan koulutuksen saanut henkild, jolloin se pysyy
hoitavana ja terapeuttisena.

Eldinterapian ja eldinavusteisen toiminnan paatavoitteena ja tarkoituksena on
tuottaa iloa, seka edistaa terveytta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Elainavusteinen toiminta toteutuu usein vapaaehtoisvoimin, muun muassa

kaverikoiratoimintana (Green Care Finland, viitattu 31.10.2015). Elainterapiaa
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on kaytetty hoitomuotona jo jonkin verran, mutta elainten merkityksesta
kuntoutuksessa on vield hajanaista tietoa. Kuitenkin elainten merkitys ja
positiivinen vaikutus ihmiseen on todistettu. Eléainten on todettu muun muassa
alentavan ihmisten stressia ja verenpainetta, seké vahentdvan masennusoireita
ja yksinadisyyden tunteita. (Yli-Viikari ym. 2009, 20- 21, McCardle, P. ym. 2011,
11, 107).

Elainavusteisella toiminnalla pyritdan tuottamaan toimintaa, jolla voidaan tuottaa
kasvatuksellisia, motivaatioon, virkistykseen tai sosiaalisiin paamaariin liittyvia
tehtavia erilaisten eldinten avulla. Yksi tunnetuin eléainavusteinen toimintamuoto
Suomessa on Kaverikoira -toiminta. Kaverikoira -toiminta on Suomen
kennelliiton rekisterdima toimintanimi, jota voivat kayttaa ainoastaan
Kennelliitossa toimivat koirakot. Koirakot vierailevat yleensa lasten,
kehitysvammaisten sek& vanhusten luona erilaisissa laitoksissa, kouluissa,
paivakodeissa ja tapahtumissa (Kosomaa, A. 2013, 18. Kennelliitto,

kaverikoirat. Viitattu 31.10.2015).

Varhaisimmat huomiot, joita on tehty elainavusteisen toiminnan toimivuudesta,
sijoittuvat varhaiseen Englantiin jo 1600 -luvulle. Filosofi John Locke havainnoi
elainten vaikutusta lapsiin. Lapsista joilla oli kontakti elaimiin, tuli paljon hyvin
voivaisempia, emotionaalisesti kehittyneempia ja vastuuntuntoisempia. Eléinten
huolenpidosta ja niiden tuomasta vaikutuksesta tuli tutkimuksen kohde 1800 -
1900 -luvuilla, jolloin elainten positiivinen vaikutus huomattiin erityisesti
psyykkisesti sairaiden joukossa (McCardle, P. ym. 2011, 13, McCardle, P. ym.
2011, 183). Tilanteissa, joissa tallaisia muutoksia havaittiin, oli ollut osallisena
henkisesti ja psyykkisesti sairaita, tunteellisesti vajavaisia, vankeja, huumeiden
kayttajia, vanhuksia ja lapsia. Jo muutamien elainterapiahetkien jalkeen
huomattiin, kuinka eldinten lasnaolo ja kontakti henkil6on vaikuttivat
positiivisella tavalla. Muun muassa skitsofreniaa sairastavista vanhuksista tuli
enemman sosiaalisia ja puheliaita (Sempik, J. ym. 2010, 38- 39, McCardle, P.
ym. 2011, 186).
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2.6 Koulutus

Green Care -toiminnan tarjoajan tulee kehittaa seka yllapitaa ammatillista
tietdmystaan ja taitojaan muun muassa osallistumalla alan koulutuksiin seka
jarjestotoimintaan. Green Careen liittyvaa koulutusta jarjestetaan nykyaan
useissa eri oppilaitoksissa, yksityisissa yrityksissa ja yhdistyksissa seka
hankkeissa (Green Care Finland — eettiset ohjeet, viitattu 20.10.2015, Green
Care Finland 28.10.2015).

Luonto- ja elainavusteiseen toimintaan liittyvaa koulutusta lisataén ja
laajennetaan jatkuvasti. Talla hetkella erilaisia koulutuksia ja koulutuksen
tarjoajia Green Care -toimintaan on tarjolla useita. Naitd ovat muun muassa
GreenCareTaito -ohjaajakoulutus (Keski- Pohjanmaan koulutusyhtyma), Green
Care -toimintamallien perusteet (Snellman kesayliopisto) ja Green Care
Maaseutumatkailun ammattitutkinto (Ammattiopisto Livia). Koulutuspéivia tulee
jatkuvasti tarjolle eri puolilla Suomea ja tietoa naista koulutusmahdollisuuksista
seka paikoista l6ytyy kootusti muun muassa Green Care Finland -sivustoilta.
(Green Care Finland, koulutus. Viitattu 29.10.2015).

3 Positiiviset kokemukset Green Caren tavoitteena

3.1 Positiiviset kokemukset ja niiden merkitys

Tassé opinnaytetytssa kokemukselle ei ole yksiselitteistd maaritelmaa, silla
kokemus ja elamys ovat hyvin samanlaisia asioita ja joskus ne toimivat jopa
toistensa synonyymeina. Kokemus maaritellaan usein koetuksi hetkeksi tai
elamykseksi ja elamys taas maaritelladn kokemukseksi, joka vaikuttaa
voimakkaasti ja on mieleenpainuva sekd merkityksellinen. Kokemuksella
voidaan my0@s tarkoittaa idn myota tullutta tietoa, jota yleensa kutsutaan
paremmin elaménkokemukseksi. Kokemuksia voidaan saada muun muassa
erilaisten havaintojen, tunne-elamysten, arvostuksen ja mielikuvien kautta.
Nama kokemukset voivat olla joko yksityisia tai yhteisollisia. (Hirvi, O. ym. 2011,
13 -14).
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Jotta Green Care -toiminta olisi ihmiselle turvallista, mielekasta seka
positiivisella tavalla voimauttavaa, toiminnan tarjoajan on otettava huomioon
asiakasryhmansa erityistarpeet. Kun lahdetdéan vahvistamaan nimenomaan
positiivisia kokemuksia, on hyva tietaa asiakkaan aiemmat kokemukset, niin
hyvat kuin huonot (Peuraniemi, T. 2012, 43).

Positiivisia kokemuksia voidaan vahvistaa hyvin yksinkertaisin keinoin. Tallaisia
ovat muun muassa hoitokotia ymparoiva viherympaéristo ja puutarha. Turvallinen
viherymparisto vaikuttaa positiivisesti toimintakykyyn, aisteihin, itsendisyyden
tunteeseen, kaytbkseen, itsetuntoon, mielenterveyteen, henkiseen jaksamiseen
seka kokonaisvaltaiseen mielialaan. Viherymparistossa koettu turvallisuus,
toiminnallisuus seka kokemuksellisuus mahdollistavat positiiviset kokemukset,
jotka edesauttavat hyvinvointia. Varsinkin vanhuksille itsenainen liikkkuminen ja
toimiminen ovat tarkeitd. Kokemus siitd, etta paasee itse liikkeelle milloin
haluaa, eika ole riippuvainen toisissa, mahdollistaa positiivisten kokemusten
vahvistamisen (Tuomela, M. 2012, 27- 28).

Ihmisen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen puoli muodostavat kasityksen
ihmisen hyvinvoinnista. Hyvinvointiin liittyy myds hyvinvointia vahvistavia
tekijoita, kuten positiiviset kokemukset. Myds sosiaalinen tukeminen, positiiviset
tuntemukset ja kokemukset vahvistavat ihmisen oman tarpeellisuuden tuntoa
(Searle, A. B. 2008, 69-70).

Ihmisen elaman merkitys muodostuu eldmyksisté seka tunteista jotka sisaltyvat
itse kokemukseen. Positiivisten kokemusten kokeminen ja tunteminen on
tarkeaa, silla ne seuraavat lapi ihmiselaman. Kokemukset siis vahvistavat
ihmisen ymparilla tapahtuvat asiat ja antavat nain elamantapahtumille ja
tuntemuksille merkityksen. Tunnekokemukset voidaan jaotella perustunteisiin
jotka ovat ilo, suru, onnellisuus, viha, inho seké pelko. Kokemuksista
puhuttaessa niihin liittyva tunne on aina valitén ja sen suhde ihmisen sen
hetkiseen elamantilanteeseen auttaa ihmista sopeutumaan erilaisiin ja
muuttuviin tilanteisiin (Hirvi, O. ym. 2011, 13- 14).
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3.2 Oman tarpeellisuuden vahvistaminen

Bertrand Russell on tutkinut ihmisen hyvinvointia ja onnellisuutta. Russell
toteaa, ettd on monia syitd miksi ihminen on onneton, mutta tarkeampia asioita
ovat ne, jotka tekevat ihnmisen onnelliseksi. Russelin mukaan onnellisuuteen
liittyy muun muassa toiset ihmiset, kiinnostus erilaisiin asioihin, tunteiden
tunteminen, erityisesti tunne omasta tarpeellisuudesta ja tarkeydesta seka tyon
tekeminen. Kun ihminen tekee jotain, han saa siind onnistumisen
mahdollisuuksia ja tarkoituksen tunteen, jotka tekevét hanet onnelliseksi
(Mattila, S. A. 2009, Onnentaidot, terveyskirjasto. Viitattu 29.10.2015).

Kun kyseesséa on ihmisen kokonaisvaltainen hyvinvointi, sen edistaminen ja
yllapitaminen, on heidan mielipiteensa ja positiivisten kokemusten
vahvistaminen tarke&a, jotta he voivat olla onnellisia ja tiedostaa oman
tarpeellisuutensa (Searle, A. B. 2008, 4). Keskimaaraisesti tyytyvaiset ja
onnelliset ihmiset ovat sellaisia, jotka tuntevat olevansa tarpeellisia, ja ovat
loytaneet elamalleen merkityksen ja tarkoituksen. Sosiaaliset suhteet,
onnistumisen hetket, mielekas tekeminen ja toiminta jossa oma osaaminen
nakyy, vahvistavat henkilén omaa tarpeellisuutta ja tuovat suurta nautintoa
(Arvonen, S. 2014, 158- 159). Oman itsensa tarpeellisuutta ja elaman arvoa
voidaan mitata kokemusten arvolla. 1akkaammille ihmisille kokemuksia on
ehtinyt kertya jo paljon, ja ndihin kokemuksiin pohjautuu se, kuinka tarpeellisiksi
he kokevat itsensa (Hirvi, O. ym. 2011, 13- 14).

3.3 Positiivisten kokemusten vahvistaminen luonnon ja eldinten
avulla

Luontoldheisyys, luonnossa, puutarhassa tai elainten kanssa toimiminen
edistaa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia, vahentaa stressia ja lahes
poikkeuksetta parantaa elamanlaatua. Varsinkin laitosymparistbisséd ympéariston
ja luonnon kokeminen ovat suuressa roolissa. Toimiva viherymparisto
mahdollistaa vanhuksien liikkumisen ja muiden kanssa seurustelun. Myos

pelkan luonnonlaheisyyden ihastelu ja nauttiminen rauhoittaa mielté ja lisda



15

muistojen herdamista (Paakkinen, M. 2012, 1-2).

Elainten kanssa kommunikoidessa ja toimiessa ei aina tarvita sanoja, vaan osa
kommunikoinnista tapahtuu ruumiinkielella ja eleilla. Siksi moni kokee eléinten
seuran stressittomaksi, silla silloin ei tarvitse miettia mité sanoisi, vaan voi vain
olla. Tallaisissa tilanteissa toimiminen tuo esille tunnetason tietoa.
Kohtaamishetkessa esille tulleet reaktiot tarjoavat muun muassa terapeutille
tietoa potilaasta, seka taman toimintatavoista. Nain ongelmia on helpompi
lahted kasittelemaan ja vahvistamaan positiivisia asioita (Yli-Viikari ym. 2009,
21).

Luonto ja sen ymparisto seka eldaimet tarjoavat paljon erilaisia mahdollisuuksia
niin henkisen, etta fyysisen hyvinvoinnin lisédmiseen. Luonnon rauhoittavan
vaikutuksen seurauksena stressioireet lievenevat ja tuovat hyvén olon tunteen.
Luonnossa toimiminen ja siitd saatu omakohtainen onnistumisen kokemus ovat
tarkeitd. Positiiviset kokemukset ja niiden lisaantyminen vaikuttavat henkilon

elamanlaatuun seka lisaavat elamanhallintaa (Yli-Viikari, ym. 2009, 19 -20).

New Yorkissa sijaitseva lastensuojelulaitos ja koulu Green Chimneys Children’s
Services on toiminut Green Care -toiminnan pohjalta jo vuodesta 1947. 1970 -
luvun aikaisessa vaiheessa koulu alkoi ottaa vastaan oppilaita, joilla oli
erityistarpeita. Oppilailla oli taustalla seksuaalista hyvaksikayttoa, pahoinpitelya,
kodittomuutta, itsetuhoisuutta seka muun muassa kayttaytymis- seka
oppimisvaikeuksia. Luonnon keskelld, maatilaeldinten ja lemmikkien
ympardimina, seka niiden tuomien erilaisten toimintojen avulla moni oppilas on

saanut apua elamantilanteisiinsa. (Fine, H. A. 2006, 151).
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4 Green Care Muurutvirran hoitokodissa

4.1 Yksiko6n kuvaus ja toiminta

Muurutvirran hoitokoti on osa suurempaa Vihrea hoiva -hoitokotiketjua, joka on
saanut alkunsa Juuan Hoito ja Hoiva Oy.sta. Muurutvirran hoitokoti sijaitsee
luonnon keskella Juankoskella, Pohjois-Savossa. Hoitokoti aloitti toimintansa
helmikuussa 2011 ja sen toimintaan kuuluu tuottaa muun muassa tehostettua
ymparivuorokautista palveluasumista, seka siihen kuuluvia muita palveluja
eritasoisille kehitysvammaisille henkil6ille ja muistisairaille vanhuksille.
Asumispaikkoja Muurutvirran hoitokodissa on 36 kappaletta, joista puolet on
tarkoitettu kehitysvammaisten asumispaikoiksi (Muurutvirta.fi -asumispalvelut,
viitattu 31.10.2015).

Muurutvirran hoitokodin tuottaman tehostetun palveluasumisen ja siihen
liittyvien muiden palveluiden, seka kotihoitopalvelujen perusarvoina toimivat
asiakaslahtoisyys, asiakkaiden tasa-arvoinen ja oikeudenmukainen kohtelu ja
kohtaaminen. Hoitokoti toimii Green Care -toiminnalla ja sen ajatuksena on
hyodyntaa hyvinvoinnin lahteena luonnon ja maaseutuympariston, kuten
kasvien, elainten, yhteiséllisyyden ja hiljaisuuden tuomia hyotyja (Holopainen,

T-P. 2015. Muurutvirran omavalvontasuunnitelma).

Hoitokoti on viihtyisa ja kodinomainen ymparist6, niin vanhuksille kuin
kehitysvammaisille. Asukastilat sijaitsevat yhdessé kerroksessa ja neljassa
erillisessa siivessa. Kehitysvammaisten ja vanhusten puolen yhdistaé yhteinen
ruokailutila jossa on kodikas leivinuuni. Molemmissa siivissa on terassit seka
aidatut piha-alueet. Asukkaat voivat ulkoilla joko aidatulla piha-alueella tai
hoitokodin omassa pihapiirissa ympari vuoden. Toimintaan kuuluu kaikenlaista
monipuolista toimintaa, kuten ulkoilua, sisa- ja ulkopeleja, puutarhassa oleilua ja
sen hoitoa, kasit6itd ja kalastusta. Toimintaa jarjestetaan asukkaiden toiveiden
mukaan ja harrastuksiin seka toimintaan osallistuminen on yksiléllista. Asukkaat
voivat myo6s halutessaan osallistua ohjatusti hoitokodin askareisiin oman
mielenkiintonsa seka kykyjensa mukaan. Askareita ovat muun muassa leivonta,

ruokahuolto, siivous, vaatehuolto, puutarhanhoito seka kiinteistén huoltotoimet.
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Paivittaisiin toimintoihin kuuluu laulu-, keskustelu-, peli- ja laulutuokiot ja
vuodenkiertoon liittyvat juhlat jarjestetaan perinteisin tavoin. Asukkaiden
toimintakyvyn yllapitavaan ja parantavaan toimintaan sisaltyy ymparisto-,
puutarha- ja elainterapiat osana Vihrea hoiva -toimintaa (Muurutvirta.fi,
palvelukuvaus. Viitattu 31.10.2015).

Muita Vihre& hoiva -hoitokoteja ovat Kotiniemi, Kotirinne, Tetriaho ja Tetritupa,
joissa panostetaan kaikkien asukkaiden monipuoliseen ja aktiiviseen omaan
hoivaan osallistumiseen, kayttamalla Vihrea hoiva menetelmia (Vihrea hoiva —
luontohoiva, viitattu 18.10.2015).

5 Tutkimusmenetelmat ja aineistot

5.1 Tutkimustavoite ja tutkimusmenetelmat

Kyseessa on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jolla pyrittiin mittaamaan
Green Care -toiminnan vaikuttavuutta. Havainnoitavana olevat asukkaat valitsi
toimeksiantaja. Koska havainnoinnin jalkeen oli tarkoitus tehda haastatteluja,

tuli valittujen asukkaiden olla siind kunnossa, etta he kykenivat keskustelemaan.

Tutkimusaineistona kaytin kahta jarjestettya tapahtumaa, joissa havainnoin
asukkaiden reaktioita ja toimintaa tapahtuman aikana. Asukkaiden kanssa
yksil6llisesti kaydyssa reflektoivassa haastattelussa kaytin apunani itse
suunnittelemiani lomakkeita. Haastattelussa kavin lavitse tapahtumatilanteissa
tekemiani havaintoja tapahtumatilanteista, seka tapahtumiin liittyvid kysymyksia,
joilla pyrin vahvistamaan havaintojani. Kerasin myds haastateltavilta palautetta,
jossa he kertoivat mielipiteensa ja kokemuksensa tarjotuista tapahtumista,
toiminnasta seka toiveistaan Muurutvirran hoitokodin Green Care -toiminnan

kehittamiseksi.

Opinnaytetyon tavoite oli tutkia Muurutvirran hoitokodin Green Care -toimintaa
seka sen vaikutuksia asukkaisiin. Koska kyseessa on toimintaa tavoitteellisesti
kehittava yksikko, vaikuttavuuden tutkiminen on tarkeaa, koska silla pyritaan

etsimdan muun muassa lisda kehityskohteita ja ideoita, joilla toimintaa voisi
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parantaa. Vaikuttavuustutkimusta tehdessa on tarkeaa kuulla toimintaan

osallistuvien mielipiteita seka toiveita.

Jotta vaikuttavuutta voitaisiin mitata, on hyva olla aiempaa materiaalia, johon
uutta kerattya tietoa voidaan verrata. Muurutvirran hoitokodilla on oma
kirjausjarjestelma, johon hoitajat kirjoittavat paivan mittaan asukkaan kanssa
tapahtuneesta toiminnasta. Jarjestelmassa on siella oma Green Care -0sionsa,

johon kirjataan kaikki sen aihepiiriin kuuluvat toiminnat ja tapahtumat.

5.2 Vaikuttavuus ja havainnointi

Green Care -toiminnan avulla on tarkoitus lisata, edistaa ja yllapitaa inmisten ja
asiakkaiden sosiaalista, psyykkista seka fyysista hyvinvointia (Green Care
Finland, viitattu 16.10.2015, Peuraniemi, T. 2012, 17- 18). Green Care on
kasvava ja kannatusta saava toimintamuoto sosiaali — ja terveysalalla, ympéri
Suomea. Vaikka tutkimusnayttéa on viela toistaiseksi koottu Suomessa
vahéanlaisesti, on silti huomattu ettd Green Caren toimintamuodot seka
menetelmat ovat auttaneet positiivisesti monia ihmisid. Ongelmana on ollut,
ettei luontoon liittyvid parannuskeinoja mielleta usein tieteellisiksi, vaikka
nayttba tasta on. Kuitenkin on koottu yhteen teorioita seka teoreettisia
aihealueita, jotka liittyvat Green Caren viitekehykseen. (Suopanki, A. 2011, 22-
23).

Sosiaalitydssa vaaditaan vaikuttavuutta sek& naytt6on perustuvia kaytantoja,
joiden mukaan voidaan mitata tyon toimivuutta ja tehokkuutta. Sosiaality6n
vaikuttavuuden arviointi ja sen vahvistaminen on tarkeaa, kun tavoitteena on
tuottaa laajoja kaytant6ja, jotka kehittavat sosiaalialan ty6ta (Kivipelto, M. ym.
2014, 172, 178).

Havainnointia kaytetaan yleensa laadullisten tutkimusten tekemisessa. Metodia

kayttaessa on hyva kayttdd sen apuna toista tapaa, jolla voidaan vahvistaa
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havainnoinnilla saatua tietoa ja lisdta havainnoinnin luotettavuutta.
Havainnoinnilla pyrita&n saamaan valitonta ja suoraa informaatiota yksilon,
ryhmien tai organisaatioiden toiminnasta ja kayttaytymisesta. Havainnointi on
tietoista tarkkailua ja sita tapahtuu paivittain, mutta tieteellisella tasolla
havainnoinnilla tarkoitetaan systemaattista tarkkailua. Havainnoinnilla voidaan
muun muassa kerata tietoa siitd, toimivatko ihmiset niin, kuten he sanovat
toimivansa. Havainnointi voi kohdistua erilaisiin tapahtumiin, kayttaytymisiin tai
fyysisiin kohteisiin ja havainnointi voidaan jakaa joko osallistuvaan tai ei -
osallistuvaan havainnointiin. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkijalla on
aktiivinen rooli toiminnassa ja ei -osallistuvassa tutkija pysyy pelkkana
havainnoijana (Saaranen-Kauppinen, ym. KvaliMOTYV, havainnointi. Viitattu
8.11.2015, Vilkka, H. Tutki ja havainnoi, 2014. Viitattu 8.11.2015).

Havainnointitekniikoista on myos erilaisia menetelmia, jotka ovat
systemaattinen ja ei -systemaattinen havainnointi. Systemaattisessa
havainnoinnissa edellytetaan, etta tutkijalla on valmiiksi laadittu
tutkimusongelma lista, joihin tutkija on luetellut tutkimusongelmansa. Tassa
havainnointimenetelmassa edellytetaan tutkijalta paljon ennakkotietoa
tutkittavasta aiheesta ja ongelmasta, jotta havainnoija voi p&aétta mité ja milloin
han havainnoi. Ei -systemaattisessa havainnoinnissa on tarkoitus kerata
mahdollisimman paljon ja monipuolista ennakkotietoa asiasta. Tutkittavasta
aiheesta olevan teorian avulla tehdédén ennakko-oletuksia, joiden mukaan
keratddn havaintoja tapahtumassa. Havainnointeja tehdessa on tarkeda paattaa
havainnoinnin tarkkuus, kuten liikkeet, ilmeet, eleet ja aanen paino (Saaranen-
Kauppinen, ym. KvaliMOTYV, havainnointi. Viitattu 8.11.2015, Vilkka, H. Tutki ja
havainnoi, 2014. Viitattu 8.11.2015).

5.3 Aineistot

Ensimmainen havainnointi toteutettiin Muurutvirran hoitokodin, jo perinteeksi

tulleessa rusakkojahti -tapahtumassa. Tapahtuman tarkoituksena oli saada

asukkaat luonnon helmaan kokemaan jahdin tuomaa jannitysta sekd saamaan
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uusia kokemuksia ja muistelemaan menneita.

Tapahtuma jarjestettiin niin, etté paikalle oli kutsuttu niin l&helta kuin vahan
kauempaakin metsastajia seka kaksi ajokoiraa. Jo aamusta asti Muurutvirran
asukkaita innostettiin tulevaan jahtiin ja osalla asukkaista oli jo
aamupalapoydassa toppavaatteet yllaan. Osa oli halukkaampia ja osa
vahemman halukkaita osallistumaan tapahtumaan. Halukkuus ilmeni tahtona
lahted nopeasti ulos. Asukkaiden keskuudessa oli aistittavissa innostunut
tunnelma. Tapahtumaan kuului jahdin lisdksi lammittelya kodassa, yhdessaoloa
seka pannukahvin ja evaiden nauttimista. Niin asukkaat kuin metsamiehet, seka
muutamat vieraat paasivat vuorollaan nauttimaan kodassa olevan nuotion

lammosta ja toistensa seurasta.

Ajokoiran kuuluva haukunta, sek& metsamiesten kertomukset herattivat
erityisesti halukkuutta muistella menneita ja omia kokemuksia. Varsinkin ne
asukkaat jotka olivat itse aiemmin metsastaneet, innostuivat kertomaan omia
tarinoitaan ja jakamaan kokemuksiaan. Vanhemmat asukkaat jakelivat
tyytyvaisina metsastamiseen liittyvia vinkkeja nuoremmille. Osalla asukkaista
herasi haikeus ja kaipuu nuoruuteen, aikaan jolloin he itse vield kykenivat
metsastamaan. Joku liikuttui kyyneliin asti ja osa iloitsi ettd paési kokemaan

jalleen metsastyksen tuoman jannityksen, vaikkei itse ollutkaan passissa.

Kirpe&ssa syyssaassa ja auringonpaisteessa oleminen oli virkistdvaa monelle
asukkaalle ja he nauttivat luonnon keskella olemisesta. Kun ensimmainen janis
saatiin ammuttua ja saalis tuotiin esille, oli moni asukas innoissaan. Ajokoirakin
sai huomiota osakseen, kun se tuotiin naytille ensimmaisen ja télla kertaa myos
viimeisen saaliin jalkeen. Talla kertaa saatiin vain yksi janis, mutta se ei
latistanut tunnelmaa tai tapahtumaa, silla paatavoite oli saavutettu. Tavoitteena
oli tarjota asukkaille yndesséoloa ja tekemistd, nauttia ulkoilmasta ja luonnosta,
seka saada uusia kokemuksia ja muistella vanhoja. Rusakkojahdin jalkeen
kavin haastattelemassa havainnoimiani asukkaita ja keskustelin heidan

kanssaan heidan kokemuksistaan.

Toinen havainnoitava tapahtuma oli myds Muurutvirran hoitokodilla. Tapahtuma
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jarjestettiin 10.11.2015, jolloin hoitokodille tuotiin vierailulle nuori, terapiakoiraksi
koulutettava koira. Tapahtumaan osallistui paljon asukkaita, joista havainnoin
yhdeksaa. Aloitteleva kouluttaja seka koira oli kutsuttu hoitokodille vierailulle,

jotka mahdollistivat tAman opinnaytetydn toisen havainnointitapahtuman.

Koska koira ei viela virallisesti ollut terapiakoira, toimintaa ei voinut kutsua
elainterapiaksi. Tapahtuma oli siksi eldinavusteista toimintaa, silla elainterapiaa
ei voi antaa muut kuin hoitoalan tyontekijat ja asiantuntijat. Tilanne oli uusi niin

koiralle kuin kouluttajalle, mutta huomioin nama seikat havainnoinnin aikana.

6 Tulokset ja johtop&atokset

6.1 Ensimmainen havainnointi

Ensimmainen havainnointi oli Muurutvirran hoitokodissa jarjestetyssa
rusakkojahdissa. Jarjestettyyn rusakkojahtiin osallistui runsaasti asukkaita seka
vieraita. Havainnoin tapahtuman aikana seitsemaa iakasta mieshenkiloa, jotka
olivat enemman tai vahemman liikuntarajoitteisia. Jokaisella heista oli aiempaa
kokemusta luonnossa liikkumisesta, luonnossa tytskentelemisesta,
metsastyksesta ja eldimista. Havainnoinnissani kiinnitin huomiota heidan
aanenpainoonsa, ilmeisiinsa, eleisiinsa seka heidan erilaisiin reaktioihinsa, joita
toiminnan aikana tapahtui. Kiinnitin my6s havainnoidessani huomiota siihen,
mitd havainnoitavat kertoivat ja kuinka he kertoivat omista kokemuksistaan.

Oliko adnessa mukana naurua vai oliko &ani hyvin vaisu ja puhe hiljaista.

Rusakkojahdin jalkeen viela haastattelin havainnoitaviani yksildllisesti, jotta
saisin vahvistusta omille havainnoilleni, sek& kuulisin asukkaiden omakohtaiset
kokemukset tapahtumasta. Apunani kaytin laatimiani haastattelulomakkeita
(litteet 1 & 2), joiden pohjalta [&hdin analysoimaan havainnointiani.

Suurimmalla osalla havainnoitavista ilmeni ennen jahtia, jahdin aikana seka sen

jalkeen hymya seka innostunutta kaytosta. Jahdin alussa ja aikana moni
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innostui kertoilemaan omia kokemuksiaan. Kokemusten kertoileminen toi
naurua, mutta se samalla heratti haikeutta, joka kuului himmenevéasté aanesta,
seka puheen vaimenemisesta. Osa havainnoitavista, vaikka kokikin tapahtuman
mielekkaana ja ilmaisi iloisuuden tunteita hymyillen ja naureskellen, vetaytyi ja
passivoitui keskustellessa. Yksi havainnoitavista liikuttui jahdin aikana kyyneliin

nuotion aarelld, eikd pystynyt pukemaan kokemaansa sanoiksi.

Monella havainnoitavalla herdsi nuotion aarell& muistelun tarvetta, kun
metsamiehet tulivat lammittelem&éan ja nauttimaan evaista. Moni koki
tapahtuman positiivisena seka antoisana, mika ilmeni havainnoinnin jalkeisissa
haastatteluissa. Koska havainnoitavat henkil6t olivat liikuntarajoitteisia, iakkaita
henkiloita, harmitti osaa se, etteivat he paéasseet itse juoksemaan metsaan
janiksen peraan tai ampumaan. Erds havainnoitavista, vaikka innostuikin
muuten aiheesta sek& muistelemaan omia kokemuksiaan ja jakamaan niita
toisten kanssa, koki tapahtuman kiusallisena. Kiusallisuus nékyi torjuvasta
kehonkielestd, kun hantéa pyydettiin kulkemaan ulkona mukana toisten kanssa,
ja kun hanelle tarjottiin apua kotaan mennessa. Apu ei kelvannut ilman
suostutteluja. Jalkihaastattelussa havainnoitava vahvisti, etta koki tapahtuman

kiusallisena.

Koska kyseessa oli iakkaampia mieshenkildita, heilla oli entuudestaan paljon
kokemusta metsastyksesta ja luonnossa liikkumisesta. Jokainen koki
tapahtuman siltd osin mukavaksi, ettd paasi muistelemaan "vanhoja hyvia
aikoja” seka viettamaan yhteisollista aikaa toisten kanssa. Samoin ulkona
oleminen ja luonnon laheisyydessa liikkkuminen olivat positiivisesti vaikuttavia

tekijoitd, vaikka ilma olikin syksyisen kirpea.

Metsamiehilla oli suuri vaikutus siihen, ettd moni alkoi kertoa vuorollaan
metsastysjuttuja tai vertailla saaliita ja ajokoiria. Kodan tiivis tunnelma ja nuotion
tuoma lampo6 nayttivat vaikuttavan positiivisesti jokaiseen havainnoitavaan.
Asioiden uudelleen kokeminen, vaikka ei itse pystynyt tayspainoisesti jahtiin

osallistumaan, vaikuttivat tarkealta, jopa liikuttavalta. Vaikka kyyneleet ja
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haikeus nousivat pintaan, ne eivat valttdmatta tarkoita ettéd muisto olisi huono tai
kipea. Haikeus koetaan kaipuuna "vanhaan hyvaan aikaan”, hyviin muistoihin,

hyviin hetkiin.

6.2 Toinen havainnointi

Toinen havainnointi oli aloittelevan terapiakoiran vierailu Muurutvirran
hoitokodilla. Vaikka koirasta tulee terapiakoira, taman kertaista jarjestettya
tapahtumaa ei voi tulkita elainterapiaksi. Tapahtuma oli siis elainavusteinen
toiminta -tapahtuma, jossa koira kiersi asukkaiden joukossa ilahduttamassa ja
viihdyttdmassa heitd. Havainnoin toisessa tapahtumassa yhdeksaa eri asukasta
ja havainnoinnissa kiinnitin huomiota jalleen heidan eleisiinsa, liikehdintaansa,
iimeisiinsa, ddnenpainoonsa seka erilaisiin reaktioihin. Apunani kaytin

laatimaani havainnointi lomaketta (liite 3).

Tapahtumaan osallistuneet halukkaat olivat kokoontuneet talon yhteiseen
ruokailutilaan, joka yhdistaa kehitysvamma- seka vanhuspuolen. Asukkailla oli
odottava ilme, sill& he tiesivat odottaa koiravierailua. Innostuneisuus nakyi
seikkailevana katseena seka pienesté levottomasta liikehdinnasta. Koiran
saapuessa kouluttajansa kanssa asukkaiden huomio ja katseet kaantyivéat

koiraan. Kouluttaja ja koira lahtivat kiertelemaan asukkaiden keskella.

Osa asukkaista oli innoissaan. Tama ilmeni hymyné seka nauruna kun he
silittivat koiran turkkia ja koiran nuolaistessa heidan kattdan. Moni halusi silittaa
koiraa, silla he kurkottivat kdsidan koiran puoleen ja juttelivat koiralle suoraan
hempeaélla danella ja hieman leperrellen. Asukkaiden kaymat keskustelut
kouluttajan kanssa menivat koiriin, koiran herattamiin tuntemuksiin seka omiin
nuoruusmuistoihin. Osa asukkaista alkoi kertoa omista koirakavereistaan ja osa
omista kokemuksistaan koirien kanssa. Lausahdukset "koirat ovat ihania”, "koira
on ihmisen paras kaveri” tulivat esiin useaan otteeseen. Eras vanhempi asukas

totesi, ettd kuinka turvallinen tunne tulee, kun on koira vieressa.
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Suurin osa havainnoitavista oli myodtamielisia koiran kohdatessaan, mutta osa
havainnoitavista pelkasi. Henkilot jotka aluksi arkailivat koiran kanssa,
roskaistuivat kuitenkin muiden asukkaiden rohkaisemina silittdmaan ja
koskemaan koiraa. Erés kertoi, ettei muuten pelkaa koiria, mutta tietyt

koirarodut aiheuttavat pelkoa.

Kokonaisuudessaan koiran vierailu oli positiivinen ja iloinen tapahtuma. Koiran
lasnaolo heratti iloisuutta seka innostunutta kaytosta suurimmassa osassa
havainnoitavia. Nama tuntemukset nakyivat muun muassa hymyna, nauruna,
innokkaana kaden ojenteluna ja liikehdintan, joka aktivoi varsinkin
kehitysvammaisia, seka pirtedsavyisena puheena. Hekin jotka aluksi arkailivat
koiran suhteen, innostuivat tapahtuman loppua kohden keskustelemaan toisten
asukkaiden kanssa. He muun muassa alkoivat kertoa omista koirakavereista,

joita heilla oli aiemmin ollut.

Toisen havainnointitapahtuman yhteydessa ei kaytetty reflektoivaa haastattelua.
Tapahtuma oli aikataulutettu niin, ettei haastattelua olisi voinut pitéaa heti
tapahtuman jalkeen, kun se viela olisi ollut havainnoitavien tuoreessa muistissa.
Kun kyseesséa oli muistisairaita vanhuksia sek& kehitysvammaisia, eivat he
valttamatta olisi ymmartaneet, mista tapahtumasta olin heitd haastattelemassa.

Haastattelussa olisin kayttanyt itse tekemaa haastattelulomaketta (liite 4).

6.3 Johtopéaatokset tapahtumista

Moni koki luonnossa liikkumisen ja tekemisen tarkeana ja virkistavana. Kaikki
havainnoitavat olivat kotoisin maaseudulta, mutta osa oli valilla asunut myos
kaupungissa, ja palannut myéhemmin takaisin maaseudulle. Jokainen koki

maaseudun tuoman rauhan ja luonnon laheisyyden rauhoittavana ja levollisena.

Luonnon l&heisyys tuntui tuovan rauhaa ja kiireettomyyden tunnetta. Osa

havainnoitavista totesi etté vaikkei muuten pysy vuodenaikojen perassa, niin
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luonto kertoo mita aikaa eletaan.

6.3.1 Rusakkojahti

Rusakkojahti heratti paljon hyvia muistoja, joita asukkailla oli kertynyt paljon.
Muistojen esille saaminen ja muisteleminen vaativat aktiivista toimintaa, jotta ne
saatiin virkoamaan. Kun lahdin asukkaiden kanssa seuraamaan jahtia, kyselin

heidan kokemuksistaan ja keskustelin tapahtumasta.

Havainnoitavat asukkaat kertoivat ja vastailivat mielellaan, mutta heidan
sanallinen arkkunsa aukesi kunnolla vasta kodassa, nuotion ja metsamiesten
seurassa. Havainnoitavat jakoivat omaa tietamystaan omien kokemustensa
pohjalta ja naiden asioiden jakaminen naytti vaikuttavan positiivisesti

havainnoitaviin.

6.3.2 Koiravierailu

Monella asukkaalla oli taustana maatilaelama, jossa he olivat tottuneet elaméaan
elainten keskella ja tyoskentelem&én niiden parissa. Heilla oli hyvia kokemuksia
elaimista ja he pitivat niitd tarkeana osana inmisen elamaa. Vanhempien
asukkaiden keskella nakyi kuinka he innostuivat koitan kohdatessaan
muistelemaan omia kokemuksia eléinten parissa. Koira koettiin ystavana,

tyokaverina seka turvallisuuden tunteen tuojana.

Elaimen merkitys monelle ilmeni siind, kuinka asukkaat alkoivat puhua
pehmealla ddnensavylla omista elainkavereista, joita heilla oli ollut elaménsa
aikana. He kertoivat kuinka heill& oli ollut metsastyskoira, vahtikoira ja
kaverikoira, seka koiria jotka ymmarsivat milloin oltiin tdissa (metsastaméssa) ja
milloin oltiin kaveri (vieressa siliteltavana). Naiden muistojen muistelu heratti
hymyéa seka asukkaiden katse teravaityi, kun he kertoivat elaintovereistaan ja

nuoruudestaan.
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Vaikka ihminen aloittaa kokemusten muistelun ensin ilolla, mutta liikuttuu sitten
kyyneliin, se ei vAhenna kokemusten ja muistojen arvoa ja tarkeyttd. Monesti
muistojen ja kokemusten esille tuominen vaatii enemman kuin pelkkaa
keskustelua. Tilanne on hyva jarjestaa uudelleen ja antaa mahdollisuus elaa
uudelleen muistoja ja elettyd elamaa. Kun kyseessa on liikuntarajoitteisia tai
muistisairaita vanhuksia seka kehitysvammaisia, muistojen ja kokemusten
uudelleen eloon herattaminen ja niiden luominen on entista tarkeampaa. Hyvien
muistojen ja positiivisten kokemusten uudelleenkokeminen tuottaa mielihyvaa,
nostavaa esiin omia kykyja ja tietamysta ja luovat nain uusia positiivisia
kokemuksia. Osallistaminen toimintaan luo onnistumisen mahdollisuuksia,
oman tarpeellisuuden vahvistamista seka positiivisten kokemusten uudelleen

elamista.

7 Pohdintaa

7.1 Yhteenveto

Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia, lisddko luonto- ja elainlahtéinen toiminta
ihmisen hyvinvointia. Tydn tavoitteena oli myds vastata seuraaviin
tutkimuskysymyksiin 1) voidaanko Green Carella vahvistaa positiivisia
kokemuksia luonnon ja eldinten avulla ja 2) kuinka néita kokemuksia voitaisiin

Green Care -menetelmilla vahvistaa.

Kehitysideoita joita Muurutvirran hoitokodille tuli palautekyselyjen (liite 5)
yhteydessa oli muutamia. Kokonaisvaltaisesti asukkaat olivat tyytyvaisia
tarjottuun toimintaan, mutta muutamia asioita he toivoisivat lisaa. Muun muassa
lisda elaimia siliteltaviksi ja hoidettavaksi, ratsastusta seka yleista

tekemista "touhuamista”, kuten eras palautteen antaja totesi.

Ryhméssa oleminen ja tekeminen luovat yhteis66n kuulumisen tunteen ja
omien kokemusten jakaminen vahvistaa oman itsensa tuntoa seka arvoa. Siksi

yhteisdlliset hetket, kokemusten jakaminen ja tapahtumien yhdessa purkaminen
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ovat tarpeellisia, jopa tarkeitd. Jotta positiivisten kokemusten vahvistaminen
olisi mahdollista, tulee asukkaalle antaa mahdollisuus muistella, kokea asioita
uudelleen, kayda kokemuksiaan lapi ja jakaa niita seka tietdmystdéan. Nain han

kokee itsensa tarpeelliseksi ja samalla elaménlaatu ja hyvinvointi kohenevat.

Luonnon ja eldinten vaikutuksella on todettu olevan positiivisia vaikutuksia
ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Luonto rauhoittaa, luo kiireettomyytta
ja silld on monia positiivisesti vaikuttavia tekijoita inmiseen. Eldaimet kohtaavat
ihmisen aitona, eika niiden kanssa kommunikoitiin tarvita aina sanoja, silla
pelkka kehonkieli ja l&sn&olo riittavat. Elaimet ja luonto ovat monella tavalla
terapeuttisia, seka monille nykypaivana tarpeellista. Moni hakeutuu luonnon

rauhaan mokilleen, osa taas lahtee ulkoilemaan koiran kanssa metsaan.

Tutkimusaineiston keraaminen havainnoimalla oli sekin haasteellista mutta
myds hyvin opettavaista ja antoisaa. Tutkimuskohteiden havainnointi oli valilla
haastavaa, silla monta eri tekijaa vaikutti havainnointihetkeen. Kaikkien
asioiden, seka niiden tuottamien tuntemusten ja kokemusten yhtaaikainen
havainnointi oli haasteellista. Kuitenkin jalkihaastattelut osoittautuivat hyvin
antoisiksi, silla ne auttoivat paljon ja olivat kovin tarpeellisia tutkimuksen
kannalta. Asukkaiden kanssa keskustellessa nousi monia uusia asioita esille,

joita ei valttamatta havainnointihetkella ehtinyt laittaa merkille.

Rusakkojahdin kohdalla lahtisin kehittdm&én tapahtumaa niin, ett asukkaita
voitaisiin osallistaa viela enemman toimintaan. Varsinkin niita, jotka haluaisivat
kokea vield voimakkaammin tapahtuman aiheuttaman innostuksen. Halukkaita
voitaisiin vieda passiin metsamiesten kanssa esimerkiksi tienvarsille, joihin

heidan olisi helpompi menna tai heidat voisi vieda.

Ennen jahtia voisi olla tapaaminen asukkaiden ja metsédmiesten, seka muiden
osallisten kesken. Tapaamisessa voitaisiin kertoa mitd on tapahtumassa ja
kuinka tapahtuma etenee. Taman nakisin hyvaksi siksi, etta kasvot tulisivat

tutuksi, tapahtuma saisi uudenlaista nédkdkulmaa ja se herattaisi enemman
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muun muassa innostusta tapahtumasta. Jahdin jalkeen voisi olla jalleen
yhteinen hetki, jossa kaytaisiin tapahtumaa lapi, kertoillen muun muassa
metsastystarinoita ja kokemuksia. Naisséa hetkissa voitaisiin osallistaa asukkaita

hyvin ja samalla nostaa esille positiivisia muistoja, kokemuksia ja tunteita.

Elainavusteista toimintaa seka elainterapiaa voisi hyddyntaa enemman,
varsinkin muistisairaiden vanhusten joukossa. Havainnoidessani muistisairaita
vanhuksia koiran vieraillessa, he kertoivat kuinka koira herattéa heissa
turvallisuuden tuntemuksia. Jos pohtii muistisairaan vanhuksen tilaa, vaikka han
elaisikin turvallisessa ja valvotussa hoitokotiymparistossa, tila ja ymparisto
tulevat hanelle aika ajoin uusina asioina muistisairauden takia. Koulutetun
terapiakoiran lasnaolo ja viela sellaisen joka asuisi hoitokodissa, voisi luoda
turvallisuuden tunteen sellaista kaipaavalle ja tarvitsevalle muistisairaalle

vanhukselle.

Koska Green Care -toiminta on laajeneva toiminta ympari maailmaa ja Suomea,
asiaa voisi tutkia enemmankin. Green Carella on monia toimintamuotoja, joista
itse tutkin vain pintaraapaisun verran. Luonnon ja elainten vaikutus ja merkitys
ihmiselle ovat merkityksellisia. Green Care mahdollistaa monipuolista seké&

toiminnallista toimintaa jokaiselle asiakaskunnalle.

Jatkotutkimusaiheina voisi olla muun muassa tarkempi tutkiskelu
luontol&htdisen toiminnan vaikutuksista ihmisen positiivisiin kokemuksiin.
Samalla voisi tutkia mitk& ovat parhaimmat keinot nostattaa noita kokemuksia
esiin. Millaista toimintaa se vaatii, millaisia resursseja, kuinka ja millainen
elainten avulla tehty toiminta voisi auttaa ihmista. Millaisia tuntemuksia ja

kokemuksia herattaa elainlahtdinen toiminta.
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7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyd on tehty toimeksiantona Muurutvirran hoitokodille, hyddyntaen
heidan jarjestamia tapahtumia seka asukkailta saatavien palautteiden avulla.
Opinnaytetyon tutkimusmuoto oli kvalitatiivinen eli laadullinen. Tutkimus tehtiin
havainnoimalla seka reflektoivalla haastattelulla. Haastattelulla pyrittiin

vahvistamaan havainnointeja, joita tapahtumien aikana tehtiin.

Opinnaytetydn luotettavuus ja toistettavuus ovat haastavia ja samojen
tutkimustulosten saaminen on lahes mahdotonta, kun kyseessa on hyvin
laadullinen tutkimus. Tutkimustuloksia katsoessa on muistettava, etté aineistoa
on keratty kehitysvammaisilta seka muistisairailta vanhuksilta. Opinnaytety6
perustuu tekijan havaintoihin ja niiden vahvistamiseen asukkaiden taholta.
Haastattelutulokset voivat hyvinkin muuttua asukkaan mielentilan sekéa
erilaisten tuntemuksien seurauksena. Opinnaytetydn tuloksien luotettavuuteen
vaikuttaa myos se, ettei toisessa havainnointitapahtumassa voitu kayttaa
reflektoivaa haastattelua, tilanteen muutoksen takia. Kuitenkin kaikki havainnot
joita tapahtumassa saatiin kirjattua, vahvistuivat tapahtumahetkella

havainnoitavien oman toiminnan ja puheen valityksella.

Havainnoinnin haasteena on, etta aina voi jddda jotain olennaista
huomaamatta. Vaikka havainnoinnin apuna kayttaisikin reflektoivaa
haastattelua, niin silti havainnoijalta voi jaada jokin oleellinen tilanne, ele, ilme

ynna muu asia huomaamatta. Tama voi muuttaa koko tilanteen kulkua.
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Havainnoitavan
nimi

Hymy

Nauru

Innostu
nut
kaytos

Vetayty
minen

Itku

Muita havaintoja

Ensimmainen sarake: ennen jahtia

Toinen sarake: jahdin aikana
kolmas sarake: jahdin jalkeen
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Liite 2
Havainno |Ikd Kau Ma |Aiempaa Herattiko Mitd ajatuksia ja tunteita | Mielipide toiminnasta/ palautetta
itavan pun |ase |kokemusta hyvid muistoja | toiminta heratti
nimi gist |udu |toiminnasta
a Ita
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Havainnoitavan
nimi

Hymy

Nauru

Innost
unut
kaytos

Vetayty
minen

Itku

Muita havaintoja
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Liite 4
Havainnoita |lka [Kau |Maa|Lemmik- |Kokemus eldaimista | Mita tunteita Mitd ajatuksia tuli | Muita havaintoja
van nimi pung seu |keja heratti
ista |dult
a




Liite 5

Palautekyselya Muurutvirran hoitokodin Green Care — toiminnan kehittamiseksi

Palautteen antajan nimi

1. Pidatko luonnosta?
4. Pidatko eldinten kanssa tekemisesta?
7. Mitd toimintaa toivoisit lisda elaimiin tai luontoon liittyen?

2. Pidatko luonnossa liikkkumisesta?
5. Pidatko koirista?

3. Pidatko elaimista?

6. Mita toimintaa pitaisi parantaa?

Nimi 1

2

3

4

5

6




