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The purpose of our thesis is to support the sexual growth of young men between the ages
of 13 and 16, with web material produced to the internet. We gathered information for the
material about the topics that concern and puzzle boys the most with sexual and reproduc-
tive health. For example, we gathered information from current research articles and from
master's theses. The topics that concerned boys the most were physical changes in puberty,
sex and "the first time" and dating. Boys seemed to be already more aware of masturbation
and sexually transmitting diseases. The boys wish more practical and concrete information
about these topics. According to the material, the most important sources of information
about sexuality for the boys were friends, internet and possible partner.

The web material that we have produced is directed mainly for boys in junior high school,
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1 Johdanto

Opinnaytetydmme aiheena on ylakouluikaisten eli 13—-16-vuotiaiden poikien seksuaali-
sen kasvun tukeminen. Murrosikaan liittyvat henkiset ja fyysiset muutokset voivat tehda
nuoruudesta myrskyisda aikaa. Poikien seksuaalinen herddminen ajoittuu usein samaan
aikaan ylakouluun siirtymisen kanssa. Seksuaalinen herddminen saa pojat hamilleen.
He tarvitsevat paljon tietoa ja tukea heid&n positiivisen ja terveen kehityksen takaa-

miseksi.

THL:n vuonna 2013 toteuttama kouluterveyskysely osoittaa, ettd nuorten tiedot seksu-
aali- ja lisdantymisterveydesta ovat heikentyneet vuodesta 2008—-2009 kaikilla opetus-
asteilla seka tytoilla ettad pojilla. Tutkimuksen mukaan yha nuoremmat ovat kiinnostuneita
seksuaalisesta kanssakaymisesta, mutta tiedot seksuaalisuuteen liittyvista asioista ovat
usein puutteellisia. Hyvat tiedot seksuaali- ja lisdantymisterveydesta oli peruskoulun po-
jista vain 13 %:lla. (Klemetti — Raussi-Lehto 2014: 28.) Poikien Puhelin, jonne pojat voivat
soittaa jutellakseen ammattilaisen kanssa heitéa askarruttavista asioista, on Vaestoliiton
yllapitdma puhelinpalvelu alle 20-vuotiaille pojille. Vuonna 2014 soittoyrityksia Poikien
Puhelimeen tuli 22 357 kappaletta, joista vain 7586:een pystyttiin vastaamaan, vastaus-
prosentti oli 33,9 % ja soittajien keski-ika 13,2 vuotta. Poikien Puhelimessa kaydyista
keskusteluista 43 % liittyi seksuaalisuuteen. Seksuaalikeskustelujen teemoina olivat ylei-
nen tieto seksistd, sukupuolielimet, kehon muuttuminen, seurustelu, itsetyydytys, eh-
kaisy, seksuaalinen suuntautuminen, yhdynta, tunteet, porno ja seksitaudit. Etenkin mur-
rosikaisia poikia ihmetytti omassa kehossa tapahtuvat muutokset ja he halusivat tietaa,
eteneek®d oma kehitys normaalisti. Pojat haluavat keskustella myés homoseksuaalisuu-

desta ja omasta seksuaalisesta suuntautumisesta. (Vaestdliitto 2014.)

Opinnaytetydémme tarkoituksena on tuottaa verkkomateriaali, joka tukee poikien positii-
vista seksuaalista kasvua. Tydtdmme ohjaa tutkimuskysymyksemme: minkalaista tietoa
ylakouluikaiset pojat tarvitsevat ja haluavat seksuaali- ja lisdantymisterveydesta ja missé
muodossa he haluavat tietoa saada? Kysymykset ohjaavat meitd materiaalin tuotossa.
Terveydenhuollon tulevina ammattilaisina koemme tarkeaksi, ettd osaamme tukea nuo-
ria heidan seksuaalisessa kasvussaan ja opinnaytetydn myota saamme varmasti paljon

tarpeellista tietoa ja taitoa tulevaisuuteemme alan ammattilaisina.



2 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

2.1 Seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelma 2014-2020

Vuonna 2010 Terveyden ja hyvinvoinnin laitokseen (THL) perustettiin seksuaali- ja li-
saéntymisterveysyksikko (SELI). Ensimmainen seksuaali- ja lisd&ntymisterveyden edis-
tamisen toimintaohjelma oli vuosille 2007-2011, joka toimii uuden toimintaohjelman poh-
jana. Toimintaohjelman perusta on asiakaslahtéisyys ja tasa-arvo. Seksuaali- ja lisd&n-
tymisterveyspalveluissa tulisi kohdella asiakkaita yksilollisesti ja yhdenvertaisesti heidan
itsemaarddmisoikeuttaan kunnioittaen seka heidan tarpeensa ja toiveensa huomioiden.
Sukupuoli, seksuaalinen suuntautuminen, ik&, vamma, etninen tai kansallinen alkupera,
kieli tai muu henkildkohtainen ominaisuus ei saa vaikuttaa asiakkaan kohteluun. (Kle-
metti — Raussi-Lehto 2014: 10, 12.)

Toimintaohjelman tavoitteena on edistda seksuaali- ja lisdantymisterveytta lisdamalla
tietamysta, kehittamalla palveluja ja vahvistamalla seksuaalikasvatusta. Seksuaaliter-
veydella tarkoitetaan seksuaalisuuteen liittyvaa fyysistd, henkista ja sosiaalista hyvin-
vointia. Siihen liittyy positiivinen ja kunnioittava asenne seksuaalisuutta ja seksuaalisia
suhteita kohtaan. Hyva seksuaaliterveys mahdollistaa turvallisen ja tyydyttavan seksiko-
kemuksen, joka ei sisélld painostusta, syrjintaa tai vakivaltaa. Seksuaaliterveys on yksi-
I6n henkilékohtainen kokemus ja kokemukseen ei valttamatta vaikuta esimerkiksi vaka-
vat sairaudet. (WHO 2015.) Seksuaaliseen kehitykseen, seksuaalisuuteen ja sukupuo-
lielamaan liittyvat asiat ovat osa seksuaaliterveyskasitetta. Hyvan seksuaaliterveyden
saavuttamiseen tarvitaan koko elaman ajan saatavilla olevaa seksuaalikasvatusta, sek-
suaaliterveyteen liittyvaa tietoa ja seksuaaliterveyspalveluja. (Selin 2009: 7; Maailman
terveysjarjeston Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010: 22.)

THL:n toimintaochjelman 2014—2020 painopisteita ovat lapset ja nuoret, miesten seksu-
aali- ja lisaantymisterveys, monikulttuurisuus sekd hyva syntyman hoito. Edellisesta
hankkeesta nousi esille seksuaalikasvatuksen sisallyttdminen varhaiskasvatukseen ja
perusopetukseen. Muita esille nousseita teemoja olivat: seksuaalisen véakivallan vastai-
nen tyd, seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen huomioiminen seké ei-toivottujen ras-
kauksien ja seksitautien ehkaisy. Samat teemat liittyvat lasten ja nuorten seksuaali- ja

lisdantymisterveyden edistamiseen. Nuorten syrjaytyminen ja eriarvoisuuden lisdantymi-



nen seka ongelmien kasaantuminen luovat haasteita myos seksuaali- ja lisdantymister-
veyspalvelujen kehittamiselle. Lapsen ja nuoren itsetuntemusta ja omanarvontuntoa voi-
daan tukea seksuaalikasvatuksella. Seksuaalikasvatuksella tuetaan nuoren turvallista ja
positiivista seksuaalista kehitysta. Peruskoulussa toteutettu seksuaalikasvatus on hyvin
tarkeaa, silla se saavuttaa koko oppivelvollisuusikaisen vaestdn. Panostamalla lasten ja
nuorten seksuaalikasvatukseen ja palvelujen kehittdmiseen edistetdén tulevien sukupol-
vien hyvinvointia ja terveyttd. Seksuaalikasvatuksella tuetaan nuoren turvallista ja posi-
tiivista seksuaalista kehitystad. Tutkimusten mukaan se ei johda nuorten seksuaalisen
aktiivisuuden kasvuun tai aikaistumiseen. (Klemetti — Raussi-Lehto 2014: 16; Maailman

terveysjarjeston Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010: 22.)

2.2 Tyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetydn tarkoituksena on tuottaa materiaalia verkkosivulle yldkouluikaisten poi-
kien seksuaalisen kasvun tueksi. Verkkomateriaalissa kasitellaan poikia askarruttavia
seksuaaliasioita, kuten seksi& ja murrosian tuomia oman kehon fyysisia muutoksia. Tuot-
tamamme verkkomateriaalin on liséksi tarkoitus ohjata poikia tutustumaan luotettaviin
verkkosivustoihin, joissa kasitellaan materiaalin aiheita tarkemmin. Tydmme on osa laa-
jempaa hankekokonaisuutta, joka perustuu THL:n seksuaali- ja lisdantymisterveyden toi-
mintaohjelmaan 2014-2020. Hankkeen tarkoituksena on jalkauttaa toimintaohjelmaa
kaytantoon.

Opinnaytetydmme tavoitteena on kuvata ylakouluikaisten poikien tietoa seka tiedon tar-
vetta seksuaali- ja lisddntymisterveydesta. Kerddmme tietoa aikaisemmin tehdyista tut-
kimuksista, jotka kasittelevat poikien seksuaali- ja lisaantymisterveytta. Hyddynnamme
keraamaamme tietoa luomalla verkkomateriaalin, johon pojat voivat kayda tutustumassa
oman tarpeensa mukaan. Verkkomateriaalin tarkoituksena on lisata poikien tietoa ja var-
muutta seksuaali- ja lisdantymisterveydestd. Materiaalin avulla he saavat tietoa omasta
kehityksestaan ja seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Materiaalin tavoitteena on tuoda
seksuaalisuuteen liittyvat asiat esille positiivisesti, auttaa poikia hyvaksymaan ja ymmar-
tamaan murrosidssa tapahtuvia muutoksia ja vahvistaa heidan itseluottamustaan. Mate-
riaalin avulla pyrimme myds ohjaamaan nuoret luotettaville internet-sivustoille, josta he
voivat etsia listietoa materiaalin aiheista. Vaikka materiaali onkin suunnattu ensisijai-
sesti pojille, sen tiedoista on hydtya myos tytoille. Tyt6t voivat [6ytaa heille sopivaa tietoa

etenkin linkeista joita olemme liittdneet materiaaliin.



Opinnaytety6 tukee omaa ammatillista kehitystimme seka kykyéa kohdata nuoria ja hei-
dan seksuaalisuuttaan ja siihen liittyvia mahdollisia ongelmia. Tybhomme ker&damaa tie-
toa voivat hyddyntd& nuorten parissa toimivat ammattilaiset seké opiskelijat. Tekemas-
tamme materiaalista on hyoétya kaikille aikuisille, jotka kasittelevat seksuaalisuuteen liit-
tyvia asioita nuorten kanssa, kuten opettajat, vanhemmat ja terveydenhuoltoalan am-
mattilaiset.

Materiaalin tuottamista ohjaavat tutkimuskysymyksemme ovat 1) Minkalaista tietoa yla-
kouluikaiset pojat tarvitsevat ja haluavat seksuaali- ja lisaantymisterveydesta? 2) Missa
muodossa ylakouluikdiset pojat haluavat saada tietoa seksuaali- ja lisdantymistervey-

desta?

3 Opinnaytetyén menetelma ja prosessi

3.1 Kehittdmisty6 ja opinndytetydn prosessi

Olemme kayttaneet opinnaytetydmme menetelmana kehittamisty6ta ja tuottaneet verk-
komateriaalin 13—16-vuotiaiden poikien seksuaalisen kehityksen tueksi. Kehittamistyo
tarkoittaa toimintaa minkéa tarkoitus on tutkimustulosten avulla luoda uusia palveluja, tuo-
tantovalineita tai menetelmia. Tutkimus- ja kehittamistoimintaa voi toteuttaa pitkaaikai-
sena prosessina perustoiminnan osana tai ennalta maariteltynd ajanjaksona, projektina
eli hankkeena. Jokaisella hankkeella on juuri sille hankkeelle sopivat tavoitteet. Tavoit-
teiden avulla kuvataan muutosta, jota hankkeen avulla pyritddn saavuttamaan hyodyn-
saajien kannalta. Hankkeen aikana ryhma tydskentelee saavuttaakseen sovitun paa-
maaran. Padmaaraa kohti edetaan suunnitelmallisesti, hankkeella on alku, suunnitelma-
seka toteutusvaihe ja se paattyy sovitulla tavalla sovittuun aikaan. Hankkeelle keskeista
on, etta silla pyritddn tuottamaan toimintamalleja, tuotteita tai muita ratkaisuja erilaisiin
ongelmiin. (Heikkila — Jokinen — Nummela 2008: 21, 25-26.)

Tutkimuksellinen kehittdmistyd etenee prosessina. Prosessin ajan on huolehdittava jar-
jestelmallisyydesta, analyyttisyydestd, kriittisyydesta, aktiivisesta vuorovaikutuksesta,
kirjoittamisesta eri tahoille seka eettisyydesta. Kehittamiskohteen ja siihen liittyvien teki-
jéiden tunnistaminen on l&htokohtana tutkimukselliselle kehittamishankkeelle. (Ojasalo
— Moilanen — Ritalahti 2015: 23-26.) Elokuussa 2015 aloitimme opinnaytetydn tyéstami-

sen ja tydmme aihe varmistui aiheseminaarissa syyskyyn 2015 loppupuolella. Vain lyhyt



perehtyminen helposti saatavilla olleeseen materiaaliin poikien seksuaalikasvatuksen ti-
lanteesta, sai meidat vakuuttumaan aiheen tarkeydesta. Aihe kiinnostaa meita molem-
pia, joten motivaatio tydn tekemiseen oli vahva.

Kehittamiskohteen tunnistamisen jalkeen luodaan alustavat tavoitteet. Hankkeen seu-
raavassa vaiheessa perehdytdan kehittamiskohteeseen teoriassa ja kaytannossa. Ta-
man jalkeen maaritelladn kehittamistehtava seka rajataan kehittdmiskohde. Hanke ete-
nee tietoperustan laatimiseen seka suunnitellaan lahestymistapa ja menetelmat. (Oja-
salo — Moilanen — Ritalahti 2015: 23—-26.) Opinnaytetydn teoriaosan tyéstaminen alkoi
loppusyksysta 2015 ja jatkui tammikuussa 2016. Helmikuussa 2016 aloimme tyostaa
varsinaista tuotettamme. Alkuperdinen ajatus tuotteesta oli kohderyhmallemme suun-
nattu seksuaalikasvatuksellinen verkkosivu. Erillisen verkkosivun tuottaminen osoittautui
mahdottomaksi, joten paadyimme tekemaan sahkodisen materiaalin, jonka jakaminen
esimerkiksi erilaisilla verkkosivuilla on helppoa. Helmikuun aikana etsimme materiaalil-
lemme kuvittajan omien verkostojemme kautta. Maaliskuun lopussa materiaalimme sai
lopullisen ulkoasun. Teimme materiaalin Canva -ohjelmalla. Kirjallista ty6ta tydstimme
koko ajan materiaalin teon ohella syventéen tietoperustaa ja jasentaen tekstia.

Hankkeen loppuvaiheessa toteutetaan ja julkaistaan kehittdmisty6. Viimeiseksi arvioi-
daan kehittAmisprosessi ja sen tulokset. (Ojasalo — Moilanen — Ritalahti 2015: 23-26.)

Prosessin eri vaiheissa olemme tavanneet opinnaytetyétdmme ohjaavaa Lehtori Marja
Salmelaa. Olemme kehittdneet tyttdmme palautteiden perusteella jota olemme saaneet
ohjaavalta opettajalta seka seminaareissa muilta opiskelijoilta. Esittelimme tydmme to-
teutusseminaarissa ja valmiista tyosta teemme posterin, joka tulee esille koulumme sei-
nalle. Opinnaytetydémme julkaistaan Theseus-tietokannassa. Tuottamaamme materiaa-

lia aiomme jakaa omien verkostojemme kautta esimerkiksi internetissa.

3.2 Tiedonhaku

Tiedonhaussa olemme kayttaneet PubMed, Cinahl ja Medic tietokantoja sek& manuaa-
lista tiedonhakua. Esimerkkeja hakusanoista: sukupuoli-identiteetti, seksuaalikehitys,
seksuaalisuus, sek* AND nuor*, nuor* AND kehit* AND tuk*, sek* AND murros*, kehit*
AND murros*, murrosikd, seksuaalikasvatus, sexual AND reproductive health ja young
AND sexual health. Hauilla tuli paljon tuloksia, joten rajasimme tulokset alle kymmenen

vuotta vanhoiksi, mika pienensi tuloksia. Valitsimme aineistoja, jotka kasittelivat seksu-



aalisuutta poikien nékokulmasta. Tytt6jen seksuaalisuutta kasittelevat aineistot raja-
simme pois. Jos aineistossa kasiteltiin seksuaalisuutta sekéa poikien, etta tyttdjen nako-
kulmista, mutta tulokset olivat selkeasti eroteltavissa, otimme tutkimuksen aineis-
toomme. Koska kohderyhmamme opinnaytetydlle on 13-16-vuotiaat pojat, jatimme ai-
neistomme ulkopuolelle tutkimukset, joissa tutkittavien ik&haarukka ei mennyt kohderyh-

mamme kanssa yksiin.

Hakutuloksista selasimme ensimmaiseksi otsikot, joiden perusteella pystyimme rajaa-
maan jo osan tuloksista pois. Seuraavaksi otsikon perusteella valituista aineistoista
luimme tiivistelmat. Tiivistelmien perusteella valitut aineistot kdvimme lapi kokonaan ja
valitsimme opinnaytetybhdmme sopivat aineistot. Aiheestamme |6ytyi melko hyvin luo-
tettavaa tietoa. Haasteeksi tiedonkeruussa osoittautui, ettd suurin osa aineistosta kasit-
teli seksuaalikasvatusta tai seksuaalisuutta l&hinna tyttdjen nakokulmasta tai hyvin riski-
lahtoisesti. Kansainvalisissa lahteissa haaste oli hakutulosten suuri maara, jolloin luotet-
tavan tiedon l6ytaminen vaati enemman ty6ta ja tarkkuutta. Hakutulosten runsaudesta
huolimatta meille soveltuvaa aineistoa tuntui 16ytyvan vain vahan, silla kulttuuriset erot
kohdemaiden valilla olivat suuria. Meidan tarvitsemamme tieto koski juuri lansimaisessa

kulttuurissa eléavia suomalaisia poikia.

4 Nuoruus

4.1  Nuoruus kehitysvaiheena

Murrosika tarkoittaa aikaa, jolloin sukupuoliset ominaisuudet kehittyvat lapselle ja ha-
nesta kasvaa fyysisesti aikuinen. Muutoksen hormonitoiminnassa kaynnistavat murros-
ian, joka kestédd noin 2-5-vuotta. Murrosiéan alku ja kesto vaihtelevat jokaisella yksilolli-
sesti. Tyt6illa murrosikd alkaa yleensé poikia varhaisemmassa idssa. Tavallisin merkki
murrosian alkamisesta pojilla on kivesten kasvu 9—13-vuoden idssa. Useimpien poikien
puberteetti alkaa 12-15-vuotiaana. Pojilla kivekset, penis ja kainalo- ja h&pykarvoitus
alkavat kasvamaan. Tata seuraa kasvupyrahdys ja aanen madaltuminen. Viikset ja parta
alkavat muodostua. Ensimmainen ejakulaatio eli siemensyoksy tulee yleensa noin 13-
vuotiaana. Se kertoo siita, ettd poika on sukukypsa eli kykeneva lisaantymaan. (Koisti-
nen — Ruuskanen — Surakka 2009: 72; Vaestdliitto 2015; Maailman terveysjarjeston Eu-

roopan aluetoimisto ja BZgA 2010: 26.)



Sosiaalisen ja henkisen kehityksen kannalta murrosik& voi olla haasteellista ja myrs-
kyisaa aikaa nuoren kehityksessa. Fyysinen kehitys on hienoa, mutta se voi samalla
tuntua nuoresta pelottavalta ja vaatii luopumista lapsuudesta. (Aalberg — Siimes 2007:
118; Selin 2009: 12.) Nuoret saavuttavat murrosidn nyky&én varhaisemmassa iassa, jo-
ten seksuaalinen aktiivisuuskin alkaa aikaisemmassa vaiheessa. Sukupuolihormonitoi-
minnan kaynnistyminen johtaa primaaristen ja sekundaaristen sukupuoliominaisuuksien
kehittymiseen. Se laukaisee emotionaalisen ja kognitiivisen kehityksen seka kaikkien
naiden myota sosiaalisen kehityksen nuoresta aikuiseksi. Vaiheen tavoitteena on nuoren
itsendistyminen ja vanhemmista irtautuminen, aikuisen identiteetin muodostaminen seka
oman paikkansa léytaminen yhteiskunnassa. Nuoruuteen kuuluvat terve seksuaalinen
kehitys, ensimmaiset seurustelusuhteet ja seksikokeilut. Nuoren seksuaalinen mindkuva
alkaa kehittyd ja nuori alkaa nahda itsensa henkilénd, joka voi harrastaa seksia. Ter-
veella seksuaalisuudella tarkoitetaan oman seksuaalisuuden hyvaksymista ja kykya 16y-
taa tyydytysta tuottava oman seksuaalisuuden ilmaisumuoto. Terveeseen seksuaaliseen
kehitykseen kuuluu myés epavarmuuden kokemus, joka usein kulminoituu nuoren ulkoi-
seen olemukseen. Nuori saattaa miettia onko han viehattava potentiaalisten kumppa-
neidensa silmisséa. (Sumia — Savioja — Lindberg — Holttinen — Kaltiala-Heino 2015: 1919—
1920; Lepistd — Paavilainen 2012: 179; Savioja — Sumia — Kaltiala-Heino 2015: 309;
Morris — Rushwan 2015: S40; Selin 2009: 7; Kuortti 2012: 11; Maailman terveysjarjeston
Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010: 27.)

Nuoren sosiaaliset taidot kehittyvat ja murrosidssa luodaan usein ensimmainen seurus-
telusuhde. Seurustelusuhteet kuuluvat nuoren psyykkiseen ja sosiaaliseen kehityskaa-
reen. Identiteetti kehittyy suhteessa muihin ihmisiin ja sosiaaliseen ympéristoon. Seu-
rustelusuhteissa opitaan luottamuksen, vélittdmisen ja pettymyksen tunteista. Nuoruus-
idn seurustelusuhteet ovat kuitenkin vasta harjoittelua ja niiden vakavuus on eri tasolla
kuin aikuisilla. Koska nuoren psyyke on haavoittuvainen, olisi hyva, ettd ensimmaiset
intiimikokemukset tapahtuisivat nuoren omasta tahdosta luotettavan ja turvallisen kump-
panin kanssa. Monet nuoret etenevat suhteissaan suuteluun ja hyvailyyn. Ensimmaiseen
yhdyntaan johtavia tekijoita ovat kiintymyksen tunne kumppania kohtaan sek& uuden ko-
kemuksen hakeminen. Nuoren tulee kokea, ettéd on valmis ensimmaiseen yhdyntaan.
Suomalaisessa kulttuurissa seksuaalisuus ja seurustelusuhteet ovat osa nuoren ja per-
heen elamaa. Talldin seksuaalisuuteen liittyvista asioista on mahdollista puhua perhepii-
rissd. Osa nuorista pitda tarkedna kertoa vanhemmilleen seurustelustaan, osa pitaa

asiaa henkilokohtaisena. (Savioja — Sumia — Kaltiala-Heino 2015: 310-311; Lepisto —



Paavilainen 2012: 178-188; Sumia ym. 2015: 1919-1920; Kuortti 2012: 9, 42; Maailman
terveysjarjeston Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010: 27.)

Murrosiassa nuori hakee hyvaksyntaa ja on altis ryhmépaineelle ja vaikutteille. Positiivi-
set kokemukset ovat olennainen osa tervetta seksuaalista kanssakaymista seka tervetta
itsetuntoa ja itsendisyytta seksuaalisessa paatoksenteossa. Seksuaalinen toiminta voi
pitdéd sisalladn oman seksuaalisuuden esille tuomista ja kontaktien hakemista. Se voi
olla nautinnon tavoittelua, seksuaalista toimintaa yksin tai kumppanin kanssa tai yritysta
lisdantyd. Epavarmuus omasta seksuaali- ja sukupuoli-identiteetistd ja kokemus erilai-
suudesta voivat vaikuttaa negatiivisesti nuoren itsetuntoon. ldentiteetinkehitykseen risti-
riitoja nuorelle voivat aiheuttaa kasvuympariston kulttuuriset sdannot, negatiiviset asen-
teet seka laheisten torjuvat reaktiot. Hyva kasvuymparisto sallii ja hyvaksyy erilaisuutta.
Nuoruusikaiselle tulee antaa kasvurauha. Nuorten seksuaali-identiteetin kehittymisen
kannalta on tarkeaa, ettd kasvuymparistd on suvaitsevainen ja nuori saa tukea kehityk-
sessaan. Nuoret hankkivat tietoja, taitoja ja asenteita ymparistdstaan. Seksuaali- ja su-
kupuolivahemmistdihin kohdistuvat negatiiviset asenteet, ennakkoluulot ja kiusaaminen
vaikuttavat pitkalle aikuisuuteen ja voivat aiheuttaa terveydellisia ongelmia ja karsimysta.
(Sumia ym. 2015: 1919-1920, 1922, 1924; Lepistd — Paavilainen 2012: 178-188; Kuortti
2012: 16; Maailman terveysjarjestdén Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010: 8, 27.)

4.2 Poikien seksuaalikayttaytyminen

Seksuaalikayttaytymisella tarkoitetaan seksuaalisuuden ilmenemista kaytoksessa ja te-
oissa. Laajemmin se voi tarkoittaa tapaa viestittda omaa seksuaalista suuntautumista ja
kiinnostusta. (Savioja — Sumia — Kaltiala-Heino 2015: 309; Kuortti 2012: 17.) Maailman
terveysjarjestd (WHO 2015) maarittelee seksuaalisuuden keskeiseksi osaksi ihmisen
elamaa sen kaikissa eri vaiheissa. Seksuaalisuuden maaritelma kasittdd sukupuolen,
sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan, mieli-
hyvan, seksuaaliset suhteet ja lisdantymisen. Seksuaalisia kokemuksia ja seksuaalisuu-
den toteuttamismuotoja ovat ajatukset, fantasia, halut, uskomukset, asenteet, kayttayty-
minen, seksuaalisuuden harjoittaminen, roolit ja suhteet. Ihminen ei aina ilmenna tai koe
kaikkia seksuaalisuuden osa-alueita, mutta seksuaalisuus voi pitdd sisdllaan kaikki
nama ulottuvuudet. Biologiset, psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eettiset,
lailliset, historialliset, uskonnolliset ja hengelliset tekijat vaikuttavat vuorovaikutuksessa

seksuaalisuuteen.



Suomalaisten poikien seksuaalikayttaytymista on selvitetty esimerkiksi kouluterveysky-
selyilla, mutta muita tutkimuksia on tehty vahan, jos lainkaan. Nuorten seksuaaliterveytta
ja -kayttaytymista koskevat tutkimukset kasittelevat aihetta usein riskien ndkdkulmasta
ja psykologisten kayttaytymisteorioiden viitekehyksesta. Tutkimuksissa nuorten oma né-
kokulma on jaanyt vahaiselle huomiolle. Tutkimukset, joissa on ollut pohjana nuorten
omat nakemykset ja kokemukset, ovat osoittaneet nuorten tekevan tarkoituksellisesti ja
maaratietoisesti kokeiluja, esimerkiksi paihteiden ja seksuaalisen kayttaytymisen suh-
teen, joita pidetaan yleisesi riskikayttaytymisena. Tama on nuorten keino kerata positii-
visia kehitysmahdollisuuksia riskeistd huolimatta. Seksuaaliseen kayttaytymiseen vai-
kuttavat kulttuuri, uskonto ja sukupuoli. Seksuaalisen kulttuurin muutokset vaikuttavat
siihen enemman kuin fyysinen kypsyys. Kayttaytymiseen ja turvallisen seksin harjoitta-
miseen vaikuttavat asenteet seka hallinnan tunne ovat monissa tutkimuksissa nousseet
tarkeimmiksi seksuaalista kayttaytymista ennustaviksi tekijoiksi. Taman lisaksi on to-
dettu, ettd kavereiden ja perheen asenteilla on merkitysta. (Kuortti 2012: 8, 12, 97, 112;
Morris — Rushwan 2015: S40.)

Ylakouluun siirtyminen on pojan elaméassa vaihe, johon seksuaalisuuden voimakas esiin-
tulo paikantuu. Tama seksuaalinen heraaminen selittyy myds biologisilla syill&, kun mur-
rosian alettua hormonituotanto kiihtyy, keho kasvaa ja muuttuu. Seksuaalisuuden ja su-
kupuolen kokemuksen alueilla iimenee nuoruuden kehitysvaiheeseen kuuluvaa kokeilua
ja itsensa etsimista. Nuoret alkavat pitd& saman ik&isia ihmisia seksuaalisesti kiinnosta-
vina ja oma seksuaalinen suuntautuminen selvida. Ristiriitaista tdssa elamanvaiheessa
on nuorten keskinaiset psykologiset kehityserot, jotka voivat olla suuria. Etenkin pojat
voivat kokea sosiaalista painetta seksuaalisuutensa toteuttamiseen, vaikka eivat olisi-
kaan siihen viela oikeasti valmiita. (Aho 2015: 137; Sumia ym. 2015: 1919-1920; Maail-

man terveysjarjestén Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010: 27.)

Yhdyntdjen aloitusikda ja kokemuksia yhdynnoista pidetddn usein seksuaalikayttaytymi-
sen mittareina nuorten seksuaalisuutta selvittavissa tutkimuksissa. Yhdynnan aloittami-
nen on kuitenkin vain yksi askel nuoruusian seksuaalikayttaytymisessa, ja vain alle 10 %
varhaisnuorista on kokenut yhdynnan. Varhaisnuorten eli 13—15-vuotiaiden normatiivi-
seen kehitykseen ei varsinaisesti kuulu yhdynta, suuseksi eikéd partnerin genitaalinen
kiihottaminen. 1k&&n ja kehitystasoon ndhden poikkeuksellinen varhaisnuoren seksuaa-

linen kayttaytyminen voi olla seksuaalista riskikayttaytymistd, lapsen seksuaalista riistoa
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tai molempia samanaikaisesti. Fyysiset ja psyykkiset haitat mahdollisista vahinkoras-
kauksista ja sukupuolitaudeista ovat todennakoisesti suuret, silla nuoren kehitys on viela
kesken. (Savioja — Sumia — Kaltiala-Heino 2015: 309-310; Kuortti 2012: 99.)

4.3 Seksuaali- ja sukupuolivahemmistot

Seksuaali- ja sukupuolivahemmistélla tarkoitetaan joukkoa keskenaan erilaisia ihmisia,
joiden seksuaalinen suuntautuminen on valtavaestdsta poikkeavaa tai joiden kokemus
omasta sukupuolesta ei vastaa biologista sukupuolta. 12—17-vuotiaista nuorista noin
joka kymmenes tuntee epavarmuutta omasta seksuaalisesta suuntautumisesta. 1-4 %
nuoruusikaisistd maarittelee itsensa joko homo- tai biseksuaaliseksi. Transsukupuoli-
suuden esiintyvyydesta lapsilla ja nuorilla ei ole toistaiseksi tarkkaa tietoa. Nuoret, joiden
kokemus omasta sukupuolesta on ristiriidassa biologisen sukupuolen kanssa tai nuoret,
jotka kokevat kiinnostusta samaa sukupuolta oleviin, voivat kokea enemman haasteita
seksuaalisessa kasvussa kuin ik&toverinsa. He voivat kohdata ennakkoluuloja ja viha-
mielisyytta seké syrjintéd&. Suurin osa vahemmistdon kuuluvista nuorista kertookin koke-
neensa haukkumista, syrjintda ja vakavimmillaan fyysista véakivaltaa. Roolimallien 16yta-
minen on haasteellista ja suhde vanhempiin ei valttamatta tue kehitysta parhaalla mah-
dollisella tavalla. (Sumia ym. 2015: 1919-1920, 1923.)

Homoseksuaalisiksi identifioituvien nuorten kiinnostus samaan sukupuoleen herda jo
keskimaarin 7—12-vuotiaina. Ensimmainen seksuaalinen kontakti samaa sukupuolta ole-
viin tapahtuu 13-18-vuotiaana. Nuoret tunnistavat oman seksuaalisen suuntautumisen
usein 14-18-vuotiaana, mutta siitd kerrotaan muille ensimmaisen kerran keskimaarin
16-18-vuotiaana. Transsukupuolisuuden kokemusta, joka on alkanut lapsuudessa ja
vahvistunut nuoruusiassa, pidetddn melko pysyvana ilmiéna. (Sumia ym. 2015: 1919-
1920.)

5 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on, etta nuoret ja lapset saavat tietoa ja taitoa oman
seksuaalisuutensa ymmartamiseksi ja ymmarryksen kautta mahdollisuuden nauttia siita.
Seksuaalikasvatuksen tulee aina olla lapsen tai nuoren kehitysvaiheeseen sopivaa ja
heidan tulee saada kasvatusta seké virallisilta ettéd epavirallisilta tahoilta. Epéavirallisena

seksuaalikasvattajana voidaan pitaa esimerkiksi lapsen tai nuoren vanhempia, joiden
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merkitys korostuu etenkin pienten lasten kohdalla. Huomattava osa seksuaalikasvatuk-
sesta tapahtuukin ilman ammattilaisten opetusta eli epavirallisena seksuaalikasvatuk-
sena. Ammattilaisen toteuttamaa virallista seksuaalikasvatusta on esimerkiksi koulun
tarjoama seksuaalikasvatus. Seksuaalikasvatuksessa tulisi kiinnitté& huomiota positiivi-
seen ndkokulmaan ja kasitella siihen sisaltyvia aiheita vahemman ongelmien tai riskien
nakokulmista. Koulun seka omien vanhempien lisdksi merkittavid seksuaalikasvattajia
nuorten elamassa ovat ystavat, media ja seurakunta. Nuoret pitavat ystaviaan tarkeina
tiedonantajina. Ystavat ovat vertaisia, joten heidan kanssaan on helpompi puhua myo6s
arkaluontoisista asioista. Esimerkiksi murrosidssa oma kehitys ja kehon muutokset usein
hammentavat nuoria, jolloin seksuaalisuuteen liittyvien asioiden kasittely omien vanhem-
pien kanssa voi tuntua liian kiusalliselta. Nuoret kokevat, ettd nuorempana seksuaalisuu-
teen liittyvista asioista keskustelaan vain laheisten ystavien kanssa. l1an karttuessa sek-
suaalisten asioiden kasittely on luonnollisempaa ja niista voi puhua avoimemmin. (Maa-
ilman terveysjarjeston Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010: 8, 12; Kolari 2007: 42, 45—
46.)

Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on valmistaa nuoria elamaéan. Seksuaalikasvatuk-
sen avulla nuoret voivat luoda turvallisia ja tyydyttavid ihmissuhteita ja ottaa vastuuta
sekd omasta ettd muiden seksuaaliterveydesté ja hyvinvoinnista. Tavoitteena on edistaa
nuorten persoonallisuuden seka itsendisen paatbksenteon myonteista kehittymista. On
todettu, ettéd hyva seksuaalikasvatus edistdd nuorten seksuaaliterveytta ja ohjaa heita
tekem&an parempia valintoja omaan seksuaaliterveyteensa liittyen. Hyva seksuaalikas-
vatus sisaltda luotettavaa, monipuolista ja asiantuntevaa tietoa ja nuoren tulee saada
sita riittavasti. 1990-luvulla heikentyneiden kunnallisten palveluiden, kuten seksuaaliope-
tuksen, kouluterveydenhuollon ja erilaisten ehkaisyneuvoloiden tarjonnan heikentymi-
nen heijastui suoraan nuorten heikentyneeseen seksuaaliterveyteen. (Selin 2009: 8;
Maailman terveysjarjestdon Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010: 19, 22; Kuortti 2012:
30-32.)

5.1 Mita pojat toivovat seksuaalikasvatukselta?

Nuori miettii omaa seksuaalisuuttaan ja sen normaaliutta aktiivisesti. Nuori tarvitsee tie-
toa normaalista kehityksesta, jotta han pystyy paremmin sietdmaan omaa keskenerai-
syyttdan ja kehossaan tapahtuvia muutoksia. Nuoret voivat olla epavarmoja kehonsa
kuvasta ja siitd, onko heidan oma kehityksensd normaalia muihin verrattuna. Totutelles-

saan uuteen muuttuneeseen kehoonsa nuoret voivat kokea olonsa kiusaantuneiksi ja
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epamukavaksi. (Maailman terveysjarjestdén Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010: 27; Se-
lin 2009: 13.)

Murrosian alkuvaiheessa pojat kaipaavat tietoa murrosikaan kuuluvista fyysisista muu-
toksista ja oman ulkonddn muuttumisesta. Poikia kiinnostaa erityisesti sukupuolielimissa
tapahtuvat muutokset neitsyyden menettamisen ja ensimmaisen yhdyntakerran liséksi.
Poikia huolettaa peniksen kasvu ja koko seké genitaalien karvoitus. Pojat tuntuvat liitta-
van seksuaalisen toimintakyvyn ja mieheksi kasvamisen vahvasti yhteen. Pojat uskovat,
ettd mitd isommaksi penis kasvaa, sita toimivampi siita tulee. Penis ja sen koko tuntuvat
aiheuttavan pojille sosiaalisia ongelmia. Pojat pohtivat peniksen tarkkaa mittaa ja sita,
milloin penis on valmis toimimaan ja poika valmis aloittamaan seksin toisen ihmisen
kanssa. Peniksen kokoon liittyy pojilla paljon taitamattomuuden ja kokemattomuuden
pelkoa. Jannitys ensimmaisesta yhdynnasta konkretisoituu pojilla usein omaan penik-
seen ja sen toimivuuteen. Useat pojat toivovat aikuisen kannustusta siihen, ettd suku-
puoliyhdynt6ja ei kuulu ja tarvitse aloittaa, vaikka he fyysisesti olisivatkin valmiita yhdyn-
taén. Pojilla ensimmaéiseen kertaan ei ehka liity vastaavaa verenvuodon ja kivun pelkoa
kuin tyt6illa, mutta pojilla peniksen ulkonadn ja koon liséksi huolta aiheuttavat se, onko
sperma oikeanlaista tai tapahtuuko sen purkautuminen oikein. Pojat kantavat huolta sek-
sin onnistumisesta ja kokevat, etté onnistunut yhdynta on enemman heidan kuin heidéan
kumppaninsa vastuulla. Yksityiskohtainen tieto yhdynnan etenemisesta on tarpeen, silla
ympariston luomat mielikuvat seksisté aiheuttavat paineita pojille yhdyntdjen alkaessa.
(Anttila 2012a: 21-27, 31-35, 52; Anttila 2012b 71-74, 85-86; Laakso 2008: 32—36.)

Ylakouluikaiset pojat kaipaavat tietoa seksiin liittyvista asioista kuten itsetyydytyksesta,
kiihottumisesta ja yhdynnasta. Poikia kiinnostaa tietenkin myds naisen anatomia ja kuu-
kautiset. Sukupuolitauteja, niiden tarttumista ja ehkaisya seka erilaisia raskaudenehkai-
symenetelmia tulee kayda lapi. Pojat haluavat konkreettista tietoa esimerkiksi, mista voi
saada apua, jos epdilee, ettd on saanut sukupuolitaudin. Poikien mielesta ehkaisyasi-
oista tulisi puhua tasavertaisesti, niin ettei ehkaisyn oleteta olevan yhdynnéssa vain toi-
sen osapuolen huolehdittavana. Pojat tarvitsevat tietoa turvallisesta seksikayttaytymi-
sestd ja vastuun ottamisesta seurustelu- tai seksisuhteissa. Seurustelua ja siihen liittyvia
tunteita ja ilmiditd seka toisen huomioimista suhteessa tulisi my6s kasitella. Pojat toivo-
vat, etta seurustelu ja siihen liittyvat vastuut ja velvollisuudet olisivat vahvemmin esilla
ylakoulun seksuaaliopetuksessa. (Laakso 2008: 38-41, 56, 60-63; Anttila 2012a: 28—
30.)
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Seksuaaliopetukselta pojat toivovat positiivista asennetta moralisoinnin ja pelottelun si-
jasta. Seksuaalikasvatuksessa kaytettdvan opetusmateriaalin sen tulisi olla asiallista ja
antaa myonteinen kuva seksuaalisuudesta. Opetusmenetelmisté tehokkaimpia ovat eri-
laiset videot, kuvat, rastitehtavat ja rynmakeskustelut. Konkreettinen opetustapa edistaa
nuorten oppimista. Visuaalisuus, opetuksen yksityiskohtaisuus seka luotettavuus ovat
pojille tarkeitd asioita. Seksuaaliopetukselta toivotaan erityisesti avointa keskustelua
seksistéd ja seksuaalisuudesta, ei negatiivissavytteisen valistuksen tai kieltojen savytta-
maa opettajien yksinpuhelua. Keskusteluja tulisi valilla kayda myds vain yhden sukupuo-
len edustajien kesken. Esimerkiksi masturboinnista, tahattomista erektioista ja tunteista
on poikien mielesta helpompi keskustella vain oman sukupuolen kesken. Nuoret toivo-
vat, etta heidan toiveensa opetuksen sisalldstd huomioitaisiin. Nuoret arvostavat seksu-
aalitiedon opettajan rentoa asennetta, avoimuutta ja alan koulutusta. Opettajalla olisi
hyva olla taitoa samaistua nuoriin ja heidan asemaansa. Seksuaalisuus aiheena on nuo-
rille arka, joten opetusympariston ilmapiirin tulisi olla luottamuksellinen ja turvallinen. Tur-
vallisen ilmapiirin luomista edistaa rentous ja asioista puhuminen niiden oikeilla nimilla.
Asioista tulee puhua nuoria kiinnostavalla tavalla, rohkeasti ja rennosti. Nuoret kokevat
huumorin hyvana apukeinona seksuaalikasvatuksessa. Huumori keventaa ja vahentaa
aiheen noloutta, mutta sitd ei kuitenkaan pida kayttaa liikkaa. Monipuolinen seksuaaliope-
tus useilla oppitunneilla edistdé nuorten seksuaaliterveystietoja. Seksuaaliterveyteen liit-
tyvalla valistusmateriaalilla on positiivinen vaikutus nuorten seksuaaliterveystietoihin.
Erilaisten materiaalien etuna on, ettd nuoret voivat palata niihin uudelleen. Nuoren tar-
peita vastaavan materiaalin avulla nuori voi hankkia tarvitsemaansa tietoa ilman, etta
h&anen tarvitsee paljastaa tietaméattomyyttadan muille. (Kolari 2007: 38—-39, 49-50; Laakso
2008: 32, 36—43; Selin 2009: 26; Anttila 2012b: 82—-87, 94; Liinamo 2005: 70.)

5.2 Seksuaalikasvatus kouluissa

Suomi ja Pohjoismaat ovat parhaita seksuaalikasvatuksen toteuttajia. Suomessa asen-
teet seksuaalisuuteen ja seksuaalikasvatukseen ovat positiivisia. Opetussuunnitelmissa
on 1950-luvulta l&htien ollut sukupuolikasvatukseen liittyvia aiheita. Vuodesta 1970 on
peruskoulujen opetussuunnitelmaan integroitu seksuaalikasvatus. Terveystieto on ollut
oppiaineena peruskoulussa ja lukiossa vuodesta 2004. Talloin seksuaaliterveysopetus
sai selkeat sisallot ja tavoitteet. WHO on myds ohjeistanut seksuaalikasvatusta standar-
deillaan 2000-luvulla. Muiden palvelujen ohessa kouluterveydenhuolto tarjoaa seksuaa-

literveyspalveluja ja -kasvatusta oppivelvollisten ikaluokille eli 7—16-vuotiaille. Kouluter-
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veydenhoitajat osallistuvat seksuaaliterveyden opetukseen kouluissa aktiivisesti. Ter-
veydenhoitajat pitdvat asiantuntijaluentoja ja opetustuokioita, joiden sisaltdalueista tar-
keimpi& ovat ehkaisy ja sukupuolitaudit. Opetuksessa painotetaan usein riskeja ja vaa-
roja, jotka liittyvat seksuaalisuuteen. Nuoret kokevat, ettéa seksuaalikasvatuksen aloitta-
mista kouluissa voisi aikaistaa. Heidan mielestaan seksuaaliopetusta olisi hyva antaa jo
ennen murrosik&4, jolloin nuoret saattaisivat olla vastaanottavaisempia. Saanndllinen
opetus aiheesta vahentdaisi mahdollisesti aiheeseen liittyvaa hapean ja vaivaantumisen
tunnetta. Asioiden kertaaminen on nuorista tarkeaa ja heista opetuksessa olisi hyva huo-
mioida se, ettd nuoret kehittyvat keskenaan hyvinkin eri tahtiin. (Kuortti 2012: 30-32;
Liinamo 2005: 13; Kolari 2007: 36, 51.)

Peruskoulu sisaltaa vuosiluokat 1-9. Ylakoulussa kaydaan luokat 7.-9. eli ylakouluikai-
nen on 13-16-vuotias. Ylakoulussa terveystietoa on kolme vuosiviikkotuntia. Riippuen
opettajan patevyydesta ja siitd, mihin oppiaineeseen seksuaalikasvatus on upotettu,
vaihtelee tieto ja aiheen lahestymistapa runsaasti. Seksuaaliopetuksen keskeisia sisal-
t6ja ovat itsetyydytys, seurustelu, seksuaalinen mindkuva ja seksuaali-identiteetti sekéa
seksuaali- ja lisddntymisterveydesta huolehtiminen. Seksuaalisuutta loukkaava vékivalta
ja lahisuhdevéakivalta ovat teemoja, jotka tulisi olla osana opetusta. Nuoret tarvitsevat
tietoa median, pornon, kulttuurin, uskonnon, vertaispaineen ja lakien vaikutuksesta sek-
suaalisuuteen. Tietoa nuoret tarvitsevat oman kasvunsa ja kehityksensa tueksi. (Ope-
tushallitus; Klemetti — Raussi-Lehto 2014: 47; Liinamo 2005: 14; Maailman terveysjar-
jeston Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010: 12.)

Monen nuoren mielestd koulun seksuaalikasvatus on hyvin heteronormatiivista, se voi
osan mielesta tuntua jopa homofobiselta. Poikien kokemuksen mukaan seksuaalisuuden
moninaisuudesta puhutaan koulussa jonkin verran, mutta aihetta kasitellaan hyvin pin-
tapuolisesti, kuten esimerkiksi mitd homo tai lesbo tarkoittaa. Tunneilla ja oppikirjoissa
kasitellaan lahinnd seksuaalisuuden heteroseksuaalisia ilmaisumuotoja, kuten pojan ja
tytdn ihastumista tai penis-vagina yhdyntda. Seksuaaliterveytta tai seksia ei siis kou-
luissa kasitelld juurikaan homoseksuaalisista ndkdkulmista. Olisi tarke&a kasitella suku-
puolitautien tarttumista tai kondomin kayton tarkeyttd myds kahden miehen tai kahden
naisen valisessa seksissa. Nuorilla saattaa esimerkiksi olla uskomuksia, ettei sukupuo-
litauti voi tarttua naisten valisessa seksissd, koska asioista ei ole seksuaalikasvatuk-
sessa puhuttu. Koulujen tarjopama seksuaalikasvatus on jostain syysta painottunut enem-
man tyttdjen kuin poikien asioihin, ja erilaisia tietolahteitd seka tapahtumia on tytéille

tarjolla poikia enemman. Seksuaalikasvatus jad vahaiseksi, jos se jatetddn nuoren oman
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aktiivisuuden varaan. Monet nuoret kaipaavat seksuaalikasvatusta enemman kuin sita
ylakoulun seksuaaliopetuksessa talla hetkella tarjotaan. Nuoret kokevat, ettéa seksuaali-
suutta kasitellaan pitkalti biologisuuden kannalta ja he kaipaisivat valistukselta vahvem-
paa psyykkistd ulottuvuutta. Eettisista tai kulttuurisista lahtékohdista seksuaalisuutta ei
kasitella ylakoulussa nuorten mielesta lahes ollenkaan. (Laakso 2008: 53-55, 56; Anttila
2012b: 81-82; Kolari 2007: 37; Formby 2011: 259-264; Aho 2015: 162-163.)

5.3 Ammattilaisen rooli nuoren seksuaalikasvattajana

Nuorille on tarkeéaa tarjota koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seksuaaliterveyspalveluja.
Terveyspalvelujen piiriin seksuaaliterveysasioissa koululaisten on vaikea hakeutua ja
perhesuunnittelupalvelut ovat etenkin pojille melko tuntemattomia. Terveystarkastusten
yhteydessa toteutetaan henkilokohtaista neuvontaa, joko hoitajan tai nuoren omasta
aloitteesta. Tarkastuksessa tulisi keskustella nuoren elamén ajankohtaisista seksuaali-
suuteen liittyvista asioista. Keskustelun tukena voi kayttéaa esimerkiksi kyselylomaketta.
Seksuaalineuvonnan tukena on myds kaytdssad seksuaalikasvatusmateriaali. (Kuortti
2012: 30-32; Kolari 2007: 37.)

Kouluterveydenhoitajat ovat tarked ammattikunta osana nuoren seksuaalikasvatusta.
Terveydenhoitajan tuleekin olla sinut oman seksuaalisuutensa kanssa, ujostelu ja have-
lidgisyys lisaavat nuorista tilanteen kiusallisuutta. Terveydenhoitajan tulisi olla suvaitse-
vainen ja avarakatseinen eikd hanen kuulu ilmaista omia moraalikasityksiaan nuorille.
Nuoret kokevat, etta mitd nuorempi terveydenhoitaja on, sitd paremmin han pystyy ym-
martamaan nuoren ajatuksia ja elamantilannetta. Heidan mielestaan terveydenhoitajan
tulisi huomioida heiddn koko elaméantilanteensa antaessaan seksuaalineuvontaa, ma-
sentunut nuori saattaa tarvita enemman tukea myods seksuaaliterveydestaan huolehtimi-
sessa. Terveydenhoitajan hyva tavoitettavuus on nuorista tarkeaa, koska silloin heidan

on helppo menna tapaamaan hoitajaa kaikenlaisissa asioissa. (Kolari 2007: 40, 50.)

Ihmiselaman eri kehitysvaiheissa kasitys siitd, mik&a on seksia, vaihtelee suuresti. Nuo-
ren seksuaalisesta kayttaytymisesta tietoa ei saa kysymalla pelkastdan, onko nuori har-
rastanut seksia. Kysymysten tulee olla tarkempia ja niiden olisi hyva liittya esimerkiksi
suuteluun, itsetyydytykseen, suuseksiin, hyvailyyn ja yhdyntaan. Jos haluaa tietoa nuo-
ren mahdollisesta seksuaalisesta kaltoinkohtelusta, voi asiaa tiedustella kysymalla onko

nuoren rajoja seksuaalisesti rikottu tai onko jokin aiheuttanut hanelle epamiellyttavaa
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oloa. Seksuaalisesta suuntautumisestaan nuoret eivat valttamatta kerro terveydenhuol-
lon henkildille, vaikka silla olisikin merkitystd nuoren hoitoon liittyen. (Sumia ym. 2015:
1923-1924; Laakso 2008: 55-56; Formby 2011: 263—-264.)

Nuoret saattavat olla huolissaan siitd, mik& on normaalia ja mika ei. Terveytta kartoitta-
essa onkin hyva kysella nuoren seurusteluista seka ihastumisista. Taman ohella voi
luontevasti kysya nuoren kokemuksia omasta seksuaalisesta suuntautumisesta. Nuoren
ollessa epdvarma asiasta, tulee hénté tukea ja kertoa, ettei ole ainoa nuori, joka on sa-
massa tilanteessa, ja etta nuorena on normaalia pohtia ja kokeilla rauhassa erilaisia asi-
oita. (Sumia ym. 2015: 1923-1924; Laakso 2008: 55-56; Formby 2011: 263-264; Maa-

ilman terveysjarjeston Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010: 27.)

Homoseksuaalisille nuorille tulisi tarjota laadukasta ja hyvaa seksuaalikasvatusta, jossa
huomioitaisiin heidan seksuaalisuutensa erityispiirteet. Ammattilaisen tulisi pystya tuke-
maan nuoria heidan seksuaalisessa kasvussaan tasavertaisesti rippumatta nuoren sek-
suaalisesta suuntautumisesta. Ammattilainen voi helposti ja hienovaraisesti huomioida
asiakkaan tai asiakasryhman erilaiset seksuaaliset suuntautumiset esimerkiksi kaytta-
malla termien poikaystava, vaimo tai mies sijaan neutraalimpia kumppani tai puoliso ter-
meja. (Formby 2011: 259-264.)

Nuoret saattavat tarvita tukea oman seksielamén aloittamisen paatdksenteossa, ja am-
mattilaisen tulisikin tukea nuorta siihen, ettd jokaisella on oikeus ja tahto aloittaa sek-
sielamansa juuri silloin, kun kokee olevansa siihen itse valmis. Nuorille tulisi tarjota riit-
tavasti tilaisuuksia keskustella [&akéarin tai terveydenhoitajan kanssa sukupuolen ja sek-
suaalisuuden kokemuksestaan. My6s sukupuolen kokemuksen variaatioista tulisi tarjota
aisallista tietoa osana terveystiedon opetusta. Usein esimerkiksi erilaiset opaslehtiset
seksuaalisuudesta tai seksista sisaltavat tietoa paaosin heteroseksuaalisuudesta tai
seksistd miehen ja naisen vélilla. Opaslehtisia nuorille tulisikin paivittaa niin, etta ne tar-
joaisivat myds homoseksuaalisen nakodkulman. (Sumia ym. 2015: 1923-1924; Laakso
2008: 55-56; Formby 2011: 263-264; Kolari 2007: 38.)

Omaan seksuaalisuuteen liittyvat asiat ovat nuorista arkaluontoisia, joten niisté ei haluta
puhua henkil6lle, jota ei koeta luotettavaksi ja turvalliseksi. Nuoret toivovat ammattilai-
silta rehellisyytta ja luottamuksellisuutta ja haluavat tulla kohdatuiksi tasa-arvoisesti. He

toivovat, ettd ammattilaiset ovat ladketieteellisesti hyvin koulutettuja ja osaavat kysya ja
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kuunnella heitd. Ammattilaisen avoimuus ja sosiaalisuus edistavat hyvan vuorovaikutus-
suhteen luomista nuoreen. Nuoret haluavat, ettd ammattilaisilla on aktiivinen ja rohkeaa
ote seksuaalikasvatuksessa, silla he eivat valttamatta uskalla itse oma-aloitteisesti ottaa
asioita puheeksi. (Sumia ym. 2015: 1923-1924; Formby 2011: 263-264; Kolari 2007:
38, 40.)

Yksi suurimmista esteista sille, ettei nuori uskalla hakea apua seksuaalisiin ongelmiinsa,
voi olla nuoren kohtaaman ammattilaisen huono asenne. Valinpitamattdmyys nuoren
huolenaiheita kohtaan aiheuttaa nuorissa epavarmuutta. Jos nuoren kohtaama ammat-
tilainen on tuomitseva, ei kunnioita nuorta tai salassapitovelvollisuuttaan eika ota nuoren
ongelmaa tosissaan, voi huoren avun piiriin paasy jopa estya. Nama huonot kokemukset
voivat heijastua mythemmasséa vaiheessa siihen, miten nuori tulee jatkossa kayttamaan
seksuaaliterveyteen liittyvia palveluja. (Morris — Rushwan 2015: S41-S42; Kolari 2007:
38, 50.)

Vaestoliiton Kysy asiantuntijalta- verkkopalvelussa nuori voi l&hettdd kysymyksensa ni-
mettdmasti ja siihen vastaa asiantuntija, joka on alan ammattilainen. Sivuilla voi myds
selata aiemmin palstalle lahetettyja kysymyksia, johon asiantuntija on jo vastannut. Pal-
veluun kysymyksia l&hettdneet pojat ovat keskimaarin 13,5-vuotiaita. Suurin osa kysy-
myksista koskee omassa kehossa tapahtuvia muutoksia ja kehon toimintoja. Vaikka
murrosikdan kuuluva kehitys on pojille tuttua, muutoksen tilanne omassa kehossa huo-
lestuttaa. Keskeisimméksi teemaksi poikien l&hettamissa kysymyksissa nouseekin ke-
hon muuttuminen ja kehitys, joku kehossa on muuttunut huolestuttavaan suuntaan tai
jonkin kehon osan toivotaan vield muuttuvan tai kasvavan. Pojat hakevat kysymyksis-
saan usein vastausta siihen, miten omassa kehossa tapahtuviin muutoksiin tulisi suh-
tautua. Epavarmuutta kysyjissa aiheuttaa etenkin se, etteivat he itse voi aktiivisesti vai-
kuttaa naihin kehon muutoksiin. (Anttila 2012a: 21-27, 31-35, 52.)

5.4 Median rooli

Medialla on suuri merkitys lasten ja nuorten elaméssa. Internet muokkaa nuorten seksu-
aalisuuteen liittyvia mielikuvia ja vaikuttaa heidan asenteisiin ja arvoihin. Useissa tutki-
muksissa on todettu, ettd myos medialla on merkittdva vaikutus nuorten elaméssa ja
useasti vaikutusta on pidetty haitallisena. Media luo nuorille paineita. Media luo taydelli-

sid esikuvia, jotka aiheuttavat paineita nuoren minakuvan kehitykselle ja heidan taytyy
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esittda seksuaalisesti kokeneempia ja taitavampia kuin oikeasti ovat. Identiteettikehityk-
seltdén ja itsetunnoltaan hauraat nuoret ovat erityisen alttiita median luomille kuville.
Nuoret saavat runsaasti tietoa seksuaalisuudesta television, lehtien ja internetin valityk-
sella. Lehtien kyselypalstat nuoret kokevat hyddylliseksi, koska niista he saavat itse uutta
tietoa seksuaalisuudesta. Internetin nuoret kokevat tarkeaksi vélineeksi tiedon saannin
kannalta ja siksi, etta sen avulla he saavuttavat nopeasti paljon muita nuoria. (Selin 2009:
20; Kuortti 2012: 25-26; Kolari 2007: 43-44.)

Nuorille on luontevaa hankkia tietoa seksuaalisuudesta useista tietolahteista, joista ka-
vereilla ja medialla on suuri merkitys. Erityisesti pojat saavat tietonsa kavereilta sekéa
pornosta lehtien, television ja internetin avulla. Nuoren seksuaaliterveyden kehityksen
kannalta voi olla haitallista ndhdé pornoa sellaisessa kehitysvaiheessa, jossa ndkemaa
ei pysty suhteuttamaan todellisuuteen. Seksuaaliterveydelle haitallisia ovat pornoa sisal-
tavat sivustot ja keskustelupalstat, jotka altistavat hyvéksikaytoélle. Yleisin kanava nahda
pornografista materiaalia nuorille on internet. Koulujen ja perheiden téarkea tehtava on
opettaa lapselle ja nuorelle medialukutaitoja. Internetin avulla toteutettu seksuaalikasva-
tus edistdd nuorten asennetta seksuaaliseen hyvinvointiin seka seksuaalisuuteen liitty-
viin ongelmiin ja riskeihin. (Selin 2009: 15, 23, 27-28; Sumia ym. 2015: 1924.)

Internet lisda nuorten tietoa seksuaalisuuteen liittyvistd asioista seka motivoi heita etsi-
maan tietoa. Se edistédd esimerkiksi nuorten raskauden ja sukupuolitautien ehkaisytai-
toja. Internetista itsendisesti tiedonhankinta on nuorelle helppoa ja sivustoille voi palata
my6hemmin uudelleen. Internetissa olevan seksuaalikasvatusmateriaalin keskeisia ele-
mentteja ovat helppopaasyisyys, sisallys, sivuston laatu ja paivittdminen. Tulee huomi-
oida, ettd materiaalissa kaytetdan kielta, jota nuoret ymmartavat. Internetissa olevan
seksuaalikasvatuksen ongelmana on sen hajanaisuus. Useimmilta sivustoilta 16ytyy tie-
toa seka nuorille etta aikuisille, jolloin nuoren voi olla vaikea |6ytda haluamaansa ja tar-
vitsemaansa tietoa. Internetin avulla tietoa seksuaalisuudesta hakevat etenkin nuoret,
jotka eivat halua tai joilla ei ole mahdollisuutta saada tietoa muuta kautta. Heitd ovat
esimerkiksi homoseksuaaliset seka lievasti mielenterveysongelmaiset nuoret. Nuoret pi-
tivat internetin haittoina sen kontrolloimattomuutta, jolloin he voivat kohdata internetista
kehitystddn haittaavaa materiaali kuten pornografiaa. Vanhentunut tieto koettiin myoés
internetin haitaksi, koska se esimerkiksi vaikeutti oikeiden seksuaaliterveyspalveluiden
[oytamista. (Selin 2009: 5, 26—27; Sumia ym. 2015: 1924, Anttila 2012a: 43; Kolari 2007:
47))
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6 Hyva verkkomateriaali

Internet on maailmanlaajuinen informaationsiirtojarjestelma. Verkkosivusto sijaitsee in-
ternetin palvelinkoneella ja on julkinen internetissa julkaistu sivu. Kayttajat voivat lukea
verkkosivuja selainohjelmilla. (Lehtinen — Nevalainen 2015: 8; Sivistyssanakirja; Verkko-

kirjoittaminen tydelamassa.)

Verkkomateriaalin hyvén ja selkean ulkonadén liséksi on tarkeaa, ettd materiaali on help-
polukuista. Materiaalin kayttajan tulisi 16ytaé haluamansa ja tarvitsemansa tieto helposti
ja nopeasti. Verkkomateriaalia tehdessé tulisi huomioida kohderyhma, jolle materiaali on
suunnattu, jotta se vastaisi heidan tarpeisiinsa mahdollisimman hyvin. Materiaalissa ole-
van informaation esittelyyn ja jasentelyyn tulee kiinnittd& huomiota lukijan nakokulmasta.
Ennen materiaalin luomista, tulisikin tarkkaan miettia kenelle se on tarkoitettu ja mité
lukija materiaalilta odottaa. (Singh 2013; Lehtinen — Nevalainen 2015: 12; Savola 2009.)

Usein lukija etsii verkkomateriaalista jotakin tiettya tietoa ja vain harva lukee verkkoteks-
tia sanasta sanaan. Verkkotekstille ominainen lukutapa onkin silméileva ja etsiva. Verk-
kotekstin perusidea on se, etta lukija voi edeta valitsemassaan jarjestyksessa, eika teks-
tille ole vain yhté lukusuuntaa. Verkkotekstia tulisi rakentaa muutaman perusperiaatteen
mukaan. Jokaisen sivun tulisi olla itsenainen kokonaisuus. Tekstin ymmartamiseen ei
vaadita minkaan toisen sivun lukemista. Verkkotekstia kirjoittaessa tulee kirjoittaa lyhy-
esti ja karsia kaikki vahemman olennainen pois tekstista. Tekstin tulee olla konkreettista
ja sivut tulee otsikoida selkeasti. Padotsikko virittda lukijan odotukset tekstin sisallésta ja

valiotsikot helpottavat tiedon etsimista ja tekstin jasentamista. (Savola 2009.)

7 Opinnaytetyon tulos

7.1 ’Mika seksuaalinen mina?!” Nopea nettiopas seksuaalisuudesta, murrosiasta ja
seksista poijille

"Mika seksuaalinen mina?” Nopea nettiopas seksuaalisuudesta, murrosiasta ja seksista
pojille” on 14 -sivuinen verkkomateriaali seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Materiaali
on suunnattu etenkin ylakouluikaisille pojille. Seksuaalisuutta kasitelladn yhteiskunnas-
samme valitettavan usein varsin negatiivissavytteisesti. Verkkomateriaalissa kasitella&n
seksuaalisuuteen liittyvia asioita positiivisessa valossa, kayttden tehokeinona huumoria,

vareja ja kuvia. Materiaalin tarkoituksena on tukea poikien seksuaalista kasvua ilman
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moralisointia. Tutkimamme aineiston perusteella paatimme nostaa verkkomateriaaliin
kasiteltavaksi nelja paateemaa. Valitsemamme teemat nousivat toistuvasti esille kaytta-
missamme lahteissa. Verkkomateriaalin paateemat ovat murrosika ja siihen liittyvat fyy-

siset muutokset, seksuaalisuus, seksi ja seurustelu.

Materiaalissa kayda&n ensin lyhyesti lapi murrosidssa tapahtuvia kehon muutoksia ja
henkista kasvua. Nostimme aiheen verkkomateriaalimme, silla se tuntui yleisesti aiheut-
tavan pojille paljon huolenaihetta ja epavarmuutta. Aineistomme mukaan murrosiassa
poikia huolestutti eniten omassa kehossa tapahtuvat muutokset, kuten peniksen kasvu
tai karvoituksen lisaantyminen. Murrosiké -osion tavoitteena on saada poika luottamaan
siihen, ettd hanen kehonsa muuttuminen on normaalia, eika siita tule huolestua. Tavoit-

teena on antaa nopeasti ja lyhyesti kattava tietopaketti poikien murrosiasta.

Murrosian muutoksista ehdottomasti eniten huolenaiheita poijille tuotti peniksen muuttu-
minen. Aineistostamme ilmenee, etta pojat vertaavat usein omaa seksuaalista kyvyk-
kyyttddn peniksensa kokoon. Aineistomme mukaan pojilla on usein virheellinen kasitys
siitd, ettd mitd isompi penis on, sitéd kyvykkaampi poika on seksuaalisesti. Koska penis
nousi aineistossamme useasti keskeiseksi asiaksi, mielestamme penisté on tarpeen ka-
sitella materiaalissamme yksityiskohtaisemmin. Penis -osion tavoitteena, on saada pojat
ymmartamaan, ettd peniksen koolla ei ole valia ja jokaisen tulisi nauttia omasta penik-
sesta ja sen tuottamasta nautinnosta murehtimisen ja vertailun sijaan. Materiaaliin on
myds liitetty anatominen kuva naisen sukupuolielimesté seka tietoa vaginasta, jotta pojat
ymmartaisivat, ettd seksuaalisen nautinnon tuottamisessa yhdynnén aikana penis ei ole
ainoa merkittava tekija. Materiaalin penis -osion tavoitteena on antaa pojille positiivinen
viesti siita, etta kaikki kelpaavat. Seksuaaliseen kyvykkyyteen vaikuttaa moni muukin te-

kija, kuin peniksen koko.

Aineistostamme ilmeni, ettd pojat kaipaavat konkreettista tietoa seksista. Mita seksissa
tapahtuu, miten sita voi harrastaa ja milloin siihen on valmis. Materiaalissa olemme pyr-
kineet tuomaan ilmi, mika on seksia, miten sita voi harrastaa, kenen kanssa sité voi har-
rastaa ja mitd vaaditaan seksisuhteen aloittamiseen ja mita tulee huomioida seksissa.
Seksin monipuolisen, mutta ytimekkaan kasittelyn tavoitteena on, etta pojat saisivat tu-
kea oman seksielaman aloittamisen paatoksentekoon. Tekstin tavoitteena on myds li-

sata poikien varmuutta seksiasioissa. Olemme nostaneet esille sen, ettei ensimmaisilla
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seksikokemuksilla tai yhdyntékerralla ole kiire ja omaan seka toisen kehoon tulisi tutus-
tua rauhassa. Sukupuolitauteja ja ehkaisya kasitelladn suppeasti, koska tutkimastamme

aineistosta ilmeni, etta naista aiheista pojat tietavat verrattain enemman.

Seksuaalisuus on monipuolinen asia ja sisaltdd monia eri ulottuvuuksia. TAman teeman
kasittelemisella materiaalissa pyrimme kertomaan pojille, ettei seksuaalisuus tarkoita
vain seksia vaan siihen liittyy paljon erilaisia asioita. Halusimme nostaa teeman esille,
silla lahteistamme kavi ilmi, etté seksuaalisuus kasitteené on pojille usein epamaéaarainen.
Seksuaali- ja sukupuolivahemmistét tai niihin kuuluminen aiheuttaa aineistomme mu-
kaan pojissa epavarmuutta. Seksuaalisuus osion tavoitteena on, etta pojat ymmartavat
seksuaalisuuden tarkoittavan monipuolisesti erilaisia asioita ihmisen elamassa. Tavoit-
teena on myds saada pojat ymmartamaan, etta jokainen kehittyy omassa tahdissaan ja
on valmis eteneméén seksuaalisuuden osa-alueilla eri tahtiin. Seksuaali- ja sukupuoli-
vahemmistoista kertovan tekstin tavoitteena on saada pojat ymmartamaan, etta nuoruu-
dessa on normaalia kokeilla eri asioita tai tuntea epavarmuutta omasta seksuaalisesta
suuntautumisestaan seka saada pojat ymmartdmaan, ettei heteroseksuaalisuus ole ai-
noa seksuaalisuuden muoto. Materiaalissa asioita kasitella&n seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistot huomioiden. Poika- tai tyttoystava termien sijaan kdytamme neutraalia ilmai-

sua, kumppani.

Seurustelua materiaalissa kasitellaan lyhyesti. Halusimme kuitenkin nostaa aiheen
esille, silla aineistomme perusteella tuntui, etté poikien on vaikea keskustella tunteisiin
ja seurusteluun liittyvista asioista esimerkiksi koulun seksuaalikasvatustunneilla. Tavoit-
teena on, etté pojat ymmartavat ettei seurustelulle ole varsinaista ikérajaa ja jokainen voi
aloittaa sen silloin, kun tuntuu olevan siihen valmis ja sopiva kumppani l16ytyy. Tavoit-
teena on myds, etta poikien itsevarmuus lisaantyy seurusteluun liittyvissa asioissa. Toi-
vomme poikien ymmartaman ettd seurustelu ja toisen huomioiminen vaativat harjoitte-
lua. Yksi osion tavoitteista on se, etta pojat ymmartavat ettei seurusteluun automaatti-

sesti kuulu seksi.

Tavoitteena oli pitdd materiaalin tekstit lyhyina ja informatiivisina. Materiaalin tekstit on
pyritty kirjoittamaan hyvan verkkokirjoittamisen periaatteiden mukaisesti. Materiaalissa
olevien aiheiden tueksi, olemme liittaneet linkkeja luotettaville verkkosivuille, joista nuo-
ret voivat hakea lisétietoa aiheista. Materiaalissa ohjataan my6s nuoria keskusteleman
asioista luotettavien aikuisten kanssa seksuaalisuuteen liittyvista huolenaiheistaan tai

ongelmistaan.
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7.2 Materiaalin arviointi

Nykynuorille tiedonhaku internetissa on luontevaa ja arkista. T&méan vuoksi paadyimme
tekemaan opinnaytetyémme materiaalin sdhkdiseen, helposti jaettavaan muotoon. Inter-
netin valityksella pystymme saavuttamaan suuren joukon kohderyhmaamme ja nain
opinnaytetyéstamme hyo6tyy mahdollisimman moni. TAssa muodossa materiaali on myds
helppo jakaa seksuaalikasvatusta toteuttavien ammattilaisten kayttéon. Internetissa ole-
van seksuaalikasvatuksen ongelma on sen hajanaisuus. Useimmilta sivustoilta |6ytyy
tietoa seka nuorille ettad aikuisille ja tamé&n vuoksi nuoren voi olla vaikea 16ytda halua-
maansa ja tarvitsemaansa tietoa. (Selin 2009: 5, 26—-27; Sumia ym. 2015: 1924.) Inter-
netissa on jo valmiiksi paljon hyvaa ja luotettavaa materiaalia seksuaalisuuteen liittyvista
asioista. Taman vuoksi lisasimme materiaaliin linkkeja jo olemassa oleville sivuille. Ma-
teriaalissa osoitetuilla sivuilla kasitelladn valitsemiamme aiheita laajemmin, jolloin lukija
voi lisatietoa halutessaan siirtya linkin kautta verkkosivuille. Valitsemamme verkkosivut

ovat nuorille suunnattuja.

Tehdessamme materiaali kiinnitimme huomiota etenkin sen visuaaliseen ilmeeseen
seka kayttamaamme kieleen. Pyrimme tekemdan mahdollisimman nuorekkaan ja kiin-
nostavan nakdisen materiaalin hyddyntden vareja ja kuvia. Teksteja kirjoittaessamme
keskityimme siihen, etta teksti on pojille helposti ymmarrettavaa. Verkkomateriaalia teh-
dessa tulisikin huomioida kohderyhma, jolle materiaali on suunnattu, jotta se vastaisi
heidan tarpeitaan mahdollisimman hyvin. Materiaalissa olevan informaation esittelyyn ja
jasentelyyn tulee kiinnittad huomiota lukijan ndkdkulmasta. (Lehtinen — Nevalainen 2015:
12; Savola 2009.) Tekstin luettavuuden lisdksi kiinnitimme huomiota sen asetteluun.
Tekstia ei ole kovinkaan paljon yhdella sivulla, nain luettavuus pysyy helppona ja no-
peana. Erilaisia fontteja valitsemalla pyrimme erottelemaan erityyliset, erilaista informaa-
tiota sisaltavat tekstikokonaisuudet ja pitamaan ulkoasun kohderyhmaéan vetoavana ja

selkedna.

Nuoret pitdvat huumorin kaytt6a seksuaalikasvatuksessa hyvana keinona. Huumori ke-
ventaa tunnelmaa ja vahentaa aiheen noloutta. (Kolari 2007: 49-50.) Materiaalimme te-
hokeinoksi valitsimme huumorin, jolla pyrimme keventdmaan aihetta seka herattamaan
poikien mielenkiinnon. Positiivisen nakdkulman luominen seka kohtalainen huumorin
kayttd onnistui mielestimme hyvin materiaalissamme. Huumori ndkyy oppaan tekstien

lisaksi kuvituksessa. Mietimme tarkkaan, missa kohdin haluamme tuoda huumoria esiin,



23

silla sen liiallinen kaytto vie huomiota informaatiolta. Huumori auttoi materiaalin positiivi-

sen ja iloisen ndkokulman luomisessa.

Erilaiset opaslehtiset seksuaalisuudesta tai seksista sisaltavét usein tietoa paaosin he-
teroseksuaalisuudesta ja seksista miehen ja naisen valilla (Formby 2011: 263-264). Ta-
voitteenamme olikin toteuttaa opas sukupuolineutraalisti, jotta se palvelisi myos seksu-
aali- ja sukupuolivdhemmistdihin kuuluvia poikia. Onnistuimme tavoitteessa hyvin. Opas
sisaltaa lyhyesti tietoa vahemmistoista ja siitd, etté esimerkiksi seksia voi harrastaa myos
samaa sukupuolta edustavan henkilon kanssa, jos se on itselle luonnollisempaa. Kay-
timme oppaassa valitsemaamme neutraalia ilmaisua, kumppani, joka ei maarita kump-
panin sukupuolta. Toisaalta esimerkiksi materiaalimme "seksi” -osiossa olisimme voi-
neet avata enemmankin seksia kahden miehen valilla. Yksityiskohtaisempi tieto ho-
moseksuaalisuudesta voisi tukea enemman homoseksuaaliseksi itsensa kokevien poi-

kien seksuaalista kasvua.

Materiaali on tiivis ja kaytannollinen kokonaisuus ja koemme, etté siit tulee olemaan
hyotya kohderyhméamme edustajille. Jotta tietaisimme, miten hyvin olemme saavuttaneet
materiaalille asetetut tavoitteet, tulisi sitd paasta testaamaan kohderyhmalla. Emme tie-
tenkaan voi itse arvioida, miten pojat ymmartavat materiaalissa kasittelemamme asiat ja
mink&laisen sanoman materiaali heille seksuaalisuudesta antaa. Materiaalin testaami-
nen ja palautteen keraaminen kohderyhmalta edistéisi sen muokkaamista toimivam-
maksi kokonaisuudeksi. Oman arviomme sekd saamamme palautteen mukaan, saavu-
timme tavoitteet hyvin. Etenkin positiivinen sanoma seksuaalisuudesta sek& huumorin ja

kuvituksen kaytto tehokeinoina onnistuivat.

Tulevaisuudessa materiaalia olisi hyva paasta testaamaan kaytdnnossa. Materiaalin
kaytosta, luettavuudesta ja ulkoasusta tulisi saada palautetta kohderyhmalta. Esimer-
kiksi palautekyselylla toteutettu arviointi antaisi meille tietoa siitd, miten materiaalia tulisi
jatko kehittda ja miten materiaalin tavoitteet toteutuivat. Erityisen tarkeéksi koemme, etta
sukupuolivihemmistdjen edustajat kertoisivat, minkalaista tietoa he kaipaisivat tAméan
kaltaisilta materiaaleilta. Kohderyhméltd saadun palautteen kautta materiaalia voisi ke-
hittd& paremmin heidan tarpeitaan vastaaviksi. Opinnaytetyéprosessin aikana emme ole
testanneet materiaalia kaytdnndssa ajan rajallisuuden vuoksi. Opinnaytetydprosessin
alussa mietimme esimerkiksi seksuaalitietoa sisaltdvan puhelin applikaation tai pelin
suunnittelun toteuttamista. Nailla menetelmilla kohderyhma voisi tavoittaa materiaalin si-

saltaman tiedon paremmin. TAma voisi olla seuraava vaihe materiaalin kehittamisessa.
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8 Pohdinta

8.1 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Ihmisten asema ja oikeudet, yhteisdjen toimintatavat, velvollisuudet sekéd vastuut ovat
tarked osa tutkivaa kehittamistyota. Lainsdaadanndlla annetaan velvoittavia ohjeita ja
maarayksia toiminnalle. Etiikan tarkoitus on puolustaa tarkeina pidettyja arvoja. Tutki-
muksen luotettavuuden ja eettisyyden takaamiseksi on olemassa normeja ja kannanot-
toja joita tulee noudattaa. Tutkimus ja kehittamistoimintaa ohjaa arvoperusta, joka poh-
jaa lainsaadantoon ja eettisiin suosituksiin. (Heikkila — Jokinen — Nurmela 2008: 43.)

Kehittamistyon kriittisid kohtia ovat aiheen valinnan eettisyys, tutkimusongelmat, kehit-
tamistehtavat, tietoldhteiden valinta seka toimintatapojen, aineistonkeruu- ja kehittdmis-
menetelman, valinta ja toteutus seka aineiston ja kehittamistydsta saatujen tulosten ana-
lysointi, luotettavuuden arviointi ja raportointi. Aiheen valinnan kannalta tarkeita seikkoja
ovat etta mitd paamaaria ja asioita halutaan edistad. Terveydenhuollossa ensisijainen
paamaara kehittdmistoiminnassa on potilaiden hyva. Tutkiva kehittamistyd pohjaa aikai-
sempaan tutkimustietoon. Lahteita valitessa on huomioitava mihin kysymyksiin ja kay-
tanndn ongelmiin halutaan saada vastauksia. Huolellinen lahdekritiikki lisda eettista tur-
vallisuutta. Kehittamistytta tehdessa tulee huomioida, ettd kehittdmistoimintaa liittyvia
ihmisia kohdellaan oikeudenmukaisesti, heiddn ihmisarvoaan kunnioittaen ja heidan

kannaltaan hyvaan. (Heikkila — Jokinen — Nurmela 2008: 44-45.)

Keskeista eettisyyden toteutumiseksi on tutkimusaineiston ja kehittamista koskevan ai-
neiston analysointi ja luotettavuuden arviointi. Tarkedd on myos tarkastella ja arvioida
koko prosessia. Tutkimusaineistosta ja hankkeen prosessista nousevien johtopaatok-
sien tulee olla luotettavia ja rehellisid. Kehittamistydssa tarke&a on tutkimustulosten ra-
portointi sill& ne on tarkoitettu hyddynnettaviksi. (Heikkila — Jokinen — Nurmela 2008: 45—
46.)

Olemme kirjoittaneet opinnaytetydmme noudattaen Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
(2012) julkaisemia ohjeita hyvasta tieteellisesta kaytannosta. Opinnaytetyémme on laa-
dittu huolellisesti, tarkasti seka rehellisesti. Teoriaosassamme tekstiviitteet on asianmu-

kaisesti nakyvilla ja omat johtopdatokset on selke&sti erotettu pohdinta kappaleisiin.
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Kayttamamme lahteet on luetteloitu huolellisesti tyon loppuun. Luotettavuutta ja materi-
aalin kaytettavyyttd olemme pyrkineet lisaamaan kayttamalla ajantasaisia lahteita. Var-
mistuaksemme ettemme ole syyllistyneet opinnaytetydssdmme plagiointiin olemme tar-
kastaneet tydmme Turnit-plagioinnintarkastusohjelmalla useita kertoja prosessin eri vai-
heissa ja valmis opinndytetyd on mygs tarkastettu.

Tybmme on eettisesti perusteltu, silla sen tavoitteena on lisatd kohderyhmamme tietoa
ja hyvinvointia. Tydmme ei vahingoita ketdan. Olemme kayttaneet tydssamme luotetta-
vaa ja mahdollisimman tuoretta, ajantasaista tutkittua tietoa. Aineiston kerddmisen poh-
jana on ollut tarkasti valitut tutkimuskysymyksemme. Kayttamamme aineisto on rajattu
tarkasti kohderyhméamme koskevaksi ja aineistoissa toistuvat samankaltaiset tulokset
seka paatelmat. Olemme hyddyntdneet suomalaisen aineiston liséksi kansainvalisidkin
lahteita. Tama lisdaa tydmme luotettavuutta. Jatkuvasti opinnaytetydta tehdessamme
olemme tarkastelleet kriittisesti tekemidmme johtopaatoksia keraamastamme aineis-
tosta seka pohtineet niiden eettisyyttd. Tydmme luotettavuutta on saattanut heikentaa
se, ettei meilla ole aikaisempaa kokemusta opinnaytety6ta vastaavan kokonaisuuden
laatimisesta. Emme siis valttamatta tieda, olemmeko osanneet tehdad mahdollisimman
luotettavia paatelmia kayttamastamme aineistoista ja onko kokemattomuutemme vaikut-
tanut tyon tuloksiin. Olemme raportoineet tarkasti tyomme tulokset seka arvioineet pro-
sessiamme tarkasti. Tyon luotettavuuden kannalta olisi ollut tarkeaa paasta testaamaan
tekem&amme materiaalia kohderyhmallg, jotta olisimme saaneet vahvistuksen aineiston
perusteella nostamiemme aiheiden tarkeydestéa ja palautetta materiaalimme toimivuu-

desta.

8.2 Ammatillinen kasvu

Ammattikorkeakoulun opinnaytetyéprosessin tavoitteena on kehittaa ja osoittaa opiske-
lijan taitoa soveltaa saamaansa tietoja ja taitoja. Opinnaytetydn keskitssa on tydelama-
l[&htéinen kehittdmisty®, jonka pohjalla on tutkittu tai muuhun nayttéén perustuva tieto.
(Metropolia Ammattikorkeakoulun tutkintoséaantd 2015 § 20.) Tulevina sairaanhoitoty6n
ammattilaisina opinndytetyon tekeminen on ollut meille hyodyllista ja opettavaista. Opin-
naytetyonprosessi on kehittanyt meita tiedonhakijoina seka luotettavan tiedon kriittisina
tarkastelijoina. Olemme saaneet hyvan kuvan pitkdjanteisesta prosessitydskentelysta,
johon kuuluu prosessin suunnittelu, aikataulutus seké aikataulussa pysyminen. Olemme

perehtyneet lapsen ja nuoren seksuaaliseen kehitykseen ja muodostaneet siitd hyvan
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kokonaiskuvan. Voimme hyddyntdd saamaamme tietoa sekad tuottamaamme materiaa-

lia varmasti tulevaisuuden tydymparistdissdamme

Vaestoliiton ylakouluikaisten seksuaalitietoja koskevassa tutkimuksessa vuonna 2006,
todettiin, etté 8.-luokkalaisilla pojilla oli huomattavasti heikommat tiedot seksuaalitervey-
teen liittyvista asioista kuin saman ikaisilla tytoilla. Huolta aiheuttaa eniten se, etta niilla
pojilla, joilla oli eniten yhdyntdja seka muita seksikokemuksia oli aiheesta heikoimmat
tiedot. (Anttila 2012a: 21-27, 31-35, 52.) Opinnaytetytta tehdessamme olemme havain-
neet, ettd yhteiskunnassa tulisi kiinnittda enemman huomiota siihen miten seksuaali-
suutta nuorten kanssa kasitellaan. Seksuaalikasvatus tulisi aloittaa aikaisemmin ja sita
tulisi olla enemman tarjolla. Seksuaalisuutta kasitellaan usein hyvin suppeasti ilman sen
kaikkia ulottuvuuksia. Nuoret kaipaavat enemman tietoa seksuaalisuuden moninaisuu-
desta ja kasvatuksessa tulisikin ottaa paremmin huomioon seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmist6t. Seksuaalisuudesta tulisi keskustella avoimesti ja hyvaksyvaa ilmapiirid luo-
den. Negatiivinen ja torjuva kasvuymparist6 voi hairita terveen seksuaalisen identiteetin

muodostumista ja pahimmillaan aiheuttaa mielenterveysongelmia nuorelle.

Nuorten toiveet tulisi ottaa paremmin huomioon seksuaalikasvatusta suunnitellessa.
Nuoret tahtovat seksuaalisuutta koskevissa asioissa tiedon olevan konkreettista ja luo-
tettavaa. Keskustelut ja omien kysymyksien esittdminen etenkin samaa sukupuolta ole-
vien ikatovereiden kanssa koettiin hyviksi kasvatuksen menetelmiksi. Jos seksuaalikas-
vattaja oli samaa sukupuolta, oli nuorten helpompi keskustella kiusallisistakin aiheista.
Ammattilaiselta nuoret odottavat rentoa ja hyvaksyvaa asennetta seka vankkaa ammat-
titaitoa seksuaalisuuden saralla. Tulevina sairaanhoitajina meidan tulee olla sinut oman
seksuaalisuutemme kanssa, jotta voimme tarvittaessa kasitella seksuaalisuuteen liittyvia

asioita nuorten kanssa luontevasti.

Seksuaalisuus on osa kaiken ikaisia inmisia. Riippumatta siitéa, missa tulemme sairaan-
hoitajina tydskentelemaan, meidan tulee ymmartad seksuaalisuutta ja sen moninai-
suutta. Kun tiedostamme seksuaalisuuden moniulotteisuuden, pystymme kohtaamaan
asiakkaat avoimesti ja hyvaksyvasti. Opinnaytety6téa tehdesséa olemme havainneet, etta
etenkin nuorten kanssa seksuaalisuutta tulee kasitellda hienovaraisesti. Nuorten seksu-
aalinen kehitys saattaa olla vasta alussa ja he ovat erityisen herkkia ymparistosta saa-

milleen viesteille.
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2005-2015

2005-2015
2005-2015
2005-2015
2005
2015

Male
Nursing
Journal
2011-
2016

Male
Nursing
Abstract

2010~
2016
13-18
years
male

english

Tulokset

83 osumaa

17 osumaa

51 osumaa

38 osumaa

3 osumaa

73 osumaa

14

75

Otiskon perus-
teella valitut
18
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Tiivistelman pe-
rusteella valitut
6
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Aineiston taulukointi

Tutkimuksen nimi, vuosi ja Muoto
tekijat

Aineistonkeruu ja analyysime-

netelma

Keskeiset tulokset

Liite 2
1(5)

Keskeiset tulokset opinndyte-
tyomme kannalta

Mité pojat todella haluavat tie- | Vaestoliiton tutkimus- ja kehitta-
tad seksistd. Tehoa poikien | mishanke
seksuaalikasvatukseen (Poi-

kaS-hanke). 2012. Kontula,

Osmo (toim.): Anttila, Anna.

Sex and relationships educa- | Artikkeli
tion, sexual health, and les-

bian, gay and bisexual sexual

cultures: views from young

people. Sex Education 11 (3):

255-266. 2011. Formby, Elea-

nor.

Nuorten kokemuksia kouluter- | Pro gradu — tutkielma
veydenhoitajan toteuttamasta
seksuaalikasvatuksesta. 2007.

Kolari Tuula

Hankkeessa on hyddynnetty:

Vaestoliiton Seksuaali-
terveysklinikan ja Va-
estdntutkimuslaitoksen
aiempaa osaamista
aiemmat tutkimukset ja
julkaisut

tydskentely nuorten Ky-
symys-vastaus-pals-
talla seka Poikien pu-
helimessa

nettikysely

laadullinen aineisto
pohjautuu kolmeen
aiempaan tutkimuk-
seen

aineisto keratty essee-
kirjoitelmista ja syven-
tavastd ryhmahaastat-
telusta

murrosiassa tapahtuvat
muutokset huolestutta-
vat poikia

ihastuminen ja pari-
suhde

seksi

porno ja itsetyydytys
seksuaalinen suuntau-
tuminen
opetusmenetelmét
opettajan merkitys sek-
suaalikasvatuksessa

seksuaali- ja sukupuoli-
vahemmistdja ei huo-
mioida riittavasti
riittdmattomat tiedot su-
kupuolitautien tarttumi-
sesta

leimaantumisen pelko

terveydenhoitajan tulee
olla ammattitaitoinen
terveydenhoitajan tulee
ottaa aktiivisesti pu-
heeksi  seksuaalisuu-
teen liittyvéat asiat
avoimuus ja luotetta-
vuus merkittévia piir-
teitd  terveydenhoita-
jassa

murrosiassa tapahtuvat
muutokset huolestutta-
vat poikia
ihastuminen ja pari-
suhde

seksi

porno ja itsetyydytys
seksuaalinen suuntau-
tuminen

seksuaali- ja sukupuoli-
vahemmistdja ei huo-
mioida riittavasti
riittdmattomat tiedot su-
kupuolitautien tarttumi-
sesta

leimaantumisen pelko

terveydenhoitajan tulee
ottaa aktiivisesti pu-
heeksi  seksuaalisuu-
teen liittyvat asiat
avoimuus ja luotetta-
vuus merkittévia piir-
teitd  terveydenhoita-
jassa

merkittavimpia seksu-
aalikasvattajia ovat



Suomalaisten tyttdjen seksu-
aaliterveys ja —kulttuuri. Ar-
vot, riskit ja valinnat. 2012.
Kuortti, Marjo

Akateeminen vaitdskirja

kyselytutkimus

analysointi
menetelmin

tilastollisin

merkittavimpia seksu-
aalikasvattajia ovat
perhe, ystavat, koulu,
media ja seurakunta

vanhemmilta saatu
seksuaalikasvatus vai-
vaannuttavaa

nuoret saavat runsaasti
tietoa joukkotiedotus-
valineilta

internetin haitat nuo-
rista olivat vaurioittava
materiaali ja vanhentu-
nut tieto

seksuaalikasvatus toi-
minnallisempaa

luottamus,  [Ampimat
valit ja l&heisyyden tun-
teet kumppania koh-
taan edisti seksuaalista
kanssakaymista

tytét eivat juurikaan
miettineet  raskauden
tai sukupuolitautien ris-
keja

seksuaalisiin kokemuk-
siin liittyy tytdilla run-
saasti ristiriitaisia tun-
teita

ensimmaiseen yhdyn-
tdan johtava tekija on
kokemus valmiudesta
siihen
laédketieteellisessa  kir-
jallisuudessa nuorten
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perhe, ystavat, koulu,
media ja seurakunta
nuoret saavat runsaasti
tietoa joukkotiedotus-
vélineilta

luottamus,  l[Ampimat
valit ja l&heisyyden tun-
teet kumppania koh-
taan edisti seksuaalista
kanssakaymista
ensimmaiseen yhdyn-
tdan johtava tekija on
kokemus valmiudesta
siihen
ladketieteellisessa  kir-
jallisuudessa nuorten
seksid tarkastellaan ris-
kien nakokulmasta



9.-luokkalaisten nuortein toi- | Pro gradu — tutkielma
veita ja ehdotuksia koulun
seksuaaliopetuksesta. 2008.

Laakso, Sari

Suomalaisnuorten seksuaali- | Vaitdskirja
kasvatus ja seksuaaliterveys-

tiedot oppilaan ja koulun né-
kdkulmasta. Arviointia tervey-

den edistamisen viitekehyk-

sessa. 2005. Liinamo, Arja.

ryhmé&haastattelu
analysointina kaytetty
teemoittelua

kyselytutkimus

seksia tarkastellaan ris-
kien nakokulmasta

lansimaisessa kulttuu-
rissa tytoille on annettu
seksi asioissa vastuun-
kantajan rooli

seksuaaliopetusta koko
ylakoulun ajan

opetus selkeda ja pe-
rusteellista

tarkeimpid opetuksen
sisaltoja: murrosika,
ehkaisy, sukupuolitau-
dit, tunteet

nuorten kokemusmaa-
ilma huomioitava ope-
tuksessa
opetusmenetelméat mo-
nipuolisia ja materiaalit
ajantasaisia
opettajalta  toivottuja
piirteitd: asiantuntijuus,
avoimuus, kuunteleva
ja nuoriin samaistuva

seksuaaliopetuksen
muutokset yldasteella
1995-1998

nuorten  seksuaaliter-
veystiedot
seksuaaliopetuksen ja
seksuaalivalistusleh-
den vaikutus
terveyskasvatusohjel-
mien vaikutus ylaas-
teen seksuaaliopetuk-
seen
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tarkeimpid opetuksen
sisaltoja: murrosika,
ehkaisy, sukupuolitau-
dit, tunteet

nuorten  seksuaaliter-
veystiedot
seksuaaliopetuksen ja
seksuaalivalistusleh-
den vaikutus



Seksuaalikasvatuksen stan-
dardit Euroopassa. Suuntavii-
vat poliittisille paattajille, ope-
tus- ja terveydenhoitoalan vi-
ranomaisille ja asiantunti-
joille. 2010. Maailman terveys-
jarjeston (WHO) Euroopan alue-
toimisto ja BZgA

Adolescent sexual and repro-
ductive health: The global
challenges. 2015. Morris, Jes-
sica L. — Rushwan, Hamid.

Seksuaalikokemukset ja mie-
lenterveys nuoruusiassa.
2015.

Savioja, Hanna — Sumia, Maria —
Kaltiala-Heino, Riittakerttu

Artikkeli

Katsausartikkeli

Oppilas- ja koulutason
merkitys

seksuaalikasvatuksen
sisaltd

maailmanlaajuiset
haasteet seksuaalikas-
vatuksessa

esteet ja haasteet
mahdollisuudet ja mah-
dolliset ratkaisut

seksuaalisuus on olen-
nainen osa ihmisyytta
koko elamén ajan
lapsen ja varhais-
nuoren normatiiviseen
kehitykseen ei kuulu,
yhdyntd, suuseksi ja
genitaalinen kiihottami-
nen

harva varhaisnuori on
kokenut yhdynnén
nuoruusian kehityksen
osa-alueet etenevat eri
tahdissa.
yhdyntéaktiivisuus  ja
riskinotto liittyy mielen-
terveyden hairidihin
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seksuaalikasvatuksen
sisaltd

maailmanlaajuiset
haasteet seksuaalikas-
vatuksessa

esteet ja haasteet

seksuaalisuus on olen-
nainen osa ihmisyytta
koko elamén ajan
lapsen ja varhais-
nuoren normatiiviseen
kehitykseen ei kuulu,
yhdyntd, suuseksi ja
genitaalinen kiihottami-
nen

harva varhaisnuori on
kokenut yhdynnén
nuoruusian kehityksen
osa-alueet etenevat eri
tahdissa.



Internet varhaisnuorten sek-
suaaliterveystiedon lahteena
20009.

Selin, Heidi

Seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistdihin kuuluvien
nuorten mielenterveys 2015.
Sumia, Maria — Savioja, Hanna —
Lindberg, Nina — Holttinen, Timo
— Kaltiala-Heino, Riittakerttu

Pro gradu-tutkielma

Katsausartikkeli

aineisto keratty kysely-
lomakkeella
analyysissa  kaytetty
laadullista ja maaral-
listd metodia

tieto perustuu poikki-
leikkaustutkimuksiin

varhaisnuoret kayttavat
internetia runsaasti
pojille internet merkitta-
vampi kuin tytoille
sivustoille  seksuaali-
suutta kasittelevia pe-
leja, kuvia ja tekstia
sivustojen tulisi olla ha-
vainnollistavat ja asialli-
set

koulussa voisi hyddyn-
taa internetia seksuaa-
likasvatuksessa seka
osoittaa nuorille sivus-
toja joihin he voivat it-
sendisesti tutustua

seksuaali- ja sukupuoli-
vahemmistéihin  kuulu-
villa nuorilla on enem-
mé&n mielenterveyson-
gelmia
terveydenhuollossa
mielenterveysongel-
mien havaitsemin ja
hoito on tarkeaa
nuorella tulee olla kas-
vurauha

nuorella tulee kasvaes-
saan olla suvaitseva
ympaéristo
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"Mika seksuaalinen mina?!” -verkkomateriaali

MIKe SERSUAALINEN MINa?

murrosiasia ja seksista

POJILLE.

Kiva pikku murrosika

Murrosiassa sinusta kasvaa fyysisesti aikuinen.
Murrosian alku vaihtelee kaikilla yksilollisesti ja
kestokin voi olla jotain yhden ja viiden vuoden valilla.
Jokaisen murrosika on yksilollinen!!! Murrosiassa
tapahtuu fyysisten muutosten lisaksi myos henkista
kasvua. Alat vahitellen aikuistua ja itsenaistya. Et
kuitenkaan aikuistu hetkessa, joten muista, etta valit
laheisiin aikuisiin kannattaa pitéa hyvina, saatat
tarvita heilta viela apua. Murrosiassa kaverit alkavat
ehka olla sinulle tarkeampia. Ole oma itsesi ja tee
asiat niin kuin itse haluat, ala alistu ryhmapaineelle.

JOS OLET HAMILLAS| KEHOSSASI
TAPAHTUVISTA MUUTOKSISTA, VOIT
KYSYANISTA YMPARILLASI
OLEVILTA AIKUISILTA. JOS
KESKUSTELU OMIEN VANHEMPIEN
KANSSA TUNTUU LIIAN
KIUSALLISELTA, ON ESIMERKIKSI
KOULUTERVEYDENHOITAJA HYVA
VAIHTOEHTO. KOULUSI TERKKARIA
SITOO VAITIOLOVELVOLLISUUS. SE
TARKOITTAA SITA, ETTA ESIMERKIKSI
KESKUSTELUT, JOITA KAYT HANEN
KANSSAAN, OVAT LUOTTAMUKSELLIS
IA JA HAN EI KERRO NIISTA MUILLE,
EDES VANHEMMILLESI.

Jatkuu
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Murrosian muutoksia

FYYsbsla: HENRISI&:

- RIVERSET ALKAVAT BASVAA - MIETIT KURA OLET, IDENTITEETTISI

- HIEN HATU MUUTTUU MUODOSTUU
VOIMARRAAMMARSI - [TSENaISTYMINEN
- RARVOITUS TEREE TULOAAN - SAATTAA V**TTAA. Valllla dITa
-PENIS RASVAA RIHTYY NOLLASTA SATAAN 1A
(TAHATTOMAT STONDIESET) MIELIALA VAIRTELEE
-PITUUSKASVU RIATYY - VIHARAKKAUSSUHDE LaHEISIIN
-aaNl MADALTUU AIRUBIIN

- SERSUAALISET MIELIHALUT ALKAVAT
HERaTa, HIMOT IYLLaa..

Lisatietoa murrosiasta:
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/
https://vastaamo.fi/admin/vaestoliitto/kysy-

asiantuntijalta/nuorten

-seksuaalineuvontaa/

Penis - Lerssi - Slerba - Kulli - Kikkeli - Muna - Kyrpé - Siitin

Jos olet poika,
sukupuolielimesi on mita
luultavimmin penis. Peniksesi
kasvaa tayteen mittaansa
murrosian aikana, etka voi
mitenkaan vaikuttaa sen
kasvuvauhtiin tai lopulliseen
kokoon. Erilaisia peniksia on
yhta monta, kuin miehiakin.
Se voi olla pitka tai lyhyt,
paksu, suora, kayra, tumma
tai vaalea... Sinunkin
peniksesi on siis yksildllinen,
oman nakdisensa ja
mittaisensa.
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Penis - Lerssi - Slerba - Kulli - Kikkeli - Muna - Kyrpi - Siitin

"Normaalin” kokoista penista ei ole olemassa. Keskimaarin suomalaisilla
miehilla penis on levossa 6-9 senttimetrid ja erektiossa 9-16 senttimetria
pitka. Yli 16 senttimetria pitkia peniksia on vain noin 15 % maailman
miehista. Penista voidaan myos mitata eri tavoin, joten eri mittaajien mitat
{ eivat ole toisiinsa vertailtavissa. Jos naapurin Kalle kertoo hanen
' siittimensa pituuden, ala vertaa siihen omaasi... oli Kallen penis sitten
miten pitka tahansa!

Olet varmasti huomannut, ettéa peniksesi ei aina tottele sinua. Kylmassa
se saattaa kutistua niin, etta kiveksetkin nousevat ylos ja menevat
kasaan. Toisinaan se nousee holtittomasti pystyyn kesken koulupaivéan,
vaikka et ajattelisi mitaén seksuaalista. Se on taysin normaalia
murrosikaisen penikselle. Jos saat erektion tilanteessa, johon se ei kuulu,
pysy rauhallisena ja koita ajatella mahdollisimman seksittémia ja kuivia
ajatuksia.

o MUISTA ETTa PENIKSESI KORO EI VAIRUTA RARASTATANTAITOIHISI! e

SITIN ELT PENIS ©

ORIVES

peniksessasi
yhdynnassa tai

hakeudu laakarin
puheille.

Jos penis kiinnostaa enemman:
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/pojan-keho/penis/
http://www.rfsu.se/fi/Suomi/Seksi-ja-suhteet/10-faktaa-miehelle/



SEKSUAALISUUS

Seksuaalisuus on
monipuolinen asia ja
siihen liittyy paljon
erilaisia ulottuvuuksia.
Jokainen ihminen on
seksuaalinen ja se on
tarkea osa ihmisen
elamaa sen kaikissa eri
vaiheissa. Jokaisen
seksuaalisuus on
yksilollista!

Seksuaalisuuteen kuuluu
paljon erilaisia asioita, mutta
tassa vaiheessa sinun ei viela
tarvitse toteuttaa niista kaikkia.
Jotkut ihmiset eivéat koskaan
toteuta seksuaalisuuden
kaikkia osa-alueita. Sinun
seksuaalisuuteesi kuuluu se,
mista saat mielihyvaa tai mika
on sinusta eroottista el
kiihottavaa. On tietenkin
normaalia, jos sinulla ei viela
ole seksuaalisia suhteita tai et
tieda tykkaatko tytoista vai
pojista. Opit kylla mitéa juuri
sinun seksuaalisuuteesi kuulu
elamasi myota. Ala vertaa
itseasi toisiin, kun kaikki ovat
erilaisia!
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MITa SERSUAALISUUTEEN KUULUU?

- SERSUAALISUUTEEN KUULUU 3UKUPUOLI, SE
MIKa OLET JA MINKSLAINEN KOET OLEVASL
TYTTO, POIKA VAI RENTIES
MUUNSURUPUOLINEN TAI MONISURUPUOLINEN?

- SIIHEN KUULUU MYO63 SERSUAALINEN
SUUNTAUTUMINEN ELI S3E, RENEST@ TYKRaaT,
TYToI5Ta VAI POTISTA VAl MOLEMMISTA?

- SIIHEN KUULUU MIELIHYVe, EROTIIEKA TA
SERSUAALISET SUHTEET SEKa HALUT,
ASENTEET INE.

- SIHEN KUULUU MY63 ESIMERRIKSI
LI3aaNTYMINEN.

On tarkeaa, etta luotat omaan
seksuaalisuuteesi. Et voi
nauttia seksista toisen kanssa,
ennen kuin nautit itsestasi.
Harjoittele rauhassa ja paljon
yksin, kokeile mista sina pidat.
Tutustu itseesi ja omaan
penikseesi. (Tee se yksin,
lukitussa tilassa niin valtyt
noloilta tilanteilta.) Kun olet
valmis harrastamaan seksia
toisen kanssa, luota itseesi,
osaat kylla ja jos tuntuu, etta
olet hukassa, kysy
kumppaniltasi mista han pitaa.
Al luule, etta sinun tarvitsee
osata kaikkea heti. Ota oppia
kokemastasi, mista pidit ja
mista taas et
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oEKsl ON TOIMINTAA, JOKA TUOTTAA NAUTINTOA. SEKsla VOIT HARRASTELLA YHSIN
TAI TOISEN IHMISEN RANSSA. SEKsIa YKSIN, RUTSUTAAN ITSETYYDYTYKSERSI SERSIIN
TOISEN [HMISEN KAN3SA KUULUU SUUTELU, HYVAILY, LaHEKKaIN OLEMINEN JA
YHDYNTe, JOKA ON RUITENKIN VAIN PIENI 034 SEKSIe.

SEK3IN HARRASTAMISEEN TOISEN KANSSA TULEE OLLA MOLEMPIEN SUOSTUMUS. J03
RUMPPANISI PaaTTaa, ETTEI OLEKAAN VALMIS SEKSIIN TULEE SINUN KUNNIOITTAA
PaaTo3Ta. SINaKIN VOIT JA SINUN TaYTYY KIELTaYTYa SEKSISTa SILLOIN, KUN ET SiTa
JOSTARIN 3YYsTa HALUA.

4
A 4
A\ 4
A\ 4

PORNO ON SATUILUA SEKSISTA.
Y\e\ EHKka MUKAVAA BATSELLA,
\ 9\?\ MUTTA ala VERTAA OIKEAA SEKSIe SIHEN!

pORO

TURVALLISTA oERale

Kumi eli kondomi on tarkea varuste, kun aiot harrastaa seksia. Pida huolta,
etta ainakin sinulla on aina mukanasi kondomi. Al& jata ehkaisya ikina vain
kumppanisi vastuulle, huolehtikaa siita yhdessa. Pida mielessa, etta kondomi
on ainoa suoja sukupuolielimien kautta tarttuvia sukupuolitauteja vastaan!
Kumin kayttd on tarkeaa, oli sitten seksikumppanisi mies tai nainen.

Lue lisda sukupuolitaudeista: http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/seksitaudit/
Lue lisda kondomista: http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/kondomi/
Lue lisad raskauden ehkaisyn menetelmista:
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/
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HOMO, LE3BO, BIL.. ONKS Valll?

Kaksi naista, nainen ja mies tai
kaksi miesta, voivat harrastaa
seksia keskenaan. Seksia voi
harrastaa monin eri tavoin. On
suuseksia, anaaliseksia seka

PETTING = HYVAILYSEESI b hyvailyseksid. Seksiss4 voi

Pettingia voit harrastaa toisen kayttaa erilaisia apuvalineita kuten

kanssa. Petting on hyva keino : liukuvoiteita tai dildoja.

tutustua kumppanin kehoon ja Kokeilemalla l16ydat parhaat keinot
yhteiseen seksuaaliseen nauttia seksista yksin tai
nautintoon. Aloita yhtenen kumppanisi kanssa.

seksitaipale kumppanisi kanssa
hyvailyseksista. Siina opitte
nauttimaan toistenne laheisyydesta,

tuntemaan toistenne kehot seka Lue lisii:
kilhottumisen. Pettingia voitte http://www.rfsu.se/fi/Suomi/Seksi-ja-suhteet/
kumppanin kanssa harrastaa Seksuaalisuus-lapi-elaman/Nuoruus/Eka-kerta/
pitkaankin ennen ensimmaista http://www.rfsu.se/fi/Suomi/Seksi-ja-suhteet/

Seksuaalisuus-lapi-elaman/Nuoruus/Eka-kerta/
http://seta.fi/olenko-sateenkaarinuori/

yhdyntaa.

TYTON HANSSA Naisen emattimen

keskimaarainen pituus on 6,5-
12cm (ehkapa lyhempi, kuin
sinun peniksesi?). Peniksesi

pituudella ei yhdynnassa tyton

kanssa ole juurikaan merkitysta.
Tyton kanssa kannattaakin
emattimen lisaksi huomioida
tyton Klitoris. Hyvailyyn voi
kayttaa sormia ja kielta.
(Sorminapparyys tulee ajan
kanssa.) Taitava rakastaja myos
kuuntelee kumppanin toiveita.
Muista, etta jokaisella tytollakin
on yksiléllinen vagina. Ala
hammasty nakemaasi ja tutustu
kumppanisi alapaahan
rauhassa. Jos et ole varma,
EMATIN missa mikakin sijaitsee, kysy!

RLITORIS

VIRTSAPUTRI

Muista!
Tyton kanssa
yhdynnassa on
sukupuolitaudeilta
suojautumisen
lisaksi suojauduttava
ei-toivotulta
raskaudelta.
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OLENKO VALMIS SERSIIN TOISEN KAN9SA?

Olen valmis seksiin Ruy. ..

1. MINULLA ON SOPIVA KUMPPANLI.
2. Luotan haneen ja luotan itseeni.

3. Uskallamme puhua seksistd yhdessd.

4. Olemme molemmat sita mielts, etta tahdomme harrastaa seksia.

3. TIEDAMME MIT& SEKSI ON JA MINKALAISIA RISKEJ& SIHEN LITTYY.

4 < 2,

MUISTILISTA ENSIRERTALAISILLE

Jos kaikki kohdat tayttyivat, olette

valmiita kokeilemaan seksia.
Harjoitus tekee mestarin!

RUN TEMPUT ON TEHTY, ON AIRA
JUTELLA KOREMUKSESTA. KERTORAA
TOISILLENNE MI3Ta PIDITTE, MIKa
TUNTUI MURAVALTA JA MIKa TAAS EL
NAURAKAA HASSUILLE SATTUMUKSILLE
JA JaNNITYKSELLE. Alkaa OTTARO LIAN
TOSISSANNE ;)




Seurustelu..

Seurustelua tarvitsee opetella, se ei
valttamatta suju hetkessa. Kun
seurustelet, sinun taytyy itsesi lisaksi
pystya huomioimaan myaos toinen.
Seurustelu ei automaattisesti tarkoita
sita, etta sinun tulee harrastaa seksia
seurustelukumppanisi kanssa. Teidan
tulee yhdessa sopia ja miettia, mita
teidan seurusteluunne kuuluu. Seksia ei
kannata aloittaa ihan heti seurustelun
alkuvaiheessa. Tutuskaa ensin toisiinne!

Seurusteleva pari luo yhdessa omat
pelisaantonsa ja pitaa niista kiinni, silla
luottamus on suhteen lahtékohta.
Yleensa seurustellaan kerrallaan yhden
kumppanin kanssa.

LaHTEET
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Seurusteluun kuuluu paljon erilaisia
tunteita. Ihastusta, rakkautta, ikavaa,
kiukkua, vihaa, harmitusta JNE. Naista
kaikista kannattaa kumppanin kanssa
jutella. Toinen ei voi tietaa, mita tunnet
tai ajattelet, jos et sano sita aaneen.

@ SEURUSTELUN '

k ALOITTAMISEEN EI OLE

OIREAA [Kaa TAl
AIKAA. OIKEA HETKI ON
SILLOIN, KUN ROET ITSE

OLEVASI VALMIS
SUHTEESEEN JA LoYDaT
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