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1 JOHDANTO

"Sinahan tiedat, etta keijujen vaatteet ovat hyvin hentoja ja hauraita
eivatka kestd kovaa pesua. Ne on huuhdottava varovasti
aamukasteessa ja nostettava pensaiden oksille kuivumaan.”
(Kinnunen 2000, 179.)

Opinnaytetyoni tarkastelee Kuopiossa toista kertaa toimineen Huomaa lapsi -
ryhman toimintaan osallistuneiden ohjaajien ja perheiden kokemuksia.
Toiminnan taustalla on havainto siita, ettei paihdeperheiden lapsille ole tarjolla
juurikaan tukea. Koska toiminta on Kuopiossa uutta, ei siitd ole vield tehty
kehittamistoitd. Kuopion yliopistossa on tehty Pro gradu -tutkielma, jossa on
ollut aiheena lasten vertaisryhméatoiminta ja sen merkitys paihdeperheen
lapsille. Tutkimus toteutettiin lapsilahtoisesti Imatralla ja kohdejoukko muodostui
Huomaa lapsi -ryhman kayneista ohjaajista seka lapsista. (Savolainen &
Varjoranta 2004, 8-9.) Tarkoituksena on nyt selvittdd, miten Kuopion toimintaan
osallistuneet perheet kokivat sen. Paihdeperheiden tutkimisessa on keskitytty
paljon aikuisen nakokulmaan ja lapsi on ja&nyt taka-alalle. Paihteiden
ongelmallista kaytt6& on hoidettu Suomessa aikuiskeskeisesti kuntouttamalla ja
hoitamalla liikakayttajia. Myo6s tutkimustoiminta keskittyy enemman aikuisiin
kuin lapsiin. (Taitto 2002, 10.)

Huomaa lapsi -toiminnassa keskidssa on lapsen nakokulma ja lapsen
huomaaminen paihdeperheessa. Opinnaytetyoni tavoitteena on tuoda
nakyvaksi toimintaan osallistuneiden perheiden ja ohjaajien kokemuksia
ryhmasta ja sen kautta antaa kehittdmisehdotuksia Huomaa lapsi -ryhman
jatkoa varten. Tarkein tutkimuskysymykseni on, kuinka perheet ovat hy6tyneet
toiminnasta ja miten toimintaa voidaan kehittdd vastaamaan perheiden tarpeita
jatkossa paremmin. Tarkoituksena on arvioida toimintaa kehittdmisen
nakokulmasta ja peilata oppaasta |6ytyvien tavoitteiden toteutumista
kaytanndssa. Tavoitteet voidaan jakaa oppaan mukaan kolmeen paateemaan,
jotka ovat tiedolliset, vuorovaikutukselliset sek& henkilékohtaiset tavoitteet. Yksi
tutkimuskysymys on vertaistuen toteutuminen ja merkitys Huomaa lapsi -
ryhméssa. Sen kautta pyrin saamaan vastauksen siihen, onko

vertaisryhmatoiminta hyva tukimuoto paihdeperheille. Toiminnan kannalta on
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tarkedaa saada tietoa siitd, onko ryhma vaikuttanut perheen keskindisiin

suhteisiin positiivisella tavalla.

Tutkimuskysymyksiin on pyritty saamaan vastaukset kerddmalla aineistoa
kolmella eri tutkimusmenetelmalla ryhmaan osallistuneilta lapsilta, vanhemmilta
sekad ohjaajilta. Tutkimusmenetelmat ovat laadullisia ja aineisto on analysoitu
teemoittelun ja tyypittelyn menetelmin. Sen lisédksi opinnaytetyoni sisaltdd omia
subjektiivisia havaintojani ryhmasta ja erityisesti lasten ryhmasta, jossa olen
ollut harjoittelijana koko toisen Huomaa lapsi -ryhman ajan. Tama on
mahdollistanut sen, ettd opinnaytetydni tietoperusta ja tutkimusaineisto eivat ole

irrallisia toisistaan vaan ne tukevat toisiaan lapi tekstin.

Lasinen lapsuus -kyselyssa (TSN-gallup 2004) selvitettiin  perheiden
subjektiivisia kokemuksia padihteista, niihin liittyvistd haitoista ja ilmién
yleisyydesta. Aineisto edustaa Ahvenanmaata lukuunottamatta koko Suomen
15 vuotta tayttanyttd vaestoa eli kyse on laajasta aineistosta. Tulosten mukaan
noin joka kymmenes suomalainen on kasvanut kodissa, jossa liiallinen
alkoholinkaytto tai jokin muu vanhempien paihdeongelma on aiheuttanut myés
hanelle haittoja. Eli noin puoli miljoonaa suomalaista on lapsena altistunut
haitoille, jotka johtuvat vanhemman tai vanhempien runsaasta alkoholin tai
muiden  pdaihteiden  kaytostd. Kyseessa on kansanterveysongelma.
Paihdeperheiden auttamisen perusteluksi riittéisi jo lasten etu, mutta myos
tutkimustulokset osoittavat, ettd paihdeperheessa kasvaminen tuo suurta
turvattomuutta ja haittoja niin lapsena kuin aikuisena. (Peltoniemi 2005, 1, 3,
14.) Paihdeperheessa elavien lasten tunnistaminen ja auttaminen voi olla
haastavaa. On kuitenkin selvasti lasten edun mukaista, etta tukea on tarjolla jo

varhaisessa vaiheessa.

Tama paihteiden liikakayton kansanterveysongelma on nahtavissa jokaiselle
suomalaiselle. Moni meista tuntee perheen, jossa vanhemmalla tai molemmilla
vanhemmilla on péaihdeongelma. Paihteet ovat lasna ymparistossamme ja
arkielamassamme lapsesta saakka. Kulttuurissamme ei ole johdonmukaisia
alkoholinkayttoa koskevia normeja, mista johtuen juominen on aina jollain
tavalla ambivalenttia eli toisaalta siihen rohkaistaan, mutta toisaalta sitd myos

paheksutaan (Hellsten 1994, 31). Suomalaisten asenteet ovat muuttuneet
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vapaamielisemmiksi  alkoholinkayttdd  kohtaan.  Viikonloppupainotteisen
humalahakuisen juomisen lisdksi alkoholia juodaan pitkin viikkoa ja enenevasti
puolisoiden kesken kodin seinien sisapuolella. (Itdpuisto & Taitto 2010, 5.)
Luonnollisesti tAmé& aiheuttaa myds sen, ettd perheen paihdeongelma voi olla

haasteellisempaa huomata.

Lasta voidaan auttaa vaikka péaihdeongelmainen vanhempi ei lopettaisi
juomista. Pienen lapsen kyky selviytya ongelmatilanteista on heikompi kuin
juovan aikuisen ja siksi lasta tulisi auttaa ensin. (Peltoniemi 2004, 53.) Tama
tieto heratti ajatuksiani lasten elaméasta paihdeperheessa. Lapsen mielipiteisiin
pitdd suhtautua erityisen vakavasti, koska lapsi kantaa suurimman taakan
laheisen  juomisesta. Siitd huolimatta lapsen nakokulma aikuisten
alkoholinkayttoon ei ole tarpeeksi esilla yhteiskunnallisessa keskustelussa.
(Itdpuisto 2016.) Julkinen ja avoin keskustelu paihdeongelmista on tarkeaa
siksi, ettd se voi vdhentaa hépeé&éa ja ongelman salailua (Holmila, Raitasalo,
Autti-Ramo & Notkola 2013, 44).

Johdannon alussa lainaan Elina Kinnusen Uppo-Nalleen kirjoittamaa péatkaa,
johon tbrmasin erdana unettomana yona ja halusin siséllyttad sen
opinnaytetyohoni. Mielestani kirjoituksen patkd kiteyttda lapsuuden ja
paihdeperheen. Tuota haavoittuvaa kokemusta tulisi kohdella varoen ja sen

jalkeen sille tulisi antaa aikaa parantua pikkuhiljaa.

2 LAPSI JA PAIHDEPERHE

Johdannossa nostin esille sitd, kuinka yleisia paihdeperheet ovat. Jotta voi
ymmartaa paihdeperheessa elamisen vaikutuksia lapsuuteen, on ensin
tiedettava jotakin lapsuusajasta ja siitd, mitd lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun.
Vasta sen jalkeen voi ymmartad, miksi paihdeperheessa elaminen on haitallista
lapsen kasvulle ja kehitykselle. Tassa ylaluvussa kietoutuvat yhteen lapsuus,
paihteet ja perhe. Esille nostamani asiat ovat asioita, jotka havaitsin ryhmassa

nousevan erityisen olennaisiksi paihdeperheiden lasten elamassa. Ne kulkevat
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rinnan niiden erityispiirteiden kanssa, joiden ajatellaan olen tyypillisia

paihdeperheelle.

Voidaan sanoa, ettd alkoholismi on kansanterveysongelma. Vuonna 2013
paihdehuollon menot kuntien kustantamissa palveluissa olivat noin 202
miljoonaa euroa. 2014 terveydenhuollon vuodeosastoilla rekisteroitin 21 842
hoitojaksoa, joissa alkoholisairaus oli paadiagnoosina. Sellaisia hoitojaksoja,
joissa alkoholisairaus oli paa- tai sivudiagnoosi rekisterditin 32 871
(Paihdetilastollinen vuosikirja 2015, 39.) On huomioitava, ettd kaikki
alkoholisairaudet eivat tule ilmi. Alkoholismi on edelleen jonkinlainen tabu
yhteiskunnassamme ja erittdin arkaluontoinen aihe. Alkoholiongelma ja
mielenterveysongelmat voivat kulkea rinnakkain, jolloin voi olla haastavaa tai
jopa mahdotonta tietdd kumpi on paadiagnoosi ja kumpi on sivudiagnoosi.
Sorsa ja Laijarvi viittaavat Lehmanin ym. (1989) tekemiin Kklassisiin
hypoteeseihin kaksoisdiagnoosista. Naiden mukaan mielenterveysongelmaa voi
seurata paihdeongelma tai vastaavasti toisinpain, mutta kyse voi olla myds
kahdesta toisistaan riippumattomasta diagnoosista tai siitd, ettd taustatekijat
aikaansaavat paihdeongelman ja altistavat mielenterveysongelmalle. (Sorsa &
Laijarvi 2006, 214.) Kun on kyseessa vanhemman kaksoisdiagnoosi on tarkeaa,
etta lapsi saa tietoa seka paihde- ettéd mielenterveysongelmasta.

Paihderiippuvuudesta puhutaan usein termillla addiktio. P&aihdeongelmista
tutkimustenkin valossa muodostunut kuva on monisyinen ja ristiriitainen eika
tiedetd tarkkaan, minkalaisista kayttajista paihdeongelmista karsivien naisten
joukko muodustuu. (Natkin 2006, 7.) Yleensakin voidaan ajatella, etta
paihdeongelmista karsivien vanhempien joukko on moninainen. Paihde- ja
mielenterveysongelmat eivat kosketa yhta tiettya ihmisryhmaa, vaikka niiden
kehittymiseen vaikuttavatkin jotkin tietyt tiedossa olevat seikat. Mielestani tdhan
on vaikuttanut yhteiskunnan muuttuminen yhd enemman suorituskeskeiseksi.

Paineet ovat kovat, mutta keinot kasitella niita vahaiset.

2.1 Lapsuus paihdeperheessa
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Juomisen haitat pyritddn salaamaan ja lapset joutuvat olemaan lojaaleja
perheessa vallitseville saanndille. Ulkopuoliset ihmiset mukaanlukien
ammattiauttajat voivat vetaytya vastuusta kayttden perusteluna sita, ettei
ulkopuolisten tule sekaantua perheen sisaisiin asioihin ellei perhe pyyda apua.
(Méakela 1998, 203.) Paihteiden liiallinen kayttd aiheuttaa taloudellista, henkista
ja sosiaalista hataa kayttajalle ja hanen laheisilleen. (Taitto 2002, 17; Seppa,
Alho & Kiianmaa 2010, 5). Seuraukset liiallisesta paihteidenkaytosta
koskettavat siis koko perhettd. Se saakin pohtimaan sitd, miksi muut

perheenjasenet jaavat usein ilman tukea.

Lapsuus luo perustan kaikelle myohemmalle kehitykselle (Ruoppila 2003, 30).
Riittavan hyva ymparistd lapselle on sellainen, jossa lapsi saa turvallisen ja
hyvaksyvan perushoidon ja lasta suojellaan liiallisilta arsykkeilta (Poijula 2016,
158). Perhe vaikuttaa lapseen monella eri tasolla. Lahtékohta vanhempien
vaikutuksessa lapseen on vanhemman ja lapsen valilla olevassa biologisessa
siteessd, johon liittyy molemminpuolinen kiintymys. Vanhemmat voivat
tahtomattaan vaikuttaa lapseen omalla mallillaan, eivatka valttamatta tiedosta

antamaansa vaikutusta. (Hurme 2003, 148-149.)

Lapsen ensimmaiseen ikéavuoteen mennessa aiti ja lapsi ovat sopeutuneet
kommunikoimaan yhdessa ja heidan keskindinen vuorovaikutuksensa on
kehittynyt heille luonteenomaiseksi. On kuitenkin todisteita siitd, etta aidin ja
lapsen valiset vuorovaikutuksen kaavat voivat muuttua mydhempina vuosina
jonkin tapahtuman seurauksena. Esimerkiksi onnettomuus tai sairastuminen voi
muuttaa aidin suojelevammaksi lasta kohtaan tai &idin masentuminen voi tehda
taman reagoinnista lapseen vahadisempad. (Bowlby 1997, 348.) Taman
perusteella voidaan ajatella, ettd myos paihdeongelma muuttaa aidin ja lapsen

valista vuorovaikutussuhdetta.

Lasten kohteluun tulisi kiinnittd& suurta huomiota. Lapsuusajan kokemukset ja
opitut vuorovaikutusmallit muodostavat psyykkisid rakenteita, jotka ohjaajat
kayttaytymista ja suodattavat kokemuksia. Hyva hoiva kantaa eteenpain
tuleville sukupolville. Jo vauva arvioi ymparist6aan turvallisuusnakokohdista ja
rakentaa turvallisuusstrategioita. Turvallisuudentunne rakentuu kognitioiden eli

aistihavaintojen ja affektien eli tunteiden varaan. Kognitioita ovat n&ko- ja
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kuulohavainnot ja affektit taas liittyvat olemassaolon taisteluun. Turvallisuuden
kannalta keskeinen merkitys on saannonmukaisuudella, rutiineilla ja
ennakoitavuudella. (Sinkkonen 2008, 41, 101-103.) Turvallisuus on olennainen
nakokulma tarkasteltaessa lapsen elamaa paihdeperheessa. Paihdeperheessa
nama kaikki turvallisuutta luovat aspektit voivat olla vaihtelevia tai pahimmassa

tapauksessa ne saattavat ajoittain puuttua kokonaan.

Lapsen nakodkulmasta ongelmallista on erityisesti vanhemman humalajuominen
ja -kayttdytyminen. Muutokset vanhemman kayttaytymisessa ovat uhka
jatkuvuuden ja turvallisuuden tarpeille ja ennakoimaton kaytds pelottaa lasta.
(Mékela 2010, 82.) Pienet lapset ovat kriittisia alkoholinkaytélle, koska lapsen
maailmassa sille ei |0ydy jarkevaa selitysta. Perheprosessit eli perheen
keskinainen viestinta, yhdessaolo ja vanhemmuus hairiintyvat runsaasta
alkoholinkaytosta. (Itéapuisto & Taitto 2010, 6.)

Humalassa olevan vanhemman  kayttdytyminen voi olla todella
epasaannonmukaista ja poiketa siitd, millaista se on vanhemman ollessa
selvinpain. Tasta johtuen lapsi ei pysty ennakoimaan vanhemman kaytosta,
mika taas vaikuttaa turvallisuuden tunteeseen. Lasten ryhmé&sséa nousi selvasti
esille se, ettd lasten turvallisuudentunne kotona oli karsinyt vanhemman
paihdeongelman vuoksi. Yhdella ryhmakerralla yhden perheen tilanne kotona
oli sellainen, etta lapsi kertoi pelkdavansa kotinmenoa. Lapsen pelko on
otettava vakavasti ja siihen on kiinnitettava huomiota. Asiaa kasiteltiin ryhméssa
ja sen jalkeen ohjaajat arvioivat, kuinka tilanteessa toimitaan. Lasta ei jatetty
tunteessaan yksin, vaan sen aarelle pysahdyttin ryhm&ssa ja sitd pohdittiin

yhdessa.

Paihdeongelman vertaus virtahepoon on mielestani oivallinen tapa selittaa,
miten paihdeongelma vaikuttaa perheessa. On sanottu, ettd alkoholismia
sairastava perhe eldd talossa, jonka olohuoneessa on virtahepo. Kaikki
perheenjdsenet huomaavat virtahevon, koska se tayttdd olohuoneen fyysisella
koollaan ja pelottavuudellaan. Sen lasn&olo on massiivista ja sitoo perheen
voimavaroja. Virtahevon olemassaoloa kielletdan ja se tekee siitd viela
vaativamman. Perhe sopeutuu tilanteeseen, mutta  se vaatii

uudelleenjarjestelyjd  jokaisen keskindisessa kanssakdaymisessa ja
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persoonassa. Perheessa kehittyy kolme saantdéa: ala puhu, ala tunne alaka

luota. Nama saannot ovat perheelle elinehtoja. (Hellsten 1994, 36-37.)

Huomaa lapsi -toiminnan aloitusleirilla vanhemmat antavat lapselleen luvan
puhua. Puhumattomuus ja salaisuuksien pitdminen on kuitenkin niin syvalla
lapsissa, ettd muutos puhumiseen vaatii pitkdn ajan ja luottamuksen
syntymisen. Kuulumisia kysyessa lapsilta vastaus oli usein, ettd kotona on
kaikki hyvin, vaikka lapsen olemus kieli jotain muuta. Valilla vaikutti jopa silta,
ettd tarve puhua oli aarimmainen, mutta suun avatuessa lapsi hiljensi itsensa.
Ryhmassa on tarkedd muistuttaa lapsia jatkuvasti siitd, etta heilla on lupa

puhua, he voivat luottaa ryhman ohjaajiin ja lapsiin ja puhuminen auttaa heita.

Peltoniemen mukaan alkoholiperheen lapsilla on huono itsetunto, heilla menee
huonosti koulussa ja heilla on sopeutumisongelmia, jotka usein jatkuvat viela
aikuisenakin (Peltoniemi 2004, 53). Tuen ja turvan puuttuminen voi johtaa
siihen, ettd lapsi karsii huonosta itsetunnosta. Omien tunteiden ja tarpeiden
tunnistaminen on vaikeaa ja lapsi ei usein usko olevansa riittavan hyva, jotta
muut kunnioittaisivat ja kuuntelisivat hantd. Vahainen tuki ei rohkaise lasta
loytamaan omia voimavarojaan ja ominaisuuksiaan. (Taitto 2002, 21.) Tulevien
ihmissuhteiden kannalta voi olla vaarallista, ettd omaa huonon itsetunnon.
Tama voi johtaa huonoihin ihmissuhteisiin ja siihen, ettd myontyy liikaa muiden
tahtoon. Huomaa lapsi -ryhmassa lasta autetaan ymmartamaan, ettd han on

arvokas ja hyva juuri sellaisena.

Maritta Itapuiston (2005) vaitdstutkimuksessa on tarkasteltu lasten kokemuksia
alkoholiongelmaisten vanhempien kanssa eletysta lapsuudesta. Koti ja perhe
ovat teemoja, jotka nousevat Itapuiston aineistosta esiin.
Lapsuudenperheeseen suhtautuminen on ollut kertojilla  kriittista ja
perheideaalin  vastaista. Alkoholi on jakanut perhettd niin, etta
alkoholiongelmainen vanhempi on perhettd vastaan tai sen ulkopuolella.
Kertojien kuvausten mukaan alkoholiongelmaisten vanhempien toiminta on
heikkoa ja jopa valinpitamatonta, mutta ei-juova vanhempi esitettiin usein
hyvan& vanhempana. Koti voi tuntia alkoholiongelmaisen lapselle vankilalta,
josta halutaan paastd pian pois. Alkoholiongelmaiset isat herattdvat pelkoa

tulemalla kotiin, kun taas aidit lahtemalla sieltd pois. (Itdpuisto 2005, 115-116.)
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Mielestani havahduttavinta on se, kuinka pelon kohde on eri kun kyseessa on
aiti tai isd. Ei-juovan vanhemman esittaminen aineistossa usein hyvana
vanhempana taas mielestani vahvistaa sen tarkeytta, etta lapselle on lahella&n
yksi turvallinen aikuinen johon kiintya.

2.2 Lapsen tunteet paihdeperheessa

Lasten ja vanhempien tunteet ovat suuressa roolissa Huomaa lapsi -
toiminnassa ja tulevat esiin myos aineistossani. Sen vuoksi olen sisallyttanyt
tunteet myods kehittamistyoni tietopohjaan. Tiedamme, ettd meilla kaikilla on
tunteita. Mutta mitd tunteet oikeastaan ovat? Tunteet ovat automaattisia
saatelyjarjestelmia, joiden avulla ihminen seuraa ymparistda ja arvioi hyodyllisia
tai haitallisia asioita. Tunteet ovat jatkuvasti arvioimassa taustalla ja vaikuttavat
lahes kaikkeen ihmisten toimintaan. My0ds mielenterveys ja tunteet ovat
yhteydesséa toisiinsa ja usein mielenterveyden hairigihin liittyy myos tunne-
elaman hairidita. (Nummenmaa 2015, 14.) Tunteiden rooli on siis huomattava
kaikessa, mita teemme. Paihdeongelmaisessa perheessa tunteminen on usein
kielletty ja siitd johtuen mik&&n ei tunnu miltddn. Lapset oppivat kieltamaan
omat tunteensa eivatka tiedosta sisaisia tunteita. Myos jatkuvat pettymykset
toteutumattomiin lupauksiin voivat vieda lapselta luottamuksen aikuiseen tai
toisiin ihmisiin. (Taitto 2002, 20.)

Hammennys on paallimmaisin tunne, jota lapset kokevat vanhempien liiallisesta
alkoholinkéaytosta. Lapset saattavat tuntea samanaikaisesti monia eri tunteita,
kuten iloisia ja surullisia tunteita, mutta myds pettymyksen ja vihan tunteita.
(Miikki, Niemela & Taitto 2011, 4.) Elamé paihdeperheesséa on stressaavaa ja
tuottaa perheenjasenille negatiivisia tunnekokemuksia. Negatiiviset tunteet
nayttavat yleisimmin heikentavan lapsen elamanlaatua ja siksi ne on tarkea
huomioida. Tunteet vaikuttavat suuresti hyvinvointiin ja terveyteen ja niiden
tarkastelun kautta voidaan ymmartdd paremmin lasten kokemuksia.
Negatiivisten tunteiden maard ja voimakkuus on merkittdva seikka
paihdeperheen lasten elamassad, mutta liséksi tilannetta vaikeuttaa usein se,
etta erilaisten tunteiden ilmaisuun ei ole mitddn mahdollisuutta. (It&puisto 2008,

33, 37.) Huomaa lapsi -ryhmassa lapsi saa mahdollisuuden tunteiden ilmaisuun
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ja sitd opetellaan yhdessa. Koska ymparilla on muita lapsia, joilla on
samanlaisia tunteita ja kokemuksia voi puhuminen olla helpompaa. Kukaan ei

tuomitse tai syyllista, vaan kaikki ovat mukana saman asian takia.

Tapaamiskerralla 10 kasiteltiin, mitd tunteita on olemassa. Lasten ryhmassa
toiminnallinen menetelmé oli tunnekorttien jakaminen hyviin ja huonoihin
tunteisiin. Huonolla tarkoitettiin siis ikavia tunteita, ei kiellettyja tunteita. Samalla
lasten kanssa keskusteltiin siitd, miten tunteet nakyvat ja missa ne tuntuvat.
Tehtdvaa tehdessa lapset huomasivat, etté jotkut tunteet ovat seka hyvia etta
huonoja. Esimerkiksi ikdva voi tuntua pahalta mutta toisaalta on hyva, etta
elamassa on ihmisia, joita ik&voi. Vanhempien ryhmassa tunteita kasiteltiin
lapsen nakokulmasta. Miten vanhempi tunnistaa lapsen tunteita ja kuinka lasta
tuetaan nayttamaan ja tunnistamaan omia tunteita? Keskustelussa kaytiin lapi

sitd, kuinka vanhemman tunteet vaikuttavat lapsen tunteisiin.

Tapaamiskerralla 12 kasiteltiin sisaista lasta ja sita, etta kaikki tunteet ovat
sallittuja. Vaikka kaikki tunteet ovat moraaliselta kannalta neutraaleja, niiden
kautta valittu toiminta voi olla moraalisesti hyvaksyttavaa tai tuomittavaa.
Tunnedly tarkoittaa yksilon kykya tunnistaa ja hallita tunteita. (Katajainen,
Lipponen & Litovaara 2003, 158.) Kun ymmartaa tunteiden merkityksen
kayttaytymiselle, on myds helpompi ymmartdd omaa kayttaytymistaan.
Harjoituksena lasten ryhmassa oli jaavuori, johon lapset asettivat tunteita.
Meren pinnan paalle tulevat tunteet olivat tunteita, jotka lasten mielesta nakyivat
ulospéin. Pinnan alle jaavat tunteet taas eivat. Tarkoituksena oli konkretisoida
sitd, kuinka paljon tunteita meiltd jad myds huomaamatta tai nayttdamatta muille.
Kaikki tunteet eivat tule tietoiseen Kkasittelyyn, mutta voivat vaikuttaa
kayttaytymiseemme (Katajainen ym. 2003, 157). Lapset laittoivatkin monia

tunteita jaavuoren nékyvan pinnan alle.

Toin aiemmin esille negatiiviset tunteet, joita paihdeperheessa elaville lapsille
kehittyy. Lasten kokemat negatiiviset tunteet voidaan jakaa kolmeen
paatunteeseen, joita ovat pelko, viha ja hapea. Naiden ymparille kietoutuu viela
muita ikavia tuntemuksia. Turvattomuus, ahdistus, epatoivo ja avuttomuus ovat
lapseen itseen liittyvid tunteita. Osattomuuden, eron ja menetyksen tunteet

johtuvat siitaq, ettda alkoholiongelmainen vanhempi hylk&a Ilapsen joko
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konkreettisesti tai henkisesti olemalla vélinpitamaton. Negatiiviset tunteet voivat
jopa ilmetd kehossa erilaisina sairauksina ja oireina. (Itapuisto 2008, 34, 36.)
Antamalla keinoja kasitella ja tunnistaa negatiivisia tunteita voidaan siis
mahdollisesti jopa helpottaa lapsen oloa fyysisesti, jos lapsi karsii stressin

aiheuttamista fyysisista oireista.

Negatiivisiin tunteisiin kuuluvat myds epatoivo ja uupumus, jotka liittyvat
pitkdaikaiseen rasitukseen ja tapahtumien ennalta-arvaamattomuuteen. Lapsi
Voi tuntea myds surua vanhemman ja laheistensa vuoksi. Lopulta vanhemman
kaytés voi aiheuttaa jopa vihaa ja katkeruutta. (Itapuisto 2004, 38.) Tunne-
elaman kehittyminen on tarkedssa roolissa persoonallisuuden kehittymisen
nakokulmasta. Lapsen tunne-elaman kehitys vaikuttaa hanen kykyynsa
jasentdad maailmaa. Alkoholiperheiden lapset kokevat kasvuvaiheensa aikana
pelkoa ja ahdistusta. Turvallisuuden puute taas voi synnyttaa epéatoivottavia ja
tuhoisia puolustusmekanismeja alkoholiperheiden lapsissa. (Ackerman 1992,
57.)

Héapea on tunne, jota paihdeperheen lapsi, mutta myds muut perheenjasenet
kokevat alkoholiongelman vuoksi. Hapea on vuorovaikutuksessa opittu tunne
(Itapuisto 2004, 37). Hapedn tunne lapsilla johtuu wusein vanhemman
alkoholinkaytosta. Hapeda aiheuttaa oman perheen lisaksi myds muiden
suhtautuminen juojaan ja perheeseen. Hapean kasvaessa se saattaa alkaa
kohdistua lapseen itseensa voimakkaasti ja kietouttaa lopulta lapsen persoonan
hapean ymparille. (Itapuisto 2008, 35.) Vaikeneminen on psyykkinen vastaus
hapean kokemukseen. Hapeéa voi nakertaa ihmisen mieltd ja olla ahdistava
huntu mindkokemuksen ylla. Monissa perheissa, joissa on alkoholiongelma sen
aiheuttama hapeda salataan ja pyritdan yllapitaméaan onnellisen perheen kuvaa.
Lapsena koettu hapea voi jahmettada elamé&ad menneiden ndyryytysten takia.
(Haarakangas 2011, 35-36.) Lasten on tarkeaa tietaa, etta hapeén tunteet ovat
normaaleja ja niistd voi paasta eroon. Ei ole koskaan lapsen syy, etta

vanhemmalla on paihdeongelma.

Cork (1970) havaitsi jo vuosikymmenid sitten tutkimuksessaan tiettyja
paihdeperheiden lasten tunteisiin liittyvid lainalaisuuksia. Ainoana lapsena

elaminen paihdeperheessa aiheuttaa yksindisyyden ja eristyneisyyden tunteita.
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Normaalisti perheen ainoa lapsi voi kehittya itsekeskeisemmaksi kuin sisarusten
kanssa elava lapsi, mutta alkoholistiperheessa tama luonteenpiirre on viela
vahvempi. Kotona vallitsevien vaikeuksien lisdksi pettymyksi& koetaan koulussa
ja paihdeperheen lapsen kunnianhimo voi olla normaalia alhaisempi. Kun lapsi
huomaa vanhemman alkoholiongelman, han alkaa kehittda negatiivisia tunteita
vanhempia kohtaan. Myds epaluottamus ja epavarmuus ovat lasnadolevia
tunteita paihdeperheiden lasten elamassa. Paihdeperheessa elaneiden lasten
elamanasenne on vaaristynyt, koska se on omaksuttu vanhemmilta. Lapsessa
voi kehittya vihaa vanhempia ja ymparistéa kohtaan ja jopa ajatus siitd, etta
ulkopuolinen maailma on kokonaan uhkaava ja vihamielinen. (Cork 1970, 46,
56-59.) Kun negatiivisia tunteita koetaan pitk&an, niiden vaikutukset voivat yltaa

pitkalle tulevaisuuteen.

Riitta Raikkdsen (2006) Pro gradu -tutkielmassa on tarkasteltu tunteita
paihdeperheiden lasten Huomaa lapsi -vertaisryhnmassa. Tutkielma on
empirialahtdéinen ja keratty institutionaalisessa vuorovaikutustilanteessa.
Raikkdnen havaitsi, ettd lapset puhuivat vertaisryhmassa tunteistaan aidosti,
vaikka valilla tunteista ja erityisesti hapeasta puhuminen oli vaikeaa. Viha, suru,
huoli, hapeda, syyllisyys, pettymys, pelko, ilo ja rakastuminen olivat tunteita,
joista lasten ryhmassa puhuttiin. Lapset liittivat tunteita yksimielisesti samoihin
asioihin. Tunteita, jotka lapset haluaisivat peittda olivat itsesaali, kateus, pelko,
pettymys ja hapea. Paihdeperheessa elavan lapsen riskind on, ettd han jaa
yksin negatiivisten tunteidensa kanssa. Tuen ja ohjauksen saaminen tunteiden
tunnistamisessa, ilmaisussa ja hyvaksymisessa aikuisilta on tarkeaa.
(Raikkénen 2006, 2, 84-86.)

2.3 Lapsen selviytyminen paihdeperheessa

Paihdeperheessa elaminen on koko perheelle hyvin kuormittavaa. Huomaa
lapsi -rynmaan tulevilla lapsilla voi olla takana myds traumaattisia kokemuksia,
jotka johtuvat vanhemman paihdeongelmasta. Psyykkinen trauma voi syntya
silloin, kun ihminen on tilanteessa, jossa han joutuu vastakkain sellaisen
tilanteen kanssa, johon liittyy kuolema, vakava loukkaantuminen tai sen uhka tai

oma tai muiden fyysisen koskemattomuuden vaarantuminen. Lapsilla on suurin
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trauman kokemisen riski muihin ikaryhmiin verrattuna ja on havaittu, etta
traumatisoivat tapahtumat ovat melko yleisia. Traumaattiset kokemukset ovat
niin voimakkaita, etta yksilon turvallisuus ja elamén jatkuvuudentunne hukkuu
niiden alle. (Poijula 2016, 36, 39.) Yleisesti ajatellaan, ettd traumaattiset
kokemukset ovat harvinaisia. Jos kuitenkin on havaittu, ettd ne ovatkin melko
yleisia, on turvallista olettaa etta lapsi, joka on kasvanut paihdeperheessa on

kokenut jotakin traumaattista.

Joillakin Huomaa lapsi -ryhman lapsilla oli kokemuksia siita, ettd toinen
vanhemmista on joutunut uhkaavaan tilanteeseen alkoholistivanhemman
kaytoksen takia. Lapsen todistaessa vékivaltaa omaa vanhempaa kohtaan, oli
se sitten henkista tai fyysista, vaikuttaa se varmasti lapseen hyvin syvasti.
Avuttomuudentunne ja syyllisyys siitd, ettd ei voi auttaa omaa vanhempaansa

ovat lamaannuttavia tunteita lapselle.

Kaikkien lasten elamadssa on uhkia ja pettymyksia, jotka kuuluvat normaaliin
kehitykseen. Kokemuksista tulee stressaavia silloin, kun lapsen voimavarat
ylittyvat. Traumakokemukset eivat kuulu lapsuuteen, vaan ylittavat lapsen
kestokyvyn. Traumaattisesta kokemuksesta selvidminen vaatii aarimmaisten
psyykkisten puolustuskeinojen kayttéd, kuten todellisuuden vaaristamista ja
tunteiden kieltdmistd. Taustalla vaikuttaa myds se, ettd lapsen on hankala
ymmartda omia reaktioitaan ja oireet ovat pelottavia. Mielen tasapainon
palautumiseksi on tehtava suuria ponnisteluja, jotka vaativat paljon lapselta ja
hanen l&hiymparistoltdan. (Sinkkonen 2003, 184-185.) Tiedon saaminen ja
mahdollisuus purkaa omia kokemuksia ja tunteita lisad lapsen ymmarrysta
omasta kayttaytymisestaan. Lapsen kannalta on parasta, ettd Sinkkosen
kirjoittamaa mielen tasapainon palautumista edistetddn mahdollisimman

aikaisessa vaiheessa.

Kuvasin edella taustateorian valossa lapsen elamé&éa paihdeperheessa, seka
stressin ja trauman kasitteitd. Selviytyminen kasitteena tarkoittaa kykya toipua
kriiseistd, stressistd ja vaikeista kokemuksista (Itapuisto 2008, 102). Kuinka
lapsi sitten selviad kaikesta huolimatta ja mitkd seikat vaikuttavat lapsen
selviytymiseen? Miksi jotkut lapset selviavat paremmin, kuin toiset? Kuinka

lasta tuetaan parhaiten? Tama kysymys on olennainen ja tarked Huomaa lapsi -
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toiminnassa, koska sen kautta pyritaan tukemaan lapsen selviytymista kohti
hyvaa nuoruutta ja aikuisuutta. Tata kysymysta pohtiessa pidan olennaisena
sen muistamisen, ettd jokainen lapsi ja perhe on ainutlaatuinen ja erilainen.
Henkilokohtaisilla ominaisuuksilla voi olla suurikin  merkitys psyykkisen

selviytymisen kannalta (Sinkkonen 2008, 42).

Kaikki paihdeperheessa eléneet lapset eivat karsi samanlaisista tunne-elaman
haitoista, vaan jotkut nayttavat selviytyvan hyvin. Vaikuttavia tekijoita ovat
lapsen ika paihdeongelmien alkamisaikana, lasten lukumaara ja ikajarjestys,
perheen ulkopuoliset ystavat ja se, onko paihdeongelmainen aiti vai isa.
(Ackerman 1992, 47.) Vaikuttavia tekijoitd on siis monia ja tassakin tulee esille
se, ettd paihdeongelmaisen vanhemman sukupuolella on merkitystd. Huomaa
lapsi -ryhmassa oli mukana sisaruksia, jotka nayttivat ajattelevan vanhemman
paihdeongelmasta eri tavalla. Vanhemmat sisaret vaikuttivat huolehtivaisilta,
vastuullisilta ja rauhallisilta. Pienemmat sisaret taas puhuivat vanhemman
paihdeongelmasta avoimemmin. Vanhemmilla sisaruksilla asiaan vaikutti
mahdollisesti myos se, ettd perheen ulkopuolisia suhteita oli jo solmittu
enemman harrastusten ja ystavien kautta, jolloin elamassa oli muutakin kuin

vanhemman paihdeongelma.

Yksi tapa tarkastella selviytymistd on jakaa se kolmeen osatekijaan, jotka ovat
perheen toimivuus, ympariston tarjoama tuki ja lapsen ominaisuudet ja oma
toiminta. Nama kolme tekijaa yhteisvaikutuksessa vaikuttavat siihen, kuinka
lapsi  selviad elaméasta  alkoholiongelmaisen  vanhemman  kanssa.
Paihdeongelmaisen laheisen selviytymisstrategioita voidaan hahmottaa kolmen
eri  selviytymiskeinon avulla. Ensimmainen, epéaaktiivinen ja sietava
selviytymiskeino tarkoittaa passiivista toimintaa, kuten juomisen sietamista ja
teeskentelya, ettd kaikki on hyvin. Tama huomattiin myos ryhmassa, kun lapset
saattoivat sanoa, ettd kotona on kaikki hyvin vaikka ohjaajat tiesivat, etta nain ei
ole. Keinot voivat myds kohdistua laheiseen itseensa ja on todennékdista, etta
lapsi kayttda paljon tatad selviytymiskeinoa. Osallistuva selviytymiskeino pyrKii
rajoittamaan ja vastustamaan alkoholinkaytt6éa. Lapsi voi piilottaa vanhemman
viinapullon ja nain yrittdd valttdd vanhemman juomisen. Vetdytyvassa
selviytymiskeinossa juoja jatetaan yksin ja hantad valtelladn. Lapset valitsevat

usein vetaytyvan selviytymiskeinon esimerkiksi pysymalla poissa kotoa. Naista
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keinoista parhaimman tuloksen tuovat ne selviytymiskeinot, joissa

paihteidenkayttod ei hyvaksyta tai puolustella. (Itapuisto 2008, 101-104, 106.)

Joillekin lapsille selvidminen vastoinkaymisistd on vaikeaa, mutta on myQs
lapsia, jotka nayttavat selviytyvan mista vain. Auttava tekija selviytymisesséa voi
olla resilienssi, joka tarkoittaa yksilon joustavuutta ja kykya palautua
voimakkaan tai pitkan stressijakson jalkeen. (Poijula 2016, 158.) Resilienssi
rakentuu omien voimavarojen tunnistamiseen ja kayttéonottoon, omaan
selviamishaluun seka avun hakemiseen. Henkild, jolla on hyva resilienssi pitda
itseaan selviytyjand eikd uhrina. (Laaperi 2016.) Itdpuisto puhuu samassa
kontekstissa resilienssin sijaan haavoittumattomuuden kasitteesta, jolla
tarkoitetaan tiettyjen ihmisten selviytymista vaikeista tilanteista paremmin kuin
voidaan olettaa. Haavoittumuuden ajatellaan olevan synnynndinen ominaisuus
ihmisessa, mutta alykkyys ja sosiaalinen kyvykkyys ovat edesauttavia piirteita
selviytymisessa. (Itapuisto 2008, 101-102.) Naméa kaksi kasitetta,
haavoittumattomuus ja resilienssi nousevat siis esille synnynnaisina
ominaisuuksina, jotka edesauttavat selviytymista. Resilienssin késite on
suhteellisen uusi, mutta mielenkiintoinen kasite. Sinkkonen (2008, 42-43)
muistuttaa, ettd resilienssistd huolimatta jokaisen psyykkiset resurssit ja
uusiutumiskyvyt ovat rajallisia. Kaikkea ei siis kestad sekaan ihminen, joka osaa

pyytaa apua ja tunnistaa hyvin omia voimavarojaan.

Resilienssi on yksi tapa tarkastella lapsen selviytymista paihdeperheessé, mutta
selviytymiseen vaikuttavat monet muutkin tekijgt. On huomattu, etta
samankaltaiset lapsuuden kokemukset eivat aina johda samaan
lopputulokseen. Suojaavista tekijoista on 16ytynyt yksi, joka on muita tarkeampi
lapsen selviytymisen kannalta ja se on turvallinen ihmissuhde. Tama turvallinen
ihmissuhde ei valttamatta ole lapsen ja vanhemman vélinen, vaan se voi olla
esimerkiksi lapsen ja opettajan vélinen. (Sinkkonen 2008, 44.) Olen samaa
mieltd siitd, ettd on aarettoman tarkeaa, etta lapsella on yksi hyva inmissuhde ja

malli elamassaén, joka tuo lapselle vakautta ja turvallisuutta.

Kysyin ohjaajilta ryhméhaastattelussa, mikd edistdd heiddn mielestaan
parhaiten lapsen selviytymistd paihdeperheessd. He nostivat tarkeand esiin

lapsen kuulluksi ja nahdyksi tulemisen ja sen, ettd lapsen tunteet otetaan
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vakavasti ja lasta autetaan. Myos Itdpuisto (2008, 135) nostaa samat asiat
esille. Lapsen elaméan mahdollisuuksia tulisi tukea, eika nahda lapsi pelkastaan
paihdeperheen lapsena. Selviytymisen nakokulmasta on tarkedd, etta
paihdeongelmalle ei anneta periksi vaan elaméassa on muutakin, kuten elamaa
jasentavia rituaaleja. (Itapuisto 2008, 108.) Auttava tekija on se, etta
paihdeongelmasta huolimatta vanhemmuus on sailynyt perheessa. Tieto auttaa
lasta monella tavalla. Kun lapselle annetaan tietoa ja valineita kasitella asioita,
on niiden kanssa helpompi paéasta eteenpéain. Tietoa lapselle tulisi antaa myos
siitd, mita oikeuksia lapsella on. Ohjaajat nostivat esiin myds tukiverkon
tarkeyden eli sen, ettd lapsella on joku, jonka kanssa puhua. Traumaattisen
kokemuksen lapikdyminen puhumalla auttaa toipumista (Haarakangas 2011,
166).

Kokoavasti voisin sanoa, etta selviytymiseen vaikuttavat monet tekijat lapsen
elamassa. Osaan niistd ei voida ulkopuolelta vaikuttaa, mutta on asioita, joita
voidaan tehda lapsen hyvinvoinnin parantamiseksi. Lasta helpottaa jo se, etta
ongelmat tunnustetaan ja niihin pyritddn etsimaan apukeinoja. Vertaisten ja
turvallisten ohjaajien tuki luo toipumisen ensiaskeleille hyvan pohjan. Huomaa
lapsi -ryhmasséd lapsen selviytymista edistetédan keskustelemalla ja
toiminnallisuuden kautta. Lapsi saa konkreettisia neuvoja siitd, miten
esimerkiksi fyysista koskemattomuutta voi puolustaa. Tarkeaa on kuitenkin
myoOs parantaa lapsen henkisen selviytymisen mahdollisuuksia esimerkiksi

kasittelemalla tunteita, joita lapsi on perheessa kokenut.

3 VERTAISRYHMATOIMINTA

Vertaisryhmatoiminta ei ole terapiaa, vaan sen perusta on psykososiaalisessa
viitekehyksessa ja rynmaprosessoinnissa. Huomaa lapsi -toiminnassa kyseessa
on interventiomenetelm& lapsille, jotka elavéat riskiolosuhteissa. Ryhmaan
tulevalla lapsella ei valttaméatta ole viela merkkeja ongelmista, tai h&nelld voi
olla alkavia ongelmia esimerkiksi koulussa. (Taitto 2002, 11.) Koska
ryhmé&prosessi ja vertaistuki ovat olennainen osa Huomaa lapsi -toimintaa ja

tutkimusaineistoani, koen tarpeelliseksi avata niitd opinnaytetydssani.
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Opinnaytetyoni alkuvaiheessa pohdimme opinnaytetydni ohjaajan kanssa, mika
tasséa ryhmassa on sellaista, mita ei ole muualla. Mik& tdssa on uutta? Miksi
tastd saatu palaute perheilta on ollut niin positiivista? Olen todistanut nyt
useammassa eri ryhmassa vertaistuen voimaa ja olen vakuuttunut siita, etta
vastaus tuohon kysymykseen l6ytyy siitd. Miten helpottavaa onkaan huomata,
ettei ole yksin tassa maailmassa omien ongelmiensa kanssa. Varsinkin
kulttuurissamme, jossa vaikeat asiat pyritdan piilottamaan ja salaamaan voi
helposti saada sellaisen harhakuvan, ettd muiden elama on taydellista. Markku
Envall (2010, 12) kirjoittaa vertaistuen mysteeristd, joka on mielestéani osuvasti
sanottu. Vertaistuen vaikuttavuus on ihmettelyn aihe ryhman ohjaajille kerta
toisensa jalkeen. Yhteenkuuvuluuden tunne on kasinkosketeltava ja
keskinainen tuki on vahvaa. Envall kysyykin hyvan kysymyksen: vertaistuen

mysteeri saa ihmettelemaan, miksei tata toimintatapaa hyédynneta laajemmin?

3.1 Vertaistuki paihdeperheille

Paihdeperheissa elaneet lapset kokevat usein itsensd erilaisiksi
kaveriporukoissa (Itdpuisto 2008, 114-115). Moni Huomaa lapsi -ryhman
lapsista oli kokenut koulukiusaamista. On vaikea arvioida, onko perheen
paihdeongelma vaikuttanut kiusatuksi joutumiseen, mutta yksi tekija voisi olla
normaalia huonompi itsetunto, jonka vuoksi lasta on helpompi Kkiusata.
Ihmissuhteet vertaisten kanssa ovat tarkeitd nuorille. Niiden kautta voi oppia
paljon muista ihmisista ja sosiaalisuudesta, mutta myds itsestd. Kokemusten
jakaminen ja erilaisuuksien selvittaminen muiden kanssa kuuluu osaksi
kasvamista. Kun lapsi saa hyvid kokemuksia vertaissuhteista, han oppii
katsomaan elam&& positiivisella tavalla ja osaa odottaa arvostusta muilta
ihmisiltd. Jos taas kokemukset ovat huonoja, niilla voi olla pidemmalla
aikavalilla huonoja vaikutuksia lapsen tunne-eldmén hyvinvointiin. (Sharp &
Cowie 1998, 72.)

Vertaistuki tarkoittaa samankaltaisissa elamantilanteissa olevien ihmisten
keskinédista sosiaalista tukea (Jantunen 2008, 27). Huomaa lapsi -ryhmésséa

samankaltaisissa elamantilanteissa olevilla tarkoitetaan paihdeperheen lapsia,
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paihdeongelmaista tai tdman puolisoa. Yhteinen tekija on paihdeongelma
perheessa. Jokainen on saanut vertaistukea jossain vaiheessa elamaa.
Periaatteessa kaikki ihmiset ovat vertaisia toisilleen. Kun puhutaan
vertaistoiminnasta, silla tarkoitetaan vapaaehtoisten ja ammattilaisten
yhteistydssd tekemaa stukturoitua toimintaa, jolla on jokin paamaara.
(Virokannas, Osolanus & Varonen 2014, 12.) On olemassa myds sellaisia
vertaisryhmid, joissa ryhman ohjaajat ovat vertaisia. Lasten ryhméatoiminnassa
on kuitenkin oltava ammatillisesti patevat ohjaajat, joilla on myds keskeinen
rooli ja tehtava toiminnassa. Aikuisten ryhmassa ohjaajat voivat olla enemman
tiedon ja tuen tarjoajia ja keskustelun mahdollistajia. Ohjaajien tarkein tehtava
on rakentaa puitteet vertaistuen kehittymiseen, luoda turvallista ilmapiiria ja
huolehtia siita, ettd jokainen saa puhua (Envall 2010, 9). Keskeista
vertaistoiminnalle on, etta se kaynnistetddn todellisen tarpeen takia (mt., 2010,
30; Pajunen & Koivunen 2010, 5). Huomaa lapsi -toiminta on ainoa

paihdeperheiden lapsille tarkoitettu tukirynmé Kuopion alueella.

Vertaisuus perustuu vastavuoroisuuteen ja vertaistuen tarkoitus on antaa
voimia, toivoa, nakokulmia seka jaksamista arkeen. Vertaistuen kautta ihminen
saa mahdollisuuden jakaa asioita muiden kanssa ja tulla kuulluksi. Vertaistuella
pyritd&n positiivisten kokemusten luontiin, jotka tukevat hyvinvointia. (Pajunen &
Koivunen 2010, 18.) Lasten ryhmassa vertaistuen osoittaminen tapahtui myos
toiminnallisuuden kautta. Jotkin tehtavat tehtiin pienryhmissa tai pareittain,
jolloin tehtavaa pystyttiin pohtimaan yhdessa vertaisen kanssa. Tarkeaa on
jakaa ja kuulla muiden kokemuksia samankaltaisista ongelmista ja saada sita

kautta toivoa ja voimia menné eteenpdin elamassa.

Vertaisryhmatoiminnan toimintaperiaatteet ovat keskinainen tuki ja kokemusten
jakaminen, vastavuoroisuus, yhteisollisyys, yhteisvastuu, vapaaehtoisuus ja
maksuttomuus (Taitto 2002, 22). Mielestani nama toimintaperiaatteet ovat
toteutuneet Kuopion Huomaa lapsi -ryhméssa. Leireilta peritddn pieni maksu
vanhemmilta, mutta leirit ovat lapsille ilmaisia ja tapaamiskerrat ovat
maksuttomia perheille. Vapaaehtoisuus on tarkeaa motivaation ja toimintaan
sitoutumisen kannalta mutta myods sen kannalta, mitd ryhmassa antaa ja mita

sitdA saa itselleen. Kuopiossa Huomaa lapsi -ryhmaa ei kayteta
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lastensuojelullisesti vaihtoehtona muille toimenpiteille, vaan perheet tulevat

toimintaan mukaan omasta tahdostaan.

Samaistuminen toisiin lapsiin, joilla on samanlaisia ongelmia on tarkeaa (Cork
1970, 104; Taitto 2002, 22). Tama on yksi tarkeimpia asioita Huomaa lapsi -
ryhmassa. Lapset huomaavat, ettd heidan perheensa ei ole ainoa perhe
maailmassa, jossa vanhemman paihdeongelma vaikuttaa perheeseen.
Ajattelisin niin, ettd tadman ymmartaminen voi auttaa lasta tuntemaan
vahemman syyllisyytta asiasta, koska han tietaa, ettd on muitakin lapsia, jotka
ovat samankaltaisessa elaméntilanteessa. Tama on myds tarkedd sanottaa
lapselle selkeasti. Kokemustenvaihtaminen auttaa lasta ymmartamaan
vanhempiensa ongelmia paremmin seka kohentamaan omaa itseluottamustaan
ja itsetuntemustaan (Cork 1970, 104).

Yhdessa tekeminen ja luottamuksen saavuttaminen vertaisryhméassa voi olla
ihmiselle voimaannuttavaa. Voimaantuminen on ihmisen sisélta lahteva
positiivinen prosessi, jolla tarkoitetaan sisdisen vahvuuden ja tasapainon
loytamista. Sita kautta itsetunto paranee ja elamanhallinta vahvenee. (Pajunen
& Koivunen 2010, 19.) Oman arvioni mukaan, joka perustuu kerd&maani
aineistoon, palautteeseen seké havaintoihini, tapahtui Huomaa lapsi -ryhmassa
voimaantumista ja se tapahtui nimenomaan vertaistuen kautta. Yksi ryhméaan
osallistuneista vanhemmista sai ryhmasta niin paljon voimaa, ettd pystyi sen

avulla tekemaén suuria paatoksia oman ja lapsensa tulevaisuutta ajatellen.

Paihdeperheiden lapset ovat toivoneet aikuisten antaman tuen liséksi
vertaistukea. llman sisaruksia lapsi voi jaada yksin kokemusten kanssa.
Kavereiden kanssa puhuminen voi olla vaikeaa ja aikuisten kanssa keskustelu
voi olla aikuisjohtoista. Teini-iassd oleville lapsille on olemassa oma
vertaisryhma ja Huomaa lapsi -toiminnan kohteena ovat pienemmat lapset.
(Itapuisto 2008, 113-114.) Lasinen lapsuus on Suomen Mielenterveysseuran
jarjestama vertaistukiryhnma 18-29-vuotiaille, jotka ovat lapsuudessaan
karsineet aikuisten paihteidenkaytosta. Lasinen lapsuus vertaistukiryhma
kokoontuu 11 kertaa, jonka jalkeen on viela jatkotapaaminen. (Suomen
Mielenterveysseura 2016.) Mielestani Huomaa lapsi -toiminnan suurin ero

muihin vertaisryhmiin on lasten ika: tukea pyritaan tarjoamaan ennen kuin lapsi
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alkaa oirehtimaan. Antamalla lapselle tietoa, keinoja kasitella kokemuksiaan ja
hyvid ongelmanratkaisukeinoja ehkaistaan mahdollisia tulevia ongelmia, jotka

johtuisivat vanhemman péaihdeongelmasta.

3.2 Ryhmaprosessi

Ryhméan kehitys voidaan jakaa eri vaiheisiin. Ryhméan kehitysvaiheilla ei
valttamatta ole selvaa alkua tai loppua, mutta vaiheet voivat nakya esimerkiksi
vuorovaikutuksen kautta. Tuckmanin (1965) tunnettu teoria ryhman
kehityksesta jakaa ryhman vaiheet viiteen eri osaan. Muotoutumisvaiheessa
ryhma tarvitsee johtajaa ja sen perustehtavd voi olla epaselva.
Muotoutumisvaihetta voidaan ajatella tietynlaisena orientoitumisvaiheena.
Kuohuntavaiheessa esitetddn omia mielipiteita ja jasenet testaavat omaa
rooliaan ryhmasséa. Normeja alkaa muodostumaan muotoutumisvaiheessa,
jolloin myds tunne ryhmé&én kuulumisesta vahvistuu. Tehtdvan suorittamisvaihe
keskittyy tyoskentelyyn ja rooleista tulee joustavampia. Viimeinen vaihe on

ryhman toiminnan paattyminen. (Jyvaskylan yliopisto 2005.)

Vaikka Huomaa lapsi -toiminta siséltaéa monia edella mainittujen ryhman
kehitysvaiheiden piirteitd, eroaa se myos niistd joiltain osin. Ryhméaytyminen
tapahtui nopeasti seka aikuisten etta lasten -ryhmassa. Mielestani téahan
vaikuttaa olennaisesti kaksi asiaa: tiivis aloitusleiri toiminnan alussa ja
perheessa oleva vanhemman pdaihdeongelma yhdistdvand tekijana.
Kuohuntavaihe tuli mielestéani vasta ryhman paattymisen lahella. Uskon, etta
tama johtuu siitd, etta paihdeperheen lapset eivat ole tottuneet tuomaan esille
niin paljon eriavia mielipiteita tai tunteitaan. Lapset olivat hyvin tottelevaisia ja
tekivat Kiltisti kaikki pyydetyt tehtavat. Varsinkin ensimmaisilla tapaamiskerroilla
ryhma oli hyvin rauhallinen. Lapset osoittivat levottomuutta ainoastaan silloin,
kun kuunteleminen ja keskusteleminen kavivat pitkityttaviksi. Ryhmé&prosessia
ajatellen aineison keruun tapahtuminen toiminnan loppuleirill& oli hyva, koska

lapset olivat kayneet lapi koko ryhmakaaren.

Ryhmailmioén ainekset muodostuvat osallistujien yksilollisestd toiminnasta,

ymparistbvaikutuksista seka ryhmadynamiikasta (Jauhiainen & Eskola 1994,
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13). Vertaisryhmistd on saatu hyvida kokemuksia. Ryhmatoiminnan hyodtyna on
lasten kokemus ryhmaan kuulumisesta, koska alkoholiongelmaisten lapset ovat
usein eristaytyneempid. (Itdpuisto 2008, 114.) Ryhmaan kuulumisen tunnetta
vahvistaa esimerkiksi se, etta ensimmaisella tapaamiskerralla luodaan yhteiset

saannot, joiden tekemiseen kaikki lapset saavat osallistua.

Huomaa lapsi -tapaamisiin on siséllytetty paljon toiminnallisia menetelmia.
Toiminnallisuuden kautta voidaan lisata ryhméan yhteenkuuluvuuden tunnetta ja
kehittdd ryhmalaisten itsetuntoa ja itsetuntemusta. Toiminnallisuuteen kuuluu
tavoitteet, joihin harjoituksella pyritddn. Luottamuksellisessa ilmapiirissa myos
vaikeiden asioiden Kkasittely on mahdollista. (Leskinen 2010, 13.)
Toiminnallisissa menetelmissd mennéan syvalle kasiteltavaan aiheeseen, mika

vaatii keskittymista ja turvallista ilmapiiria.

Toiminnallisissa harjoitteissa tai prosesseissa voi tapahtua jotain yllattavaa,
kuten ryhmalaisen voimakas psyykkinen reaktiotila. Ongelmatilanteissa
ohjaajan perusasenne on ratkaiseva tekija. Yllattavissa tilanteissa tulisi
huomioida vaikeaan tilanteeseen joutuneen tunteet, muiden reaktiot ja
mahdollisesti tavoitteiden muuttaminen. (Aalto 2000, 78-80.) Paihdeperheen
lasten vertaisryhmassa tallaisia yllattavia tilanteita tulee hyvin todennakdoisesti
eteen. Yhdella ryhmékerralla kuulumisten vaihdossa selvisi, etta yhdessa
perheessa oli kotona hyvin hankala tilanne, joka vaikutti lapsen turvallisuuden
tunteeseen. Tassa tilanteessa oli pysahdyttava yhdessa asian aarelle ja
kysyttava lapselta, minkélaista apua han tarvitsee tai miten h&nen oloaan
voidaan helpottaa. Jotkut toiminnalliset menetelmat voivat olla yllattavan
raskaita ja tuoda mieleen Kkipeitd muistoja, jotka on kasiteltdva ryhmassa.

Kenenkaan ei pitaisi joutua lahtemaan kotiin ahdistuneessa olotilassa.

4 HUOMAA LAPSI -TOIMINTA

”...ku se tavote on se etta lapset voi paremmin nin tuota ei siin&
niinku se aikuinen mitdéan menetd missaan kohtaa. Ettd jos on
niinku halu, niinku parantua itse niinkun siitd alkoholimista taikka sit
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jollaki tavalla auttaa lapsia nin mikd muu olis parempi tapa ku
tdmmonen vertaistuki?” V3

Sitaatti on poiminta eradan Huomaa lapsi -toimintaan osallistuneen vanhemman
haastattelusta ja kuvaa sitd, miksi toimintaan kannattaisi l&htea mukaan.
Alkoholinkayttagjan  laheisyydessa eldd suuri  joukko ihmisia, joihin
alkoholinkaytto vaikuttaa. Perheenjasenet ja lapset joutuvat kantamaan suurinta
taakkaa laheisen juomisesta. Alkoholistiperheen lapset kokevat asioita, jotka
eivat nykyisen lapsuuskasityksemme mukaan kuulu lapsuuteen ja siksi on
tarkedd kuulla lapsia. YK:n lapsen oikeuksien sopimus korostaa lapsen
yksil6llisyyttd ja ihmisarvoista elamé&a. Pahimmassa tapauksessa lapsen
oikeudet ja elama ovat ristiriidassa, kun lapsi elaa paihdeperheessa. (ltapuisto
2015; Méakela 2010, 83.)

Lastensuojelulaki velvoittaa joitakin henkil6ita tekemaan tydonsa puolesta
lastensuojeluilmoituksen, kun lastensuojelun tarve on syyta selvittaa.
lImoituksen syyna voi olla lapsesta huolehtivan vanhemman péaihde- tai
mielenterveysongelmat. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.) Meilla on
velvollisuus puuttua lasten pahoinvointiin jo lastensuojelulain ja YK:n lapsen
oikeuksien sopimuksen mukaan. Nykyaan ryhmat ja luokat ovat suuria ja
vaarana on lapsen yksilollisyyden huomioimatta jaaminen. Kun lapsia on paljon,
on yhden lapsen pahoinvoinnin huomaaminen haasteellisempaa. Myo6s aika ja
resurssit ovat rajallisia, samoin kuten keinot puuttumiseen. Vaikka suurin osa
lapsista voikin hyvin, on etsittdva entistd enemman ja parempia keinoja puuttua
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa niiden lasten elaméén, jotka voivat

pahoin omassa ymparistossaan.

Huomaa lapsi -toiminta on Imatralla kehitettyd vertaisryhmatoimintaa lapsille.
Toimintaa kehittaessa lahteena on ollut ruotsalaisten Ami Arnell’n ja Inger
Ekbomin "Nar mamma eller pappa dricker’ teos. Suomessa myds vanhemmat
ovat mukana toiminnassa. Huomaa lapsi -toiminta on suunnattu
paihdeperheissd elaville alle 12-vuotiaille lapsille. Toimintaan kuuluu
perheviikonloppu, viikoittaiset vertaisrynmat, mahdollinen lasten viikonloppu ja
loppuleiri. Oppaassa olevassa mallissa viikoittaisia tapaamisia on 25, mutta sité

Voi soveltaa myo6s ryhmiin, jotka tapaavat 10-15 kertaa. (Taitto 2002, 11-13.)
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Kuopiossa ryhma on toteutettu kaksi kertaa. Toiminnan taustalla on halu
kehittdd koko perhettd tukevaa toimintaa pdaihdeperheille, jossa on lapsia.
Toiminta toteutetaan moniammatillisena ty6na, jossa vuoden 2015-2016
ryhmassa yhteistydssa toimivat Kuopion ev.lut seurakunnat, Kuopion kaupunki,
Kuopion ensikotiyhdistys ry sekd Paihdepalvelu Hemma. Ohjaajat tulivat siis
naista eri organisaatioista. Toiminnan kustannukset jaetaan toimijoiden kesken
ja ohjaajat kayttavat noin viisi tuntia tydaikaa viikossa toimintaan. Ensimmainen
ryhma toteutui vuosina 2014-2015 ja toinen ryhma 2015-2016. Toiminnan
opasta on sovellettu niin, etta toiminta rakentuu kahdesta leirista ja viikoittaisista
tapaamiskerroista, joita ensimmaisessd ryhmassa oli kolmetoista ja toisessa
ryhmassa viisitoista. Leirit ovat kestoltaan kaksi paivaa ja ryhmatapaamiset
kestavat kaksi tuntia. Viikoittaiset tapaamiset tapahtuvat samassa paikassa
koko toiminnan ajan ja niihin kuuluu myos valipala, joka tarjotaan seka aikuisille
ettd lapsille. Lasten ja aikuisten -ryhma kokoontuu samaan aikaan, mutta eri
tiloissa. Myo0s vélipalat vietetdan erikseen.

Lasten ja aikuisten -ryhmilla on koko toiminnan ajan omat ohjaajat, jotka eivat
vaihdu. Toiminnassa mukana olevat ohjaajat sitoutuvat toimintaan koko ryhméan
ajaksi. Lasten vertaisryhma vaatii ohjaajilta lasnéoloa ja henkista sitoutumista.
Lasten ja vanhempien ryhmassa kasiteltavat asiat ovat luonteeltaan sellaisia,
jotka edellyttavat vetdjilta sitoutuneisuutta ryhmaan. (Taitto 2002, 29.)
Luottamuksen syntyminen ohjaajien ja lasten valilla ei tapahdu hetkessa.
Lastenryhméssad huomasi selke&sti sen, kuinka ajan myotad lapset oppivat

olemaan enemman omia itse&d&n ryhmassa ja tukeutumaan ohjaajiin.

Aloitusleiri jarjestetdén ennen viikoittaisia tapaamisia ja lopetusleiri paattaa koko
toiminnan. Aloitusleirin tarkoituksena on tutustuminen toisiin, ryhmaytymisen
alku ja luottamuksen syntyminen (Taitto 2002, 45). Aloitusleirilla ryhmat
kokoontuvat erikseen, mutta ruokailut ovat yhteisia. Erittain tarke&da on se, etta
aloitusleirin alussa kokoonnutaan yhteiseen tilaan ja sovitaan, ettd lapsilla on
lupa puhua kodin asioista ja tapahtumista ryhmassa (mt., 94). Loppuleiri on
aloitusleirin kaltainen, mutta sen tavoitteet eroavat aloitusleirin tavoitteista.
Tarkeaa loppuleirilla on eteenpéin katsominen eli toivo, voimavarojen etsiminen

ja mahdollisten jatkotapaamisten miettiminen. Leirilla luodaan uskoa omaan
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tulevaisuuteen ja mahdollisuuksiin. Tavoitteena on myds yhteenkuuluvuuden
vahvistaminen, ystavyyden sdilyminen ja tukiverkostojen |6ytyminen.
Loppuleirilla  pyritééan lujittamaan  perheyhteyttd ja saamaan uusia
ongelmanratkaisukeinoja. Loppuleiriin liittyy myds luopuminen ja sen opettelu,
mutta samalla uskallus luottaa elamaan. (Taitto 2002, 87-88.) Ryhman
paattymisesti informoitiin jo hyvissa ajoin ja siihen alettiin valmistautua
puhumalla siitd. Huomaa lapsi -ryhmaan sitoudutaan pitkaksi ajaksi ja perheet
voivat kiintya toimintaan. Paatosleiri oli koskettava luopumisen kannalta, mutta

paapaino pidettiin mahdollisimman hyvassa tulevaisuudessa.

Yksi opinnaytetyoni tutkimuskysymyksista on, miten ryhméan tavoitteet ovat
toteutuneet. Yleisten tavoitteiden lisaksi perheet ovat tehneet aloitusleirilla
henkilokohtaiset tavoitteet, mutta kehittamistydssani ei selvitetty niiden
toteutumista. Vanhempien ja lasten vertaisryhméan tavoitteet on jaettu oppaassa
informatiivisiin,  vuorovaikutuksellisin ~ ja  henkil6kohtaisiin.  Vanhempien
vertaisryhman informatiivisissa tavoitteissa on tietoon liittyvia tavoitteita ja sita
kautta myds lapsen nadkokulman ymmartamiseen liittyvia asioita.
Vuorovaikutukselliset  tavoitteet liittyvat  vertaistukeen ja  sosiaalisiin
vuorovaikutussuhteisiin ja taitoihin. Vanhempien ryhman tarkein tehtava on
saattaa vanhemmat yhteen toistensa kanssa ja jakamalla kokemuksiaan saada
tukea toisiltaan. Vanhemmat voivat sitd kautta huomata, miten muut ovat
selvinneet hankalistakin tilanteista. Henkilokohtaiset tavoitteet liittyvat
vanhempaan itseensa. Tavoitteena on esimerkiksi omien tunteiden
tunnistaminen, vanhemman roolin omaksuminen, oman syyllisyyden
kohtaaminen, elaméanhallintataitojen liséantyminen ja anteeksianto. Vanhempia
tuetaan huomaamaan omat vahvuudet ja hyvaksymaan heikkoudet. (Taitto
2002, 78-79.)

Lasten vertaisryhméan informatiivisissa tavoitteissa on antaa lapsille tietoa
paihteistd ja niiden vaikutuksista sekd ymmartad omia toimintatapoja perheen
tilanteen seurauksena. Vuorovaikutuksellisia tavoitteita ovat sosiaalisten taitojen
lisdksi luottamuksen opettelu, kokemusten jakaminen, yhteisollisyyden
tunteminen ja itsensa puolustaminen. Henkilokohtaisissa tavoitteissa on my6s
lasten ryhmé&ssa omien tunteiden tunnistamista, mita harjoitellaan jokaisella

ryhmékerralla. Tarkedad olisi tukea lasta pois omasta selviytymisroolista ja
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herattaa toivoa tulevaisuuteen. Tavoitteena on lasten toipuminen ja lupa olla
lapsena seké tunnistaa omat oikeudet ja velvollisuudet. Lasten vertaisryhmassa
autetaan lapsia huomaamaan heiddn omia vahvuuksiaan ja lisadmaan

ongelmanratkaisutaitoja. (Taitto 2002, 55.)

Toiminnalla on siis monia ulottuvuuksia ja tavoitteita, jotka voivat tuntua
mahdottomiltakin toteuttaa. Kyseessa on kuitenkin pitk&aikainen toiminta, jossa
asioita kaydaan lapi pikkuhiljaa. Tietyt tarkeat teemat, kuten tunteiden
tunnistamisen opettelu toistuvat jokaisella ryhmakerralla, jolloin niista tulee
rutiini ja osa ryhmaa. Olennaista Huomaa lapsi -toiminnassa on, etta
paihdeperheen lapset saavat puhua kokemuksistaan turvallisessa ympéaristossa
ja vanhemmat saavat tukea vanhemmuuteen ja oppivat katsomaan tilanteita
lapsen néakdkulmasta. Paihdeperheen lapset elavét usein salailun ilmapiirissa ja
voivat luulla olevansa ainoita, joita omien vanhempien juominen héiritsee. Lasta
helpottaa jo tieto siitd, ettd muita samassa tilanteessa elavia lapsia on
olemassa. (Itdpuisto 2008, 98.)

4.1 Sisalloista ja teemoista

Toiminnan opas sisaltda strukturoidut rungot ryhmatapaamisiin seka leirien
ohjelmaan. Lasten ryhmassa kaytettdvat toimintamuodot tukevat lasten
ymmarrysta vanhempien paihteidenkayton seurauksista perheessa ja lapsessa
itsessd. Toimintatavan valinnassa vaikuttavat lasten ik&, taidot ja mielenkiinto.
Pienilla lapsilla ei valttdméattda ole sanoja kokemuksilleen ja tunteilleen.
Toiminnalliset menetelméat perustuvat lapsen luonnollisiin keinoihin kasitella
asioita. Liikunta- ja rentoutusharjoitukset tuovat tapaamisiin vaihtelua ja myds
niiden kautta voidaan kéasitella aiheita. Pelkilla keskusteluilla ja tietopohjalla
ryhmén vaikutus voi jaada pinnalliseksi. Toiminnallisilla ja luovilla menetelmilla,
kuten draama ja muut harjoitukset lahestytdan enemman terapeuttista ryhmaa.
(Taitto 2002, 64.) Taitto mainitsee toiminnan lahestyvan terapeuttista ryhmaa,
vaikka se ei olekaan terapiaa. Sinallaén kaikella tekemiselle, kuten askartelulla
voi olla terapeuttinen vaikutus. Todelliseksi terapiaksi toiminta muuttuu silloin,
kun sen kautta haetaan muutosta elamaan. (Lieppinen 2011, 12-13))

Ryhmassa kaytettiin toiminnallisina menetelmina leikkeja, naytelmid, maalausta
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ja piirtdmista ja muita erilaisia luovia tehtavia. Lapset keskittyivat harjoituksiin ja
ohjaajat olivat apuna niille lapsille, ketka sita tarvitsivat. Harjoitusten lopulla
tehtavat purettiin keskustelemalla, mika antoi mahdollisuuden vertaistuelle,
koska muut pystyivat kommentoimaan toistensa ajatuksia ja teoksia.

Vanhempien ryhmé noudattaa lasten ryhman ohjelmaa, jotta kasiteltavat aiheet
olivat samoja. Vanhempien ryhmassa ohjelmaa ei tarvitse noudattaa niin
tarkasti, vaan tilaa on myos ké&sitella vanhempien itsensa esille nostamia
asioita. Vanhempien ryhmassa on tarkeaa, etta aikaa jad omien asioiden ja
tunteiden kasittelylle. Painopiste on lapsen huomioimisessa ja vanhemman
vastuussa oman lapsensa hyvinvoinnista. Vanhempien ryhmassa tehdaan
myds joitakin harjoituksia ja keskustellaan vanhemmuudesta. (Taitto 2002,
201.) Molemmissa ryhmissa tarkeaa on aikatauluttaminen ja siind pysyminen
ellei siitda ole syyta poiketa esimerkiksi jonkun perheen hankalan tilanteen

vuoksi, jota taytyy kasitella ryhmassa.

Tapaamisten aloituksessa kaydaan lapi lasnéolijat, kuulumiset ja tunnesaatila.
Jokainen lapsi ja ohjaaja valitsee tunnekortin, joka esitelladn muulle ryhmalle.
Aloituksen jalkeen siirrytaan varsinaiseen aiheeseen. Toimintaosio seuraa
aiheen kasittelya ja siihen voi kuulua luovaa toimintaa, leikkid, harjoituksia tai
keskustelua. Valipala on toiminnan puolessa valissa, jonka jalkeen on ohjattua
vapaata toimintaa eli peleja ja leikkejd. Ryhman paatés on samanlainen
jokaisella kerralla. Aikataulun jaksottaminen selkeéksi kokonaisuudeksi on
tarkeaa ja lasten tulee saada keskittya tehtaviin. Ohjelmavaihtoehtoja on useita
ja niista valitaan se, mika vastaa parhaiten lasten tarpeita. (Taitto 2002, 68—-69.)
Ennen vdlipalaa kasiteltin raskaampia aiheita, kuten alkoholismia tai
selviytymiskeinoja. Naiden vastapainona leikittiin ja rentouduttiin. Kuopion
Huomaa lapsi -ryhmaé loppui aina tunnesaatildan ja yhteiseen voimalauseeseen.
Tunnesaatilassa opetellaan tunnistamaan tunteita, mutta samalla kaydaan lapi
kuulumiset ja ryhman lopussa voidaan pyytaa palautetta ryhmakerrasta.
Ryhméssa olevat hiljaisemmat ja ujommat lapset eivat valttamatta halua tai
pysty puhumaan koko ryhméan edessa. Heitd kannustetaan varovasti, mutta

ketdan ei pakoteta sanomaan mitaan.
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Ryhmatapaamisten asiasisallét ovat raskaita seka lapsille ettd vanhemmille.
Ryhmisséa kasitellaan kipeitd asioita, joita ei valttamaéatta ole kasitelty koskaan
aiemmin. Ryhméan loppupuolella oleva leikki tai rentoutuminen toimi hyvéana
vastapainona ja keventgjand ndille raskaammille aiheille. Leikilla on muukin
tarkoitus kuin hauskanpito, silla se on sosiaalisten taitojen oppimista,
harjoittelevaa suhtautumista maailmaan ja omien sisaisten kykyjen
harjaannuttamista (Dunderfelt 2011, 79). Varsinkin paihdeperheiden lapset,
jotka joutuvat usein olemaan muussa kuin lapsen roolissa tarvitsevat leikkia ja

iloa.

Rentoutumista tehtiin lasten ja vanhempien ryhmissa. Rentoutumisen
paamaarana on mielen rauhoittuminen, lihasten jannityksen vdheneminen ja
mielen rauhoittuminen. Sen vaikutus kohdistuu autonomiseen hermostoon, joka
saatelee tahdosta riippumattomia elintoimintoja. (Katajainen, Lipponen &
Litovaara 2003, 52-53.) Paihdeperheiden kotona vallitsee jatkuva jannitystila ja
hermostuneisuus paihdeongelman vuoksi. Siksi rentoutumiseen opettelu ja sen
harjoittaminen on erityisen tarkeda. Rentoutuminen toteutettiin niin, etta ohjaajat
hieroivat lapsia tai aikuisia erilaisilla siveltimilla ja palloilla rauhallisen musiikin
soidessa taustalla. Koskettamiseen kysyttiin aina lupa lapselta ja se tehtiin
rauhallisesti. Koskettaminen on erés tehokkaimmista tavoista heréttda tunteita.
Silittaminen tai paijaaminen laukaisee voimakkaan muutoksen aivojen
valittajaainejarjestelmassa. (Nummenmaa 2015, 16.) Voidaan siis todeta, etta

kosketuksella on voimaa.

Ensimmaisella viikoittaisella tapaamisella muisteltiin leiria ja tutustuttiin lisda.
Lapset saivat keksia ryhmalle nimen ja sddnnét. Myés vanhempien ryhmassa
tehtiin  sdannot, jotka olivat voimassa koko toiminnan ajan. Alkoholismia
kasiteltiin monella tapaamiskerralla eri nakokulmista. Alkoholiriippuvuudessa on
kyse psyykkisesta riippuvuudesta, joka ilmenee kayttdytymisen muutoksena
seurauksena alkoholin aiheuttamista muutoksista aivoissa ja yksilon tavassa
tuntea ja ajatella (Aalto 2010, 9). Alkoholismin ymmartaminen sairautena voi
olla hankalaa, ellei tieda mita riippuvuus tarkoittaa. Alkoholismia kasiteltiin myds
siitd nékdkulmasta, kuinka se vaikuttaa ihmiseen ja perheeseen. Olennaista on

lapsen nakodkulma: kuinka lapsi kokee vanhemman alkoholinkayton?
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Rooleja ja selviytymiskeinoja kasiteltin  keskustellen ja toiminnallisin
menetelmin. Alkoholiperheen lapset kehittavat erilaisia rooleja paéastakseen
jonkinlaiseen tasapainoon. Sankari tai vastuunkantaja osaa kayttaytya ja
menestyy hyvin koulussa. Vastuunkantaja auttaa kotona ja tekee aikuisten toita.
Tilaa ei jaa huolettomalle lapsuudelle tai epaonnistumiselle. Siind vaiheessa
kun sankari tunnistaa roolinsa han voi huomata myds vihan, jota on pitanyt
sisallaan. Syntipukki purkaa siséistd pahaa oloaan aiheuttamalla ongelmia ja
olemalla tottelematon. Kun negatiivinen huomio on lapsessa, perheen
alkoholiongelma jaa taka-alalle. Syntipukin minakuva vaaristyy kielteiseksi, kun
ympariston kasitys hanestd on negatiivinen. Nakymaton lapsi eristaytyy omiin
oloihinsa ja unohtuu helposti. Hanella on oma mielikuvitusmaailmansa, jonne
han vetaytyy. Han sopeutuu ja on Kkiltti lapsi, josta voi kasvaa aikuisena
syrjddnvetaytyva, mutta luova ihminen. Maskotin tehtdavd on pitda muita
iloisena. Talla tavoin han purkaa perheen alkoholiongelman aiheuttamaa
kireytta ja jannitystd. Ongelmat katoavat, kun keskitytdan keveyteen. Vaarana
on yksinaisyys, jota peitelladn roolilla. Maskotista voi tulla pinnallinen ihminen,
jolla on vaikeuksia kasitella Kipeitd tunteita ja joka vahattelee ihmissuhteita.
(Kinnunen 2003, 216-217.) Huomaa lapsi -toiminnan yksi tarkein tehtava on
auttaa selviytymisrooleja omaksuneet lapset pois roolistaan. Jokaista lasta
autetaan kohti omaa persoonaa ja identiteettia. (Taitto 2002, 65.)

Havaitsin harjoittelussani, ettd yhtena jatkuvana teemana ryhmaéssa ol
salaisuudet ja niiden liittyminen paihdeongelmaan. Jo aloitusleirilla katsottiin
video, jossa perheen isélla oli paihdeongelma ja sen salaaminen aiheutti lapsille
hankaluuksia ja henkista tuskaa. Myds Liisan paivakirjassa salaisuus tuli esille,
kun Liisa pohti voiko han kertoa omalle mummolleen perheen
paihdeongelmasta. Perhesalaisuudet olivat myds paateemana yhdella
tapaamiskerralla. Lapset tuntuivat pohtivan kovasti sitd, kenelle perheessa
olevasta paihdeongelmasta saa kertoa vai saako siitd kertoa kenellekaan.

Sisaltoihin  kuuluivat myo6s perhejuhlat ja arki. Perheen arkea kasiteltiin
naytelman kautta, jossa lapsi tai sisarukset nayttelivat yndessa ohjaajan kanssa
perheen arkea. Lapset saivat valita nayttelevatké aamun, paivan vai illan.
Rankasti juovan vanhemman elama on jatkuvassa kaaoksessa, mika tekee

myos lapsen elaméstd kaoottista (ItApuisto 2008, 37). Paihdeperheen arki voi
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siis olla hyvinkin epdsaannénmukaista ja kaoottista. Perhejuhlista keskusteltiin
valipalan aarellda. Paihdeperheen lapset joutuvat usein pettymaan heille
luvattuihin asioihin. Suomalaiseen juhlapyhdan kuuluu usein olennaisesti
paihtyminen. Joulu ei valttamatta ole paihdeperheen lapselle yhta juhlaa.
Huomaa lapsi -ryhman lapsilla oli kokemuksia siita, etta suunnitelmat jouduttiin

perumaan vanhemman juomisen VUoKksi.

Lapsen on tarkeaa tietdda myos rajoista ja siita, etta hanella on oikeus omiin
rajoihin ja koskemattomuuteen. Rajoja kasiteltiin tiedollisen nakékulman lisaksi
toiminnallisella harjoituksella, jossa lapset puolustivat omaa reviiridan
sanallisesti ja ei-sanallisesti. Toiseksi vimeisen kerran paateemana oli huolet.
Lapsi voi tuntea huolta juovan vanhemman tai muiden perheenjasenten vuoksi
(Itapuisto 2008, 36). Lapset ja vanhemmat saivat paperin, jossa oli reppu.
Repun sisélle he kirjoittivat kaikki huolet, joita heilla oli. Lasten huolet erosivat
toisistaan huomattavasti riippuen kotitilanteesta. Osan huolet olivat suuria ja
raskaita, kun taas osa lapsista huolehti vdhemman vakavista asioista.
Viimeisella tapaamiskerralla kasiteltiin velvollisuuksia ja oikeuksia, joita lapsilla

ja meilla kaikilla ihmisilla on.

4.2 Ennaltaehkaiseva nakokulma

Yhteisb6pedagogiopiskelijana minua kiinnostaa toiminnan ennaltaehkaisevan
tyon nakokulma. Huomaa lapsi -toimintaa ajatellessani olen kokenut osittain
haasteelliseksi luokitella toiminta joko ennaltaehkaisevaan tai korjaavaan
tydhon. Omassa pohdinnassani olen paatynyt siihen, ettd vaikka toiminta
siséltda elementteja nadistd molemmista on kyse enemman ennaltaehkaisevasta
tyostd. Kun puhutaan nimenomaan péaihdeperheissd elavien lasten
vertaisryhmatoiminnasta, on mielestani oikein huomioida myds ehkaisevan
paihdetyon nakokulma. Toivottavasti tam& Iuku vastaa myods osittain
kysymykseen siita, miksi toimintaa pitaa olla nyt ja jatkossakin, vaikka joskus

ennaltaehkéisevéan tydn merkitysta voi olla haasteellista todistaa.

Vaikka ehkaisevan tyon térkein merkitys 10ytyy mielestani lasten hyvasta

tulevaisuudesta, voi sen merkitystd perustella myds taloudellisesti.
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Yhteiskunnan nékdkulmasta hyvinvoinnin takaaminen mahdollisimman monelle
lapselle on paras sijoitus myds taloudellisessa mielessd. Pahoinvoinnin
aiheuttamat kustannukset yhteiskunnalle ovat suuret. Talousasiantuntijoiden
mukaan lopettamalla paihteiden kayttdé voitaisiin kuntien talousongelmat
ratkaista. (Salminen 2005, 9.)

Ennen kuin otan esille ehkaisevan paihdetyon nakdkulman maarittelen lyhyesti,
mitd ehkaiseva tyod on. Kun ehkéisevastéa tyosta puhutaan lastensuojelullisesta
nakokulmasta, silla tarkoitetaan tukea ja erityistd tukea, jota annetaan
esimerkiksi opetuksessa ja nuorisotydssa. Saadakseen tata tukea perheella ei
tarvitse olla lastensuojelun asiakkuutta. Ehkaisevalla tydlla tuetaan
vanhemmuutta ja turvataan lasten kasvua, kehitystd ja hyvinvointia. (Finlex
2007, 3 a 8.) Ehkaisevassa tyossa lasten omat voimavarat huomioidaan
resursseina ja hyvinvointia vahvistavien taitojen ja valmiuksien kehittymista
tuetaan. Kasvatus ei toteudu tyhjiésséa vaan siihen vaikuttaa se ymparisto, jossa
eletdan. Kasvatus ei myoskaan ole arvovapaata vaan silla edistetaan jotain,
joka koetaan tarkedaksi ja tavoittelemisen arvoiseksi. (Normann, Odell, Tapio &
Vuohelainen 2015, 21.) Paihdeperheessa elavien lasten hyvinvointi ja

paihteetodn tulevaisuus on ehdottomasti tarkeé ja tavoittelemisen arvoinen asia.

Ehkaisevassa paihdetydssa keskitytddn terveiden elamantapojen edistamiseen
ja hyvinvoinnin tukemiseen pyrkimyksend haittojen ehkaisy varhaisessa
vaiheessa. Korjaava paihdetyd taas hoitaa paihteistd aiheutuneita haittoja.
(Normann ym. 2015, 8.) Tamé&n maaritelmdn mukaan Huomaa lapsi -
toiminnassa on lasten kohdalla kyse ehkaisevasta paihdetydsta. Usein lapsi saa
apua, kun hanen ongelmansa ovat nahtavissa. Jos apua tarjotaan varhaisessa
vaiheessa, on jopa mahdollista valttda muun hoidon tarve mydhemmin. (Taitto
2002, 22.) Tassa ollaan ehkaisevan tyon ytimessd. Ryhmaan osallistuneiden
aikuisten kohdalla kyse voi olla enemman korjaavasta tyosta, vaikka toiminnan
tarkoitus ei olekaan hoitaa ryhmaan osallistuvia aikuisia, vaan tukea heidan

vanhemmuuttaan.

Paihdeongelmat siirtyvat usein sukupolvelta toiselle. Lapsi saa mallin
vanhemmalta, kun tdma on usein humalassa ja voi kokea vaikeita asioita, kuten

pelkoa ja turvattomuutta vanhemman paihdeongelman VvuoKksi.
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Kasittelemattomat kokemukset voivat altistaa lapsen paihteidenkaytt6on
aikuisena. Taustalla voi vaikuttaa myds perima ja biologinen alttius. (Taitto
2002, 17.) Tutkimuksissa on havaittu, ettd alkoholiongelmaisten vanhempien
lapsilla esiintyy ongelmia keskimaaraistd enemman. Heilla on todettu olevan
tunne-elaman ongelmia muita useammin, huonompi koulumenestys, huonompi
itsetunto ja kognitiiviset kyvyt. (Itapuisto 2008, 56.) Vertaistuen ja tiedon kautta
pyritddn katkaisemaan sukupolven ylittava ketju. Ryhmdassa lapsi saa
mahdollisuuden puhua kokemuksistaan ja tunteistaan. Lapsi saa myos

tyokaluja kasitella niita vaikeita asioita, joita han on kohdannut elamassaan.

Varhaisen puuttumisen térkeydesta kuulee puhuttavan paljon. Varhaisella
puuttumisella tarkoitetaan sita, ettd ongelmat havaitaan mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa ja niihin pyritddn loytamaan ratkaisuja. Varhainen
puuttuminen kohdennetaan ensisijaisesti lapsiin ja nuoriin, jotka voivat huonosti.
Preventio tarkoittaa ennaltaehkdisyd ja interventio korjaavaa toimintaa.
Primaaripreventio kohdistuu normaalivaestéon. Ennaltaehkaisevilla toimilla
pyritddn ehkaisemaan ongelmien syntymistd. Sekundaarinen preventio pyrkii
vahentdmaan jo ilmenneiden ongelmien vaikutuksia. (Huhtanen 2007, 28, 30—
32.) Huomaa lapsi -toiminnassa on kyse seka preventiosta, etta interventiosta.
Tiedetdaan, etta toimintaan osallistuvilla lapsilla on tiettyja riskeja vanhemman
paihdeongelman vuoksi, mutta lapsi ei valttdaméatta oirehdi. Paihdeongelmat
alkavat yleensa keskimaarin 18-vuotiaana, eli nuoruudessa tai varhaisessa
aikuisuudessa (Kitchener, Jorm, Kelly, Lassander & Karila-Hietala 2015, 80).
Prevention kannalta tarked& on tunnistaa riskitekijat ennen nuoruutta ja tukea

lapsen kasvua kohti hyvaa elamaa.

Ehkaisevassa paihdetydssa puhutaan riskitekijoista ja suojaavista tekijoista.
Olosuhteet, jotka lisaavat paihdeongelmien todennakoisyyttéa ovat riskitekijoita.
Suojaavat tekijat taas ovat niitd tekijoita, jotka tukevat lapsen ja nuoren
turvallista kehitysta. Kotona olevia riskitekijoitd ovat esimerkiksi puutteet
huolenpidossa ja kasvatuksessa, aikuisten sallivat asenteet paihteiden
kayttoon, paihde- ja mielenterveysongelmat ja vakavat perheristiriidat. Yksilon
riskitekijoihin  kuuluu esimerkiksi paihdemyonteisyys perheessd, aikainen
altistuminen paihteisiin ja biologiset tai geneettiset tekijat. Yhteiskunnallinen

riskitekijd on, ettd avunsaanti on vaikeaa. (Klaari 2007, 8-9.) Jos tarkastellaan
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naita riskitekijoita Huomaa lapsi -toiminnan kannalta on havaittavissa, etta
toimintaan osallistuvilla lapsilla on olemassa naita riskitekijoitéa elamassaan. He
ovat altistuneet lapsena vanhemman tai vanhempien paihteidenkaytolle ja sita
kautta muillekin riskitekijoille.

Varsinkin silloin, kun riskitekijat ovat olemassa on tarkeaa ennaltaehkaista niita
ja vahvistaa suojaavia tekijoitd. Yksilon kohdalla suojaavia tekijoitd ovat
esimerkiksi tunne siitd, ettd voi vaikuttaa omaan eldmaan, aikuiset esikuvat ja
luottamukselliset suhteet aikuisiin, sosiaaliset ja kognitiiviset taidot seka kyky
kasitella riskeja (Klaari 2007, 9). Kun tarkastellaan naihin suojaaviin tekijoihin
peilaten Huomaa lapsi -toiminnan lasten vertaisryhméan tavoitteita, |0ytyy naista
paljon yhtymé&kohtia. Lasten Huomaa lapsi -vertaisryhman tavoitteissa on
esimerkiksi luottamuksen opettelu, ongelmanratkaisutaitojen lisdantyminen
sekad sosiaalisten taitojen opettelu (Taitto 2002, 55). Ryhmassa siis pyritdan
vahvistamaan naitd suojaavia tekijoitd, jotka ennaltaehkéisevat mahdollisia
tulevia paihdeongelmia.

5 TUTKIMUSMENETELMAT

Tieteella tarkoitetaan tutkimustoiminnan tuloksia ja tieteellista tutkimusprosessia
(Aaltola 2015, 15). Perinteisesti on korostettu sita, ettd ongelmat tulee harkita
tarkkaan ennen aineiston keruuseen ryhtymista. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
varaudutaan kuitenkin siihen, ettd ongelma saattaa muuttua tutkimuksen
edetessd. Ongelman tilalla voidaan puhua tutkimustehtavasta. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 125-126.) Myds omat tutkimuskysymykseni
muuttuivat tutkimuksen edetesséd vastaamaan paremmin sitd tietoa, mita ol

tarpeellista saada ryhméan kehittamisen nakdkannalta.

Opinnaytetyoni tarkeimmat tutkimuskysymykset ovat, miten perheet ovat
hydtyneet toiminnasta ja miten toimintaa voisi kehittdd. Opinnaytetydssani
tarkedd on kokonaisvaltainen toiminnan onnistumisen tarkastelu. Toiminnan
onnistumisen tarkastelulla tarkoitan sitd, mika ryhmé&ssa toimi hyvin ja mita

mahdollisesti tulee kehittdd ryhman jatkoa ajatellen. En siis arvioi sita,
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onnistuiko toiminta, koska sen arviointi olisi mahdotonta. Uskon, ettéd vaikka
perheet ovat saaneet valittotmia hyotyja toiminnasta niin osa hyodyistd on
pitkaaikaisia ja saattavat tulla ilmi vasta pitk&n ajan kuluttua. Opinnaytetyohoni
liittyy myds pienempia tutkimuskysymyksia: yleisten tavoitteiden toteutuminen ja
vertaistuen merkityksen arvioiminen. Tarkeda opinnaytetydssani on, etta sen
avulla voidaan kehittdd Huomaa lapsi -toimintaa ja tuoda esille ryhmasta

saatuja kokemuksia toimintaan osallistuneiden perheiden ja ohjaajien kautta.

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus ei mittaa asioita maarallisesti vaan
lahtobkohtana on todellisen elamén kuvaaminen ja se, etta todellisuus on
moninainen. Tutkimuksen kohdetta pyritadn tutkimaan kokonaisvaltaisesti ja
|oytamaan tosiasioita sen sijaan, etta todennetaan jo olemassa olevia vaittamia.
Tutkija ei voi sanoutua irti arvolahtdokohdista, eikd objektiivisuutta ole
mahdollista saavuttaa perinteisessa mielessd. Laadullisessa tutkimuksessa
tutkija ja tieto kietoutuvat toisiinsa. (Hirsjarvi ym. 2009, 161.) Pidan tasta
laadullisen tutkimuksen maaritelméasta, koska mielestani siina kiteytyy hyvin
laadullisen tutkimuksen luonne ja myo6s se, mita itse lahdin kehittamistydssani

hakemaan.

Minulle oli alusta saakka selvaa, etta tutkimusmenetelmani tulevat olemaan
laadullisia. Mielestani perheiden ja ohjaajien kokemuksia ei voi mitata
maarallisesti. Aihe, jonka parissa tutkimus tehdddn on sensitiivinen ja
moninainen ja sen ymmartaminen vaati myds tutkijalta paljon. Oma
tutkimukseni tayttaa laadullisen tutkimuksen tyypillisia piirteita, joita ovat
tarkoituksenmukainen kohdejoukko, tapausten kasittely ainutlaatuisina ja
aineiston hankinnan kerdaminen laadullisin metodein. My6s ihmisen
suosiminen tiedon keruun instrumenttina, kokonaisvaltainen tiedon hankinta,
induktiivisen analyysin  kayttd ja tutkimussuunnitelman muotoutuminen
tutkimuksen edetessa toteutuvat omassa tutkimuksessani. (Hirsjarvi ym. 2009,
164.)

Tutkimukseni kohdejoukko ei ole satunnaisesti valittu, vaan koostuu Kuopion
Huomaa lapsi -ryhmaan osallistuneista lapsista, vanhemmista ja ryhman
ohjaajista. Tutkimussuunnitelma on muokkaantunut paljon matkan varrella ja

olen joutunut pohtimaan parhaita tapoja edetd tutkimuksessani jatkuvasti.
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Esittelin tilaajalleni erilaisia vaihtoehtoja suurimmalle tutkimuskysymykselle,
josta valittiin yksi. Sekaan ei ollut lopullinen valinta, vaan muokkaantui ryhméan
edetessd vastaamaan paremmin kehittamistyon tarpeita. Alussa ajattelin, etta
lapset eivat ole osa kohdejoukkoani, koska pelkasin lasten aineiston keruun
olevan liian haasteellinen. Lopulta paadyin ottamaan myds lapset
kohderyhmaksi, koska muuten aineisto olisi ollut vajaavainen ja lasten
nakokulma olisi jaanyt vahaiseksi. Minulle oli tarkeda, etta lapset saavat itse
sanoittaa kokemuksensa ryhmasta.

Opinnaytetyoni aineisto keréattiin kuudelta lapselta, kolmelta vanhemmalta ja
viideltd ohjaajalta. Laadullisessa tutkimuksessa keskitytd&n usein pieneen
maaraan tapauksia ja analysoidaan niita perusteellisesti. Tieteellisyyden kriteeri
ei siis ole méaara vaan laatu. (Eskola & Suoranta 2003, 18.) Koska kvalitatiivisen
tutkimuksen tarkoituksena ei ole etsia tilastollisia sddnndonmukauksia, aineiston
koko ei maaraydy perustuen naihin (Hirsjarvi ym. 2009, 181). Alussa pohdin
paljon sitd, saanko kerattya riittdvasti aineistoa talla kohdejoukolla. Aineiston
koolla ei kuitenkaan ole valitonta vaikutusta tutkimuksen onnistumiseen eika
koon maaraamiseksi ole olemassa mekaanisia saantdja. Kysymys on aina
tapauksesta. Aineiston tarkoitus on toimia tutkijan apuna rakennettaessa
kasitteellistd ymmarrysta tutkittavasti ilmiosta. Aineistoa on riittavasti, kun uudet
tapaukset eivat tuota uutta tietoa tutkimusongelman kannalta. Voidaan puhua
kyllaantymisesta eli saturaatiosta. (Hirsjarvi ym. 2009, 61-62.) Aineistoni on
ainutlaatuinen siind mielessa, ettd vain ne ihmiset, keneltéa tieto kerattiin,
pystyivat sitd myods antamaan. He olivat olleet mukana ryhméssa ja kokeneet
sen alusta loppuun saakka.

Opinnaytetyoni aineistonkeruu menetelmind olen kayttanyt kolmea eri
laadullisen tutkimuksen menetelmdd. Mielestdni kolmen eri menetelméan
kayttdaminen on perusteltua, kun kohdejoukko eroaa toisistaan suuresti ian ja
nakokulman perusteella. My6s oman oppimiseni kannalta koin hyodylliseksi
kayttda eri menetelmia aineiston keruussa. Opinndytetyoni sisaltda myos
empiirisid havaintojani ryhmasta, joilla pyrin tukemaan teorian ja tulosten
paikkaansa pitavyyttd. Tama on mahdollista, koska olen ollut rynmassa mukana
harjoittelijan roolissa ja kokenut toiminnan siitd nakodkulmasta. Empiirisen

lahestymistavan tarvetta voidaan perustella silla, etta ilmion tutkimisesta ei
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voida vetdaa johtopdatbksia vaan niiden tekeminen vaatii empiirista
havainnointia (Baszanger & Dodier 1997, 9). Seuraavissa luvuissa perehdyn

tarkemmin valitsemiini tutkimusmenetelmiin ja niiden erityispiirteisiin.

5.1 Lasten maalaukset

Huomaa lapsi -ryhman lapset olivat idltdéan 8-13-vuotiaita. Ryhméassa ol
seitseman lasta neljasta perheestd, joista kuusi oli sisaruksia. Yksi lapsista ei
osallistunut aineiston keruuseen, joten aineisto on keratty kuudelta lapselta.
Aineistonkeruu menetelman valintaan vaikutti olennaisesti lasten ik, mé&ara ja
aiemmat havaintoni lasten toiminnasta ryhmésséd. Ryhméassa oli sosiaalisia
lapsia ja hiljaisempia lapsia. Tiesin heti, ettd haastattelu olisi huono valinta
tutkimusmenetelmana taman ryhman lapsille. Myds palautteen keraaminen
lomakkeella tuntui huonolta menetelmalta, koska silloin tieto olisi voinut jaada
pinnalliseksi. Palautetta kysyessa ryhmén jalkeen vastaukset olivat usein, etta
leikit olivat parhaita ja ryhmaén tullessa tunne oli lahes aina hyva joidenkin

lasten kohdalla.

Esimerkkeja laadullisesta aineistosta ovat haastattelut, havainnoinnit, paivakirjat
sekd muuta tarkoitusta varten tuotettu kirjallinen tai kuvallinen aineisto tai
aanimateriaali. Osallistuvuus on keskeinen seikka monessa kvalitatiivisessa
tutkimuksessa, vaikka osallistuminen tutkittavien elam&an ei ole ehdoton
edellytys. (Eskola & Suoranta 2003, 15-16.) Yhteisbpedagogina, joka tekee
opinnaytetyota halusin tuoda osallistamisen osaksi aineiston keruuta. Lapset
olivat aiemmin tehneet luovana harjoituksena maalauksen, joka menetelména
oli toimiva. Maalaaminen antaa mahdollisuuden keskittya omaan tekemiseen ja
tuoda ilmi ajatuksia muotojen, varien ja tekstin kautta. Niin lasten aineiston

keruun menetelmaksi muodostui maalaus.

Maalaus toteutettiin loppuleirin viimeisen& paivana. Tama oli tarkedd, koska
nain lapset saivat kokonaiskuvan ryhmastéd, jonka olennaisena osana on myo6s
loppuleiri. Ennen maalausta lapsilta keréttiin palautetta toiminnasta lomakkeella,
joka loytyy Taitton oppaasta. Lasten apuna olivat ohjaajat ja lomake taytettiin

keskustellen ja Kkirjoittaen. Tarkoituksena oli myos orientoida lapsia
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ajattelemaan mennyttd ryhmaa ennen tehtdvanantoa maalaukseen, koska

muuten heidan olisi voinut olla vaikea tarttua laajaan tutkimuskysymykseeni.

Ennen kuin kerroin lapsille maalauksen aiheen selitin heille, mita tarkoitusta
varten maalaus tehddan ja mita tarkoittaa opinnaytetyd. Aiheen avulla pyrin
saamaan lapsilta vastauksen siihen, miten he ovat kokeneet hyodtyneensa
ryhmasta. Tama oli opinnaytetyoni tarkein tutkimyskysymys. Lasten osalta
halusin tutkimusaineiston olevan mahdollisimman selkeéa ja lapsia osallistava.
Kysyin lapsilta haluavatko kaikki tehda maalauksen ja annoin mahdollisuuden
olla osallistumatta toimintaan. Kerroin, ettd olen pyytanyt lasten vanhemmilta
luvan kayttad maalauksia opinndytetydssani. Pyysin lapsia keskittym&an omaan
maalaukseensa, jonka tekemiseen oli varattu aikaa puoli tuntia, mutta aikaa
pystyttiin pidentdmaan niin, etta jokainen sai tehda maalauksensa loppuun.

Tehtavanantona oli:

"Maalaa kuva aiheesta: Mitd Huomaa lapsi -ryhmé& on antanut
sinulle? Voit kayttdd maalauksessa ajatuksiesi kuvaamiseen vareja,
hahmoja, kirjoitusta tai mitd haluat. Maalaamiseen on aikaa puoli
tuntia, jonka jalkeen saatte esitella vuoronperdan, mita
maalauksenne sisaltaa. ”

Toistin tehtavanannon useaan kertaan ja pyysin lapsia miettimaan itse ja
pyytamaan apua vain, jos ei milladan keksi mitddn, mitd maalata. Laaja
tehtavananto ei rajannut mitddn pois vaan antoi lapsille mahdollisuuden valita

itse, mitd he kokivat ryhmassa tarkeaksi.

Eskola & Suoranta kayttdvat Suojasen (1982) tekemaa tutkimuksen eettiset
ongelmakohdat luetteloa, jossa on mainittu osallistumiseen liittyvat ongelmat eli
se, miten tutkija vaikuttaa tutkimusyhteisoon. (Eskola & Suoranta 2003, 52.)
Pyrin valttamaan esimerkkien antamista ja ohjeistamista viimeiseen asti, koska
en halunnut vaikuttaa siihen, mitd lapset maalaavat. Maalausharjoituksissa
pyritaan yleensa neutraaliin olotilaan, eika siihen silloin pyritd vaikuttamaan
musiikin avulla (Lieppinen 2011, 96). Tasta syysta taustalla ei ollut musiikkia,
koska se olisi voinut ohjata lasten mielialaa johonkin suuntaan. Pyrkimyksena

oli luoda mahdollisimman hairidbvapaa ymparistd. Joillakin lapsilla oli suuria
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vaikeuksia keskittyd ja keksid maalattavaa, jolloin annoin esimerkkeja

painottaen kuitenkin sita, etta lapsi saa itse paattdad maalauksensa sisallon.

Maalauksen jalkeen istuimme alas ja jokainen sai kertoa vuorotellen omasta
maalauksestaan. En halunnut maalausten analysoinnin jaavan pelkastaan
oman tulkintani varaan, vaan halusin kuulla lapselta itseltdan, mita han on
maalannut. llman t&ata vaarana olisi ollut, etta analysointini olisi mennyt taysin
vaarin. Lasten maalaukset, joita olen kayttanyt tulosten esittelyssa |0ytyvat

liitteista.

Ennen aineiston keruuta olin pyytanyt vanhemmat allekirjoittamaan tekemani
tutkimusluvan, joka |0ytyy opinnadytetyoni liitteista. Tutkimusluvassa pyysin
vanhemmilta lupaa maalausten ja lasten kommenttien kayttdmiseen osana

opinnaytetyotani.

5.2 Vanhempien haastattelut

Huomaa lapsi -ryhmassa oli mukana nelja vanhempaa, mutta aineisto kerattiin
kolmelta vanhemmalta. Viitatessani aineiston tuloksissa kaikkiin vanhempiin
tarkoitan niitd kolmea vanhempaa, joita haastattelin. Halusin laadulliseksi
tutkimusmenetelmaksi  yksildhaastattelun, jossa on lasna pelkastaan
haastattelija ja haastateltava. Haastattelun etu on joustavuus. Haastattelija voi
keskustella tiedonantajan kanssa tai oikaista vaarinkasityksia. Etuna on myos
se, ettd haastatteluun voidaan valita henkil6t, joilla on kokemusta tutkittavasta
iimiosta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73.) Kohdejoukkoni ei olisi voinut muodostua
muista kuin Huomaa lapsi -ryhman toimintaan osallistuneista vanhemmista,

koska vain heilla on kokemusta tutkittavasta ilmiosta.

Tarkeintd haastattelussa on saada mahdollisimman paljon tietoa tutkittavasta
asiasta, joten on perusteltua antaa haastattelukysymykset tiedonantajille
etukateen. Haastattelun onnistumisen kannalta on hyva, ettd haastateltava voi
tutustua kysymyksiin ennen haastattelua. On myos eettisesti perusteltua kertoa
haastateltavalle  aihe  etukdteen. Kun  haastatteluluvasta  sovitaan

henkilokohtaisesti on kieltdytyminen mydhemmin harvinaista. (Tuomi &
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Sarajarvi, 73—-74.) Vanhemmat saivat haastattelukysymykset hyvan kaytannén
mukaisesti etukateen Huomaa lapsi -toiminnan loppuleirilla. Koska tapasin
ryhman vanhempia aina, kun ryhma kokoontui oli minun helppo ottaa puheeksi
opinnaytetyd ja haastattelut. Ensimmaiselld kerralla kerroin, mitd olen
tekemassa ja annoin vanhemmille aikaa pohtia haluavatko he osallistua
haastatteluihin. Muutama viikko taman jalkeen kavin kysyméssa ajatuksia ja
kolme vanhemmista sanoi voivansa tulla haastatteluun. Sovin haastatteluajat
kaikkien haastateltavien kanssa ennen leirin loppua. Pyrin toteuttamaan
haastattelut mahdollisimman pian leirin jalkeen, jotta asiat olisivat hyvin

muistissa ja kontakti vanhempiin olisi olemassa.

Jaottelin haastattelukysymykset kolmeen paateemaan. Paateemojen alla oli
yksityiskohtaisempia  kysymyksia. Paateemat olivat: ryhman arvointi,
perhesuhteet ja vertaistuki. Haastattelukysymykset ja kysymani tavoitteet
l0ytyvat opinnaytetyoni liitteistd. Tutkimusmenetelmana oli puolistrukturoitu
teemahaastattelu, koska menetelmani sisélsi elementteja naistd molemmista.
Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit ovat etukateen maaratyt, mutta
kysymysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuu (Eskola & Suoranta 2003, 86).
Oma menetelméni eroaa teemahaastattelusta silla, etta kysymysten jarjestys oli
sama Kkaikille haastateltaville ja etukateen péaatetty. Kysymyksissa edettiin
teemoittain. Puolistukturoidussa haastattelussa kysymykset ovat kaikille samat.
Valmiita vastausvaihtoehtoja ei ole, vaan haastateltava saa vastata kysymyksiin

omin sanoin. (mt., 2003, 86.)

Haastattelut toteutettin eraan kuopiolaisen yrityksen neuvotteluhuoneessa.
Ennen haastattelun aloitusta kerroin haastattelun etenemisesta ja annoin
mahdollisuuden esittdéa kysymyksia. Jokainen haastattelu tallennettiin
digitaaliseen nauhuriin, joka oli aseteltu haastateltavan eteen. Haastattelun
aikana pyrin  kommentoimaan mahdollisimman vahan vastauksia, mutta

tarkensin joitakin kysymyksia ja myotailin mukana.

Haastattelukysymyksissd on hyddynnetty osittain toiminnan oppaassa olevaa
palautelomaketta, jonka vanhemmat tayttivat loppuleirilla. En halunnut kayttaa
palautelomaketta itse, koska halusin saada tietoa mahdollisimman paljon.

Palautelomakkeissa oleva tieto voi jaada helposti pinnalliseksi, mutta
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haastattelussa keskustelua voi vieda eteenpain ja tehdd tarkentavia
kysymyksia, mikali vastaukset ovat Iyhyita. Informoidessani vanhempia
kehittamistyostani ja haastatteluista kerroin kysymysten olevan ryhman
kehittamiseen liittyvia. Pyrin pitamaan henkilokohtaiset kysymykset pois ja

keskittyméaan tutkimustehtavien kannalta olennaisiin kysymyksiin.

Ensimmaisen teeman, eli ryhman arvioinnin kysymysten tarkoitus oli kartoittaa
yleiskuvaa ryhman onnistumisista ja kehittamiskohteista. Tamé osio sisalsi
myos  kysymyksen tavoitteiden onnistumisesta, jotka ovat tassa
kehittamistyossa esitelty kohdassa "Huomaa lapsi -toiminta.” Perhesuhteet
teeman kysymykset liittyivdt perhesuhteiden mahdollisin  muutoksiin
nimenomaan Huomaa lapsi -ryhméan kautta. Vaikka taman teeman kysymykset
olivat henkilokohtaisempia, niitd arvioitin ryhman kautta. Tassd osassa oli
tutkimusongelman tiedon saannin kannalta keskeisimmat kysymykset, eli miten
vanhemmat ovat hyGtyneet toiminnasta ja miten he arvioivat lastensa
hydtyneen siitd. Kolmas osio, vertaistuki, kasitteli vertaistuen merkitysta
ryhmassa ja tulevaisuutta. Viimeisten kysymysten tarkoitus oli vetaa yhteen
haastattelua, samoin kuten ensimmaisten kysymysten tarkoitus oli herattaa

haastateltava pohtimaan mennytta ryhmaa.

5.3 Ohjaajien ryhmahaastattelu

Kuopion toisessa Huomaa lapsi -ryhmassa oli lisdkseni viisi ohjaajaa, joista
kaksi oli aikuisten ryhméssa ja kolme lasten ryhméssa. Alusta asti oli selvaa,
ettd molempien ryhmien ohjaajat olisivat mukana aineiston keruussa.
Tutkimusmenetelmén valinnassa vaikutti tutkimuskysymysten lisdksi ohjaajien
maard. Tutkimusmenetelmaksi muodostui lopulta ryhméhaastattelu. Pohdin
sitd, olisiko ryhmahaastattelu ollut erikseen lasten ryhman ohjaajille ja aikuisten
ryhmé&n ohjaajille, mutta paadyin siihen, etta kaikille on sama ryhmahaastattelu.
Nain ohjaajat voivat keskustella myds siita, miten ryhmat eroavat toisistaan ja

tukevatko lasten ja aikuisten ryhmien kokemukset toisiaan.

Ryhmé&haastattelussa on paikalla samaan aikaan useita haastateltavia ja sen

tarkoituksena on pitaa ryhméakeskustelu tutkijan haluamasta aiheesta. Ryhma



43

haastattelua voidaan kayttda yksilohaastattelun sijasta tai yksilohaastattelun
ohella. (Eskola & Suoranta 2003, 94.) Kaytin omassa aineiston keruussani
ryhmé&haastattelua yksildhaastattelun sijasta. Aineistoa olisi ollut liikaa, jos olisin
haastatellut ohjaajat erikseen, koska kerasin sita myos ryhmé&an osallistuneilta
lapsilta ja vanhemmilta. Silloin my6s aineiston hallinta olisi ollut haastavaa.
Aineiston koko on saadeltava sellaiseksi, ettd tiedon keruuseen ei kulu liikaa
aikaa, kyse on siis ajankaytosta (Hirsjarvi ym. 2009, 179). Valitsin
ryhmahaastattelun myds siita syysta, etta ajattelin samojen vastauksien
toistuvan, jos olisin haastatellut ohjaajat erikseen. Pohdin onko kannattavaa
haastatella ohjaajat erikseen, jos tieto toistuu samanlaisena haastatteluissa.
Ryhmakeskustelussa haastateltavat voivat tdydentda toisiaan ja olla myo6s eri

mielta.

Myds ohjaajien kysymykset oli teemoiteltu (ks. liitteet). Teemat olivat: yleista,
lasten ryhma ja aikuisten ryhméa. Kahden viimeisen teeman kysymykset olivat
lahes samoja, mutta kohdennettu joko lasten ryhm&éan tai aikuisten ryhmaan.
Kaikki saivat kommentoida ja vastata kysymyksiin. Yleistd osiossa ol
kysymyksia liittyen koko ryhmé&an. Siind arvioitin ryhman onnistumisia,
kehittamista ja ohjaajissa tapahtuneita mahdollisia muutoksia. Lasten ryhman ja
aikuisten ryhman kysymykset olivat suurimmaksi osaksi samoja ja niissa
arvioitiin ryhmien hyotya perheille, kehittdmiseen liittyvia asioita ja vertaistuen

merkitysta ohjaajien ndkdkulmasta. Ohjaajien ryhnmahaastattelu nauhoitettiin.

5.4 Aineiston analysointi

Aineiston analyysi, tulkinta ja johtopaatokset ovat tutkimuksen ydinasia, johon
on tahdatty tutkimuksen alusta saakka. Analyysivaiheessa tutkimusongelmiin
aletaan saada vastauksia. (Hirsjarvi ym. 2009, 221.) Analysointi tarkoittaa
tutkimusaineiston jarjestelmallista |&pikayntia, aineiston ryhmittelya ja luokittelua
(Vilkka 2005, 115). Omassa aineistossani analysoin haastatteluja seka lasten
tekemid maalauksia. Lasten tekemien maalausten analysointi pohjautui
paadasiassa lasten kuvauksiin maalauksista. Sen lisédksi tarkastelin maalausten
vareja ja muotoja seké tein omia havaintojani siita, miten lapsi on toteuttanut tai

ymmartanyt tehtdvanannon. Pohdin myds maalauksen tehneen lapsen
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kokemuksia suhteessa siihen, mitd maalaus esitti. Analysointia helpotti

huomattavasti se, etté tunsin lapset ryhman kautta.

Haastattelujen jalkeen aineisto puhtaaksikirjoitetaan eli puretaan nauhoilta
tietokoneelle (Eskola 2015, 185). Kaytannossa siis kuuntelin haastatteluja
kuulokkeilla ja kirjoitin kuulemaani tarkasti tietokoneelle. Litteroitua aineistoa
kertyi kolmesta yksilohaastattelusta seka yhdesta ryhmahaastattelusta, jotka
vaihtelivat pituudeltaan puolesta tunnista tuntiin. Litterointi lisd& vuoropuhelua
tutkimusaineiston kanssa ja helpottaa sen alanysointia (Vilkka 2005, 115). Kun
koko haastattelu oli litteroitu kuuntelin sen viela lapi useaan Kkertaan
varmistaakseni oikeinkirjoituksen. Sen jalkeen poistin haastattelut nauhurilta.
Aineiston purkamisen jalkeen edessa on aineiston analyysi (mt., 186).
Analyysin tarkoituksena on selkeyttdd aineistoa ja tuottaa tietoa tutkittavasta
asiasta (Eskola & Suoranta 2003, 137). Analyysitavat voidaan jakaa karkeasti
selittamiseen tai ymmartamiseen pyrkivaan lahestymistapaan. Ymmartamiseen
pyrkivdssad ldhestymistavassa kaytetaan yleisesti laadullista analyysia ja
paatelmien tekoa. (Hirsjarvi ym. 2009, 224.) Omassa tutkimuksessani

lahestymistapana on ymmartamiseen pyrkiminen.

Kaytdnnossa usein eri analyysitavat kietoutuvat toisiinsa eivatka ole
selvarajaisia (Eskola & Suoranta 2003, 161). Paadyin oman aineistoni
jasentelyssa teemoitteluun, koska jo haastatteluvaiheessa aineistosta nousi
selkeasti esiin tiettyja teemoja, jotka toistuivat useassa aineistossa. Teemoittelu
on usein ensimmainen lahestymistapa aineistoon ja siina aineistosta nostetaan
esiin tutkimusongelman kautta oleellisia teemoja. Sitd kautta voidaan vertailla
tiettyjen teemojen ilmenemista aineistossa. Hyvassa teemoittelussa on esilla
teorian ja empirian vuorovaikutus, jotka lomittuvat yhteen tutkimustekstissa.
Teemoittelu on suositeltavaa, kun pyritddn ratkaisemaan jokin kaytannén
ongelma. (Eskola & Suoranta 2003, 174-175, 178.) Omassa kehittamistydssani
tama kaytdnnon ongelma on Huomaa lapsi -toiminnan kehittdminen, johon
pyritaan loytdmaan ratkaisuja tutkimusmenetelmien kautta. Teemoittelun
vaatima teorian ja empirian yhteen kietoutuminen onnistuu, koska olen ollut
mukana ryhmassa harjoitteluni kautta. Teemoittelun ohella aineistoa on

analysoitu myos tyypittelyn kautta, jolloin aineistoa ryhmitellaan tyypeiksi
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samankaltaisuuksien kautta. Aineisto esitellaan yhdistettyjen tyyppien ja mallien
avulla (mt., 2003, 181).

Kasitellessa tietoa keskeista ovat luottamus ja anonymiteetti ja naista tulee
huolehtia tietoa julkistettaessa. Mita arkaluontoisemmasta aiheesta on kysymys,
sitd tiukemmin anonymiteettia tulee suojata. (Eskola & Suoranta 2003, 56-57.)
Oma aineistoni keskittyy arkaluontoisen aiheen, alkoholismin ja paihdeperheen
ymparille. Olen pitanyt erityisen hyvaa huolta haastateltavien anonymiteetin
suojaamisesta litteroimalla haastattelut ilman nimid ja poistamalla haastattelut
nauhurilta heti litteroinnin jéalkeen. Lasten maalaukset merkittiin etukateen
miettimillani numeroilla eikd nimilla. Haastatteluiden sitaateista ei tule ilmi

haastateltavan henkil6tiedot, kuten ik& tai sukupuoli.

6 TULOKSET

Opinnaytetyoni aineisto koostuu kolmen vanhemman haastattelusta, kuuden
lapsen maalauksesta sekd ohjaajien ryhmahaastattelusta. Kaikki vanhemmat
ovat naisia, kaksi heista on paihdeongelmaisen puolisoja ja yhdella heista on
itsellaan paihdeongelma. Lapset ovat ialtdan 8-12-vuotiaita, osa sisaruksia.
Kaikkia lasten maalauksia ei ole kaytetty tulosten esittelyssad vaan pelkastaan
niitd neljgd maalausta, joissa on ollut opinnaytetydn kannalta tarpeellista tietoa.
Ryhmahaastattelussa oli paikalla viisi ohjaajaa, joista yksi oli mies ja nelja
naisia. Huomattavaa on se, ettd ohjaajat ovat eri organisaatioissa toissa, mika

voi nakya joistakin sitaateista.

Aineisto on keratty Huomaa lapsi -toiminnan loppuvaiheessa. Lasten
maalaukset toteutettiin loppuleirilla ja haastattelut toiminnan p&aattymisen
jalkeen. Tavoitteena oli saada perheille ja ohjaajille kokonaiskuva toiminnasta
ennen aineiston keradmista. Sitaateissa olevat merkinnat RH ja Vx tarkoittavat
ryhmahaastattelua tai vastausta, jonka perdssd on haastattelun numero.
Halusin kayttdd paljon sitaatteja tulosten esittelysséd, koska halusin saada
nimenomaan perheiden ddnen kuuluviin. Sitaatit tukevat myds omaa aineiston

analysointiani.
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6.1 Tietoa ja ymmarrysta

Tiedon valittaminen vanhemmille lapsen nakokulmasta ja péaihteidenkaytén
vaikutuksesta perheen lapseen onnistui aineistoni perusteella hyvin.
Stressaavan ja kiireisen elaman keskelld, jossa paihdeongelma vie kaiken
ylim&araisen energian, voi lapsen huomaaminen helposti unohtua. On kuitenkin
aarimmaisen tarkeda pysahtya miettimaan sitd, kuinka paihdeongelma
vaikuttaa lapseen. Ryhméa oli herattanyt vanhempia ajattelemaan tilannetta
lapsen nakokulmasta ja tata kautta tekemddn paatoksia lapsen edun
mukaisesti. Toisaalta tieto oli tietylla tavalla myds lisdnnyt tuskaa ja laittanut
miettimaan menneisyytta ja sita, mita lapsi on jo joutunut kokemaan perheessa.
Erdassa perheessa ryhmassa mukana ollut vanhempi oli saanut myo6s

paihdeongelmaisen puolisonsa pohtimaan lasten nakdkulmaa enemman.

"Informatiiviset tietoon liittyvat tavotteet nuo nyt vaha sivuski tuossa
just ettd lapsen puolelle meneminen ja lapsen tarpeiden
nakdkulman ymmartdminen vanhempana ni nuita just niinku on
miettiny ja sitte just tuo tiedon lisaantyminen aikuisen paihteiden
kayton vaikutuksesta lapseen ni kylla noita oikeestaan tuossa nyt
sai aika paljon sitte.” V2

Ei-juovan vanhemman on tarkeda oppia tunnistamaan lapsen kayttamat
selviytymiskeinot ja kannustaa lasta positiivisten selviytymiskeinojen
kayttamiseen (Itapuisto 2008, 108). Lapsen roolista poisauttaminen on yksi
ryhman tarkeimpia tavoitteita, jossa vanhemmat ovat suuressa osassa. Ohjaajat
kokivat perheiden hybtyneen toiminnasta niin, ettd vanhemmat saivat tietoa
lapsen rooleista. Vanhempien ryhmassa rooleja kaytin lapi lapsen
nakokulmasta, olennaista oli lapsen roolin tunnistaminen ja se, kuinka roolit
vaikuttavat lapsiin. Vanhemmat saivat tietoa myos selviytymiskeinoista. YKksi

vanhemmista nosti roolien olemassaolon haastattelussa esille uutena tietona:

"(...)ehk& enemman semmosta ettd miettimdan niinku lasten
kannaltakkii omien lasten kannalta niitd etta minkalaisia rooleja ne
esimerkiks voi perheessa ottaa ja et jos heille tullee semmonen
rooli ni miten niitd voi auttaa sitten niissa rooleissa sitten(...).” V1
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Seka vanhemmat ettd lapset olivat saaneet tietoa paihdeongelmasta ja
rippuvuudesta Huomaa lapsi -ryhméstd. Tieto taas puolestaan lisda
ymmarrystd. Jos alkoholismia ei miella sairaudeksi vaan heikkoudeksi tai
itsekkyydeksi, voi sita olla vaikea yrittdda ymmartad. Ymmarryksen ja tiedon

puute taas voi lisata osaltaan puolisoiden vélisia ristiriitoja ja epakunnioitusta:

”(...)naista paihderiippuvuuksistakkii ettd ma oon yrittanyt itelleni
tehd sen selvaks kun m&, ma en valttamatta aina ymmarra sita
paihderiippuvuutta silla lailla sairautena ettd. Helposti aina sitte
kotonaki on syntyny aina ristiriitoja sitte etta sitéd vaan pittda vaa
ettad ku saa vaa juot ja.” V1

Yhdessa perheessa puolisoiden valinen kommunikointi oli parantunut, kun ei-
juova vanhempi oli saanut tietoa paihdeongelmaisen nakodkulmasta ryhman
kautta. Tama oli auttanut ndkemaan asiaa siltd kannalta, ettd kyseessa on
sairaus, joka tuottaa pahaa oloa myds paihdeongelmaiselle itselleen.
Lasten kannalta on tarke&&d, ettd lapsi saa tietoa alkoholismista ja sen
vaikutuksista kaytokseen. Vanhemmat kokivat heidan ja lapsensa vélisen
vuorovaikutuksen parantuneen, kun lapsi on saanut sanoja, joilla puhua
kokemuksistaan. Tieto oli myos herattanyt lapsissa uteliaisuutta ja halua tietda
enemman. Vanhemmat kokivat hyvéksi sen, ettéd ryhmassa oli kayty asioita lapi
niiden oikeilla sanoilla. Lapselle voi olla tarkeintd saada ymmarrys siitd, etta
vanhemman paihdeongelma on sairaus, eikd johdu mitenkdan lapsesta. Yksi

haastattelemistani vanhemmista kuvasi tata lapsen saamaa ymmarrysta nain:

"Ja tietaa vahan tuon tilanteen etta. Ymmartaa sen etta. Etta ei isi
00 paha tahallaan etta siina on syyt ihan muuta sitte etta.” V2

MyOs monet lapsista kertoivat saaneensa ryhmésta tietoa. Maalauksessa 1 on
kuvattu oppimista eri varien kautta. Sininen tarkoittaa sita, ettéd on oppinut paljon
ja musta sita, etta ei ole oppinut mitdan. Vihred vari, jota maalauksessa on
paljon tarkoittaa, ettda on oppinut vAhan mutta ei paljoa ja keltainen sita, ettd on
oppinut aika paljon. Maalauksen 1 tekija olisi halunnut oppia lisda peleja

ryhmassa. On vaikea tulkita, mista lapsen kuvailemassa oppimisessa on kyse,
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koska se etta on oppinut paljon tai ei yhtd&n sulkevat toisensa pois. Sama lapsi
on sanonut aiemmin ryhmassa oppineensa, etta kaikki ihmiset ovat yhta

tarkeitd. Tata tuotiin ryhmésséa paljon esille ja se on tarked oivallus.

Maalauksessa 2 vihrea vari kuvaa sita, ettéd on oppinut kaikkea ja punainen sita,
ettd on oppinut uusia peleja. Peleilla lapsi tarkoittaa todennakoisesti niita
leikkeja, joita rynméssa leikittiin. Oppimista kuvasi my6s maalauksen 6 tehnyt
lapsi, joka kertoi saaneensa tietoa eri asioista Huomaa lapsi -ryhmasta.
Maalauksessa 5 on sydéan, jossa on pisteitd. Pisteet ovat aukkoja, jotka
tarkoittavat sitd, ettd perheessa voi olla rankkaa, mutta alkoholiongelmasta
huolimatta myds hyvid hetkia yhdessa. Tama on suuri ymmarrys lapselta, jonka
vanhemmalla on paihdeongelma. Ryhmasséa puhuttiin lasten kanssa siita, etta

omaa vanhempaa  saa rakastaa paihdeongelmasta huolimatta.

Mielestani on huomattava se, etta lasten tapa kuvata oppimista ja tietoa voi olla
erilainen kuin aikuisten. Kuten maalauksistakin huomaa, useampi lapsi oli
ajatellut oppimisen konkreettisesti, kuten uusien pelien tai leikkien oppimisena.
Yksi lapsista sanoi, ettd han ei ole oppinut alkoholismista mitdan ryhmasta,
vaikka sitd kasiteltin monella ryhmékerralla eri nakokulmista. Ajattelen myds
niin, ettd kun tietoa annetaan toiminnallisuuden kautta ei lapsi valttamatta
ymmarra, ettd kyseessa on tiedon jakaminen. Toiminta vie kaiken huomion ja
tieto tulee sen mukana. Ohjaajat kokivat tiedon lasten kannalta niin, ettad vaikka
lapset usein keskustelun ja tiedonannin aikana halusivat sydmaan tai tekemaan

jotain  muuta, on tarkedd tietoa kuitenkin tarttunut lapsille ryhmasta:

”(...)se tieto ja ja ja ne asiat jaa sinne elamaan etta, etta tarkeitd on
myo6skin niinkun tietda asioita ettd oppis ymmartamaan ja ja
kasittelemaan myoskin niita tunteita ni siihen tarvii myoski tietoo.”
RH

Se, mink& néden hyvin tarkeadksi ryhman hyoddyksi vanhemmille oli oivallus siit&,
ettd omaan jaksamiseen tulee kiinnittad jatkossa huomiota. Yleisin asetelma
paihdeperheessa on se, ettd perheen aiti on raitis ja isé juo. Talldin aiti hoitaa
kodin ja huolehtii lapsista, kun isa ei pysty ottamaan osaa perheesta

huolehtimiseen. Aiti toimii usein perheessa puskurina, joka yrittda parhaansa
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mukaan pehmentaa alkoholiongelman vaikutusta perheen lapsiin. (ltapuisto
2004, 36.) Tilanne voi olla se, etta perheenaiti kay téissa, hoitaa kodin ja lapset.
Jos lapsilla on harrastuksia, hoitaa &iti myods niihin viemisen ja hakemisen.
Tahan lisataan viela paihdeongelman salailu ja piilottelu, mika vie paljon
voimavaroja. Tama johtaa siihen, etta aikaa itselle jaa vahan jos ollenkaan ja
jatkuvassa kuormituksessa voi olla vaikeaa rentoutua, vaikka siihen olisi
mahdollisuus. Huomaa lapsi -ryhméssa aikuiset olivat oppineet, ettd myos
itselle tarvitsee ottaa aikaa ja omaa hyvinvointia tulee huoltaa. Lapsen kannalta
on tietenkin parasta, ettd vanhempi huomaa vasymyksensa ennen kuin se
menee liian pitkdlle. Eras vanhempi kuvasi itseaan ylisuperinmiseksi, mika on
mielestani osuva kuvaus tilanteessa, jossa yksi perheenjasen pyoérittaa koko
perhetta:

"Ja kyllda ehka silla lailla omien vahvuuksien huomioiminen ja
kyllahan niinku semmosten heikkouksien hyvaksyminenki etta
emmaa niinku kaikkeen tarvii riittdéd ja huomaa senki etta ei minun
tarvii olla se ylisuperihminen ettd minun tarvii kaikkee jaksaa ja, ja
ehka semmonen, kylla ne heikkouksetkii pikkuhiljaa niinku oppii
hyvaksymaan etta ei ihteesa aja ihan aarirajoille.” V1

Vanhempi, jolla itselladn oli paihdeongelma nosti avun vastaanottamisen
tarkeaksi asiaksi. Varsinkin yksinhuoltajana avun saaminen voi olla hankalaa,
mutta sitd voi pyytaa laheisilta tai ystaviltd tarvittaessa. Jos vasymys tai
kuormittuneisuus on ollut syy tarttua pulloon, voi sité valttdd pyytamalla ajoissa
apua:

"Ja sitten toisaalta sitten se etta etta etta tan asian kanssa kun ei
parjdd yksin niin se apu mita, mita on tarjolla nin se on erittain
niinkun tarkeeta ymmartaa etta et et se pitda ottaa vastaan. Et
yksin ei, yksin ei taman kuningas alkoholin kanssa ei parjaa.” V3

Ohjaajien ryhmahaastettelussa oli kysymys siitd, mita muutoksia ryhma on
mahdollisesti saanut aikaan ohjaajissa. Myds ohjaajat kokivat saaneensa tietoa
ja ymmarrystd vanhempien ja lasten kautta. Yksi ohjaajista kuvaili kokemusta
niin, etta toiminnan myota omat silméat ja korvat ovat avautuneet tarkkailemaan

tarkemmin niin sanottuja normaaleja perheita. Ajattelen, etta han tarkoitti talla
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sitd, etta perheessa voi olla sellaisia ongelmia, jotka eivat valttamattad nay

ulospain:

"Mut etta on erilainen lahestymistapa nyt talla hetkella meijan niin
kutsuttuihin perusperheisiin joita kohtaan omassa tydssé. Etta
semmonen valtava oppikoulu on ollu minulle tdma tdma nyt tama
juttu mita tassa ollaan lapivedetty.” RH

"(...)mitd ma itessani vielda nin ma varmaan sain niinku omaan
tyohoni viela lisda sen et miten tarkee se on se lapsen tunne
huomioija ja ettéd ja oikeessa vaiheessa niinkun aikaseen niinku
siihen puuttua ja tarttua et vois tehha jotaki.” RH

6.2 Lupa puhua ja tuntea

On tarkedd, etta lapset saavat puhua paihdeongelmaa koskevista tunteistaan.
Purkamalla ulos tunteita, kuten hapeda ja syyllisyyttda, lapsi voi ymmartaa
vanhempien alkoholinkayton vaikutukset paremmin. Uskon ja luottamuksen
saavuttaminen aukaisee perhesalaisuuden ja antaa lapselle tarkeén
turvallisuuden lahteen, joka on vastuullinen aikuinen ihminen. (Ackerman 1992,

78-79.) Mahdollisuus puhumiseen nousi aineistosta tarkeaksi asiaksi perheille.

Vanhemman ja lapsen valinen kommunikointi oli parantunut monissa perheissa
Huomaa lapsi -toiminnan aikana. Uskoisin, etta tdhan vaikuttaa tiedon
lisddntymisen lisaksi se, ettd puhumattomuuden muuri on sorrettu. Lapset ovat
saaneet ryhmasta sanoja kokemuksilleen ja tietoa, jonka myétda puhuminen on
helpottunut. Yksi vanhemmista koki, etta hén ei ole itse osannut kertoa lapsille
siitd, ettd alkoholismi on sairaus ja siita karsivat muutkin ihmiset. Ryhmén
my6ta puhuminen kotona oli lisdantynyt. My6s ohjaajat kokivat, ettd ryhma on

antanut rohkaisua perheenjasenten valiseen sisaiseen keskusteluun:

"No ma ainaki ajattelisin silla tavalla et ehkd semmonen avoimuus
tai rohkeus keskustella perheen sisélla tasta asiasta ja siitéa lapsen
olemisesta niinku siina tilanteessa ni se on varmasti ehka avautunu
nyt sitte taman toiminnan myoéta.” RH
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”(...)se avoimuus sita asiaa kohtaan et xxx saattaa multaki jo niinku
kysya jotaki asiaa mitd, mistd semmosia asioita mistd ei 00
aikasemmin niinkun xxx uskaltanu puhua. Et tavallaan niinku se
tieto sita asiasta on lisdnny myoskin sitten sitd ehka
uteliaisuutta(...).” V3

Perheen paihdeongelmaa kuvattiin aineistossa mustaksi moykyksi. Kuulin
taman kuvauksen yhdelta vanhemmalta loppuleirilla, yhdessa vanhemman
haastattelussani seka lapsen kuvauksessa maalauksesta. Lapsi kuvasi asiaa
niin, ettd kun ryhmassa saa puhua niin asiat eivat jaa vaivaamaan mielta ja sita
kautta moykky sisélla pienenee. Sinkkosen mukaan traumaattiset kokemukset,
joita ei saa tai ei voi kasitella koteloituvat mieleen ja haittaavat kehitysta. Ne
ovat kuin mustia aukkoja, jotka imevat valon ja energian, jolloin sitd ei jaa
muuhun kayttoon. (Sinkkonen 2008, 39.) On mielenkiintoista, kuinka joskus
kuvailemme tiettyja tunteita ja kokemuksia pukemalla ne vareiksi ja muodoiksi

sisdllemme:

"Mutta tuota sitte just tastd ettd Huomaa lapsi -toiminnan aikana
tata, tastd kommunikoinnista niinkun tuossa jo aikasemmin sanoin
ni, ni ni just semmonen keskustelu ettd, lapsi on oppinu
ymmartamaan mita se tama on niinku ettd se on ollu vaan
semmonen moykky siella aiemmin ettd, semmonen musta moykky
etta. Mita ei oikei osattu purkaa sitte.” V2

Joskus lasten voi olla kaikkein vaikeinta puhua asioista, joiden viestiminen olisi
heille tarkeintd. Lapsi, jonka olisi tarkeinta tulla kuulluksi ei valttamatta tee
huomiontarvettaan selvaksi tai osaa ilmaista itseaan sanallisesti. (Parker &
Stimpson 2004, 203.) Suurin osa ryhmé&n lapsista osasi hyddyntaa
mahdollisuutta puhua ja purkaa tuntemuksiaan, mutta ryhmassa oli myos
lapsia, joille puhuminen oli hyvin haastavaa. Salailun kulttuuri on joissakin
perheissa niin syvalla, ettd edes vanhemman luvalla ja kannustuksella

puhumiseen lapsi antaa jatkuvasti ymmartaa, ettd kotona on aina kaikki hyvin.

Yksi syy lasten puhumattomuuteen voi olla se, ettd lapsi pelkda aikuisen
kéasittelevan lapsen esiin tuomaa ongelmaa niin, ettd se sopii aikuisen omiin

kasityksiin ja huoliin. Butler ja Williamson kayttavéat esimerkkina lastensuojelua,
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jossa tyontekijoiden on tarkeda selvittaa faktoja ja toimia niiden mukaan lapsen
edun mukaisesti. (Butler & Williamson 1994, 121.) Lupa puhua ei ole
paihdeperheen lapselle yksinkertainen maaginen taikasana, jonka kuultuaan
lapsi kertoo avoimesti kokemuksistaan. Jos perheelld on asiakkuus
lastensuojelussa voi lapsi erityisesti silloin pelatd puhumisen johtavan ikaviin
toimenpiteisiin. Myds lojaliteettiristirita vaikuttaa puhumattomuuden taustalla.
Lojaliteettiristiriita nakyy siind, etta lapsi haluaa olla lojaali vanhemmilleen ja olla
puhumatta kodin asioista, mutta toisaalta puhuminen on se, mita lapselta
odotetaan ryhméassa. Lasta tulee vakuuttaa siitd, ettd han ei tee vaarin
puhuessaan kielletyista asioista ja antaa aikaa kasitella ristiriitaa. (Taitto 2002,
58.)

Puhumisen vaikeudesta huolimatta puhuminen nousi tarkeédksi asiaksi lasten
aineistosta ja se oli myos ryhman vanhemmille tarkeda. Yksi vanhemmista nosti
esille varsinkin lasten kannalta hyvaksi mahdollisuuden purkaa kokemuksia

ryhmassa:

”(...)se mikd minusta oli kaikkein parasta tassa ryhmassa etta
tytoilla oli lupa, kerranki annettiin lupa ettd ne saa taalla ryhméssa
puhua ihan mita ne haluaa. Ettd my6 ei oo niinkun Kielletty aitina
eikd isana etta te ette saa puhua sita ettéd ty0 saatte avoimesti
puhua ihan kaikkee mité teille vaan mieleen tullee.” V1

Ne lapset, jotka olivat ryhmassa avoimesti kertoneet kokemuksistaan nostivat
mahdollisuuden puhua esille myds maalauksissaan. Maalauksessa 2 vihrea vari
kuvaa lupaa puhua. Maalauksen 5 tehnyt lapsi halusi kiittdd, kun sai olla
mukana ryhméssd ja kertoa huonoista perheasioista, joita on joutunut
kokemaan. Lapsi kuvasi maalauksessaan vanhemman pdihteiden kayttba eri
vuodenaikojen mukaan. Aurinko ja taivas tarkoittavat sita, ettd kesalla vanhempi
kayttaa alkoholia vdhemman, koska perhe viettdd enemman yhteista aikaa.
Taivaalla olevat pisteet kuvaavat sitd, miten paljon vanhempi on juonut eri
vuodenaikoina. Ruoho tarkoittaa kevatta ja kumpu ruohossa kuvaa vanhemman
lisdantynyttd alkoholinkayttéa. Puhumisen kautta olo helpottui. Myds
maalauksen 6 tehnyt lapsi sanoi, ettd ryhmassa on saanut puhua. Ohjaajat
kokivat lasten hydtyneen ryhmasta niin, ettd he ovat saaneet mahdollisuuden
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puhua:

"Ja sit ehka lapsilla semmonen niinkun on salaisuuksia perheessa
ja niitten pitdminen niinkun ni se on se ei oo hyva asia ni sitten
jotenki ettd kun hyd tahan ryhmaan tullee ni semmonen helpotus
ettd mina saan puhua tasta asiasta. Et kun en pysty kenellekaan
muulle puhumaan mut taalla voin puhua ja jakaa sen salaisuuden
mika siella kotona on.” RH

Tunteiden tunnistaminen ja niistda puhuminen on yksi ryhman jatkuvia teemoja.
Lapsia kannustetaan puhumaan tunteistaan sen sijaan, ettd he pitaisivat ne
sisdllaan. Lapset eivat kertoneet maalanneensa hapean tunnetta, mutta
synkkyys osassa maalauksista voisi myos kuvata hapedd. Hapea, joka on
ominaistunne paihdeperheen vanhemmille ja lapsille nousi esille jokaisessa
vanhemman haastattelussa. Hapean tunne oli yhdella vanhemmalla niin

voimakas, ettd perheen paihdeongelmasta puhuminen vaati pitkdn ajan.

”(...)se niinku autto jo paljon sen ensimmaisen ryhman aikana se et
se oppi niinku puhumaan oikeilla sanoilla ja niitd tunteita
nayttamaan ja ei tarvinnu hdveta ja oli niinku muitaki
kohtalotovereita ni, nin nin siella ryhmassa tosissaan sitte oli, oli
hanen helppo olla sitte siella ja.” V2

Myos ryhman paihdeongelmainen kertoi haastattelussa, etta alkoholiriippuvuus
tuo suurta hapean tunnetta. Jollekin hapean tunne voi olla niin suuri, etta se on
este avun hakemiselle tai ryhmaan tulemiselle. Hapean yli on jollain tavalla

paastava, jotta pystyy kasittelemaan paihdeongelmaa muiden ihmisten kanssa.

”(...)sehan tuo hirveen paljon semmosta hapean tunnetta et
havettda kun mind oon alkoholisti. Ja niinku tavallaan myéntaa se
asia sitte. Niin sitten 66 kuitenki niinku se ettd ymmartaa ja sitten
toisaalta niitten ohjaajien tuki myoskin siind, siina etta tota etta etta,
sen asian kanssa ei 00 yksin eika sita tarvii niinku haveta sita asiaa
vaan sen asian kanssa voijaan ellad kuhan vaan etitddn siihen
niinku sopivat konstit.” V3
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6.3 Vertaistuesta voimaa

Aineistosta sai selvan vastauksen tutkimusongelmaan eli siihen, mitd perheet
ovat saaneet Huomaa lapsi -toiminnasta ja kuinka he ovat hydtyneet siita.
Vertaistuki lasten ja aikuisten ryhmésséa nousi aineistosta eniten vanhempien
kohdalla ja my®ds ohjaajat nakivat sen tarkednd hyotyna perheille. Ohjaajat
halusivat alleviivata sita, ettd vertaistuki toteutui ryhmassa hyvin. Vertaistuki ei
varsinaisesti tule ilmi lasten tekemistd maalauksista, mutta ryhmé&n aikana se
nayttaytyi lasten ryhmassa eri tavoin ja ohjaajat kokivat lasten hyotyneen
vertaistuesta. Vertaistuki oli yksi paateema vanhempien
haastattelukysymyksissa. Vertaistuki nousi haastattelujen aikana esiin monen
eri kysymyksen kohdalla epasuorasti ja suorasti, mista voin paatella, etta se oli
yksi tarkeimpia asioita ryhmassa. Kaksi vanhemmista vastasi vertaistuen
suoraan tai epasuoraan kysymykseen: "Mika oli parasta Huomaa lapsi -

ryhmassa?”

"Minusta oli se vertaistuki. Ja kokemusten jakaminen mitenka sen
sanois minusta se on se vertaistuki ja kokemusten jakaminen
minusta se on kaikkein parasta.” V1

"Et kylla se oli niinkun ihan parasta se, ne ihmiset siina ymparilla ja
sitte se ettd ku siihen kasvo niinku jotenki niinku kiinni siihen vaikka
aivan vieraita ihmisia oli nin sitten kuitenki oli aina mielessa etta
mitéahan sille kuuluu ja ja niinku oli kiva néha ja kuulla ettd onko
asiat mitenk& pain menny misséki perheessa ja sitte sai kertoo niita
omia asioita mydski sitte ihan avoimesti.” V3

Vertaistukiryhnmassa ihminen voi kokea itsensa tasavertaiseksi ja hyvaksytyksi
ja huomata, ettei ole yksin ongelmansa kanssa (Lappalainen-Lehto, Romu &
Taskinen 2008, 16). Tama koettiin varsinkin lasten kannalta tarkeaksi
havainnoksi. Lapsi huomaa, ettd on muitakin lapsia, joiden vanhemmalla on
paihdeongelma. Heidan perheensa ei ole ainut, missa salaillaan alkoholismia ja
kannetaan sen tuomaa taakkaa mukana. Yksi lapsista sanoi kertoessaan
maalauksestaan, ettd kun on ollut paha paiva, niin ryhmassa on ymmarretty,
ettd on huono olla. Tama ymmarretyksi tulemisen kokemus johtuu mielestani

siitd, ettd ymparilla on ollut ihmisia, joilla on ollut samanlaisia kokemuksia.
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Maalauksessa 5 on kuvattu sita, etta lapsi on saanut tietdd, ettd muillakin on
samoja ongelmia ja se on helpottanut oloa. Tama on mielestani yksi tarkeimpia
asioita lasten ryhméssa ja siksi on hyva, etta myos lapset ovat tuoneet sita
esille.

On huomattava, etta yksi vanhemmista ei kokenut saavansa vertaistukea sanan
varsinaisessa merkityksessa, koska han oli ryhmé&n ainoa péihdeongelmainen
ja muut olivat paihdeongelmaisen puolisoja. Vaikka h&n ei saanut varsinaista
vertaistukea ryhman muilta vanhemmilta, han koki saaneensa heidén kautta
lisdd ymmarrysta siita, millaista on olla paihdeongelmaisen laheinen. Muut
vanhemmat taas saivat hanen kauttaan tietoa siitd, millaista on olla

paihdeongelmainen ja sitd kautta ymmarrystda omaa puolisoa kohtaan.

”(...)musta alkuun tuntu ettd se on mulle vaikeeta koska siina ei ollu
niitd samassa tilanteessa olevia ihmisia kun mind mutta sitten
toisaalta se avarti mydski hirveen paljon sitd naktkulmaa, tottakai
minun omat laheiset on puhunu mulle mutta sitten ku sen kuulee
iha jonkun vieraan ihmisen suusta, mitd se on se laheisen tuska
siind alkoholistin niinku ymparilla et se oli kylla tota semmonen asia
mika, mika niinku tuossa, tuossa niinku tuossa ryhméssa niinkun
kolahti ihan tosissaan.” V3

"Ja olen sita vertaistukea minkalaista ma oon niinku saanu niin olen
saanut tastd esimerkiks paihderiippuvuudesta olen saanut sita
vertaistukea ettda, ettd minkalaista se niinkun on kella on se
paihderiippuvuus ni semmosta esimerkiks etta niinku heratelly
minua ettd sun pittdd nyt ymmartaa ettd se on varmasti se
riippuvuus etta.” V1

Vanhempien haastattelussa oli kaksi kysymysta suoraan vertaistuesta ja sen
merkityksestd ryhméassa. Myos ohjaajilta kysyttiin vertaistuen merkityksesta ja
nayttaytymisesta Huomaa lapsi -ryhméssa. Kysyin haastatteluissani
konkreettisia esimerkkeja siitda, kuinka vertaistuki on nayttaytynyt ryhmassa.
Vertaistuki on kuitenkin asia, jota voi olla vaikea konkreettisesti nahda tai
selittdd. Lasten ryhméssa oli yksi konkreettinen esimerkki, jossa lapsi antoi
vertaistukea toiselle lapselle pienryhméassa. Lapsi oli huolissaan vanhempien
mabhdollisesta erosta, jolloin toinen lapsi, jonka vanhemmat olivat eronneet jakoi

oman kokemuksensa siitd. Hanen kokemuksensa oli se, ettd vaikka ensin oli
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hankalaa, ero helpotti tilannetta kotona ja nyt asiat ovat ihan hyvin.

"(...)lasten ryhmassa semmonen etta, minka koin etta oli niinku
onnistunut ku toinen lapsi antaa sita vertaistukee niinku aidosti
toiselle ni se oli niinku aika koskettavaa ja ma koin etta se oli niinku
tosi tarkee juttu.” RH

Johonkin kuuluminen, osallistuminen ja hyvéaksytyksi tuleminen ovat yksilén
kehitykselle tarkeita asioita (Jauhiainen & Eskola 1994, 15). Lapset olivat
antaneet palautetta siita, ettd he kokivat ryhmassa olevan valittamisen ilmapiiri.
Tata tukee mielestani hyvin yhden lasten ryhmé&n ohjaajan kommentti siitd, mita
muutoksia ryhma on ohjaajissa saanut aikaan: "Mut se varmaan se lasten
kohtaaminen ja semmonen kiintymys niihin lapsiin niin se oli aika
mieleenpainuva juttu kylla.” Lapset osoittivat kiintymysta ohjaajiin ryhmassa

esimerkiksi halaamalla, mutta my0ds lapsista tuli ohjaajille tarkeita.

Maalauksen 2 keskella on puu, jota lapsi kuvaili ’kaveripuuksi”. Puu on asetettu
kaaren sisalle, mika voisi viitata siihen, ettd ryhmasséa on ollut turvallista olla.
Puu on ikdan kuin suojassa kaaren sisdpuolella ja sen ymparilté l&htee kirkkaita
vareja kaaressa, mutta niiden ylapuolella on tummuutta. Tulkitsen tata niin, etta
ryhma on antanut voimia, mutta taustalla painaa edelleen vanhemman
paihdeongelma ja tilanne kotona. Se on ik&an kuin tumma pilvi, joka hailyy koko
ajan taustalla. Taman maalauksen tehnyt lapsi oli usein ryhmassa hyvin

miettelidas ja  koki selvasti pahaa mielta kodin  tapahtumista.

Hyva ja turvallinen ilmapiiri on tarked luottamuksen syntymisen kannalta.
Ryhmé&n vanhemmat ja lapset kokivat ilmapiirin ryhmassa avoimeksi ja
luotettavaksi. Maalauksessa 5 lapsi on kirjoittanut kuplan sisalle ettd "saa olla
avoin.” Avoimuuden mainitsi myds maalauksen 6 tekija, joka oli kuvannut
ryhman antia vareilla, jotka han kertoi olevan iloisia vareja. Luottamus koettiin
vanhempien ryhmassa tarkeaksi. Avoimuus ja luottamus liittyvat tiiviisti toisiinsa,

mika tulee ilmi my6s erddn vanhemman kuvauksesta avoimuudesta ryhméssa:

"Ja just se et avoimuus etta sielld pysty puhumaan ihan avoimesti
asioita ja ties etta ne jaa niinku siihen ryhman sisalle etta pysty
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luottamaan niihin ihmisiin ettd. Et se ei tosissaan mene minnekdan
muualle et se jai siihen meijan kesken ne asiat ettd.” V2

Myds ryhman ainoa paihdeongelmainen koki ryhman ilmapiirin hyvéksi ja ei-
tuomitsevaksi. Kun muut ovat paihdeongelmaisen puolisoja ja yksi
paihdeongelmainen, olisi voinut syntya vastakkain asettelua, mutta sita ei
tapahtunut:

”Ja sitten toki huomasin sen hyvin pian etta ei siella kukkaa kattonu
minua mitenkda kieroon tai tuominnu niitten sita ettd min& oon se
alkoholisti niinku meijan perheessa et et niinku tavallaan et kaikki
tuli sinne sen takia ettd lapset vois paremmin eikd sen takia etta
katottas toista jotenki kieroon tai et voi sinua raukkaa ettd.” V3

Vertaistuen merkityksestda ryhmassa kaksi vanhemmista nosti esille
voimavarojen lisddntymisen vertaistuen kautta. Yksi vanhemmista koki, etta
puhumisen kautta on saanut lisdd psyykkisia voimavaroja, kun asiat on tietylla
tavalla Kkasitelty eivatkd niin paljon painha enaa mieltd. Voimavarojen
lisddntyminen ja ryhmasta saatu tuki on myos rohkaissut pohtimaan lapsen
kannalta parhaita ratkaisuja. Toinen vanhemmista kuvasi tata niin, etta on
saanut "henkista voimaa” ja jaksanut henkisesti paremmin ryhman jalkeen. Han
oli myds elamantilanteessa, jossa etdisyyden ottaminen paihdeongelmaiseen
puolisoon oli ajankohtainen asia lapsen ja hanen itsensad kannalta. Ryhman

aikana han paatyi muuttamaan lapsensa kanssa omaan asuntoon:

"Ni nyt on sitte tdmmdsen ratkasun tehny sitte, kipeetdhan se
tekee mutta , mut mut tdméan ryhman voimalla mina nyt oon saanu
naita, se ettd on saanu paljon sitte apua etta. Ei se oo mikkaan
maailmanloppu ettd. Et et ja tassa ryhmassa tietysti ni oli hirmu
hyva se tuki sitte siind etté sai, sai niinku siella sitéd aatosta miettia
sitte, pohtia etta ei tarvinnu niinku ite omassa paassaan sita etta.”
V2

”(...)osa vanhemmista sai rohkasua siihen etta lahteevat tekemaan
ite niitd vastuullisia muutoksia nimenomaan huomioiden lapsi et se
on ehka niitd isoja muutoksia mita mita jotenki ehka ryhmassa
mukana olevien vanhempien kohalla tapahtu.” RH
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6.4 Tavoitteiden toteutuminen

Tavoitteiden toteutumisella tarkoitan oppaassa olevien tavoitteiden toteutumista
aikuisten ryhméassa. Oppaassa olevien tavoitteiden lisdksi halusin kysya
ohjaajilta, mita tavoitteita heidan mielestdén toiminnalla on. Ohjaajien mukaan
lasten ryhmassa tavoitteena on se, ettd lapset saavat puhua tunteistaan ja
ajatuksistaan. Vertaistuen kautta lapset saavat toivoa ja rohkaisua omaan
tilanteeseen. Tiedonantaminen lapsille on tarke&é ja tdhan kuuluu myos tieto
siitd, etta tilanteen voi lapsen kohdalla katkaista niin, etta lapsi ei kdrsi samoista
ongelmista aikuisena kuin vanhempi. Selviytymiskeinojen kasittelyn kautta
lapselle annetaan keinoja toimia vaikeissa tilanteissa. Aikuisten ryhmassa on
osittain samoja tavoitteita, kuten tilanteen katkaiseminen. Vanhempia autetaan
huomaamaan lapsen nakdkulmaa enemman ja yhdessa kasitellaén sita, kuinka
lasta voidaan auttaa vaikka paihdeongelma perheessa sailyy. Vanhempia

tuetaan ottamaan vastuuta ja tekemaan muutoksia.

Opinnaytetyoni tulosten mukaan Huomaa lapsi -ryhman oppaasta |0ytyvat
tavoitteet ovat toteutuneet hyvin aikuisten ryhmassa. Oppaassa olevat tavoitteet
on jaettu informatiivisiin, vuorovaikutuksellisin sekd henkilokohtaisiin
tavoitteisiin. Haastattelussa oli yksi kysymys tavoitteiden toteutumisesta, mutta
ilman sitakin olisi voinut paéatella tavoitteiden toteutuneen aineistosta
nousseiden asioiden vuoksi. Lasten kohdalla tavoitteiden toteutumista on
vaikeampi paatella, koska aineistona toimii maalaukset. Omien havaintojeni
mukaan myos lapset ovat saaneet ryhmasta tietoa, lisaa sosiaalisia taitoja seka
mindkuvan vahvistusta. Lasten tekemistd maalauksista nousikin esille tarkeina
asioina puhuminen, oppiminen ja kavereiden saaminen, jonka tulkitsen

vertaisuudeksi.

Tulosten esittelyssa tietoa ja ymmarrystd luku vastaa osaltaan kysymykseen
informatiivisten tavoitteiden toteutumisesta. Lyhensin nama tavoitteet
haastattelukysymyksessa kolmeen osaan: tiedon lisdantyminen aikuisen

paihteidenkayton vaikutuksesta lapseen, lapsen tarpeiden ja nékdkulman
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ymmartaminen  vanhempana  sekd lapsen puolelle meneminen.

"Et oon mina sillalailla saanu teoriatietoo myos tuosta ryhmasta.
Uutta tietoo ja sitte oppinu myods lasten nakoékulmasta ja sitte on
niinku heréatelly niinku nyt jalkikatteenki oon miettinyt monta kertaa
et on meijan lapset joutunu ihan hirveesti niinku kokemaan tuossa
meijan perheessa kaikennakdsia asioita(...).” V1

Vuorovaikutukselliset tavoitteet, joiden toteutumista Kkysyin haastattelemiltani
vanhemmilta olivat vertaisten tuki, luottamuksen vahvistuminen ja sosiaalisten
vuorovaikutussuhteiden lisdantyminen. Vertaisten tuki tuli toistuvasti esille
aineistossa ja oli vanhempien mielesta yksi parhaita asioita toiminnassa. Yksi
vanhemmista kertoi haastattelussa olevansa muutenkin niin sosiaalinen
ihminen, ettd vuorovaikutussuhteet eivat sinallladn ole lisd&ntyneet ryhman

kautta.

Perheet tekivat toiminnan alussa henkilokohtaiset tavoitteet toiminnalle omaa
perhetta ajatellen. Haastattelussa henkilokohtaisilla tavoitteilla tarkoitettiin
kuitenkin oppaan maarittelemia tavoitteita, eikd perheiden itse tekemia
tavoitteita. Kokemusten jakaminen toteutui kaikkien vanhempien mielesta.
Omien tunteiden tunnistaminen kuului myds tarkedna osana henkilokohtaisiin

tavoitteisiin:

"Mutta sitten niinku tammaonen kokemusten jakaminen nin se on
minusta toteutunu ja myds omien tunteiden tunnistaminenki on
myo0s etta sitd niinku huomaa ku on niitd omia asioita kayny lapi niin
huomaa sen etta jotain kdymisprosessia on niinku itsensa kanssa
kayny ja sitte aina huomas monta kertaa naitte ryhmien jalkeenki
kotona semmosen tietynlaisen vasymyksenki sitte etta.” V1

Omien vahvuuksien huomioiminen ja heikkouksien hyvaksyminen on tavoite,
joka on tullut esille jo aiemmassa luvussa. Tahan kuuluu mielestani myos se
nakdkulma, ettd vanhempi ymmartdda, ettd avun vastaanottaminen ei ole

heikkoutta, mitd yksi vanhemmista kuvasikin  hyvin  aineistossa:
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”(...)se oma jaksaminen nin siihen niinku tavallaan niitten lasten
kanssa arki ja kaikki muu nin tavallaan niinkun taytyy osata pyytaa
niinku apua niiltd l&heisiltd keta siind ymparilla on et vaikka se ei
ookaan lasten isa mutta mulla on kuitenkin niinkun sukulaisia ja
ystavia siina niin paljo etté jos tuntuu et niinku silta ettd ei jaksa ni
taytyy sitte keksia muuta keinoja kun turvautua siihen kuningas
alkoholliin.” V3

Yksi vanhemmista sanoi, ettd uusien toimintamallien omaksuminen on asia, jota
taytyy kasitella vield itse. Varsinkin paihdeongelmaisen on tarke& miettia sita,
kuinka valttaa paihteisiin turvautuminen. Vanhemman roolin omaksuminen ja
omien oikeuksien ja vastuun ymmartaminen olivat myds henkilokohtaisia

tavoitteita.

"Et just ettd et kuitenkii ettd ku se on Huomaa lapsi toimintaa ni
siind niinku pittdd ottaa tosissaan se lapsi huomioon ettd h&nen
nakokulmastaan sitte kattoo vahan sita perhetilannetta etta mita se
tosissaan on ja vahan niinku itseeki tottakai sitte etta olla loppujen
lopuks vahan itsekaski mitenka se alkoholi vaikuttaa sitte etta,
kuitenki sitte kaikkii meihin ettéd. Ja just niinku mitenka etta tuo etta
taytyy olla niinku oikeus saaha elaa sitte sitd omaa elamaaki etta ei
tarvi menna sen puolison ehdoilla sitte et sen alkoholin.” V2

6.5 Haasteita ja kehitettavaa

Lasten ryhman ohjaajat kokivat haasteeksi sen, etta osalle ryhman lapsista oli
hankalaa ilmaista tunteitaan tai sanoittaa asioita, misté olisi ollut tarkea puhua.
Oikeiden keinojen l6ytdminen lasten puhumisen tueksi koettiin haasteelliseksi.
Ryhmassa oli muutama lapsi, jotka olivat hyvin ujoja ja varsinkin ryhman
edessa puhuminen tuotti vaikeuksia. Ujo lapsi tarvitsee kokemuksia siitd, miten
uskaltautua muiden joukkoon. Aikuisen mukana olo on apuna ujolle lapselle
uusissa tilanteissa. Lapsen varautuneisuus tulee hyvaksyd eikd sita pida
kommentoida. Lasta ei kiirehditd liittymd&n mukaan, vaan odotetaan
karsivallisesti kunnes lapsi on valmis. Ujo lapsi oppii sosiaalisia keinoja aikuisen

turvallisen ohjauksen kautta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 44, 47.)

Esimerkiksi tunnesaatilassa ujoille lapsille annettiin aikaa etsid sanoja ja heita
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tuettiin  kysymalla tarkentavia kysymyksia. Lapsia ei koskaan pakotettu
puhumaan, vaan heidan puhumattomuuttaan kunnioitettiin. Yksi ohjaajista
sanoi, etta joidenkin lasten puhumattomuus aiheutti jopa tunteen siita, etta omat
taidot ovat loppumassa. Itapuisto esittdd kysymyksen vaitdskirjassaan siita,
onko lapsen vaikeneminen osoitus liiallisesta lojaliteetista vai siita, etta
puhuessaan han ei ole saanut ulkopuolista apua vaan selkdsaunan
vanhemmiltaan (Itdpuisto 2005, 115). Ajattelen niin, ettd puhumattomuuden
tausta voi olla monen eri tekijan summa, jossa yhteisvaikutuksessa toimii
perhekulttuuri, se kulttuuri jossa eletaan ja tassa tapauksessa paihdeongelma
perheessa. Lapset eivat myoskaan pida surullisista asioista puhumisesta, vaan

haluaisivat kaiken olevan kuten ennenkin (Miikki, Niemeld & Taitto 2011, 4).

Yksi lasten ryhman haasteista on, kuinka teemoja kasitellaan pienten lasten
kanssa. Toiminnallisuuden lisdéaminen asioiden kasittelyyn koettiin tarpeellisena
ohjaajien puolelta. Myds lapset antoivat valitonta palautetta ryhman aikana
kysymalla milloin leikitaan tai olemalla levottomia, kun asioita kaytiin lapi
puhumalla. Mitd pienemmasta lapsesta on kyse, sitd toiminnallisempaa
asioiden kasittelyn tulisi olla. Huomasin itse sen, etta keskustelun onnistuminen
vaatii sen, ettd yksi lapsi uskaltautuu puhumaan omista kokemuksistaan ja sita
kautta my6s muut lapset alkavat puhumaan. Muuten keskustelu jaad helposti
ohjaajien teoriatiedon valittamiseksi ja keskindiseksi keskusteluksi. Lapset

tarvitsevat jotain, mihin he voivat samaistua ja mika on heille konkreettista.

Aikataulu toi omat haasteensa toimintaan. Lasten ryhman ohjaajat kokivat, ettéa
toiminnassa oli kiireen tuntu ja sitd halutaan jatkossa valttaa. Myos aikuisten
ryhman ohjaajat kokivat ajan haasteeksi varsinkin sen vuoksi, ettd ryhma oli
hyvin keskusteleva, mikd on toisaalta hyva asia. Aikatauluun se vaikutti niin,
ettd joskus kaikkia suunniteltuja asioita ei ehditty toteuttaa. Ajan jakaminen
tasan kaikille vanhemmille oli my6s haaste. Siséllollisesti toimintaan oltiin melko
tyytyvaisia, mutta yksi vanhemmista nosti esille, ettd jollain tapaamiskerralla
voisi olla mukana kokemusasiantuntija. Taméa vanhempi oli kaynyt ryhméan

kerran aiemminkin, jolloin kokemusasiantuntija oli ollut mukana yhdella kerralla.

Kaikenkaikkiaan ryhmassa tulisi lisata vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta

eri keinoin. Yksi keino, mita kaytettin rynman loppua kohden enemman on
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vieda terveisia lasten ryhméasta aikuisten ryhmé&an. Tata voisi toteuttaa myos
toisinpain. Toinen keino vuorovaikutuksen lisdamiseen voisi olla se, etta lapset
nayttelisivat jollain tapaamiskerralla ndytelmén ja vanhemmat olisivat yleisona.
Tarkeaa olisi se, ettda vanhemmat antaisivat positiivista palautetta omalle
lapselleen. Positiivisen palautteen kuuleminen on tehokkainta silloin, kun sita
antaa oma vanhempi. My6s se vanhempi, joka ei ole ryhméassad mukana olisi
hyva saada jollain tavalla osallistettua toimintaan. Perheet hyotyisivat
toiminnasta eniten, jos molemmat vanhemmat olisivat toiminnan kannalla.
Aloitusleiriin ja loppuleiriin saa tulla molemmat vanhemmat, mutta viikoittaisiin
tapaamisiin voi tulla toinen vanhemmista. Sitd vanhempaa, joka ei osallistu
viikoittaisiin tapaamisiin voisi osallistaa toimintaan esimerkiksi kotitehtavien

keinoin.

”(...)miten vanhemmat vois lapsille sanottaa et miten, miten hienoja
lapsia he on ja mita hyvia ominaisuuksia vanhemmat niinku heissa
nakee ja jotenki et se tulis niinku vanhemman suusta ettd mehan
niinkun lasten ryhmassa pyritaan siihen et me niinkun tuetaan sita
lapsen itsetuntoa ja niitd hyvia ominaisuuksia mut ettd kuulla se
niinku vanhemman suusta nin se ois tosi tarkee lapsille.” RH

Ohjaajien nakdkulmasta suuret haasteet liittyvat toiminnan organisointiin. Naméa
haasteet kuormittivat ohjaajia Huomaa lapsi -ryhman aikana, sitéd ennen ja sen
jalkeen. Toiminnan alussa oli haasteita tilojen kanssa, joissa ryhmat
kokoontuivat viikoittain. Koordinaattori jai puuttumaan tasta ryhmasta kokonaan
ja sille huomattiin tarve. Koordinaattori tarkoittaa sita, etta yksi ohjaajista hoitaa
esimerkiksi markkinointia, vastuun jakamista ja tiedottamista. Ilman
koordinaattoria toiminta menee helposti sekavaksi ja joitakin asioita saattaa
jaada tekematta. Tyobnohjauksen saaminen ohjaajille koettiin todella tarkeaksi
ja tassa ryhmassa se jai lian myohaiseen vaiheeseen, mika meinasi nousta
todella suureksi haasteeksi. Tydnohjaus ja ohjaajien vélinen vuorovaikutus

koettiin tarkedksi ammatillisuuden sailymisen ja huoltamisen kannalta.

"Et et kyl ne on jotenkin niin syvalle menevia prosesseja jos niihin
antautuu mukaan niinkun aattelen ettd kuuluu tan tyyppisessa
toiminnassa niinku lahtee myods siihen mukaan ei eika hyvin
korkealta tai etaalta olla siind ryhmassa mukana se ei ehka toimi
silla. Ryhm& on kyl niinkun tyontekijadn minun mielestd hyvin
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vetoava ja ja siind pitaa olla hereilla myds ettéa ei niinkun menné
liallisesti mukaan, huomioidaan ammatillisuus ja kuinka voidaan
olla avuks.” RH

7 JOHTOPAATOKSET

Huomaa lapsi -ryhman tarkoitus on saada perheen lasten &anta kuuluviin ja
huomata lapsi. Opinnadytetyoni aineistosta selviaa, ettéa lapsen huomaaminen on
ollut keskitssa toiminnan ajan. Ryhman perusajatus on siis toteutunut ja lapsen
nakokulma on ollut esilla lasten ja aikuisten ryhmassa. Kaikki haastattelemani
vanhemmat seka ohjaajat olivat sitd mieltda, ettd asioita on kasitelty lasten

nakokulmasta:

”(...)minun mielesta sieltd niinkun, se lahtékohta oli nimeommaa
lapsen nakokulma niin lasten ryhmassa ku aikuistenki ryhméassa
paljon niinkun keskityttiin siihen, ettd miten lapsi kokee taman
kaiken. Et miten pelottavaa tai miten et kylla mun mielesta se,
niinku se lapsen et se lapsi oli ihan niinkun térkein ja semmonen
niinkun et kylla niinkun lasten nakokulmasta niitd asioita niinkun
minun mielesta katottiin ihan tosi hyvin.” V3

Ohjaajat olivat kokeneet ensimmaisessd Kuopion Huomaa lapsi -ryhméssa
haasteelliseksi lapsen nakoékulman esilla pitamisen aikuisten ryhmassa.
Keskustelu kaantyy helposti aikuisen omiin kokemuksiin, mikd on toisaalta
ymmarrettavad. Varsinkin ne vanhemmat, jotka ovat alkoholiriippuvaisen
puolisoja eivat valttamatta ole saaneet mahdollisuutta purkaa omia
tuntemuksiaan aiemmin. Tassa toisessa ryhméssa ohjaajat kokivat, etta
vanhemmat pitivat itse lapsen nékdkulmaa esilla eika siitd tarvinnut muistuttaa
heitd. Jotta tdmad sudenkuoppa valtettaisiin, on hyva kertoa jo perheiden
alkuhaastattelussa, ettd toiminta on lasta varten ja lapsi on siind keskigssa.
Nain kukaan ei tule mukaan toimintaan ajatellen, ettd se on terapiaryhma

vanhemmille.

Perheiden hydtymista toiminnasta voi paatella aineistosta nousseiden teemojen

kautta, jotka toistuivat kaikissa haastatteluissa ja né&kyivat osassa lasten
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maalauksia. Kokemusten jakaminen, vertaistuki seka tiedon lisaantyminen on
edistanyt perheiden keskinaista vuorovaikutusta ja parantanut heidéan
jaksamistaan voimavarojen vapautumisen kautta. Tieto siitd, ettd ei ole yksin
taman ongelman kanssa on hyddyttanyt lapsia, mutta myds vanhempia.
Mielenkiintoista olikin huomata se, ettd oppaassa olevat tavoitteet olivat ne,
jotka itsestaan nousivat esille myds aineistosta. Tasta voidaan paatella, etta

toiminnan maaritteleméat tavoitteet ovat realistisia ja kohtaavat todellisuuden.

Aineistosta voidaan myos paatelld, etta ryhmatoiminnalla on ollut positiivisia
vaikutuksia perheisiin. Kolmen viimeisen vuosikymmenen aikana tehdyt
tutkimukset osoittavat selvasti, ettd sosiaaliset suhteet muovaavat meita
ihmisina, mutta niilld on myds huomattava merkitys hyvinvoinnissa ja
terveydessa. Luottamuksellisilla ja kunnioittavilla ihmissuhteilla on positiivisia
vaikutuksia terveydessd, kun taas péainvastaisilla vaarinkayttoon perustuvilla
ihmissuhteilla on negatiivisia seurauksia terveydessa. (Sani 2012, 33.)
Ryhmé&henki koettiin hyvaksi lasten ja aikuisen ryhmassa ja jokainen sai olla

oma itsensd. Myos avoimuus ja luottamus ryhmalaisten kesken oli hyvaa.

Yksi ryhman vanhemmista toi esille sita, ettd nyt kun perheen paihdeongelmaan
littyvat asiat on kasitelty ryhmassa, voi elamassa katsoa eteenpain.
Voimavaroja on vapautunut sen myoéta, kun niitd ei tarvitse enaa kayttaa
salailuun ja asioiden pohtimiseen omassa paassa. Oma tulkintani on se, etta
ryhman myodtd vanhemmat ovat kéyneet lapi jonkinlaista itselleen
anteeksiantamisen prosessia, joka on my0ds yksi tavoitteista. Anteeksianto
edellyttaa vihan ja pettymyksentunteista luopumista ja lasten on tarkeaa nahda,

ettd ihmiset antavat ja saavat anteeksi (Mattila 2011, 71).

Osassa lasten maalauksista nakyi perheen tilanteen raskaus ja tietynlainen
synkkyys vareina ja muotoina. Vaikka ryhma olikin selvasti helpottanut lasten
oloa, tulisi tydskentelyn lasten hyvinvoinnin edistamiseksi jatkua edelleen
ryhmén jalkeenkin. Tulevaisuuteen suuntaaminen ja tuen l6ytdminen jatkossa
on tarke&a lasten ja vanhempien kannalta. Ohjaajat kokivat, ettéd seuraavissa
ryhmissa tulisi miettid tarkemmin perheiden jatkoja toiminnan paatyttya. Talla
tarkoitetaan sitd, ettd kartoitetaan mita tukea perhe tarvitsee jatkossa ja mista

tukea voisi saada. Tassd ryhméssa ei ollut valiarviointia, joka koettiin
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tarpeelliseksi jatkossa. Valiarvioinnin tarkoituksena on keskustella jokaisen
perheen kanssa siita, ovatko heidan henkilékohtaiset tavoitteensa toteutuneet ja

kuinka ryhma voisi tukea perhettd ryhmén loppua kohti viela paremmin.

Suurimmat haasteet Huomaa lapsi -toiminnassa liittyvat sen organisointiin.
Toiminnan jatkon kehittamisen kannalta voi kokoavasti sanoa, etta
etukateissuunnittelu on tarkeda ryhman toiminnan kannalta. Tama siséaltaa
Huomaa lapsi -toiminnan ohjaajaresurssien selvittdmisen, perheiden mukaan
rekrytoinnin, budjetoinnin ja kaytannon jarjestelyt. Tehtavaa on siis paljon ennen
kuin perheitd edes haastatellaan. Ennen toiminnan aloitusta rahoituksen ja
tyontekijaresurssien tulee olla selvilla. Toimenkuvat ja tyttehtavat tulisi olla
avattuina alkuvaiheessa ja niiden tulisi vastata kunkin tyontekijan osaamista ja
kokemusta. Yhteinen paamaara ja tavoitteet tuovat turvallisuuden tunnetta
tyohon. Tarkeaa on, etta kaikilla on sama ymmarrys siitd, miten ja mihin

toiminnalla pyritddn. (Virokannas, Osolanus & Varonen 2014, 30.)

Tybnohjauksen puute ohjaajilta alkuvaiheessa meinasi nousta suureksi
haasteeksi ja se tulisi jatkossa olla hoidettuna ennen ryhméan alkua. Miksi
tyonohjaus sitten on niin tarke&da? Tyonohjauksen tulisi olla osa paihdety6ta
tekevien arjessa. Tyonohjaus on tavoitteellista ja luottamuksellista toimintaa,
jonka avulla tyontekija ja tydnohjaaja kasittelevat tyohon liittyvia kysymyksia,
kuten vaikeita tyotilanteita. Tarve tyonohjaukseen nousee tybn asettamista
haasteista ja vaatimuksesta. Naita ovat tydssa jaksaminen, ammatti-identiteetin
vahvistaminen, perustehtavan kirkastaminen ja tyon kehittaminen. Tavoitteena
tyonohjauksella on myo6s edistdéa ammatillista kasvua. (Lappalainen-Lehto,
Romu & Taskinen 2008, 267-268.) Viikoittainen suunnittelu palaveri oli
ajallisesti lilan lyhyt asioiden syvéllisempéaan kasittelyyn, joten tydnohjaus on

tarpeellinen.

Yksi ohjaajista nosti esiin vuosikellon, josta nakisi selkeasti mita ja milloin tulisi
tehdd. Olenkin jo alkanut tekemd&n vuosikelloa taman kevaan toimista, joka
siséltdd ehdotuksia myds ensi vuodelle. Taméa kehittamisidea on siis jo siirretty
kaytantoon. Vuosikello sisaltdd kuukausittaiset toimet ennen ryhméan alkua,
tarkistuslistan seka tarkeiden yhteisty6tahojen yhteystiedot. N&kisin

parhaimmaksi kehittamisehdotukseksi sen, ettd toiminnan koordinaattori olisi
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paatetty jo hyvissa ajoin. Koordinaattori voisi selvittda tyontekijaresurssit,
tarvittavat tarpeet ja tilat, hoitaa markkinointia ja jakaa tyttehtavia, jolloin
ainakin yksi inminen olisi koko ajan tilanteen tasalla. Koordinaattorilla tulisi olla
tyonsa puolesta mahdollisuus kayttaa tybdaikaa taman kaiken hoitamiseen.

Vuoden 2016 Huomaa lapsi -ryhmaa on alettu jo markkinoimaan, mutta
markkinointi pitaisi aloittaa viela aiemmin. Ryhm&an mukaan tulevat perheet
haastatellaan toukokuussa ja kesakuussa, joten markkinointi tulisi aloittaa
hyvissd ajoin ennen kevattd. Parasta olisi, ettd ryhman markkinointi olisi
jatkuvaa, jolloin toiminta pysyisi eri tahojen mielessé sopivien perheiden
sattuessa kohdalle. Taméa vaatisi sen, etta joku pitaisi aktiivisesti markkinointia
ja verkostointia ylla. Todennadkoisesti se joku olisi toiminnan koordinaattori.
Taitton mukaan eri alojen ammattilaisten informointi on tarkein tehtava ennen
ryhmien kokoamista (Taitto 2002, 37). Informoinnin kautta tieto toiminnasta

levidd alueen muille toimijoille ja paihdeperheet tavoitetaan paremmin.

Perheiden saaminen ryhmaan on yksi toiminnan suurimmista haasteista, joka
nousi esiin  myds ohjaajien ryhmahaastattelussa. Ruotsissa lasten
vertaisryhmatoimintaa on toteutettu 1980-luvulta lahtien ja myos sielld oli alussa
ongelmia saada ryhmia kayntiin. Nykyaan ryhmiin jopa jonotetaan, kun tieto ja
kokemus on lisdantynyt. Toiminnan tunnetuksi tekemiseen voi menna vuosia,
mutta sitd kannattaa tehda alusta saakka. (Taitto 2002, 37.) Koska tiesin tasta
ongelmasta, yksi vanhempien haastattelukysymys oli, kuinka heidan mielestaan
toimintaan saisi paremmin perheitd mukaan. Tam&a on toiminnan kehittamisen

kannalta tarke&d& tietoa, koska se tulee suoraan kohderyhmalta.

Vanhemmat nostivat esiin tiedottamisen ja markkinoinnin lisédksi heidan
antamien palautteidensa k&yttamisen toiminnasta kerrottaessa. Téata
kehittamisehdotusta on jo laitettu kaytantéon niin, etta toiminnan esittelyyn on
lisatty reilusti vanhempien, lasten seka ohjaajien antamaa palautetta. YKksi
vanhemmista pohti, auttaisiko jos ryhman kayneet vanhemmat kertoisivat
toiminnasta eteenpain. Vanhempien mielestd toimintaan lahteminen voi olla
pelottavaa ja kynnys lahtea mukaan suuri. Heiddn kokemuksensa ja mukana
olonsa esittelyissa voisikin mahdollisesti madaltaa muiden perheiden kynnysta

lahted mukaan toimintaan. Tata voisi kokeilla jatkossa ryhmien markkinointia
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tehdessa.

Lapsia kuuntelemalla alkoholin aiheuttamia haittoja voitaisiin mahdollisesti
vahentdd nykyistda paremmin. Erityisen téarkeaa lapsen huomioiminen ja
kuuleminen on silloin, kun heita pyritdan auttamaan. Jotta lapset saisivat
parasta mahdollista apua, tulee heidan mielipiteitdéan kuulla. (Itapuisto 2016.)
Aineistoni puoltaa sitd, etta ryhm& on mahdollistanut lapsille puhumisen ja
kokemusten kasittelyn. Tata kautta lapset voivat jopa saastya mahdollisilta
ongelmilta tulevaisuudessa. Mattila muistuttaa, ettd ehkéaisevan tyén ongelma
on tulosten osoittamisen vaikeus. Nyky-yhteiskunnassa kaikki pitda perustella
rahalla ja saavutetuilla tuloksilla, jonka vuoksi lapsen vahvistaminen ennen
ongelmia j&d& usein huomioimatta. (Mattila 2011, 19.) Ryhman aiheuttamat
positiiviset muutokset lapsissa ja vanhemmissa ovat luonteeltaan sellaisia, etta
ne saattavat ilmetd vasta vuosia myohemmin. Tulosten osoittaminen

valittbmasti ryhman jalkeen voi siis olla vaikeaa tai jopa mahdotonta.

Kaikki alkoholistien lapset eivat karsi negatiivisista seurauksista, mutta
tutkimukset ovat osoittaneet selvasti, ettd elama alkoholistin lapsena on
riskitekija, johon liittyy erilaisia ongelmia, kuten paihteiden vaarinkayttoa. (Ronel
& Haimoff-Ayali 2010, 448-472). Huomaa lapsi -toiminta vastaa todelliseen
tarpeeseen, joka on paihdeperheiden lasten kuuleminen ja huomaaminen.
Lapsen huomaaminen aikaisessa vaiheessa mahdollistaa myds ongelmien
ennaltaehkaisyn. Kaikki kolme haastattelemaani vanhempaa suosittelisivat
toimintaa muille perheille ja kokivat sen olevan hyva kokemus lapsilleen ja

itselleen:

"Mut tosissaan huippu juttu on ku on tammodnen. Etta toivon vaan
ettd, ettd tama vaan jatkus sitte taalla et saatas rahotusta ja muuta
ni. Joo. Ja ois perheilla uskallusta lahtee tahan mukkaan etta eivat
sitte jattas etta kavisivat tosissaan loppuun taman ettd nékisivat
taman matkan mita se tuo tullessaan etta. Tosi huippu juttu.” V2

Paihteiden vaarinkayttd tai perhevakivalta voi vaikuttaa kykyyn suoriutua
vanhempana, mista voi olla seurauksena lapsen haavoittuvaisuus. Nama

ongelmat voivat johtaa siihen, ettd vanhemmalla on vaikeuksia organisoida
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perhe-elamaa. Esimerkiksi alkoholin liiallinen kaytté voi vaikuttaa vanhempaan
siten, etta han ei huomaa tarpeeksi lapsensa tarpeita. (Cleaver, Nicholson, Tarr
& Cleaver 2007, 21.) Tassa viittaan siihen, ettd paihdeongelma vie paljon
energiaa koko perheelt ja voi vaatia jatkuvia uudelleenjarjestelyja ja muutoksia
arjessa. Lapsen tarpeiden huomaaminen voi olla haasteellista kaiken muun
keskella. Huomaa lapsi -ryhmaa tarvitaan siihen, etta lapsen aani nousee

kuuluviin paihdeperheessa ja hé&nen tarpeensa otetaan paremmin huomioon.

Kaikki haastattelemani vanhemmat olivat sitd mieltd, ettd he ovat hyodtyneet
ryhmasta itse, mutta myos heidan lapsensa ovat hydtyneet ryhmasta. Lapset
iImaisivat maalauksissaan ja ryhmassa monin eri tavoin sita, ettd ryhma ol
heille tarkea. Toiminnan loppuminen harmitti lapsia ja vanhemmat toivoivat
jonkinlaista jatkotapaamista myéhemmalle. Tulevissa ryhmissa voisi olla hyva,
ettd jatkotapaaminen olisi sovittuna ennen toiminnan paattymista. Tama voisi
pitd& perheiden motivaatiota ylla ja pehmittd&d ryhman paattymisen aiheuttamaa
haikeutta.

Yksi oleellinen haastattelukysymys ohjaajille oli, miksi toimintaa tulisi jatkaa
Kuopiossa. Molempien Kuopiossa toteutuneiden ryhmien perheiden antama
palaute on ollut positiivista. Ohjaajat nakivat, ettd kaikki toiminnassa jollain
tavalla mukana olleet ihmiset ovat ndhneet sen hyodyllisena. Mikaan ei viittaa
siihen, etta toiminta olisi haitallista tai ei saisi aikaan muutoksia perheessa.
Toiminnan tehokkuudessa oleellisena néhtiin ryhmatoiminta, jossa vanhemmat
ovat auttamassa omia lapsiaan. Toiminnan jarjestamiseen on panostettu
taloudellisilla ja ajallisilla resursseilla ja toiminta koettiin laadukkaaksi. Ohjaajat

ovat motivoituneita ja sitoutuneita, mikd on edellytys ryhman toiminnalle.

Cork on tehnyt paihdeperheiden lasten ajatuksista klassikoksi muodostuneen
tutkimuksen. Tutkimuksensa tulosten perusteella han teki hoitoa koskevia
suosituksia, joista osa liittyy paihdeperheen lapsiin. Perhettd tulisi hoitaa
ennenkuin alkoholisti itse tai muut perheenjdsenet ovat vaurioituneet.
Alkoholistin ja perhe-elamén rikkoutumisen ennaltaehkaisyyn tulisi panostaa
enemman ja alkoholistin puolison tulisi saada myos hoitoa. Corkin tarkein
suositus on, etta alkoholistiperheen lapsen hoitoon Kkiinnitettéaisiin enemman
huomiota. (Cork 1970, 105, 108, 110, 112.) Imatralla Huomaa lapsi -toiminnasta
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tehdyn tutkielman tulokset osoittivat, ettd lapset hyotyivat ryhmasta
kokonaisvaltaisesti. Lapset olivat saaneet ryhmasta tukea ohjaajilta,
vanhemmilta sekd muilta ryhman lapsilta. Toisiltaan lapset olivat saaneet
monitahoista tukea vaikeiden asioiden kasittelyyn. Myds toiminnan vaikutukset
koko perheeseen olivat olleet merkittavia. Myds taman tutkielman tehneet
toteavat, ettéd osa toiminnan vaikutuksista voi tulla esiin vasta vuosien jalkeen.
(Savolainen & Varjoranta 2004, 132-133.) Oman kehittamistyoni tulokset ovat
samansuuntaisia edella mainittujen kanssa, mutta my6s ryhm&an

osallistuneiden vanhempien mielipiteita on selvitetty ja tuotu esille.

Huomaa lapsi -toiminnan ydin [0ytyy lapsen huomaamisesta ja lapsen
hyvinvoinnin edistamisesta. Ohjaajat nostivat esiin saman asian, jonka olen
aiemmin opinnaytetydssani nostanut esille. Aikuinen on paihdeongelman
hoidon keskiossa, kun taas paihdeperheen lapset jaavat usein ilman tukea.
Huomaa lapsi -ryhmé& on ainut Kuopion tukimuoto, jossa péaihdeperheiden
lapset saavat vertaistukea ja mahdollisuuden jakaa omia kokemuksiaan. Eras

ohjaajista perusteli toiminnan jatkamista Kuopiossa mielestani osuvalla tavalla:

"(...)lapsen huomaaminen on kertakaikkiaan itseisarvo ja niin tarkeeta etta
siind on niinku elama pelissad ja ja ja tavallaan se miten me voijaan
ennaltaehkéistd semmosia asioita mitkd kenties sitten niinkun tapahtus jos
lasta ei huomata(...)” RH

7.1. Tulosten luotettavuus

"Tieteen itsekriittisyys on tieteellisen toiminnan kattava ja keskeinen periaate.”
(Aaltola 2015, 15). On siis jopa suotavaa tarkastella omaa kehittdmisty6ta myos
kriittisesti. Ryhm&an vanhempien osalta aineiston keruu onnistui mielestani
hyvin. Kysymykset toistivat osin itseaan, koska esimerkiksi vertaistuki oli asia,
joka oli vastaus useaan kysymykseen. Kysymysten maaraa ja jarjestysta olisi
voinut pohtia tarkemmin, mutta puolistrukturoitu teemahaastattelu oli hyva
ratkaisu. Haastattelut toteutuivat oikeastaan paremmin kuin osasin odottaa.
Ohjaajien rynmahaastattelu sujui myos hyvin vaikka myds siina kysymyksia olisi
voinut pohtia tarkemmin. Keskustelu pysyi asiassa ja ohjaajat olivat

vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, mita kautta syntyi hyvda pohdintaa.
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Jalkeenpdain ajateltuna lasten maalausten tueksi olisi ollut hyva olla muutakin
palautetta lapsilta. Osa maalauksista oli sellaisia, ettd en sisallyttanyt niita
lainkaan opinnaytetyoni tuloksiin. Tama johtuu siitd, etta lapset eivat osanneet
kuvata maalauksiaan, joten tulkinta olisi jaanyt kokonaan minun varaani. Tassa
olisi ollut vaarana se, etta olisin tulkinnut maalauksia taysin vaarin. Luulen, etta
osa lapsista ei ymmartanyt tehtavanantoa, joka olisi pitanyt selittdd viela
yksinkertaisemmin. Lapset ovat haastava kohderyhma, joiden aineiston
keruussa on huomioitava lapsen iké ja luonne. Toivon kuitenkin, etta lasten aani
tulee jollakin tavalla esille opinnaytetydéssani vaikka paapaino tulosten

esittelyssa onkin  ryhm&n vanhempien ja ohjaajien haastatteluissa.

Eettisyyteen olen kiinnittdnyt huomiota lapi kaikkien tutkimuksen vaiheiden. Alle
18-vuotiaiden tutkimiseen tulee olla suostumus huoltajilta. Suostumuksen
hankkimisen sdanntt ovat epdaselvat, mutta yleensa huoltajia infotaan
tutkkimuksesta etukéteen ja heille annetaan mahdollisuus kieltaytyd lasten
osallistumisesta tutkimukseen. Huoltajan suostumuksen liséksi tarvitaan lapsen
oma suostumus, joka on johdettavissa itsemaaraamisoikeudesta. Lapsen tulee
ymmartad, mistd on kysymys. (Nieminen 2010, 33.) Toimin naiden ohjeiden
mukaisesti ja tein tutkimusluvan, jossa vanhemmat antoivat luvan kayttaa lasten
maalauksia ja kommentteja opinnaytetytssa. Kerroin lapsille selkeésti, mista on
kysymys ja annoin mahdollisuuden kieltdytyd osallistumasta. Vanhempien ja
ohjaajien kohdalla eettisyydessa erityisen tarkedd on anonymiteetin sailyminen
ja aineiston luottamuksellisuus, joista olen pitdnyt huolta esimerkiksi
litteroinnissa ja tulosten esittelyssd. Koen opinnaytetyoni olevan eettisesti

toteutettu.

Mielestani opinnaytetyoni tulokset ovat luotettavia. Vaikka tutkimusjoukko oli
pieni, se vastasi parhaiten tutkimyskysymyksiini. Luotettavuutta puoltaa se, etta
kaikkien kolmen vanhempien aineistosta nousivat esiin samat paateemat, jotka
toistuivat myds ohjaajien haastattelussa seka lasten maalauksissa. Koin, etta
aineistoni eivat olleet irrallisia toisistaan vaan loivat yhdessa selkeéan

kokonaiskuvan siitd, mistd Huomaa lapsi -toiminnassa on kysymys.
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7.2 Pohdintaa

Opinnaytetyoni lopputuotoksena on tadma raportti, jota tilaajani tulee
hyodyntamaan kertoessaan ja perustellessaan Huomaa lapsi -toimintaa.
Aineiston perustalla tehdyt kehittdmisehdotukseni seka perheiden antamat
hyvat ja huonot nakokulmat otetaan ryhman toteutuksessa jatkossa huomioon.
Kehittamistydlle oli tarvetta, koska ryhmé& on toiminut alueella vasta kaksi
kertaa. Oli tarpeellista selvittdd, miten toiminta hyodyttda perheita ja mita
kehitettavaa siind olisi. Huomaa lapsi -toiminnan kaynnistdmiseen ja
jarjestamiseen Kuopiossa on kaytetty paljon resursseja monesta eri
organisaatiosta. Kehittamistyoni todentaa ryhmé&n merkityksellisyytta alueella.

Opinnaytetyoni nakdkulma keskittyy rynman lapsiin ja luo hyvan kokonaiskuvan
toiminnasta. Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittdd Kuopion Huomaa lapsi -
ryhman kehitystarpeita ja perheiden saamia hyotyja toiminnasta. Keraamani
aineiston perusteella selvisi, ettd Huomaa lapsi -ryhmasta saatavan vertaistuen
ja tiedon lisdantymisen kautta perheen vuorovaikutus seka lapsen asema
perheessa on parantunut. Tietopohja ja kaytantd keskustelivat keskenaan ja
tukivat toisiaan. Aineisto puoltaa jo olemassa olevaa tietoa siitd, etta
paihdeperheen lapset tarvitsevat tukea varhaisessa vaiheessa. Mielestani
Huomaa lapsi -toiminnasta voisi tulla vakiintunut tukimuoto paihdeperheiden
lapsille Kuopion alueella. Myds siksi toiminnan tutuksi tekeminen alueella on
tarkeda.

Laajemmin ajateltuna nékisin opinnaytetydni suurimman merkityksen siina, etta
paihdeperheiden lapsia ja vanhempia on kuultu ja heidan nakemyksiaan on
tuotu esille. Tatd pitaisi tulevaisuudessa pyrkia tekem&én yha enemman.
Aineistoni sopii soveltaen myds muille paihdeperheiden kanssa tyoskenteleville,
koska se sisaltaa tietoa paihdeperheiden lasten ja vanhempien kokemuksista ja
ajatuksista. Tarkeana naen myos uudenlaisten toimintatapojen ja menetelmien
kehittamisen ja arvioinnin perheiden ja lasten kanssa tydskentelyssd. Omassa
opinnadytetydssani tarkoitan talla vertaistukiryhman arviointina yhtena tuen
tarjoana pdaihdeperheille. Varsinkin lasten kanssa tydskennellesséd joutuu
pohtimaan sitd, mikd on paras tapa lahestya asioita. Toiminnallisuuden ja

luovien menetelmien kautta lapseen voi saada paremman yhteyden kuin
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keskustelemalla.

Uskon, etta tulevaisuudessa kehitetddn yh& enemman erilaisia menetelmia
mielenterveys- ja paihdetyohon. Vertaistuki on yksi mahdollisuus, jolla voidaan
saada aikaan positiivisia elamanmuutoksia. Toivon myo6s, ettd lasten
nakokulman liséksi opinnaytetyoni antaa lukijalle pohdittavaa paihdeperheiden
lasten vanhempien ajatuksista. He saavat helposti huonon vanhemman leiman
jos perheen paihdeongelma tulee ilmi. On hyva muistaa, ettd kyseessa on
kuitenkin moninainen ilmid, jossa syyllisten etsinta ei edistd perheen lasten

hyvinvointia.

Olen tyytyvainen opinnaytetydhoni ja mielestani se taytti ennalta-asetetut
tavoitteet. Omalta kohdaltani opinnaytetyon tekeminen on edistéanyt oppimistani
monelta eri ndkdkannalta. Itsenainen tydskentely on ollut joltain osin haastavaa,
mutta samalla se on sallinut mahdollisuuden luovuuteen ja kehittymiseen.
Minulle oli tarkeda péaastd tutustumaan aiheeseen kokonaisvaltaisesti, jolloin
itsenainen tydskentely on hyva tydmuoto. Laadullisen tutkimuksen ja tieteellisen
tekstin kirjoittamisen mielekkyys yllatti minut, vaikka kohtasin myods haasteita
tutkimuksen eri vaiheissa. Esimerkiksi yksi vanhemman haastattelu peruuntui
monta kertaa ja sen toteutuminen vaikutti epavarmalta. Koska haastattelin
kolmea vanhempaa, olisi yhden puuttuminen vaikuttanut aineistoon
merkittavasti. Haasteiden ylittdminen varsinkin yksin tydskennellessa on ollut
palkitsevaa. Olen my6s oppinut tarkkailemaan tutkimusta eettisesta
nakokannasta, mika on erityisen tarkedaa nain sensitiivisen aiheen &aarella.
Kaiken kaikkiaan opinnaytetyoni aihe on ollut mielenkiintoinen ja hieno lopetus

opinnoilleni.

Suuri  kiitos  kaikille opinnaytetydoni mahdollistaneille  henkil6ille seka
oppilaitoksen etta tilaajatahon puolelta. Kaikista suurin kiitos kuuluu kuitenkin
niille perheille, jotka rohkeasti lahtivat mukaan toimintaan lastensa hyvinvoinnin
edistamiseksi. Kiitos lapsille ja heidan vanhemmilleen avoimuudesta,

luottamuksesta ja  uskalluksesta  lahted  osaksi  opinnaytetyotani.

Haluan lopettaa tdman luvun ja samalla koko opinnaytetyoni toivoon. Toivo tuli

esille tydonohjauksessa ollessani Huomaa lapsi -ryhmassa harjoittelijana ja jai
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pohdituttamaan minua kovasti. Keskustelussa tuli esiin erityisesti toivon
merkitys ammattilaiselle tydskennellessad paihdeperheiden kanssa. Mielestéani
on hyva kysya itseltaan, voiko ty6taan tehda hyvin tai lainkaan ilman aitoa
toivoa siihen, ettd tulevaisuus nayttdd paremmalta? Toivo, seka laheiset
ihmiset, jotka vahvistavat toivoa ja luovat tulevaisuususkoa ovat merkittavia
voimavaroja. Niiden avulla on mahdollista selviytyd haavoittavista kokemuksista
ja vaikeuksista. Toivo vie elaméaa eteenpain. (Lamsa & Kiviniemi 2009, 223.)
Uskon, etta lapset aistivat aikuisista heidan panostuksensa ja aitoutensa ja

mielesténi jokainen lapsi ansaitsee lahelleen toivoa luovan aikuisen.

Olin Maaret Kallion luennolla Helsingiss&, jonka aiheena oli seksuaalista
hyvéaksikayttdd kohdanneen asiakkaan tukeminen. Han korosti kolmen eri
nakokulman merkitysta, jotka ovat: pysahtyminen, rinnalla kulkeminen ja
tarkeimpana toivon Iluominen. Han kaytti auttamisessa vertauskuvana
ammattilaisen kahta jalkaa, joista toinen on mukana asiakkaan tarinassa ja
toinen pysyy tukevasti maassa. (Kallio 2016.) Mielestani naitd Kallion
nakokulmia voi hyvin kayttaa myos paihdeperheiden kohtaamisessa. Kukaan ei
VOi varsinaisesti auttaa toista ihmistd, mutta voi tukea, kannustaa ja nayttaa
valoa eteenpain. Mina uskon, etta paihdeperheiden lapsilla ja heidan
vanhemmillaan on toivoa. Joskus toivon nakyville tulemiseen tarvitaan paljon

toita ja hyvia ihmisia ymparille, mutta sita on jokaisessa meissa.
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TUTKIMUSLUPA LITE 1

Opinnaytetyoni "Vertaistuesta Voimaa — kokemuksia paihdeperheiden Huomaa lapsi -
vertaisryhmasta” kokoaa yhteen Huomaa lapsi -ryhman kokemuksia ajalta 29.8.2015-
17.1.2016. Lasten loppuleirilla tuottamat maalaukset tulevat opinnaytetyoni liitteena ja
kaytan niitd seka lasten kommentteja ryhman arvioinnin vélineend. Tarkoituksena

aineiston kerdamisessa on kehittaa sen avulla Huomaa lapsi -ryhman toimintaa.

Minua sitoo vaitiolovelvollisuus ja lupaan kayttaa aineistoani luottamuksellisesti ja
ainoastaan kehittamistarkoitukseen opinnaytetydsséani. Aineistosta ei tule ilmi lasten
henkil6tietoja. Opinnaytetydtani ohjaa Humanistisen ammattikorkeakoulun lehtori Anita
Saaranen-Kauppinen.

Annan suostumukseni, etta lapseni

tuottamaa taiteellista aineistoa saa kayttaa opinnaytetydssa.

Paikka Pvm Allekirjoitus

Lisatietoja:

Heidi-Helena Kaartinen
Kansalaistoiminnan ja nuorisoty6n ko.
Humanistinen ammattikorkeakoulu

heidi-helena.kaartinen@humak.edu, p. XXXXXXXXXX
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LIITE 6
VANHEMPIEN HAASTATTELUKYSYMYKSET:

PVM
Perhe/vanhempi

Lasten lukumaara ja ika

Ryhman arviointi:

1.Mitd kautta sait tiedon Huomaa lapsi -ryhmasta?
2.Mita odotuksia sinulla oli tullessasi Huomaa lapsi -ryhmé&an?
3.Arvioi, kuinka Huomaa lapsi -ryhman tavoitteet ovat toteutuneet kohdallasi?

4. Miten lapsen nakdkulma oli esilla Huomaa lapsi -ryhmassa ja oliko lapsen
huomaaminen keskiossa?

5.Mik& Huomaa lapsi -ryhméssa oli mielestasi parasta?

6. Onko jotain, mita kehittaisit Huomaa lapsi -ryhmassa? Esimerkiksi ryhméakertojen
maara, ryhmien sisaltd tms.

7. Onko sinulla ajatusta siitd, miten Huomaa lapsi -ryhméaén saisi paremmin perheita
mukaan?

Perhesuhteet:

8.Tapahtuiko perhesuhteissasi muutoksia Huomaa lapsi -toiminnan aikana?
Esimerkiksi paraniko sinun ja lapsesi valinen kommunikointi tms.

9.Arvioi, hyotyiko lapsesi Huomaa lapsi -ryhmasta ja jos hyotyi, miten?
10.Hyddyitk6 itse Huomaa lapsi -ryhmasta ja jos hyodyit, miten?

11.Herattikdé ryhma sinussa jotakin uusia ajatuksia perhetilanteestasi? Jos kylla, mita?

Vertaistuki:

12.Koetko saaneesi Huomaa lapsi -ryhmassa vertaistukea? Jos koet, millaista? Jos
mabhdollista, anna esimerkkeja saamastasi vertaistuesta.

13.Mik& merkitys vertaistuella on mielestési ollut Huomaa lapsi -ryhméassa?
14 .Voisitko suositella Huomaa lapsi -toimintaa muille perheille?
15.Tiedatkd, mista voit saada vertaistukea Huomaa lapsi -ryhman paatyttya?

JATKUU SEURAAVALLA SIVULLA.



HUOMAA LAPSI -TOIMINNAN TAVOITTEET LYHENNETTYNA:

Informatiiviset/tietoon liittyvat tavoitteet:

-tiedon lisaantyminen aikuisen paihteidenkayton vaikutuksesta lapseen
-lapsen tarpeiden ja nakékulman ymmartaminen vanhempana

-lapsen puolelle meneminen

Vuorovaikutukselliset tavoitteet:

-vertaisten tuki
-luottamuksen vahvistuminen

-sosiaalisten vuorovaikutussuhteiden lisaantyminen

Henkildokohtaiset tavoitteet:

-kokemusten jakaminen

-omien tunteiden tunnistaminen

-uusien toimintamallien omaksuminen

-omien vahvuuksien huomioiminen ja heikkouksien hyvaksyminen
-vanhemman roolin omaksuminen

-omien oikeuksien ja vastuun ymmartaminen
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LITE 7
OHJAAJIEN RYHMAHAASTATTELUN KYSYMYKSET:

Pvm ja paikka:

Ohjaajat:

YLEISTA:

1.Mité tavoitteita Huomaa lapsi -toiminnalla on?

2.Miten arvioit perheiden hydtyneen Huomaa lapsi —-ryhmasta?

3.Miké& onnistui Huomaa lapsi —ryhmassé parhaiten?

4.Mita tulisi yleisella tasolla kehittdd Huomaa lapsi —ryhman jatkoa varten?
5.Huomasitko itsessasi mitddn muutoksia Huomaa lapsi —ryhmén aikana?
6.Miksi Huomaa lapsi —toimintaa tulisi jatkaa Kuopiossa?

LASTEN RYHMA:

7.Miten arvioit lasten hy6tyneen Huomaa lapsi -toiminnasta?

8.Huomasitko lapsissa mitaan muutoksia Huomaa lapsi -ryhman toiminnan
aikana?

9.Miten haluaisit kehittaa lasten ryhmén toimintaa?
10.Miten vertaistuki nakyi lasten ryhmassa? Kerro esimerkkeja, jos mahdollista.

VANHEMPIEN RYHMA:

11.Miten arvioit vanhempien hydtyneen Huomaa lapsi -toiminnasta?

12.Huomasitko vanhemmissa mitdédn muutoksia Huomaa lapsi -toiminnan
aikana?

13.Miten haluaisit kehittda vanhempien ryhman toimintaa?
14 .Kuinka lapsen nakdkulma oli esilla ryhméan aikana?

15.Miten vertaistuki nakyi aikuisten ryhmassa? Kerro esimerkkeja, jos
mabhdollista.



