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Tassa opinnaytetydssa tutustutaan kirjasuunnitteluun reseptikirjan taiton suunnitteluprojek-
tin avulla. Tyon toiminnallinen osuus on reseptikirjan taiton suunnittelu Kakkupuutarha-
blogin kuvista ja teksteista. Kakkupuutarha on leivoksia ja kukkia yhdisteleva, runsaasti
tekstia ja kauniita kuvia sisaltava blogi, joka on helppo kuvitella kirjan muotoon. Jotta Kak-
kupuutarha-kirjasta saataisiin mahdollisimman selked, helppolukuinen ja kaunis, perehdy-
tdan opinnaytetydssa kirjasuunnittelun teoriaan, tehdaan reseptikirjavertailu, seka haasta-
tellaan kahta ahkeraa reseptikirjojen lukijaa.

Opinnaytetydssa perehdytaan kirjasuunnittelun teoriaan typografian, gridien ja kansisuun-
nittelun osalta, reseptikirjan suunnitteluprojektia ja siina tarvittavaa tietoutta ajatellen. Teo-
riassa keskitytdan seikkoihin, joiden avulla suunnittelija saa taitosta selkean ja helppolu-
kuisen.

Kirjavertailun avulla tutustutaan lahemmin juuri reseptikirjoihin, ja kartoitetaan mita ne voi-
vat pitaa sisallaan. Tydssa vertaillaan kuutta erilaista reseptikirjaa, ja tutustutaan niissa
tehtyihin visuaalisiin ratkaisuihin. Vertailussa keskitytaan kanteen, materiaalivalintoihin,
typografiaan, kuvien ja tekstin asetteluun seka kirjaan kokonaisuudessaan. Vertailun ohel-
la toteutettujen kahden vapaamuotoisen haastattelun avulla saatiin kdytannonlaheisempaa
tietoa reseptikirjojen kaytosta, seka hyodyllisia vinkkeja taiton tekoa varten.

Kakkupuutarha-blogin kirjoittaja oli taiton suunnittelussa mukana, ja kirjan taitto suunnitel-
tiin valmiiksi. Opinnaytety6n ulkopuolelle jaivat kuitenkin tarkemmin painoon liittyvat asiat.
Tyo6ssa esitellaan Kakkupuutarha-kirjan muoto, typografia, kuvitukset, paperivalinnat, kansi
ja esimerkkeja sisallon asettelusta.

Tyon alussa asetettuihin tavoitteisiin paastiin, ja Kakkupuutarha-kirjan taitosta tuli selkea,
kaunis ja sisaltoon sopiva.
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This final project studies book design through a cookbook design project. All the materials
for the cookbook come from a cake-and-flower-themed blog called Kakkupuutarha.
Kakkupuutarha is filled with delicious recipes and beautiful pictures and it deserves to be in
a form of a book. The goal was to make a visually appealing, easy to read book and to
learn the basics of book design.

So that the layout of the book would be as clear, beautiful and easy to read as possible,
this project studies briefly some basics from the theory of book design. It examines typog-
raphy, grids and book cover design process and strives to figure out what a designer can
do to make a book layout work.

To have a better idea of what cookbooks are actually like, this project also includes a com-
parison made between six different cookbooks. As comparison, only the visual side of
books (book cover, typography, the use of images, paper and other used materials and the
overall atmosphere of the book) were examined. For the more practical knowledge, two
active cookbook readers were interviewed regarding the subject. The objectives of these
casual interviews were to gather useful tips, hear experiences and to try and see cook-
books through the readers’ eyes.

The layout design of Kakkupuutarha book is presented at the end of the project. It includes
detailed description of the parts of the design process such as deciding the shape of the
book, typographical solutions, creating illustrations, choosing the paper and finally, design-
ing the cover.

The goals set in the beginning of this final project were reached and the end result was a
beautiful layout design suited for its purposes and the author learned basics of book de-
sign.

Keywords Bookdesign, typography, cookbook
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1 Johdanto

Opinnaytetydssani perehdyn kirjasuunnittelun prosessiin reseptikirjaprojektin avulla:
suunnittelen reseptikirjan taiton ystavani Tiina Pakan Kakkupuutarha-blogin pohjalta.
Blogin viehattavat kuvat ja huolella kirjoitetut tekstit ansaitsevat paasta kirjaksi, ja Tii-
nakin innostui ideani kuullessaan projektista kovasti. Projekti sopii opinnaytetyokseni
mainiosti, silla sen lisaksi, etta olen kiinnostunut kirjasuunnittelusta ja haluan perehtya
aiheeseen paremmin, olen palanut halusta paasta suunnittelemaan taittoa, jossa saisin

kayttaa Kakkupuutarhan kauniita kuvia.

Aloitan opinnaytetyoni pohtimalla hiukan paperille painettua kirjaa, ja sitd mika saa ih-
miset edelleen niitd hankkimaan. Sahkdiset kirjat ovat vallanneet markkinoita 2000-
luvun alusta asti, mutta kirjakaupat ja kirjastot eivat kuitenkaan kadonneet ja paperikir-
joilla on edelleen kysyntaa. Pohdinta on mielestani aiheellista, silld opinnaytetyoni toi-
minnallisessa osuudessa muutan sahkodisessd muodossa olevan tiedon paperiseksi,

blogin kirjaksi.

Kakkupuutarha on noin kaksi vuotta vanha, ahkerasti paivitetty leivonta- ja kukka-
aiheinen blogi, joten laadukasta materiaalia kirjaa varten I0ytyy sieltd runsaasti. Taman
ansiosta saankin projektissa keskittya puhtaasti visuaalisiin ratkaisuihin eli taiton te-
koon ja materiaalivalintojen suunnitteluun. Jotta saisin kirjasta mahdollisimman selkean
ja toimivan, tutustun kirjasuunnittelun teoriaan kirjatypografian, gridien ja kansisuunnit-
telun osalta luvussa kaksi. Nama graafisen suunnittelun alueet ovat jddneet hieman
vahemmalle huomiolle opintosuunnitelmassani joten koen, ettd osaamiseni lisddminen
niiltd osin on paikallaan. Lisdksi typografia, gridit ja kannen suunnittelu ovat tarkeita

kirjasuunnittelun osia, joihin suunnittelijan on muutenkin hyva perehtya.

Kirjasuunnittelun teoriaan perehtymisen jalkeen ja sieltd saatuja oppeja hyddyntaen
ryhdyn tarkastelemaan reseptikirjoja tekemalla kirjavertailun luvussa kolme. Reseptikir-
jat eivat ole minulle entuudestaan kovin tuttuja, joten kirjavertailun kautta paasen tutus-
tumaan niihin paremmin ja kartoittamaan hieman, mitd sellaista suunnitellessa tulee
ottaa huomioon. Vertailu on hyva tapa kehitelld ideoita omaan suunnitteluprojektia

varten ja nahda ehka myos ratkaisuja, joita haluan valttaa.



Reseptikirjoja vertailemalla pdasen hiukan syvemmalle niiden maailmaan, mutta liséksi
tarvitsen myos kaytannonlaheisempaa tietoa. Reseptikirjat ovat myos tyo- ja apuvali-
neita, eli niiden toimivuuteen tulee kiinnittdd huomiota taittoa suunnitellessa. Saadak-
seni enemman kayttoon liittyvaa tietoa, haastattelin kahta reseptikirjoja ahkerammin
lukevaa henkil6a. Haastattelutilanteet olivat hyvin vapaamuotoisia jutustelutuokioita,
joiden avulla sain kuulla hyddyllisia neuvoja ja kokemuksia reseptikirjoihin liittyen. Nos-
tan tutkielmassani esiin naistd neuvoista ja ohjeista tydlleni oleellisimmat, ripotellen ne
paikkoihin ja tyon vaiheisiin missa itse niista hyddyin. Lisaksi vierailin paperitukku Anta-
liksessa, jossa sain varteenotettavia vinkkeja koskien paperivalintoja yhteyspaallikkd
Riikka Mouhulta.

Opinnaytetyoni toiminnallisessa osuudessa, eli itse Kakkupuutarha-kirjan taiton suun-
nittelussa hyédynnan tekemiani havaintoja ja kerddmaani aineistoa. Esittelen Kakku-
puutarha-kirjan taiton suunnitteluprosessin ja lopputuloksen luvussa nelja. Suunnittelin
kirjan taiton painovalmiiksi kevaan 2016 aikana, mutta lahinnd kustannussyista se ei
paassyt viela painoon asti. Jatan siis tarkemmat painoon liittyvat asiat, kuten kuvien

viimeistelyn ja lopulliset materiaalivalinnat tutkielmani ulkopuolelle.

Opinnaytetyoni tavoitteena on selkedn, kauniin, helppokayttdisen ja sisaltoon seka
kayttotarkoitukseen sopivan kirjan taiton suunnittelun lisdksi oman osaamiseni syven-
taminen kirjasuunnittelun osalta. Tydstani voivat hydtya muutkin kirjataiton tai resepti-
kirjan suunnittelusta kiinnostuneet, kenties taiton suunnitteluun itsekin juuri ryhtyvat
henkilot, silla tutkielmastani 16ytyy paljon vinkkeja ja esimerkkeja suunnittelun proses-
sista. Koulussa kaymieni kirjasuunnittelun ja typografian kurssien ansiosta tutkielmas-
sani kaydyt asiat eivat olleet minulle entuudestaan taysin uusia, ja oletan myos tyoni
lukijalta I6ytyvan hieman tietamysta alasta. Avaan kuitenkin vieraampia termeja sellais-

ten kohdalle tullessa.

2 Paperikirjoista ja kirjasuunnittelun teoriasta

2.1 Paperikirjojen hienoudesta

Suunnitteluprojektissani on kyse digitaalisen tiedon tuomisesta tietokoneen naytén ul-

kopuolelle, sahkdisen muuttamisesta paperiseksi. Onkin paikallaan pohtia hiukan, mik-



si suunnitella vanhanaikainen paperikirja, eikd pysya ajassaan mukana ja taittaa sah-
kéinen julkaisu lukulaitteilla luettavaksi? 2000-luvun ensimmaisella kymmenyksella E-
kirjojen markkinoille saapumisen jalkeen paperikirjoille ennustettiin varmaa kuolemaa,
mutta nain ei kuitenkaan yllattden (ja onneksi) kdynyt: paperille painettujen kirjojen

myynti on jopa paikoin noussut siind missa e-kirjojen myynti laski (Sisatté 2015).

En itse tahdo pysya elektroniikan kehityksessa mukana, eika minulle ole tarkeaa omis-
taa uusimpia markkinoille tulleita hurjan villityksen ymparoimia laitteita. Vierastan aja-
tusta suuresta maarasta elektroniikkaa kotonani. Osaksi tasta syystad en ole my6skaan
innostunut e-kirjoista, tai muista sahkdisista tavoista lukea, vaan ostan edelleen sinnik-
kaasti paperisia teoksia, niin lehtid kuin kirjojakin. Ehka tdhan on vaikuttanut myos
opiskelemani ala, eli printattuun mediaan painottunut graafinen suunnittelu. Enka ole
ainoa kenelle nain on kaynyt: tana Kindle-laitteiden, tablettien ja kaikenlaisten sahkois-
ten lukijoiden aikana kirjakaupat pitavat edelleen pintansa ja uusiakin syntyy (Rosen-

wald 2013). Paperisten kirjojen aika ei nayttaisi viela olevan ohi.

Mika paperikirjoissa sitten kiehtoo ja houkuttaa? E-kirjoissa on totta kai omat hyvat
puolensa, kuten esimerkiksi runsaankin kirjamaaran vain vahan tilaa vieva sailytys,
ostamisen vaivattomuus ja halpa hinta, sekd mukana kuljettamisen helppous (Book-
masters 2016). Paperikirjoilla on silti sitked kannattajakuntansa, eivatkd siihen kuulu
pelkastaan paperisiin kirjoihin tottuneet iakkdammat ihmiset, fanaattiset lukijat tai prin-
tattavaan mediaan erikoistuneet graafiset suunnittelijat. Hakusanoilla "print vs. digital”
saa eteensa tutkimuksia, jotka osoittavat esimerkiksi kuinka juuri nuoret, tekniikan
kanssa tiivisti yhteen kasvaneet ihmiset suosivatkin yllattden paperikirjoja e-kirjojen
sijaan (Nielsen 2014), tai kuinka opiskelijat ostavat mieluummin paperisia koulukirjoja

kuin sdhkoisia sellaisia (Rosenwald 2013).

Paperikirjojen kannattajat suosivat fyysisia kirjoja usein kaytannoéllisista syista, kuten
esimerkiksi, koska niihin on helpompi keskittya ilman internetin tuomia hairidtekijoita tai
tehda helposti omia merkintdja. Kaytannollisempien hyotyjen lisaksi paperikirjojen vie-
hatykseen liittyy vahvasti tunne, jonka niistd saa. Lukukokemuksen kokonaisvaltaisem-
pi elamys. Paperikirjoja ei vain lueta, niita myos kaannellaan, kosketellaan, haistellaan

ja tunnustellaan. (Rosenwald 2013.)

Edella mainitun kaltaisista tuntemuksista voi olla jopa hyotya luetun asian muistamisen

kannalta: useat tutkimukset osoittavat kuinka henkilot jotka lukivat paperikirjoja muisti-



vat sen tapahtumat paremmin kuin sahkodisen version lukijat. Tutkijat arvelevat, etta
kirjan fyysisella lasnaololla, silla ettd voi lukiessa tuntea missa kohtaa kirjaa on menos-
sa, olisi tekemista asian kanssa. (Kraft 2015.) Erdassa tutkimuksessa huomattiin myds,
kuinka paperisten kirjojen lukijat elaytyivat vahvemmin lukemansa tarinan tunteeseen,

kuin ne lukijat, jotka kayttivat sdhkdista lukulaitetta (Flood 2014).

Molemmilla, seka sahkoisella ettd perinteisella tavalla lukea on siis puolensa. Paperi-
sen Kirjan puolesta puhuva lukemisen elamys kokonaisuudessaan, jossa useammat
aistit ovat kaytdssa, kiehtoo edelleen ja antaa suunnittelijallekin enemman mahdolli-
suuksia ja ulottuvuuksia. Kuten totean mydhemmin reseptikirjoihin perehtyvassa luvus-
sa kolme, resepteja on aivan tarpeeksi sdhkdisessd muodossa pelkastaan tyovalineina
kaytettavaksi. On vain sopivaa ettd teksti, jonka avulla saa aikaiseksi monin eri aistein

nautiskeltavia tuotoksia, olisi my0s itse monin eri aistein koettavassa muodossa.

2.2 Kirjasuunnittelun teoriaa

Kirjat ovat jokaiselle tuttuja, paljon kaytettyja ja edellisen luvun tunteellisesta Iahesty-
mistavasta huolimatta hyvin arkisia esineitd. Harva tulee kuitenkaan lukiessaan ajatel-
leeksi kirjojen suunnittelua, mika parhaassa tapauksessa ei olekaan tarpeen. Kirjoista
pystyy nauttimaan ymmartdmattd niiden suunnittelusta oikeastaan mitaan. (Hendel
1998, 1.) Suunnittelija joutuu kuitenkin kirjaa taittaessa tekemaan paljon erilaisia paa-
tOksia ja ratkaisemaan monenlaisia ongelmia. Jotta lukukokemusta hairitsevilta virheilta
valtyttaisiin, on hyva perehtya laadittuihin saantoihin ja suosituksiin. Tassa, ja seuraa-
vissa alaluvussa tutustun kirjasuunnittelun teoriaan kirjatypografian, gridien ja kansi-
suunnittelun osalta seka kayn lapi asioita, joihin tdormaan myés myohemmin Kakkupuu-

tarha-kirjan taittoa tehdessa.

2.2.1 Kirjatypografiasta ja leipatekstin suunnittelusta

Kirjatypografia on monin tavoin erilaista verrattuna vaikka mainostypografiaan 1ahinna
tekstin maaran ja sen tehtavan ansiosta. Kirjatypografian tarkeimpana tarkoituksena on
toimia viestin valittdjana ja esittdd alkuperainen teksti mahdollisimman helposti lahes-
tyttdvana. Erikoisemmat typografiset kokeilut kuuluvatkin harvemmin kirjasuunnitteluun.
On totta kai olemassa kirjoja, joissa typografialla on leikitelty rohkeammin, ja joihinkin

kirjallisuuden lajeihin sellainen sopii. Usein kirjatypografia on kuitenkin monia muita



typografian aloja kurinalaisempaa. (Itkonen 2004, 221-222.) Hyva kirjatypografia voikin
olla suhteellisen nadkymatonta, eika se vie huomiota liikaa pois kirjan tarkeimmalta osal-
ta eli itse sisallltéd (Hendel 1998, 1).

Tekstin paaasiallisen osan eli leipatekstin helppolukuisuus on tarkeaa. Leipatekstiin
valittavan kirjaintyypin on oltava helppolukuinen, eika sen pitaisi herattaa lilkkaa huomio-
ta esimerkiksi poikkeuksellisilla muodoilla. Tassa alaluvussa esittelen ensin kirjaintyyp-
pien ryhmat ja tutustun muutamiin seikkoihin, jotka suunnittelijan on huomioitava teks-

tid muokatessaan saadakseen siitd mahdollisimman helppolukuisen.

Kirjaintyypit voi jakaa karkeasti kahteen ryhmaan, antiikvoihin ja groteskeihin (kuvio 1).
Antiikvat ovat paatteellisia kirjaintyyppeja, joiden linjoissa on paksuuseroja, kun taas
groteskit ovat paatteettomia ja viivoiltaan lahes tasapaksuja kirjaintyyppeja. Antiikvoja
pidetaan helppolukuisempina, mutta siita, miksi nain on ei olla taysin yhta mielta. Yksi
syy voisi olla, ettd naemme niitd groteskeja enemman ja siimamme ovat tottuneet nii-
hin. (Itkonen 2004, 228 & Itkonen 2007, 11.)

T4ama on antiikvaa
Tama on groteskia

Kuvio 1. Esimerkit antiikvasta ja groteskista (Itkonen 2004, 228).

Antiikvat voidaan jakaa piirteidensa perusteella kolmeen ryhm&an: renessanssiantii-
kvoihin, siitymakauden antiikvoihin ja uusantiikvoihin (kuvio 2). Seka renessanssi- etta
siirtymakauden antiikvoissa on useita kirjatypografiaan sopivia tyyppeja, mutta uusan-
tiikvojen linjojen valiset paksuuserot ovat suuria ja ohuet linjat voivat olla hiuksen-
hienoja. Taman ansioista uusantiikvat ovat juhlavan nakéisia ja voivatkin sopia hyvin
vaikka otsikoihin, mutta pienemmassa koossa niiden luettavuus karsii. (Itkonen 2004,
229.))
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Kuvio 2. Esimerkkeja eri antiikvoista (Itkonen 2007, 29-39).

Groteskit ovat antiikvoja uudempia tyyppeja, joista varhaisimmat on suunniteltu 1800-
luvun alkupuolella l&hinnd mainos- ja otsikkokayttéon (kuvio 3). Siind missa antiikvat
nayttavat klassisilta, ovat groteskit modernimpia ja geometrisempia. Groteskeja on hy-
va kayttda, jos tavoitteena on saada mahdollisimman pelkistetty ja kenties hiukan

eleettdmampi typografia. (Itkonen 2004, 229-230.)

Helvetica Futura Gill Sans

Kuvio 3. Esimerkkeja eri groteskeista (Iltkonen 2007, 50-58).

Kirjaintyypin valitseminen on haastava osuus suunnitteluprosessissa, eika sita helpota
lainkaan nykyaan saatavilla oleva lahes rajaton maara erilaisia fontteja. Valintaa voi
kuitenkin helpottaa esimerkiksi pohtimalla kirjan sisaltdéa, sen lajityyppia ja tunnelmaa.
Kirjaintyyppien tunnelman olisi hyva vastata kirjan tunnelmaa: dekkari ei esimerkiksi
kaipaa pehmeaa, ystavallista ja koristeellisia kirjaintyyppia, ja groteskit taas sopivat
huonosti yhteen vaikkapa renessanssin aikaa kasittelevan tekstin kanssa (ltkonen
2004, 231).

Kirjaintyypin taustasta, sen iasta tai alkuperaisesta kayttotarkoituksesta on siis hyva
tietda hiukan etukateen saadakseen jonkinlaista vinkkia siitd, minkalaisia mielikuvia se
voi katsojassaan herattda. Mielestani fonttien tuomiin mielikuviin ei kuitenkaan pitaisi
takertua liikkaa, silld ne voivat vaihdella paljon aina ihmisesta riippuen. Liséksi ihmisten

mielikuviin vaikuttavat sen hetken trendit ja villitykset, jotka vaihtuvat melko tiuhaan



tahtiin. Karjistettyna: mikd nayttda tdndan modernilta, saattaa ensi viikolla tuntua jo
vanhahtavalta (Unger 2007, 144-145).

Kirjaintyypin lisaksi suunnittelijan on paatettdva useita muitakin luettavuuteen liittyvia
asioita, kuten pistekoko, rivin pituus, rivivali ja palstan muoto. Leipatekstin pistekoon on
hyva olla noin 9-12 pistetta: sitd suuremmat koot on hyva jattaa otsikoille, ja pienemmat
taas menevat helposti vaikealukuisiksi. Kirjainkokoa valittaessa on otettava huomioon
kirjaintyyppi. Eri kirjaintyyppien x-korkeus voi nimittdin vaihdella suuresti (kuvio 4). X-
korkeudella tarkoitetaan niiden pienaakkosten kirjainten korkeutta, joissa ei ole yla-
eikd alapidennyksia, kuten esimerkiksi m, n ja juuri tuo x. Mitd pienempia nama kirjai-
met ovat suuraakkosiin verrattuna, sitd pienemmalta teksti vaikuttaa kokonaisuudes-
saan. (Itkonen 2007, 83.)

Aa Aa Aa

Kuvio 4. Naiden kolmen eri kirjaintyypin pistekoko on sama, mutta x-korkeudessa on suuria
eroja (Itkonen 2007, 84).

Suomenkieliselle tekstille ihanteelliseksi rivin pituudeksi on maaritelty 55-60 merkkia.
Tama takaa siistit ja tasaiset rivivalit. Alle 35 merkkia aiheuttaa lukijalle runsaasti turhia
rivilta toiselle hypahtelyja, ja 60 merkista ylospain luettavuus karsii, silla rivia vaihtaes-
sa silma joutuu vaeltamaan pitkasti uuden rivin alkuun ja oikean rivin 16ytaminen han-
kaloituu. Pituuden ylarajana pidetdan 90 merkkia. Rivivalin olisi hyva olla leipatekstia 1-
4 pistetta suurempi, mutta mita pidempia rivit ovat, sita suuremman valin ne tarvitsevat.
(Itkonen 2007, 83-85.)

Lisaksi suunnittelijan on paatettava, mihin muotoon palsta laitetaan. Erilaisia palsta-
muotoja on nelja: tasapalsta, oikea liehu, vasen liehu ja keskitetty (Itkonen 2007, 94)
(kuvio 5). Kaikissa naissa on omat hyvat ja huonot puolensa. Tasapalsta ja oikea liehu
ovat kirjataitoissa eniten kaytettyja palstamuotoja. Tasapalsta tekee tekstimassasta
kauniin muotoisen, mutta reunojen tasaiseksi pakottaminen saa aikaan inhottavia auk-

koja sanojen valiin. Oikea liehu antaa tekstille mahdollisuuden kulkea luonnollisesti,



eikd rumia sanavaleja tule. Sen oikean puoleinen reuna voi kuitenkin huonolla asette-
lulla nayttaa luonnottomalta ja muodostaa tahattomia kuvioita, jotka vievat liikkaa huo-
miota. (Lupton 2004, 84-85.)

Vasen liehu ja keskitetty palsta ovat molemmat kirjatypografiassa harvinaisempia, mut-
ta jos haluaa esimerkiksi tuoda typografiaan hienovaraisesti jotain piristavaa ja tavalli-
sesta poikkeavaa, voi se onnistua vaikka vasenta liehua paikoin sopivassa tilanteessa
kayttamalla. Vasenliehuinen teksti on kuitenkin hiukan vaikealukuisempaa, silla silma
joutuu rivia vaihtaessa hakemaan uuden rivin alkamispaikkaa. Keskitetty palsta taas
voi nayttdd arvokkaalta, mutta siitd tulee helposti totinen, kenties hiukan hautakivimai-
nen vaikutelma. (Lupton 2004, 84-85.)

— — —

I—I I —

— — —
TASAPALSTA OIKEA LIEHU VASEN LIEHU KESKITETTY

Kuvio 5. Symbolit eri palstamuodoille (Itkonen 2007, 94).

2.2.2 Otsikoiden suunnittelusta

Otsikot ovat nakyva osa kirjojen typografiaa, ja tastad syysta onkin tarkeaa, ettd niiden
ulkoasu on huoliteltu. Kirjaintyyppien erilaiset virheet ja ongelmat nakyvat niissa selke-
ammin isomman koon ansiosta. Tassa alaluvussa kayn lyhyesti 1api otsikoiden rivityk-

seen seka rivi- ja merkkivaleihin liittyvia asioita ja annan hiukan vinkkeja niiden tekoon.

Otsikoiden rivitysta miettiessad on tarkeda huomioida rivin ajatussisaltd. Ajatus ei saisi
katketa toksahtaen rivinvaihtoon, vaan lauseen tulee soljua luonnollisena alusta lop-
puun. Otsikoiden rivivalin on hyva olla suhteessa hiukan pienempi leipatekstiin verrat-

tuna, jotta ne pysyisivat yhtenaisina. (Itkonen 2007, 96-99.)

Otsikoiden merkkivaleja tulee tarkastella leipatekstia tarkemmin. Groteskit kaipaavat
otsikkokoossa usein tiivistamista, kun taas antiikvojen kanssa voi joutua tekemaan juuri
painvastoin, silla tiivistdessa niiden paatteet sulautuvat yhteen eika se ole toivottavaa.
Otsikoiden valistykseen on my6s hyva puuttua. Muutamien merkkien, kuten esimerkiksi

V-kirjaimen ymparille jaa helposti liikaa tilaa. Nama tallaisten kirjainten ymparille jaavat



aukot saattavat ndkya ammottavina isommassa koossa ja katkaista sanan rumasti.
(Itkonen 2007, 96-99.) Suunnittelija voi onneksi tarkkaavaisuudellaan poistaa helposti

tamankaltaiset virheet.

Otsikkotypografiassa tarkeinta on oikean koon I6ytdminen. Oikean koon etsiminen on
hyva aloittaa tarkistamalla, kuinka monta eri otsikkotasoa tekstissd on. Otsikon lisaksi
kaksi eri valiotsikkotasoa on vield sallittua, mutta silloinkin niiden typografinen erotta-
minen voi olla jo hankalaa. Otsikoiden ei tulisi paisua liian valtaviksi leipatekstiin verrat-
tuna, ja jotta nain ei kavisi, kannattaa alimman otsikkotason koko maaritellda ensimmai-
seksi. (Itkonen 2004, 239-240.) Valiotsikkojen ja otsikkojenkin koon ja kirjaintyyppivalin-
tojen kanssa neuvotaan olemaan maltillinen, mutta mielestani teoksesta ja sen tunnel-
masta riippuen tavanomaisesta poikkeavuus ja revittelykin voivat joskus olla toimivia

ratkaisuja.

2.3 Gridit kirjassa

Kirjan sisaltdé koostuu tekstista, kuvista ja niitd ymparoivasta tyhjasta tilasta. Gridien
avulla suunnittelija pystyy maarittelemaan naiden elementtien paikat johdonmukaisesti
lapi teoksen. Lyhyesti sanottuna gridit ovat horisontaalisesti ja vertikaalisesti kulkevien
viivojen verkostoja eli ruudukoita, jotka auttavat suunnittelijaa sommittelemaan ele-

mentteja kuten kuvia ja tekstia suhteessa toisiinsa (Lupton 2008, 175).

Yksinkertaisimmillaan gridi voi olla pelkdstaan yksi palsta ja sen sijainnin maarittami-
nen (Lyytikdinen 1995, 13). Yksipalstaista tekstia kaytetdan usein romaaneissa ja yk-
sinkertaisemmissa tietokirjoissa. Jos taitettava teksti on monimutkaisempi, eli jos siihen
littyy vaikka paljon oheisteksteja tai tietolaatikoita, tarvitaan taittopohja, jossa on
enemman muuntelumahdollisuuksia. (ltkonen 2004, 224-225.) Useamman palstan
kayttdminen antaa taitolle joustavuutta, mahdollistaa erilaisten ratkaisujen teon ja on
hyva etenkin teoksille, joissa on paljon eriarvoista tekstia ja erikokoisia kuvia (Lupton

2004, 142). Reseptikirjat lukeutuvat enemman juuri tdman kaltaisiin kirjoihin.

Marginaaleja mietittdessa on sisamarginaalien huomioiminen erityisen tarkeaa. Kirjat
sidotaan tai nidotaan sisareunasta, joten osa sen marginaalista jaa piiloon taitteeseen.
Sinne on siis syyta jattaa kirjan paksuuden mukaan tarpeeksi tilaa, ettei lukijan tarvitse

vaantaa kirjaa vakisin auki nahdakseen tekstin kokonaisuudessaan. Alamarginaalin on
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myos hyva olla ylamarginaalia suurempi, muuten teksti voi tuntua valuvan sivulta ulos.
(Itkonen 2004, 226-227.)

Klassisen sommittelun marginaalit voivat nayttda nykyaan katsojan silméan melko suu-
rilta. Niiden maarittdminen lahtee sisdmarginaalista, olkoon se esimerkiksi 2. Talloin
ulkomarginaali on 4, yldamarginaali 3 ja alamarginaali 6 (Itkonen 2004, 227). Naiden
klassisten marginaalien 16ytamista helpottamaan on tehty useita kaavoja, joista yksi
esimerkki on J.A. Van de Graafin kaavio (kuvio 6). Tdman kauniisti toimivan kaavion
avulla klassiset marginaalien suhteet I10ytyvat aina sivun koosta riippumatta ja vaikka
vain kynan, paperin ja viivaimen avulla (Ross 2010). Tama oli totta kai ennen tarpeelli-
sempaa, nykyaan tietokone ja taitto-ohjelmat hoitavat tehtdvan muutaman napin pai-

nalluksella.

Kuvio 6. Klassiset marginaalit ja J.A. Van de Graafin kaavio marginaalien 16ytamisté helpotta-
maan (Ross 2010).

Modernit marginaalit jattavat sivun elementeille rutkasti enemman tilaa. Ne ovat siis
huomattavasti pienemmat, joskus jopa vain 10-12 mm:n paksuiset. Lisdksi ne ovat
usein keskenaan lahes samansuuruiset. Sisallosta riippuen sivut tdman kaltaisilla mar-

ginaaleilla voivat helposti nayttaa ja tuntua tukkoisilta (Itkonen 2004, 227-228).

Tietokirjoissa, kuten vaikkapa juuri reseptikirjoissa, esiintyy usein eriarvoista tekstia,
jonka asettelu vaatii taitolta aiemminkin mainittua joustavuutta. Klassiset, kultaisen
leikkauksen periaatteita noudattavat marginaalien arvot voivatkin olla tahan tarkoituk-
seen lilan kankeat, mutta mielestani niistd on kuitenkin hyva ottaa vinkkia suunnittelus-
sa. Ovathan ne sentdan useaan otteeseen harmoniseksi todettu, lukijan silmaa mita

iimeisemmin miellyttava vaihtoehto. Marginaalien kanssa ei kuitenkaan enaa nykyaan
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tarvitse olla niin tarkka painotekniikan parantumisen ansiosta, ja teoksen sisallosta riip-

puen marginaalien kokoja voi saadellad hyvinkin luovasti.

2.4 Kirjan kansien suunnittelusta

Kansi on tarked osa kirjaa, ja sen tarkoitus on houkutella ohikulkijaa tarttumaan teok-
seen ja antaa hieman vinkkia, mita se pitda sisalldan. Mutta millainen on hyva kansi?
Kirjan on totta kai oltava myyva, ja kannella on siind tarked osansa. Ollakseen todella
hyva kannen on onnistuttava kuvaamaan kirjan sisallon ydin mahdollisesti jannittavalla
ja kenties ennenndkemattdémallakin tavalla (VanHemert, 2014). Kirjan kannen suunnit-
telu, kuten moni muukin luova prosessi, on hyva aloittaa miettimalla, mitd kannella ha-
luaa viestia (Sabin, 2016). Onnistuakseen tassa suunnittelijan on ymmarrettava kirjan

sisaltoa.

Ideoinnin ja luovan prosessin lisdksi suunnittelijan on myds tarkeaa olla tietoinen hie-
man kaytannodllisemmista asioista, kuten mista osista kirjojen kannet oikeastaan koos-
tuvat. Mietittdvana on paljon enemman kuin pelkkd etu- ja takakansi seka selka. Jae-
taan kirjat ensin karkeasti kahteen ryhmaan: sidottuihin ja nidottuihin. Se, kumpaan
ryhmaan kirja kuuluu maaritellddn kannen perusteella: sidotut kirjat ovat kovakantisia ja
nidotut pehmeéakantisia (Lehtonen 2004, 253). Seka sidottujen ettd nidottujen kirjojen
kannet koostuvat eri osista, jotka huomioidessaan suunnittelija voi saada aikaiseksi

kauniin ja yhtenaisen kokonaisuuden.

Sidotuissa eli kovakantisissa kirjoissa paatetdan ensin ylivetomateriaali, joka voi olla
esimerkiksi paperia, muovia tai vaikka nahkaa. Ylivetomateriaaliin voi tehda painatusta
eli foliointia sekd metallinhohtoisena ettd mattapintaisena. Tama osa kannesta jaa
usein piiloon suojakannen alle, mutta on myds kirjoja, joissa suojakantta ei valttamatta
kayteta, kuten esimerkiksi reseptikirjat. Talldin ylivetokannet suunnitellaan suojakannen
tapaisesti nelivarisiksi. Lisaksi tulee huomioida kirjan kauniisti viimeisteleva ja sivujen
liimakohdan peittdva paanauha ja nykyaan harvinaisempi, mutta esimerkiksi juuri re-
septikirjoissa mahdollisesti hyddyksi oleva lukunauha. (Lehtonen 2004, 253-255.) (ku-

vio 7)
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PAANAUHA

-~ YLIVETOMATERIAALI

SELRA =

Kuvio 7. Sidotun kirjan kannen osat (Lehtonen 2004, 254).

Nidotuissa eli pehmeakantisissa kirjoissa osasia on vahemman, ja tekoprosessikin kuu-
lostaa yksinkertaisemmalta. Naissa usein pokkareiksi kutsutuissa kirjoissa kartonki

limataan selasta nidottujen sivujen paalle (Lehtonen 2004, 255).

Suojakannen alkuperaisena tehtavana on suojata arvokasta ylivetomateriaalia. Sen voi
jakaa neljaan eri osaan: etukansi, takakansi, selka ja liepeet. Kannen jokaisella osalla
on oma tehtavansa: etukannella houkutellaan lukijoita, takakannesta I6ytyy tietoa kirjan
sisallosta, selkaan tulee seka kirjailijan etta kirjan nimi ja lisaksi usein kustantajan logo,
ja liepeissa on tapana esitelld itse kirjailija ja ehkd myds hanen aiempaa tuotantoaan.
Suojakansi on ikdan kuin kirjan mainos, joka on ennen ollut tapana heittaa pois heti
oston jalkeen, mutta nykydan sen sailyttdminen on tavanomaisempaa. (Lehtonen 2004,
255-256.)

Kirjan kansien tulee siis herattdd huomiota, ihastuttaa katsojaansa ja houkutella osta-
maan samalla sopien itse sisaltddn ja sen tunnelmaan (Sabin 2016). Onnistuneen kan-
nen suunnittelu ei siis ole helppoa tai yksinkertaista. Graafinen suunnittelija Anna Leh-

tonen kuvailee onnistunutta kantta kauniisti sanoen:

Hyva kansi herattdd myonteisen kiinnostuksen ja omistamisen halun kirjaa koh-
taan. Se ei jaa ulkokohtaiseksi vaan syventda lukukokemusta. Siihen palataan
lukuprosessin aikana yha uudestaan, se avautuu ja muuttuu monimerkitykselli-
seksi, toimii valittajana kirjailijan ja lukijan valilla. (Lehtonen 2004, 259.)

Tama on hyva pitaa kirjan kantta suunnitellessa mielessa.
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3 Reseptikirjoista

Elamme aikaa, jolloin melkein kaiken voi 16ytaa sahkoisessd muodossa, netista tieto-
koneista, tableteista ja alypuhelimistamme applikaatioina, sivustoina ja kaikenlaisina
ohjelmina. Netin ansiosta myds reseptien I6ytaminen on helpompaa kuin koskaan: kir-
joittamalla hakukoneeseen vaikka vain ainesosan, josta ruoan silla hetkelld haluaisi
valmistaa saa eteensa kymmenittain, ellei jopa sadoittain erilaisia resepteja, joista vali-
ta mieleisensa. Suuri osa ihmisia kayttaakin hyvakseen nettiresepteja, ja ymmarretta-
vaahan se on: ne ovat vaivaton, nopea ja kaiken lisaksi useimmiten ilmainen apu ruo-
anlaittoon. On siis sanomattakin selvaa, ettad reseptikirjan on tarjottava jotain enem-
man. Kuten johdannossakin mainitsin haastattelin muutamaa ahkeraa reseptikirjojen
lukijaa kuullakseni reseptikirjoihin liittyvia kokemuksia ja tuntemuksia. Eras haastatelta-
vani totesikin, etta hyva reseptikirja on nykypaivana sellainen, joka on hyoddyksi keitti-

0ssa, mutta jota mielelldaan selaisi, lueskelisi ja ihastelisi rauhassa myds keittion ulko-

puolella.

wiie e oo &I ILS

Kuvio 8. Kaksi vuoden 2015 kaunis kirja -palkinnon saanutta reseptikirjaa (Suomen kirjataiteen
komitea 2015).

Kaydessani lapi Vuoden kauneimmat kirjat -sivustoa reseptikirjojen vahyys palkittujen
listalla oli selvaa. Vuoden 2015 kaunis kirja -palkinnon saaneista tietokirjoista kuitenkin
jopa kolme oli reseptikirjaa, joista kaksi I6ytyvat kuviosta 8. Kuvio 8:n kirjat ovat iimeel-
tdan persoonallisia, sdvayttavia ja huomiota herattavia, kirjoja, joita selailisivat mielel-
[dan varmasti my6s ruoanlaitosta vahemman kiinnostuneet. Mutta mitd kauemmas
ajassa taaksepain selasin sitd vahemman reseptikirjoja palkittujen listoilta I0ytyi. Ehka
ne ovat ennen olleet selkeammin pelkastaan tyovalineita, niukkakuvaisia pokkareita,

joiden sivujen sotkemista ei tarvinnut pelata. Nykyaan reseptikirjojen tulisi olla jotain
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muutakin. Ne tuntuvat olevan tana paivana enemman ihailtavaksi tarkoitettuja koristeita

kuin tarve-esineita (Davies 2015).

Ihastusta herattavien koriste-esineiden lisaksi reseptikirjat ovat kuitenkin myos tietokir-
joja, ja tietokirjoissa tarkeaa on juuri kirjan sisaltavan tiedon selkeéd esillepano ja help-
polukuisuus (Vallisaari 2004, 192). Helppolukuisuus on toki kiinni kirjan kirjoittajasta,
mutta suunnittelijan tekemilld ratkaisuillakin on suuri merkitys. Naita ratkaisuja ovat
mm. jo aiemmin luvussa kaksi kdymani asiat koskien typografiaa ja grideja. Lisaksi
tutkiskelen suunnittelijan tyovaiheita ja siihen liittyvia asioita myohemmin Kakkupuutar-

ha-kirjan taiton suunnittelua kasittelevassa luvussa nelja.

3.1 Reseptikirjavertailu

Koska suunnittelen reseptikirjan taittoa Tiinan tekstien ja kuvien pohjalta, on mielestani
hyva selvittda, millaisista reseptikirjoista han itse pitda. Niinpa pyysin Tiinaa valikoi-
maan mielestdan kauniita reseptikirjoja, jotka sisallytin kirjavertailuuni. Lisaksi valikoin
mukaan omasta mielestani kauniin nakoisia kirjoja, jotka herattivat kirjakauppojen ja
kirjastojen reseptikirjahyllyja tutkiessa mielenkiintoni. Vertailuni kohteena on kuusi eri-
laista ja eri-ikaista kirjaa, joiden avulla uskon saavani tarpeeksi hyvan kuvan reseptikir-
joista, ja siita mitd ne pitavat sisallaan. Vertailussa keskityn kirjojen visuaalisiin seikkoi-

hin, kuten kanteen, sivukokoon, paperivalintoihin, typografiaan, taittoon ja kirjan ylei-

seen tunnelmaan.

BASTA!

Kuvio 9. Basta! Italialaisen ruokakulttuurin abc.
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Tuominen, Saku & Koski, Tuukka & Kivilahti, Kimmo
Basta! Italialaisen ruokakulttuurin abc

Kustannusosakeyhtié Tammi, Helsinki, 2012

Kaunis, melko paksu (yli 300 sivua) mutta muuten mukavan kokoinen, noin 235 x 170
mm, kovakantinen keittokirja, jonka kansi houkuttelee kaikessa yksinkertaisuudessaan.
Kannen mehukas rajahtanyt tomaatti, ja simppeli jamakan groteskin ja herkan kursii-
viantiikvan kirjaintyyppi yhdistelma valkoisella taustalla luovat kauniin kokonaisuuden.
Kansien ylivetomateriaalikin on miellyttava: kirja on paallystetty nahkamaisella muovil-
la, jonka ansiosta kuvan varit paasevat oikeuksiinsa, ja selan tomaatinpunainen ylive-
tomateriaalikangas eli kluutti ja hopeinen foliointi viimeistelevat kokonaisuuden kauniis-
ti. Nahdessani taman teoksen kaupan hyllylld halusin ehdottomasti tutustua siihen tar-
kemmin. Kaunis yksinkertaisuus jatkuu myos sisasivuilla. Paperi on jamakkaa, paksua
ja mattapintaista. Se antaa taitolle ja etenkin sen kuville mukavan pehmean tunnelman.
Leipatekstin kevyen antiikvan seuraksi on valittu paksu ja tumma groteski. Kaksi kirjain-
tyyppia riittdd mainiosti, kokonaisuus on rauhallinen ja tekstien valinen hierarkia selkea.
Marginaalit ovat suuret ja klassiset, mutta sijoittamalla otsikot niiden sisaan on taitosta
saatu mielenkiintoisempi. Talla tavoin myds useita lyhyempiakin resepteja sisaltavien
sivujen tekstimassat pysyvat mukavan yhtenaisena, kun otsikot eivat ole jatkuvasti kat-
komassa tekstia. Kirjan eri osiot on erotettu koko aukeaman valtaavalla kuvalla ja au-
keaman vasemman sivun ala- tai ylareunaan sijoitetulla melko vaatimattomalla otsikol-
la. Ratkaisu toimii hyvin hengahdystaukona ja tunnelman luojana ja sopii koko kirjan
iimeeseen. Kirjan jokainen kuva vie tilaa vahintaan sivun verran, ja kuvia on paljon.
Kaikkien reseptien lopputuloksista ei kuitenkaan kuvaa 16ydy mika on harmi, mutta toi-

saalta ymmarrettavaa, silla resepteja on kirjassa niin runsaasti.
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Kuvio 10. Hillasoilta oliivilehtoon - ruokaohjeita maailmankylasta.

Kiros, Tessa

Hillasoilta oliivilehtoon - ruokaohjeita maailmankylasta
WSOQY, Porvoo 2006.

Englanninkielinen alkuteos

Falling Cloudberries, Murdoch Books 2004.

Verrattuna edeltavaan Bastal-teokseen Hillasoilta oliivilehtoon -kirjan ilme tuntuu van-
hemmalta, ja sitdhan kirja onkin. Kirja on hyvan kokoinen, noin 245 x 175 mm, eika se
tunnu kadessa lilan jarkalemaiselta. Vaikka sivuja on enemman kuin Bastassa, tama
teos on ohuempi, kiitos huomattavasti ohuempien sivujen. Kirjan selkdan on yritetty
luoda vaikutelmaa kluuttauksesta, mutta koko kansi on kuitenkin paallystetty nahkaa
jaljittelevalld muovilla. Etukansi tuntuu hieman sekavalta ehk& osaksi juuri tuon va-
semmalla sijaitsevan kirjavakuvioisen raidan takia. Lisaksi kasinkirjoitetun nakoinen
kirjaintyyppi on hieman vaikealukuista etenkin selassa, missd se on mustalla melko
tummaa kirjavaa taustaa vasten. Kirjan esilehdet ovat hurmaavat: kirkas turkoosi pohja
ja kepeat valkoiset kukat piristavat tukkoisen kannen jalkeen. Sivut ovat paallystettya
paperia, jonka avulla kirjan kuvien varit ja yksityiskohdat toistuvat komeasti. Tassakin
kirjassa on runsaasti kuvia, joille on annettu tilaa aina vahintaan koko sivun verran.
Reseptit on aseteltu siten, ettei sivua tarvitse kaantaa kesken ruoanlaiton, mika on hy-
va. Typografia on kuitenkin hiukan sekava. Kirjassa on kaytetty kahta eri kirjaintyyppia,
toinen on tuo kannestakin l10ytyva kaunokirjoitusta jaljitteleva tyyppi ja toinen antiikva.
Sekavuutta tuo kaytdssa olevat useat antiikva kirjaintyypin eri leikkaukset ja koot. Li-
saksi tekstia 10ytyy sekd harmaana, vaaleansinisena ettd mustana, mika ei ainakaan

rauhoita kokonaisuutta. Otsikoiden typografia tuntuu ahtaalta: jokainen otsikko on va-
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hintdan kahdella rivilla ja rivivalia ei ole jatetty tarpeeksi, minka takia A- ja O-kirjainten
pisteet sulautuvat ylempaan riviin. Tama vahinko on varmasti sattunut vasta kdannos-
vaiheessa, mutta olisi kaikesta huolimatta hyvin helppo korjata niin, ettd kokonaisuus

tuntuisi huolitellummalta.

LOMELINOS TARTOR

N

Kuvio 11. Lomelinos Tartor.

Lomelino, Linda
Lomelinos Tartor

Bonnier Fakta, Goteborg 2012

Lomelinos Tartor on sivukooltaan melko suuri, noin 265 x 200 mm. Koko tuntuu kuiten-
kin hyvalta, ja kirjaa on mukava kasitella. Kannessa on reseptikirjoille ilmeisen tavan-
omainen ruokakuva, mutta se on kieltamatta kaunis ja herkullisen nakoéinen. Hillitty
mutta sopivan leikkisa kirjaintyyppi sopii kannen tunnelmaan hyvin. Selan vaaleanpu-
nainen ja nahkamainen ylivetomateriaali tuo mieleen marsipaanin. Kirja ei ole liian pak-
su, ja sivut pysyvat helposti itsestdan auki, mika varmasti helpottaa leipoessa ja auttaa
pitamaan kirjan siistind. Paperi on paksua ja paallystamatonta, kuvat sivun kokoisia.
Virkistavia poikkeuksiakin 10ytyy: joillain aukeamilla reseptin tekovaiheista ja lopputu-
loksesta on koottu kuvakollaasi, jonka avulla myds runsaalle maaralle tekstia on mah-
dollista saada enemman tilaa yleisen ilmeen kuitenkaan lilkkaa muuttumatta poistamalla
kollaasista kuvan tai kaksi. Kaikilla resepteillda on oma varinsa, joka nakyy pienissa
yksityiskohdissa kuten otsikon ja ingressin erottavissa viivoissa, kuvituksissa ja sivu-
numeroissa. Kokonaisuus pysyy silti yhtendisena: tdman kaltainen hienovarainen va-
rikkyys sopii kirjan kuviin ja jalkiruokateemaan. Kirjan alusta 16ytyy myds mukava eri-
koisuus: kirja alkaa yleisilla leivontaan liittyvilla ohjeilla, ja nama ensimmaiset 30 sivua

on erotettu muusta kirjasta pienentamalla niiden leveytta noin puolella sentilld. Kirjan
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typografia on mukavan hillittyd, ja yhta kirjaintyyppia on kaytetty lapi kirjan. Vaihtelua
on saatu aikaan kayttamalla sen kolmea eri leikkausta seka versaaleja otsikoissa. Kirja

on kokonaisuudessaan herkullinen, kaunis ja huoliteltu, ja lisdksi Tiinan suosikki.

Kuvio 12. Kiitos hyvaa — herkkuja ilman sokeria ja gluteenia.

Mikkonen, Virpi
Kiitos hyvaa - herkkuja ilman sokeria ja gluteenia

Kustannusosakeyhtié Otava, Helsinki 2015

Kovakantinen, mukavan pieni (noin 240 x 175 mm) ja ohut kirja tuntuu kepeéaltad kades-
sa. Kannen ylivetomateriaali on paksua mattapintaista paperia, ja metallinhohtoinen
ruskea foliointi tuo mieleen toffeen ja karkin kaarepaperin. Se myds sopii kannen ku-
vaan, ja tuo tdhan tavanomaiseen asetteluun hieman ylellisyyden tuntua. Sivut ovat
paksua, kermanvalkoista ja paallystamatontd paperia. Sivujen lammin kellertava savy
on ehka aavistuksen tunkkainen ruskeiden otsikoiden kanssa, ja kuvat, joiden taustat
ovat usein puhtaan kylman valkoiset eivat mielestani istu taman varisille sivuille taydel-
lisesti. Paikoin kuvien ja sivun varien valinen ero on liian pieni niin, ettd kuvien rajat
hamartyvat mutta eivat kuitenkaan katoa kokonaan. Tassakin kirjassa on runsaasti
kuvia, ja osa niistd myds sivun kokoisia, mutta kirjasta 10ytyy lisaksi paljon kuvia, joiden
paalle on asetettu tekstia ja aukeamia, joilla on useita kuvia. Kuvien paalle sijoitetun
tekstin luettavuus karsii, vaikka ratkaisu tuokin taittoon mukavaa liiketta. Tassakin Kir-
jassa kuvat ovat laadukkaita ja herkullisia. Typografia on rauhallista: hentoon antiik-
vaan on yhdistetty kepea groteski. Teksti on mustaa lukuun ottamatta otsikoita ja nos-
toja, jotka ovat edella mainitusti ruskeita. Kuten aiemmin totesin, ruskea vari on hiukan

tunkkainen mutta toki perusteltu silla kirjassa on runsaasti kaakao- ja suklaaresepteja.
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Kuvio 13. Kotiruoka.

Isotalo, Kaisa & Kuittinen, Raija
Kotiruoka

Kustannusosakeyhtié Otava, Helsinki 2011

Pienen mutta paksun Kotiruoka-kirjan kansi on piristavan poikkeava: ruoka-
annoskuvan sijaan sitd koristavat kauniit yksinkertaiset keittidaiheiset kuvitukset. Ta-
man kovakantisen kirjan konstailematon ulkomuoto on tyyliltdan entisaikojen keittokir-
jamainen, ja sita ilmeelld on varmasti pyritty hakemaankin, silla kirjan ensimmainen
painos ilmestyi yli sata vuotta sitten, vuonna 1908. Teosta selaillessa muistuu mieleen
yldasteen kotitalouden tunneilla kdytdssa ollut koulukirja. Sivut ovat ohutta, kiiltdvaa
paallystettya paperia, tekstia on runsaasti, ja toisin kuin muissa vertailtavissa kirjoissa,
kuvia on vain siella taalla. Typografiassa ei ole lahdetty kikkailemaan, vaan tarkoituk-
sena on selvasti ollut selkeys ja jarkeva sijoittelu. Kirjassa on yli 600 sivua, ja sivut tun-
tuvat silti paikoin melko ahtailta. Tama kirja kuuluu selvasti enemman tyovaline-, kuin
koristekategoriaan. Kaiken kaikkiaan vaikka kirjan kansi houkutteleekin lukemaan, on
melko tasapaksua tekstipainotteista sisaltdéa niin runsaasti, ettei sen selailu vain ihaste-
lun merkeissa ainakaan minua houkuta. Tyovalineenad Kotiruoka-kirja on kuitenkin var-

masti oikein toimiva selkeine sisallysluetteloineen ja hakemistoineen.
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Kuvio 14. Silmanruokaa — I8ytoretki makuihin.

Ekroos, Marika
Silmanruokaa - 16ytéretki makuihin

WSOY, Helsinki 2012

Silmanruokaa-kirja on muodoltaan muihin vertailemiini kirjoihin verrattuna hyvin erilai-
nen. Tama kovakantinen kirja on mitoiltaan 215 x 300 mm ja hauskaa vaihtelua aiem-
min esiintyneisiin klassisemman muotoisiin kirjoihin. Kirjan kannen kuva on samaa
teemaa kuin kirjan kaikki muutkin kuvat: ruoka-ainekset on aseteltu hauskasti, ja musta
pohja tuo mukavaa kontrastia. Kirjan muiden kuvien taustojen varit vaihtelevat, mutta
musta kay mielestani hyvin kanteen ja herattdd huomion poikkeavuudellaan. Tama
ainesosien hauska asettelu saa ruoanlaiton nayttdmaan houkuttelevalta. Kirjan sivut
ovat melko ohutta, paallystettyd mutta ei liian kiiltdvaa materiaalia, joka sopii hyvin va-
rikkaisiin kuviin. Taitto jatkuu lapi teoksen samanlaisena: vasemman sivun peittda ku-

va, ja oikealta I0ytyy itse resepti. Jokainen kuva on kuvitus kyseisen reseptin eri vai-
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heista. Selitys tahan I6ytyy aina oikean sivun yksinkertaisesta kuvituksesta. |dea on
kerrassaan virkistava ja mielenkiintoinen. Kirja vaikuttaakin silta, etta sen tekeminen on
ollut hauskaa. Typografia on jatetty sopivan hillityksi. Nain valloittaville, paljon yksityis-
kohtia sisaltaville kuville annetaan tarpeeksi tilaa. Jokaisella reseptilla on myds oma
varinsa, joka on aina kuvaan sopiva ja nakyy pienissa yksityiskohdissa hieman kuten
Lomelinos Tartor -kirjassakin. Kirja on silmaa miellyttdva kokonaisuus, jota on mukava
selata. Aikani selailtua paloin halusta kokeilla jotain sen resepteistd. Tata reaktiota ei

muiden vertailtavien kirjojen kohdalla ainakaan nain vahvasti tapahtunut.

3.2 Pohdintaa vertailusta

Kirjakaupoissa ja kirjastoissa reseptikirjahyllyja tarkastellessa on helppo huomata re-
septikirjojen, etenkin niiden kansien valilld paljon yhtenevaisyyksia. Ellei kyseessa ole
julkkiskokin, kuten vaikka Jamie Oliverin reseptikirja (jolloin kanteen riitti myds valokuva
pelkasta kokista), suurimman osan kirjoista kanteen oli valittu kaunis valokuva kirjassa
paljon kaytetysta ainesosasta, ruoka-annoksesta, tekovaiheesta tai valmiista tuotok-
sesta. Myds vertailemistani kirjoista kaikissa paitsi yhdessa kanteen oli valittu valokuva
ruoasta. Totta kai tdma on helppo tapa kuvittaa reseptikirja, ja kun kyseessa on tietokir-
ja on kannessa varmasti hyva esitella selkeasti, mista kirjassa on kyse. Mutta ainakin
minun mielenkiintoni herattavat tasta vahankin poikkeavat kirjat, joissa kansi on esi-

merkiksi paatetty koristaa kuvituksilla, kuten vertailun Kotiruoka-kirjassa (kuvio 13).

Paperivalintoja tarkastellessa kolme uudempaa vertailun kirjaa on painettu paksulle
paallystamattomalle paperille. Tama on juuri nyt muodikasta myds Antaliksen Riikka
Mouhun mukaan. Han kertoi paksun ja mattapintaisen paperin olevan hyvin suosittua
muissakin kuin reseptikirjoissa. Kieltamatta se tuo kirjalle mukavan pehmean ja arvok-
kaan tunnelman. Silmanruokaa-kirjaan paallystetty eli hieman kiiltAvampi paperi kuiten-
kin sopii, ehkd koska kirjan tunnelma on leikkisdmpi ja kuvat varikkaita. Paperivalinnal-

la naita piirteita on onnistuttu korostamaan.

Kaikissa vertailun kirjoissa jokaisen reseptin ainesosalista erotettiin selkeasti muusta
tekstista seka typografisin keinoin, ettd niiden sijainnin avulla: ainesosaluetteloon on
valittu usein eri kirjaintyyppi tai eri leikkaus kuin muuhun tekstiin, ja lisdksi ne sijaitsevat
aina erillaan joko ennen tyovaiheosiota, tai sen vierella. Tama oli my6s eraan haasta-

teltavani mielesta tarkea seikka: han kayttaa ainesosalistausta ikdan kuin ostoslistana,
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ja se, etta reseptiin kokonaisuudessa tarvittavat ainekset 10ytyvat selkeasti heti alusta

on hanelle erityisen tarkeaa.

Vertailun kirjoissa typografialla ei sen kummemmin leikitelty, vaan tarkoituksena on
mitd ilmeisimmin ollut selkeys. Otsikot ja reseptien nimet on eroteltu selkeasti, ja kirjoja
selatessa on helppo huomata, mihin yksi resepti loppuu ja mista toinen alkaa. Kuvittelin
ennen reseptikirjoihin tutustumista, etta teksti olisi niissa pistekooltaan suurempaa kuin
normaalisti vaikkapa kaunokirjallisuudessa, silla niita saatetaan joutua katselemaan
kauempaakin ruokaa laittaessa. Nain ei kuitenkaan ollut. Ainesosat saattoivat olla hie-
man suuremmalla, eri kirjaintyypilla tai kenties kapiteelein, mutta muuten teksti on kir-

joissa normaalia 9-11 pisteen kokoa.

Kuvat ovat suuressa osassa lahes kaikissa vertailemissani kirjoissa. Koko sivun kuvia
I6ytyy runsaasti niista kaikista. Kuvaa jokaisen reseptin lopputuloksesta ei kuitenkaan
kaikissa ollut, mutta leivonta-aiheisissa kirjoissa kuva jokaisen reseptin tuotoksesta
kylla I6ytyi. Kuva on totta kai erityisen tarkea resepteissa, joissa lopputuloksen ulko-

muodolla on valia, ja ndin on usein juuri kakuissa seka muissa leivonnaisissa.

Sain haastateltaviltani vinkin, joka heidan mielestddn on ehdoton piirre reseptikirjan
taitossa: kesken reseptin ei pitaisi joutua kdantdmaan sivua. Olikin mukava huomata,
ettei yhdessakaan vertailun kirjassa nain tarvinnut tehda. Jos sivuja joutuu kaantele-
maan kesken ruoanlaiton, katkaisee se tydskentelyn ja lisdksi myds mahdollisesti sot-
kee kirjan sivut. On siis vain viisasta antaa yhdelle reseptille enintdédn aukeaman verran

tilaa.

Vertailun ansiosta paasin nakemaan kaytannossa, kuinka esimerkiksi paperilla on suuri
merkitys kirjan tunnelmaan, ja ettad ainesosien ja tyon eri vaiheiden merkitseminen sel-
kedsti on reseptikirjoissa hyvin tarkeda. Vaikka tiesinkin jo ennestdan molemmista sei-
koista, oli silti mukavaa paasta selaamaan, tutkimaan ja tunnustelemaan. Taittoa on

mukava lahted tydstamaan nyt kun reseptikirjat ovat minulle aiempaa tutumpia.

4 Kakkupuutarha-kirjan taiton suunnittelu

Kirjasuunnittelun teoriaan tutustumisen ja reseptikirjoihin perehtymisen jalkeen alkoi
taiton ty6staminen. Aloitin suunnitteluprojektin perehtymalla Kakkupuutarha-blogiin.

Olen seurannut Kakkupuutarhaa sen perustamisesta lahtien, mutta halusin tutustua
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viela paremmin sen teksteihin, kuviin ja tunnelmaan I6ytdakseni oikean suunnan tule-

valle taitolle.

Kakkupuutarhassa on pituudeltaan suurestikin vaihtelevia reseptej, jotka vaativat eri
maaria tilaa. Tama asettaa haasteita taittoa kootessa, silld osa resepteista tulee vaa-
ja@mattd saamaan ymparilleen paljon tyhjda ja osa taas joutuu istumaan sivuille ah-
taammin. Jokaista reseptia edeltéda kirjoitus, joka esittelee reseptin ja siihen liittyvan
kukan tai kasvin, seka liséksi luo tunnelmaa kuvaillen valloillaan olevaa vuodenaikaa,
edessa olevaa juhlapyhaa tai ihan vaikka vain saata. Lisaksi blogissa on runsain mitoin
kuvia seka leivonnaisista ja kukista, ettd ty6vaiheistakin. Kakkupuutarhan kuvat ovat
viehattavia, reseptit huolellisesti innolla tydstettyjd ja kakut, piiraat seka kaikenlaiset
muut leivonnaiset mita ilmeisimmin rakkaudella leivottuja. Haluan tdman saman tun-

nelman valittyvan myds kirjasta.

Paatin rakentaa taiton ilmeen Tiinan ottamien kauniiden kuvien ymparille (Kuvio 15).
Kaikissa vertailemissani reseptikirjoissa kuville oli annettu paljon tilaa, ja kuvilla onkin
reseptikirjoissa tarked osa: laadukkaat kuvat tuovat kirjaan varia ja kauneutta, tekevat
lukukokemuksesta mieluisan ja liséksi vielapa helpottavat ruoanlaittoa. Kakkupuutar-

han kuvat ovat elegantteja ja niiden sommittelu harkittua ja herkkaa. Pyrkimykseni oli

saada taittoon samankaltaista kauneutta.

Kuvio 15. Kuvia Kakkupuutarha-blogista.

Kirjan kokonaisuutta ajatellessa paadyin ratkaisuun, jossa kirjassa kaytaisiin lapi kaikki
nelja vuodenaikaa ja niihin sopivia resepteja. Hauskana liséana voisi olla myos, etta kirja

sisaltaisi 52 reseptia, eli yhden vuoden jokaiselle viikolle. Nain kirjaan saisi sujuvan,
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blogiinkin sopivan etenemistavan. Reseptien tarkkaa lopullista maaraa en kuitenkaan
viela tieda. Pyysin Tiinaa valikoimaan resepteistdan suosikkejaan, jotka han ehdotto-

masti haluaisi kirjassa nahda, ja niin saimme projektin kunnolla alkuun.

Lukijakunnaksi kaavailimme toistaiseksi lahinnd blogin lukijoita, ystavia ja sukulaisia.
Tahan ihmisryhmaan kuuluu monen ikaisid naisia ja muutama mieskin, mutta heita
kaikkia yhdistdd Kakkupuutarhan kauniista kuvista ja herkullisista resepteista nauttimi-
nen. Luontevalta tuntuu siis jatkaa samaa herkkaa linjaa kuin blogissakin, ehka muu-
tamia mukavia lisayksia mukaan tuoden. Mahdollisia tulevia lukijoita on hyva kartoittaa
edes hiukan projektin alussa, silla joskus suunnittelija joutuu tekemaan valintojaan luki-
jakunnan perusteella: jos esimerkiksi taittaa kirjaa, joka on suunnattu iakkaammille

ihmisille, on tdma hyva huomioida typografian koossa ja taiton selkeydessa.
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Kuvio 16. Pinterestiin kerattyja kuvia inspiraatioksi Kakkupuutarha-kirjan suunnittelua varten.

Teimme Tiinan kanssa yhteisen moodboardin kuvapalvelu Pinterestiin saadakseni in-
spiraatiota taiton tunnelmaa varten (kuvio 16). Kuten kuvio 16:sta ilmenee, mielessani
pyOri raikkaita, rauhallisia, herkkia ja kauniita kuvia, ilmavia asetelmia ja vahaeleisyytta.
Yhteinen moodboard oli mukava tapa kartoittaa ilmetta ja katsoa, kuinka mielikuvamme
sopisivat yhteen. Huomasimme, ettd suunta oli molemmilla sama ja suunnitteluun oli

tdman pohjalta mukava ryhtyd. Seuraavana vuorossa olikin kirjan muodon pohtiminen.
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4.1 Kirjan muoto

Suurin osa blogin kuvista on pystyformaatissa, joten oli selvaa, ettd myds kirjan sivujen
tulisi olla. Nain kuville saa annettua niille sopivan tilan, ja turhilta leikkailuilta valtytaan.
En mydskaan halunnut kirjasta lilan kookasta. Pidimme molemmat edella vertailustakin
I6ytyvan Lomelinos Tartar -kirjan n. 265 x 205 mm koosta, joka antaa sivujen elemen-
teille tarpeeksi tilaa, mutta on kuitenkin hyvin yleistd A4-kokoa hiukan mielenkiintoi-
sempi. Painotuotteen kokoa suunnitellessa on hyva ottaa huomioon arkkien leikkaami-
sesta syntyva havikki: standardikokoja kayttdessa paperiarkki tai -rulla kaytetdan mah-
dollisimman tarkkaan kokonaisuudessaan hyvaksi, ja kirjaa varten kaytetadn materiaa-
lia vain sen verran, mika on todella tarpeen (Makkonen 2004, 282). Paadyinkin kokoon

265 x 200 mm: nain A4-koosta ei tarvitse leikata suuria maaria pois turhaan (kuvio 17).

A4

Kuvio 17. Kakkupuutarha-kirjan sivukoko (vaaleanpunainen) verrattuna A4-kokoiseen arkkiin.

4.2 Gridin suunnittelusta

Sivun koon ratkaisemisen jalkeen ryhdyin rakentamaan taittoa palstojen maaraa miet-
timalla. Yhdelld palstalla saisi taiton tekstimassasta kauniin klassisen nakoista, mutta
lisdamalla toisen palstan tulee taitosta heti ketterampi. Kirjaan tulee erilaisia tekstiosioi-
ta, kuten ainesosat ja tyovaiheet, joiden sommittelu vaatii taitolta joustavuutta. Ajattelin

aluksi, ettd reseptien ulkopuoliset, jokaisen luvun aloittavat tarkentavat ja tunnelmaa
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luovat tekstit voisivat olla yhdessa palstassa. Nain ne myoOs erottuisivat selvasti resep-
tiosioista. Sivut ovat kuitenkin niin leveita, ettd yksipalstainen teksti, jonka rivin merkki-
maara pysyisi alle 90:n, jottei luettavuus karsisi, olisi vaikea asetella ja nayttaisi oudolta
(kuvio 18). Paadyin siis kahteen palstaan Iapi kirjan, niin ilmekin pysyy yhtenaisena ja

teksti luettavana.
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Kuvio 18. Vasemmalla sivulla yksipalstainen tekstimassa, jonka rivin merkkimaara on n. 90,
oikealla kaksipalstainen teksti, jonka rivin merkkimaara on luettavuuden kannalta op-
timaalisempi 55 merkkia. Molemmat asetettuna Kakkupuutarha-kirjan sivuille.

Hahmottelin kirjan marginaaleista aivan alusta asti isoja. Klassiset marginaalin mitat
antavat taitolle arvokkuutta ja eleganttia kauneutta, ja kokeilinkin taiton tekoa aluksi
lahempana niiden kaltaisia arvoja. Paadyin kuitenkin lopulta asettamaan tekstimassat
lahes keskelle sivua laittaen seka yla- ja sivumarginaalit saman kokoisiksi, mutta jatin
alamarginaalin suurimmaksi, jottei teksti tuntuisi valuvan sivulta ulos. Jatin tekstin ym-
parille paljon tyhjaa tilaa antamaan ilmavuutta ja lisaksi mahdollistamaan vaikka mer-
kintdjen kirjoittelun reseptien oheen. Omien lisdysten tekeminen reseptikirjaan oli aina-

kin haastateltavieni kokemusten mukaan yleista.



27

Kuvio 19. Kakkupuutarha-kirjan gridi.

Marginaalien lisdavuksi rakensin sivujen ylalaitaan, eli siihen sivun osaan, missa Kak-
kupuutarha-taitossa esiintyy eniten erilaisia teksteja, kuten nostoja, ainesosalistauksia
ja otsikoita, 2 x 2 cm ruudukon (kuvio 19). Ruudukon avulla sain aseteltua seka resep-
tien alkujen otsikot, ettd nostot tekstin pituudesta huolimatta kohdilleen johdonmukai-
sesti lapi taiton. Lisaksi ruudukko auttoi myos ainesosien ja tyovaiheiden asettelua niin,
ettd jokaisen reseptin jokainen osio sai tarvitsemansa tilan taiton pysyen kuitenkin yh-

tenaisena.

4.3 Kakkupuutarha-kirjan typografiaa

Suunnittelin Kakkupuutarha typografiasta rauhallista ja sievaa, ei lian huomiota herat-
tavaa. Valitsin leipatekstin kirjaintyypiksi kauniin Adobe Garamond Pron, joka perustuu
jo 1500-luvulla suunniteltuun Garamond-kirjaintyyppiin (Wikipedia 2016). Adobe Gara-
mond Pro on selkea ja herkka, ja sita on mukava lukea. Pidan etenkin kirjaintyypin kur-
siivista, ja kaytinkin sitd mm. otsikoissa, ainesosalistauksessa ja nostoissa, silla juuri
hieman suuremmassa koossa se paasee oikeuksiinsa. Leipatekstin antiikvan seuraksi
halusin 16ytaa groteskin kontrastia tuomaan (kuvio 20). Kokeilin useita erilaisia hausko-

ja tyyppeja, mutta yksi niistd nousi parhaaksi: Edmondsans. Tama aavistuksen leikkisa
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groteski toi typografiaan rentoutta ja sopi mielestani erityisen hyvin tuon antiikvan kur-

siivin seuraksi otsikoihin.

Albert osti fagotin ja tordytti puhkuvan melodian
Albert osti fagotin ja toriytti pubkuvan melodian

)BE GARAMOND PRO, EGUL

ALBERT OSTI FAGOTIN JA TORAYTTI
PUHKUVAN MELODIAN

Kuvio 20. Kakkupuutarha-kirjassa kaytetyt kirjaintyypit ja leikkaukset.

Koska kirjan tulevaisuus on viela epavarma, on kustannukset pidettava toistaiseksi
minimissa. Yksi kriteereistani kirjaintyyppeja metsastaessa oli, ettd niiden on oltava
ilmaisia. Jos saamme kirjan joskus painoon ja myyntiin asti, on valittujen tyyppien li-
sensseja tutkittava hiukan tarkemmin ja varmistettava, ettd niiden kayttd on sallittua.
Nyt toistaiseksi naista asioista ei tarvitse huolehtia. Kirjaintyypin etsiminen on haasta-
vaa, silla valinnan varaa ja suhteellisen laadukkaitakin ilmaisia tyyppeja on tarjolla run-
saasti. Valikoimaa supistaa hiukan suomalaisten kirjainten, eli &:n ja 6:n tarve. Useissa
kokeilemissani ensi silmayksella ihastuttavissakin tyypeissa ilmeni harmikseni suuria
puutteita merkistdssa ja tyolaitd ongelmia valistyksessa. Onneksi kirjaintyyppien on-
gelmat saa helposti selville nopealla kokeilulla kayttamalla vaikka tuota kuvio 20:ssa

esiintyvaa pangrammia.

KAKKUPUUTARHA

KAKKUPUUTARHA

Kuvio 21. Edmondsans kirjaintyypilld ladottujen otsikoiden valistyksen hienosdatéa. Ylemman
sanan valistykseen ei ole tehty korjauksia, punaisella merkatut kohdat ovat esimerk-
kejd muutamista ammottavista aukoista. Alemman sanan valistysta on korjattu.
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Otsikossa kayttdmani Edmondsans-kirjaintyypin valistystd joutui jonkin verran siisti-
maan (kuvio 21). Kuten toisessa luvussakin jo mainitsin, on otsikkotypografiassa kir-
jainten valistykseen kiinnitettavd enemman huomiota otsikoiden isomman koon takia.
Valitsemassani kirjaintyypissa oli valmiiksi melko suuria aukkoja eri kirjainyhdistelmien
valilla, ja naita joutui siistimaan, jotta saisi otsikoiden sanoista "reiattémia”. Suurensin

merkkivalia otsikoissa myds kokonaisuudessaan tuodakseni niihin ilmavuutta.

TAYTE two marjojen lisiksi tuorejuusto. Kuppikakun sisilli
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Kuvio 22. Otteita Kakkupuutarhan typografiasta: otsikko, reseptin ainesosat ja hieman leipateks-
tia noston kanssa.

Eri typografisten elementtien asettelu osoittautui haastavammaksi kuin arvelin kirjaan
tulevien useiden erilaisten ja eriarvoisten tekstien takia. Halusin pitda huolen, etta tai-
ton reseptiosiot, eli ainesosat ja tyon vaiheet olisivat selkeat ja helppolukuiset, mutta
lisdksi my6s kauniit ja tasapainossa muun taiton kanssa (kuvio 22). Reseptikirjavertai-
lun kirjoissa ei ainesosien sijainnista ja asettelusta ollut kovin monenlaisia variaatioita.
Tarkeaa naytti olevan, ettéd ainesosat on merkattu selkeasti heti reseptin alkuun. Sain
eraaltd haastateltavaltani vinkin tyovaiheiden ja ainesosien merkkaamistavasta, jonka
han oli aikoinaan oppinut emantakoulussa: ainesosat jaoteltiin kayttdjarjestyksen mu-
kaan, ja niiden viereen merkattiin, mita niille tulee tehda (kuvio 23). Idea oli hauska ja
helpottaa varmasti reseptin hahmottamista. Pohdinkin tamankaltaista merkintatapaa
my0ds Kakkupuutarha-kirjaan, mutta lopulta paadyin jattdamaan sen pois kirjaan tulevien
reseptien monimutkaisuuden takia. Ei tuntuisi johdonmukaiselta merkita nain vain osaa

resepteista.
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Kuvio 23. Vinkki haastattelemaltani henkildlta reseptien ainesosien ja tydvaiheiden asetteluun.

Paadyin tasapalstaan reseptien alun teksteissa ja oikeaan liehuun reseptien tydvai-
heissa ja ainesosissa (kuvio 24). Tasapalsta tekee pitkistd tekstimassoista siistin ja
kauniin nakoista ja antaa sille hienon muodon, mutta ainesosissa ja tyovaiheissa rivit
ovat helposti lyhyempia, ja pakotettu tasapalsta saa tekstin nayttamaan aukkoiselta.
Oikea liehu sopi siis paremmin, ndin saatiin myds hieman eroavaisuuksia Kirjan eri osi-
oihin selkeytta tuomaan. Leipatekstin pistekooksi muotoutui 9,5 ja rivivaliksi 15 pt.
Huomasin 9 pt tuntuvan aavistuksen pieneltd printattuja testisivuja tutkiessani, ja 10
taas sai tekstin nayttamaan kompeloltd. Puolikas piste kasvatti kirjainten kokoa juuri

sopivasti.

Reseptien ainesosat I0ysivat lopulta paikkansa tydvaiheiden vasemmalta puolen (kuvio
24, vasen laita). Sommittelin niitéd aluksi aina reseptin alkuun, tyévaiheiden ylapuolelle,
mutta taitto ei toiminut niin sujuvasti eripituisten tekstien ja osuuksien takia. Ainesosien
vasempaan laitaan asettelu antoi myés enemman mahdollisuuksia sijoittelulle: joihinkin
resepteihin sisaltyi useita eri osia, kuten vaikka pohjan, taytteen ja kastikkeen teko ja
nama kaikki osat sisalsivat sekd ainesosat, etta tydvaiheet. Asettelin tekstit siten, etta
ainesosat ja niihin kuuluvat tydvaiheet olisivat mahdollisimman lahella toisiaan ja jarke-
vasti niin, jotta reseptien hahmottaminen olisi mahdollisimman helppoa. Osissa resep-
teistd jouduin harmikseni jattdmaan jonkun osion seuraavalle sivulle tilan loppuessa
aukeamalta taysin. Pidin kuitenkin huolen, ettd seuraavalle aukeamalle siirtyva osio
olisi tarpeeksi erillinen muusta reseptista, ettei sivua tarvitsisi kdantaa kriittisessa koh-

taa leipomista.
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Kuvio 24. Otteita Kakkupuutarha-kirjan erilaisista teksteistd: vasemmalla reseptiosioiden asette-
lua oikealla liehulla, ja oikealla taas jokaisen reseptin aloittavaa tunnelmointitekstia
tasapalstassa.

4.4 Kuvituksista

Olimme Tiinan kanssa yhta mielta siita, ettad kirjaan olisi mukava saada mukaan kuvi-
tusta. Pohdin ensin eri tydvaiheiden kuvitusta piirtden, mutta niihin kohtiin valokuvat
tuntuivatkin luontevammalta. Kuten Kakkupuutarhan nimestakin jo voi huomata, kasit-
telee blogi myds kukkia. Niinpd mukava sisaltdon sopiva lisa kirjaan olisivat kasviaihei-
set kuvitukset. Tiina on valinnut jokaiseen reseptiinsd seuraksi kasvin, ja ndin myoés

jokaiseen reseptiin saa helposti niihin sopivan kuvituksen tarvittaessa.
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Kuvio 25. Herkkaa ja herttaista kukkakuvitusta Rifle Paper Co.:lta.

Kuvitusten tyylia pohtiessa oli ensin mielessani maalattu, yksinkertainen, mutta varikas
ja hieman naivistinen tyyli (kuvio 25). Huomasin kuitenkin nopeasti, etta tdman tyylinen
kuvitus oli vaikea yhdistda kirjaan tuleviin kuviin ilman, ettd ne riitelisivat keskenaan.
Lisaksi kuvissa on mielestani jo varia tarpeeksi, eika kuvituksen ole tarkoitus varastaa
niiltd huomiota vaan mieluummin tukea niita. Niinpa ryhdyin hahmottelemaan yksinker-
taisempaa tapaa, joka istuisi taittoon paremmin. Mustavalkoinen viivapiirros sopi lopul-

ta mukavimmin seka kirjan kuviin, ettd typografiaan (kuvio 26).

Kuvio 26. Klassiset kukkakuvitukset pelkkdd mustaa viivaa kayttden sopivat mielestani parem-
min seka Kakkupuutarhan kuviin etta typografiaan.
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Kuvio 27. Esimerkki kuvituksia sisaltavasta aukeamasta.

Suunnittelin ja piirsin kuvituksia vasta aivan tyén loppupuolella, kun taitto oli jo suurin
piirtein valmis. Nain pystyin hahmottamaan mihin kaikkialle kuvituksia voisi tarvita, ja
mita ne voisivat tarkkaan ottaen olla. Kaikkien reseptien sivuille ei kuvitusta mahtunut,
eika sitd siis vakisin jokaiselle sivulle tarvinnutkaan ankea. Tahdoin kuvituksista muka-
van pienen lisan taittoa viimeistelemaan (kuvio 27). Kuvituksissa kaytin hyvaksi niiden
l&helld sijaitsevia kuvia, valitsemalla kuvien sisaltdmista kukista tai kasveista osan,
jonka sitten piirsin. Nain lukijalle voi syntya pieni ahaa-elamys kuvitusten alkuperan

huomatessaan.

4.5 Alustavat paperivalinnat

Kuten jo aiemmin reseptikirjavertailua tehdessa totesin, on paperilla suuri merkitys kir-
jan tunnelmaan. Vertailussa tormasin useaan paallystamattomasta paperista koostu-
vaan Kkirjaan, ja pidin todella niiden jokaisen tunnusta ja pehmeydesta. Paallystetyssa
paperissa kuvat ja varit toistuvat totta kai laadukkaammin, mutta paallystamattoman
paperi jattaa paperin luonnollisen puolen esiin (Antalis 2016). Huolimatta kuvapainot-
teisesta taitosta, pidan enemman paallystamattomasta paperista juuri sen tuoman

pehmeyden ansiosta.
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Paperivalinnan tekoa helpottaakseni kavin vierailulla paperitukku Antaliksessa. Sain
sielld kaydessani nahda ja kosketella kauniita esimerkkeja erilaisista papereista ja jul-
kaisuista, ja mukaan tarttui paksu nippu naytteitd tunnusteltavaksi. Kakkupuutarhan
kuvia ja muutaman taittamani aukeaman nahdessa&an oppaani Riikka Mouhu osasi jo
ehdottaa taiton tunnelmaan sopivia papereita. Olin kaavaillut paperiksi hieman pak-
sumpaa, ehka luonnonvalkoista paallystamatonta paperia, ja Mouhu oli kanssani sa-

moilla linjoilla.

Suosikikseni valikoitui Scandia 2000 -valikoiman 150 g white ja natural sdvyt. Tdma on
laadukkaan tuntuinen, mattapintainen paperi, jolla kuvat ja teksti toistuvat hyvin, ja jon-
ka sekd whiten, etta naturalin savyt ovat kauniit ja luonnolliset. Pohdin myos kierratys-
paperin kayton mahdollisuutta. Kierratyspapereista yksi hyva vaihtoehto olisi Rives-
sarjan Rives Recycled Tradition, 120 g Bright White. Kierratyspaperin aavistuksen ela-
va pinta pienine pisteineen voisi my6s sopia kirjan tunnelmaan. Siindkaan ei tuo val-

koinen ole savyltaan liilan kylma.

Molemmat esiin nostamani paperit toisivat varmasti Kakkupuutarha-kirjaan kauniin
pehmean ja sormia hivelevan lisan, ja sopisivat seka kuvien, ettd tekstin tunnelmaan.
Lopullisen paperivalinnan teen kuitenkin vasta, kun kirjan painoon asti paasy on var-

mistunut.

4.6 Kannen suunnittelu

Kuten jo luvussa kaksi pohdin, on kirjan kansien oltava houkuttelevat ja mielenkiintoi-
set, samalla kertoen jotain sisallostaan liikaa kuitenkaan paljastamatta. Niiden on hyva
olla ikdan kuin salaisuus, jonka saa selville vasta sisaltoon tutustuessa. Tata ajatusta
mielessani pyoritellessad sain idean, joka sopisi kirjan teemaan ja tunnelmaan, mutta
poikkeaisi kuitenkin hiukan reseptikirjoissa usein kaytetystad ruoka-annos kuvasta. Va-
litsin kanteen kirjan sisaltakin I0ytyvan kuvan, mutta leikkasin siita itse leivoksen pois
jattaen tilalle valkoisen alueen (kuvio 28). Tuolle valkoiselle alueelle asettelin kirjan ja
kirjoittajan nimet, seka pienen kukkakuvituksen. Kuvassa on tuon irti leikatun kakun
lisaksi tyhjia lautasia aterimineen ikdan kuin odottelemassa annosta saapuvaksi. Tama

tuo mielestani kanteen hauskan tunnelman, ja herattda kenties uteliaisuuden.
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Kuvio 28. Kakkupuutarha-kirjan kannet.

Jatkoin kirjan taiton rauhallisuutta ja typografiaa my6s kansissa, ja pidin ne mahdolli-
simman niukkana antaen kuvalle taas riittavasti tilaa. Sijoitin kirjan nimen ylle pienen
kuvituksen, jotta kansi jatkaisi samaa linjaa sisallén kanssa (kuvio 29). Kuvituksen ai-
heen poimin kannen kuvan kukista. Kuvituksen avulla kanteen saadaan nostettua esiin

leivontateeman liséksi kirjan kasviteema.

Kuvio 29. Kannen kuvitus.

Nain Antaliksessa vieraillessani esimerkin reseptikirjankannesta ja sidontatavasta, jon-

ka avulla kirja on helppo saada pysymaan auki juuri siitd mistd haluaa ilman, ettad kan-
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sia ja sivuja taytyy vaantaa ja painella auki (kuvio 30). Haastateltavieni mukaan tdma
on mukava piirre reseptikirjassa, ja helpottaa myds keittidssa. Kierrevihkotyylinen rat-
kaisu voi olla kauniisti toteutettuna sisaltédn sopiessa oikein hauska ja toimiva idea, ja
pohdinkin olisiko Kakkupuutarhan sidonta mahdollista toteuttaa nain. Kuvio 30:n kaltai-

nen ratkaisu ei kuitenkaan mielestani sovi klassisempaan taittoon, joten hylk&sinkin

lopulta ajatuksen.
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Kuvio 30. Esimerkki hauskasta, reseptikirjoihin sopivasta sidontatavasta.

Paadyin Kakkupuutarha-kirjan kohdalla perinteisempaan tapaan eli sidontaan. Kovat
kannet sopivat mielesténi parhaiten kirjan laadukkaaseen sisaltddn ja klassisen tyyli-
seen taittoon, sekad antavat teokselle jamakkyytta (kuvio 31). Ylivetomateriaaliksi suun-
nittelin Basta- ja Lomelinos tartor —kirjojen kansissakin kaytettyd mattapintaista, hieman
nahkamaista muovia, tdma ratkaisu toistaa kuvan varit ja yksityiskohdat kauniisti, ja
jatkaa samaa linjaa kirjan sisallén materiaalien kanssa. Kannen valkoinen osuus, jolle
tulee teksti, saisi kuitenkin olla pinnaltaan kiiltdvampi, ja tekstit siind hieman koholla
mutta mattana. Nain kansi tuntuu sormissakin mukavalta. Selkdan tulee tummanviolet-
ti, kannen kukkiin variltdan sopiva kluuttaus ja valkoinen mattafoliointi. Kluuttaus saa

jatkua noin parin sentin verran seka etu- etta takakanteen.
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Kuvio 31. Mock up Kakkupuutarha-kirjan etu-ja takakannesta.

4.7 Kakkupuutarha-kirja

Kansien jalkeen kirjassa avautuu kansimateriaalin peittdva esilehti. Paatin koristaa
Kakkupuutarhan esilehdet kirjan kuvituksista kootulla patternilla (kuvio 32). N&in sain
sidottua kuvitukset tiukemmin yhteen kirjan ilmeen kanssa. Esilehtia seuraa suo-
janimid, nimid ja kolofoni. Nimidsivulle painetaan tarkat tiedot kirjasta, eli kirjan nimi
kokonaisuudessaan, kirjoittajan nimi, toimittajan ja kustantajan nimet seka kotipaikka.
Nimi6 sivua edeltadvan suojanimion nimensa mukainen tehtava on suojata tata tarkeita
tietoja sisaltdvaa sivua likaantumiselta. Nimiotd seuraava kolofoni sisaltda tarkempia
tietoja kirjasta, siind kaytetyistd materiaaleista ja painopaikasta. (Iltkonen 2004, 235-
238.) Sijoitin Kakkupuutarhan taitossa kolofonin tiedot kuitenkin jo suojanimion taakse,

mielestani useat tyhjat sivut kirjan alussa ovat hieman turhia. Taiton alkuun jaa nainkin
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tarpeeksi tilaa, ja ilme pysyy asiallisena (kuvio 32). Sisallysluettelon pidin selkedna ja

simppelina, sellaisena, jonka avulla olisi mahdollisimman helppo suunnistaa kirjan si-

salla.
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Kuvio 32. Kakkupuutarha-kirjan ensimmaiset sivut.

Kirjaan tulevien reseptien lopullisesta maarasta ei ole viela varmuutta, mutta 52 olisi
hauska, ja kirjan vuoden ympari kulkevaan teemaan sopiva lukumaara: yksi resepti
jokaista viikkoa kohden. Kirjassa kaydaan jokaiseen vuodenaikaan sopivia resepteja
jarjestyksessa kevat, kesa, syksy ja talvi. Vuodenaikojen avulla sain kirjaan hyvan,

luonnollisen rytmin ja toimivan jaottelutavan.

Suunnittelin jokaisen vuodenajan valille valisivun, jonka tarkoituksena oli antaa lukijalle
rauhallinen "hengahdystauko”. Ajattelin ensin sijoittaa naille valisivuille koko aukeaman
valtaavan kauniin kuvan, mutta huomasin pian, etta talla tavoin en saanut aikaiseksi

haluamaani taukoa taiton keskelle. Niinpa jatinkin valisivut tyhjiksi, tekstia ja pienta
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kuvitusta lukuun ottamatta (kuvio 33). Valisivuille tulee siis vain noston omainen, tule-
vaa vuodenaikaa kuvaava ote, seka osion nimi, jonka alle sijoitin viela pienen kuvituk-
sen. Tama on mielestani riittava tapa johdatella lukija kirjan seuraavaan osioon. Vaha-
eleisen ratkaisun viimeistelee tekemani huolellinen paperivalinta. Valisivuille voisi ken-
ties harkita muita kirjan sivuja aavistuksen paksumpaa, ja sormituntumaltaan erilaista
paperia vaihtelua tuomaan. Taman paatoksen teen kuitenkin myéhemmin, kun painoon

asti paasysta on varmuus, ja eri mahdollisuuksista on neuvoteltu painopaikan kanssa.

Kuvio 33. Esimerkki eri osiot erottavasta aukeamasta Kakkupuutarha-kirjassa.
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Kuvio 34. Muutamia tulostettuja aukeamia Kakkupuutarha-kirjasta.
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Taiton suunnittelun mieluisa, ja hyvin hyddyllinen osuus on aukeamien testitulostus.
Tassa vaiheessa saa suunnittelemansa aukeamat tietokoneen ruudun ulkopuolelle, ja
oikeastaan vasta silloin paljastuu, miltd sivut tulevat todellisuudessa nayttamaan. Tu-
lostin muutamia aukeamia paallystamattdmalle, 150 g luonnonvalkoiselle paperille (ku-
vio 34). Nain sain ndhda, miten kuvat reagoivat taman variseen ja mattaan paperiin.

Kuten arvelinkin, paperi sopi tunnelmaan mainiosti.

Vaikka Kakkupuutarha-kirjan taitosta puuttuukin viela resepteja, on sen ilme jo valmis.
Kuvat, tekstit ja kuvitukset 16ysivat omat paikkansa, ja taitosta syntyi selkea ja tarkoi-
tukseen sopiva (kuvio 35). Tiina piti tekemistani visuaalisista ratkaisuista kovasti, ja
olisikin nyt saattamassa projektia innolla eteenpain kohti painoa. Olen itsekin tyytyvai-
nen lopputulokseen. Seuraava askeleeni onkin loppujen reseptien taittoon asettelu ja
viimeistely. Toivon todella, ettd valmis Kakkupuutarha-kirja 16ytyy viela joku paiva kirja-

hyllystani.
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Kuvio 35. Neljan reseptin taitot Kakkupuutarha-kirjasta.
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5 Yhteenveto

Mainitsin johdannossa opinnaytetyoni tavoitteeksi kauniin ja kayttotarkoitukseen sopi-
van kirjantaiton teon lisdksi oman osaamisen lisddmisen kirjasuunnittelun osalta, ja
mielestani myos paasin tavoitteisiini. Kehityin kirjan taiton suunnittelussa kevaan aika-
na selvasti, ja sain huomata tdman myods kaytanndssa: selailin joulukuussa tekemaani
kirjataittoa ja melkein hirvitti nahda kuinka monet asiat tekisin nyt toisin. Opinnaytetyoni
ansiosta arvostan nyt paperisia kirjoja entistd enemman, ja haaveeni kirjataittajan tyos-

ta vain vahvistuivat.

Tutkielmani aluksi pohdin paperikirjojen ja digitaalisten julkaisujen eroja, ja sitd miksi
tahdoin tehda juuri paperisen kirjan, enkd modernimpaa sahkdista julkaisua. Pohdinta
oli kohdallaan, onhan kyseessa projekti, jonka Iahtékohtana on blogi, mutta joka paatyy
nayton ulkopuolelle kdsin kosketeltavaksi teokseksi. Oli mukava huomata lukemieni
artikkeleiden perusteella, kuinka paperisia kirjoja edelleen arvostetaan, ja juuri samois-
ta syista, kuin miksi itsekin niitd edelleen hankin: kirjan tuntu kddessa, paperin materi-
aali ja tuoksu seka sivujen kaantely ovat tarkea osa lukukokemusta, ja asioita joita ei

sahkoisia julkaisuja lukiessa voi kokea.

Kirjasuunnittelun teoriaan perehtyminen oli hyva tapa aloittaa suunnitteluprojekti, silla
mieleen muistui paljon jo unohtuneita, koulun kursseilla useita vuosia sitten kaytyja
asioita. Lisaksi opin uutta, ja paasin perehtymaan rauhassa asioihin, jotka todella kiin-
nostivat, kuten kirjatypografiaan. Oli mielenkiintoista, ja tarpeellistakin tutustua typogra-
fiaan selkeytta ja luettavuutta ajatellen. Sain teoriaan tutustumisen ansiosta Kakkupuu-
tarha-kirjan typografiasta selkeda, ja sen suunnitteleminen tuntui helpommalta, kun
tiesin mihin asioihin minun tulee kiinnittdd huomiota. Tarkeaa oli myds grideihin tutus-
tuminen: ennen tata projektia gridit olivat minulle hiukan hammentava, mutta jatkuvasti
eteen tuleva asia, joiden tarkoituksesta en ollut oikein saanut selvda kuvaa. Nyt kuiten-

kin ymmarran niiden merkityksen kirjasuunnittelussa.

Teoriaan perehtymisen jalkeen tein reseptikirjavertailun. Kirjojen tutkiskelu oli mukavaa
ja inspiroivaa, ja sen ansiosta suunnitteluprosessikin kaynnistyi nopeasti ja kivuttomas-
ti. Oli myds tarkeda paastd koskemaan ja tunnustelemaan kirjoja: vaikka kirjat kuulu-

vatkin melko tiiviisti jokapaivaiseen elamaani ei joihinkin aisoihin, kuten paperin laatuun



43

tai kannen materiaaleihin tule valttamatta kiinnitettya kovin tarkkaa huomiota. Vertailun
avulla sain ajatukseni pysymaan fyysisessa kirjan materiaalien tunnussa myds suunnit-
teluprojektin aikana, eli silloinkin kun tydvalineena on lahinna tietokone ja taittoa katsoo
vain ruudulta. Vertailun tavoitteenani oli ymmartaa reseptikirjoja paremmin, tutkiskella
niitd suunnittelijan nakokulmasta ja nahda, mita kaikkea niiden suunnittelu voi pitaa
sisalldan. Onnistuin tassa tavoitteessa kohtuullisesti, mutta nain jalkeen pain ajatelles-
sa olisin voinut valita toisistaan enemman eroavia kirjoja saadakseni entista laajemman

kuvan eri mahdollisuuksista.

Kirjavertailun ohella toteutin kaksi vapaamuotoista haastattelua, joiden avulla halusin
saada kaytannonlaheisempaa tietoa reseptikirjoista ja kuulla kokemuksia kokeneem-
milta reseptikirjojen lukijoilta. Halusin ndhda reseptikirjat lukijan silmin. Sainkin naiden
keskustelutuokioiden avulla hyddyllisia vinkkeja ja muistutuksia asioista, jotka olisin
saattanut pelkkdna suunnittelijana toteuttaa ehka toisin. Typografian ja eri elementtien
asettelun selkeys ja johdonmukaisuus, seka reseptien asettelu niin, ettei sivua tarvitse
kaannella kesken leivonnan, nousivat usein esiin, ja nama seikat huomioin myo6s Kak-

kupuutarha-kirjan taitossa.

Taiton suunnittelu oli haastavaa, mutta antoisaa. Haastetta toivat keskendan hyvin eri-
pituiset reseptit ja tekstimassat, ja niiden jarkeva asettelu selkeasti ja johdonmukaisesti
lapi taiton. Palat kuitenkin loksahtelivat pikkuhiljaa kohdalleen, ja taitosta muodostui
loppujenlopuksi selked ja Tiinan sanoin elegantti kokonaisuus. Vierailu paperitukku
Antaliksessa oli hyddyllinen kokemus, jonka jalkeen minun oli paljon helpompi kuvitella
suunnittelemani taitto paperikirjana. Printattavaan mediaan erikoistuvana graafisen
suunnittelun opiskelijana kirjan k&sin kosketeltavat piirteet kiinnostavat, ja vaikka kirja

ei paassytkaan vield painoon asti oli tuohonkin kirjojen puoleen kiehtovaa tutustua.

Vaikka projektillani ei ollutkaan varsinaista asiakasta, tein taittoa Tiinalle, ja kyselin
hanen mielipiteitaan ja toiveitaan kirjan suhteen. Mielikuvamme Kakkupuutarha-kirjasta
olivat alusta asti hyvin samankaltaiset, joten yhteisty6 sujui kivuttomasti. Oli ehkd mydés
hyva, etten saanut taiton tekoon aivan liilan vapaita kasia. Projektin hallinta ja suunnan
I6ytaminen olisi voinut olla niin paljon haastavampaa, silla kaiken olisi joutunut paatta-
maan ja maarittelemaan omin pain. Vaikka totta kai teinkin visuaaliset ratkaisut itsek-

seni, |0ytyi oikea suunta suunnitteluprosessin alussa Tiinan avulla helpommin.
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Seuraava askel Kakkupuutarha-kirjan suunnittelussa on sen viimeistely. Suunnittelin
taiton pohjan valmiiksi, kokonaisuus on hallinnassa ja materiaalivalinnat paapiirteittain
tehty. Seuraavaksi tutkimme, josko kirja olisi mahdollista saada painoon. Otamme sel-
vaa kustannuksista, tutkimme eri rahoitusmahdollisuuksia ja selvitdmme 16ytyisiko Kir-
jalle mahdollisia yhteistydkumppaneita, tai halukkaita julkaisijoita. Toistaiseksi painettu
kirja on kuitenkin vielad vain haave, mutta toivottavasti joku paiva tama haave toteutuu
ja paasemme selailemaan, lukemaan, koskettelemaan ja nuuhkimaan ihka oikeaa

Kakkupuutarha-kirjaa.
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