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Taman opinnaytety6n tarkoitus oli kartoittaa Kiinteistd Oy Kuljetuskuution olemassa olevat
turvavalaistusjarjestelmat seka niiden kehittdmistarpeet. Liséksi tydssa paneuduttiin turva-
valaistukseen ja sen eri osa-alueisiin yleisesti seké kasiteltiin uusien sddnndsten mukaisia
turvavalaistuksen toteutusmenetelmid. Tavoitteena oli tarjota kokonaiskasitys turvavalais-
tuksesta tarjolla olevista toteutusvaihtoehdoista ja turvallisuuden kehittamismahdollisuuk-
sista.

Tyon alussa tutustuttiin turvavalaistussuunnittelun perusteisiin ja standardeihin, jotka pitéa
huomioida turvavalaistusratkaisuja kehitettdessa ja modernisoidessa. Kuljetuskuution turva-
valaistusratkaisut on aikanaan laadittu huolellisesti ja silloista lainsaddéantéa noudattaen.
Valaistus on edelleen monelta osin asianmukainen, mutta puutteitakin on. Erityisesti rikkou-
tuneet valaisimet aiheuttavat kiinteistdssa turvallisuusriskin.

Prosessin aikana tehtiin kohteen turvavalaistusjarjestelméan kuntotutkimus, kaytiin lapi tur-
vavalaistuksessa havaitut puutteet, nostettiin esille muuttuneet turvallisuusmaaraykset ja
esitettiin nykylainsdddannoén mukaiset ratkaisumallit puutteiden korjaamiseksi. Myds turva-
valaistuksen sahkopiirustukset paivitettiin. Tyon tuloksena syntyi kohteen turvavalaistusjar-
jestelman kehittamismalli, joka siséltaa kehittdmisen kannalta keskeiset osa-alueet.
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The purpose of this thesis was to survey Kiinteisté Oy Kuljetuskuutio’s existing emergency
lighting systems and its development needs. In this thesis the focus is on emergency light-
ing and its different areas generally. Also implementation of emergency lighting methods
according to new legal requirements is handled. The purpose was to offer general impres-
sion of emergency lighting, available implementation options and development possibilities
of emergency lighting.

The starting point for this thesis was to study the emergency lighting design basics and
standards, which enable to plan modern facilities and to meet standards in the emergency
lighting solutions of modern spaces. Emergency lighting solutions of Kiinteistd Oy Kulje-
tuskuutio were planed carefully and following the legislation of the time of planning. Light-
ing is still suitable in many ways, but some faults remain. Especially broken lamps have-
caused safety issues in buildings.

During the project, condition investigation of the emergency lighting system was made, no-
ticed flaws were checked, changed safety requirements were brought up and solution
models based on current legislation were performed, in order to fix the flaws. Also the elec-
trical drawing of the emergency lighting was updated. The work resulted in a development
model of the emergency lighting system, which contains essential parts of development.

Keywords emergency lighting, condition investigation
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Kasitteet

Ajoittain toimiva

turvavalaisin

Lopullinen uloskaytava

Merkkivalaistus

Momentti

Poistumisopaste

Poistumisreitti

Pykala

Turvavalaisin

Uloskaytava

Valaistusvoimakkuus

Normaalin valaistuksen héairiinnyttya syttyva valaisin.

Poistumisreitin paatepiste.

Poistumisreitin merkkivalaistus, joka toimii yhtéjaksoisesti

muusta valaistuksesta riippumatta.

Pykalasta paasaantd (1.momentti). Paasaannodsta poikkeava
saantd (2.momentti). Paasaantod tadydentava sadanto (3.mo-
mentti).

Opastekilpi, joka osoittaa uloskaytavan suunnan ja sijainnin.

Hatatilanteessa turvalliselle alueelle johtava reitti.

Lakitekstin vakio-osa.

Opasvalaisin, ajoittain toimiva tai jatkuvatoiminen

turvavalaisin.

Viimeinen uloskayntiin tarkoitettu tila, joka johtaa suoraan

ulos.

Valaistusvoimakkuus kuvaa tarkasteltavalle pinnalle saapu-
van valovirran maaraé pinta-alan suhteen. Valaistusvoimak-

kuuden yksikkd on luxi.



1 Johdanto

Taman insinooritydn tarkoitus on kartoittaa Kiinteistd Oy Kuljetuskuution toimistoraken-
nuksen nykyiset turvavalaisujarjestelmat ja niiden kehitystarpeet. Rakennus on sen ver-
ran vanha, ettei kaikkien jarjestelmien tarvitse olla nykysdadodsten mukaisia. Lisaksi
tyossa paneudutaan yleisesti turvavalaistukseen ja sen eri osa-alueisiin seka kasitellaéan
uusien sdanndsten mukaisia turvavalaistuksen toteutusmenetelmia. Tavoitteena on tar-
jota kokonaiskasitys turvavalaistuksesta, tarjolla olevista toteutusvaihtoehdoista ja tur-

vallisuuden kehittdmismahdollisuuksista.

2 Kuljetuskuutio

Tassa tydssa kasitellaan poistumisopastuksen ja varavalaistuksen parantamista Kiin-
teistd Oy Kuljetuskuutiossa. Rakennus on seitseméankerroksinen toimistokiinteistd Hel-
singin Haagassa. Kiinteistd on rakennettu vuonna 1984. Kuljetuskuutiossa toimii useita
kuljetusalan yrityksia. Toimistotilojen paakayttgjina toimivat kuljetuspalveluja ja logistisia
palveluja tarjoavien yritysten edunvalvontajarjestot. Rakennukseen on rakennettu puit-
teet kokouksille, koulutuspaiville ja juhlatilaisuuksille. Rakennuksen keskellda, maanpin-
nantasolla, on 110 henkilén Auditorio. Auditorion sisddnkaynnin vieressa olevasta ylos
asti avoimesta aulasta paasee catering-yritykseen. Ylimmassa kerroksessa on terassi-

kabinetti ja saunatilat myos tilaisuuksien jarjestamiseen.

Kiinteistdn sahkdisiksi paivitettyja rakennekuvia on hyddynnetty tassa tydssa. Arkkiteh-

tipohjakuvat ovat vuodelta 2013.



Kuva 1. Kuljetuskuutio

Kuljetuskuution poistumisopastusta on vuosien varrella paranneltu. Erityisesti padaulan
poistumisopasteiden ulkonékddn on kiinnitetty huomiota. Rakennuksessa on myos pit-
kia, padaulasta eteld- ja pohjoispéatyjen rappukaytéviin johtavia kaytavia, joiden kautta
my0s paasee poistumaan rakennuksesta.

3 Turvavalaistus

Turvavalaistuksen on mahdollistettava tdiden turvallinen lopettaminen ja rakennuksesta
poistuminen hatatilanteessa. Sen tarkoitus on auttaa henkilditd poistumaan rakennuk-
sesta myds normaaleissa olosuhteissa. Turvavalaistuksessa on oltava normaalin valais-

tuksen syotdsta riippumaton sahkénsyotto.



Turvavalaistus jakautuu poistumisvalaistukseen ja varavalaistukseen. Standardi SFS-
EN 50172 maarittelee kohdassa varavalaistus, ettd jos varavalaistusta kaytetaan pois-
tumisvalaistuksena, on asennetun jarjestelmén vastattava taman standardin vaatimuk-

sia ja asiaankuuluvia tuotteen ja johdotuksen standardeja.

Varavalaistus Poistumisvalaistus
Poistumistie- Avoimen tilan Riskialttiin tilan
valaistus valaistus valaistus
>11Ix >0.5Ix >151x/10 %

Kuva 2. Kaaviokuva turvavalaistuksesta (1, s.1)

3.1 Turvavalaistuksen lakisaateisyys

Pelastuslain (379/2011) 10 8:n mukaisesti rakennusten uloskaytavat ja kulkureitit niille
tulee tarvittaessa merkita ja valaista asianmukaisesti. Sisaministerion asetuksessa
(805/2005) maaritelladn kohteet, joissa turvavalaistus on pakollinen. Lisdksi maaritellaan
asennusten, tuotteiden ja toteutusten edellyttamat standardit. Pelastuslain (379/2011)
12.1,4 8:n mukaisesti poistumisreittien opasteet ja valaistus on pidettava kunnossa. Asi-
aan liittyvat tarkemmat saadokset Ioytyvat saman pykalan toisesta momentista:

Siséaministerion asetuksella voidaan antaa tarkempia s&dadoksié:

1) laitteiston toimintakunnossa pitadmiseen liittyvista teknisista yksityiskohdista ja
menettelytavoista seké kunnossapito-ohjelmasta;

2) laitteista, joille on tehtava kayttddnotto- tai maaraaikaistarkastus tai jotka on
huollettava maaravalein;

3) huollon ja tarkastuksen ajankohdasta ja maaravalista;

4) toimenpiteiden kirjaamisesta.



Sisaministerion asetuksen (805/2005) 9 §:ssé tdsmennetddn kunnossapito-ohjeita seu-

raavasti:

Kunnossapito

Poistumisreittien merkint6jen ja valaistuksen toimintakunnossa pysyminen on var-
mistettava sdanndllisella kunnossapidolla. Kunnossapidossa huolehtimisesta vas-
taavat pelastuslain 22 §:n 1 momentin nojalla rakennuksen omistaja ja haltia yleis-
tentilojen ja koko rakennusta palvelevien jarjestelyjen osalta seka huoneiston hal-
tija hallinnassaan olevien tilojen osalta.

Kunnossapitoa varten on laadittava kunnossapito-ohjelma, jossa selostetaan tar-
vittavat huoltotoimenpiteet. Tehdyt toimenpiteet merkitdan joko kunnossapito-oh-
jemaan tai erilliseen paivakirjaan.

Kunnossapito-ohjelma ja -paivakirja on pyydettédessa esitettdva alueen pelastus-
viranomaiselle valvontaa varten.

Pelastuslakil2.2 tuo huollon merkityksen korostetusti esille. Vastaavasti Sisaministerién
asetuksessa rakennusten poistumisreittien merkitseminen ja valaiseminen tuodaan eri-
tyisesti esille kunnossapitoa kasittelevassa pykalassa. Asetuksessa viitataan myds vuo-
den 2003 pelastuslakiin, jossa ei mainita huoltotoimenpiteiden kirfjaamisesta. Huoltotoi-

mien kirjaaminen on siis tullut lakisaateiseksi vasta 2006.

Sisdministerion asetuksen voimaantulosddnnoksista kay ilmi myds, ettd kunkin ajan saa-
dosten mukaiset rakenteet ja asennukset ovat kiinteistossa edelleen sallittuja ja laillisia.
Asetuksen (805/2005) pykalat 3 - 5 kasittelevat poistumisreittien merkitsemista, poistu-
misopasteita ja poistumisreitin valaisemista, mutta toisin kuin kunnossapidon kohdalla,

tarkempia ohjeita ei ole annettu. Edelld mainitun asetuksen 10 § mainitsee seuraavasti:

Voimaantulosédanndkset
Tama asetus tulee voimaan 1 paivana tammikuuta 2006.

Asetuksen 3-58:4 sovelletaan niihin hankkeisiin, joihin haetaan rakennuslupaa tai
muuta viranomaishyvéksyntdd taméan asetuksen jalkeen.

Asetuksen 98:n 2 momentissa tarkoitettu kunnossapito-ohjelma on oltava laadit-
tuna vuoden 2006 loppuun mennessa.



3.2 Turvavalaistuksen toiminta-aika

Toiminta-ajaksi on maaritelty vahintaan tunnin aika. Hankalissa ja suurissa rakennuk-
sissa voi hatapoistumiseen menna pidempi aika, jolloin toiminta-aikaa tulee pidentaa.
Poistumisvalaistuksen tulee saavuttaa puolet valaistusvoimakkuudesta 5 sekunnin si-
salla ja taysi voimakkuus minuutissa. Valaistuksen tulee toimia myds sahkojen katkettua.
Nopean kaynnistymisen vaatimukset voivat estaa kiinteistdjen tavanomaisten varavoi-

malaitteistojen kayton turvavalaistuksessa.

Valaisimissa on hyva kayttaa vaaditun toiminta-ajan turvaamiseen sopivia valonlahteita.
Esimerkiksi loisteputkilla on vaikeuksia syttya kylméssa, ja hehkulamput saattavat kulut-

taa varavoimanlahteen heikoksi. (2, s.8)

3.3 Turvavalaistuksen tekniset ominaisuudet

Valaisimen valaisutehon on oltava riittava turvallisen hatapoistumisen mahdollista-
miseksi. Poistumisreiteilla, lattian keskiviivalla, valaistusvoimakkuuden pitda olla vahin-
téaan 1,0 luxia ja avoimilla alueilla 0,5 luxia. Koska my6s opasteiden turvallisuusvarien
tulee erottua, varintoistoindeksin Ra on oltava valonléhteessa vahintaan 40 eli 40% tay-
dellisesta varientoistokyvysta. Valaisin ei saa myoskaan oleellisesti heikentaad valonlah-

teen varien erottelukykya. (2, s.8)

Turvavalaisimille annetaan myos IP-luokitus. Luokituksessa ensimmainen numero ker-
too suojauksen vierailta esineilté ja polyltd, toinen suojauksen vedeltad. Esimerkiksi IP20

tarkoittaa, etté vaaralliset osat suojattu sormelta ja tarkoitettu kuiviin tiloihin.

Muut turvavalaisimia koskevat vaatimukset ovat:

° Valaisimen on lapaistava EN 60 689-1 kuumalankakoe.
. Liitntalaitteen on kestettava 70°C lampdtila vahintdan tunnin ajan.

o Liitantalaitteen on toimittava puolella lamppuvirralla vahintdan 1,5 tunnin
ajan.

. Valaisimen on kestettava 0,35 Nm iskukoe.

o Loistelamppuvalaisimissa ei saa olla hohtosytyttimia.



o Sisdénrakennetulla sytyttimella olevia loistelamppuja ei saa olla.

(3, 5.26)

Vaatimukset koskevat myds valaistuksen haikaisya. Nako- ja havainnointikykya hait-
taava estohdaikaisy on pidettdva alhaisena rajoittamalla nakokentéassa olevien valai-

simien valovoimaa.

Taulukko 1.  Estohaikaisyn rajat

Asennuskorkeus lattian | Poistumisreitti- ja avoimen | Riskialttiin tydalueen
tasosta h alueen valaistuksen suurin | valovoima Loz
valovoima Lna.

m cd cd
h=2,5 500 1000
2,5=h=3,0 S00 1 800
3,0<h<3,5 1 600 3 200
3,52h=4,0 2 500 5000
4,0=h=4,5 3 500 7 000
h=4,5 5 000 10 000
(2, s.16)

Vaakatasossa poistumisreitilla 60°-90° valovoima ei saa ylittda taulukon 1 arvoja (kuva

3). Kaikilla muilla poistumisreiteilla arvoja ei saa ylittdd missdan suunnassa (kuva 4).



-

Kuva 3. Viivoitetulla alueella ei saa ylittda taulukon 1 arvoja (2, s.5)

e
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Kuva 4. Viivoitetulla alueella ei saa ylittda taulukon 1 arvoja (2, s.5)




3.4 Turvavalaisimien merkinta

Valaisimessa tulee olla standardin SFS-EN 60598-2-22 mukainen merkintd, josta selvia-

vat valaisimen tyyppi, toimintatapa, valineistd ja toiminta-aika.

Taulukko 2.  Turvavalaisimen merkinnét

Nelikulmio | Merkitys Selitys
1 X yksikk&valaisin omalla virtaldhteella tyyppi
Z keskuskayttdinen
2 0 ajoittain toimiva toimintatapa

1 jatkuva toiminen

2 ajoittain toimiva yhdistelmavalaisin

3 jatkuvatoiminen yhdistelmavalaisin

4 ajoittain toimiva yhdistelmaturvavalaisin
5 jatkuvatoiminen yhdistelmaturvavalaisin

& oheisturvavalaisin

3 A testilaitteilla valineistd
B kauko-ohjattu lepotila
C estotoiminnolla

D riskialttiin tydalueen valaisin

4 10 min toiminta-aika
&0 min (vksikkdvalaisin
120 min omalla virtaldhteelld)
180 min
1 2 3 4

Kuva 5. Merkitsemisen kohdat

Kuva 6. Esimerkki merkitsemisesta



(3, 5.43-44)

3.5 Poistumisopasteet

Turvalliseen paikkaan poistuminen hatatilanteessa opastetaan poistumisopasteilla.
Poistumisopaste on Kilpi, joka osoittaa uloskaytavan sijainnin ja poistumiseen kaytetta-
van kulkureitin. Kilvet sijoitetaan niin, etta uloskaytavat ja kulkureitit ovat riittavan selke-
asti havaittavissa. Samassa tilassa kaytettyjen opasteiden pitaa olla mahdollisimman sa-
manlaisia selkeyden vuoksi (4, s.17). Ulosk&aytavien sijainnit on pystyttava havaitsemaan
tilan kaikista osista, ja siksi opasteet sijoitetaan korkealle kuten uloskaytéavien ovien yla-
puolelle. Opasteiden valintaan vaikuttavat rakennuksen kayttotapa, kayttajat, koko, pois-

tumisreittien selkeys ja poistumisjarjestelyt.

Kuva 7. Esimerkki opasteiden nakyvasta sijoittamisesta. (3, s.60)

3.5.1 Poistumisopasteita koskevat vaatimukset

Poistumiskilpien on oltava ulkonadltaan (kuvatunnukset ja varit) EN-ISO 7010 -standar-
din mukaisia ja niiden on taytettava standardien ISO 3864-1 ja ISO 3864-4 (fotometriset)
turvakilville maarittamat ominaisuudet. Poistumisopasteet vaaditaan rakennuksiin taulu-

kon 3 mukaisesti.

Turvakilpien EN-ISO 7010 mukaisen standardin kayttoon oton siirtymaaika paattyi
31.1.2013. Turvavalaistusstandardi SF-EN 1838 on Sisaministerion asetuksessa

(805/2005) esitelty noudatettavaksi soveltuvin osin. Asetuksessa velvoitetaan noudatta-
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maan valtioneuvoston paatoksen (976/1994) mukaisia poistumisopasteita, jotka kuiten-
kin ovat vanhentuneita. Lisaksi poistumisopasteiden on taytettdva SF-EN 1838 turvalli-
suuskilville maaritetyt vaatimukset (5, s.25). Paivitetty turvavalaistusstandardi SF-EN
1838:2013 vaatii noudattamaan nykyaan kayttssa olevia kansainvalisia 1SO 3864-1-,
ISO 3864-4- ja EN-ISO-standardeja.

Kuva 8. Poistumisopasteiden kuvio ja varisdvy on muuttunut. (6, s.25)

Poistumisopasteiden koko maaritelladn katseluetaisyyden perusteella. Kuvion korkeu-
deksi vaaditaan vahintaan 100 mm. Suuria opasteita kaytettdessa opasteita tarvitaan

lukumaaraisesti vahemman.

Opasteiden koko lasketaan kaavalla d = s * p, jossa s on kilven kuvion korkeus ja
d katseluetaisyys (kuva 6) P on vakio, jonka arvo on 100 ulkopuolelta valaistuilla kilvilla

ja 200 sisapuolelta valaistuilla Kilvilla.

Jos katseluetéaisyys on esimerkiksi 33 metrid, sisdpuolelta valaistun poistumisopasteen
vaadittu minimikorkeus voidaan ratkaista edellda mainittua kaavaa kayttden
s=d/p s= 33m/200 s=0,165m s= 16,5cm
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Kuva 9. Katseluetaisyys (2, s.7)

3.5.2 Poistumisopasteiden sijoittaminen

Portaikoissa ja porrashuoneissa opasteiden tulee osoittaa poistumissuunta maan ta-
solle. Poistumisopasteiden on selkeasti annettava kuva kaikista varteenotettavista pois-

tumisreiteista. Tama on erityisen tarkeaa tiloissa, joissa on paljon ihmisia.

Alas johtavan portaan puolella

F] o
. 777’/

Kuva 10. Kilven sijoittaminen portaikossa turvalliseen paikkaan johtavan portaan puolella.

Ulosmeno-ovi on erehdyksen valttdmiseksi syyta osoittaa selkeasti sellaisissa tuulikaa-

peissa, joissa on useita ovia. Periaatteena on, ettei poistumisreitista saa olla epasel-

vyytta.
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Kuva 11. Tuulikaappiin lisétdan opaste, jos poistumisreitistd on erehtymisen mahdollisuus.

3.6 Poistumisvalaistus

Poistumisreitit valaistaan tavalla, joka mahdollistaa niiden turvallisen kayton. Valaistusta
tarvitaan myos avoimelle alueelle ehkaisemaan paniikkia ja varmistamaan henkildiden
paaseminen poistumisreiteille. Riskialtis alue on myos valaistava, jotta riskialtis tyovaihe

saadaan pysahtymaan turvallisesti.

Valaisimilla korostetaan riskialttiita paikkoja. Valaisin on standardin EN 60598-2-22 mu-
kainen ja silla annetaan sopiva tarvittava valaistusvoimakkuus. Valaisin asennetaan la-
helle riskialtista kohdetta, kuitenkin tavallisesti enintddn kahden metrin paahan vaakata-

sossa. Korostettavia paikkoja valaisimia sijoitettaessa ovat:

. kaikki hatapoistumiseen kaytettavat ovet

. portaiden porrassytksy

. korkeustasojen muutoskohdat

° kaikki rakennuksesta ulospaasemiskohdat ja kokoontumispaikat
° vammaisten poistumislaitteet

. vammaisten suoja- ja kutsupaikat

. vammaisten kaksisuuntaiset viestintajarjestelmat
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. inva-wc:iden halytyskutsupainikkeet

. kaikki ensiapupisteet siten, ettd pystysuoran valaistusvoimakkuuden on ol-
tava ensiapukaapin kohdalla 5 luxia

. palontorjunta- ja halytyspisteet ja halytyspaneelit valaistusvoimakkuudella
5 luxia

° ulkopuolisesti valaistut poistumisreitin turvakilvet, poistumisreitin suuntakil-
vet ja muut turvallisuuskilvet, jotka pitaa valaista turvavalaistustilanteessa
(valaistuksen lahelle ulottuminen ei koske tata kohtaa)

. suunnanmuutoskohdat (valaistuksen lahelle ulottuminen ei koske tata koh-
taa)

° kaytavien risteyskohdat, joissa turvavalaisin valaisee kumpaankin suun-
taan (valaistuksen lahelle ulottuminen ei koske t&té kohtaa).

3.6.1 Poistumisreittivalaistus

Poistumisreittivalaisimien tarkoituksena on valaista katkeamaton reitti turvalliselle pois-
tumisalueelle. SFS-EN 1838 -standardin mukaan niiden tarkoituksena on auttaa tilassa
olevia henkildita vaivatta tunnistamaan poistumiskeinot ja kayttdmaan niita turvallisesti.

Poistumisreittivalaistus vaaditaan rakennukseen taulukon 3 mukaisesti.

Poistumisopasteiden on oltava aina valaistuja. Turvavalaisinten ilman kilpe& on sytyttava

muun valaistuksen jouduttua epéakuntoon.
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Taulukko 3.  Poistumisreittivalaistuksen tarve ja poistumisopasteiden tarve. (3, s.58)

Poistumisopasteet Poistumisreittivalaistus
Majoitustilat: hotellit, lomakodit ja | + +{1
asuntolat
Hoitolaitokset: sairaalat, wvanhain- | + +
kodit, suljetut rangaistuslaitokset
Kokoontumis- ja liketilat: ravintolat, | + +(2

myymalat, koulut, paivakodit ja
muut  varhaiskasvatuksen  tilat,
urheiluhallit, nayttelyhallit, teatterit,
kirkot, kirjastot ja péaivahoitolaitok-
set

Toimistot ja muut tydpaikkatilat, | + -
jossa padosin tilat tuntevaa henki-

lGkuntaa

Tuotantotilat + -3
Varastotilat, joissa tyoskennelldan | + -
jatkuvasti

Autosuojat + -
Maanalaiset tilat + +
Yli 8-kerroksiset rakennukset + +

1) Yksikerroksisissa rakennuksissa, joissa poistumismahdollisuudet ovat hyvét,
poistumisreittivalaistus (esimerkiksi poistumisen ollessa huoneista suoraan
ulos) voidaan jattaa pois.

2) Tiloissa, jossa pinta-ala on suurempi kuin 300m2. Pienemmissa tiloissa pois-
tumisreitin valaistus harkinnan mukaan.

3) Mikali poistuminen on vaikeaa tai poistumisjarjestely on tavanomaisesta poik-
keavaa, poistumisreitti on valaistava.

Poistumisreitin valaistusvoimakkuuden on oltava 2 metrid levean kaistan keskialueella
vahintaan 1Ix ja keskikaistan ulkopuolella olevalla alueella puolet siita. Mikali kaytava on
huomattavasti leveampi, se voidaan jakaa kahteen tai useampaan 2 metrin levyiseen

kaistaan tai aluetta voidaan kasitella avoimen alueen tavoin.
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W =turvavalaisin

2m m Im 1lux E &

uloskaynti

Kuva 12. Poistumisreittivalaistus kaytavalla. (3, s. 38)

3.6.2 Avoimen alueen poistumisvalaistus

Avoimena alueena voidaan pitaa aluetta, jonka pinta-ala on vahintdan 60 m2. Tiloissa
pyritddn vahentdmaan paniikin mahdollisuutta ja saamaan ihmiset sujuvasti poistumis-
reiteille. Avoimella alueella vaaditaan lattiatasolle vahintaan 0,5 luxin valaistusvoimak-
kuus ja valon tasaisuuden on oltava parempi kuin 40:1. Valaistusvoimakkuuden tulee

saavuttaa 5 sekunnin aikana puolet taydesta tehostaan ja minuutissa taysi voimakkuus.

X
" . . [uloskaynti
5 =] n
0.5 lux avoin alue %
uloskaynti

B =turvavalaisin

Kuva 13. Avoimen alueen 0,5 metrin reunavydhyketta ei maaritella. (3, s.40)
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3.6.3 Riskialttiin alueen poistumisvalaistus

Riskialttiin alueen poistumisvalaistuksen pitéda olla tytalueella vahintaan 10 % tydhon
vaadittavasta valaistusvoimakkuudesta ja valaistusvoimakkuuden on oltava vahintaan
15 luxia. Haitallista, valojen valkkymisena nakyvaa stroboskooppi-ilmitta ei saa esiintya.
Taysi valaistusvoimakkuus on saavutettava 0,5 sekunnissa. Valaistusvoimakkuuden
suhde minimista keskiarvoon on oltava vahintaan 1:10. Valovoiman on pysyttava taulu-
kon 1 arvoissa. Valaistuksen on mahdollistettava prosessin turvalliseksi saattaminen ja

henkildiden paasy turvaan. (2, s.18)

3.7 Varavalaistus

Varavalaistuksen tehtdva on turvata rakennuksen normaalinkaltainen valaisu esimer-
kiksi sdhkokatkotilanteessa. Varavalaistuksen on oltava riittava myds tyoprosessien tur-
valliseen lopettamiseen. Mikali varavalaistusta kaytetddn poistumisvalaistustarkoituk-
seen, sen on taytettdva poistumisvalaistukselle asetetut vaatimukset. On syyta kiinnittaa
huomiota erityisesti valaistuksen syttymisnopeuteen ja valaisintyypin ominaisuuksiin.
(3, s.44)

Mikali varavalaistuksen taso on alhaisempi kuin tydhon vaadittava pienin valaistusvoi-
makkuus, sitd voidaan kayttaa ainoastaan tdiden alasajoon tai lopettamiseen. Poistu-

misvalaistuksena sita ei voida talloin kayttaa. (3, s.44).

3.8 Sahkonsyotto turvallisuusjarjestelmille

Turvavalojarjestelmien palonkestavdd asennusta ei vaadita. Sisaministerion asetus
(805/2005), ymparistoministerion rakentamismaarayskokoelma RakM1 E1 (2011) seka
SFS 6000 -standardisarjan kohta 5.6 eivéat vaadi turvavalojarjestelmien johtojarjestelmia
toteutettavan palonkestavina. Palonkestavaa asennusta ei vaadita muissakaan turvava-
laistusjarjestelmid koskevissa saadoksissa. Mikali palonkestava asennus vaaditaan, se

perustuu rakennuttajan vaatimukseen tai se on vaadittu rakennusluvassa.

Jos turvajarjestelman pitdd toimia tulipalon aikana, turvajarjestelmien piirit eivat saa

menn& palovaarallisten tilojen lapi, elleivat ne ole palonkestavia. Naille on standardoitu
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mineraalieristeisid, standardien IEC 60702-1 ja IEC 60702-2 mukaisia kaapeleita ja pa-
lonkestavia standardien EN 50200 tai EN 50362 ja EN 60332-1-2 mukaisia kaapeleita.
Johtojarjestelmadd saa kayttda, jos se on riittdvasti suojattu mekaanisesti ja tulipalolta.
(SFS-6000-5-56-8.1)

Valaisimia erillisilla piireilla syotettaessa pitaa ylivirtasuojien jarjestamisessa olla huolel-
linen. On tarke&a, ettei oikosulku keskeytéd sy6ttéa muiden samalla paloalueella olevien
valaisimien syottéihin tai muiden paloalueiden valaisimiin. Ryhmaan ei saa syottaa
enempé&a kuin 20 valaisinta ja niiden kokonaisvirta ei saa ylittdd 60 % ylivirtasuojan mi-
toitusvirrasta. Yksikaan piirin jakelu-, ohjaus- tai suojalaite ei saa huonontaa piirin jatku-
vuutta. (SFS-6000-5-56-9.2)

Syotto - Ryhma 1

Syotté - Ryhma 2 ” ‘ ‘

Kuva 14. Esimerkki vaihtoehtoisista sy6toista valaisimille.

Piirin jatkuvuuden sailyminen edellyttda, ettd kaapeleiden liitokset tehd&dén yhta kesta-
viksi kuin niihin liittyvat kaapelit. Myds kaapelien kiinnityksen ja tuennan on oltava kes-
tavyydeltdaan kaapelin veroisia. Naiden testaamiselle ei ole olemassa suomalaisia tai eu-
rooppalaisia standardeja. Palonkestavyyden osoittamiseen voidaan kayttda valmista-

jalta saatuja tietoja ja muiden maiden kansallisia standardeja.

3.9 Turvavalaistusjarjestelmat

Turvavalaistusjarjestelmat voidaan jakaa kahteen paaryhmaan: keskusakustojarjestel-
mallisiin ja yksikkévalaisinjarjestelmiin. Sopivalla jarjestelmélla voidaan pienentaa asen-

nus- ja kayttokustannuksia merkittavasti.
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Tarkeimpia valintakriteereja laitteistoille:

° kohteen kayttotarkoitus

o kohteen koko

. valaisimien lukumaara

o avoimet alueet

. riskialttiit tilat

o huolto

° energiakustannukset

o uudisrakennus tai saneerauskohde
. vanhan kaapeloinnin hyédyntadminen
o arkkitehtoniset ndkokannat

. elinkaarikustannukset

. paloalueet ja aluevalvonnan toteutusmahdollisuus

. ymparistotekijat.

3.9.1 Keskusakustojarjestelmat

Yleisin turvavalaistusjarjestelmé on keskusakustojarjestelma. Jarjestelmaa syttetdan
normaalitilanteessa verkosta. Normaalin verkkovirran katketessa sy6ttd vaihtuu akus-
tolle. Kehittyneet jarjestelméat valvovat sisaisesti jarjestelmaa ja osaavat antaa viasta tie-

don eteenpéin. Kaapeloinneissa kaytetdén usein palonkestavia kaapeleita.
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1
Ei palovaarallinen I *|Ennitteen valvonta yleisvalzistuksesta
‘tekninen til ! l - . .
inentia T #* Jannitteen valvonta yleisvalaistuksesta
1
Sydttd : -K ...n kpl max. 20 kpl
— 1
TURVAVALD- T nees
KESKUS 1
2307 1
1
1
1
f ...n kpl max. 20 kpl
L '
AKUT ,
1 -K -K
------------ ‘ ® m ®
. m Palonkestiva Palonkestavi
PALOALUE 30,60 min. Ajoittzin toimive  johtojérjestelm3 Opastevalaisin Ajoittain toimiva  johtojarjestelms
max. n. 1600m2 Opastevalzisin turvavalaizin turvavalzisin

Kuva 15. Esimerkki keskusakustojarjestelmasta. (5, s.38)

3.9.2 Yksikkdvalaisinjarjestelma

Yksikkovalaisinjarjestelma perustuu valaisimiin, joissa jokaisella on oma varavoimalah-

teensa. Yksikkdvalaisimien etuna pidetdan valaisimien toimintaa toisistaan riippumatta.

Asennuksessa voidaan sdastaa, kun palosuojattuja kaapeleita ei tarvita. Kunnossapito-

kustannukset saattavat nousta erillisten akkujen huollon tarpeesta. Hankintahinnat ovat

yksikkovalaisinten kohdalla suurempia kuin keskusakustojarjestelmissa.

Ryhmakeshkus

Opastevalaisin

FE ©

Ryhmakeskus

Mormazli MWI-IE
toteutstiu
johtojrjestelma

Ajoittain toimiva
turvavalaisin

EE ® 7

Opaztevalzisin

=" —— _—
RARAL
o — —
S — Dl —
—_—
—
SALTO Control
valvonta

——
—

Ajoittain toimiva
turvavalaisin

AALTO Control langston
vahionita

Kuva 16. Esimerkki yksikkdvalaisinjarjestelmasta. (5, s.39)
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3.10 Turvavalaistuksen kunnossapito

Turvavalaistusta on huollettava saanndéllisesti. Tilojen haltijan tai omistajan on nimettava
vaadittavan patevyyden omaava henkild valvomaan jarjestelman toimivuutta ja kunnos-

sapitoa. Vastuuhenkilon tulee saada tarvittavat resurssit tehtavéansa hoitamiseksi.

Kunnossapitoa ja huoltoa varten tulee laatia kunnossapito-ohjelma, johon on Kirjattu
kaikki jarjestelman yllapitamisesta ja toimintakunnon varmistamisesta aiheutuvat toimen-

piteet. Kunnossapito-ohjelmaa on noudatettava ja siitd on pidettava paivakirjaa.

3.10.1 Paivittainen kunnossapito

Paivittdinen kunnossapito sisaltda turvavalaistuksen aistinvaraisen toimivuuden tarkas-
tuksen. Sen voi tehd&d myos turvavalaisinkeskuksen kautta, jos jarjestelmaan kuuluu tur-

vavalaisimien toiminnan tarkastus.

3.10.2 Kuukausittainen kunnossapito

Jokaisen valaisimen toimintakunto tulee tarkastaa kuukausittain. Opasteiden virheetto-
myys ja puhtaus tulee tarkastaa. Sahkot katkaistaan ja testataan. Valaisimet tarkistetaan
lyhyella toimintatestilla ennen sahkoéjen katkaisua ja uudestaan sahkodjen palautuksen
jalkeen. Valmistajien ohjeita noudatetaan ja seka testaustulokset etta -ajat tallennetaan.
Testaus on suoritettava ajankohtana, jolloin testaamisen aiheuttama varavoiman heiken-

tyminen ei aiheuta vaaratilannetta.

3.10.3 Vuosittainen kunnossapito

Vuosittainen kunnossapito edellyttaa sahkdjen katkaisua ja valaistuksen testaamista tay-
della toiminta-ajalla. Muilta osin testaus suoritetaan kuten kuukausittaisessa kunnossa-
pidossa. (6, s.10)
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4 Nykyisen turvavalaistuksen kehittdminen Kuljetuskuutiossa

40 vuotta toimineen Kuljetuskuution merkki- ja turvavalaistuskaavio perustuu vuonna
1984 sahkopaadkeskuksesta loytyneeseen piirustukseen, joka sisaltdd rakennuksen
kaikki kerrokset. Vuonna 2013 rakennuksesta laadittiin arkkitehtipohja digitaaliseen
muotoon. Tassa insinGoritydssa laadittin Kuljetuskuution nykyisen turvavalaistusjarjes-

telm&n mukaiset sahkopiirustukset muokatulle arkkitehtipohjalle (liite 1).

4.1 Nykyinen turvavalaistusjarjestelméa

Rakennuksessa on kolme turvavalokeskusta. Sahkdpaakeskuksessa on turvavalaistus-
keskus TVK1, joka huolehtii auditorion ja keskusaulan turvallisesta poistumisvalaistuk-
sesta. TVK2 ja TVK3 hoitavat rakennuksen etela- ja pohjoispaétyjen rappukaytavien
poistumisvalaistukset. Kaikkiin keskuksiin on liitetty seka varavalaistus etté poistumisva-

laistus.

Kuva 17. Keskusakustojarjestelméallisid hehkulamppuopasteita.
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Keskusaulan katossa on turvavalaisimia. Tilaa kiertavat tasot, joiden alaspain johtavien
rappujen ylapuolella on valaistuja poistumisopasteita. Kiinteiston paadyissa ovat rappu-

kaytavat, joille on poistumisen suuntaan tehty turvavalaistus.

4.2 Nykyisen turvavalaistusjarjestelman kehittamistarpeet

Turvavalaisimia ei juurikaan puutu alkuperdisista sijoituspaikoista. Osa valaisimista on
kuitenkin rikki. Osassa valaisimia on kaytetty E27-kantaisia hehkulamppuja, joiden ener-
giankulutus on verrattain suuri. Lamput kannattaisikin vaihtaa vAhemman energiaa kayt-
taviin led-lamppuihin. Valaisimen valaisutekniset ominaisuudet eivat kuitenkaan saa hei-

kentyd, koska turvavalaisimilla on saadetty maaratty valotekninen vahimmaistaso.

Toimistojen pitkat kaytavéat on opastettu kumpaankin poistumissuuntaan. Osa turvava-
laistuksesta on uusittu. Kuntotutkimuksen tekemista turvavalaistukselle pidettiin kuiten-

kin tarpeellisena.

4.3 Turvavalojarjestelman kuntotutkimus

Kuljetuskuution nykyisen turvavalaistuksen kunnon maarittely tehtiin haastattelemalla
kayttgjia ja Kiinteiston huoltohenkildkuntaa. Kiinteistoon tutustuttiin tekemalla kohtee-
seen katselmuskaynteja. Ensimmaisella kerralla tutustuttiin kiinteiston kayttétarkoituk-
seen, turvavalojarjestelméan laitteisiin ja dokumentaatioon. Turvajarjestelm&a arvioitiin

aistinvaraisen havainnoinnin perusteella.

Saatavilla oli merkki- ja turvavalaistuskaavion loppupiirustus vuodelta 1984. Kiinteistoon
on lisdksi laadittu séhkdinen pohjakuva vuodelta 2013, johon lisattiin timan tyon tuotok-
sena syntynyt Cads-ohjelmalla laadittu s&hkdpiirustus turvavalaistuksesta. Piirustusta
kaytettiin valaisimien kunnon taulukoimiseen ja kiinteistdssa toimivien yritysten tilojen

muutoksien havaitsemiseen. Kiinteistéssa on liséksi uusittu poistumisopasteita.
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Taulukko 4.  Poistumisopasteiden kunto.

kerros ehja rikki uusittu  muut

5 1 1 0
4 11 1 1

3 8 2 1 1 puuttuu
2 7 0 4
1 11 1 7
YK 9 7 0
AK 1 0 0

yhteensa: 49 12 13 1

Turvavalokeskusten akkujen vaihtaminen on suunniteltu hyvin. Akkujen ympaérille on ja-
tetty riittavasti asennustilaa. Akut ovat 65 Ah 12 V ja niita on turvavalokeskuksissa yh-

teensa kuusi kappaletta. Akut ovat 325 mm pitkid,166 mm leveita ja 174 mm korkeita.

Turvavalokeskusten kaapelointi on tehty palonkestavilla kaapeleilla. Kaapeleissa on
merkintdja ryhmista ja halytyksista. Turvavalokeskus 1:Itd voidaan havaita, mitka haly-
tyskaapelit tulevat turvavalokeskus 2:lta ja turvavalokeskus 3:lta. Poispain lahteva haly-

tyskaapeli on my6s merkitty.

4.4  Turvavalaistuksen kehittdminen Kuljetuskuutiossa

Kiinteistdn turvavalaistus on toteutettu keskusakustojarjestelmilla ja kaapelointi on tehty
palonkestavilla kaapeleilla. Kehittdminen rajattiin vanhan jarjestelman puutteiden paran-

tamiseen.
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4.4.1 Korjausrakentamisen erityispiirteet

Samassa tilassa olevien poistumisopasteiden tulee olla mahdollisimman samankaltaisia.
Taman vaatimuksen toteuttaminen saattaa olla erityisen haastavaa kohteissa, joissa sa-
neerataan vain tiettyja kiinteiston osia. Asetuksen mukaisen poistumisvalaistuksen ra-
kentaminen saattaa edellyttdd muutostoimien ulottamista myds varsinaisen saneeraus-
alueen ulkopuolelle. On suositeltavaa, ettd poistumisvalaistus uusitaan koko poistumis-
alueelta, vaikka varsinainen saneerausalue olisi tdta pienempi. Rakennuksen poistumis-
valaistusjarjestelma kannattaa uusia kokonaan silloin, kun yli puolet siitd vaatisi uusi-
mista. (4, s.17)

4.4.2 Poistumisvalaisimien valinta

Rakennuksen uusitut turvavalaisimet ovat nimeltdan Opas 6 -valaisimia. Ne ovat Tekno-
waren valmistamia 24V LED -valaisimia mallia TWT 4641W. Samoja valaisimia ei saa
enaa lisata rakennukseen: valaisimien kuvio on uusien standardien myota muuttunut.
Rikkoutuneen tilalle voidaan kuitenkin asentaa alkuperaisen kaltainen valaisin. Opas 6 -
valaisinta ei kuitenkaan valmisteta enaa, joten valaisimelle lahdettiin etsimaan vastaavan
nakoista, standardinmukaista vaihtoehtoa. Opas 6L on EN ISO 7010 standardin mu-

kaiseksi kehitetty valaisin, mutta kooltaan Opas 6 -valaisinta suurempi.

Kuva 18. Opastevalaisin Opas 6
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Valaisimen koolla on merkitysta sen sijoituspaikkaa valittaessa. Sahkopaakeskukselle
johtavalle kaytavalle johtavan ylakellarin kaytavan katto on vain hieman oven ylareunaa
ylempéana. Kiinteiston katselmuksessa huomattiin oven ylapuolella olevan lilan suuren
opasteen herkasti rikkoutuvan tavaroita kuljetettaessa ovesta. Pienempikokoinen Opas

4 -valaisin mahtui paremmin oviaukon eteen ja havaintoetaisyys 22 metrid, on riittava.

(" 7 T e, Owage

Kuva 19. Opastevalaisin Opas 4

Suuremman opasteen kayttaminen poistumisoven ylapuolella lisdé sen havaittavuutta ja
mahdollistaa myds sen, ettei pitkalle kaytavalle tarvitse lisatad opasteita. Kiinteiston kay-
tavien lyhyyden takia ei opasteiden koon lisééamiselle suhteessa jo valittuihin kokoihin

nahty tarvetta.

Auditorion poistumisopasteet on asennettu poistumisovien ylapuolelle viistoon betonisei-
naan. Nykyiset opastevalaisimet ovat pallonmuotoisia. Asennuspinta on lattiasta kuusi-
kymmenta astetta ylospain. Opas 4 ei sovellu muotonsa vuoksi tdman tilan valaise-
miseksi. Tilaan pitaisi 16ytdd sekéa alhaalta etta ylempien penkkirivien paasta tarpeeksi

selvésti havaittava opastevalaisin.

4.4.3 Valaisimien sijoittelu piirustuksiin

Rakennuksen arkkitehtipohjat on paivitetty sahkaoisiksi. Niille on mahdollista piirtda sah-
koésuunnittelua Cads-ohjelmistolla. Suurempien tilojen katossa ja portaikoissa olevat tur-

vavalaisimet on piirretty toteutuneille kohdilleen.
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X

Kuva 20. Turvavalaisimia auditorion katossa.

Rakennuksen opastevalaisimet oli sijoitettu siten, etté ne ohjasivat poistumista kaikkialta
rakennuksesta. Alkuperaisissa piirustuksissa ollut, poistumista kolmannen kerroksen toi-
mitilasta keskusaulan oven kautta ohjaava opastevalaisin kuitenkin puuttui. Puuttuva
opastevalaisin on kuvassa keskella. Valaisimen lisaamisen edellyttdma kaapelointi on

mahdollista tuoda valaisimeen vaihtoehtoisesti eri opastevaloryhmista.

M

Kuva 21. Opastevalaisin 3. kerroksen paaaulaan.

Katselmuksessa kuvattiin opastevalaisimet seké puuttuvan opastinvalaisimen paikka.
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Kuva 22. Opastevalaisin puuttuu oven ylapuolelta.

5 Yhteenveto

Poistumisvalaistuksen kehittdmisessa ei ole yhta ainoaa hyvaa toimintamallia. Ratkaisut
tulee miettia tapauskohtaisesti kunkin rakennuksen ja tilan ominaispiirteet seka tilojen
kayttajat ja kayttdtarkoitus huomioiden. Erityisen tarke&a on jo suunnitteluvaiheessa ot-
taa huomioon toteutukseen vaikuttavat lait, standardit seka yleiseen turvallisuuteen vai-
kuttavat seikat. Tarkeda on tuntea myds saneerattavien tilojen historia ja alkuperéisen

rakentamisajankohdan maaraykset.

Kuljetuskuution turvavalaistus oli kokonaisuudessaan rakennusajankohtansa maarays-

ten mukainen ja joiltain osin my6s nykyvaatimusten mukainen. Katselmusta tehtaessa
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saattoi havaita kyseisista asioista vastaavien henkildiden valmiuden ja halukkuuden ke-
hittda kiinteiston turvallisuutta. Akuutteja korjaustoimia oli tehty ja kokonaisten poistu-

misalueiden opasteita uusittu yhtenaisyysvaatimukset huomioiden.

Kehitettavaa oli eniten reiteilld, joita kaytettiin paljon tavarankuljetukseen. Tavarankulje-
tuksessa rikkoutuneita valaisimia oli paljon eika riittdvan samankaltaisia valaisimia ole
enaa saatavilla. Mikali riittivan samanlaisia valaisimia ei 16ydy eikd vanhoja saada kor-
jattua, eteen saattaa tulla koko poistumisalueen valaisinten uusiminen. Tall6in kaikkien
uusien valaisimien tulee olla nykystandardien mukaisia. Huomiota kannattaa kiinnittaa
my0Os uusien valaisinten energiatehokkuuteen. Tama saastaa myos akkuja ja pidentaa
niiden kestoa seka valaisinten huoltoon. Turvavalaisinjarjestelmien tulee pysyéa aina toi-
mintakuntoisina, mika nakyy korostetusti myts asiaan liittyvassa lainsdddannossa kun-

nossapitomaarayksina.

Tama tyd antaa evaitd Kuljetuskuution turvavalaistuksen uusimiseen ja kehittamiseen.
Suurta kokonaisvaltaista uusimistarvetta ei ole, koska rakennus on aikanaan suunniteltu
huolellisesti ja laadukkaasti. Vanhoja ratkaisuja voidaankin monin paikoin sdilyttda ja

kayttéda edelleen, kunhan kunnossapidosta huolehditaan riittavalla tavalla.
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