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IKAANTYVAN SEKSUAALISUUS

- valmennusmalli vertaisryhméatoimintaan

Kasitykset ja mielikuvat ikdantyvien seksuaalisuuteen liittyvistd asioista ovat muuttuneet
nopeasti vime vuosikymmenina. Nykyiset elékeldiset ja tahan elaménvaiheeseen siirtyvéat ovat
aiempia sukupolvia useammin kokeneet seksuaalisuutensa ja sen ilmaisemisen tarkeana osana
identiteettiadn kaikissa ikavaiheissa. Haluamisesta on tullut luvallista ja tietoista yha
vanhemmille.

Kehittamisprojekti on osa seitseman Euroopan maan yhteistd HASIC-hanketta (Healthy Ageing
Supported by Internet and Community), jonka tavoitteena on voimaannuttaa ikédantyvia (yli 65 —
vuotiaita) vertaisryhmien ja vapaaehtoistoiminnan avulla terveisiin elamantapoihin.

Kehittamisprojektin tavoitteena oli luoda ikdantyvia ja seksuaalisuutta koskeva valmennusmalli,
jonka avulla on mahdollista valmentaa vapaaehtoisia ikdantyvia toimimaan vertaisryhmissa
mentoreina. Kehittdmisprojektin tarkoituksena oli laaditun valmennusmallin avulla antaa tiedolli-
sia valmiuksia kasitella ikdantyvien seksuaalisuutta eri ndkékulmista vertaisryhmatoiminnassa.

Ikédéntyvan seksuaalisuus -valmennusmalli perustui kokemukselliseen oppimiseen ja narratiivi-
suuteen. Valmennus sisélsi nayttdon perustuvaa tietoa ikadantyvan seksuaalisuudesta seka
osallistavaa toimintaa ryhméatytskentelyn ja keskustelujen muodossa. Valmennusmalli pilotoitiin
Turun ammattikorkeakoulun sairaanhoitaja- ja sosionomiopiskelijoille. Valmennukseen sisaltyi
kaksi kyselyd, joiden avulla evaluoitiin ja kehitettiin lopullista valmennusmallia.

Kehittamisprojektin tuotoksena luotiin ikdantyvia ja seksuaalisuutta koskeva valmennusmalli.
Sen avulla on mahdollista valmentaa vapaaehtoisia ikaantyvia toimimaan vertaisryhmissa men-
toreina. Lisdksi valmennusmallin avulla on mahdollista tukea ikdantyvien voimaantumista ja
itseohjautuvuutta.
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OLDER PEOPLE AND SEXUALITY

- a model of mentor coaching

Images of older people and sexuality have changed in the last decades. Nowadays sexuality is
more natural to older people than before and they are more used to expressing it.

This development project is a part of the HASIC-project (Healthy Ageing Supported by Internet
and Community). In HASIC-project there are seven European countries and the aim of the
project is to empower older people (aged >65 years) to a healthy lifestyle through peer groups
and volunteering.

The aim of the development project was to create a coaching model of older people and
sexuality for voluntary older people to act as a peer group mentor. The purpose of the
development project was to give information about older people and sexuality from different
perspectives.

The coaching model of older people and sexuality was based on Narrative learning and Kolb’s
learning theory. The model included evidence-based information about older people and
sexuality in addition to a group activity and discussion about the subject. The coaching model
was piloted twice with two groups of students of Turku University of Applied Sciences in the
degree programmes of Nursing and Social Services before creating the final model. After each
session the model was developed and evaluated on the basis of the results of two feedback
guestionnaires included in the piloting.

The result of the development project was a coaching model of older people and sexuality. The
model can be used to coach voluntary older people to act as a peer group mentor. The model
can also be used as tool to empower older people.
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1 JOHDANTO

Seksuaalisuus ja sukupuoli ovat jokaisen ihmisen pysyvat ja keskeiset ominaisuudet.
Fyysinen keho ja siihen liittyvat tunteet ovat seksuaalisuuden ja identiteetin perusta.
Tama koskee niin ikdéantyvia kuin nuorempiakin. Seksuaalisen hyvinvoinnin vaalimisen
merkitys on kasvamassa ikdihmisten parissa. (Kontula 2013, 351.) Nuorena seksuaali-
sesti aktiiviset ihmiset ovat idkkaanakin aktiivisia. 1akkailla miehillda on usein kumppani,
mutta naiset puolestaan jaavat useammin yksin, koska miehet kuolevat nuorempina.
(Brusila 2011a, 157 — 158; Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 62.)

Ikdantyessa terveelliset elintavat tulevat hyvinvoinnin kannalta enemman ja enemman
merkityksellisiksi. Terveysperusteilla tulee tukea ja edistdd seksuaalista aktiivisuutta
mahdollisimman pitkélle. Vanhuuden tutkijat ovat todenneet seksuaalisen kiinnostuk-
sen ja toiminnan jatkamisen ik&antyneena olevan terapeuttista ja ehkaisevan yksinai-
syytta. (Haavio-Mannila & Kontula 2007, 2; Kontula 2009, 749 — 750; Choi, Jang, Lee &
Kim 2011, 17.) Wright & Jenks (2016, 313 — 316) tutkimuksessaan toteavatkin, etta
ikdantyvien seksuaalinen kiinnostus voi olla avuksi my6s kognitiivisten toimintojen ja

hyvinvoinnin parantamisessa.

Kehittamisprojekti oli osa seitseman Euroopan maan yhteistd HASIC-hanketta (Healthy
Ageing Supported by Internet and Community), jonka tavoitteena on voimaannuttaa
ikdantyvid (yli 65-vuotiaita) vertaisryhmien ja vapaaehtoistoiminnan avulla terveisiin
elamantapoihin (HASIC 2014). Kehittamisprojektin tavoitteena oli luoda ik&éntyvia ja
seksuaalisuutta koskeva valmennusmalli, jonka avulla on mahdollista valmentaa va-
paaehtoisia ikdantyvia toimimaan vertaisryhmiss& mentoreina. KehittAmisprojektin tar-
koituksena oli laaditun valmennusmallin avulla antaa tiedollisia valmiuksia kasitella

ikdantyvien seksuaalisuutta eri ndkdkulmista vertaisryhmatoiminnassa.
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2 KEHITTAMISPROJEKTIN LAHTOKOHDAT

2.1 Kehittamisprojektin tausta ja tarve

Aktiivinen ik&dantyminen on toimintamalli, joka on jo kymmenen vuoden ajan nahty joh-
tavana kaytantona puhuttaessa ikdantyvasta vaestosta. Aktiivisen ikdantymisen toimin-
tamalli sisdltda vision, jonka tavoitteena on ikdantyvien terveempi elaménlaatu ja jatku-
va osallisuus. Talla toimintamallilla on mahdollista pienentaa sosiaali- ja terveysmeno-
ja. Toimintamalli korostaa myos jatkuvaa, elaman mittaista oppimista, ja yhtenad sen
tarkeimmista tavoitteista on saada ikdantyvat mukaan vapaaehtoistoimintaan. (Foster
& Walker 2013, 3 -6.)

Kehittamisprojekti on osa eurooppalaista Healthy Ageing Supported by Internet and
Community (HASIC) —hanketta, joka toteutuu ajalla 2014-2016. Hanke toteutetaan
yhteistyéssd Suomen, Norjan, Alankomaiden, Saksan, Unkarin, Espanjan ja Viron
kanssa ja se on Euroopan komission rahoittama. Hankkeen vetovastuussa toimii Turun
ammattikorkeakoulu ja Suomessa aluepartnereina toimivat Turun kaupungin hyvinvoin-
titoimiala, Turun kaupunkildhetyksen Senioripyséakki sek& Kaarinan kaupunki. Syrjay-
tymiseen ja erilaisiin terveysongelmiin littyva lisdantyva palvelujen tarve aiheuttaa
haasteita ennaltaehkaisevélle terveydenhuollolle. HASIC vastaa tdh&n haasteeseen
luomalla erilaisia innovatiivisia tytkaluja tukemaan ikdantyvien terveitd elintapoja, kuten
terveellinen ruokavalio, riittava fyysinen aktiivisuus, kohtuullinen alkoholin kaytto ja so-

siaalinen vuorovaikutus. (HASIC 2014.)

Hankkeessa on tarkoitus jarjestaa ik&éntyvien terveisiin elintapoihin liittyvaa koulutusta
niin vapaaehtoisille ikaantyville kuin sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille. Tata kautta
tuetaan ikdantyvien voimaantumista ja itseohjautuvuutta. N&in tarjotaan ikdantyville
tietoa, taitoja ja tyOkaluja edelld mainittuihin ennaltaehk&éisevan terveydenhuollon ta-
voitteisiin. Lisaksi heidan kayttoonsa laaditaan HASIC-k&sikirja, jonka pohjalta vertais-
ryhmien mentorit voivat ohjata keskustelua erilaisista terveysriskeista ja reflektoida
omia kokemuksiaan ryhman kanssa. Kasikirjan tarkoitus on ohjata ammattilaisia siing,
miten vapaaehtoisia mentoreita ja vertaisryhmié voidaan kayttéda tehokkaasti terveyden
edistdmiseen. (HASIC 2014.)

Kehittamisprojektin aihe oli ik&d&ntyvan seksuaalisuus. Tata aihetta oli tarkoitus lahes-

tyd mahdollisimman luonnollisesti ja keskustellen. Valmennuksen siséltoé rakentui nayt-
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t6on perustuvaan tietoon. Vapaaehtoisia ikdantyvia ei pilotointivaiheessa valmennettu,
vaan valmennustilaisuudet pilotoitiin kaksi kertaa sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille
Turun ammattikorkeakoulussa. Valmennuksen tavoitteena oli antaa opiskelijoille tiedol-
lisia valmiuksia kasitelld ikaantyvien seksuaalisuutta eri ndkdkulmista ja samalla tarjota
tyOkaluja aiheeseen liittyvan keskustelun aloittamiseen vertaisryhmissé. Valmennuk-
seen sisaltyi myos kaksi kyselyd, joiden avulla evaluoitiin ja kehitettiin lopullista ikd&an-

tyvia ja seksuaalisuutta koskevaa valmennusmallia.

2.2 Kehittamisprojektin tavoite ja tarkoitus

Kehittamisprojektin tavoitteena oli luoda ikdantyvid ja seksuaalisuutta koskeva valmen-
nusmalli, jonka avulla on mahdollista valmentaa vapaaehtoisia ikdantyvid toimimaan
vertaisryhmissa mentoreina. Kehittamisprojektin tarkoituksena oli laaditun valmennus-
mallin avulla antaa tiedollisia valmiuksia kéasitella ikd&ntyvien seksuaalisuutta eri nako-
kulmista vertaisryhmétoiminnassa.
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3 IKAANTYVAN SEKSUAALISUUS

Seksuaalioikeudet ovat olennaisia tavoiteltaessa parhainta saavutettavaa seksuaaliter-
veyttd. Tastd syystd seksuaaliterveyden maailmanjarjestt on laatinut Seksuaalioikeuk-
sien julistuksen vuonna 1999. Taman mukaan seksuaalisuus on keskeinen osa ihmi-
syytta lapi elamén ja se sisaltdd sukupuolen, eroottisuuden, nautinnon, ldheisyyden ja
lisddntymisen. Julistuksen mukaan jokaisella on oikeus iasté riippumatta hallita ja p&at-
tédd vapaasti omaa seksuaalisuuttaan ja kehoaan koskevista asioista. (World Associati-
on for Sexual Health 2013.)

Suomessa on tehty suuria seksuaalisuuteen liittyvid kyselytutkimuksia (FINSEX) vuosi-
na 1971, 1992, 1999 ja 2007 (Vaestdliitto 2016). Edella mainittujen tutkimusten mu-
kaan yhdyntaaktiivisuus vahenee ian myota. Osa tasta selittyy sukupolvieroilla ja osa
puolestaan ian myota kumuloituvilla terveys- ja toimintakykyongelmilla. Merkittavaa on
se, ettd yhdynnat eivat ikdantyvilla vahentyneet 2000-luvulla 1990-lukuun verrattuna
toisin kuin erityisesti keski-ikaisilla. Osassa pitk&aikaisista suhteista yhdynnat ovat jaa-
neet kokonaan pois, mutta tdma ei kerro molemminpuolisesta seksuaalisen intressin
loppumisesta. Tall6in etenkin itsetyydytykselld saadaan seksuaalista tyydytysta. 1k&an-
tyvilla seka itsetyydytys ettd pornon kaytto ovat yleistyneet huomattavasti 2000-luvulla.
(Kontula 2013, 356 — 358.)

Suomessa viimeisin vaesttn seksuaalisuuteen liittyva kyselytutkimus on tehty vuonna
2015. Tasta tutkimuksesta ja sen tuloksista ei ole vield saatavilla tietoa. Kontula (2016)
kertoi tutkimustuloksista lyhyesti luennollaan "lkaantyvan ihmisen seksuaalisuus” Hel-
singissa helmikuussa 2016. Tutkimuksen mukaan ikaantyminen ei valttAmatta vaikuta
paljoa seksuaaliseen halukkuuteen ja toimintakykyynkin se vaikuttaa oletettua vdhem-
man. lan myo6td alenevat yhdyntdmaarat selittyvat padasiassa sairauksien, fyysisten
toimintarajoitteiden ja seksuaalisten toimintojen kannalta haitallisten |a&kkeiden vaiku-
tuksilla. Vuonna 2007 tehtyyn tutkimukseen verrattuna itsetyydytys parisuhteissa on
kasvanut merkittavasti molemmilla sukupuolilla ja miesten nettipornon kaytté on lisdan-

tynyt runsaasti. Naisilla pornon kaytté on edelleen vahaista.

Australialaisille miehille tehdyssa pitkaaikaistutkimuksessa tuli esille, ettd 75-95 —
vuotiaille seksi oli edelleen tarkea osa elamaa. Mita vanhempi mies oli, sitd vahemman
oli seksuaalista aktiivisuutta, mutta tarkeaksi seksi koettiin jollakin tasolla 20 %:lla 90—
95 -vuotiaista. (Hyde ym. 2010, 698.) Suomalaisille tehdyissa FINSEX-tutkimuksissa
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vuosina 1992, 1999 ja 2007 todettiin samansuuntaisesti, ettéd yhdyntaaktiivisuus oli sitéa
vahadisempad, mitd vanhemmista vastaajista oli kyse. Lisdksi todettiin, etta seksuaali-
nen halu ei valttamatta vahentynyt ikéd&ntyessa. (Kontula 2009, 750 — 752.)

Gray & Garcia (2012, 450 — 451) toteavat kansainvélisessa tutkimuksessaan, ettd sek-
suaalinen nautinto ja parisuhteen tyytyvaisyys olivat selvasti toisistaan riippuvaisia,
mutta ik&antyvalla vaestolla naissa oli suurta vaihtelua. Seksid ei nahtykaan parisuh-

teessa ainoastaan lisddntymisen keinona, vaan se kertoi myos parisuhteen laadusta.

Tutkimustuloksia tulkittaessa on otettava huomioon se, etta tutkimuksiin osallistuneet
ovat vapaaehtoisia ja usein fyysisesti ja psyykkisesti hyvassa kunnossa. Tiedetdan,
ettd terveysongelmat vaikuttavat suoraan ja epésuoraan seksuaalisiin toimintoihin. On
mahdollista, ettd tutkimuksiin osallistuvat keskustelevat seksuaalisuuteen liittyvista asi-
oista avoimesti, kun taas konservatiivisesti ajattelevat tai seksuaalisesti vAhemman
aktiiviset jadvat naista tutkimuksista pois. Tasta syysta tutkimustuloksia ei voi yleistaa
koko ikaantyvaa vaestoa koskevaksi. (Trudel, Turgeon & Piché 2010, 328.)

3.1 Seksuaalisuutta lapi elaméan

Hyvaéan elamdan ndhdéén kuuluvaksi seksuaalinen aktiivisuus ja vahan terveysriskeja.
Tiedetdén, etta seksi kumppanin kanssa rentouttaa, on terapeuttista ja tarjoaa palkitse-
via kokemuksia elamassa. Oman terveyden yllapitamiseen saadaan edellytyksia hy-
vasta ja palkitsevasta sosiaalisesta yhteiseldamasta oman kumppanin kanssa. (Ryttylai-
nen & Valkama 2010, 118; Trudel ym. 2010, 318; Kontula 2013, 352.)

Seksuaalinen aktiivisuus jatkuu monilla ikadantyneilla pisimmillaan jopa yli 90-
vuotiaaksi. Sukupuoli ja seksuaalisuus ndhdééan olennaisena osana vanhenevan ihmi-
sen elamaa. Vaikka seksuaalisuus on tarke&&d lapi elamén ja se koetaan tarkedksi
osaksi tervettd elamad, vahenee seksuaalinen aktiivisuus kuitenkin ian my6éta. (Dupras
& Ribes 2008, 124 — 125; Kaipia & Tammela 2009, 1119 — 1120; Trudel ym. 2010, 317;
Mahieu, Van Elssen & Gastmans 2011, 1141; Kontula 2013, 352; Buttaro, Koeniger-
Donohue & Hawkins 2014, 480.)

Ikdantyminen muuttaa ihmisen sosiaalista elamaa, ja etenkin naisilla kumppanin me-
nettdminen on yleistd. Naiset elavat miehia useammin yksin. Kumppanin kaipuu on
leskeksi jAdneiden naisten joukossa lisdantynyt. Avoliittojen méaara on yleistynyt, mutta

tatdkin useammin ikdantyneet elavat erillissuhteessa. Talla tarkoitetaan avoliitonomais-
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ta suhdetta, jossa asutaan eri osoitteissa. (Brusila 2011b, 2499; Kontula 2013, 354 —
355.)

Rautasalo (2008, 255) toteaa, ettd hoitotydn ammattilaisten mukaan ik&éntyvat eivat
ole harmaantuvia ja raihnaistuvia hoidon kohteita, vaan ikakerroksia omaavia kansalai-
sia, joilla saattaa olla uskomattoman luovia voimavaroja. Vaikka ihmisen fyysinen ole-
mus muuttuu ikdantyessa, tunne-elama pysyy yleensa voimakkaana ja havaintokyky

herkkana.

3.2 Seksuaalisuuden muodot

lan myotd odotukset aktiivista seksuaalielamaa kohtaan laskevat ja tasta syysta seka
miehet ettd naiset ovat useimmiten tyytyvaisia parisuhteeseensa ja seksielaméénsa,
vaikka yhdynt6jen méaard vahenisikin tai yhdynté ei onnistuisi lainkaan. Etenkin naisilla
yhdyntojen sijaan tarkedmmiksi nousevat toveruus, lemmiskely, hellyys ja intimiteetti.
Fyysista intiimiytta voi saada aikaan hieronnalla tai manuaalisella/oraalisella hyvailylla,
jolloin ei ole epaonnistumisen pelkoa. Seksuaalisuudelle voi I6ytyd ndin my6s uusia
muotoja ja jopa syvempi merkitys. (Haavio-Mannila & Kontula 2007, 2; Trudel ym.
2010, 329, 335; Brusila 2011b, 2502; Kontula 2013, 361; Buttaro ym. 2014, 480 — 481.)

Halu l&heisyyteen ja seksuaaliseen kontaktiin sailyy [api ihmisian. Seksuaalisuutta ei
ole ainoastaan yhdynta, vaan rakastetuksi tuleminen on osa seksuaalista identiteettia.
Tama nékyy romanttisissa eleissa, esimerkiksi kumppanuudessa ja kommunikoinnissa.
Kosketus ja oman persoonan kokeminen vieh&ttdvana korostuvat ikdéntyessa. Geni-
taalinen seksuaalisuus vaihtuu ndain erilaisiin intimiteetin muotoihin. (Rheaume & Mitty
2008, 342 — 344; Kazer, Grossman, Kerins, Kris & Tocchi 2013, 39.) lk&antyvien pa-
risuhteet ovat varsin onnellisia ja noin 80 % kokee molemminpuolista rakkautta. Laa-

dukkaalla parisuhteella ja rakastamisella ei ole ikasidonnaisuutta. (Kontula 2009, 751.)

3.3 Seksuaalinen moninaisuus

Keskeista seksuaalista suuntautumista maariteltdessd on se, ettd jokaisella ihmisella
on omanlaisensa seksuaalinen suhtautuminen, joka ei kerro kenties lainkaan yksilon
seksielamésta. Seksuaalista suuntautumista ei voi mydskaan paatella ulkonadsta tai

sukupuoli-identiteetistd. Kun puhutaan seksuaalisesta suuntautumisesta, yleensé tule-
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vat nimetyiksi homous, lesbous ja biseksuaalisuus, vaikka myds heterous on seksuaa-

lista suuntautumista. (Valtonen & Hakola 2014, 9.)

Vuoteen 1971 saakka pidettiin homoutta ja lesboutta Suomessa rikoksena. Sairausluo-
kituksesta homoseksuaalisuus poistettiin vuonna 1981 ja transvestisuus vuonna 2011.
Ikdantyvat seksuaalivihemmistot eli sateenkaariseniorit ovat elaneet nuoruutensa ja
suuren osan aikuisuuttaan suuntautumisestaan vaieten, puhutaan niin sanotusta hiljai-
sesta sukupolvesta. N&in ollen my6s heidan ikdantymiseensa liittyvid tarpeita tunne-
taan huonosti. (Ryttyldinen & Valkama 2010, 122 — 123; Brusila 2011b, 2503; Valtonen
& Hakola 2014, 16.) Seksuaalivahemmistdjen idkkaita edustajia pidetdan l&dhes naky-
mattdmana ryhmana ja monet ryhmén edustajat edelleen arvostavat hienovaraisuutta.
(Wickman 2013, 50 — 51.)

3.4 lk&éantyvan seksuaalisuuden puheeksi ottaminen

Seksuaalisuus on elamisen laatutekija ja se siséltaa biologisen, psyykkisen, sosiaali-
sen ja eettisen seka kulttuurisen ulottuvuuden. Seksuaaliohjauksella tarkoitetaan tavoit-
teellista, tilannekohtaista ja kaikille hoitotydssa toimiville kuuluvaa ammatillista vuoro-
vaikutusta, jonka keskitssa on tiedon antaminen ja ihmisen seksuaalisuuden hyvak-
syminen. Tarkeinta on antaa ihmiselle lupa puhua seksuaalisuudesta ja siihen liittyvista
asioista tai ongelmista ja samalla tarvittaessa antaa tietoa ja ohjeita. (Hautaméki, As-
tedt-Kurki, Lehto & Kellokumpu-Lehtinen 2010, 282 — 290.)

Usein ikdantyvien seksuaalisuus on jatetty huomiotta ja sen puheeksi ottaminen ter-
veydenhuollon ammattilaisten parissa saattaa jaada kokonaan. Tutkimusten mukaan
hoitohenkilokunta ja 1&&karit asennoituvat useimmiten myonteisesti ikdantyneiden sek-
suaalisuuteen. Terveydenhuollon ammattilaisen rooli seksuaalisen aktiivisuuden edis-
tamisessa ja mahdollistamisessa on merkittdva. Aiheesta keskusteleminen saattaa olla
haastavaa ikdantyneelle ja erilaiset neuvonta- ja hoitopalvelut puuttuvat. (Umidi, Pini,
Ferretti, Vergani & Annoni 2007, 413; Kazer ym. 2013, 44; Kontula 2013, 358, 362;
Buttaro ym. 2014, 480.)

Ikdantyvien seksuaaliohjaus vaatii myonteista ja kunnioittavaa lahestymista. Ikaantyvat
eivat aina ole tottuneet keskustelemaan seksuaalisuudestaan vapautuneesti tai luonte-
vasti edes omassa parisuhteessaan. Hienotunteisuus ja kunnioitus ovat erityisen tar-

keitd, mutta oleellista on asian puheeksi ottaminen. Terveydenhuollon ammattilaisen

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Miia Sepponen



13

on mahdollista kannustaa ikdantyvia olemaan seksuaalisesti luovia ja samalla muista-
maan, ettd tyydyttavaan parisuhteeseen kuuluu muutakin kuin genitaalinen laheisyys.
Puolisoiden l&heisyys, sensuaalisuus, kumppanuus ja ystavyys kuuluvat parisuhtee-
seen, samoin kuin ymmarrys siitd, etta terveys, sairaus ja erilaiset laakitykset vaikutta-
vat seksuaaliseen toimintaan. Taman lisaksi terveydenhuollon ammattilaisen tulee ot-
taa huomioon myo6s sukupuolitautien mahdollisuus, koska tiedetéédn, etteivat ikdéantyvat
valttamatta kayta ehkaisya, koska pelkoa raskaudesta ei enaa ole. (Rheaume & Mitty
2008, 345; Brusila 2011a, 167; Kazer ym. 2013, 40; Buttaro ym. 2014, 484 — 485.)
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4 IKAANTYVA OPPIJANA

Oppiminen on tarked tekija yhteiskuntaan osallistumisessa. Yksilén oppimista pidetaan
elinikaisena prosessina, johon vaikuttavat aiemmat kokemukset. lk&antyvia kiinnosta-
vat eniten liikenteeseen, terveyteen ja turvallisuuteen liittyvat asiat, samoin kuin tekno-
logian kayttdminen. Tulee kuitenkin ottaa huomioon se, ettd ikdantyvat oppivat hi-
taammin ja tarvitsevat riittvasti harjoittelua. (Boulton-Lewis 2010, 213 — 220; Lahtinen
2012,7-15))

Asenteet ikdantyvien opiskeluun ovat muuttuneet vaestdén vanhenemisen myota eika
opiskelua enaa pideta tarkeana tekijana vain ammatillisen kehittymisen kannalta.
Ikdantyvien opiskelua pidetddn usein harrastusluonteisena, mutta osallistujat itse ko-
rostavat omia tavoitteitaan, uusia haasteita ja itsensa kehittamista. (Lahtinen 2012, 7.)
Ikdantyvien oppimistapahtumissa on tarke&a, ettd ilmapiiri on kunnioittava. Tasavertai-
suus ohjaajan ja opiskelijan valilla korostuu, koska silla on suuri merkitys ikaantyvan
oppijan vuorovaikutuksellisuudelle, sosiaalisuudelle ja reflektiolle. (Lahtinen 2012, 25 —
26.)

Valmennusmallia laadittaessa lahtékohdiksi valittin kokemuksellinen oppiminen ja nar-
ratiivisuus. N&in pyrittiin korostamaan vuorovaikutuksen ja osallistumisen merkitysta
oppimistapahtumassa. Osallistava toiminta toteutettiin ryhmétydskentelyn ja keskuste-
lujen muodossa. Kokemuksellinen oppiminen ja narratiivisuus sopivat myos vertais-
ryhmatoimintaan, koska vertaisryhmatoiminta perustuu erilaisten tietojen ja taitojen

jakamiseen ryhméaan osallistujien kesken.

4.1 Vertaistoiminta

Vertaistoiminta on vapaaehtoistoiminnan muoto, jossa osallistujia yhdistdd joko sa-
mankaltainen elamantilanne, elamanvaihe tai elamankokemukset. Se perustuu koke-
mukselliseen asiantuntijuuteen tai erilaisten tietojen ja taitojen jakamiseen. Se on myos
luottamuksellista toimintaa, joka antaa jokaiselle mahdollisuuden jakaa elaméastaan ja
itsestddn sen verran kuin haluaa. Kaikki ovat tasavertaisia ja heiddn kokemuksensa ja
ajatuksensa ovat yhta arvokkaita. Lisaksi ikdantyneena tehty vapaaehtoistyd lisdd so-
siaalista aktiivisuutta ja mielenterveyttd ja sen avulla voidaan I6ytd4, tunnistaa ja kayt-
tdd omia voimavaroja. (Turku 2007, 88; von Bonsdorff & Rantanen 2011, 162 — 1609;
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Cattan, Hogg & Hardill 2011, 328 — 332; Cooper & Wilcock 2013, 348 — 349; Sarkela-
Kukko 2014, 193.)

Vertaistoiminta on yksi vapaaehtoistoiminnan muodoista. lkdéantyvien osallistumiseen
vapaaehtoistoimintaan vaikuttavat kiinnostuksen kohteiden ohella toimintaan liittyvat
asenteet seka muut eldman tavalliset valinnat ja tottumukset soviteltuina vallitsevaan
elamantilanteeseen. Nykypaivana useimpia ikdantyvid yhdistdd vapaaehtoistoimintaan
osallistumisessa kiinnostus omaan hyvinvointiin, kuten sosiaalisiin suhteisiin, terveyden
yllapitoon ja virkistymiseen. Vapaaehtoistoiminnan myonteisistd terveysvaikutuksista
elakeidssa on tietoa, mutta tdmén tiedon soveltaminen ja hyddyntdminen on vield niuk-
kaa jarjest6- ja yhdistystoiminnassa. On kuitenkin muistettava, ettd moni ikaantyva elaa

antoisaa elaménvaihetta vapaaehtoistoimintaan osallistumatta. (Haarni 2009, 222.)

4.2 Kokemuksellinen oppiminen

Kokemuksellinen oppiminen on prosessi, joka tapahtuu omakohtaisen osallistumisen
sek& kokemisen kautta. Tasta syysta sita voidaan ajatella myés ihmisen sisalta alkava-
na prosessina ja ajatteluna. Sosiaalinen tietdmys luodaan ja kehitetddn oppijan henki-
I6kohtaisen tietAmyksen pohjalle. (Loo 2004, 99 — 100.)

Kolbin kokemuksellisen oppimisen teoria perustuu kahteen osa-alueeseen: miten yksilo
ajattelee ja tuntee seka miten yksilo tarkkailee ymparistbdan ja ottaa osaa toimintaan.
Kolbin mukaan ideaalinen oppimisprosessi sisaltdd kaikki edella mainitut osa-alueet,
mutta joku osa-alue saattaa olla vahvempi kuin toinen. (Loo 2004, 99 — 100; Kolb &
Kolb 2005, 193 — 196; Bergsteiner & Avery 2014, 257 — 258.) Kokemuksellinen oppi-

minen perustuu neljddn osa-alueeseen, jotka ovat

e kokemus
o reflektio
e Kkasittaminen

e tekeminen.

Nama osa-alueet muodostavat oppimisen kehén, joka on kuvattu kuviossa 1. (Loo
2004, 99 — 100; Kolb & Kolb 2005, 193 — 196.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Miia Sepponen



Reflektio

Tekeminen

Kuvio 1. Kolbin oppimisen kehé (Kolb & Kolb 2005, 193 — 196).

Osallistujien valittomat ja konkreettiset kokemukset toimivat havaintojen ja reflektion
taustalla. Nama kasitteellistetdan teoriatiedon avulla, jonka pohjalta osallistuja pystyy
ottamaan uuden tiedon kayttdonsa kaytannon toimintaan. Tata kautta on mahdollista
saada uusia kokemuksia opitusta asiasta. (Kolb & Kolb 2005, 193 — 194.)

4.3 Narratiivisuus

Narratiivisuudella tarkoitetaan sita, miten yksild ymmartaa ja luo merkityksia jokapéi-
vaisista tapahtumista. Se on johdonmukaista ymmartamisen hallintaa elamén tapahtu-
mista, jotka jatkuvasti muuttuvat. Narratiivisen teorian mukaan nama tarinat ovat muo-
vautuneet sosiaalisen ja kulttuurillisen kontekstin mukaan ja ne yhdistavat menneet
tapahtumat nykyisyyden ja tulevaisuuden kanssa. (Nyman, Josephsson & Isaksson
2012, 411; Whiffin, Bailey, Ellis-Hill & Jarrett 2014, 22.) Narratiivisuus halventda opet-
tamisen ja oppimisen raja-aitoja, ja se tarjoaa mahdollisuuden oppia yhdessa sen si-
jaan, ettéa joku opettaisi asioita (Ironside 2014, 214 — 216). Narratiivisuus on arvoja ja
tietoa edistavaa ja se sisaltaa reflektiota ja keskustelua. Oppimiskokemukseen tuovat
omat perspektiivinsa niin ikaantyva kuin opettajakin heidan jakaessaan avoimesti ela-
mankokemuksiaan aiheesta. (Kirkpatrick & Brown 2004, 183.)
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Kuvio 2. Narratiivisuuden spiraalinen prosessi (Goodson & Scherto 2011, 126).

Narratiivisuus tarjoaa jokaiselle mahdollisuuden osallistua keskusteluun ja samalla
paasta osalliseksi toisen ihmisen elamaan. Tata kautta on mahdollista lisétd omaa tie-
tamysta, ymmarrysta ja avoimuutta. Narratiivisuus voidaan ymmartaa myos elaman
kautta oppimisena. Kuviossa 2 on kuvattu narratiivisuuden spiraalinen prosessi, joka
kuvastaa prosessin jatkuvaa seka toistuvaa intensiivisté luonnetta. Prosessi kdynnistyy
yksilon kertomuksella, jonka jalkeen osallistujat keskustelevat aiheesta yhdessa. Kes-
kustelun myota yksilo lisdd omaa ymmarrystéa aiheesta ja muodostaa siitéa kasityksen.
Taman ymmarryksen ja kasityksen kautta on mahdollista oman toiminnan muutos.
(Goodson & Scherto 2011, 118 —124.)
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5 IKAANTYVAN SEKSUAALISUUS -
VALMENNUSMALLIN PROSESSI

5.1 Valmennusmallin laatiminen

Vapaaehtoisia ik&éntyvia ei pilotointivaiheessa valmennettu, vaan valmennusmalli laa-
dittiin siten, annettiin tiedollisia valmiuksia opiskelijoille kasitella ikAantyvan seksuaali-
suutta eri nakokulmista erityisesti vertaisryhmatoiminnassa ja mentorivalmennuksessa.
Valmennusmallin laatiminen perustui narratiivisuuteen sekéd kokemuksellisen oppimi-

sen eri ulottuvuuksiin, jotka ovat kokemus, reflektio, kasittdminen ja tekeminen.

Kasittamisen ulottuvuus suunniteltiin toteutettavan kahden tietopaketin sisallolla. Val-
mennus perustui valmentajan laatimaan PowerPoint —esitykseen, johon keratty sisélto
rakentui siihen, mitd aiheesta aiemmin oli tiedossa. Ensimmaisessé tietopaketissa esi-
teltin valmentajan toimesta ikdéntyvien seksuaalisuutta. Tietopaketissa keskityttiin
seksuaalisuuden merkitykseen ihmisen elamassa ikdéantyvan nékokulmasta seka sek-
suaalisuuden eri muotoihin. Toisessa tietopaketissa keskityttiin seksuaaliohjauksen
nakokulmaan. Seksuaaliohjaus valittiin yhdeksi osa-alueeksi siitd syysta, ettd siihen
littyvan myonteisen l&hestymistavan ja hienotunteisuuden korostaminen olivat valmen-

nuksen pilotoinnissa merkittavia asioita.

Reflektion ulottuvuus suunniteltiin toteutettavan havainnoitavan videon avulla. Videolla
ikdantyvan pariskunnan laheisyys keskeytyy kotona asuvan aikuisen pojan tuloon pai-
kalle ja tAstad syystad ikdantyva pariskunta muuttaa asumaan kaksin. Videon tarkoituk-

sena oli heratella osallistujien ajatuksia aiheesta.

Seka kokemuksen ettd tekemisen ulottuvuus suunniteltiin toteutettavan keskusteluissa
ja ryhma-/paritydskentelyssd. Valmentajan tavoitteena oli saada osallistujat keskuste-
lemaan aiheesta seka yhteisesti ettd ryhma-/paritehtavan avulla. Ryhma-/paritehtavaan
valittiin viisi eri aihealuetta, jotka olivat erillissuhteessa olevat, sateenkaariseniori, yk-
sinelava mies, yksinelava nainen ja avioliitossa elavat. Nama aihealueet valittiin, koska

ne tulivat esiin aiheeseen liittyvaan tietoon perehdyttdessa.

My06s narratiivisuuden suunniteltiin toteutuvan keskusteluissa seké osallistujien aihee-

seen liittyvien ajatuksien jakamisella. Osallistujia kannustettiin kertomaan omista aja-
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tuksistaan aiheeseen liittyen ja aktiivinen osallistuminen toteutettiin ryhmétydskentelyn

ja keskustelujen avulla. Laaditun valmennusmallin runko on kuvattu kuviossa 3.

IKAANTYVAN SEKSUAALISUUS — VALMENNUSMALLI VERTAISRYHMATOI-
MINTAAN (90 min.)

Valmentaja esittelee itsensa ja johdattaa keskustelun aiheena olevaan ikdantyvien
seksuaalisuuteen.

Valmentaja nayttaa ikaéntyvien seksuaalisuutta kuvaavan sarjakuvan (Rauta-
Reetta).

Osallistujia pyydetaan kirjaamaan paperille: Mita ajatuksia sarjakuva Sinussa heréat-
taa?

Valmentaja ndyttaa lyhyen videon, jonka tarkoituksena on johdatella osallistujat
aiheeseen: https://www.youtube.com/watch?v=brlb083A0OMO

Videon herattdmien ajatusten kautta siirrytdén valmentajan johdolla ensimmaiseen
néyttoon perustuvaan tietopakettiin ikdantyvien seksuaalisuudesta ja sen muodois-
ta.

Osallistujat jaetaan ryhmiin ja jokaiselle ryhmalle annetaan oma aihe:

- Erillissuhteessa olevat
- Sateenkaariseniori

- Yksinelava mies

- Yksinelava nainen

- Avioliitossa elavat.

Ryhmien tehtdvana on pohtia, miten vertaisryhmaéssé keskustelua voitaisiin aloittaa
kustakin nakokulmasta.

Yhteisesti keskustellen k&ydaan lapi kaikkien ryhmien ajatukset ja kootaan ne yh-
deksi kokonaisuudeksi valmentajan johdolla.

Valmentajan johdolla toinen néyttdon perustuvaa tietoa siséltavéa tietopaketti
ikaantyvien seksuaaliohjauksesta.

Lopuksi lyhyt yhteenveto aiheesta ja kiitokset osallistujille.

Osallistujia pyydetaan antamaan palautetta tilaisuudesta.

Kuvio 3. Laaditun valmennusmallin runko.
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Valmennukseen sisaltyi kaksi kyselyd osallistujille. Saatekirjeessa (Liite 1) kerrottiin
valmennuksen taustalla olevasta HASIC—hankkeesta ja kyselyjen tavoitteiden ja tarkoi-
tuksien linkittymisesta siihen. Saatekirjeessa tuli esiin myds vastaamisen vapaaehtoi-
suus. Alkukyselyn (Liite 2) tavoitteena oli kartoittaa sairaanhoitaja- ja sosionomiopiske-
lijoiden asenteita ikdantyvien seksuaalisuudesta. Loppukyselyn (Liite 3) tarkoituksena
oli kehittda ja arvioida laadittua valmennusmallia. Alku- ja loppukyselyjen vastauksien

analysointiin sovellettiin sisdllonanalyysia.
Tutkimuskysymykset, joihin alku- ja loppukyselylla haettiin vastauksia, olivat

1. Miten valmennukseen osallistuvat opiskelijat asennoituivat ikaantyvien
seksuaalisuuteen?

2. Mita opiskelijat kokivat koulutuksesta oppineensa?

Valmennusmallin pilotointeja suunniteltiin toteutettavaksi kaksi kappaletta. Kaksi pilo-
tointia tehtiin sen vuoksi, ettd ryhmaét olivat eri koulutusaloilta ja valmennus sijoittui mo-
nimuoto-opintojen erilaisiin opintokokonaisuuksiin. Ryhmat olivat Turun Ammattikor-
keakoulun sosionomi- ja sairaanhoitajaopiskelijoita. N&in saatiin mahdollisuus vertailla

alku- ja loppukyselyjen vastauksia ja evaluoida laadittua valmennusmallia enemman.

5.2 Valmennusmallin ensimmainen pilotointi

Valmennusmalli pilotoitiin ensimmaisen kerran Turun ammattikorkeakoulun Uudenkau-
pungin yksikdssa syyskuussa 2015. Pilotointi pidettiin sairaanhoitajaopiskelijoille, jotka
suorittivat monimuoto-opintoja. Valmennus liitettiin osaksi opiskelijoiden asiakaskeskei-
sen innovatiivisen hoitotydn opintokokonaisuutta. Osa opiskelijoista saapui tunnille
myohéassa ja tastd syystd kaikki eivat vastanneet alkukyselyyn. Yhteensa paikalla oli
yhdeksan opiskelijaa. Alkukyselyn tavoitteena oli seka heratella opiskelijoiden ajatuksia

aiheeseen liittyen etté kartoittaa heiddn asenteitaan ikaantyvien seksuaalisuudesta.

Alkukyselyn jalkeen valmentaja naytti Lumo—vuokrakotien mainosvideon, jossa ikaan-
tyvan pariskunnan laheisyys keskeytyy aikuisen, kotona asuvan pojan saapuessa huo-
neeseen. Seuraavaksi ikaantyva pariskunta on muuttanut omaan asuntoon ja saa
mahdollisuuden nauttia laheisyydesta ilman hairidtekijoita. Videon katsomisen jalkeen
valmentaja avasi keskustelua ja kysyi osallistujilta, millaisia ajatuksia herasi alku-
kyselyn ja videon pohjalta. Yksi ryhméan osallistujista suhtautui heti alusta alkaen ai-

heeseen kielteisesti eikd han pitényt aihetta tarkednd. Muut osallistuivat keskusteluun
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melko aktiivisesti. Yhden osallistujan kielitaito ei ollut riittdva keskusteluun osallistumi-

seen.

Valmentaja kertoi nayttoon perustuvan tietopaketin pohjalta ikdantyvien seksuaalisuu-
desta. Eniten keskustelua heréttivat seksuaalivihemmistot eli sateenkaariseniorit, tama
oli suurimmalle osalle opiskelijoista asia, josta he eivat olleet ennen kuulleet. TAman
jalkeen opiskelijat jaettiin pienen osallistujamaaran vuoksi pareihin. Yhdessé ryhmassa
oli kolme osallistujaa. Ryhméakeskustelun aiheena oli pohtia keinoja, joilla ikdéntyvan
seksuaalisuuden voi ottaa puheeksi vertaisryhmassa. Valmentaja oli kirjannut erilaiset
aihealueet, joista jokainen pari sai yhden. NAma aihealueet olivat parisuhteessa elava
ikdantyva, erillissuhteessa elava ikdantyva, sateenkaariseniori ja yksinelava ikaantyva
nainen. Vahaisen osallistujamaaran vuoksi valmentaja ei pystynyt antamaan viidetta

aihetta, joka oli yksinelava ikd&ntyva mies.

Jokainen pari keskusteli ja kirjasi paperille keinoja ikdantyvan seksuaalisuuden pu-
heeksi ottamiseen noin 15 minuutin ajan. Osa pareista keskusteli hyvinkin aktiivisesti,
toiset hieman vahemman. Osa ryhmisté koki aiheen haasteelliseksi, joten valmentaja
joutui alkuun ohjeistamaan melko paljon. Paritydskentelyn jalkeen jokainen pari sai
vuorollaan kertoa omat keinonsa ja ajatuksensa ja niista keskusteltiin yhteisesti. Annet-
tu aihe todennékdisesti vaikutti siihen, ettd jokaisella parilla keinot olivat hieman erilai-
sia. Taman jalkeen valmentaja kavi lapi ikdantyvan seksuaaliohjausta nayttéon perus-
tuvan tiedon pohjalta. Tassa vaiheessa keskustelu oli jo selvasti aktiivisempaa kuin

alussa ja opiskelijat kyselivat aiheeseen liittyvista asioista.

Valmennuksen lopuksi valmentaja pyysi opiskelijoita vastaamaan loppukyselyyn. Kyse-
lyyn vastaamisen jalkeen valmentaja esitteli lahdemateriaalia, johon opiskelijat pystyi-
vat halutessaan itsenaisesti tutustumaan. Valmennustilaisuus toteutui suunnitellun 90
minuutin pituisena, valmentaja onnistui ajankéytésséd suunnitelman mukaan. Valmen-
nustilaisuuden paatyttyd valmentaja sai palautteen sairaanhoitajaryhman opettajalta.
Palaute oli myodnteistd. Valmennuksen pitdminen oli opettajan mukaan luontevaa ja
sujuvaa. Kehittdmiskohteeksi opettaja mainitsi sen, etta keskustelutilanteissa valmenta-

ja voisi antaa opiskelijoille enemman tilaa vastata ja osallistua.

Valmennusmallin ensimmaiseen pilotointiin osallistui yhdeksan sairaanhoitajaopiskeli-
jaa. Koska osa opiskelijoista saapui valmennustilaisuuteen myohassa, alkukyselyyn
vastauksia saatiin vain seitseman. Alkukyselyjen vastauksista haettiin vastauksia tut-

kimuskysymykseen, joka liittyi opiskelijoiden asenteisiin ikaantyvien seksuaalisuudesta.
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Tuloksista voitiin todeta myo6nteinen suhtautuminen seksuaalisuuteen liittyviin asioihin,
ikdantyvien oikeus haaveiluun ja toisaalta ikaantyvien seksuaalisuuteen liittyvat haas-
teet.

Loppukyselyyn osallistuivat kaikki yhdeksan opiskelijaa. Yksi vastauspapereista palau-
tui tyhjand. Loppukyselyjen vastauksista haettiin vastauksia tutkimuskysymykseen,
joka liittyi opiskelijoiden kokemuksiin siitd, mitd he kokivat oppineensa koulutuksesta.
Vastauksista tuli esiin oppimiskokemuksia ennen kaikkea seksuaalisuuden puheeksi
ottamiseen.

"Sain idean siitd, miten voin ohjata keskustelua vanhusten seksuaalisuudesta.”
"On useita tapoja ottaa puheeksi seksuaalisuus.”

Loppukyselya kaytettiin valmennuksen ensimmaisen pilotoinnin evaluointiin yhdessa
opettajan palautteen kanssa. Valmennusmallin siséltda ei muutettu ensimmaisen pilo-
toinnin jalkeen. Valmennusmallia kuitenkin kehitettiin siten, ettd valmentaja muutti
omaa toimintaansa, jotta opiskelijat saisivat valmennuksen toisessa pilotointivaiheessa
riittdvasti tilaa osallistua keskusteluun. Talléin valmentajan tehtavaksi jaisi ennen kaik-

kea keskustelun ohjaaminen ja ajankayton hallinta.

5.3 Valmennusmallin toinen pilotointi

Valmennusmallin toinen pilotointi toteutettiin Turun ammattikorkeakoulun Salon yksi-
kossé lokakuussa 2015. Toinen pilotointi pidettiin sosionomiopiskelijoille, jotka suoritti-
vat monimuoto-opintoja. Valmennus liitettiin osaksi opiskelijoiden perusopintojen "Yh-

teisot, ryhmat ja elamantavat” -opintokokonaisuutta.

Valmennusmallin toinen pilotointi eteni aiemmin laaditun rungon mukaisesti, koska en-
simmaisen pilotoinnin jalkeen ei loppukyselyn perusteella ollut tarvetta tehda valmen-
nusmallin sisdltéén muutoksia. Alkuun sosionomiryhmdasta osallistui vain muutama
opiskelija keskusteluun. Valmentaja toimi keskustelun vetdjana ja sai opiskelijat jaka-
maan mielipiteita ja keskustelemaan aiheesta ensimmaisté pilotointivaihetta vilkkaam-
min. Ensimmaisen pilotoinnin palautteen perusteella valmentaja antoi enemman tilaa
opiskelijoille keskusteluun osallistumiseen. Koska toisessa pilotointivaiheessa opiskeli-
joita oli paikalla 15, jaettiin opiskelijat ryhméatehtavaa varten viiteen kolmen hengen

ryhmaan. Valmentaja antoi jokaiselle ryhmaélle aihealueen, jonka pohjalta ryhméan tuli
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pohtia ikdantyvan seksuaalisuuden puheeksi ottoa vertaisryhmassa. Nama aihealueet
olivat parisuhteessa elava ikaantyva, erillissuhteessa elava ikaantyva, seksuaaliva-
hemmistoon kuuluva eli sateenkaariseniori, yksinelava ikdantyva nainen ja yksinelava
ikdantyva mies. Osallistujamaaran vuoksi oli mahdollista kayttaéd kaikkia valmentajan

ennalta suunnittelemia aihealueita.

Valmennuksen lopuksi ryhman opettaja kertoi, ettd opiskelijoiden opintokokonaisuu-
teen kuului ohjaustilanteen pitdminen seksuaalisuudesta. Tasta syysta opiskelijat pyy-
sivat valmentajaa laatimaan koosteen ryhmékeskusteluissa esiin tulleista asioista (Ku-
vio 4). Opiskelijat pystyivat tata laadittua koostetta kayttamaan oman ohjaustilanteensa

suunnitteluun.

Ei ole vain nuorten oikeus olla kaunis ja haluttava.

Kaikilla on oikeus seksuaalisuuteen iasta huolimatta. Onko seksuaalisuus muuttunut
idn myota? Jos, niin miten?

Nuorempi sukupolvi ajattelee, etta ikaantyvilla ihmisilla ei ole seksuaalisuutta. Mita te
itse ajattelette tasta?

Seksuaalisuus ei ole pelkkaa yhdyntaa. Mitd muuta se teidan mielestéanne on?
Erillissuhteen taustat — Onko molempien osapuolien halu ja yhteinen paatos?

Aiheen alustaminen esimerkiksi jonkin artikkelin avulla samalla ryhman reaktioita
seuraten. Keskustelua seksuaalisuuden eri muodoista.

Turvaseksiasioiden puheeksi ottaminen.

Kuvio 4. Ikdantyvan seksuaalisuuden puheeksi otto.

Valmennustilaisuuden paatyttya valmentaja sai palautteen sosionomiryhman opettajal-
ta. Palaute oli mydnteista. Valmennus sujui hyvin ja ryhma oli aktiivinen. Ensimmaises-
sa pilotointivaiheessa kehittamiskohteeksi valmentajalle annettu keskustelussa tilan

antaminen onnistui nyt hyvin.
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Valmennusmallin toiseen pilotointiin osallistui 15 sosionomiopiskelijaa. Koska yksi
opiskelijoista saapui valmennustilaisuuteen mydhassa, saatiin alkukyselyyn vastauksia
14. Alkukyselyjen vastauksista haettiin vastauksia tutkimuskysymykseen, joka liittyi
opiskelijoiden asenteisiin ikdantyvien seksuaalisuudesta. Tuloksista voitiin todeta
myonteinen suhtautuminen ik&antyvien seksuaalisuuteen. Vastaukset olivat saman-

suuntaisia kuin ensimmaisessa pilotointivaiheessa.

Loppukyselyyn osallistuivat kaikki 15 opiskelijaa. Loppukyselyjen vastauksista haettiin
vastauksia tutkimuskysymykseen, joka liittyi opiskelijoiden kokemuksiin siitd, mita he
kokivat oppineensa koulutuksesta. Vastauksista korostuivat seksuaalisuuden puheeksi

otto ja omien kokemusten jakaminen.
"Kehittdmisideoita ja omia kokemuksia luokalta auttoi ymmartamaan.”
"Opin keinoja seksuaalisuuden puheeksi ottamiseen.”

Loppukyselya kaytettiin valmennuksen toisen pilotoinnin evaluointiin yhdessa opettajan
palautteen kanssa. Valmennusmallin sisdltéén ei ndiden mukaan ollut tarvetta tehda
muutoksia. Toisen pilotoinnin loppukyselyn vastaukset olivat ensimmaista pilotointivai-
hetta enemmé&n valmennusmallin tavoitteen suuntaisia. Tahan saattoi vaikuttaa myos
se, ettd opiskelijat olivat itse suunnittelemassa omaa ryhmatehtavaa seksuaalisuudes-

ta.

5.4 Valmennusmallin pilotointien arviointi

Valmennuksen tavoitteena oli antaa opiskelijoille tiedollisia valmiuksia kasitelld ikd&nty-
van seksuaalisuutta vertaisryhmétoiminnassa ja mentorivalmennuksessa. Valmennus-
malli laadittiin n&ytté6n perustuvaan tietoon pohjautuen ja erilaisia osallistavia tehtavia
pohtien. Osallistaviksi tehtaviksi valittiin keskustelu ja pari-/ryhmatydskentely. Kokonai-
suus oli projektipdallikon laatima. Valmennusmallin toteutuksen kestoksi han maaritteli
90 minuuttia. Pilotointien avulla projektipdallikké pystyi muokkaamaan ja evaluoimaan

laadittua valmennusmallia sek& omaa toimintaansa valmentajana.

Valmennusten alkukyselyjen vastausten perusteella voitiin todeta, etta seksuaalisuu-
teen suhtautuminen oli pddasiassa myonteistd ja seksuaalisuus nahtiin ikaantyvien
oikeutena. Loppukyselyjen vastausten perusteella voitiin todeta valmennukselle asete-

tun tavoitteen toteutuminen. Tasta syysta valmennusmalliin ei tehty muutoksia, vaan
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sisélto ja aikataulutus pidettiin samana molemmissa pilotoinneissa. Ensimmaisen pilo-
tointivaiheen jalkeen projektipdallikké muutti saamansa palautteen perusteella omaa
valmennustaan siten, etta antoi opiskelijoille enemman tilaa osallistua keskusteluun.
Toisessa pilotoinnissa projektipaallikkd onnistui tassé tavoitteensa mukaisesti ja sai

siitd valmennuksen lopuksi sosionomiryhman opettajalta myonteisté palautetta.

Laadittu valmennusmalli toimi Turun Ammattikorkeakoulun sosionomi- ja sairaanhoita-
jaopiskelijoiden kanssa hyvin. Alku- ja loppukyselyiden vastausten perusteella mallin
avulla saavutettiin sille asetettu tavoite. Kehittamisprojektin tavoitteena oli mallin avulla
vapaaehtoisten ikdantyvien valmentaminen toimimaan vertaisryhmissa mentoreina.
Taman tavoitteen arviointi ei onnistu naiden tehtyjen kahden pilotoinnin perusteella,
koska osallistujat eivat olleet ikd&ntyvid. Opiskelijoiden sekéa terveys- ja sosiaalialan
ammattilaisten kouluttamiseen laaditun valmennusmallin voidaan katsoa soveltuvan
tallaisenaan.

5.5 Valmennusmallin pilotointien eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusetiikka on eettisesti vastuullisten ja oikeiden toimintatapojen noudattamista ja
edistamista tutkimustoiminnan, tieteeseen kohdistuvien loukkausten ja epéarehellisyy-
den tunnistamista sek& torjumista kaikilla tieteenaloilla. (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2014.) Kehittdmisprojektien toiminnassa on tarkeaa, ettd tutkittavia kohdellaan
heidan ihmisarvoaan kunnioittavasti ja oikeudenmukaisesti. Tutkittavien tulee voida itse
paattad osallistumisestaan projektiin ja kehittamishankkeissa tutkimuksen aineiston
keruuseen tulee olla lupa kyseiselta organisaatiolta, jossa tutkimus toteutetaan. (Heik-
kil4, Jokinen & Nurmela 2008, 44 — 45.)

Sisélldnanalyysissa keratty aineisto esitelldan, luokitellaan ja niistda muodostetussa
synteesissa luodaan kokonaiskuva asiasta ja nain tutkittava ilmi6é esitelladn uudesta
nakokulmasta. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 136, 143 — 145.) Luotettavuuden lisaamiseksi
on pyrittdva mahdollisimman tarkkaan analyysin raportointiin. Luotettavuuden kannalta
keskeisena voidaan pitdd myo6s suoria lainauksia, mutta tutkijan on huolehdittava siita,
ettd ulkopuoliset eivét voi tunnistaa tutkittavien suoria lainauksia. (Kyngas, Elo, P6lkki,
Kaariainen & Kanste 2011, 140.) Luotettavuuden arvioinnissa otetaan huomioon nelja
eri osa-aluetta, jotka ovat uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys
(Kylmé& & Juvakka 2007, 127).
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Tassa tydssd empiirinen osa jai hyvin pieneksi ja alku- seka loppukyselyn vastauksia
kaytettiin mallin kehittdmiseen. Valmennusten eettisyys turvattiin siten, etta tilaisuuden
alussa osallistujille kerrottiin kehittdmisprojektin ja valmennuksen tavoitteista ja tarkoi-
tuksesta eika osallistujia pakotettu osallistumaan keskusteluihin. Myds kyselyjen saate-
kirjeessa korostettiin osallistujien vapaaehtoisuutta ja kyselyihin vastaaminen tapahtui

nimettdmasti.

Sisallénanalyysiin pohjautuen valmentaja etsi itse vastauksia tutkimuskysymyksiin mo-
lempien kyselyiden vastauksista. Uskottavuutta vahvisti projektipdéllikon perehtyminen
aiheeseen ja valmennusmallin rakentuminen nayttdon perustuvaan tutkimustietoon.
Seka alku- etta loppukyselyn vahvistettavuutta lisdsi se, etté ne tehtiin projektiryhmas-
sa yhteistyona ja ohjausryhmé hyvaksyi ne ennen pilotointivaihetta. Koska vastaukset
kyselyihin palautettiin nimettdmina, ei yksittaista vastaajaa pystynyt tunnistamaan. Pro-
jektipdallikké analysoi kyselyiden vastaukset itse ja luotettavuuden lisdamiseksi han
kaytti tulosten esittamisen yhteydesséa myos suoria lainauksia. Vastausten analysoinnin
jalkeen projektipdallikké havitti vastauspaperit asianmukaisesti. Molempien kyselyjen
mallia, samoin kuin laadittua valmennusmallia, on mahdollista soveltaa my6s muiden

aihealueiden parissa toimittaessa.
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6 IKAANTYVAN SEKSUAALISUUS -VALMENNUSMALLI

Valmennusmallin pilotointien jalkeen ei tehty muutoksia alkuperéiseen valmennusmal-
lin runkoon. Alkukyselyiden perusteella opiskelijoiden asenteet ikdantyvien seksuaali-
suudesta olivat myonteisia. Loppukyselyiden perusteella opiskelijat kokivat oppineensa

seksuaalisuuden puheeksi ottamista, joka oli valmennusmallin tavoitteena.

Valmennusmallin perustana olivat narratiivisuus ja kokemuksellinen oppiminen. Koke-
muksellisen oppimisen eri ulottuvuudet (kokemus, reflektio, kasittdminen ja tekeminen)

on huomioitu valmennusmallin siséaltda laadittaessa.

Tilaisuuden aloitus: Valmentaja esittelee itsensé ja kertoo lyhyesti valmennuksen ai-
heesta. Valmentaja kehottaa kaikkia osallistujia osallistumaan keskusteluun aktiivisesti
ja esittdma&an kysymyksia ja mielipiteitd asian tiimoilta. Tavoitteena on vuorovaikutuk-
sellinen oppimistilanne, jossa kaikilla osallistujilla on mahdollista kertoa seksuaalisuu-
teen liittyvistd omista kokemuksistaan ja ajatuksistaan narratiiviseen lahestymistapaan
perustuen. Valmentaja korostaa keskustelujen luottamuksellisuutta. Ryhman jasenten
kesken yhteisesti sovitaan, ettei tilaisuudessa kerrotuista kokemuksista tai ajatuksista

puhuta ryhméan ulkopuolella.

Videon nayttdminen: Videon tarkoituksena on herattda osallistujissa ajatuksia ikédanty-
vien seksuaalisuudesta. Kyseinen video on Lumo-vuokrakotien mainos, joka on katsot-
tavissa internetin kautta (www.youtube.com). Videolla ikdantyvan pariskunnan l&ahei-
syys keskeytyy aikuisen, kotona asuvan pojan saapuessa huoneeseen. Seuraavaksi
ikdantyva pariskunta on muuttanut omaan asuntoon ja saa mahdollisuuden nauttia
laheisyydesté ilman hairidtekijoitad. Videon katsomisen jalkeen valmentaja avaa keskus-
telua uudelleen videon herattamista ajatuksista. Tavoitteena on osallistujan reflektio

aiheesta havainnoitavan videon avulla.

Tietopaketti I: Valmentaja kasittelee luentotyyppisesti ensimmaisen tietopaketin, johon
on keskitetysti keratty nayttdon perustuvaa tietoa. Tavoitteena on kuitenkin, etta ryhma
osallistuu tahan vaiheeseen aktiivisesti ja valmentaja kannustaa osallistujia esittAmaan
kysymyksia ja kommentteja. Tietopakettiin kuuluvat seksuaalisuuden merkitys elaman-
kaaressa, seksuaalisuuden eri muodot ja ikd&ntyvien seksuaalinen moninaisuus. Tut-
kittuun tietoon perustuvien tietopakettien tavoitteena on osallistujien k&sittdmisen li-

saaminen.
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Pari-/ryhméatyoskentely: Valmentaja jakaa osallistujat joko pareihin tai pieniin ryhmiin
riippuen osallistujamaarasta. Valmentaja ohjeistaa ryhmat miettimaan tapoja, joilla sek-
suaalisuus voidaan ottaa puheeksi vertaisryhmassa. Valmentaja on valmiiksi kirjannut
erilaiset aihealueet, joista jokainen pari/ryhm& saa yhden. Namé aihealueet ovat pa-
risuhteessa elava ikdantyva, erillissuhteessa elava ikaantyva, sateenkaariseniori, yk-
sinelava ikdantyva nainen ja yksinelava ikdantyvd mies. Ryhmat kirjaavat omat kom-
menttinsa paperille ja keskustelevat niista yhdessa. Ryhmatydskentely on osa koke-
muksellista oppimista, jolloin osallistuja tuo omat kokemuksensa ja kasityksensa ryh-
makeskusteluun. Yhteisten keskustelujen pohjalta osallistujat pystyvat laajentamaan

omaa osaamistaan ja oppimaan toisiltaan.

Ryhmien kirjattua haluamansa asiat paperille, jokainen ryhma kertoo omat ajatuksensa
kaikille osallistujille. Valmentaja johtaa keskustelua. Koska kaikilla ryhmilla on oma ai-
healueensa, tdma tarjoaa mahdollisuuden jokaiselle osallistua kaikkien aihealueiden
keskusteluun. Valmentajan johdolla néisté laaditaan kokonaisuus, johon on keskustelu-
jen pohjalta koottu ndkdkulmia keskustelun aloittamiseen ikdantyvan seksuaalisuudes-
ta. Pari-/ryhmatytskentelyn tavoitteena oli osallistujien kokemuksellinen oppiminen

osallistumisen ja tekemisen avulla.

Tietopaketti Il: Valmentaja kasittelee luentotyyppisesti toisen tietopaketin. Tassa keski-
tytaan ikdantyvan seksuaaliohjaukseen ja sen nakdkulmiin. Seksuaaliohjauksen merki-
tys korostuu sosiaali- ja terveysalalla toimivien ammattilaisten ja opiskelijoiden parissa,
mutta siihen liittyvien asioiden kautta pystytddn tuomaan laajempaa ndkokulmaa sek-
suaalisuuden puheeksi ottoon myds vertaisryhmassa toimiville mentoreille. Hienovarai-

sen suhtautumisen korostaminen on ensiarvoisen tarkeaa.

Valmentaja antaa lopuksi tilaisuuden osallistujien kommenteille ja kysymyksille. Tamén
jalkeen valmentaja kiittd& kaikkia osallistujia. Kehitetty valmennusmalli on kuvattu kuvi-

0ssa 5.
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Valmentaja esittelee itsensa ja johdattaa keskustelun aiheeseen
Valmentaja kannustaa ryhman jésenié osallistumaan aktiivisesti keskuste-
luun

Valmentaja ndyttaa videon, jonka tarkoituksena on johdatella osallistujat

aiheeseen: https://www.youtube.com/watch?v=brlb083A0MO

Valmentajan johdolla keskustelua videon herattamista ajatuksista
Ensimmaiseen ndyttéon perustuva tietopaketti
0 ika&antyvien seksuaalisuus ja sen muodot
O ik&antyvien seksuaalinen moninaisuus
Osallistujat jaetaan ryhmiin ja jokaiselle ryhmalle annetaan oma aihe:
1. Erillissuhteessa elavat
2. Sateenkaariseniori
3. Yksin eldva mies
4. Yksinelava nainen
5. Avioliitossa eldvat
Ryhmien tehtdvana on pohtia, miten vertaisryhméssé keskustelua voitai-
siin aloittaa kyseisesta nakdkulmasta
Yhteisesti keskustellen kdydaan lapi kaikkien ryhmien ajatukset ja kootaan
ne yhdeksi kokonaisuudeksi valmentajan johdolla
Toinen ndyttoon perustuvaa tietopaketti
o0 ikaantyvien seksuaaliohjaus ja hienotunteinen suhtautuminen
aiheeseen
Valmentaja antaa osallistujille tilaisuuden kommenteille ja kysymyksille

Lopuksi valmentaja kiittaa kaikkia osallistujia

Kuvio 5. Ikdantyvan seksuaalisuus —valmennusmalli vertaisryhmatoimintaan.
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7 KEHITTAMISPROJEKTIN PROSESSI

Projekti on joukko ihmisid, jotka on tilapaisesti koottu yhteen suorittamaan tiettya tehta-
vaa. Projektilla on selke& tavoite ja sille on erikseen méaaritelty paatepiste. Projektin
tavoitteiden saavuttamisessa oleellista on ryhmatytskentely ja usein ryhméan jasenet
edustavat eri organisaatioyksiko6itd. Lisdksi on huomioitavaa, etta projekti saattaa ko-
kea elinkaarensa aikana lukuisia muutoksia, joista osa voi muuttaa projektin luonnetta

tai tavoitteenasettelua. (Ruuska 2007, 19.)

Projektin tarkoituksena on yleenséa luoda uutta tai hakea muutosta. Lisdksi sen tarkoi-
tus on saavuttaa asettamansa tavoitteet rajatussa ajassa tietyin resurssein. (Viirkorpi
2000, 9.) Projektin suunnittelussa tarkeda onkin tavoitteiden asettaminen, koska tavoit-
teiden tulisi olla mitattavissa olevia, jotta projektin paattyessa voidaan suorittaa arvioin-
tia (Viirkorpi 2000, 17).

Hankkeissa ja projekteissa korostuvat toiminnan suunnittelun ja arvioinnin liséksi orga-
nisaatio ja johtaminen. N&iden tulee olla selkeitéa ja toimivia. Tarkoituksena on, etta
osapuolten roolit ja vastuut ovat selkeat samoin kuin niihin liittyvat seuranta- ja rapor-
tointijarjestelmét. Toiminnan tulee perustua yhteisty6hon ja osallistumiseen. (Silfver-
berg 2005, 6.) Projektipdallikkd delegoi ja koordinoi toimintaa ja paivittaisjohtamisen
avulla hanen tehtavandan on saavuttaa asetetut tavoitteet annetuilla resursseilla. Pro-
jektipdallikon tarkeimpind osaamisalueina korostuvat projektitydn luonteen ymmartami-
nen, viestintataidot, paatoksentekokyky ja muutosten hallinta. (Ruuska 2007, 137 —
141))

7.1 Projektiorganisaatio

Projektilla tulee olla selke& organisaatio, jossa eri osapuolten roolit on selkeasti maari-
telty. Projektin ohjausryhma valvoo projektin etenemista ja arvioi sen tuloksia. Projekti-
paallikén tehtavané on yleisen johtamisen lisaksi vastata tydsuunnitelmien laatimisesta

ja projektin seurannasta seka raportoinnista. (Silfverberg 2005, 50 — 51.)

Taman kehittAmisprojektin projektiorganisaatiossa toimivat projektipdallikon liséksi pro-
jektiryhma ja ohjausryhma. Projektin eri prosessivaiheiden laatimisesta ja projektin ete-

nemisestd ja kokonaisuudesta vastasi projektipaallikkd. Hanen tehtavéanaén oli val-
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mennusmallin sisdllon ja aikataulun laatiminen sekd valmennusmallin kdytannon toteu-
tus. Valmennusmallin pilotoinnin, toteutuksen ja opiskelijoiden seka vastuuopettajien
palautteiden avulla projektipdallikkd laati lopullisen ikdantyvan seksuaalisuuden tuke-

misen valmennusmallin.

Kehittamisprojektin projektiryhm& muodostui viidesta projektipaallikosta, jotka tekivat
kehittamisprojektia HASIC-hankkeeseen. Projektiryhmd toimi aktiivisesti sekd suunnit-
telu- ettd valmisteluvaiheessa ja yhteisty6ssa ryhma muodosti tutkimusongelmat, joihin
haettiin vastauksia seka alku- ettd loppukyselylla. Lisaksi projektiryhmd laati yhteisen

saatekirjeen.

Kehittamisprojektin ohjausryhma muodostui tutoropettajasta, HASIC-hankkeen projek-
tipaallikbsta ja hanketydntekijasta, sosionomi- ja sairaanhoitajaryhmien vastuuopettajis-
ta sekd tydelamamentorista. Ohjausryhman tehtdvana oli mahdollistaa valmennuksen
toteuttaminen ja projektin eteneminen suunnitellusti. Lisaksi ohjausryhméa antoi projek-

tipaallikdlle ohjeita valmennusmallin rungon laatimiseen.

Tybeldmamentorina toimi projektipdallikon lahiesimies, jonka tehtdvana oli tukea pro-
jektipdallikon ammatillista kasvua. Koska mentori itse oli jo aiemmin suorittanut ylem-
man ammattikorkeakoulututkinnon, han oli projektip&allikon tukena lapi koko kehitta-
misprojektin tekemisen ja tata kautta mentorisuhde oli onnistunut. Lisaksi mentori osal-
listui ohjausryhman kokoukseen, jolloin han sai k&sityksen kehittamisprojektin siséllos-
td. Tapaamiset mentorin kanssa olivat pddasiassa tytn ohessa tapahtuvia ja tdma oli
projektipaallikon nédkdkulmasta tarkedé. Opiskelun, projektin ja tydeldman yhteen sovit-
taminen oli ajoittain haastavaa ja ennen kaikkea tastd syysta tyon ohessa tapahtuvat
mentoritapaamiset mahdollistivat sujuvan kokonaisuuden kehittdmisprojektin toteutuk-

sessa.

7.2 Projektin eteneminen

Kehittamisprojekti k&ynnistyi lokakuussa 2014, jolloin projektip&allikko tutustui HASIC-
hankkeen tavoitteisiin ja osallistui ensimmaiseen palaveriin. Siina projektipaallikko si-
toutui hankkeeseen ja valitsi oman kehittamisprojektinsa aiheen. Han aloitti taman jal-
keen tiedonhaun eri tietokannoista liittyen ikéd&ntyvien oppimiseen, eri oppimiskéasityk-
siin ja seksuaalisuuteen ja laati naisté kirjallisuuskatsauksen. Tata kirjallisuuskatsausta

pidettiin valmennusmallin laatimisessa pohjana.
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Projekti- ja ohjausryhmé& muodostettiin huhtikuussa 2015 ja projektiryhméan tydskentely
alkoi heti aktiivisesti. Ryhman onnistuneen toiminnan takaamiseksi valittiin projektiryh-
maan sekad puheenjohtaja etté sihteeri. Projektip&allikkd toimi puheenjohtajana koko
projektiryhman toiminnan ajan. Se kokoontui sdanndllisesti ja jatkuvaa, aktiivista yhtey-
denpitoa oli ennen kaikkea verkkoymparisttssé, joka mahdollisti onnistuneen yhteisen
toiminnan. Projektiryhm&n jasenet laativat yhteisesti tutkimusongelmat. Liséksi projekti-
ryhma muotoili tutkimusongelmien pohjalta saatekirjeen ja suunnitteli seka alku- etta
loppukyselyn sisallot. Alkukysely oli jokaisella projektipaéllikolla omaan aiheeseen so-

piva, mutta loppukysely oli kaikilla yhtendinen.

Projektiryhman kokoonpano muuttui joulukuussa 2015, kun hankkeessa mukana olleet
kaksi projektipaallikkdd saivat omat kehittdmisprojektinsa valmiiksi. Projektiryhmassa
oli tamén jalkeen kolme projektipaallikkod. Kaikkien kehittdmisprojektien valmennusten
pilotoinnit ja toteutukset olivat jo tdssa vaiheessa valmiina, joten projektiryhméan tér-
keimmaksi tehtavaksi jai vertaistuen antaminen loppuraportin kirjoittamiseen. Saannal-
linen yhteydenpito etenkin verkkoymparistdssa jatkui yhta aktiivisena kuin aiemminkin

koko kevaéan ajan ja oli tarked voimavara projektipaallikolle.

Projektin ohjausryhma kokoontui toukokuussa 2015, jossa projektipddllikko esitteli ke-
hittdmisprojektinsa mukaisen valmennusmallin toteutussuunnitelman. Ohjausryhma
esitti korjauspyynndt niin yhteiselle saatekirjeelle kuin valmennusmallin toteutussuunni-
telmallekin. Alkukyselyyn ei ollut tarpeen tehdd muutoksia. Ohjausryhmassa sovittiin,
ettd ikdantyvan seksuaalisuuden tukemisen valmennusmalli pilotoidaan sairaanhoitaja-
opiskelijoilla ja toteutetaan sosionomiopiskelijoilla, jotka opiskelevat monimuotoisesti

Turun ammattikorkeakoulussa.

Elokuussa 2015 ohjausryhma kokoontui toisen kerran. Tahan palaveriin projektip&allik-
k6 toi korjatun ja tarkennetun valmennusmallin rungon, joka hyvaksyttiin sellaisenaan
toteutettavaksi. Pilotointi sovittiin jarjestettavaksi syyskuussa 2015 ja kehitetty valmen-
nusmalli toteutui lokakuussa 2015. Projektip&éllikkd totesi pilotoinnin jalkeen saadun
palautteen perusteella, ettei valmennusmalliin ollut tarpeen tehd& korjauksia pienia
ohjaukseen liittyvid tarkennuksia lukuun ottamatta. Kehittdmisprojektin loppuraportti
kirjoitettiin kevadn 2016 aikana ja raportointi jarjestettiin huhtikuussa 2016. Kuviossa 6

on kuvattuna kehittamisprojektin vaiheet.
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Kuvio 6. Kehittdmisprojektin vaiheet.

Projektipaallikkd osallistui aktiivisesti myds hankkeen toimintaan. Han oli mukana kah-
dessa hankkeen jarjestamassa Hyvinvointi-iltapdivassa ja paasi nain perehtymaan
hankkeeseen ja laajentamaan omaa ymmartamystaan. Liséaksi han osallistui lokakuus-
sa 2015 Eloisa ik& —ohjelman jarjestamaan koulutusiltaan, jossa aiheena oli sateenkaa-
riseniorit otsikolla "Ei kai taas kaappiin”. Tassa tilaisuudessa oli mahdollista perehtya
edellda mainittuun aiheeseen aiempaa paremmin, koska tutkittua tietoa tasta ei ollut
juurikaan kaytettavissa. Projektipaallikkod tiedosti jo varhaisessa vaiheessa seksuaali-
vahemmistoihin kuuluvien ikdéantyvien ryhman olevan merkityksellinen.

Kehittamisprojektin tuotoksena projektipdallikko kehitti ikdantyvan seksuaalisuutta kos-
kevan valmennusmallin, jonka avulla on mahdollista valmentaa vapaaehtoisia ikaanty-
vid toimimaan vertaisryhmissd mentoreina. Malli on tarkoitettu myds sosiaali- ja terve-
ysalan ammattilaisten kayttéon. Sen avulla on mahdollista tukea ikéantyvia ja kouluttaa
ikdantyvien vertaisryhmien vetgjia. Valmennusmallia voidaan kayttad myos sosiaali- ja
terveysalan opiskelijoiden koulutukseen. Lisaksi projektipaallikko kirjoitti englanninkieli-
sen artikkelin aiheesta hankkeen kansainvaliselle verkkoalustalle.
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7.3 Kehittamisprojektin arviointi

Projektitydhon liittyy aina riskejd, jotka ovat tulevaisuutta koskevaa epéatietoisuutta.
Riskien hallinnalla pyritddn ehkdisemaan ei-toivottuja yllatyksia. Projektia aloitettaessa
on tarpeen pohtia riskitilanteita esimerkiksi SWOT-analyysia kayttden. Sen avulla on
mahdollista jo ennalta varautua riskeihin ja suunnitella mahdollisia toimintamalleja ris-
kien ehkaisyyn. (Viirkorpi 2000, 35 — 36.)

Projektipaallikolla ei ollut aikaisempaa kokemusta projektitydskentelysta. Projektisuun-
nitelmaa laadittaessa han teki yhtend osa-alueena SWOT-analyysin, jossa han nosti
esiin oman kokemattomuutensa ja aiheen rajaamisen haasteet. Aiheen rajaamisessa
projektipaallikkd onnistui hyvin. Hanen kokemattomuutensa kaantyi projektin aikana
voimavaraksi, koska ennakkoluuloton asenne projektin toteutuksessa auttoi kokonai-
suuden hallinnassa. Han piti alkuvaiheessa heikkoutena aikataulujen tekemisen. Etu-
kateen tiedostettuna han kykeni tdhan hyvin puuttumaan. Projekti eteni aikataulussa
eivatkd pienet muutokset ole juurikaan vaikuttaneet itse toteutukseen. Projektipdallikko
on tdman johdosta kasvanut ammatillisesti ja epavarmuuden sieto on lisdantynyt huo-
mattavasti. T&h&n on osaltaan vaikuttanut myds aktiivinen projektiryhmd, ohjausryhma
ja tyéelaméamentori, joiden kanssa yhteistyd on sujunut hyvin ja yhteydenpito on ollut
aktiivista. Ohjausryhméa puolestaan toimi koko projektin toteutuksen mahdollistajana ja

antoi tarkeitd kommentteja valmennusmallia laadittaessa.

Kansainvalisyys oli yksi projektipaallikon tarkeimmistd hankkeeseen osallistumisen
kriteereista. Myos seksuaalisuus aiheena oli mielenkiintoinen ja ajankohtainen. Tie-
donhakutaidot ja kielitaito saivat lisdvahvistusta ja tiedonhaku jatkui projektin loppura-
portointivaiheeseen asti. Aiheeseen liittyvat monipuoliset osa-alueet tarjosivat projekti-
paallikélle mahdollisuuden perehtya laajalti ndyttéon perustuvaan tietoon. Lisaksi osal-
listuminen erilaisiin tilaisuuksiin antoi projektille lisdarvoa, koska projektipaallikolla ei
ollut aikaisempaa kokemusta hankkeessa tyGskentelysté ja oma kliininen ty6 akuutti-

sairaanhoidossa poikkeaa taméan projektin aihealueesta.

Projektipaallikko piti vahvuutenaan valmennusten pitamisen, koska erilaisten luentojen
pitamisesta hanella oli jo kokemusta melko runsaasti. Opiskelijoiden vastuuopettajilta
saadun palautteen perusteella h&n onnistui tdssa hyvin ja laadittu materiaali oli asian-
mukaista. Myds opiskelijoilta saatu palaute vahvisti projektipdallikon kokemusta siita,

ettd han pystyi valmennukselle asetetut tavoitteet saavuttamaan. Valmennuksen laati-
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miseen seka kokemukselliseen oppimiseen ja narratiivisuuteen perehtyminen vahvisti-
vat hdnen osaamistaan entisestddn ja antoi lisavalmiuksia erilaisten koulutusten ja lu-
entojen toteuttamiseen. Projektipadllikkoé toimi koko projektin ajan sitoutuneesti ja ol
motivoitunut sen toteuttamiseen. Sitoutuminen edesauttoi siind, etté projekti valmistui

aikataulussa.
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8 POHDINTA

Seksuaalioikeuksien julistuksessa mainitaan seksuaalisuuden siséltavan sukupuolen,
eroottisuuden, nautinnon, laheisyyden ja lisdantymisen (World Association for Sexual
Health 2013). lk&&ntyvien seksuaalisuuteen liittyviin tutkimuksiin perehdyttaessa pro-
jektipdallikko kiinnitti huomiota siihen, ettd tutkimuksissa seksuaalisuus nahtiin paaasi-
assa yhdyntédpainotteisena. Esimerkiksi suomalaisten FINSEX-tutkimushankkeessa on
vuosikymmenid seurattu suomalaisten seksuaalielaméssa tapahtuvia muutoksia juuri
yhdyntédpainotteisesti ja raportoinnissa on keskitytty yhdyntatrendeihin ja seksuaaliseen

haluun seka niissa tapahtuneisiin muutoksiin (Vaestoliitto 2016).

Muina seksuaalisuuteen liittyvind osa-alueina mainittiin rakastetuksi tuleminen, romant-
tiset eleet, hellyys sek& kosketus ja todettiin genitaalisen seksuaalisuuden vaihtuvan
ikdantyessa erilaisiin intimiteetin muotoihin (Rheaume & Mitty 2008, 342 — 344; Kazer
ym. 2013, 39). Seksuaalioikeuksien mukaista maaritelmaa kirjallisuus ei kuitenkaan
tue, vaan ndma seksuaalisuuden ilmenemisen muut osa-alueet jaivat hyvin vahaiseksi
niin kansallisessa kuin kansainvélisessdkin tutkimuksessa. Projektipaallikkd nakisi
ikdantyvan seksuaalisuuden ilmenemisen tutkimuksessa tarkeana ennen kaikkea néa-
ma muut seksuaalisuuteen liittyvat osa-alueet ja miten ne ilmenevat/muuttuvat inmisen
ikdantyessa. Lisaksi tulevaisuudessa huomion arvoista on seksuaalisen moninaisuu-

den ilmeneminen ikdantyvien keskuudessa.

Opiskelijoiden asenteita kartoittavissa kyselyissa todettiin, ettd suhtautuminen ikaanty-
vien seksuaalisuuteen oli pddosin myonteistd. Tama heratti projektipaallikén mielen-
kiinnon. Tutkimusten mukaan hoitohenkilokunta ja laékarit asennoituvat myonteisesti
ikdantyvien seksuaalisuuteen, mutta tAma ei valttamatta nay kaytannon tydssa (Umidi
ym. 2007, 413; Kazer 2013, 44; Kontula 2013, 358, 362; Buttaro ym. 2014, 480). Jatko-
tutkimuskohteena projektipdallikké mietti mahdollisuutta perehtyd tahén asenteen ja

toteutumisen valiseen epasuhtaan.

Tuotoksena laadittu valmennusmalli on sellaisenaan toteuttamiskelpoinen sosiaali- ja
terveysalan opiskelijoiden ja ammattilaisten koulutukseen. Samalla pohjalla pystytdan
toteuttamaan myds muita terveyden edistamiseen ja yllapitdmiseen liittyvia valmennuk-
sia. Kehittdmisprojektin tavoitteena oli luoda ik&éntyvia ja seksuaalisuutta koskeva
valmennusmalli, jonka avulla on mahdollista valmentaa vapaehtoisia ikaantyvia toimi-

maan vertaisryhmissé mentoreina. Mallia ei kuitenkaan pilotoitu ikédantyvilla, joten mal-
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lin toimivuudesta ikdantyvien parissa ei nailla kahdella pilotoinnilla saatu tietoa. Val-
mennusmalli tulisikin pilotoida myds ikaantyvilla, jotta olisi mahdollista saada tietoa sen

toimivuudesta heidan parissaan.

Projektipaallikko tiedosti jo heti kehittamisprojektin aluksi ikdantyvan seksuaalisuuden
olevan tarked, mutta haastava aihe. Seksuaalisuus etenkin ikaantyvien kohdalla mielle-
taan nykypaivand edelleen lilan usein aiheeksi, josta ei koeta tarvetta keskustella.
Ikdantyvien seksuaalisuudesta tehtyihin tutkimuksiin perehtyminen toi uutta nakokul-
maa aiheeseen ja valmennusten pilotointien yhteydessa kaydyt keskustelut opiskelija-
ryhmien kanssa avarsivat projektipdallikon ymmarrysta entisestdan. Aiheeseen pereh-
tyminen auttoi projektipdallikkbd myods hanen omassa kliinisessd tydssaan akuuttisai-
raanhoidossa, koska seksuaalisuus on osa jokaisen ihmisen elamaa kaikissa eldméan-

vaiheissa.
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Kiitos vastauksestasi!

Terveisin; YAMK- opiskelijat

Piia Kulmala

piia.kulmala@edu.turkuamk.fi

Jaana Laapotti
jaana.laapotti@edu.turkuamk.fi

Miia Sepponen
miia.sepponen@edu.turkuamk_fi

Nita Valtonen
nita.valtonen@edu.turkuamk.fi

Johanna Jokinen
johanna.jokinen@edu.turkuamk.fi
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Liite 2

Alkukysely.

4V hasic
4 \ 4

Julkaisuteknisista syista sarjakuvaa ei esitetd tassa.

Sarjakuvassa kaksi ikdantyvdad naista keskustelee haaveistaan ja asioista, jotka
haluaisivat kokea ennen kuolemaa. Toinen naisista mainitsee esimerkkind haaksirikon
lihaksikkaan hierojan kanssa.

Millaisia ajatuksia ylla oleva sarjakuva Sinussa herattaa?

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Miia Sepponen



Liite 3

Loppukysely.

4V hasic
‘ \ 4

PALAUTEKYSELY

Mainitse 3 tarkeinta asiaa, jotka opit koulutustilaisuuden aikana.
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