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Tutkimuksessani kavi ilmi, kuinka iso ja merkittava vaikutus musiikilla on lasten elamassa. Mu-
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tavia taitoja ja tukee myohaisempaa kehitysta.
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ohjeistusta musiikin menetelmista. Huomasin myos, etta tiedon puutteellisuudessa musiikkitera-
pian merkityksesta on vield kehitettdvaa. Opinnaytetyoni osoittaa polkua lapsen tunnemaailman
kautta kohti rikkaampaa kokonaiskehitysta musiikin keinoin.
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The thesis was influenced by my previous work experience with children and music. The aim of
thesis was to study how music affects children and the importance of music to a child with
specific language impairment.

| believe that early childhood education with music has a surprisingly important and emotional
role: since music does not need words, it is possible to reach the landscape of the human soul
with music therapy. The objective was to find out how music as a form of rehabilitation and treat-
ment can help children with language disorders.

The study was based on already existing materials, literature and internet sources. As research
methods two music therapists and two kindergarten teachers, which took place face-to-face, were
interviewed with the help of a questionnaire for the study. The study material is based on the
material of the questionnaires.

The results show how significant impact music has on children’s life. Music therapy as a form
may help the child’s overall development. Helping at an early age and utilizing music resources
may provide the child with better resources and give support in the growing process.

Music surrounds us everywhere. This fascinating power could be more present in the caring of
children. In the study, it was discovered that early childhood staff would like to get more
information and guidance on the methods of music. It was also found out that the importance of
knowing music therapy has to be developed among early childhood staff.
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1 JOHDANTO

Lapsissamme kasvaa tulevaisuutemme. Musiikin avulla voimme auttaa, ohjata, opettaa ja kun-
touttaa lasta monin eri tavoin. Tassa tyossani tutkin, millainen merkitys musiikilla on niiden lasten
parissa, joilla on havaittu kielellinen erityisvaikeus. Opinnaytetyoni tarkoitus on tutkia, miten mu-
siikki auttaa lasten kommunikaatio-ongelmissa ja milla keinoilla musiikkia kaytetaan varhaiskas-

vatuksen piirissa.

Olen tyoskennellyt aiemmin paivakodissa ja varhaiskasvatuksen parissa. Mielenkiinto opinnayte-
tyoni aihetta kohtaan johtuu osittain siita, kun tein paivakodissa ollessani varhaiskasvatussuunni-
telmia. Koska musiikki on ollut minulle aina erittain lahella sydantani, kaytin paljon musiikkia tyos-
sani. Ryhmissani oli erityislapsia. Huomasin, kuinka musiikki vaikutti positiivisesti heidan kayttay-

tymiseensa.

Tutkimukseni innoittajana ja tiedon lahteena toimivat aiemmin tehdyt opinnaytetydt aiheesta mm.
Maria Laakson ty6: Rummuta runo, liiku loru, puhalla puhekuplaksi — musiikkiterapia kielellisen
erityisvaikeuden omaavien lasten kuntoutuksessa, Maarit Ylosen pro gradu vuodelta 1999 - tut-
kielma: Kun sanat loppuvat, musiikki auttaa kommunikoimaan — musiikkiterapia dysfaattisen lap-
sen puheterapian tukimuotona ja Tuija Muonan opinnaytety6: Sanat sekaisin? Musiikkikasvatus

lasten kielellisia vaikeuksia ennaltaehkaisevana toimintana.

Varhaiskasvatuksessa voidaan tarjota kielihairidiselle lapselle apua erilaisista terapiamuodoista.
Tassa tyossa tarkastelen musiikin menetelmia. Sain haastateltavakseni kaksi lastentarhanopetta-
jaa ja kaksi musiikkiterapeuttia. Halusin selvittaa, millé tavoin musiikki vaikuttaa lasten jokapaivai-
seen elamaan kokonaisvaltaisesti. Kiinnostukseni tutkia musiikkiterapian menetelmia lasten ope-
tuksessa ja kuntoutuksessa johtuu oma haluni kouluttautua tulevaisuudessa musiikkiterapeutin

ammattiin.

Opinnaytetyossani haen vastauksia seuraavien kysymysten avulla:
- Kuinka musiikki on vaikuttanut positiivisesti lapseen, jolla on havaittu kielellinen erityis-

vaikeus?



- Kuinka musiikkikasvatus ja musiikkiterapia ovat auttaneet naita lapsia ja mita keinoja he

ovat kayttaneet tydssansa?

Toisessa luvussa selvitan 1-6-vuotiaan lapsen kielen- ja puheenkehitysta. Kerron myos, miten
kieli- ja vuorovaikutus on otettu huomioon varhaiskasvatussuunnitelmassa. Naiden lisaksi tarkas-
telen kielellista erityisvaikeutta. Kolmannessa luvussa olen ottanut tarkasteltavakseni varhaiskas-
vatuksen sisallon ja siihen liittyvan musiikkikasvatuksen. Kayn lapi musiikkiterapian menetelmia ja
kerron, milla tavoin lasta voi auttaa arjessa. Neljannessa luvussa kayn lapi tutkimukseni mene-

telmia ja kerron haastattelujen tuloksista. Kysymykset 0ytyvat tyoni Liitteet — osiosta.

Opinnaytety6tani tehdessa huomasin, ettd saan paljon uutta tietoa musiikin kaytén mahdollisuuk-
sista auttaa erilaista oppijaa; mielestani tasta on hyotya tulevassa ammatissani. Toivon, etté tyoni
lukija saisi paljon uusia oivalluksia ja neuvoja tydskennellessaan niiden lasten parissa, joilla on

kielellinen erityisvaikeus.



2 1-6-VUOTIAAN LAPSEN KIELELLINEN KEHITYS

2.1 Kielellinen kehittyminen ikékausittain

Kielen avulla lapsi luo yhteyden toisiin ihmisiin. Pienen lapsen kieli kehittyy aina syntymasta asti.
Leikeissa ja lapselle luontaisesti omaehtoisissa tavoissa han opettelee ja samalla oppii kielta.
(Nurmilaakso & Valimaki 2011, 5.)

Kielen sosiaalinen ja psykologinen merkitys on suuri. Kielen tehtaviin kuuluu identiteetin tuottami-
nen; se kiinnittaa puhujan yhteisoon ja omaan perheeseen. Lisaksi kieli on toiminnan valine. Kieli
on kehittynyt ajan saatossa, se on ihmisyhteison muokkaama ja muuttuu koko ajan. Omaan kult-
tuuriin kasvaminen ja oppiminen pohjautuvat kieleen ja vuorovaikutukseen. Kielellinen kehittymi-
nen, joka tukee parhaiten lasta, pohjautuu lapsen ja vanhemman valiseen vuorovaikutukseen.
Mita paremmin aikuinen tunnistaa lapsen tason kielellisessa kehityksessa, sen paremmin han

pystyy tukemaan lasta. (Hakamo 2012, 11-12.)

Kielellinen kehittyminen on voimakkaasti yhteydessa lapsen tunteisiin. Lapsen halu kommunikoi-
da ja jakaa asioita toisten ihmisten kanssa vahvistaa hanta kielelliseen aktiivisuuteen. Ensimmai-
sen kolmen ikdvuoden aikana kielenkehitys on nopeaa. (Siiskonen, Aro, Ahonen & Ketonen
2014, 51.) Seuraavassa taulukossa nakyy 1-6-vuotiaan lapsen kielenkehityksen vaiheita ikdkau-

sittain.



TAULUKKO 1. Kielen kehityksen vaiheita (Hakamo 2011, 13-14; Siiskonen, Aro, Ahonen & Ke-
tonen 2014, 65).

—

1-2v Lapsen ensim- | Lapsi ynmartaa Lapsi noudattaa | N. 2-vuotias voi
maiset sanat enemman puhetta | kehotuksia ja yhdistella jo sa-
kuin pystyy sita itse | toimintaohjeita, | noja toisiinsa ja
tuottamaan jotka eivat ole taivuttaa niita.
kovin pitkia Lapsi saattaa
keksia omia sa-
noja
v Lapsen puhe on | Lapsi kuvailee esi- | Puheeseen tulee | Lapsi voi tehda
melkein taysin neita ja niiden omi- | adjektiiveja, pro- | "omia” taivutus-
ymmarrettavaa | naisuuksia, teke- nomineja ja par- | muotoja sanoista
mista ja paikkoja tikkeleita. Imper- | tai sanayhdistel-
fekti ja pree- mista
sensmuotoja
ilmenee puhees-
sa.
4v Lapsen ilmaisut | Lapsi osaa kayttaa | Puheeseen il- Lapsi osaa selit-
ovat lahes yhta | puheessa jo apu- mestyy kielto-, taa omia tuntei-
tarkkoja kuin verbeja, seka taivu- | kasky-, ja kysy- | taan ja ajatuksi-
aikuisella tella verbeja eri myslauseita aan.
persoonamuodoissa
5v Lapsen aanta- Puheessa ilmaisut | Lapsi on oivalta- | Lapsi on kiinnos-
minen on yleis- | ovat jo tarkempia; nut asian ja esi- | tunut saduista ja
kielen mukaista | paikan-, ajan-, ja neiden laadulli- | on jo taitava ta-
sijainnin kuvailut sen kasittelyn; rinankertoja
varit, muodot,
koot ja maaralli-
set suhteet
6v Lapsen sanava- | Lapsi nimeaa vai- Puheessa kuuluu | Lapsi toimiin

rastoon kuuluu
joyli10 000
sanaa

vattomasti symbole-
jaja eri esineita.
Han jaksaa seurata
monivaiheisia tari-
noita ja satuja

jo opitut aanne-
erot; aanteiden
yhdistamista,
poistamista,
lisdamista ja
laskemista.

annettujen ohjei-
den mukaan ja
kuuntelee neuvo-
ja.




2.2 Kieli ja vuorovaikutus varhaiskasvatuksessa

Lapsen kielellisia taitoja arvioidaan paivahoidossa kasvukeskusteluissa, mika pidetaan yhdessa
vanhempien kanssa. Lapselle, joka tarvitsee erityista tukea ja kasvatusta, vanhemmat ja kuntout-
tajat laativat yhdessa kuntoutussuunnitelman, joka laaditaan kirjallisesti. Tassa suunnitelmassa
ovat puhe, - kieli- ja kommunikointi omana osa-alueenaan. (Kunnari & Savinainen-Makkonen
2004, 150.)

Vuoden 2003 aikana tyoryhma laati varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Vilkasta keskustelua
syntyi siitd, kuinka tarkeaa lapsen kielellinen kehittyminen ja sen kehittdminen on. Suunnitelmaan
laadittiin oma luku kielen merkityksesta; siina kasitelladn lapsen kielellisen kehityksen kokonais-

valtaisuutta. Lapsen kasvaessa kielen merkitys korostuu. (Nurmilaakso & Valiméki 2011, 13-14.)

Lapsen kielen- ja vuorovaikutuksen kehityksen mukana kulkee kasi kadesséa lapselle ominaiset
tavat toimia ja tehda asioita. Varhaiskasvatussuunnitelmaa (Vasu) laatiessa otettin huomioon
lapsen oleelliset tavat jasentaa asioita. Lapselle luontevia tapoja toimia ovat: liikkuminen, leikki-
minen, ilmaiseminen, tutkiminen ja taiteellinen kokeminen. Kielellinen oppiminen ja kehittyminen
ovat suhteessa kaikkeen lapsen tekemiseen. (Nurmilaakso & Valimaki 2011, 17.) Seuraavassa
kuviossa esittelen lapselle ominaisimmat tavat toimia suhteessa kielen- ja vuorovaikutuksen kehi-

tykseen.
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— . « Lapsen
kokemukset

Liikkuminen Tutkiminen
* Kieli- ja / \ Mahdollis-
vuorovaikutus - m

' Qﬁj / taa

Taiteellinen
kokeminen

Leikkiminen

+ Varhaiskasva-
tusymparistd
ja sen toiminta

KUVIO 2. Lapsen toiminta ja sen toteutus suhteessa kielen- ja vuorovaikutuksen kehitykseen
(Nurmilaakso & Véliméki 2011, 17).

Kuvaamani ylla olevan kuvion lisaksi varhaiskasvatussuunnitelmassa on muitakin nakokulmia
lapsen hyvinvoinnin turvaamiseksi. Kasvatus, hoito ja opetus ovat yhdessa kokonaisuus ja hyva
kasvatuskumppanuus vanhempien ja paivahoidon henkiloston valilla on erittdin tarkeaa. Nain
tapahtuessa lapsi saa hyvan tuen kielellisen kehityksen eri vaiheisiin. (Nurmilaakso & Valimaki
2011, 18.)

2.3  Lapsen kielellinen erityisvaikeus

Jos lapsella havaitaan poikkeavaa kielenkehityksen viivastymista ikatasoonsa nahden, puhe ei
kehity, sanoja tulee harvakseltaan, oppiminen on hidasta tai jo opitut sanat voivat unohtua, lap-
sella saatetaan todeta kielellinen erityisvaikeus. Viivastynyt puheenkehitys voi johtaa siihen, etta
lapsi on pitkiakin aikoja puhumaton. Aiemmin kielellista erityisvaikeutta kutsuttiin dysfasiaksi.
Nykyhetkella kaytetaan termia specific language impairment, (Nurmilaakso & Valimaki, 2011, 77.)
Syyta kielelliseen erityisvaikeuteen ei valttamatta aina Idydetd, mutta se voi johtua keskusher-

moston vauriosta tai toimintahairiosta, mika on tullut raskauden, synnytyksen tai alle 1-vuotiaan
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lapsen kehityksen aikana. Se voi johtua osittain myds perinndllisistd taipumuksista. (Kielellinen
erityisvaikeus, SLI ry 2015, viitattu 16.4.2016). SLI:t&, (spesific language impairment) diagnoosi-
kriteerien mukaan esiintyy 1-7 prosentilla lapsista. (Kaypa hoito 2016, viitattu 2.3.2016). Lapsella,
jolla on todettu kielellinen erityisvaikeus, voi olla erilaisia haasteita ja oppimisvaikeuksia elamas-
sa. (Aivolitto 2016, viitattu 29.1.2016). Elina Hermansonin (Terveyskirjasto 2015, viitattu

29.1.2016) mukaan "hymy on lapsen ensimmainen sana’.

Lapsen kielellisen erityisvaikeuden tunnistamisessa vanhemmilla, paivahoidon- ja neuvolan hen-
kildkunnalla on tarkea merkitys. Yleensa 2-2,5-vuotias lapsi, jolla on vaikeuksia kielellisessa
kommunikoinnissa, ohjataan puheterapeutille. Kun puhutaan kielellisesta erityisvaikeudesta, tdméa

diagnoosi voidaan nimeta lapsen ollessa neljavuotias. (Terveyskirjasto 2015, viitattu 1.7.2015.)

Lapsista, joilla on todettu viivastynyt puheenkehitys, noin puolella kehitys jatkuu hitaampana,
vaikkakin sanoja tulee hiljalleen. Viivastynyt puheenkehitys vaikuttaa lapsen vuorovaikutustaitoi-
hin, puheen tuottamiseen ja sen ymmartamiseen. (Kunnari & Savinainen-Makkonen 2004, 151.)
Kielellista erityisvaikeutta on havaittu olevan enemman pojilla kuin tytéilla. Seuraavaksi kerron,

miten vaikeus voi iimeta erilaisissa tilanteissa lapsen arjessa.

1. Kuulonhahmotusongelmat kielihairidisella lapsella voivat vaikeuttaa kuullun puheen ym-
martamista ja nain ollen vaikeuttaa jokapaivaista kommunikaatiota toisten kanssa. Lap-
sella voi olla muistin vaikeuksia ja sita kautta ongelmia voi tulla kirjoitetun tekstin sanojen
tunnistamisessa. (Kunnari & Savinainen-Makkonen 2004, 37; Nurmilaakso & Valimaki
2001, 78.)

2. Lapsen mahdolliset erilaiset motoriset vaikeudet saattavat olla yhteydessa kielelliseen
kehitykseen. (Nurmilaakso & Valimaki 2011, 78).

3. Lapsen puheen tuottamisen vaikeus voi olla yhteydessa sosiaalisiin vuorovaikutustilan-
teisiin, kayttaytymiseen ja kaverisuhteisiin ongelmallisella tavalla. (Nurmilaakso & Vali-
maki 2011, 78).

4. Lapsen kielellisen kyvyn erityisvaikeudet voivat heijastua luku-, ja kirjoitusvaikeutena.
(Nurmilaakso & Valimaki 2011, 78).
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Kielellisten erityisvaikeuksien vaikeusasteet

Kielihairio luokitellaan kolmeen vaikeusasteeseen oireiden perusteella:

1.

Lieva kielellinen hairio. Lapsella voi olla viivastynytta kielen- ja puheenkehitysta. Puheil-
maisu voi olla niukkaa. Sanojen nimeamisessa voi olla vaikeuksia ja kielioppi haastavaa.
Ymmartamisen vaikeus ei valttamatta korostu arkipaivan puheessa, mutta asioiden vas-

taanottamisessa voi esiintya vaikeutta seka moniosaisissa kasitteissa.

Keskivaikea kielellinen hairi. Poikkeava ja viivastynyt kielen- ja puheenkehitys on havait-
tavissa. Arkipaivan tilanteissa lapsella on jo vaikeuksia kommunikaatiossa toisten kans-
sa. Sanat eivat valttdmatta heti I0ydy ja lapsi voi korvata ne eleilld ja muilla kiertoil-
maisuina. Puheen sisaltd voi olla sekavaa, vaikkakin se olisi runsasta. Lapsiryhmassa
lapsella on arkuutta, pelokkuutta, keskittymisvaikeutta seka han voi olla muutosvastai-

nen.

Vaikea kielellinen hairio. Kielellisten ongelmien lisaksi lapsella voi olla autismia, kehitys-
vammaisuutta ja erilaisia kehityshairioita. Lapsella on vaikeuksia selviytya arjen kommu-
nikaatiotilanteissa. Puhe on vaikeaselkoista tai se voi puuttua kokonaan. Lapsi ei valtta-
mattd ymmarra puhetta ollenkaan tai ymmartamisessa on vaikeuksia. (Kielellinen erityis-
vaikeus SLI ry. 2015, viitattu 17.4.2016.)

Lapselle, jolla epaillaan olevan kielellinen erityisvaikeus, tehdaan diagnoosi, jossa arvioidaan

hanen puheen tuottamistaan ja taitojaan ymmartaa kielellisen ja ei-kielellisen valisen suoriutumi-

sen suhteesta. (Peda.net.Verkkoveraja, viitattu 20.4.2016).

2.5

Kielellisen erityisvaikeuden tuki- ja kuntoutusmuotoja

Varhaiskasvatus voi antaa tukea kielihairidiselle lapselle, vaikka han ei varsinaista paivahoitoa

tarvitsisikaan. Paivahoitopaikassa lapsella on mahdollisuus olla ikdistensé seurassa ja saada

tukea, kasvatusta ja opetusta kielelliselle ja muullekin kehitykselle. On erittdin tarkeaa, etta van-
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hemmat ja henkilosto ovat yhteistyossa lapseen liittyvan tiedon ja osaamisen jakamisessa. Lap-
selle, joka tulee varhaiskasvatuksen piiriin ja jolla on havaittu kielellinen erityisvaikeus, laaditaan
alusta lahtien kuntouttava oppimisymparistd huomioiden hanen kehitykselliset tarpeensa. Lapsen
ja perheen tuki- ja kuntoutusmuodoista vastaavat eri viranomaiset ja asiantuntijat. Vaikka lapsella
ei olisikaan sellaisia ongelmia, etta diagnoosia laadittaisiin, kielenkehityksen tukemisesta on hyo-
tya lapsen kehitykselle. (Siiskonen, Aro, Ahonen & Ketonen, 2014, 172-173.)

Kielellisen erityisvaikeuden omaavalle lapselle, jolle on tehty kuntoutussuunnitelma, valitaan kun-
toutusmuoto lapsen yksilollisyys huomioiden. Lapsen elaman kokonaistilanne, hénen taitonsa ja
vaikeutensa otetaan huomioon. Alle kouluikaisella lapsella kuntoutusmuotona voivat olla: puhe- ja
kommunikaatioterapia, lapsiryhmassa harjoitteleminen, tukitoimet kotona, toiminta- ja musiikkite-

rapia seka fysio- ja ratsastusterapia. (Siiskonen ym. 2014, 154-165.)

Kun lapsella epéillaén olevan SLI, taytyisi vanhempien saada tieto lapsen ongelmista ja kuntou-
tusmuodoista mahdollisimman pian. Kodin lisaksi paivahoidossa ja myohemmin koulussa lasta
opettavien ja ohjaavien aikuisten tulee tietaa lapsen kielellisesta erityisvaikeudesta ja siihen liitty-
vista erityisista tarpeista. Perheen ja vanhempien varhainen ohjaus lapsen ongelmien tukemises-

sa auttaa lapsen kehityksessa. (Kaypa hoito 2010, viitattu 2.3.2016.)

14



3 MUSIIKIN MERKITYS VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Mita on varhaiskasvatus?

Varhaiskasvatus Suomessa perustuu Lapsen oikeuksien julistukseen (Hujala & Turja 2011, 122).
Varhaiskasvatus on alle kouluikdisen lapsen tavoitteellinen ja suunnitelmallinen paivahoidon ja
opetuksen muodostama kokonaisuus. Tavoitteena varhaiskasvatuksessa on edistaa lapsen hy-
vinvointia, tukea, kasvua, kehitysta ja oppimista. Varhaiskasvatusta toteutetaan paivahoidossa
(paivakoti, perhepaivahoito), ja muuna kerhotoimintana. Kaikki 1-6-vuotiaat lapset ovat oikeutet-
tuja saamaan varhaiskasvatusta, josta ensisijaisesti lapsen vanhemmat paattavat. Esikoulu en-
nen varsinaista koulua on myds varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatuksen laatii Opetushallitus.
Varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan valtakunnallisesti laadittujen perusteiden pohjalta. Jokai-
selle lapselle laaditaan oma, henkildkohtainen varhaiskasvatussuunnitelma (Vasu) paivakodissa

ja perhepaivahoidossa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015, viitattu 17.2.2016.)

Varhaiskasvatuksessa tuetaan lapsen kasvamista yhteisollisyyteen ja vertaissuhteisiin. Varhais-
kasvatus korostaa eettista toimintatapaa ja kestavyytta sosiaalisella osa-alueella yhteiskunnas-
samme. (Sosiaalialan AMK verkosto 2014, viitattu 2.3.2016.)

Varhaiskasvatuspalvelut ovat lapsiperheiden palveluissa ja tukijarjestelmassa keskeinen toimin-
takokonaisuus. Ensisijainen kasvatusvastuu on lapsen vanhemmilla. Palveluilla tuetaan lapsen
kasvatusta ja vanhemmuutta. Varhaiskasvatuksessa lapsen leikilld on keskeinen asema. Kun-
nassa jarjestettavalla varhaiskasvatuksella ja perusopetuksella muodostetaan yhtenainen toimin-
nallinen jatkuvuus. Esiopetus kuuluu olennaisena osana varhaiskasvatukseen ja mydhemmin
alkuopetukseen. ( Kunnat.net. 2016, viitattu 2.3.2016.)

Jotta lapsi saisi laadukasta ja hyvaa varhaiskasvatusta, taytyy kasvattajalla olla selkea nakemys

siita, miten ja miksi sita toteutetaan. (Hujala & Turja 2011, 13).
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3.2 Musiikki varhaiskasvatuksessa

Musiikki kuuluu yhtena osa-alueena varhaiskasvatussuunnitelmaan. Lapsen varhaisvuodet ovat
erittain merkittava ajanjakso ajatellen hanen myohaisempaa elamanpolkuaan. Musiikin avulla
kasvattaja voi mahdollistaa sen, etta lapsi saa rikasta ja monipuolista sisaltoa elamaansa. Var-
haiskasvatuksessa aikuisella on suuri rooli ja hieno mahdollisuus lapsen musiikillisen kehityksen
tukemiseen. Musiikkikasvattaja voi antaa lapselle valmiuksia erilaisiin tulevaisuuden musiikkikult-
tuureihin. Varhaisian musiikkikasvatusta annetaan paivakodeissa, kerhoissa, kodeissa ja soiton-
opetusta alle kouluikéisten lasten parissa. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Makinen 1993,
39.)

Varhaiskasvatuksessa lapsen kaikenlaisilla toiminnoilla on merkityksellinen suhde musiikilliseen
imaisuun ja kokemuksien syntyyn. Tahan liittyvat leikki-, likkuminen ja kaikki muu toiminnallinen
ilmaisumuoto. Lapsi, jolle annetaan varhaisian musiikkikasvatusta, saa tukea luovuuteensa ja
itseilmaisunsa kehittamiseen. Musiikkikasvatuksen tavoitteena on lapsen kaikkien kehitysaluei-
den tukeminen. Tahan kuuluvat motorisen, sosiaalisen, kognitiivisen ja emotionaalisen kehityksen
tukeminen. Varhaisian musiikkikasvatuksella tavoitteena on antaa myds virikkeita ja rohkaisua
musiikkiharrastuksen syntymiselle. (Hujala & Turja 2011, 122-123.) Varhaiskasvatuksessa saa-
dulla musiikilla edistetdan lapsen oppimisedellytyksia ja tuetaan kokonaiskehitysta. (Ruokonen,
Rusanen & Valimaki 2009, 22.)

Mita sitten tarkoittaa musiikkikasvattaja? Se on termi, missa yhdistyvat musiikki ja kasvattaja,
muusikkous ja kasvattajuus. Musiikkikasvattajan tyota ei voi tehda mekaanisesti eika pinnallisesti,
vaan siina kaytetddn omaa itsedan, omaa persoonaansa tyovalineend; musiikkikasvattaja kayttaa
omaa identiteettiddn hyddyksi. Useimmiten kasvattaja luo perustan tydlleen jo lapsena ja nuore-
na. Sitd kautta hanelle kehittyy ammattitaitoa, musiikin tekemisen taitojen kautta. Musiikkikasvat-
tajaksi opiskeleva kehittaa tietoisesti ja jopa tiedostamatta omaa identiteettidgan. (Juntunen, Nik-
kanen & Westerlund 2013, 38-39.) Taman voin omalta kohdaltani todeta, ettd ndin on tapahtunut

koulutukseni aikana.

Alle kouluikaisten musiikkikasvatuksessa on tavoitteena herattada myonteinen asenne musiikkia
kohtaan. Musiikkikasvatus pyrkii luomaan valmiuksia ja kehittdmaan lapsen tiedollisia ja taidollista

osaamista. Kasvatuksessa otetaan huomioon kansanperinteen sailyttdminen ja sen elvyttaminen.
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Musiikkikasvatuksen tavoitteena on myds luovan toiminnan sailyttdminen ja kehittaminen. (Hon-
gisto-Aberg ym. 1993, 176.)

Musiikin avulla voidaan tukea lasta erilaisissa arkipaivan tilanteissa. Esimerkiksi oikeassa koh-
dassa pieni laulunpatka tai laululeikki voi rentouttaa ja kohdistaa huomion aikuiseen. Paivakodis-
sa pukemistilanteet, paivaunille meno ym. paivittaiset toiminnot voivat musiikin avulla helpottua.
Nain lapsi ei ehdi turhautua ja yhteistyo aikuisen ja lapsen valilla voi sujua paremmin. (Hongisto-
Aberg ym. 1993, 61-62.)

Musiikkikasvattaja voi keratd materiaalia hyvan musiikkiympariston luomiseen. Hyvat kokoelmat
loruja ja lauluja auttavat kasvattajaa toimimaan ohjaustilanteissa. Hiljalleen vuosien my6tad mate-
riaali on jo tuttua ja kasvattaja voi kayttad musiikkia monipuolisesti erilaisissa tilanteissa. (Ruoko-
nen, Rusanen & Valimaki 2009, 29.) Musiikkikasvattaja voi ilman musiikkiterapeutin koulutustakin
kayttaa rohkeasti musiikin terapeuttisia vaikutuksia tydssaan. Esimerkkina levottomasti kayttayty-
valle lapsiryhmalle voidaan kokeilla soittaa, laulaa tai kuunnella riehakasta musiikkia hitaan ja
rauhallisen sijaan; silloin musiikki ja lapset ovat tavallaan yhta kovassa vauhdissa. Vauhdista voi
sitten ohjaaja alkaa hiljalleen rauhoittamaan menoa rauhallisemman musiikin myota. Nain tunteet,
muun muassa aggressiivisetkin voi purkaa musiikin keinoin. Sama péatee alakuloiseen lapseen;
murhetta voi helpottaa sopivan musiikin avulla. (Kemppainen 1995, 30-31.) Olen havainnut ta-
man kaytannossa paivakodissa tyoskennellessani, ettd paivittain lasten energiamaara vaihtelee

ja on lahes mahdotonta pitaa paikallaan lasta, jolla on kovasti liikkeelle pyrkivaa tarmoa.

3.3 Musiikkiterapia kielenkehityksen ja ohjauksen tukena

Musiikkikasvatuksessa ja musiikkiterapiassa tavoitteet ja suunnittelu ovat erilaisia, vaikkakin toi-
minta voi ndyttaa samalta. Musiikkiterapiassa oppiminen ei ole padasia, mutta tietenkaan siita ei
ole haittaa, vaikka nain tapahtuisikin. Musiikkikasvatuksessa tavoitteena on niiden taitojen oppi-
minen ja kehittdminen, mitd musiikissa tarvitaan. Musiikkiterapiassa se on persoonallisuuden
eheyttdminen. Terapia perustuu aina diagnoosiin, selvitetddn mahdollisuudet ja toiminnalliset
menetelmat, minka jalkeen toiminta analysoidaan ja mietitadn terapian etenemistd. Kuitenkin

musiikin terapeuttisista vaikutuksista voivat ehdottomasti nauttia kaikki lapset tavallisessa lapsi-
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ryhmassa. Musiikki itsessaan voi vahvistaa itsetuntoa; lapsi huomaa olevansa yhta tarkea kuin

toisetkin lapset. (Kemppainen 1995, 30-31.)

Aiemmin kuvailin vuorovaikutuksen merkitysta kielellisessa kehittymisessa. Myos musiikki on
kielen tavoin vuorovaikutuksellista toimintaa; molemmissa ensin taytyy pystya vastaanottamaan
ja kasittelemaan asiaa, ennen kuin voi tuottaa sita itse. Kuuntelemisessa ja kuulemisessa on

my0s paljon yhteisia asioita. (Nurmilaakso & Valimaki 2011, 67.)

Mitd musiikkiterapia sitten on? Musiikkiterapia-sana muodostuu kahdesta asiasta; musiikki ja
terapia. Molemmat ovat yhta tarkeita. Musiikkiterapiassa kaytetdan musiikin terapeuttisia, miellyt-
tavia, ilmaisevia ja alyllisia elementteja hyodyksi. Musiikkiterapiassa voidaan kommunikoida mu-
siikin avulla vuorovaikutuksellisesti iiman sanoja ja silti ynmartaa toista tunnetasolla. Asiakkaan
ongelmat ja lahtotaso maarittavat musiikkiterapian tavoitteet ja menetelman valinnan. (Ahonen
1997, 30-31.) Musiikkiterapia on kuntoutus- ja hoitomuoto, jota antaa musiikkiterapeutti. Terapian
tavoite on ihmisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvun tukeminen. Musiikkiterapia voi olla
itsendinen hoitomuoto tai sitd voidaan kayttaa muiden hoitomuotojen kanssa yhteistydssa. (Am-
mattinetti 2002, viitattu 20.3.2016.)

Aiemmin mainitsin musiikin ja kielen yhtenevaisyyksista. Musiikkiterapiaa kaytetaan myos kielen-
kehityksen tukemiseen. Musiikkiterapiassa musiikin avulla lasta autetaan havaitsemaan ja ym-
martamaan kielen rakenteellisia ja sisallollisia ominaisuuksia. Hyvan yhteyden luominen ja vuoro-
vaikutus musiikkiterapeutin kanssa luovat kielihairidiselle lapselle lasnaolon, yhdessaolon ja hy-
vaksynnan kokemuksen. Musiikin avulla lapselle luodaan turvallisessa vuorovaikutuksessa mah-
dollisuus tuottaa ja keksia itse aania, rytmia, soittoa ja laulua. Nain lapsi voi ja saa tuntea tule-

vansa kuulluksi ja ymmarretyksi ilman sanoja. (Siiskonen ym. 2014, 163-164.)

Hoitamattomat oppimisvaikeudet voivat johtaa laajoihinkin ongelmiin ja sitd kautta tuoda kustan-
nuksia yhteiskunnalle. Lapsen, joka karsii oppimisvaikeuksista, taytyy saada apua emotionaali-
seen kehittymiseensa ja tukea ongelmaansa viimeistaan kouluidssa. On tarkeaa, ettd lapsen
kielelliset erityisvaikeudet havaitaan varhain, ettei se kuormittaisi lapsen psyykkista taakkaa
enempaa. Musiikkiterapia voi tassa suhteessa olla eheyttava voima itsetunnon kehityksen kan-
nalta ja sita kautta lapsen on helpompi omaksua muun muassa puheterapian suorempia mene-
telmia. (Kunnari & Savinainen-Makkonen, 2004, 260.)
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3.4 Musiikkiterapian tyoskentelymuotoja lasten kuntoutuksessa

Kielellisen erityisvaikeuden omaavan lapsen musiikkiterapiassa vahvuutena on se, etta lapsi voi
kokea terapiassa onnistumisen tunteita ja samalla se tukee hanen kokonaisvaltaista kehittymis-
taan. Musiikkiterapiaa voidaan toteuttaa yksildllisesti tai ryhméassé. (Kielellinen erityisvaikeus SLI
2015, viitattu 16.3.2016.) Terapiaan voi paasta laékarin lahetteelld tai ottamalla yhteytta suoraan
palvelun tarjoajaan. Kela voi kustantaa lapsen musiikkiterapian, mikali lapsi on oikeutettu siihen ja
terapia kuuluu kuntoutussuunnitelmaan. (Lehtinen 2004, 23.) Seuraavassa kuviossa esittelen

joitakin musiikkiterapiassa kaytettavia menetelmia.

Laulaminen,
soittaminen,
kuunteleminen,
yhteissoitto

Kuvionuotfi- Musiikkilikunta,

menetelma, improvisaatiot,
fysioakustinen .
[l tanssi

Rytmileikit, Musiikkimaalaus,
taputukset, kuvat, draama,
lorut, riimit piirtdminen

Kuvio 3. Musiikkiterapiassa kéytettévia menetelmid. (Kielellinen erityisvaikeus SLI ry. 2015, viitat-
tu 17.4.2016, Lehtinen 2004, 23; Nyanssi 2015, viitattu 21.4.2016.)

My6hemmin luvussa 4, tutkimushaasteluissani kay ilmi, ettd molemmat terapeutit kayttavat TMT
(toiminnallinen musiikkiterapia) -menetelméaa. Se on ruotsalaisen musiikkiterapeutin Lasse Hjel-
min kehittdma menetelma, joka perustuu suunnitelmalliseen, etenevaan musiikilliseen vuorovai-
kutukseen ja soittamiseen. Musiikki on vuorovaikutuksen pohjana, johon liittyvat kehon kieli, il-

meineen ja eleineen. Musiikkiterapeutti ja asiakas soittavat yhdessa, he eivat keskustele keske-
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naan eivatka kuuntele musiikkia. Vaikka menetelmassa ei kéyteta puhetta, se soveltuu hyvin SLI-
lapselle, koska musiikki tukee kielta sen omilla menetelmilla, vaikka se ei puheterapiaa korvaisi-
kaan. ( Lehtinen 2004, 24.)

Millaista musiikkia kannattaisi terapiassa olla, etta saavuttaisimme mahdollisimman suuren hyo-
dyn? Eva Bojner-Horwitz ja Gunilla Bojner (2007) ovat sitd mieltd, ettd musiikin taytyy kuulua
taman hetken kulttuurimme ja sen pitaisi olla sellaista, mitd olemme tottuneet kuuntelemaan ja
kuulemaan. Musiikki taytyisi valita niin, etta se ei herata likaa negatiivisia mielleyhtymia eika toi-
saalta se saa olla lian dominoivaakaan. Musiikissa olisi hyva olla jo tuttuja, tunnistettavia ainek-
sia. Bojner-Horwitzin & Bojnerin (2007) mukaan lisaamalla yhteistyota musiikkiterapeuttien, mu-
siikintutkijoiden ja keskusteluterapeuttien valilla, edistettaisiin musiikin kayttda kansanterveys-
tydssa. Koska musiikilla nayttaa olevan iso rooli terveydenhoidossa, koordinoimalla hoitohenkild-
kunnan ja muusikkojen koulutusta saataisiin rikkaampaa ja laaja-alaisempaa patevyytta eri alueil-
la. (Mielihyvaa musiikista 2007, 68).
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

41  Tutkimusmenetelman esittely

Aloittaessani tutkimukseni empiirisen osa-alueen, pyysin tutkimuslupaa varhaiskasvatuspalvelui-
den aluepaallikolta. Haastateltavieni tiedot 10ysin internetin kautta ja kyselemalla hieman paiva-
kodin johtajilta. Soitin heille, kerroin kuka olen, mita opiskelen ja mita teen talla hetkelld. Pyysin
heilta ystavallisesti osallistumista haastatteluihin ja auttamaan minua tutkimustydssani. Sovimme,
ettd lahetan sahkopostissa alustavasti kysymykset mietittavaksi, ja myéhemmin voisimme tavata.
Haastatteluihin sain kaksi musiikkiterapeuttia ja kaksi lastentarhanopettajaa. Musiikkiterapeuttien

haastattelu tapahtui yksittain, lastentarhanopettajat olivat molemmat paikalla yhta aikaa.

Saimme haastattelut sovittua muutamien aikataulumuutosten jalkeen. Haastattelut tapahtuivat
kasvokkain nauhoittamalla keskustelut. Toinen musiikkiterapeuteista oli sita mielta, etta nauhoi-
tusta ei tarvitse, koska han oli laittanut kaikki vastaukset paperille. Kirjoitin sitten paperille haas-
tattelun myota asioita lisaa ylos. Kirjoitin auki nauhurilla olevat haastattelut analysoidakseni kai-
ken materiaalin. Haastattelutilanteet olivat miellyttavia ja aika kului vauhdilla. Koin hyvaksi sen,
etta olin lahettanyt heille jo aiemmin kysymykset, ja haastateltavani olivat rauhassa saaneet miet-
tia niitd. Kysymyslomakkeet 16ytyvat opinnaytetyoni lopusta (LIITE 1 ja LITE 2). Seuraavissa
kappaleissa kerron haastatteluni kulusta. Olen merkinnyt haastateltavat opettaja a ja opettaja b,
seka terapeutti a ja terapeutti b, selventadkseni mahdollisimman hyvin heidan kokemuksiaan

tydssaan.

4.2 Kielellisen erityisvaikeuden omaava lapsi paivahoidossa

Ensimmaisena halusin selvittaa, ovatko lastentarhanopettajat tydskennelleet ryhméssé, jossa on
kielellisen erityisvaikeuden omaavaa lasta/lapsia. Molemmat opettajat ovat toimineet ja toimivat
edelleen ryhmissa, missé on SLlI-lapsia. Toinen opettajista kertoi, ettd kautta aikain lapsilla on

ollut kielellisia erityisvaikeuksia hanen pitkalla tydsarallaan.
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421 Musiikin kaytto lapsiryhmassa

Seuraavassa kysymyksessa halusin tietad, ovatko opettajat kayttaneet musiikkia tuokioissaan.
He molemmat olivat kayttaneet. Musiikkia voi kayttaa arjessa niin monin eri tavoin, esimerkiksi
erilaisissa vuorovaikutustilanteissa, kuuntelutehtavissa, musiikkimaalauksessa ja -likunnassa.
Ryhmassa ovat yhteiset aamupiirilaulut. ltsekin aiemmin paivakodissa tydskennellessani muistan
erittain hyvin aamupiirit lauluineen yms. ja kuinka tarkeita ne olivat lapsille ja aikuisille. Molemmat
opettajat miettivat sita, ettd voisivat rohkeammin kayttaa musiikkia tydssaan. Heidan mielestaan
toisinaan tulee mietittyd ihan liikaa sitd, mita toiset aikuiset ajattelevat. Toisaalta he kayttavat
arjen tilanteissa improvisaatiota; tuttuun sévelmaan voi rakentaa tilanteeseen sopivat sanat. He
pitivat rikkautena sita, ettd heidan tyossaan voi vahan hassutella eikd kukaan mieti, mitahan se

nyt aikoo.

Opettaja a on huomannut, etta lapset oppivat kertomaan asioita musiikin avulla. Hanella on ko-
kemuksia lapsista, jotka musiikkia kuunnellessaan saattavat tukkia korvansa, eivatka haluaisi
kuunnella laulua, mutta aika pian tottuvat siihen. Opettaja pitaa sita erittain palkitsevana, kun saa

lopulta lapsen mukaan tuokioon ja myéhemmin lapsi jopa toivoo sita.

"Nimedmélla lapsi tai hdnen tekeminen laulaen, saan lapsen huomion kiinnittyméén
paremmin itseeni. Minulla on laulun vaikutuksesta positiivisia kokemuksia lapsen ta-

voittamisessa.”

"Olen huomannut, ettd musiikin avulla erityislapselle saa asian kerrottua niin, ettd hén sen
ymmaértdd. Laulun avulla lapseen saa parhaimman kontaktin. Vaikka ei erityislapsi olisi-
kaan, niin erittéin palkitsevaa on se, ettd vastahakoisesta lapsesta kasvaa musiikin myété

vastaanottavampi.”
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4.2.2 Havaintoja musiikin vaikutuksesta kielelliseen erityisvaikeuteen

Opettajilla oli yhteisten kokemusten lisaksi erilaisia havaintoja lapsista. Kun kysyin heilta, millaisia
havaintoja olet tehnyt toimiessasi kielellisen erityisvaikeuden omaavan lapsen kanssa, sain vas-
tauksia, mitka tukevat teoriaosuuttani. Vastauksissa tuli ilmi, etta kielelliseen erityisvaikeuteen voi

littya ymmartamisen vaikeutta ja sosiaalisten taitojen puutteita.

Kun kysyin heiltd, ettd ovatko he havainneet kielelliseen vaikeuteen liittyvan motorisia ongelmia,
vastaukset olivat erilaisia. Opettaja a kertoi, ettd hanen ryhmassaan on motorisesti erittain taita-
via lapsia. Opettaja b kertoi puolestaan, ettd hanen ryhmassaan on motorisesti taitavia lapsia,
mutta on my0s niita, jotka tarvitsevat tukea karkeamotorisissa taidoissa. Han on myds havainnut,
ettd esimerkiksi maahanmuuttajalapseen voi musiikin avulla saada paremman kontaktin musiikin
avulla. Lapsella voi olla kielellinen erityisvaikeus, monikielisyytta tai viivastynyt puheenkehitys,
puheen sijasta lapsi herkistyy paremmin kuuntelemaan ohjeita laulamalla ja lapsi pitaa itsekin
pitaa laulamisesta. Lapsi, jolla on kielellisia vaikeuksia, tulee elamassaan todennakoisesti tor-
maamaan moniin haasteisiin. Molemmat opettajat olivat yhta mielta siita, ettda musiikin avulla lapsi

saa positiivisia onnistumisen kokemuksia ja saa nain tuotua itseaan paremmin esille.

Erittéin tarkeana haastattelussa nousi esille, kuinka tarkeaa kielellisen vaikeuden omaavalle lap-
selle on kuulua yhtena osana ryhmaan. Tama voi olla mahdollista musiikin avulla, koska musiikki
ikaan kuin yhdistaa lapsia; kaikilla on yhteinen laulu tai musiikki. Lapsella voi olla pelko siita, ettei
kaveri saa selvaa hanen puheestaan vaikkapa leikkitilanteessa, mutta vuorovaikutus voi helpot-
tua yhdessa tekemisen kautta. Kielellisten erityisvaikeuden omaavan lapsen kanssa on kaytossa

myos tukiviittomat. Ne tukevat ja rakentavat laulua.

4.2.3 Kosketus musiikkiterapiaan

Seuraavan kysymyksen myota halusin selvittdd, ovatko haastateltavani saaneet musiikkialan
koulutusta. Kumpikaan opettajista ei varsinaisesti ole saanut, mutta musiikki on heille molemmille

erittéin tarked. Opettajat kokevat musiikin olevan sydanta lahella ja k&yttavat sita tydssaan.
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Halusin myds selvittdd, minka verran haastateltavani tietdvat musiikkiterapian menetelmista. Sain

kysymykseen seuraavanlaisia vastauksia:

"Tieto on vain sitd, mité paivékodilla kdyva musiikkiterapeutti on tarjonnut ja minkélaista
terapiaa lapsi saa.”

’Ei ole varsinaista tartuntapintaa musiikkiterapiasta.”

Molemmat opettajat ovat nahneet arjessa sen, miten musiikkiterapeutin kaynnin jalkeen lapsen
loppupaivé on ollut paljon rauhallisempi kuin aiemmin ja lapsi on ollut paljon vastaanottavampi.
He ovat havainneet myds sen, kuinka hienoa tiimity6ta musiikkiterapeutti ja puheterapeutti teke-

vat yhdessa. Kaikki tdmé on lapsen parhaaksi.

4.3 Kielellisen erityisvaikeuden omaava lapsi musiikkiterapiassa

Haastattelemani musiikkiterapeutit olivat molemmat tydskennelleet 20 vuotta alalla ja heilla on
kokemusta lasten kanssa tyoskentelysta. Halusin selvittaa, onko heilla talla hetkella kuntoutetta-

vana SLI-lasta.

"Kuntoutukseen tulevilla lapsilla diagnoosi on laaja-alainen ja yksi osa niista voi olla kie-

lellinen erityisvaikeus.”

"Télla hetkella ei varsinaisesti ole kielellisen erityisvaikeuden omaavaa lasta, vaan kun-
toutukseen tulevilla lapsilla on muita diagnooseja mm. autismi ja vammaisuus, joihin liit-
tyy myos kielellisia vaikeuksia, kielenkehityksen viivéastymisté ja kommunikaatio-ongel-

”

mia.
Terapeutti b:n mielesta paivakodissa olisi tarkeaa olla hyvissa ajoin tieto lapsen mahdollisesta

kielellisestd vaikeudesta, silla varhaisella terapialla voidaan saada enemman aikaan kuin myo-

hemmin isoimmilla resursseilla.

24



4.31 Musiikkiterapian menetelmien kaytto

Molemmat terapeutit kayttavat TMT- menetelmaa eli toiminnallista musiikkiterapiaa. Terapeutti a
kéayttaa lisaksi ratkaisukeskeisté psykoterapiaa sovelletuin osin. Se on menetelméa, missa ei sovi-
ta terapian kestoa, eika sita, kuinka monta kayntia se sisaltaa. Menetelma on yksi psykoterapian
muodoista. Terapeutin mukaan yllattavan moneen vanhaan tuttuun lastenlaululeikkiin on sisally-
tetty musiikkiterapiaa. Laululeikeissa yhdistyvat musiikki ja motoriikka, vartalon keskiviivan ylityk-
set yms. Terapeutti b kayttaa pienten lasten kanssa paljon musiikin tavallisia menetelmia sovel-
taen muun muassa soittamista, laulamista, likkumista ja erilaisia leikkeja. Musiikki on pienten
lasten terapiassa yksi perusasia. Lisaksi terapeutti kertoi minulle PRT-menetelméasta (Pivotal
Response Training), mika ei ole varsinaisesti musiikkiterapiamenetelma, mutta se perustuu lap-
sen kielelliseen kehittymisen tukemiseen. Tama on lapsilahtéinen menetelma ja sopii hyvin lasten
kanssa toimimiseen kun puhutaan aikaisesta vuorovaikutuksesta ja kielen oppimisesta. PRT sopii
hyvin puheterapeuttien ja musiikkiterapeuttien kanssa kaytettavaksi yhteismenetelmaksi. Tera-
peutti b kayttaa apuna myos kuvionuotteja, koska niissa yhdistyvat visuaalisuus, motorinen liike,

melodia ja rytmi.

4.3.2 Apua musiikkiterapiasta?

Musiikkiterapiasta on ollut apua. Musiikki itsessaan on motivoiva ja mitaan oppimista ei tapahdu,
jos ei ole omaa halua. Terapeutti a:n mukaan terapian myota asiakkaan toiminnan taso on ko-
honnut. Terapia on myds vaikuttanut kuntoutumiseen ja asiakas selviytyy aiempaa paremmin
arkipaivan tilanteista. Terapeutti b on havainnut etta varsinkin SLI-lapsen kohdalla musiikkitera-
pia on todella hyva, koska jos lapsella on kielellisia vaikeuksia, eika puhetta tule, hén voi musiikin
kautta paasta tyostamaan tunteitaan, itsehillintdd ja omaa mindkuvaa. Tavallaan esimerkiksi
TMT-menetelman avulla aivoja organisoidaan uudestaan; motoristen harjoitteiden, havaitsemisen
ja kehonhahmotuksen kautta. Tavoitteena on luoda uusia yhteyksia aivoihin helpottamaan pu-
heen tuloa. Menetelmassa on selkead syy-seuraussuhde, ja se rakennetaan lapsen motoristen

taitojen mukaan.

Terapeutti b:n mukaan kielellisen erityisvaikeuden omaavalle lapselle voisi olla hyvaksi, jos ym-
paristda voisi muokata hanen tarpeidensa mukaan helpottamaan hanen jokapaivaista arkeaan,
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SLI-lapsella ei valttaméatta ole samanlaista kykya ja edellytyksia toimintoihin, niin kuin toisilla voi

olla.

4.3.3 Terapiajaksojen maarittelya

Molemmilla terapeuteilla hoitosuhteet asiakkaisiin ovat olleet useamman vuoden projekteja yh-
desta vuodesta eteenpain. Terapiajakso voi olla jopa kymmenen vuotta. Terapiasuhteen luomi-

nen ja pohjan rakentaminen vie oman aikansa.

"Tdma ei tapahdu hetkessa, asia ei tapahdu vieraan ihmisen sanelemana. Térke&a on

Saada ympéristo ja lahipiiri aktivoitumaan yhdessé toimimaan.”

Kela voi korvata esimerkiksi neljan eri terapeutin kuntoutuksen lasta kohden. Terapeutit pyrkivat
yhtenéistdmaan toimintaansa omissa terapioissaan loogisesti ja tdma yhteistyd onnistuessaan on

erittain hedelmallista.

Terapeutti b on toiminut aiemmin musiikkileikkikouluopettajana ja han pitaa sita vahvuutenaan
lasten parissa tyoskennellessaan. Han pyrkii siihen, etta paasisi mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa antamaan terapiaa. Varsinkin nuorilla aikuisilla musiikkiterapia voi olla haastavaa, jos

han ei ole sitd aiemmin saanut.

4.3.4 Kielellisten erityisvaikeuksien suuntaus

Haastatteluissamme seuraavaan kysymykseen odotin jannittyen vastausta; ovatko kielelliset

erityisvaikeudet mielestasi lisaantyneet/vahentyneet tyburasi aikana?

"En ole saanut tietoa erityisesti sen lisdéntymisesta.”

"Kyllé ovat paljon lisdéntyneet.”

Toinen terapeuteista kdy paivakodeissa, on ryhmissa mukana ja nakee paivittdin monia lapsia.

Han on havainnut, etta lapsilla iimenee sanan ldytdmisen vaikeuksia ja aantamisvirheita. Lisaksi
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ikatasoinen puhe on puutteellista. Lapsiryhmassa lapsilla on nakyvissa motorisia vaikeuksia,
koordinaatio-ongelmia, hahmottamisen vaikeuksia ja tarkkaavaisuushairioita. Terapeutti on nah-
nyt lasten liikkumattomuuden tuoman vaikutuksen. Tama heijastuu kaikkiin naihin edella mainit-

tuihin toimintoihin.

Teoriaosuuteni mukaan kielellisen erityisvaikeuden omaavia lapsia on enemman poikia kuin tytto-
ja. Seuraavassa kysymyksessa halusin tietdd, mita he ovat havainneet. Terapeuttien mukaan
kielellisia erityisvaikeuksia talla hetkella on seka tytdilla etta pojilla saman verran. Terapeutti b

muisteli, ettd hanen tyduransa alussa hanella oli terapiassa enemman poikia.

"Tytdt ehké sopeutuvat ongelmien kanssa helpommin péivékotiin, pojilla se voi ehké
iimentyé rajuutena ja vilkkautena. Mitenhén sen saisi kompensoitua, ettd hoksattai-

siin kanavoida se sellaisella tavalla, miké helpottaisi lapsen oloa.”

4.3.5 Ovatko terapiamuodot kehittyneet?

Molemmat musiikkiterapeutit olivat sitd mielta, ettd terapiamuodot ovat kehittyneet. Suomessa
ovat lisaantyneet vaitostutkimukset neurologian osa-alueella ja tdma puolestaan nostaa musiikki-
terapian profiilia. Terapeutit ovat luovia tydssansa kayttden uusia ideoita kokoajan. Terapeutti a
kertoo, etta muun muassa TMT- menetelma on mennyt huimasti eteenpain. Terapeutti b sovel-
taa TMT- menetelmaa omaa persoonaansa soveltaen. Tietynlaiset periaatteet menetelmissa

tietenkin on, mutta omaa improvisaatiota voi kayttaa lapsen tarpeet huomioiden.

Kysyin haastateltaviltani, onko meilla mielestanne riittdvasti resursseja kayttaa musiikkiterapiaa
hoitomuotona? Terapeutit olivat yhtd mielta siita, etta tieto musiikkiterapian vaikuttavuudesta on
viela puutteellista. Musiikkiterapeutteja tarvittaisiin paljon enemman ja kéyttéa terapiamuodolle
olisi. Olisi tarkeda saada lisaa tietoa, ja saada lahettavat tahot ymmartdmaan musiikkiterapian
merkitys. Molemmat terapeutit imaisivat vahvasti sen, ettd esimerkiksi laakareilla ei ole viela riit-
tavasti tietoa musiikkiterapiasta kuntoutusmuotona. Yhtena vaihtoehtona tiedon lisaamiseksi voisi

olla, jos tehtdisiin aiheesta enemman tutkimuksia ja kaytettaisiin kansainvalista tietoutta lisaa.
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43.6  Musiikkiterapian hoitomuodon mahdollisuuksia

Haastateltavani kokivat, etta mahdollisuudet kyseiselle hoitomuodolle ovat hyvat ja tarkeat. Toki
riippuu hyvin pitkalle lapsesta, miten edistymista tapahtuu. Joillekin edistymista tulee lyhyessa

ajassa, toiset vaativat enemman aikaa.

"Musiikkiterapialla on saavutettu pysyvid, havaittavia tuloksia. Lapselle tukea voidaan

antaa mm. toiminnanohjaukseen, kéyttaytymiseen ja itsetunnon vahvistamiseen.”

"Musiikin késitteet kuten korkea/matala, lyhyt/pitké, hidas/nopea, yhdella dénteellé

laulaminen ja pelit/leikit ovat perusvalmiuksia, jotka hahmotetaan mydés puheessa.”

Musiikkiterapeutit pitavat tarkeana yhteisollisyytta, samansuuntaisia tavoitteita toisten kanssa. He
voivat myds omalta osaltaan kouluttaa mydnteista asennetta ja suhtautumista terapiamuotoon.
Yhdessa voitaisiin pohtia ja keskustella eri tahojen kanssa erilaisista ratkaisuista mm. ennakoin-

nista seka valmistautumista, palkitaanko lapsi onnistumisien kautta. Terapeutti b:n mukaan:

"Pidén suurena rikkautena sité, etta terapeuttina voin olla tavallaan taiteellinen hérhé”,
vapaampi sielu, ei niinkdén opettajamainen. Lapsen voi ottaa vastaan lapsena, tehdé
hénen kanssaan hassujakin asioita, ilman ettd kukaan vie pois minulta aikuisuutta tai
vanhemmuutta. Kun lapsen kanssa on yhteisid, isoja asioita, niin terapeutti saa lapsen-

kin kanssa yhteistyén paremmin toimimaan.”
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Opinnaytetyossani selvitin musiikin ja lasten kielellisten erityisvaikeuksien yhteistyota. Sain vas-
taukset suunnittelemiini kysymyksiin ja silta osin olen tyytyvainen tyohoni. Haastattelutilanteessa

aistin haastateltavieni lampiman omistautumisen omaan ty6honsa.

Varhaiskasvatuksessa kaytettavassa musiikissa on paljon hyvia elementteja lapsen kielellisen
kehityksen tukemiseksi. Haastattelussa tuli ilmi, ettd paivahoidon henkildkunta kaipaisi lisaa kou-
lutusta musiikin opetukseen. Miten he voisivat saada musiikkia viela enemman paivakodin ar-
keen? Haastattelijana sain mielestani hienon palautteen siita, kuinka kayntini heidan luonaan oli
ollut "heratteleva”. Molemmat lastentarhanopettajat olivat sita mielta, etta heidan ei tarvitsisi aja-
tella asioita niin monimutkaisesti, vaan olla rohkeasti enemman vuorovaikutuksessa musiikissa

lasten kanssa.

Tutkimuksessani valittyi vahvasti musiikkiterapeuttien mielipide siita, kuinka tarkeaksi he ovat
havainneet terapian kuntoutusmuotona lapsen kehityksen kannalta. Laakareilla eika yhteiskun-
nalla ei heidan mielestaan ole viela tarpeeksi tietoa musiikkiterapian suomista mahdollisuuksista.
Tutkimuksessa ilmeni myos se, kuinka tarkeaa on yhteistyd muiden terapeuttien kanssa. Tiivis

yhteistyd muiden hoitomuotojen kanssa voi auttaa lasta kokonaisvaltaisesti.

Tyossa kayttamani aineisto oli mielestani riittdva. Sain teoriaosuuteeni tukea kaytannon koke-
muksista. Tahan minulla oli pyrkimyskin. Toivon, etta tyoni heréttaa ajatuksia musiikin kayton

monista mahdollisuuksista kielihairidisten lasten tueksi.

Kyselyissa selvisi myods se, etta kielelliset erityisvaikeudet ovat lisdantyneet vuosien myota. Miksi
nain on? Onko yksi vaikuttava tekija se, etta lasten kanssa ei enaa olla vuorovaikutuksessa vaan
nykyajan alypuhelimet yms. ovat tulleet jaadakseen? Voisiko se olla perinn6llistd? Naihin kysy-

myksiin ja@mme miettimaan vastauksia.

Opinnaytetyd on mielestani onnistunut. Aluksi teoriaosuus meinasi paisua liian laajaksi, kun in-
nostus tekemiseen oli kova. Aiheen rajaaminen tuotti jonkin verran hankaluuksia, mutta tyon ede-
tessa rakenne kuitenkin selkiytyi. Olen tyytyvainen aiheeni valintaan, ja se oli aikalailla tiedossa jo
silloin, kun aloin suunnittelemaan opinnaytetyota. Aiempi tyokokemukseni paivakodissa antoi
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tahan tyohon paljon kaytannon nakemysta. Tyoni myota minulle selvisi ja vahvistui nakemys mu-
siikkiterapiassa kaytettavista hienoista mahdollisuuksista yhtena lasten kuntoutus- ja hoitomuoto-

na. Ehkapa jonain paivana voin hakeutua opiskelemaan sita.

Lastentarhanopettajien ja musiikkiterapeuttien kanssa kaymani keskustelut olivat [amminhenkisia
ja tunsin sen, kuinka suurella sydamella he tyotansa tekevat. Musiikkiterapian tuloksista lasten
kuntoutuksessa on vield todella paljon epatietoisuutta esimerkiksi terveydenhoidon puolella. Eh-
kapa tulevaisuudessa, kun tutkimukset kehittyvat, saadaan enemman tuloksia tdman terapian

vaikutuksista lasten kielellisten erityisvaikeuksien kuntoutuksessa.

Tutkimukseni tulokset vahvistavat kokemustani ja nékemystani aikaisemman tydurani pohjalta.
Olisin voinut haastatella useampiakin henkil6ita, mutta koin taman riittdvaksi, etta sain tutkimisky-
symyksiini vastaukset. Tulokset antavat meille kaikille aiheen miettia, miten voimme tulevaisuu-

dessa auttaa lasta, jolla on todettu SLI, eli kielellinen erityisvaikeus.
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LITTEET LITE 1

Haastattelu musiikkiterapeutille opinnaytety6ta varten

Mika on ikasi?

Mies vai nainen?

Kuinka kauan olet toiminut musiikkiterapeuttina?

Mink& verran olet tehnyt tditéa lasten parissa?

Oletko toiminut lasten kanssa, joilla on havaittu kielellisia erityisvaikeuksia?
Millaista musiikkia/terapiamenetelmia kaytat tyossasi?

Onko siité/niista ollut apua, millaista?

Kuinka pitkia hoitosuhteita sinulla on ollut?

Oletko havainnut, ovatko kielelliset erityisvaikeudet lisaantyneet/vahentyneet
tyourasi aikana?

Ovatko terapiamuodot mielestasi kehittyneet vuosien myota?

Onko meilla mielestasi riittavasti resursseja kayttda musiikkiterapiaa hoitomuo-
tona?

Onko musiikkiterapian hoitomuodoilla saatu mielestési pysyvid/havaittavia tu-
loksia tyossasi?

Minka ikaisia lapsia sinulla on ollut hoidettavana? Onko tyttdja vai poikia?
Minkélaiset mahdollisuudet néet itse musiikkiterapian hoidoilla kyseisille lapsil-
le?

Mihin suuntaan mielestasi tulisi musiikkiterapiaa hoitomuotona kehitt&da?

Vapaa sana
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LIITE 2

Haastattelukysymyksia lastentarhanopettajalle opinndytety6td varten:

Mika on ikasi?

Mies vai nainen?

Oletko toiminut ryhmassa, jossa on lapsi/lapsia, joilla on havaittu kielellinen eri-
tyisvaikeus?

Oletko kayttanyt musiikkia tuokioissa?

Millaista musiikkia?

Oletko tehnyt havaintoja tai oletko huomannut musiikin vaikutusta lap-
seen/lapsiin?

Millaisia havaintoja?

Ovatko tuokiot olleet yksilo- vai ryhmaopetusta/ohjausta?

Oletko saanut musiikkialan koulutusta?

Kuinka hyvin tunnet musiikkiterapian tarjoamia menetelmia ja muotoja?

Oletko kaynyt kursseja tai opiskellut musiikkiterapiaa?

Vapaa sana
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