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Opinndytetyon tarkoitus oli selvittaa, miten tydskennella vanhemman ja lapsen kanssa,
kun vanhemmalla on pdihdeongelma. Opinndytetyd pyrki vastaamaan kahteen tehta-
vaan; miten sairaanhoitajan tulee kohdata paihdeongelmaisen vanhemman lapsi ja miten
sairaanhoitajan tulee kohdata paihdeongelmainen vanhempi vanhemmuutta tukien?

Opinnaytetyon menetelména kaytettiin kirjallisuuskatsausta. Aineiston keruu aloitettiin
lokakuussa 2014 ja se kerattiin terveysalan tietokannoista rajattujen hakukriteerien avul-
la. Aineisto muodostui 22 julkaisusta. Aineiston analysointi toteutettiin aineistoléhtdi-
sen siséllonanalyysin avulla.

Paihdeongelmaisen lapsen kohtaamisessa tarkedksi asiaksi muodostui tilanteen l&hes-
tyminen lapsen nakokulmasta. Useat lapset toivovat aikuisten katsovan lasten peréan ja
huolen herétessd kysyvén siitd ja tarvittaessa puuttuvan asioihin. Lapset kokevat van-
hempansa alkoholinkaytostd hapedd ja leimautumista, jota on pyrittava tydntekijana
lieventdmaén. Paihdeongelmaisia vanhempia kohdattaessa vanhemmat on tarked saada
nakemaan tilanne lapsen silmin. Tyontekija toimii vanhemmalle tarkeana informaation
ldhteend hoitoon hakeutumiselle ja ohjaamiselle. Sekd vanhemman, ettd lapsen kanssa
on mahdollista kéayttdd kohtaamisen tukena erilaisia tydmenetelmid. Kohtaamiseen kai-
vataan selkeitd ohjeita.

Tulokset vahvistivat, ettd lapsen ja vanhemman kohtaaminen on térke&& silloin kun
vanhempi kéyttad pdihteitd. Tutkimusten ndkokulmasta nayttaa siltd, etta erityisesti
péihteitd kayttavien isien nakokulma jaa vahemmalle huomiolle. Jatkossa olisi hyvéa
aitien lisédksi huomioida myos isien nakdkulma.
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ABSTRACT

Tampereen ammattikorkeakoulu

Tampere University of Applied Sciences
Degree Programme in Nursing and Health Care
Option of Nursing

ESKELINEN, MINTTU:
Meeting a Child and his/her Parent with a Substance Abuse Problem in Nursing

Bachelor's thesis 56 pages, appendices 9 pages
April 2016

The purpose of this thesis was to collect information on how to work with parents with
a substance abuse problem and their children in care work. The thesis aimed to answer
to two questions; as a nurse, how to encounter a child whose parent has issues with a
substance abuse and how to encounter the substance abusing parent as a nurse, support-
ing the parenthood at the same time?

The thesis is a literature review. The data were collected from online health care data-
bases. The data were analyzed through qualitative content analysis.

These results suggest that it is important to approach the situation from the child’s per-
spective. When an adult has a feeling that something is wrong in a family situation,
children wish that the adult asks them about it and if necessary, intervene. It is im-
portant to reduce the child’s feeling of a stigma that comes from the parents’ substance
abuse. An employee plays an important role by giving all kinds of information for par-
ents and children. It is possible to use different kind of tools when encountering a parent
or a child.

The findings suggest the importance of encountering a child and a parent when the par-
ent has a substance abuse problem. It seems like viewpoints of fathers are less studied.
In the future it would be beneficial to pay more attention to the viewpoints of fathers.

Key words: Substances, alcohol usage, parenthood, childhood, encounter
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1 JOHDANTO

Hoitotytssa on tarkedd muistaa, ettd alkoholiongelmat ovat yleisia (Alkoholiongelmai-
sen hoito: Kéypahoito —suositus 2015). Tydssa joutuu vaistamatta kohtaamaan péihde-
ongelmaisten vanhempien lapsia (Itdpuisto & Taitto 2010, 20). Alkoholin yleistynyt
kayttd yhteiskunnassa tuo mukanaan ongelmia sek& aikuisten etta lasten terveydelle ja
hyvinvoinnille (Salo 2009, 14). Lapsi kérsii vanhemman paihdeongelmasta (Sosiaali- ja
terveysministerio 2011, 21). A-klinikkasaation Lasinen lapsuus — vaestokyselyn mu-
kaan suomalaisista 23 % on kokenut lapsuudenkodissaan péihteiden liikakayttéa (Roi-
ne, llva & Takala 2010, 11). Uusimman tiedon mukaan Suomessa vuonna 2015 jokaista
yli 15-vuotiasta kohden kaytettiin 100-prosenttista alkoholia 10,8 litraa (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2016).

Paihdeongelmista karsivilla ihmisilla ja heidén lapsillaan on oikeus saada tukea. On-
gelmallisesta pdihteiden kaytdsta avautuminen ja avun hakeminen voi olla paihdeon-
gelmaiselle vaikeaa asiaan liitetyn negatiivisen leiman ja syyllistdmisen vuoksi. (Solan-
taus 2010.) Jokainen on oikeutettu saamaan terveyden- ja sairaanhoitoa ilman syrjintaa
(Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 1992). Lasten ja perheiden kanssa tyéskentelevi-
en velvollisuuksiin kuuluu tukea vanhempia heidan lastensa kasvattamisessa ja tukea on
pyrittdva tarjoamaan tarpeeksi aikaisessa vaiheessa. Tarpeen vaatiessa lapsen ja perheen

ohjaaminen lastensuojelun piiriin on aiheellista. (Lastensuojelulaki 2007.)

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli selvittad miten tydskennella vanhemman ja ha-
nen lapsensa kanssa, kun vanhemmalla on paihdeongelma. Aihe valikoitui sen ajankoh-
taisuuden ja mielenkiintoisuuden vuoksi. Sek& mielenterveys- ettd péihdehoitotydssa
kohdataan asiakkaita, joilla on lapsia. Paihdeongelma voi vaikeuttaa vanhempana toi-
mimista lapselle. Hoitajalla on térke&a olla valmiudet tukea niin lasta kuin vanhempaa

vanhemmuutta tukien.



2 TARKOITUS, TEHTAVAT JA TAVOITE

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd kirjallisuuskatsauksen avulla miten

kohdata vanhempi ja lapsi, kun vanhemmalla on paihdeongelma.

Opinnaytetyon tehtévat:
1. Miten sairaanhoitajan tulee kohdata paihdeongelmaisen vanhemman lapsi?
2. Miten sairaanhoitajan tulee kohdata paihdeongelmainen vanhempi vanhemmuutta

tukien?

Opinnaytetyon tavoite oli tuottaa tietoa paihdeongelmaisten vanhempien ja heidan las-
tensa kanssa tydskentelystd. Henkilokohtainen tavoitteeni oli opinnédytetydn avulla op-

pia ja syventaa tietdmystéani ajankohtaisesta aiheesta.



3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Keskeiset késitteet opinnédytetydssa ovat alkoholin vaarinkéytté, paihderiippuvuus ja
addiktio, vanhemmuus, vanhemman péihdeongelman vaikutus lapseen ja paihteita kéyt-

tdvan vanhemman vanhemmuuden tukeminen.

3.1 Alkoholin vaarinkaytto

Alkoholin véarinkaytdlle on tyypillista alkoholin toistuva k&yttotapa, joka aiheuttaa
henkildlle terveydellisia ja sosiaalisia ongelmia ja haittoja. Vaarinkaytolle tyypillisiksi
haitoiksi ja piirteiksi voi muodostua esimerkiksi henkilon itsensa loukkaaminen alkoho-
lin alaisena, ty6velvoitteiden laiminlyonti, lasten laiminlyonti, riidat puolison kanssa,

rattijuoppous, tappelut tai muut lakia vastaavat rikokset. (Huttunen 2013.)

Alkoholin suurkulutuksen riskirajat ovat naiselle 5 ja miehelle 7 kerta-annosta. Viikossa

nautitun alkoholin riskiraja naisella on 16 ja miehelld 24 annosta. (Seppa 2013.)

Alkoholin vaarinkayttd — diagnoosista puhuttaessa vaarinkayttd ei ole vield nostanut
henkilon sietokykya eli toleranssia aineelle, eikéd kayton lopettaminen aiheuta henkil6lle
krapulaa voimakkaampia vieroitusoireita. Vaarinkaytosta puhuttaessa henkild useimmi-
ten pystyy vield lopettamaan juomisen niin haluttuaan, eika se ole valttamatta paivittéis-
ta. Pitkdan jatkuva alkoholin véarinkéayttd ja suurkulutus lisdavat henkilon mahdolli-
suutta altistua useiden terveydellisten haittojen lisdksi alkoholiriippuvuudelle. (Huttu-
nen 2013.)

3.2 Paihderiippuvuus ja addiktio

Paihderiippuvuus ja addiktio ajavat henkilon kayttdmaan péihteitda humalahakuisesti,
jatkuvasti ja pakonomaisesti. Riippuvuudelle tyypillistd on mielihyvahakuisuus ja péih-
teiden kayton hallitsemattomuus. Péihderiippuvaisen henkilon eldma pyorii padasiassa
paihteen ymparill4. Addiktiosta puhuttaessa puhutaan jo vakavasta sairaustilasta, jossa

henkild ei yleensa itse pysty katkaisemaan paihteiden kayttoaan. Addiktiossa jatkuva
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juominen ja pitkéaikainen stressi ovat aiheuttaneet henkilon keskushermoston toimin-
nan muutoksen, joka korjaantuu, mikali henkilé on raittiina 3-6 kuukautta. Kun kes-
kushermoston toiminta on kerran muuttunut, henkild altistuu helposti pakonomaiselle
paihteidenkéytdlle uudestaan, mikali paihteidenkédyttd aloitetaan jélleen. (Huttunen
2013.)

3.3 Vanhemmuus

Vanhemmaksi tuleminen tuo mukanaan ison eldamédnmuutoksen. Vanhemmuus on isyyt-
t4 ja aitiyttd. (Mannerheimin lastensuojeluliitto.) Vastuullinen vanhemmuus edellyttaa
vanhemman sitoutumista tehtavaansa (Lindroos 2010). Vanhemmuuteen vaikuttaa hen-
kilon persoona, elamantilanne ja menneisyyden kokemukset omasta lapsuudesta (Lapin
ensi- ja turvakoti ry). Vanhemmuus on ikdan kuin roolimallina ja esikuvana toimimista

lapselle ja sitd on mahdollista kehitt&da (Lindroos 2010).

Vanhemman tulee turvata lapsen kasvuolosuhteet ja antaa lapselle rakkautta, huolenpi-
toa ja hellyyttd. Myds lapsen idanmukaisten rajojen ja saantdjen asettaminen kuuluu van-
hemmuuteen (Mannerheimin lastensuojeluliitto). Lapsen rohkaisun, rajojen asettamisen
ja rakkauden antamisen vélilla tulee vallita tasapaino. Vanhemman toiminnan perusta
on lapsen tarpeista lahtevéa ja lapsen muuttuessa ja kasvaessa vanhemman tulee myos
mukauttaa toimintaansa sen mukaan. Vanhemman tarjoama hyvaksyva ja turvallinen

kasvuympadristo tukee lapsen kehitystd. (Lindroos 2010.)

Vanhemmuus heréttdé paljon erilaisia tunteita, onnistumisia ja haasteita lapsen kasvu-
vaiheitten mukaan. Hyvéan vanhemmuuteen kuuluu omien tunteidensa tarkkailu ja hy-
vaksyminen. Vanhemman on osattava eldd myos omaa eldm&éansa esimerkiksi harras-
tuksien parissa tai kavereita ndhden. Itsestddn huolta pitdva vanhempi pystyy antamaan

lapselleen hyvén esimerkin. (Lapin ensi- ja turvakoti ry.)

3.4 Vanhemman paihdeongelman vaikutus lapseen

Lapset karsivat vanhempiensa paihdeongelmista. Pdihdeongelmien tiedetddn olevan

yleisin syy perhevakivaltaan ja lasten laiminly6tiin. Lapsen perustarpeet ravinnon, unen,
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terveyden ja oppimisen suhteen voivat jddda vanhemman paihdeongelman vuoksi tyy-
dyttaméttd. Lapset voivat kokea turvattomuutta, pelkoa, vihaa, surua ja hapedd. Nama
kielteiset tunteet voivat ajan kuluessa aiheuttaa lapselle mielenterveyden ongelmia ja
heikkoa itsetuntoa. Sosiaaliset haitat ulottuvat perheen ulkopuolelle ja voivat ilmeté
sosiaalisena eristaytyneisyytend, ystavien vahaisyytend tai koulukiusaamisena. Haasta-
vimmissa tapauksissa lapsi joutuu kokemaan kotona fyysistd véakivaltaa, heitteille jattoa
ja kaltoin kohtelua siind mé&érin, ettd se uhkaa hanen terveyttddn. Vanhemman pdihde-
ongelma voi hairita lapsen kehittymisté ja aiheuttaa hairiditad kognitiivisessa ja emotio-

naalisessa kehityksessa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2011, 21-22.)

3.5 Paihteita kayttavan vanhemman vanhemmuuden tukeminen

Vanhempi saattaa kokea syyllisyyttd ja hapeéda paihdeongelmastaan tai sen vuoksi lap-
siin kohdistuneesta kaltoin kohtelusta. Tydntekijan on tarkedd huomioida ndmé tunteet
ja valittad vanhemmalle viesti, ettei han ole yksin tunteidensa kanssa, eika ainoa, joka
kokee tdman tyyppisié asioita. On tarkeaa kartoittaa mennytta tilannetta, mutta suunnata
huomio pééasiassa tulevaisuuteen ja sielld piileviin mahdollisuuksiin. Koko perheen
voimavaroihin keskittyminen tukee vanhempaa. (Makeld, Fagerstrom & Niskasaari
2009, 228-239.)
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4 MENETELMALLISET LAHTOKOHDAT

4.1 Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus voidaan lukea tutkimukseksi. Kirjallisuuskatsauksella tutkitaan ja
tiivistetaan jo tutkittua tietoa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 123.) Kirjallisuuskatsaus koko-
aa tarkoin rajattua tieteellistd tietoa yhteen valitusta aiheesta, mink& avulla pyritdén
usein vastaamaan asetettuun tutkimuskysymykseen tai —ongelmaan. Jotta kirjallisuus-
katsaus olisi mahdollista tehdd, on valitusta aiheesta oltava jo olemassa olevaa tutki-
mustietoa. (Leino-Kilpi 2007, 2.) Kirjallisuuskatsaus on hyvé keino syventaa tietamysta,
kun tutkittavasta aiheesta on jo aiempia tutkimustuloksia tai -tietoa (Tuomi & Sarajarvi
2009, 123). Sen avulla voidaan selvittaa tehokkaasti mité tutkittavasta aiheesta on tutkit-
tu aiemmin ja mistd ndkokulmista aiempaa tietoa on tarkasteltu (Johansson 2007, 3;
Tuomi & Sarajarvi 2009, 123). Kirjallisuuskatsauksen avulla on mahdollista hahmottaa,
kuinka paljon valitusta aiheesta on ylipdatdan olemassa tutkittua tietoa (Johansson 2007,
3).

Kirjallisuuskatsauksen tekeminen vaatii aiempaan tutkimustietoon perehtymistd, mutta
tarjoaa paljon tietoa kasitellystd aiheesta ja siita kuinka tutkimusta tehdaan ja kuinka
lahteisiin viitataan. Kirjallisuuskatsauksen tekijén tulee tuntea aihepiiri kunnolla, jotta
on mahdollista karsia mukaan vain olennainen tutkimusaihetta kasitteleva kirjallisuus.
Tekemélld Kkirjallisuuskatsauksen opiskelija saa tilaisuuden oppimiselle. (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2014, 259.)

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta lisad alusta alkaen tasmallisesti toteutettu tyon
suunnittelu, tdsmallinen aineistonhaku seka selkeét aineiston rajaukseen ja laatuun liit-
tyvét kriteerit. Naiden toteutuessa myos virheiden tekeminen vahenee. (Stolt & Routa-
salo 2007, 68.)

411 Aineiston keruu

Opinnaytetyon aineiston keruu aloitettiin lokakuussa 2014. Aineiston keruu tapahtui

terveysalan tietokannoista. N&itd olivat Medic-, Cinahl-, Melinda- ja Pubmed -
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tietokannat. Hakusanoina kéytettiin sanoja alkoholi, alkoholin kéytto, lapsi, vanhempi ja
vanhemmuus. Englanniksi sanat ovat alcohol, alcohol dependency, child, parent ja
parenthood. Hakuja tehtdessd hakusanat katkaistiin. Cinahlissa hakusanoilla 16ytyi niin
paljon materiaalia, ettd hakua rajattiin kéyttdmalla Cinahlin hakusanoille ehdottamia
otsikoita, joita olivat parents, parenthood, child ja alcoholism. Pubmedissa kaytettiin

Mesh-termej4, joita olivat parents, child ja alcoholism.

Aineistoa rajattiin seuraavien rajauskriteerien mukaan:
e julkaisuaika 2004-2014
o saatavilla koko teksti
e suomen- ja englanninkielisia teoksia
¢ rajaus otsikoiden perusteella aineistoon, joka liittyi alkoholin kéyttoon aikuisten,

vanhempien, lasten tai tyontekijan kokemana

Aineistoa otsikon perusteella rajatessa jatettiin pois tutkimukset, joista oli nahtévissa,
ettd ne pyrkivat mittaamaan jotain tai joista ilmeni, etta tutkimus painottui nuorten alko-
holin kayttoon. Liséksi aineistoa rajattiin tiivistelmien luvun jalkeen. Tiivistelman jal-
keen jatkoon valittua aineistoa rajattiin viel& siséllon perusteella. Kokonaisuutena ai-
neistoksi saatiin 22 julkaisua. Tiedonhaku ja aineiston rajaus on kuvattu taulukoissa 1-4
liitteessa 1. Opinndytetydhdn mukaan otettu aineisto on kuvattu taulukossa 5 liitteessé
2.

4.1.2 Sisallonanalyysi

Analysoitaessa tutkittavaa aineistoa on ensin tehtdva valinta tutkittavasta ilmiosté ja
rajattava se. Kaikki, mitd tutkittavasta ilmiosta I0ytyy, on tuotava julki. Kaikki muu
aiheesta 10ytyvé kiinnostavakin materiaali on jatettdvéd sivuun. Tutkimuksen tarkoitus
seké tutkimusongelma tai —tehtava ilmentévat sitd, mihin kyseisen tutkimuksen kiinnos-
tus kohdistuu. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91-92)

Aineiston analysointi toteutettiin aineistolahtdisen siséllénanalyysin avulla. Analyysin
tavoite on sanallisen ja selkedn kuvauksen tuottaminen tutkimuskohteesta. Siséllonana-
lyysi tavoittelee tutkittavan ilmion saattamista tiivistettyyn ja yleiseen muotoon. Sisél-

Ionanalyysi toteutettiin kolmen vaiheen mukaan, joita ovat aineiston pelkistaminen eli
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redusointi, aineiston ryhmittely eli klusterointi ja teoreettisten kasitteiden luominen eli
abstrahointi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 107-108.)

Tassa opinnaytetydssd ensimmaisessa vaiheessa luin aineiston huolellisesti l&pi kahteen
kertaan. Ensimmaiselld lukukerralla pidin mielesséni opinndytetyén ensimmaisen tehta-
van ja poimin aineistosta kaikki ne kohdat, jotka vastasivat tdhan. Toisella lukukerralla
tein saman etsien vastausta toiseen tehtavaan. Loytdmani kohdat pelkistin ja muodostin
alaluokat. Alaluokkien muodostumisesta on esimerkki taulukossa 6 liitteessa 3. Osan
alaluokista yhdistin toisiinsa Kirjoittamisvaiheen aikana niiden yhtenevéisen sisallon

vuoksi. Seuraavassa kappaleessa tulokset esitellaan alaluokkien mukaan.
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5 TULOKSET

5.1 Paihdeongelmaisen vanhemman lapsen kohtaaminen sairaanhoitajana

5.1.1 Lapsen nadkokulmasta Iahestyminen

Perhekeskeisille tukimuodoille on tarvetta (Revans 2008). Laheisille tarjottu tuki néyt-
taa painottuvan l&hinna alkoholiongelmaisen ongelmien keskelle ja niiden ratkaisemi-
seen. Kéytossa olevat menetelmat pohjautuvat ratkaisukeskeisyyteen ja perheen tarkas-
teluun kokonaisuutena. Perheen tukeminen pohjautuu pééosin alkoholiongelmaisen on-
gelman ratkaisemiseen. (Itdpuisto & Selin 2013, 141.) Tulee kehittdd kykya katsoa
paihderiippuvuuden vaikutuksia koko perheeseen sen sijaan, ettd niitd tarkasteltaisiin
yksilotasolla (Gruber & Taylor 2006, 19). Jotta olisi mahdollista tarkastella asioita las-
ten nakokulmasta, on selvitettava millainen alkoholin kaytto on lapsista ongelmallista ja
millaisia muita ongelmia he siihen liittavat. Lasten kokemuksia on aiemmin pidetty va-
hemmassé arvossa. (Itdpuisto 2005, 75.) Vaikka lapsen ongelmien perussyyhyn, van-
hemman juomiseen, voi olla vaikea vaikuttaa, on tarked4 pitdd mielessd, ettd lasta voi
auttaa muita valillisia keinoja kéyttamalla tukien lasta tdimén vaikeassa elamantilantees-
sa (Kuronen 2007, 7).

Omaa roolia tyontekijané ohjaa kolme tavoitetta: lapsen auttaminen auttamalla vanhem-
paa, vanhemman alkoholinkdytdstd aiheutuneiden haittojen minimointi ja lapsen yksi-
I6llisten tarpeiden huomioiminen. Kun tavoitteena on auttaa lasta auttamalla vanhem-
paa, ajatellaan myds lapsen hydtyvén siitd. Kun tavoitteena on lapsen auttaminen véhen-
tdmalla vanhemman alkoholinké&yt6stéd aiheutuneita haittoja, asettuu lapsi keskioon van-
hemman kayttdytymisen sijaan. Tall6in on ominaista, ettd lasta tuetaan parjadmaan ja
elaman laatu pyritddn pitdmaan edes siedettdvana. Tyon tarkein tavoite voi myos olla
lapsen syyllisyyden poistaminen, jossa olennaista on lapsen pitdminen keskigssa, hanen
kuulemisensa ja asian tarkastelu yksilollisesti. Tallgin lapsi ndhddén perheesté erillisena
osana omine tavoitteineen ja tarpeineen, joihin tuki pohjautuu. Tyontekijan on térke-
aa pitdd mielessaan tavoite huomioida lasta, koska jos tavoite lapsen huomioimisesta on
selkednd itselld mielessd, edistdd se todenndakdisemmin sen toteutumista kaytdnndssa.

Lapsen kohtaamisen haasteita ovat tyokalujen puute, vaikeus ottaa lapsen ilmaisemia
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asioita esille vanhempien seurassa, omat vuorovaikutukselliset taidot lapsen kanssa,
pelko perheen asettamisesta toisiaan vastaan ja lapsen huomioinnin unohtuminen.
(Ruotsalainen 2013, 46, 48, 60.)

Vanhempien alkoholiongelmista kérsivien lasten avuntarve vaihtelee henkildsta riippu-
en. Jokainen lapsi tarvitsee tukea yksilollisesti. (Itdpuisto & Inkinen 2012, 73.) Tyonte-
kijana on oleellista selvittad lapsen yksilolliset tarpeet. Tarkedd on selvittdd, miké on
yksilollisesti lapselle paras vaihtoehto jatkon kannalta (Ruotsalainen 2013, 48-49.) Lap-
set kaipaavat yksilollista tukea ja yksityisyyttd. Mikéli lapsen asioihin joudutaan puut-
tumaan, on tarkedd, ettd lapsi nahdaan perheesté erillisend yksiléna, jolla on omia oike-
uksia. (Holmila & llva 2010, 48, 58.)

5.1.2 Herkkyys ja asioihin puuttuminen

Lapset kokevat, ettd heidat tulisi huomioida entistd tehokkaammin yhteiskunnassamme.
Lapset toivovat aikuisten seuraavan lasten hyvinvointia, havaitsevan heidén hatansa ja
tarvittaessa puuttuvan asioihin. (Helenelund-Romppainen 2008, 62.) Suurin osa lapsista
kokee, ettd vanhempien itsensa tai ulkopuolisten ihmisten olisi puututtava perheen asi-
oihin (Itdpuisto 2005, 92). Mikéli kodin tilanne on oleellisesti vaaraksi lapsen terveydel-
le ja kasvun kehitykselle, on ammattilaisena tilanteeseen puututtava (Takala 2012, 80).
Lapset nakevét lopullisen vallan asioihin puuttumiseen sosiaali- ja terveysalan ammatti-
laisilla (Kuronen 2007, 7). Lasten kanssa tydskentelevan on mahdollista puuttua perhei-
den tilanteisiin ja tehda isojakin paatdksia, mutta tdmé vastuu on samalla tyontekijalle
yksi haasteellisimmista asioista (Ruotsalainen 2013, 51). Terveydenhuollon palveluissa
vaaditaan ammattitaitoa pystya ndkemaan, mitéd lapsen oireiden taustalla todellisuudessa
on ja taitoa puuttua asioihin, kun ollaan tekemisissa ongelmien kanssa, jotka aiheutuvat
vanhemman alkoholinkaytosté (Itdpuisto & Selin 2013, 143).

Lasta suojaavana tekijand voidaan pitd4 oikeaan aikaan annettua tukea yhtalailla kuin
perheen ja laheisten antamaa huolenpitoa, elinymparistdd ja sen olosuhteita, seké lapsen
ominaispiirteitd (Heino 2013, 51). Ongelmat on tdrkedd havaita mahdollisimman var-
haisessa vaiheessa ja ottaa ne puheeksi. Voi olla vaikeaa ottaa puheeksi pelkkiin epéi-
lyihin pohjautuvaa huolta ja huolesta halutaan usein olla varmoja ennen kuin tilannetta

ldhdetddn viemdaan eteenpdin, mutta tdma varmuuden selvidmisen odottelu kuitenkin
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sotii varhaista puuttumista vastaan. (Roine 2010, 45.) On tarkead, etta tukea pystytaan
tarjoamaan nopeasti ja sitd on saatavilla, kun tilanne sit4 vaatii (Takala & Roine 2013,
33).

Herkkyys ja ainutlaatuinen paattelykyky ovat parhaita tyokaluja lasten kanssa tyosken-
neltdessa (Hubara & Pakkanen 2010, 66). Tyontekijalt4 vaaditaan herkkyyttd huomata
ja tunnistaa vanhempien alkoholiongelmien kanssa eldvié lapsia, koska lapsen oireita
ei aina paaltd pain huomaa (Roine, llva & Takala 2010, 12). Ty6ntekijand on oltava
tarkkana etenkin niiden perheiden kanssa, joissa lapset kokevat sosiaalisia tai terveydel-
lisid haittoja vanhempansa alkoholin kdyton takia (Suomen l&akériliitto 2008, 3917).
Tyontekijéaltad vaaditaan erityistd herkkyyttd huomioida lapsen h&td, mikéli lapsi on va-
rakkaasta perheestd, silla varakkaammissa ja koulutetuissa perheissa ongelmat saatetaan
pystyé peittdmaan helpommin (Roine 2010, 45). Kohdattaessa lapsia on huomioitava ja
arvioita laiminlyonnin tai hyvaksikayton psyykkisia ja fyysisia merkkeja (Fraser, McA-
bee & American Academy of Pediatrics, Committee on Medical Liability 2004, 871).

Lapsilta puuttuu laillistettuja oikeuksia ja kun oikeudet on alistettu vanhempien paatos-
vallan alle, tekee se lasten auttamisesta ilman vanhempien suostumusta vaikeampaa
(Itapuisto 2005, 128). Vaikeista kotioloista kérsivalla nuorella ei valttdmatta ole omaa
valinnanvapautta tuen saamiseen, mutta oikeus saada tukea perheen ulkopuolelta taytyy
olla (Takala & Roine 2013, 32). On pohdittava, missa kulkee raja ja milloin on tehtava
my0ds vanhemman tahdon vastaisia p&atoksia (Heino 2013, 58). Mikali selviag, ettd
lapsi on kokenut véakivaltaa vanhempiensa osalta tai kokee tulleensa laiminlyddyksi on
tyontekijan velvollisuus tehda asiasta lastensuojeluilmoitus (Itdpuisto & Inkinen 2012,
73). Lain mukaan alkoholiongelmista karsivan l&heiset, myos lapset, ovat yhtélailla oi-
keutettuja tukeen kuin alkoholia kayttavé vanhempi (Itdpuisto & Selin 2013, 138, Péih-
dehuoltolaki 1986). Lastensuojelulaki velvoittaa tarkastamaan lasten tuen tarpeen aina
kun vanhempi on mielenterveys- ja paihdepalvelujen piirissa (Itdpuisto & Selin 2013,
138, Lastensuojelulaki 2007).

Vanhemman tai huoltajan rooli on tarkeé lapselle sovituilla vastaanotoilla. 1&sté ja tilan-
teista riippuen vanhempi antaa suostumuksensa lapsen hoitoon sek& oleellisia tietoja
lapsen ja perheen historiaan liittyen ja on rahallisesti vastuussa lapsen la&kehoidosta.
Tyontekijana on kuitenkin muistettava, ettd asiakassuhde on tyontekijan ja lapsen valil-

l&. Tyontekijan ensimmainen velvollisuus on hoitaa asiakastaan ja siihen kuuluu monia
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velvollisuuksia, kuten haittojen poistaminen. Tilanteet haastavat ja voivat aiheuttaa risti-
riitoja ammatillisuuden, etiikan ja laillisten velvollisuuksien vélilla. Jos esimerkiksi on
syytéa uskoa vanhemman arviointikyvyn alentuneen alkoholin vuoksi ja aiheuttavan riit-
tdmatontad huolenpitoa lapsesta on riskit pyrittdvd minimoimaan vahiten rajoittavalla
tavalla. Tyontekijan tulee olettaa vanhemman ajattelevan lapsen parasta, mutta mikali
vanhempi on kuitenkin selkeésti alkoholin vaikutuksen alaisena, voi hén olla tapahtu-
mahetkelld kyvyton huolehtimaan lapsestaan asiallisesti, jolloin ammattilaisen tulee
toimia lapsen parasta ajatellen. Esimerkiksi péihtyneen vanhemman ei tule antaa ajaa
autoa, mika vaarantaisi lapsen lisdksi vanhemman itsensd, sekd muun ympaériston. Ti-
lanteesta riippuen on toimittava sopivalla tavalla. Voi olla tarpeen informoida poliisia
tai viranomaisia tilanteesta, jos keskustelu vanhemman kanssa ei johda turvallisten toi-

mien noudattamiseen. (Fraser ym. 2004, 869-870.)

5.1.3 Suorien kysymysten esittdminen

Alkoholia kayttavan perheen ja lapsen tilanteeseen kannattaa tarttua rohkeasti ja lapsen
kokemukset on térked nostaa esille (Vehmanen 2010, 1190). Voi olla hyva ilmaista lap-
selle oma huoli hanen tilanteestaan ja keskusteluiden yhteyteen on hyvé tuoda kiinnos-
tus lapsen jaksamisesta ja on pohdittava yhdessa ratkaisuja asioihin (Takala 2012, 81).
Lapset toivovat perheen ulkopuolisten aikuisten olevan kiinnostuneita heidén tilantees-
taan ja seuraavan sitd, sekd kysyvan siitd lapselta itseltd&dn (Helenelund-Romppainen
2008, 62). Asioista on hyva kysya suoraan lapselta itseltdan, jotta vanhemmat eivat pu-
huisi lapsensa puolesta (Vehmanen 2010, 1190). Lapselle tulee tarjota mahdollisuuksia
puhua perheen alkoholinké&yttsta ja siitd aiheutuneista haitoista myos siten, ettei lapsen
tarvitse itse ottaa asiaa esille, vaan aikuinen tekee aloitteen. Lapsi toivoo tyontekijan
aloitetta, jotta perheen alkoholinkéytdstd puhuminen mahdollistuisi. (Takala & Roine
2013, 31, 33)

Kun lapsi mainitsee vanhempansa juomisesta, voi hoidon ja lapsen ahdistuksen kannalta
olla suuri merkitys sill, tarttuuko tyéntekija lapsen sanomaan vai ei. Kun lapsi mainit-
see vanhemman juomisesta, tulee se ottaa vihjeend ja kysya lisdd vanhemman juomisen
merkityksestd lapsen omaan elamaan. On myods hyva selvittdd muita mahdollisia haitto-

ja, joita  lapsi on asian vuoksi saattanut joutua  kohtaamaan, Kku-
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ten esimerkiksi kaltoinkohtelua, laiminlyontia, itsemurhakéyttaytymistd tai muita mie-
lenterveydellisid ongelmia. (Mackrill, Elklit & Lindgaard 2012, 284.)

Lapselta suoraan kysyttédessd on otettava huomioon tdmén ikd. Mitd nuoremmasta lap-
sesta on kyse, sitd enemman tulee hyddyntaa leikkid vuorovaikutuksessa. (Vehmanen
2010, 1190.) Ammattilaisen on huomioitava lapsen kehitystaso ja kognitiivinen taidok-
kuus esittdessaan kysymyksia lapselta (Helenelund-Romppainen 2008, 66). Lapsen ika
on tarked mittapuu mietittdessd, mistd asioista lapselle voi puhua (Ruotsalainen 2013,
62).

Lapsi voi kokea kuulemistilanteet raskaiksi ja negatiivisiksi. Esitetyt kysymykset voivat
aiheuttaa lapselle ahdistusta. Ikdvien kokemusten muistelu ja mieleen palauttaminen
voi herattad lapsessa surua. Myos tapa, jolla kysymykset esitetddn voi aiheuttaa lapselle
surua. Lapsi voi kokea esitetyt kysymykset liian haasteellisina ja laajoina. Lapsi toivoo
tyontekijan jaottelevan kysytyn aiheen kysymykset useisiin kysymyksiin ja muotoilevan
ne sellaisiksi, ettd ne on helppo ymmartda. Tarkentavia kysymyksida on hyva kayttaa
hyodyksi, jotta voi varmistua, ettd kysymys on varmasti ymmarretty oikein. Lapsi toi-
voo kuulemistilanteen olevan vuorovaikutuksellista keskustelua yksipuolisen kyselyn
sijaan. (Helenelund-Romppainen 2008, 64-66.)

Lapsen on helppo vastata hanta itseddan koskeviin kysymyksiin kun taas vanhempia ja
perhettd koskevat kysymykset ovat lapselle vaikeita, etenkin jos vastauksen koetaan
luovan vanhemmasta negatiivista kuvaa (Helenelund-Romppainen 2008, 64-66). Lap-
sesta voi tuntua pahalta, jos vanhemman valintoja puolustellaan tai moititaan (Itapuisto
& Inkinen 2012, 74). Lapselta voi kysyé suoraan milloin ja kuinka han alkoi havaita
vanhempiensa ongelmallisen alkoholinkayton (Itapuisto 2005, 67). Lapselta voi kysya
millaisena hén kokee perheensd eldmadntilanteen ja minkalaisia tunteita haasteellinen
eldamantilanne hanessa aiheuttaa. Kun lapsen kanssa kdydaan l&pi vaikeita asioita kes-
kustelemalla, on valilla hyvé kysyd, millaisia tuntemuksia keskustelu lapsessa heréattaa.
Lapselta voi kysyd tdmdn vapaa-ajasta, suhtautumisesta kouluun seka lapsen roolista

perheessé. (Helenelund-Romppainen 2008, 63, 67.)

Tyontekijdnd on oleellista tarkastaa lapsen lahipiirin aikuisten kyky huomata lapsen
avuntarve, koska jo yksi turvallinen ja apua antava aikuinen voi auttaa hankalassa elé-

mantilanteessa elédvaa lasta (Roine & llva 2010, 28). Tyodntekijan on aina tarkastettava
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millaista arkea lapsi kaytdnndssa viettaa ja on pohdittava, kuinka ladheisten voimavarat
ja jaksaminen riittavat huolehtimaan lapsesta, etenkin jos alkoholia kayttdva vanhempi
pettad jatkuvasti lupauksiaan (Heino 2013, 58). Oman ja lapsen pettymyksen sietdminen
voi olla tyontekijana haasteellista vanhemman epdonnistuessa tayttdmaan luvattuja ta-
voitteitaan (Ruotsalainen 2013, 51).

5.1.4 Lapsen kuuleminen

Lapset tarvitsevat ymparilleen ihmisid, joiden kanssa kasitelld ja puhua vanhemman
alkoholiongelmista (Kaivosoja 2010, 87; Roine ym. 2010, 13). Lapsella olisi tarkeaa
olla eldmdssaan aikuinen, joka kuuntelisi lasta, silloin kun lapsi haluaa asioistaan avau-
tua tai kotona on héatd (Takala & Roine 2013, 31). Vanhempansa paihteiden kaytosta
karsivalle lapselle on suotava mahdollisuus purkaa tuntemuksiaan (Itdpuisto & Inkinen
2012, 74). Monella vanhempien alkoholiongelmista karsivallé lapsella voi olla vain vé-
han kokemusta asioidensa jakamisesta muille ihmisille, vaikka lapsen kokemukset oli-
sivat todella vakavia (Mackrill ym. 2012, 284). Lapsen voi olla vaikea puhua asioista
perheen ulkopuolisille ihmisille ja hanelld saattaa olla paljon epéluuloja heitd kohtaan
(Itdpuisto & Inkinen 2012, 73). Lapsella voi olla aiempia negatiivisia kokemuksia yri-
tyksistadn jakaa tunteitaan aikuisten kanssa. Lapsi on voinut tuolloin kokea kokemus-
tensa vahattelya ja mitatdintia, mika on lisdnnyt lapsen kokemaa kuormitusta. (Itpuisto
2005, 104.) Kun lapsi mainitsee vanhempansa juovan liikaa, on huomioitava, kuinka
laajoihin kokemuksiin lapsi voi talla viitata ja mahdollinen eristaytyneisyys, jota lapsi
voi kokemuksistaan johtuen kokea (Mackrill ym. 2012, 284).

Avunannon kannalta lapsen omat muistiin palautetut kokemukset on pidettava yhta suu-
ressa arvossa kuin se mita on todellisuudessa tapahtunut heidén eldmassaan, riippumatta
niiden vastaavuudesta (Mackrill ym. 2012, 284). Lapselle on tdrkeda kokea, ett4 h&nen
vastauksensa kelpaavat sellaisena kuin he ne kertovat (Helenelund-Romppainen 2008,
66). Lapsi toivoo, ettd hanet otetaan vakavasti. Lapset luovat omat selviytymiskeinonsa
elamé&ansa ja arkeensa vaikeiden tilanteiden keskell& ja tat4 on kunnioitettava ja ilmais-
tava lapselle huomionsa lapsen omatoimisuudesta. (Holmila & llva 2010, 57-58.) Lasta
voi auttaa kuuntelemalla, sekd kunnioittamalla hdnen kokemuksiaan ja tunteitaan. Lap-

sen on tarkead kokea, ettd hanesta valitetaan. (Itdpuisto & Inkinen 2012, 74.)
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Lapsen kuuleminen on térkeda (Helenelund-Romppainen 2008, 58; Holmila & llva
2010, 48, 57; Ruotsalainen 2013, 49). Lasta tulee rohkaista puhumaan asioistaan, koska
raskaiden asioiden lapikayminen yksin vie voimia (Holmila & llva 2010, 57-58). Pelkk&
lasndolo voi tukea niitd lapsia, jotka jaavat ongelmiensa kanssa huomaamatto-
miin (Takala & Roine 2013, 31). Térkeda on olla lapselle lasnd, kuunnella hénta ja kes-
kustella (Takala 2012, 81). Voi olla, ettd vanhemman alkoholiongelma on elamén krii-
seista johtuva, ohimenevé vaihe, jolloin ammattilaisena on tarke&a lapsen kuuntelu ja
tukeminen jaksamaan tuon vaiheen yli. Oleellista on lapsen tukeminen. (Itpuisto &
Inkinen 2012, 73.) Lapsi toivoo, ettd hanen kanssaan keskustellaan, kun lapsi tuntee
pahaa oloa, pelkoa, yksindisyyttd, surua tai hdpeda (Helenelund-Romppainen 2008, 59-
60). Vanhemman alkoholiongelmista puhuminen helpottaa lapsen oloa, vaikka se nos-
tattaa heissa erilaisia tunteita, kutensurua, pelkoa ja &rtymysta (Helenelund-
Romppainen 2008, 64; Kaivosoja 2010, 87).

Lasta tukee lohduttaminen ja laheisyys. Osa lapsista toivoisi saavansa lohdutusta itkies-
sédan kuulemistilanteessa. Pelottavien hetkien edessd lapsi kaipaa sanallista lohdutus-

ta vanhemmiltaan tai sisaruksiltaan. (Helenelund-Romppainen 2008, 49, 57, 67.)

Kuulemistilanteet voivat auttaa lasta ymmaéartamaan perheensa tilannetta paremmin. Ne
opettavat lapselle, miten raskaista asioista voi keskustella seka antavat lapselle koke-
muksen siitd, ettd apua on olemassa ja opettavat erilaisia reittejd sen saamisek-
si. (Helenelund-Romppainen 2008, 63.) Kuulemistilanteiden mé&aréan on kiinnitettava
huomiota, etteivat ne kuormittaisi lasta liikaa. Lapselle voi olla helpompaa olla kuule-
mistilanteessa yhdessd sisarustensa kanssa, mutta lapset kokevat pystyvansd avautu-
maan enemman keskustellessaan tydntekijan kanssa kaksin. (Helenelund-Romppainen
2008, 65.) Lapsen rankkojen kokemusten kuuleminen voi aiheuttaa ahdistusta tyonteki-
jassa, jolloin on ensisijaisen tarkeda pitdd mielessd, misté apua voi saada myos itselle,

jotta oma jaksaminen riittdd lapsen tukemiseen (It4puisto & Inkinen 2012, 73).

5.1.5 Leimautumisen ja hapean tunteen lieventdminen

Moni lapsista tiedostaa yhteiskunnan halveksivan alkoholiongelmista karsivia vanhem-

pia, josta johtuen perhettd uhkaa leimautuminen (Holmila & Ilva 2010, 54). Lapsi voi

tuntea olonsa voimattomaksi vanhemman alkoholiongelman edessa ja on mahdollista,
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ettd ympaériston osalta tuleva leimaaminen, torjunta ja hyljeksintd vain lisadvat lapsen
voimattomuutta (Itdpuisto 2005, 112). Nuorta tulee kannustaa keskittymé&an omaan jak-
samiseensa. On hyvé nostaa paine vanhemman alkoholiongelmasta pois nuoren harteil-
ta. (Takala 2012, 81.) Lapsen syyllistaminen vanhemman alkoholiongelmasta lisaa lap-
sen taakkaa, joten on tdarkedd huomioida, ettd lapsen marginalisointi ja leimaaminen
tdmén vanhemman alkoholiongelman vuoksi loppuvat (Itdpuisto 2005, 130). Apua an-
nettaessa lapsen leimaamista tulee valttdd (Holmila & llva 2010, 58). Leimautumista
vahentéa rutiininomaisesti ja aikuisen aloitteesta tapahtuva mahdollisuus puhua kodin
ongelmallisista asioista esimerkiksi koulujen terveystarkastusten yhteydessé (Takala &
Roine 2013, 31).

Nuorille vanhemman ongelmallinen alkoholinkéytté on leimaavaa ja hapeallista, vaikka
ongelmana ilmi6 on suhteellisen yleinen. Lapsia tydssdén kohtaavien on tarkeaa tiedos-
taa ongelman laajuus. Lapsi voi kokea negatiivista erityisyydentunnetta, jonka vuoksi
hant& on tarkedd kohdella mahdollisimman normaalisti, eikd erityistd huomiota vaatien
(Fraser, Mclintyre & Manby 2009, 863; Holmila & Ilva 2010, 58). On térke&a lahestya
lasta dramatisoimatta tilannetta. (Takala & Roine 2013, 28-29.)

Erilaisuuden tunne on vahva ja lapsi voi uskoa olevansa ainoa, joka kay lapi kokemiaan
asioita. Lapsi voi kokea voimakasta hdpead perheensa tilanteesta. (Itdpuisto & Inkinen
2012, 72-73.) Nuorten kanssa tydskenneltdessa on tarkeaa pyrkia lievittimaan nuoren
hé&peén tunnetta. Nuoren oloa voi helpottaa ilmaisemalla, ettei tdima ole ainoa, joka ko-
kee vastaavaa. Nuorelle on hyvé kertoa, ettd Suomessa noin joka neljas lapsi kokee hait-
toja vanhempien alkoholinkaytdstd, eikd nuoren tarvitsisi timan vuoksi haveta itsedédn
tai kokea itseddn huonommaksi. Asian vakavuus yksilotasolla ei kuitenkaan lievene
silla, ettd ilmid on yleinen. Ahdistus ei taysin katoa, vaikka nuori havaitsisi hapean tur-
haksi. Hapedn lieventyminen ja késittely vievat oman aikansa. (Takala 2012, 81.)

5.1.6 Luottamuksellisen ja turvallisen ilmapiirin luominen

Useat lapset joutuvat salaamaan vanhempansa alkoholinkéyttéd (Holmila & llva 2010,
58; Ruotsalainen 2013, 59-60; Takala & Roine 2013, 28). Lapsi saattaa peitellda kodin
tilannetta, jos vanhemmat ovat kieltdneet puhumasta siitd. On mahdollista, ettd vanhem-

pi valmistelee lastaan sanomaan vastaanotolla toivotut asiat ja tten salaamaan perheen
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todellisen tilanteen. (Ruotsalainen 2013, 56.) Toisaalta voidaan kokea, etta lapset saat-
tavat myos molayttad asioita salailun sijaan (Ruotsalainen 2013, 59-60). Asioiden sa-
laaminen voi tuoda lapselle ympériston hallinnan ja kontrolloinnin tunteen, mutta ylen-
palttinen yksityisyyden suojaaminen voi kuitenkin estda lasta hakemasta ja saamasta
apua, kun sille olisi todella tarvetta (Holmila & llva 2010, 58). Apua hakiessaan lapsi ei
voi taysin kontrolloida tiedon leviamista ja pahimmillaan lasta uhkaa mahdollisuus tulla
kiusatuksi ja hylatyksi, joten lapselle asioiden salaaminen voi olla suojautumiskeino
(Holmila & llva 2010, 53). Rohkeuden puute voi estéa lasta hakemasta apua, silla lap-
sesta voi tuntua helpommalta jatkaa samaan malliin kuin avautua tilanteestaan ulkopuo-
liselle ihmiselle (Pakkanen 2010, 76). Lapsen vaikeneminen perheen alkoholiongelmis-
ta tai muista ongelmista voi johtua siitd, ettd lapsi haluaa valttya leimaamiselta (It&puis-
to 2005, 101; Holmila & llva 2010, 54-55). Vaikeneminen voi olla kapinointia tai lap-
sen keino pitaa tilanteeseen etaisyytta (Itapuisto 2005, 101).

Alkoholiongelma saa koko perheen yllapitamaan kulisseja ja salailemaan perheen todel-
lista tilannetta, silla se aiheuttaa lisaantynytta hapean tunnetta (Nykénen 2007, 69). Lap-
si voi koettaa suojella vanhempaansa vaikenemalla (Kaivosoja 2010, 74; Ruotsalainen
2013, 56). On mahdollista, ettd lapsi suojelee omalla toiminnallaan alkoholiongelmaista
vanhempaansa, sisariaan, péihteetdntd vanhempaansa tai jopa muita perheen ulkopuoli-
sia henkildita. Tallainen lapsen toiminta voi ehkéista tai vahentdd vanhemman alkoho-
liongelmasta aiheutuneita psyykkisid ja fyysisid haittoja, sekéd lapselta itseltdan, etta
my06s muilta. (Itdpuisto 2005, 108.) Lapselle on tyypillistd olla lojaali vanhempiaan
kohtaan (Kaivosoja 2010, 74; Ruotsalainen 2013, 59-60). Lapsen lojaalius vanhempaa
kohtaan ja vanhemman suuri paatosvalta lapsen kuulemisesta vaikeuttavat lapsen avun-
saantia ja kuulluksi tulemista (Heino 2013, 58). Perheen sisdinen suhtautuminen omaan
tilanteeseensa ja ulkopuolisten tukiyrityksiin voi huolestuttaa lasta ja saada tdmén vai-
kenemaan (Holmila & llva 2010, 54-55). Useat lapset kokevat, ettd vanhempien alkoho-
lin kdytosta vaietaan perheessa (Itépuisto 2005, 110; Nykanen 2007, 60-61; Kaivosoja
2010, 68). Taman vuoksi juominen voi arsyttéa lasta, silla sen syitd on vaikea ymmartaa
(Kaivosoja 2010, 68). Kun koko lapsen ympadristd, ammattilaiset mukaan lukien, vaike-
nee perheen alkoholiongelmista, ei lapsen ole mahdollista tulla kuulluksi, vaikka tilanne
sitd vaatisi (Pakkanen 2010, 74). Vaikeassa eldmantilanteessa eldminen ja vanhempien
vaikeneminen on lapselle hAmmentévaa ja ahdistavaa (Nykanen 2007, 60). Lapsi voi
kokea olevansa kyvyton keskustelemaan perheen asioista sen siséalla ja ulkopuolella.

Taman vuoksi voidaan néhda yhteys lapsen kyvyttomyydelld avautua ja jakaa koke-
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muksiaan vanhempien kyvyttomyyteen keskustella alkoholinkaytdstaan ja kuunnella
lapsen kokemuksia. (Itdpuisto 2005, 110.) Iso osa alkoholiongelmaisten vanhempien
kanssa eldvistd lapsista kokee ihmissuhteiden luomisen ja yll&pitdmisen vaikeutuneen

huomattavasti vanhemman alkoholinkayton vuoksi (Nykénen 2007, 62).

Vanhemman negatiivinen suhtautuminen tyontekijaan voi hankaloittaa vuorovaikutus-
suhteen luomista lapseen. On mahdollista, ettd lapsi on itse valmis puhumaan asioista,
mutta vanhemmasta perdisin oleva negatiivinen suhtautuminen tyontekijéan luo esteité.

Tilannetta vaikeuttaa, mikéli tyontekija koetaan vastapelurina. (Ruotsalainen 2013, 55.)

Lapsi pelkad vastaustensa seurauksia omaan tai perheensa elaméan (Itapuisto 2005, 92;
Helenelund-Romppainen 2008, 64; Revans 2008). Lapsi kokee vanhemmilta saadun
luvan puhua perheen asioista kuulemista helpottavaksi tekijéaksi (Helenelund-
Romppainen 2008, 63). Avoimen ilmapiirin luominen vahentad lapseen kohdistuvaa
painetta, helpottaa lapsen puhumista perheen ulkopuolisille henkil6ille, eiké lapsen tar-
vitse kayttaa voimiaan turhaan asioiden salaamiseen, peittelyyn tai hapeamiseen (Ruot-
salainen 2013, 56). Nuorta voi kannustaa avautumaan vanhemmilleen omista tunteistaan
perheen tilanteeseen liittyen, kuitenkin vanhempien ollessa selvin pain (Takala 2012,
81).

Lasta tavattaessa, on aina hyva selventad, miksi tapaaminen on jarjestetty (Helenelund-
Romppainen 2008, 65; Ruotsalainen 2013, 62). Avoimuus on lapselle tarkedd (Holmila
& llva 2010, 57-58; Ruotsalainen 2013, 62). Tyontekija voi auttaa lasta avautumaan
kertomalla hénelle, mité jo itse tietda ja selittdmalla lapselle tilanteen ymmarrettavasti,
silla lapsen voi olla vaikea avautua, mikali hdn ei ymmarra tilannetta (Ruotsalainen
2013, 62). Lapsen on tarke&& tuntea itsensa tuetuksi, vaikkei han puhuisikaan vanhem-
man juomisesta ja hanelle voi olla tarkeda korostaa sitd, ettd han saa sanoa vanhemman
alkoholiongelmasta mité haluaa, eiké siité ole pakko puhua. Avautuakseen vanhemman
alkoholiongelmista, lapsella on oltava vahva luottamus siihen ihmiseen kenelle hén ai-
koo avautua kokemuksistaan. (Kaivosoja 2010, 88.) Lapsen ei haluta kokevan painos-
tusta tai jarkyttyvén (Ruotsalainen 2013, 60). Lapsi toivoo ammattilaisen olevan herkka
ja hienotunteinen lasta kohdattaessa (Helenelund-Romppainen 2008, 67). Positiivisiksi
piirteiksi ammattilaisessa koetaan avoimuus, empatiakyky, ystavallisyys, johdonmukai-

suus, luottamuksellisuus (Fraser ym. 2009, 856).



24

Asianmukaisen hoidon takaamiseksi keskustelut lapsen ja perheen kanssa vanhemman
paihdeongelmasta on toteutettava tavalla, joka suojaa luottamuksellisuutta (Fraser ym.
2004, 871). Luottamuksellisen suhteen muodostuminen lapsen kanssa on tarke&é (Heino
2013, 53; Ruotsalainen 2013, 60). Luottamus n&dhd&an yhtena perusedellytyksena lapsen
osallistumiselle (Ruotsalainen 2013, 60). Lapselle on merkityksellista tietad, ettd kuu-
lemistilanne on luottamuksellinen ja siitd mainitseminen useampaan otteeseen kuule-
mistilanteessa on tarke&& (Helenelund-Romppainen 2008, 65). Luottamuksen syntymi-
seksi lapselle on tarkeé&a kertoa, mitkd lapsen kertomista asioista menevét eteenpdin ja
mitka jadvat vain lapsen ja tyontekijan vélisiksi asioiksi. Tdman varmistaminen lapselle
on merkityksellistd, jotta lapsi ei joutuisi mySGhemmin pettymddn ja menettdi-
si luottamustaan. (Ruotsalainen 2013, 63.) Lasta ei aina ehdi ajan puutteen vuoksi tavata
erillddn vanhemmasta, mika vaikuttaa olennaisesti luottamussuhteen syntymiseen ja
hankaloittaa lapsen rehellisen mielipiteen kuulemista (Ruotsalainen 2013, 60). Syvempi
avautuminen voi vieda aikaa ja henkilokohtaisemmin lapsi pystyy avautumaan kahden-
keskisissd tapaamisissa (Kaivosoja 2010, 88). Pitk&kestoinen vuorovaikutuksellinen
hoitosuhde on merkityksellinen seka lapsen, ettd aikuisen kanssa luottamuksen syntymi-
seksi (Fraser ym. 2009, 863). Apua annettaessa perhesuhteiden jatkuvuuden huomioi-
minen on tarkedd (Holmila & Ilva 2010, 58).

5.1.7 Ajan antaminen lapselle

Lapselle ei ole helppoa mé&érittd4d omaa vanhempaansa alkoholiongelmaiseksi. Maéritte-
ly voi vieda aikaa ja se voi siséltda vaiheita, joina ongelman olemassaolo kyseenalaiste-
taan. (Itépuisto 2005, 70-71.) Méarittely on kiinni madrittelijasta itsestaan (Ruotsalainen
2013, 54), seka madriteltdvasta henkilostd ja tdman ominaisuuksista (Itdpuisto 2005,
70). Lapsi voi ndhdd vanhemman alkoholinkdyton aivan erilaisin silmin kuin vanhempi
itse (Itdpuisto 2005, 70; Vehmanen 2010, 1190; Ruotsalainen 2013, 54). Lapsi voi ko-
kea vahéisenkin alkoholinkdyton haitallisena, mikéli hé&nella on siihen liittyvia trau-
maattisia kokemuksia (Ruotsalainen 2013, 54). Tunteet, kuten hdpead ja pelko, joita lapsi
tuntee vanhempansa alkoholin kaytostd, saattavat edesauttaa lasta ymmaértamaan on-
gelman laatua ja laajuutta ja auttaa méaarittelyprosessia (Itapuisto 2005, 69). Vanhem-
man maarittdminen alkoholiongelmaiseksi on prosessi, joka on lapselle tarkeéda ja toteu-

tuessaan loppuun se tuottaa lapselle helpotusta (Itdpuisto 2005, 113).
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Lapsi kerdd ympéristostaan vihjeitd, tarkkailee omia tuntemuksiaan ja vertaa kokemuk-
siaan muiden kokemuksiin, mink& avulla kuva tilanteesta hahmottuu, mutta voi vieda
aikaa (Itdpuisto 2005, 71). Alkoholiongelmaisten vanhempien kanssa elavélle lapselle
elamé alkoholia kayttavan vanhemman kanssa nayttaytyy normaalina, eiké lapsella valt-
tdmattd ole vertauskohdetta, josta saada vaihtoehtoisia malleja elamaansad (Nykanen
2007, 65). Lapsen voi olla vaikea ymmartad vanhemman alkoholinkayttoa ja sitd miksei
vanhempi pysty sitd lopettamaan (Kaivosoja 2010, 75). Pienell& lapsella ei ole ymmar-
rystd néhda vanhemmallaan olevan ongelmaa, vaikka elaméaan kuuluisi paljon alkoholin
kaytosta aiheutuneita negatiivisia kokemuksia (Nykanen 2007, 60). Toisaalta tiedetéan,
ettd moni alkoholiongelmaisten vanhempien kanssa eléanyt lapsi ymmartaa jo hyvin nuo-
rena vanhempiensa alkoholinkdyton olevan ongelmallista (Itdpuisto 2005, 75).

Lapsella on huoli vanhemmasta ja tdmén toiminnasta alkoholin vaikutuksen alaisena
(Kaivosoja 2010, 74; Ruotsalainen 2013, 52). Vanhemman alkoholiongelmasta karsi-
neistd nuorista viidennes on huolissaan vanhempansa henkisesta hyvinvoinnista (Takala
& Roine 2013, 30). Moni nuori uskoo eldaménsa helpottuvan, mikali vanhemmalle saisi
apua (Holmila & llva 2010, 56). Lapsella voi olla huolia omasta tulevaisuudestaan ja
parjadmisestdédn (Helenelund-Romppainen 2008, 43). Lapsella voi olla huolena oma
paihteidenkayttd aikuisuudessa, jolloin on tarkeda ilmaista hénelle, ettd alkoholiongel-
maisten vanhempien lapset kasvavat yleisesti vastuullisiksi alkoholin kuluttajiksi (Taka-
la 2012, 82).

Lapset tuomitsevat vanhemman alkoholinkdyton vahvasti (Kaivosoja 2010, 83). Lapsel-
le vanhemman alkoholinkayttd voi olla hairitsevaa, ahdistavaa, pelottavaa ja hapeallist,
vaikkei eldamassé juuri olisi mink&anlaisia riitatilanteita tai suurempaa kérsimysta (Ita-
puisto 2005, 82). Vanhemman paihdeongelmasta toipumisen odottelu voi tuntua lapses-
ta piinaavan pitkélta. Vaikka vanhempi toipuisikin sairaudestaan, voi kulua pitk&éan en-
nen kuin alkoholiongelman aiheuttamasta stressista ja terveyshaitoista toipuu. Elamaa
on paihdeperheessa usein varjostanut pitk&dan epaluottamus ja jannitteet perheenjésenten
valilla, jolloin elaman normalisoituminen voi vieda pitk&an. (Itdpuisto & Selin 2013,
143.)
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5.1.8 Informaation antaminen

Ammattilaisen on tarkedd osata perustiedot péihteiden kayton haittavaikutuksista (Taka-
la 2012, 76; Takala & Roine 2013, 31). On tarkead osata tukea hankalassa eldmantilan-
teessa elavaa lasta (Takala & Roine 2013, 31). Ammattilaisella tulee olla tietoa tarjolla
olevista palveluista ja tekijoistd, joista nuorelle voi saada tukea. Ammattilaisella tulee
olla riittavésti tietoa ja taitoa, jotta nuorta voi ohjata oikeiden palveluiden &&reen, mikali
nuorella itselldén on siihen tahtoa. (Takala 2012, 76, 80.) Nuorella on elaméassdédn mah-
dollisuudet erilaisiin suojaaviin tekijoihin, joita ammattilaisena voi yrittad tuoda héanelle
esille. Nuorelle on hyva kertoa millaisia palveluja omalla kunnalla on tarjottava-
na nuoren tukemiseksi, harrastustoiminnasta turvataloihin. Ammattilaisena on hyvé py-
séhtya vélilla pohtimaan, kuinka suuressa roolissa nuorelle voivat olla itselle arkiselta
tuntuvat palvelut, joita ovat esimerkiksi seurankunnan, jarjestojen ja kuntien kahvilat ja
muut nuorisotilat, jotka tarjoavat nuorille mahdollisuuden omaan rauhaan. (Takala
2012, 82.) Kuulemistilanteet tarjoavat lapselle informaatiota siitd, misté tukea voi tarvit-
taessa hakea (Helenelund-Romppainen 2008, 63). Lasta tukee perheen ulkopuolisen
tuen aktiivinen hyodyntdminen, joka mahdollistaa myods informaation saamisen (Revans
2008).

Lapsi kaipaa informaatiota, jotta voisi ymmartaa elaméssaan kohtaamiaan haasteita.
Lapsilla on tarve loytaa tyokaluja selviytyakseen elaméssaan alkoholia kayttéavien van-
hempien kanssa. (Holmila & llva 2010, 57-58.) Nuorelle voi kertoa tutkimustietoon
perustuvia asioita vanhempien pdihteiden kayton kanssa elédvien nuorten eldmastd, miké
vahvistaa nuoren uskoa tulevaisuuteen (Takala 2012, 82). Lapsille on luotava uskoa
muutokseen ja sen mahdollisuuteen (Heino 2013, 53). K&ytannon ehdotuksena lasten
tukemiseen esimerkiksi kouluissa ehdotetaan, ettd lasten kanssa keskusteltaisiin siitd,
mitd kuuluu normaaliin perhe-eldmaan ja millaisissa tilanteissa on syytd hakea apua
perheen ulkopuolelta (Holmila & llva 2010, 57). Nuorelle on tarpeen mukaan annettava
ohjeita mahdollisten héatatilanteiden varalta ja kannustettava suojelemaan omaa fyysista
koskemattomuuttaan hélyttamalla apua paikalle, vaikka tilanne aiheuttaisi vanhemmille
seuraamuksia (Takala 2012, 80). Nuoren kanssa voi pahimpien tilanteiden varalle miet-
tid mahdollisia tukimahdollisuuksia naapurustosta ja muista lahimmaisisté (Takala
2012, 82). Lapsilla on huoli omasta ja sisaruksiensa selviytymisesta vaaratilanteissa,
jonka vuoksi useat lapsista tekevat suunnitelmia vaikeiden tilanteiden varalle, jolloin

suunnitelmien tekeminen toimii lasten selviytymiskeinona ja luo turvaa, kun lapset jou-
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tuvat selviytymaan itsendisesti tilanteista, esimerkiksi vanhempien riidelles-

sé& (Helenelund-Romppainen 2008, 51).

Perheen yhteisissa tapaamisissa ammattilaisen on hyvé kertoa, mitéd lapsen eteen on jo
tehty ja mitd lapsesta on havaittu seka kertoa mitd muita auttamisen keinoja olisi viela
tarjolla (Heino 2013, 55). Perhettd auttaakseen, ei riit4, ettd perhe tuodaan samaan tilaan
ja alkoholin kaytosté keskustellaan yhdessd, silld téssé asetelmassa joku perheenjésenis-
t4 voi ajautua syytetyn tai auttajan rooliin (Itdpuisto & Selin 2013, 143). Lapsen tilan-
teen ollessa hyvin haasteellinen eivét pelkat neuvottelut ja suunnitelmat ole riittavid,
vaan lapsen tukemisessa korostuu turva, apu arkeen, rajat, hoito ja vertaistuki (Heino
2013, 59).

Moni alkoholiongelmaisen vanhemman kanssa eldva nuori voi saada apua verkossa
toimivista vertaistukiryhmistd ja niitd on syytd tarjota heille ynd& enemman. Joillekin
nuorille vaikeiden asioiden késittely voi olla helpompaa kirjoittamalla kuin kasvotusten
puhumalla ja verkossa toimivan palvelun kautta nuori voi saada lisaa rohkeutta hakea
my0s muunlaista apua. (Hubara & Pakkanen 2010, 70.) Moni lapsi saa tu-
kea AlAnonin ja AAL:n jarjestdméstd toiminnasta ja ndma toimivat myos linkkein&
avun hakemiseen ja saamiseen (Nykanen 2007, 76). Lapselle voi tarjota anonyymeja
tukipalveluita, kuten tukipuhelimia ja palveluita internetin vélitykselld, miké& on avuksi,
etenkin tilanteissa, joissa vanhempi ei hyvéksy tai nde lapsen avun tarvetta. Mahdolli-
suus puuttua lapsen tilanteeseen anonyymeja tukipalveluita kdytettdessa kuitenkin puut-
tuu. Tallin vuorovaikutus perustuu lapsen tukemiseen ja neuvontaan. Jotta lapsi voisi
ylipaataan kayttaa anonyymeja palveluita, 10ytaa tietoa ja pyytaa apua, tulee hanella olla
jo tietotaitoa, jolloin kaikista pienimmét lapset jaavat tdméan tukimahdollisuuden ulko-
puolelle. Pienimmaét lapset tarvitsisivat apua kaikista nopeimmin, silld ovat kaikista
haavoittuvaisimmassa vaiheessa eldessédan varhaislapsuuttaan alkoholiperheessa. (Ita-
puisto 2005, 128.) Lapsen kyky hakea apua perheen ulkopuolisilta kasvaa ian karttuessa
ja lapsen itsendistyessé (Holmila & llva 2010, 54).

5.1.9 Ty0Omenetelmien kaytto

Jo kaytdssa olevien tyovélineiden koetaan auttavan kohtaamista lapsen kanssa. Toisaal-

ta paihdeperheiden kohtaamiseen kuitenkin kaivataan selkeitd ohjeita. (Ruotsalainen



28

2013, 51.) Tyovélineita paihdeperheiden lasten kohtaamiseen ja auttamiseen kaivataan
(Roine 2010, 43). Lastensuojelun piirissa yleisesti kaytdssa olevat kyselylomakkeet ja
voimavarakartoitukset ovat hyddyllisid tyokaluja lapsen kohtaamiseen. Tehtdvia voivat
esimerkiksi olla ajankayttdympyra, mité ajattelen itsestani -taulukko, voimavarani, si-
vuvaikutustehtdvda, oman toiminnan arviointi, tunnekysymykset seka kirje alkoholia
kayttavalle vanhemmalle. (Hubara & Pakkanen 2010, 63.) Lapsen kuulemisessa voi
kayttad puheen lisaksi apuna piirtdmista ja kuvakortteja (Helenelund-Romppainen 2008,
63). Lapsen kanssa kdydyn keskustelun pohjalta voi lasta pyytéa piirtdaméan kuvia hé-
nen eldmansa tarkeistd ihmisista ja hdnen kokemuksistaan vanhemman juomisesta. Alle
kymmenen vuotiaiden lasten kanssa voi kayttdd idn huomioivaa piirrd ja Kirjoita
-tekniikkaa, jotta lapsi ei kokisi asemaansa uhatuksi vaikeiden asioiden lapik&ymisessa.
(Fraser ym. 2009, 850.) Lapsille on tarkead, ettd ammattilainen ohjeistaa heidat tehtavi-
en tekoon selkeasti ja ilmaisee mihin tarkoitukseen tehtdvat ovat (Helenelund-
Romppainen 2008, 66).

5.1.10 Voimavarojen huomioiminen

Alkoholiongelmaisen l&heisiltd voi kysya avuntarpeesta, sekd toivomuksista ja tuesta.
Avuntarve on yhteydessa siihen millaiset valit 1aheisella on alkoholia kéyttavaan aikui-
seen. (Itdpuisto & Selin 2013, 139.) Lapsen tulevaisuuteen liittyvét toiveet ja tavoitteet
tai haaveilu esimerkiksi unelma-ammatista tukevat lapsen arkea ja omia unelmia, eika
huomio kiinnity silloin niin paljon vanhemman alkoholiongelmaan (Kaivosoja 2010,
89). Toiveet elamaan liittyen lisadvéat lapsen voimavaroja. Lapset puhuvat mielellaan
ystévistadan ja asioista, joita tekevét yhdessé ystdviensa kanssa, silla ne tuovat lapsen
arkeen piristysta ja mukavaa tekemistd. (Helenelund-Romppainen 2008, 48-49.) Lapsil-
le tarkeitd voimavaroja tukevia henkilGita ovat isovanhemmat ja ystavat. Monelle lap-
selle selviytymistd tukee henkil6iden lisaksi esimerkiksi musiikki. (Nykanen 2007, 72.)
Nuorten kanssa on hyva pohtia heidan kiinnostuksen kohteitaan (Takala 2012, 81). Lap-
selle harrastuksista saatu lohtu ja onnistumisen kokemukset ovat térkeitd (Helenelund-
Romppainen 2008, 51).

Nuoren kanssa on hyva pohtia hdnen lahimmaisverkostonsa vahvuuksia, silla vaikeiden
tilanteiden keskelld positiivisia asioita voi olla vaikeampi tiedostaa (Takala 2012, 81).

Lapsen jaksamista tukee hyva suhde ei-juovaan vanhempaan, huolenpito, vanhempien
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asettamat rajat, yhteiset perhe aktiviteetit, huomioiminen, positiiviset vaikutukset kou-
lussa seka itsetunnon ja selviytymistaitojen kunnossapito (Revans 2008). Lapsen voi-
mavaroja voi vahvistaa suojelemalla, rakastamalla, asettamalla rajoja, huolehtimalla ja
huomioimalla lasta (Helenelund-Romppainen 2008, 56). Lapsen tilannetta tukee, mikéli
vanhemmalla on tukevia sosiaalisia suhteita elaméssaén, joilta voi tarvittaessa saada
apua. Tallaisiin tukiverkostoihin kuuluvat esimerkiksi perheen ulkopuoliset aikuiset,
jotka voivat ajoittain hoitaa lasta ja jakaa positiivisia kokemuksia lapsen kanssa. Tuki-
verkostoon voidaan laskea myods lapsen omat ystavat ja henkil6t, joille lapsi voi avau-
tua, kuten koulukuraattori tai ihmiset lapsen harrastusten kautta. (Ruotsalainen 2013,
57.) Nuori voi pitda perheen ulkopuolisia aikuisia tarkeing, jonka vuoksi nuoria kohdat-
taessa onkin tarke&a tiedostaa oma kykenevéisyys ja merkitys heidédn auttamisessaan
(Takala & Roine 2013, 34).

5.2 Paihdeongelmaisen vanhemman kohtaaminen sairaanhoitajana vanhem-

muutta tukien

5.2.1 Lapsen nakokulmasta Iahestyminen

Vanhemmalle taytyy osoittaa tilanne lapsen nakdkulmasta (Fraser ym. 2009, 857). Lap-
sen nékokulman huomioivien tydskentelytapojen kayttdminen aikuisille suunnatuissa
palveluissa tukee vaikeissa elaméntilanteissa elavié lapsia (Marttunen & Pahlen 2013,
2051). Vanhemmille on hyvé puhua péihteista lapsen ndkokulmaa painottaen, silla mi-
kéli ongelma ei ole muodostunut liian vakavaksi voi asian painottaminen antaa van-
hemmalle uuden ndkdkulman ja tukea eldmanmuutosta. On hyvé painottaa yhteista
paaméaérad, joka on lapsen hyvinvointi. Alkoholia kayttdvien vanhempien silmia voi
avata tilanteelle kysymallda, miltd heiddn omien vanhempiensa alkoholinkdyttd tuntui
heidan omassa lapsuudessaan, silla usealla voi olla omia iké&via kokemuksia. (Vehma-
nen 2010, 1190-1192.) Vanhempia on yritettdva saada tiedostamaan heidén juomisva-
lintojensa vaikutusta nuoren eldmaén (Takala & Roine 2013, 30). Vanhemmat kokevat
merkityksellisend oman alkoholinkdytténsa vaikutusten miettimisen lapseensa (Suvi-
lampi 2011, 47).
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Paihde- ja ensikodeissa eldvien ditien ja vauvojen elama voi olla pahimmillaan téysin
kaoottinen ja apua tarvitaan monissa eri asioissa yhté aikaa, mikd muodostuukin tyonte-
kijalle suurimmaksi haasteeksi. Tyontekijan on tuettava aiteja useissa konkreettisissa
asioissa, toteutettava péihdekuntoutusta ja yhtaaikaisesti korostettava tilanteen huomi-
oimista vauvan nakokulmasta. Tyodntekijdn on omaksuttava uudenlainen ajattelutapa
seké oltava valmis kehittamadn ja kouluttamaan itsedén jatkuvasti. Ammattilainen voi
kokea uskonsa hoidon kannattavuuteen vaihtelevan kohdattaessa erityisen haastavia
asiakasryhmid, kuten alkoholiongelmaisia diteja ja heidan lapsiaan. Hoito on tarkeda
aloittaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Raskausaikana motivoituminen péih-
teettdmyyteen on otollisinta ja &idin ja vauvan vuorovaikutussuhteen syntymisen kan-
nalta on tarkead, ettd tyo paastadn aloittamaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa jo
ennen lapsen syntyméaa. Vaikkei aiti paasisi tavoitteisiinsa vanhemmuuden ja péihteet-
tomyyden suhteen, tukee varhainen vuorovaikutusta tukeva tyo seka lasta etta aitia jat-
kossa. Lapsen sijoittamista on mahdollista ké&sitella pdihde- tai ensikodissa eldvien &i-
tien kanssa jo hoitojaksolla, jolloin silla voi olla merkitys &idin elaménhallintaan ja las-
ten hankkimiseen tulevaisuudessa. Jokaisen &idin ja vauvan yksilokohtainen tilanne on
oltava tarkasti selvilla ja hoitoa ohjaa tarkka sisalto ja tavoite. (Pajulo 2010, 1210-
1211.)

5.2.2 Huolen puheeksi ottaminen ja alkoholin kaytosta keskustelu

Vanhemman alkoholink&yton koetaan olevan vahvasti yhteydessa lapsen hyvinvointiin
ja otolliseen kehitykseen, jonka vuoksi sen puheeksiotto nahdaan oleellisena hoitotydssé
(Suvilampi 2011, 49). Vanhempien kanssa tulee puhua lapsen jaksamisesta, kun lapsen
elamé sujuu ikavésti (Helenelund-Romppainen 2008, 62). Huolen herétessa on térkeaa,
ettei sité jatetd kasitteleméttd, eika itselle kannata uskotella, ettd asia hoidetaan jonkun
muun tahon osalta. On hyva mainita vanhemmalle suoraan mitk& asiat esimerkiksi lap-
sen toiminnassa ovat nostaneet huolen. Vanhemmalta voi kysyd, onko hadnen kokemuk-
sensa mainitusta huomiosta vastaava. (Vehmanen 2010, 1190, 1192.) Lapsen kéyttay-
tyminen voi oirehtia vanhemman pdihdeongelmasta, mutta asioiden puheeksi ottaminen
vanhempien kanssa voi olla vaikeaa, jos huolesta ei voi olla varma. Nykyaan vanhem-
mat ovat avoimempia ongelmiensa suhteen, mika helpottaa huolen esille ottoa. (Roine
2010, 42.) Vanhemman kanssa tulee keskustella myoétatuntoisesti ja ei-syyllistavasti

huolesta lapseen, mika aiheutuu vanhemman alkoholiongelman vuoksi. Hyoédyksi voi
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kayttdd aiempaa yhteisymmarrystd ja hoitosuhdetta osoittaakseen, ettd huoli on seka
vanhemman etté lapsen hyvinvoinnista. Sek& vanhemmalle ettd lapselle tulee ilmaista
miten asioissa menetellddn ja miksi se on tarpeellista. (Fraser ym. 2004, 872.) Tydnteki-
jand omaa havainnointiaan voi konkretisoida perheelle ja kartoittaa sitd, mika on per-
heestd normaalia alkoholin kayttod seka avustaa asian peilaamista kulttuurisiin rajoihin,
eroihin ja odotuksiin (Heino 2013, 59).

Pitk& tydokokemus ja sen mukanaan tuoma ammattitaito ja osaaminen helpottavat asioi-
den esille ottamista (Roine 2010, 42). Ika ja kokemus opettavat esittdmaan kysymyksia
paihteiden kéaytosta rohkeasti (Vehmanen 2010, 1192).

Tyontekijana on tarkedd keskustella asiakkaiden kanssa heidén alkoholinkéytostaéan ja
hyodyntéa taté tietoa hoidon suunnittelussa (Suomen laakériliitto 2008, 3917). Juomien
maarét vaihtelevat méaarittelijasta riippuen, joten on uskallettava keskustella todellisista
alkoholimé&aristd. Vanhemman alkoholinkdytosta on hyvéd kysya rutiininomaisesti ja
varauduttava kuulemaan harmillisista kokemuksista. Vanhempaa on tarked kuulla,
vaikka vastaukset olisivat kuinka halyttavid tahansa. Usein suoriin Kysymyksiin saa
vilpittbmimmaén vastauksen. (Vehmanen 2010, 1192.) Alkoholinké&ytostd tulee kysya
rutiininomaisesti, jotta siitd tulee luonnollinen osa hoitosuhdetta (Holmila, Raitasalo,
Autti-R4mo & Notkola 2013, 44). Aitiysneuvoloissa ohjeistetaan kysyméain vanhem-
milta odotusaikana heidan péihteiden kaytdstaan (Vehmanen 2010, 1191). Lastenneuvo-
loissa keskustelua alkoholin kéytostd harjoitetaan myods lapsen lasnéd ollessa. Lapsen
lasna olo voi vaikuttaa alkoholista keskusteluun sité rajaavasti. (Suvilampi 2011, 49.)

5.2.3 TyoOmenetelmien kaytto

Terveydenhuollossa alkoholinkdyton kartoittamiseksi tulee kayttdd seulontaa ja mini-
interventiota. Oikeaan aikaan tehtyja mini-interventioita on hyddynnettdvéd kannustetta-
essa alkoholin kayton véahentamiseen. (Suomen laakariliitto 2008, 3917.) Useimmat
vanhemmat ovat suostuvaisia alkoholinkdyton seulonnalle ja mini-interventiolle heidan
lapsensa ladkarin toimesta. Vanhemmat, joilla on ongelmia alkoholinkdytén kanssa ko-
kevat seulonnan la&karin kanssa miellyttdvammaksi kuin hoitajan kanssa. (Wiley 2009,
3-4.) Audit-kysely helpottaa alkoholinkayton puheeksi ottamista, silla se sisaltda valmii-

ta vuorovaikutusta tukevia, kattavia kysymyksid. On tarkedd kysya alkoholin liséksi
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my0s muista péihteistd. (Suvilampi 2011, 57.) Audit — kyselyd on tarkedd hyodyntéa
osana perheen hyvinvoinnin arviointia. Alkoholista kysymisen koetaan kuuluvan osaksi
terveyttd ja hyvinvointia. (Suvilampi 2011, 47.) Audit — kyselyéd kaytettéessa riittdva
ajan varaaminen nahdaén oleellisena korkeatasoisemman ja kattavan palvelun tarjoami-
seen (Suvilampi 2011, 51).

Vanhemman alkoholinkdyttd uhkaa lapsen hyvinvointia (Kaivosoja 2010, 66). Van-
hempien alkoholinkéytté uhkaa koko perheen hyvinvointia, minka vuoksi on térkeaa
selvittdd kummankin vanhemman juomistottumukset. Alkoholikysely olisi toivottavaa
paastd tekem&dn molemmille vanhemmille. Miké&li vastaanotolla on vain toinen van-
hempi ja talle annetaan mukaan audit-kysely toisen vanhemman taytettavéksi, on mah-
dollista, ettei sit4 saa koskaan takaisin, eikéd toisen vanhemman ole talléin mahdollista
saada kommentteja tuloksistaan. Jotkut vanhemmista voivat kaunistella juomistaan ky-
selyyn vastatessaan ja vastata kdyttdvansé alkoholia vahemman kuin oikeasti kéyttavat.
(Suvilampi 2011, 49.)

Audit-kyselyn avulla monelle selkenee annoskoon termi ja haitallisen alkoholinkéytén
rajat. Audit-kysely on hyva itsehoidon suuntaviitta. Asiakkaan on mahdollista peilata
omaa tulostaan olemassa oleviin yleisiin rajoihin. Osalle vanhemmista tulos voi yllattaa
korkeiden pisteiden vuoksi ja osaa se ei halytd lainkaan, mutta vanhempi saattaa pysah-
tya pohtimaan, tulisiko kéayttéa vahentda. (Suvilampi 2011, 46.) Audit-kyselyn avulla
joidenkin vanhempien juominen voi vahentyd, mutta joidenkin k&yton vahentdmiseen se
ei auta (Suvilampi 2011, 49). Kaikkien asiakkaiden kohdalla kyselyn kéayttdminen ei
valttamatta tunnu luontevalta. Kyselyn kayttdminen voi tuntua turhauttavalta seka tyon-
tekijasta, ettd vanhemmasta, mikéli vanhemmalla on jokin uskonnollinen vakaumus tai
han on absolutisti. (Suvilampi 2011, 57.) Kyselyn kdyttdminen voi tuntua turhauttavalta,
jos asiakkaan jatko ei ole jasentynyt. Audit-kyselyn rinnalle kaivataan selvaa hoitopol-
kua. (Suvilampi 2011, 51.) Vanhempien kohtaamiseen kaivataan lis&d4 valineitd (Roine
2010, 43).

5.2.4 Luottamuksen kehittaminen

Liika varovaisuus tydssa voi johtua tahdosta yllapitdd luottamusta perheen kanssa

(Vehmanen 2010, 1191). Alkoholinkdyton esille ottaminen koetaan tydssa haasteelli-
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seksi ja sen vaikutusta luotettavaan asiakassuhteeseen pohditaan. Ei ole samantekevaa
kuinka keskustelu alkoholink&ytosté aloitetaan. Vaikka alkoholin kdyton haitat ulottu-
vat koko lahipiiriin, sosiaalisiin suhteisiin ja tydelamaan, koetaan sen k&yttdminen hen-
kilokohtaiseksi asiaksi. (Suvilampi 2011, 47.) Pelkona voi olla, ettd vanhemmat pahoit-
tavat mielensd ja péattavat neuvokaynnit kokonaan, koska kaynnit ovat vapaaehtoisia
(Vehmanen 2010, 1191). Luottamuksen syntymistd vanhempaan voi edistdd lapsen
kanssa yhdessa vietetty lisdaika. Luottamuksen kehittymistd vanhempaan voi tavoitella
lapsen kautta, esimerkiksi jos tyontekijalla on mahdollisuus tutustua lapseen ja oppia
tdman lempileluista tai -leikeistd, voi se viestia vanhemmalle tyontekijan tuntevan lap-
sen ja taten tukea myo6s kuvaa tyontekijan kyvysta ndhdd, mika on lapsen edun mukais-
ta. (Ruotsalainen 2013, 61.) Vanhempi arvostaa suoraa, reilua, rehellistd ja myo6tatun-
toista otetta tyontekijalta (Fraser ym. 2009, 861).

5.2.5 Informaation antaminen

Lapsen kanssa paaosin tyoskentelevé tyontekija voi vanhempaan yhteydessa ollessaan
mainita erilaisista pdihdehoito mahdollisuuksista, mikali se tuntuu tyontekijasté luonte-
valta (Itdpuisto & Inkinen 2012, 73). Paihdehuolto pystyy avopalveluina tarjoamaan
keskusteluapua, palveluohjausta ja paihdeongelmaisen laékkeellista hoitoa. Perheenja-
senet tarvitsevat paljon konkreettista tukea, johon paihdehuollon on haasteellista vasta-
ta. (Itdpuisto & Selin 2013, 143.) Selvitdkseen alkoholiongelmastaan vanhemmat tarvit-
sevat paljon tukea (Fraser ym. 2009, 857). On tarke&& muistaa, ettei vanhemman alko-
holiongelma kuitenkaan vélttdmatta ratkea helposti ja vie mukanaan lapsen ongelmia
(Itépuisto & Inkinen 2012, 73). On pidettdva mielessd, ettei ongelmaa ole tarkoituskaan
saada ratkaistuksi valittomaésti (Vehmanen 2010, 1192).

Lastensuojeluilmoitusta tehtdessé asiasta on ensin hyvé keskustella vanhempien kanssa
ja ilmaista, ettei ilmoitus vastaa huostaanottoa. Mikali pikaisen lastensuojeluilmoituksen
tarvetta ei ole, on tyontekijalla aikaa kartoittaa vaihtoehtoja ja kasata tyotiimi avuksi.
(Vehmanen 2010, 1191-1192.) Yhteistyon tdrkeys sosiaali- ja terveydenhuollon henki-
I6ston valilla on suuri (Suvilampi 2011, 50). Vanhemmalle tulee tarjota lahetettd vas-
taanotolle, jossa on mahdollista kasitelld vanhemman péihteiden kéyttoa ja siitd aiheu-
tuneita vaikutuksia lapselle (Fraser ym. 2004, 872). Tyontekijén tulee rohkaista asiakas-

ta hoidon piiriin, auttaa kuntoutuksen saamisessa ja tarjottava apua kuntoutuksen loput-
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tua. Aikaisessa vaiheessa annettu aktiivinen tuki ja kuntoutus pienentévét haittoja.
(Suomen laakariliitto 2008, 3917.) Kaikkia peruspalveluita, kuten neuvolaa kéayttavia
riskiryhmaan kuuluvia on pyrittdva tukemaan (Holmila ym. 2013, 44). Neuvolasta ol-
laan yhteydessa lastensuojelun tydntekijoihin ja paihdepuolen hoitohenkilokuntaan.
Neuvolasta asiakasta on mahdollista opastaa eteenpain myos laékarille tai avopaihde-
hoidon piiriin. (Suvilampi 2011, 50.) Viranomaisten keinot auttaa alkoholiongelmista
karsivaa perhettd ovat rajalliset, jos sitd verrataan alkoholiongelmaisen &idin raitistumi-

sen vaikutukseen (Holmila ym. 2013, 44).

Ammattiauttajan on térkedd tarjota ammattitaitonsa vanhemman ja l&heisten kaytetta-
vaksi ja autettava heita selviytymaan arjessa (Heino 2013, 59). Vanhemmalle voi kertoa
ongelmien olevan yleisié ja ettd tukea on mahdollista saada (Vehmanen 2010, 1192).
Paihdetytta tekevan ammattilaisen on annettava tutkimustietoa péihteiden kayton vai-
kutuksista seka lapsen kyvystd huomata vanhemman alkoholinkaytt6 ja millaisia tuntei-
ta tahan liittyy (Heino 2013, 59). On aiheellista pohtia aikuisten ottamista valistuksen
kohteeksi nuorten sijaan. Aikuisille kohdistettua alkoholivalistusta olisi hyva tarjota
riittdvan aikaisessa vaiheessa, esimerkiksi sen haitoista ja ominaisuudesta aiheuttaa
riippuvuutta ja masennusta. (ltdpuisto 2005, 129.) Toit4 tekevélla henkilokunnalla on
oltava tarpeeksi tietoa alkoholin haittavaikutuksista (Suomen laakariliitto 2008, 3917).
Riskikayttaja-aiteja tulisi opastaa alkoholinkdytén véhentamiseen tai lopettamiseen,
koska juominen vaarantaa lapsen henkisen kehityksen ja on vahingollista aideille. Sen
sijaan, ettd juomista rajoittavaa neuvontaa annetaan yleisesti kaikille, on tavoiteltava
yksil6llistd neuvontaa. (Pohjola, Alaja & Seppéa 2007, 3164.)

5.2.6 Syyllisyyden lieventaminen

Pelko lapsen huostaanotosta ja héped alkoholiongelmasta ovat avun hakemisen esteend
(Holmila ym. 2013, 44). Tukea saavat vanhemmat pelkdavat ympadriston syrjintéa ja
perheen hajoamisen mahdollisuutta. Namé pelot voivat ajan kanssa vaikuttaa vanhem-
man mielenterveyteen ja hyvinvointiin. (Revans 2008.) On térke&4 tiedostaa alkoholis-
min olevan sairaus ja taten pienennettava sairaudesta kérsivien syyllisleimaa (Suomen
la&kariliitto 2008, 3917). Alkoholiongelmaista ei saa syyllista4 tai leimata (Suomen laa-
kariliitto 2008, 3917; Vehmanen 2010, 1192). Alkoholiongelmiin yhdistetty leima ja

salailu voivat viestid siitd, etteivat vanhemmat saa tarvitsemaansa tukea ja jotkut lapset
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voivat eldd vaarallisissa oloissa saamatta apua. Useimmat vanhemmat haluavat tehda
parhaansa lastensa suhteen ja he joilla on alkoholiongelmia usein tiedostavat hyvinkin
selke&sti niiden vaikutuksen lapseensa. Vaikka vanhempi olisi tietoinen tuen tarpees-

taan, saattaa han olla vastahakoinen sen hakemiselle. (Revans 2008.)

5.2.7 Ajan antaminen vanhemmalle

Jotkut vanhemmista osaavat hakea apua itselleen, mutta toiset kieltdvat sen tarpeen,
eivatkd tunnista sita (Heino 2013, 51). Alkoholiongelmainen vanhempi saattaa kieltaa
ongelmansa, eika talloin nde avulle tarvetta (Itdpuisto 2005, 71; Nykanen 2007, 70).
Alkoholiongelmaa ei olla aina valmiita myontdmaan (Vehmanen 2010, 1192). Alkoho-
liongelman tunnustaminen itselle on kokemuksena hyvin aikaa vieva ja henkilokohtai-
nen (Tormé& 2011, 100). Ongelma kielletddn usein myds ei-juovan vanhemman osalta.
Ulkopuolisille ihmisille alkoholiongelmainen vanhempi osaa antaa itsestaan erilaisen
kuvan ja positiivisen kuvan luominen itsesta on tyypillistd. (Nykanen 2007, 70.) Erilai-
siin selityksiin vetoaminen on tyypillista alkoholiongelmaiselle vanhemmalle. Juomisen
ongelmattomuutta vanhempi voi todistaa toissd kdymisella tai perheen raha-asioista
huolehtimisellaan. Vanhempi saattaa kieltdd ongelmansa vahattelemalld juotuja alkoho-
limaarid ja vertaamalla omaa juomistaan enemman alkoholia kéyttaviin kavereihinsa.
Vanhempi voi kieltdd ongelmansa vedoten alkoholismiin sairautena, koska ei tunne ole-
vansa sairas ja taten née tarvetta avulle. (Itdpuisto 2005, 71.) Vanhempi saattaa piilottaa
ja aliarvioida ongelmiaan (Ruotsalainen 2013, 55). Mikéli vanhempi ei itse tunnista tai

tunnusta avuntarvettaan on vanhempaa hankala auttaa (Holmila ym. 2013, 44).

Tyontekijan tyotd helpottaa, mikali vanhemmat ovat rehellisid ongelmiensa suhteen ja
ovat valmiita keskustelemaan niistd avoimesti. T&méa on myds yhteydessa tyon onnis-
tumiseen, jonka vuoksi tarvittaisiin enemman aikaa, jotta luottamuksen olisi mahdollista
syntyd. Mikéli vanhempi on rehellinen, avoin, ei-aggressiivinen, sitoutuvainen tukitoi-
miin ja haluaa parantua, helpottaa se lapsen auttamista. Lapsen auttamista vaikeuttaa,
mikali vanhempi on salaileva, asenteeltaan negatiivinen, sitoutumaton tukeen ja kieltada

lasta puhumasta perheen tilanteesta kenellekaan. (Ruotsalainen 2013, 55.)
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5.2.8 Paihteettomyyden ja vanhemmuuden tukeminen

Tyontekijdn on huomioitava vanhemmat oman lapsensa terveyden ja hyvinvoinnin asi-
antuntijoita ja lapsen toivotun kasvun toteuttajina (Suvilampi 2011, 51). Ty6ntekijan on
hyva tiedostaa, ettd vanhempien hyvinvoinnilla voi olla suuri yhteys koko perheen ter-
veydentilaan (Suvilampi 2011, 48). Lastensuojelun ja paihdehuollon piirissa tavoitteena
on vahvistaa asiakkaan osallisuutta ja vastata hanen tarpeisiinsa. Myos laki velvoittaa
tdhan. Asiakkaan ja lapsen tarpeet ovat tulkinnanvaraisia ja vaihtelevat tilanteen mu-
kaan. (Heino 2013, 50.) Laitoshoitopaikoissa, joissa hoitoon vastaanotetaan kaikki per-
heenjésenet, panostetaan hoidossa vastuuntuntoiseen vanhemmuuteen, vanhemman ja
lapsen véliseen kommunikointiin, perheen yll&pitdmisen tukemiseen ja sen toimintaan,
lasten tarpeisiin ja vanhempien parisuhde-elaméan. Tukea on mahdollista antaa perhe-
ja pariterapian seka yhteisohoidon muodossa, mutta myds eldaménhallintaa ja arkea tu-
kevilla toimilla. (Itdpuisto & Selin 2013, 141.) Ensi- ja turvakotiliitto kayttad hoitomal-
lia, joka mahdollistaa &itien ensikoteihin hoitoon oton jo raskausaikana. Perustana hoi-
dolle on ajatus ditiyden ja vanhemmuuden vahvistamisesta yhtéaikaisesti péihteetto-
myyteen pyrkimisen rinnalla. Padmaara tahtaa ditien paihteettdmyyden saavuttamiseen
ja lapselle pééasiallisena huoltajana selviytymiseen. (Pajulo 2010, 1206.) Huomiota on
Kiinnitettava enenevéssad méaarin aitien psyykkisten oireiden luonteeseen ja vauvan huo-
lehtimisessa jo aikaisessa vaiheessa koettuihin haasteisiin. Aidin ja lapsen oloja ja jat-
kohoidon kulkua olisi seurattava jarjestelmallisemmin myds ensikotijakson jéalkeen ja
tilanteen olisi hyvé olla selvilla myds heitd alkuun hoitaneella osapuolella. (Pajulo 2010,
1210.)

Oma rooli voi olla vanhempaa péihteettdomyyteen tukeva tyontekija, jolloin seka van-
hemman ettd lapsen kokemuksen huomioiminen voi olla tavoitteena. Talléin auttami-
sessa keskitytadn pdéosin vanhempaan, mutta lapsi on mukana arvioimassa vanhemman

edistymista ja antamassa oman mielipiteensa tilanteeseen. (Ruotsalainen 2013, 47.)

Vanhemman ollessa pdihtynyt vastaanotolla tydntekijdn on huomioitava tyontekija-
asiakassuhde, velvollisuus toimia asiakkaan parasta ajatellen, tarve valittaa informaatio-
ta, luottamuksellisuuden varmistaminen, asianmukainen raportointi lapsen kaltoinkohte-
lusta ja laiminlyonnista seka velvollisuus turvata muut tyontekijat ja ympariston ihmiset
(Fraser ym. 2004, 870).
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Menneind aikoina tydssé on etsitty syyllisid. Ongelmiin ja heikkouksiin keskittymisen
sijaan ammattiauttajia on 1980-luvulta alkaen neuvottu keskittymaan voimavaroihin ja
ratkaisumahdollisuuksiin. (Heino 2013, 59.) Lapsen kanssa paraneva suhde ja vanhem-
man vastuullistaminen lapsen hoidosta ovat vanhemmalle voimakkaita motivaattoreita
hoitoon hakeutumiselle ja sen jatkamiseen (Fraser ym. 2009, 857). Mikali paihdeon-
gelmainen vanhempi ei kykene nakemé&an kayttonsa haitallisuutta sikiolle, lapselle tai
lahiympéristolleen, joutuu auttajana miettimdén kuinka vanhempaa voisi motivoida

toimimaan tulevaisuudessa toisin (Heino 2013, 58).
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6 POHDINTA

6.1 Eettisyys ja luotettavuus

Hyvé tutkimus on eettisesti sitoutunutta. Hyvé tieteellinen kaytantd noudattaa rehelli-
syytté, huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. Hyvéssa tutkimuk-
sessa tutkimussuunnitelma ja —asetelma seké tutkimuksen raportointi on laadittu selke-
asti. Tutkijalla itsellddn on vastuu noudattaa tydsséan tieteellistd kéytantod seké olla
rehellinen ja vilpiton. Tutkimuksen eettisyys kietoutuu luotettavuus- ja arviointikriteeri-
en ympadrille. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 127, 132-133.)

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella validiteetin eli sen perusteella, kuinka
hyvin tutkimuksessa on toteutunut luvatun aiheen tutkiminen. Toinen késite, joka yhdis-
tetadn tutkimuksen luotettavuuteen, on reliabiliteetti eli tutkimustulosten toistettavuus.
Tutkimuksen luotettavuudesta puhuttaessa on otettava huomioon myds tutkimuksen
puolueettomuus. Tutkimuksen puolueettomuutta tarkasteltaessa tarkastelun kohteeksi
nostetaan se, miten paljon tutkijan omat vaikutteet, kuten ikd, uskonto, poliittinen asen-
ne, kansalaisuus tai virka-asema vaikuttaa siihen, miten tutkija tutkimuskohdettaan tul-
Kitsee. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 135-136.)

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden kannalta yksi tarkeimmistd vaiheista on tutki-
musaineiston hakuprosessi. Mikali hakuprosessissa tehdaan virheitd, on tydssa mahdol-
lista ajautua virheellisiin johtopaatoksiin. (Niela-Vilén & Hamari 2016, 24-25, Whitte-
more 2005 mukaan.) Tyon jokaisessa vaiheessa on huomioitava luotettavuuteen liittyvat
kysymykset ja tarkasteltava, mitka tekijat ovat saattaneet vaikuttaa tyon luotettavuuteen
sitd heikentavasti (Niela-Viléen & Hamari 2016, 32, Whittemore 2005; Whittemore &
Knafl 2005 mukaan).

Tdssa opinndytetydssé pyrin toimimaan hyvan tieteellisen kaytdnnon mukaan. Opinnay-
tetyon suunnitelma oli selked, vaikka valmistumisaikataulu venyi. Tyo oli alun perin
tarkoitus saada valmiiksi nopeammalla aikataululla, mutta opinndytetydohon kaytetty
lisdaika on varmasti parantanut sen laatua. Tulokset pyrin raportoimaan avoimesti, re-

hellisesti ja johdonmukaisesti. Kaikki opinndytetyon kysymyksiin 16ytdmani vastaukset
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pyrin ilmaisemaan selkedsti. Tulosten esittelyssd pyrin viittamaan lahteisiin selkedasti ja

kaikkien lahteiden tiedot merkitsin lahdeluetteloon.

Luotettavuutta tassa opinndytetydssa liséé se, ettd hankin aineiston terveysalan luotetta-
vista tietokannoista. Opinndytetydn aineistoksi 10ysin asianmukaisia lahteita, kuten véi-
toskirjoja, pro gradu — tutkielmia ja tutkimusartikkeleita. Nama lisddvat opinnéytetyon
luotettavuutta. Tyon luotettavuuden voidaan ndhda lisddntyvan, kun tekijoitd on useam-
pi, mutta koen opinndytetydn teon sujuneen hyvin, vaikka tein sen yksin. Opinnaytety6
vastaa kahteen tehtédvadnsa hyvin. Tarkastellessani muuta aiheeseen liittyvaa Kkirjalli-
suutta internetistd huomasin, ettd opinnaytetyon tulokset ovat melko yhdenmukaisia
niiden kanssa. Tdma lisda opinndytetyon luotettavuutta. Koen opinnaytetyon tekemisen
lisanneen valmiuksiani kohdata paihdeongelmaisen vanhemman lapsi ja paihdeongel-

mainen vanhempi vanhemmuutta tukien.

6.2 Yhteenveto

6.2.1 Paihdeongelmaisen vanhemman lapsen kohtaaminen sairaanhoitajana

Kohdattaessa paihdeongelmaisten vanhempien lapsia on selvitettdva millainen alkoho-
linkayttd on heistd ongelmallista, jotta on mahdollista tarkastella asioita lapsen nako-
kulmasta (Itapuisto 2005, 75). Lapsi asettuu keskidon vanhemman alkoholinkayton si-
jaan, kun lasta autetaan véhentamalld haittoja, jotka ovat aiheutuneet hanelle vanhem-
man alkoholink&ytostd johtuen (Ruotsalainen 2013, 48). Vanhemman juomiseen voi
olla mahdotonta vaikuttaa, mutta on pidettdava mieless, ettd lasta on mahdollista tukea
muita valillisid keinoja kayttamalla (Kuronen 2007, 7). Jokaiselle lapselle on annettava
tukea yksilollisesti (Itdpuisto & Inkinen 2012, 73; Ruotsalainen 2013, 46). Mikali per-
heen tilanne vaatii asioihin puuttumista, on tarkeéé, ettd lapsi ndhdaan perheesta erilli-

send yksilong, jolle kuuluu omia oikeuksia (Holmila & llva 2010, 48, 58).

Perheen tilanteeseen on puututtava, kun lapsen kotiolot vaarantavat olennaisesti hanen
terveytensa ja hyvinvointinsa (Helenelund-Romppainen 2008, 62; Takala 2012, 80).
Asioihin puuttuminen ja kyky néhda alkoholiongelmaisen vanhemman lapsen oireiden

taustalle vaativat ammattitaitoa (Itdpuisto & Selin 2013, 143). Oireita ei aina née péélle-
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pain, jonka vuoksi tyontekijalla on oltava herkkyyttd huomata ja tunnistaa lapset, jotka
elavét alkoholiperheesséd (Roine ym. 2010, 12). Ongelmien havaitseminen mahdolli-
simman varhain ja niiden puheeksi otto on tarkeda (Roine 2010, 45).

Asioista on hyva kysyé suoraan lapselta itseltddn (Helenelund-Romppainen 2008, 62;
Vehmanen 2010, 1190; Takala & Roine 2013, 31). Lapsen mainitessa vanhemman juo-
misesta on kysyttava lisdd sen merkityksesté lapsen elamaan (Mackrill ym. 2012, 284).
Lapsen kehitystaso ja kognitiivinen taidokkuus on otettava huomioon kysymyksié esi-
tettdessd (Helenelund-Romppainen 2008, 66; Vehmanen 2010, 1190; Ruotsalainen
2013, 62). Vaikeista asioista keskusteltaessa on hyva, ettd lapselta kysytaan valilla mil-
laisia tuntemuksia keskustelu hanessé heréttad (Helenelund-Romppainen 2008, 67).

On térkedaa, ettd vanhemman paihdeongelmasta karsivalla lapsella on ymparillaan ihmi-
si4, joiden kanssa on mahdollista keskustella ja kasitella vaikeita asioita (Kaivosoja
2010, 87; Roine ym. 2010, 13; Itapuisto & Inkinen 2012, 74; Takala & Roine 2013, 31).
Lasta on tarkea kuulla (Helenelund-Romppainen 2008, 58; Holmila & llva 2010, 48, 57,
Itdpuisto & Inkinen 2012, 73; Takala 2012, 81; Ruotsalainen 2013, 49). Lasta auttaa,

kun hanen kokemuksiaan ja tunteitaan kunnioitetaan (Itdpuisto & Inkinen 2012, 74).

Lapset kokevat vanhempansa alkoholiongelman leimaavana ja hapeallisend (Takala &
Roine 2013, 28-29). Leimaamista on valtettdva autettaessa lasta (Holmila & Ilva 2010,
58). Nuoren hapedn tunnetta on pyrittava lieventaméén (Takala 2012, 81). Lapset voivat
tuntea negatiivista erityisyydentunnetta, jonka vuoksi on tarkead, ettd heitd kohdellaan
mahdollisimman normaalisti, eika erityishuomiota vaatien (Fraser ym. 2009, 863; Hol-
mila & llva 2010, 58; Takala & Roine 2013, 28-29).

Avoimen ilmapiirin luominen edesauttaa lapsen avautumista perheen ulkopuolisille
henkil6ille, eiké lapsen energia kulu téllgin tilanteen salailuun, peittelyyn tai hdpeami-
seen (Ruotsalainen 2013, 56). Lapselle avoimuus on merkityksellistd (Holmila & llva
2010, 57-58; Ruotsalainen 2013, 62). Lapsen on koettava vahvaa luottamusta, jotta
avautuminen vanhemman alkoholiongelmista on mahdollista (Kaivosoja 2010, 88). On
tarkeaa, ettd tyontekijan ja lapsen valille muodostuu luottamuksellinen suhde (Heino
2013, 53; Ruotsalainen 2013, 60).
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Lapselle vanhemman alkoholinkayttd voi nayttaytya taysin erilaisena kuin vanhemmalle
itselleen (Itdpuisto 2005, 70; Vehmanen 2010, 1190; Ruotsalainen 2013, 54). Vanhem-
man alkoholiongelmaiseksi méaarittdminen on lapselle térkea ja aikaa vieva prosessi,

joka toteutuessaan loppuun tuottaa lapselle helpotusta (Itdpuisto 2005, 113).

Kuulemistilanteissa lapsen on mahdollista saada tietoa erilaisista tukimahdollisuuksista
(Helenelund-Romppainen 2008, 63). Ammattilaisen on oltava tietoinen tarjolla olevista
palveluista ja tekijoistd, joista nuori voi saada itselleen apua. Jotta nuoren ohjaaminen
sopivien palveluiden &4reen on mahdollista, vaaditaan ammattilaiselta riittavaa tiedollis-
ta ja taidollista valmiutta. (Takala 2012, 76, 80.)

Paihdeperheiden lasten kohtaamiseen kaivataan selkeitd ohjeita (Roine 2010, 43; Ruot-
salainen 2013, 51). Lapsen kohtaamisessa hyodyllisina koetaan lastensuojelun piirissa
yleisesti kdytossa olevat kyselylomakkeet ja voimavarakartoitukset (Hubara & Pakka-
nen 2010, 63). Lasta on tarkeda opastaa tehtévien tekemiseen selkeésti ja hénelle on

kerrottava, miké niiden tarkoitus on (Helenelund-Romppainen 2008, 66).

Eldmaan liittyvat toiveet vahvistavat lapsen voimavaroja (Helenelund-Romppainen
2008, 48-49). Lapsen arkea ja unelmia tukee, kun lapsen huomio kiinnittyy tulevaisuu-
den tavoitteisiin, toiveisiin ja haaveisiin (Kaivosoja 2010, 89). Nuorelle perheen ulko-
puoliset aikuiset voivat olla tarkeitd, jonka vuoksi on huomioitava oma merkityksensa

ammattilaisena hanen auttamisessaan (Takala & Roine 2013, 34).

6.2.2 Paihdeongelmaisen vanhemman kohtaaminen sairaanhoitajana vanhem-

muutta tukien

On tarkedd osoittaa tilanne vanhemmalle lapsen nékokulmasta (Fraser ym. 2009, 857;
Pajulo 2010, 1210-1211; Vehmanen 2010, 1190-1192; Marttunen & Pahlen 2013,
2051). Vanhemmalle voi painottaa yhteistd pddmaérad, joka on lapsen hyvinvointi
(Vehmanen 2010, 1190-1192).

Vanhemman alkoholink&yton voidaan nahda olevan yhteydessa lapsen hyvinvointiin,
mink& vuoksi sen puheeksi ottaminen on tarkeéda (Suvilampi 2011, 49). My6tatuntoinen

ja ei-syyllistdva vuorovaikutus vanhemman kanssa on térkead, kun kéydaan keskustelua
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huolesta lapseen, joka aiheutuu vanhemman alkoholinkdyton takia (Fraser ym. 2004,
872). Pitka tyokokemus helpottaa asioiden esille ottamista (Roine 2010, 42; Vehmanen
2010, 1192). Vanhemman alkoholink&ytostd on hyvé kysya rutiininomaisesti (Vehma-
nen 2010, 1192; Holmila ym. 2013, 44).

Alkoholin kayttod voidaan kartoittaa seulonnan ja mini-intervention avulla (Suomen
laakariliitto 2008, 3917). Alkoholin k&yton puheeksi ottaminen helpottuu audit-kyselyn
avulla, koska se siséltad kysymyksid, jotka tukevat vuorovaikutusta (Suvilampi 2011,
57). Audit-kyselyn avulla vanhemmalle tulee tutuksi annoskoon termi ja haitallisen kéy-
ton rajat (Suvilampi 2011, 46).

Alkoholinkayttd koetaan usein henkilékohtaisena asiana, vaikka sen haitat ulottuvat
koko lahipiiriin. Alkoholinkayton puheeksi ottaminen koetaan haastavana ja sen vaiku-
tusta luottamukselliseen suhteeseen asiakkaan kanssa pohditaan. (Suvilampi 2011, 47.)
Luottamuksellisen suhteen syntymistd vanhempaan voi tavoitella lapsen kautta (Ruotsa-
lainen 2013, 61).

Ammattiauttajan tulee tarjota ammattitaitonsa vanhemman ja tdméan perheen kayttoon,
seké tuettava heidan selviytymistéén arjessa. Vanhemmalle on annettava tutkimustietoa
paihteiden kayton vaikutuksista seké lapsen kokemuksista paihdeperheessa eldamisesté.
(Heino 2013, 59.) Asiakasta on rohkaistava hoidon piiriin, autettava kuntoutuksen saa-

misessa ja tarjottava tukea kuntoutuksen paatyttya (Suomen laékariliitto 2008, 3917).

Vanhemman avun hakemisen esteend voi olla pelko lapsen menettamisesta ja hapea
alkoholiongelmasta (Holmila ym. 2013, 44). Alkoholiongelmaista vanhempaa ei tule
syyllistéd tai leimata (Suomen laakariliitto 2008, 3917; Vehmanen 2010, 1192). Van-
hempi saattaa olla vastahakoinen avun hakemiselle, vaikka olisi tietoinen sen tarpeesta
(Revans 2008).

On tavallista, ettd alkoholiongelmainen vanhempi kieltdd ongelmansa (Itapuisto 2005,
71; Nykanen 2007, 70; Vehmanen 2010, 1192). Vanhempaa on haasteellista auttaa, mi-
kéli han ei itse koe tarvitsevansa apua (Holmila ym. 2013, 44). Vanhempien rehellisyys

ja avoimuus ongelmiensa suhteen helpottaa tyontekijan tyota (Ruotsalainen 2013, 55).
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Lastensuojelu ja paihdehuolto tavoittelevat asiakkaan osallisuuden vahvistamista ja tar-
peisiin vastaamista (Heino 2013, 50). Hoitoon hakeutumiseen ja sen jatkamiseen van-
hempaa motivoi lapsen kanssa paraneva suhde ja vanhemmalle annettu vastuu lapsen
hoidosta (Fraser ym. 2009, 857). Pdihdeongelmia hoitavissa laitoshoitopaikoissa keski-
tytddn vastuuntuntoisen vanhemmuuden vahvistamiseen ja koko perheen keskindisen

vuorovaikutuksen paranemiseen (Itapuisto & Selin 2013, 141).

6.3 Jatkotutkimusehdotukset

Tulokset vahvistivat, ettd lapsen ja vanhemman kohtaaminen on térke&& silloin kun
vanhempi kéyttad pdihteitd. Tutkimusten ndkokulmasta nayttaa siltd, etta erityisesti
paihteitd kayttavien isien nakokulma jaa vahemmalle huomiolle. Jatkossa olisi hyva

aitien lisdksi huomioida myds isien nakokulma.
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TAULUKKO 1. Medic tiedonhaku
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Hakusanat Osumia Otsikon mukaan | Abstraktin mu- | Sisélléon mukaan
valitut kaan valitut valitut
alkoholi*  AND | 8 5 3 2
laps* AND van-
hem*
alkoholi*  AND | 38 15 11 6
laps*
alkoholi*  AND | 13 6 4 0
vanhem*
yhteenséa 8
TAULUKKO 2. Cinahl tiedonhaku
Hakusanat Osumia Otsikon mukaan | Abstraktin  mu- | Sisélléon mukaan
valitut kaan valitut valitut
parents AND child | 20 10 6 3
AND alcoholism
parenthood AND | 0 - - -
child AND alco-
holism
parenthood AND | 0 - - -
alcoholism
alcoholism  AND | 62 29 9 3
parents
alcoholism AND | 100 22 10 0
child
yhteenséa 6




TAULUKKO 3. Melinda tiedonhaku

49

Hakusanat Osumia Otsikon mukaan | Abstraktin  mu- | Sisallon mukaan
valitut kaan valitut valitut
laps? AND | 117 47 18 8
vanhem?  AND
alkoholi?
yhteenséa 8
TAULUKKO 4. Pubmed tiedonhaku
Hakusanat Osumat Otsikon mukaan | Abstraktin  mu- | Sisallon mukaan
valitut kaan valitut valitut
parents AND child | 104 43 5 0
AND alcoholism
parents AND | 207 71 6 0
alcoholism
child AND alco- | 772 133 6 0
holism
yhteenséa 0
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TAULUKKO 5.

Tekijat Tarkoitus Menetelmé Keskeiset tulokset
Vuosi

Julkaisu

Fraser, Claire; selvittdd huoltajien ja Laadullinen - Useimmat tutkittavat

Mclntyre, Annie;
Manby, Martin

2009

Exploring the Impact of
Parental Drug/Alcohol
Problems on Children and
Parents in a Midlands
County in 2005/06

Artikkeli
British Journal of Social
Work 39 (5), 846-866

lapsien kokemuksia van-
hempien paihdeongelmien
vaikutuksista heidén ela-
maansa

Strukturoidut haastattelut
ja piirrd & kirjoita — tek-
niikan hyddyntdminen

mukana 18 perhettd; 25
vanhempaa & 8 lasta

aikuiset tunnistivat avun
tarpeensa ja olivat hakeu-
tumassa hoitoon paihde-
ongelman vuoksi

- Metadoni hoitoon paasy
ja omien lastensa hoitami-
sen mahdollistaminen
olivat voimakkaita moti-
vaattoreita vanhemmille
péihteiden kéaytdn lopetta-
miseen

Fraser, John J.;

McAbee, Gary N.;
American Academy of
Pediatrics, Committee on
Medical Liability

2004

Clinical report: Dealing
With the Parent Whose
Judgment Is Impaired by
Alcohol or Drugs: Legal
and Ethical Considerations

Artikkeli
Pediatrics 114 (3), 869-
873

- Tyontekijan on huoleh-
dittava asiakkaansa turval-
lisuudesta ja tydsuhteen
luottamuksellisuudesta.

- Lapsen huoltajan merki-
tys lapsen vastaanotto-
kaynneilld on térked, mutta
tydntekijén tulee pitad
mielessaan tyontekija-
asiakassuhde, joka on
p&dosin lapseen

- Tyontekijan tulee rapor-
toida asianmukaisesti

Gruber, Kenneth J;
Taylor, Melissa Floyd,;

2006

A Family Perspective for
Substance Abuse: Implica-
tions from the Literature

Katsausartikkeli

Journal of Social Work
Practice in the Addictions
6 (1/2), 1-29

- Paihdeongelmat vahin-
goittavat perheité

- Perheen merkitys on
tarked paihderiippuvuu-
teen ja siitd paranemiseen
- Perheen pdihdeongelmi-
en vaikutus on mahdolli-
sesti suurin lapsiin




o1

Helenelund-Romppainen,
Riitta

2008

Vanhemman psykososiaa-

havainnollistaa lasten
arkea perheisséd, joissa
vanhemmalla on ulkopuo-
lista tukea vaativia psy-
kososiaalisia ongelmia.
havainnollistaa lasten

Laadullinen

haastattelu Nakymaton
lapsi — hankkeeseen osal-
listuneille lapsille

- Lapsen selviytymista ja
voimavaroja vahvistavia
tekijoitd ovat laheiset
suhteet, ystavat, myontei-
nen minakuva, toivo, tuen
saaminen, tilanteisiin

liset ongelmat: lapsen kokemuksia saamastaan n=6 varautuminen ja toiminta,
kokemus perheen arjesta: avusta Pielaveden ja Kei- joka vahvistaa voimavaro-
lapsikeskeisyys Nakymé- teleen ktt:n kuntayhtyman ja
ton lapsi — hankkeessa Nakymaton lapsi- - Kuulemistilanne saa
hankkeen lapsikeskeisesta lapsessa aikaan paljon
Pro gradu — tutkielma tydmenetelmasta erilaisia tunteita.
Kuopion yliopisto - Kuulemistilanteet autta-
Hoitotieteen laitos vat lasta ymmartdmaan
perheensd tilannetta pa-
remmin
Inkinen, Ari; auttaa 16ytdmaén oma
Kokkonen, Jarmo; paikka paihdekasvatuksen
Ruuska, Virpi (toim.) piirissa.
2012 vahvistaa nuorisoalan ja
seurakuntien kasvatustoi-
Selvaé synergiaa — Eetti- minnan, ehk&isevan paih-
sesti kantavaa pdihdekas- detydn ja terveyden edis-
vatusta tdmisen osaamista ja ym-
marrystd, jotta ammattilai-
Kokoomateos set pystyisivat paremmin
Humanistinen ammatti- omassa tehtévassaan pal-
korkeakoulu. Helsinki. velemaan kuntalaisia ja
seurakuntalaisia
Itdpuisto, Maritta tarkastella millaista on Laadullinen - Vanhempi ja lapsi maa-

2005

Kokemuksia alkoholion-
gelmaisten vanhempien
kanssa eletystd lapsuudesta

Vaitoskirja

Kuopion yliopisto
Sosiaalipsykologian ja
sosiologian laitos

elad lapsuutta alkoholion-
gelmaisten vanhempien
kanssa, seka tarkastella
kriittisesti tutkimuksessa,
oma-apukirjallisuudessa ja
terapiakirjallisuudessa
seka arkiajattelussa sijait-
sevia ns. alkoholistiperhe-
diskurssin kasityksia
lapsuudesta alkoholion-
gelmaisten vanhempien
kanssa, sekd pohtia ja
esittdd kasitteistod, joka
voi olla laht6kohtana
lapsuuden paremmin
havaitsemaan kykeneville
ajattelulle etenkin alkoho-
litutkimuksessa

Haastattelu alkoholion-
gelmaisten vanhempien
kanssa elaneille aikuisille
lapsille (n=12)

Mukana my®s Kirjeité
kokemuksista (n=34) ja
lasinen lapsuus Kirjoitus-
kilpailun teksteja (n=10)

rittdvat alkoholiongelman
eri tavalla

- Vanhemman alkoholion-
gelmaiseksi méaarittelemi-
nen on pitkd prosessi ja vie
aikaa

- Lapsi voi kokea alkoho-
lia kdyttdvan vanhemman
perheestd irrallisena henki-
16n&

- Tutkittavat ovat kokeneet
lapsuudessaan leimaamista
ympariston osalta

Kaivosoja, Sanna
2010

Lapsen kokemus van-
hemman ongelmallisesta
alkoholinkaytosta ja silta
suojaavista tekijoista

Pro gradu — tutkielma
Jyvéskylan yliopisto
Kasvatustieteiden laitos

tarkastella lasten koke-
muksia vanhemman alko-
holinkaytdsté sellaisissa
perheiss, joissa toinen
vanhempi tai molemmat
vanhemmat kayttavat
alkoholia lapsen nakokul-
masta ongelmallisesti.
selvitettiin myds sellaisia
lasten kuvaamia heidén
eldmésséan vaikuttavia
tekijoitd, jotka suojaavat
lasta vanhemman alkoho-
liongelman vaikutuksilta

Laadullinen

Haastattelu, videointi,
havainnointi

kohderyhména alkoholia
kayttaneiden vanhempien
lasten vertaisryhma

n=3

- Lapset kokivat vanhem-
man alkoholinkéyt6n
negatiivisesti

- Lapset kuvasivat suojaa-
viksi tekijoiksi omia toi-
mintatapojaan tilanteissa,
joissa vanhempi oli alko-
holin vaikutuksen alaisena
- Lapsen ymparisto esiin-
tyi suojaavana tekijana.
Juomisesta puhuminen
nahtiin tarke&nd tukena
lapsille
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Kuronen, Maria
2007
Alkoholi lapsen silmin

Artikkeli

Kansanterveys: Kansan-
terveyslaitoksen tiedotus-
lehti 3/2007, 7-8.

- Paihteitd kayttavien
vanhempien lapset tarvit-
sevat tukea kaikilta lasten
kanssa tyoskentelevilta
ammattiryhmiltg

- Jokaisen vanhemman
tulisi pohtia oman alkoho-
lin kdyttonsa vaikutusta
lapseensa

Mackrill, Thomas;
Elklit, Ask;
Lindgaard, Helle

2012

Treatment-seeking young
adults from families with
alcohol problems. What
have they been through?
What state are they in?

Counselling and Psycho-
therapy Research 12 (4),
276-286

tutkimus tarkastelee alko-
holiongelmaisten vanhem-
pien kanssa eldneiden jo
aikuisten lasten lapsuuden
kokemuksia ja heidan
henkistd hyvinvointiaan.

Laadullinen

Alkoholistien lapsille
tarkoitetun hoitolaitoksen
asiakkaat osallistuivat
tutkimukseen, n=502,
asiakkaille tehtiin inven-
taariot masennuksesta ja
vanhemman alkoholismin
aiheuttaneista traumoista.
Kaytettiin myds sukupuuta

ym.

- Tutkittavien dideisté 48
% oli alkoholin ongelma-
kayttdjia ja isistd 75 %.
Molemmat vanhemmat
olivat ongelmakayttajia 25
9% tapauksista

- Tutkittavista 46 % tiesi,
ettd ainakin toinen van-
hemmista karsi psykiatri-
sesta ongelmasta

- Tutkittavista 38 % ei
ollut puhunut kenellek&én
perheen ongelmista

Marttunen, Mauri;
Pahlen, Bettina von der

2013

Pdihdehairididen kehitty-
mistd voidaan ehkaista

Katsausartikkeli.
Duodecim 129 (19), 2051-
2056

- Pdihdehairidilla on yhte-
ys mielenterveydenongel-
miin

- Aikainen péihteidenkay-
ton aloittaminen ja nuo-
ruuden paihdeongelmat,
sek&d ADHD ja erilaiset
kaytoshairiot toimivat
altistajana myéhemmalle
péihdehéirion kehittymi-
selle

- Néité hdirioit4 ehkaise-
mall& ja hoitamalla voi-
daan vahentéd paihdehai-
rididen kehittymista

- Riskioloissa elavi lapsi-
en tilannetta voi auttaa
huomioimalla heidét ai-
kuisten palveluissa.

Nykénen, Laura
2007

"Se on semmonen kivireki,
jota joutuu vet&an perds-
s&an. Halus tai ei.": lap-
suuden kokemuksia van-
hempien alkoholiongelmi-
en varjossa

Pro gradu — tutkielma
Jyvaskylan yliopisto
Kasvatustieteiden laitos

tarkastella niiden henkil6i-
den lapsuuden kokemuk-
sia, jotka ovat eléneet
alkoholiongelmaisten
vanhempien kanssa.

Laadullinen

Teemahaastattelu alkoho-
listien aikuisille lapsille
(AAL) & AlAnon — jarjes-
toille

n=9

- Alkoholistien lapsien
lapsuus on ollut rauhaton-
ta, pelottavaa, turvatonta,
jannittdvaa ja ahdistavaa
aikaa.

- L&heisyyden ja lapsi-
vanhempi suhteen puuttu-
minen oli yleista

- Asioista vaikeneminen,
puhumattomuus ja avoi-
muuden puute perheessa
oli yleista

- Alkoholiongelmaisen
kanssa eletty lapsuus
nayttaytyi lapsille normaa-
lina
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Pajulo, Marjukka
2010

Kannattaako péihdeon-

pyrkia arvioimaan paihde-
ensikotihoidossa olevien
aiti-vauvaparien lahtdkoh-
taista tilannetta ja hoidon
tulokseen vaikuttavia

Seurantatutkimus, jossa
tarkastellaan intervention
vaikuttavuutta aiti-
vauvaparien hoidossa

- Synnytyksen jalkeen
aitien heikko reagointi
vauvan viestint&én oli
yleistd, mutta myos yksi-
161lista vaihtelua oli ha-

gelmaisten iti- tekijoita n=34 vaittavissa.
vauvaparien hoito? - Ensikotijaksolla lasten
kehitys eteni normaalisti,
Alkuperaistutkimus mutta hoitojakson jalkeen
Suomen laakarilehti oli huomattavissa lasten
65 (13-14), 1205-1211 suorituskyvyn heikkene-
mista.
- Aitien paihderetkahdus-
ten takia kahden seuranta-
vuoden aikana lapsista 42
% oli tarjottava véliaikais-
ta, toistuvaa tai pysyvaa
sijoitusratkaisua.
- Aidin psyyKkkisella oirei-
lulla voidaan nahdé yhteys
ennustavaan arvioon.
Pohjola, selvittdd, millaista tietoa Laadullinen - Alkoholin kéytosté ja sen
Aleksis; alkoholinkdytosté anne- vaikutuksista imetyksen
Alaja, Riitta; taan imetyksen aikana ja Systemaattinen Kirjalli- aikana ei ole paljon tutkit-
Seppd, Kaija mika olisi tutkimukseen suuskatsaus (n=19), joka tua tietoa
perustuva tieto tarkastelee alkoholin - Terveydenhoitajien
2007 vaikutuksia imetykseen ja | ohjeet suosittelevat aiteja

Alkoholi ja imetys

Alkuperdistutkimus
Suomen ladkarilehti 62
(36), 3161-3165

lapseen, sekd ohjeita, joita
hoitohenkilékunta antaa
imettaville aideille

Lisdksi haastattelu, jossa

18 lastenneuvolan tervey-
denhoitajaa ja 23 valmis-

tuvaa laakaria

pitdytyméaan erossa alko-
holista kokonaan imetta-
misen aikana. Ladkarien
ohjeet téssa ovat sallivam-

pia.

Revans, Lauren
2008

Support for families where
a parent has alcohol prob-
lems

Artikkeli
Community Care 1708,
24-25

- Useilla sosiaalipalveluja
kayttavalla vanhemmalla
on ongelmia pdihteiden
kanssa, mika voi olla
riskitekija lapselle

- Vaikka vanhempi olisi
tietoinen avuntarpeestaan
voi hén olla vastahakoinen
hakemaan sit4

- Vanhemmalla voi olla
pelkoja perheen hajoami-
sesta ja ndma pelot voivat
vaikuttaa vanhemman
mielenterveyteen

Roine, Mira;
llva, Minna;
Takala, Janne (toim.)

2010

Lapsuus péihteiden varjos-
sa Vanhempien pdih-
teidenk&ytosté karsivat
lapset tutkimuksessa ja
kaytannon tydssa.

Kokoomateos
A-klinikkasaation raportti-
sarja 57
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Ruotsalainen, Saara
2013

Alkoholiongelmaisen

selvittdd, kuinka lastensuo-
jelutyontekijat kokevat
alkoholiongelmaisen
vanhemman lapsen autta-
misen lastensuojeluinsti-

Laadullinen

Haastattelu lastensuojelu-
tyontekijoille

- Lastensuojelutydntekijat
kokevat oman roolinsa
keskittyvan joko vanhem-
pien paihteiden kéytén
véahentdmiseen, lapsen

vanhemman lapsen autta- tuution kontekstissa n=7 yksilollisten tarpeiden
minen lastensuojelutydn- huomioimiseen tai van-
tekijoiden kokemana hempien paihteiden kayton
haittojen minimoimiseen
Pro gradu — tutkielma - Lastensuojelutydntekijat
Jyvaskylan yliopisto ovat valmiita puuttumaan
Yhteiskuntatieteiden ja asioihin, mikéli vanhem-
filosofian laitos man voidaan katsoa kayt-
tAvan runsaasti pdihteitd,
eikd hén sitoudu tukitoi-
miin tai suoriudu huoltajan
roolista toivottavalla taval-
la
- Lapsen kohtaamista
vaikeuttaa ajanpuute,
lapsen lojaalius vanhem-
paa kohtaan ja omaan
osaamisen liittyvat asiat
Suomen l&8kariliitto - Alkoholin kéytto vaikut-
taa koko kayttajan ympa-
2008 ristdon ja erityistd huomio-
ta on kiinnitettava lapsiin,
Suomen laékariliiton jotka kokevat vanhempan-
kannanotto alkoholihaitto- sa juomisen takia sosiaali-
jen vahentédmiseksi sia tai terveydellisia haitto-
ja
Artikkeli - Alkoholin k&yton vaiku-
Suomen ladkarilehti 63 tuksista tulee olla tietoa
(45), 3916-3917 tydyhteisoissa
- Hoitohenkilékunnan on
hyvé keskustella asiak-
kaidensa kanssa s&&nnolli-
sesti alkoholink&ytosté
Suvilampi, Elisa arvioida Audit-kyselya Laadullinen - Strukturoitu kysely antaa

2011

Alkoholi puheeksi lapsi-
perheessa Audit-kysely
puheeksioton menetelma-
né lastenneuvolassa.

Ylempi-AMK opinndyte-
tyo

Oulun seudun ammatti-
korkeakoulu

Terveyden edistdmisen
koulutusohjelma

terveydenhoitajan tydme-
netelméné lastenneuvolas-
sa ja kartuttaa tietoa siit4,
miten vanhemmat suhtau-
tuvat alkoholin kayton
puheeksiottoon.

Teemahaastattelu tervey-
denhoitajille

n=5

kehykset keskustelulle

- Terveydenhoitajat koki-
vat alkoholinkdyt6n pu-
heeksi ottamisen haasteel-
lisena

- Vanhemmat olivat suh-
tautuivat padosin myontei-
sesti kyselyn suorittami-
seen
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Torma, Tiina
2011

Juovasta aidista raittiiksi
aidiksi — alkoholismista
toipumisen prosessi ditien
kertomana

Vaitoskirja

Oulun yliopisto
Kasvatustieteiden tiede-
kunta

tarkastella, millainen
muutosprosessi alkoholis-
mista toipumisen prosessi
on kahdeksan kahteen
sukupolveen kuuluvan
alkoholistididin kertomana

Laadullinen

Haastattelu alkoholismista
toipuneille dideille

n=8

- Tulokset haastoivat
tarkastelemaan odotuksia
aitiydesta ja siitd, missa
hyvén aitiyden raja tayt-
tyy. N&ma4 arvot asettivat
myds rajan hoitoon hakeu-
tumiselle ja sen saamiselle
- Aidit kohtasivat arvoste-
lua ja leimaamista yhteis-
kunnassa, mika vahvisti
ymmarrysta siitd, etta
ongelma kielletdan sairau-
tena

- Alkoholismi traumatisoi
aiteja ja heidédn lapsiaan

- Alkoholismista toipumi-
nen oli dideille transfor-
moiva kokemus

Vehmanen, Mari
2010

Onkohan lapsiperheessa
alkoholiongelma?

Artikkeli

Suomen laakarilehti 65
(13-14), 1190-1192

- Jotta lapsen &&ni on
mahdollista saada kuulu-
viin, on asioista kysyttava
lapselta itseltédén

- Vastaanotolla herannytta
huolta ei kannata jattaa
késittelematta

- Ik& ja kokemus tuovat
varmuutta ottaa pdihteisiin
liittyvid asioita esille
vastaanotoilla

Warpenius, Katariina;
Holmila, Marja;
Tigersted, Christoffer
(toim.)

2013

Alkoholi- ja paihdehaitat
laheisille, muille ihmisille
ja yhteiskunnalle.

Kokoomateos

Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos

Tampere: Juvenes Print -
Suomen yliopistopaino Oy

Kirja koostuu useista
alkoholi- ja pdihdehaittoja
kasittelevisté tutkimuksista
ja niiden tuloksista

Wiley, John (toim.)
2009

SBI for alcohol problems
for parents in pediatrician
offices

Artikkeli

Brown University Child &
Adolescent Behavior
Letter 25 (1), 3-4.

- Useimmat vanhemmat
ovat suostuvaisia alkoholin
kayton seulontaan ja mini-
intervention kéyttoon
vastaanotoilla

- Vanhemmat, jotka kéyt-
tivat alkoholia runsaasti
olivat suostuvaisempia
seulontaan ladkarin kanssa
kuin sairaanhoitajan kans-
sa




Liite 3. Esimerkki alaluokkien muodostumisesta

TAULUKKO 6.

Pelkistykset

Alaluokka

Lapsen nakokulman yllapito

Hoitopaikoissa keskitytadn paihdeongel-
maiseen

Vanhemmalle keskusteluapua ja la&kehoi-
toa paihdehuollossa

Lapsen auttaminen auttamalla vanhempaa

Paihdehuollon mahdollisuus vanhemmalle

Paihteistd puhuminen lapsen nakdkulmaa
korostaen

Vanhemman asettaminen lapsen rooliin
VoI auttaa ymmartdmaan

Yhteisen paamaaran korostaminen

Tydskentely lapsen nakdkulmasta

Alkoholinkayton vaikutuksen miettiminen
lapseen tarke&a

Perheen mukaan ottaminen hoitoon

Vanhemman taytyy nahda asia lapsen
nakokulmasta

Vanhempikeskeinen lahestymistapa, jossa
lapsi mukana

Lapsen nakokulmasta lahestyminen




