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Tama opinndytetyo kasittelee valokuvausmenetelman kayttamista perhetyossa. Tyo on tehty
toimeksiantona Perhepalvelut Peppilotta Oy:lle. Perhepalvelut Peppilotta Oy on maalis-
kuussa 2015 perustettu ylivieskalainen perhepalveluita tuottava sosiaalialan yritys. Tyon paa-
tavoitteena on ollut kehittda toimeksiantajalle toimiva valokuvausmenetelma yhdeksi mene-
telmaksi perhetyohon.

Opinnaytetyo koostuu kahdesta osasta, teoriaosuudesta ja toiminnallisesta osuudesta. Opin-
ndytetyon keskeinen teoriapohja koostuu sosiaalipedagogiikan ja voimauttavan valokuvan
menetelman maarittelystd. Sosiaalipedagogiikka muodostaa keskeisen viitekehyksen kaikelle
sosiaalialan ohjaustyodlle. Voimauttavan valokuvan menetelméa pohjautuu vahvasti sosiaali-
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kanssa. Suunnittelu pohjautuu tietoperustaan. Suunniteltu valokuvausmenetelma toteute-
taan harkiten kahden lapsen kanssa. Menetelman tarkoituksena on saada lapselle kokemus
nahdyksi ja kuulluksi tulemisesta. Toinen lapsi totesikin: “Mind haluan olla mina”.

Valokuvausmenetelman avulla lapset saivat oman mielipiteensd kuuluviin ja huomasivat
oman erityisyytensa. Lapset pitivat kuvauksista ja valmiin teoksen tekemisesta. Toimeksian-
taja aikoo ottaa valokuvausmenetelman kayttoon. Opinnaytetyon tuloksena kehitelty valoku-
vausmenetelma on toiminnallinen ja taideldhtoinen menetelmad, jota voi helposti soveltaa eri-
ikdisten lasten kanssa toteutettavaksi.
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1JOHDANTO

Teimme opinndytetyon toimeksiantona Perhepalvelut Peppilotta Oy:lle. Tarkoituksemme oli
kehittaa heille uusi tydmenetelma kaytettavaksi perhetyohon. Valokuvaus perhetyon mene-
telméana muodostui yhteiseksi kiinnostuksen kohteeksi ja tatd myota opinndytetydmme ai-
heeksi. Peppilotan tyontekijat kdyttavat paljon erilaisia menetelmia tydssadn, mutta valoku-
vausta he eivit ole juurikaan kayttdneet. Opinndytetyomme lahtokohtana oli miettid, kuinka
valokuvausta voidaan soveltaa perhetyon kentalla. Tassa opinnédytetyossa tarkoitamme per-
hetyolla paasaantoisesti perheen kotona tapahtuvaa tehostettua tai ennaltaehkaisevda perhe-
tyota. Tutkimme valokuvauksen merkitystd perhetyOssa teoreettisesti sekd konkreettisesti
kdytannon kentalld. Kehitimme valokuvausmenetelman, jota toteutettaessa lapsesta ja mah-
dollisesti muista hanelle tarkeistd asioista otetaan valokuvia. Kuvista lapsi tekee itselle joko
valokuvakansion —tai kollaasin. Menetelman toimivuutta kivimme itse kokeilemassa toimek-
siantajamme perhetyon asiakkaiden kanssa. Oman arviointimme lisdksi pyysimme menetel-

man toimivuudesta palautetta Peppilotan tyontekijoilta seka asiakkailta.

Opinndytetyomme haasteellisin osuus oli teoreettisen viitekehyksen rajaaminen. Valoku-
vausta on kaytetty terapeuttisena tyovilineend jo pitkddn ja siitd 10ytyikin paljon tietoa.
Tyomme tarkoituksena ei kuitenkaan ole ollut kehittda terapeuttista menetelmaa, vaan tietyn-
lainen apuvaline kaytettavaksi perhetydssda. Teoriapohjana opinndytetydssaimme kaytamme
muun muassa Miina Savolaisen voimauttavan valokuvan menetelmda. Savolaisen Maailman
ihanin tytto — kirjaan tutustuttuamme totesimme, ettd kehittamallaimme menetelmalld on lah-
tokohtaisesti sama tavoite, kuin mihin voimauttavan valokuvan menetelmalla pyritdan. Halu-
amme, ettd lapsi ndkee itsensad kauniina ja arvokkaana. Voimauttava valokuva on sosiaalipe-
dagoginen menetelmd, ja sosiaalipedagogiikka toimii toisena keskeisena viitekehyksena opin-

naytetyossamme.



Tyomme on toiminnallinen opinndytetyd, eika varsinaisia tutkimuskysymyksia tarvitse valt-
tamatta olla. Tyomme vastaa kuitenkin siihen, miten valokuvausta voidaan kayttda perhe-
tyOssa yhtend tyomenetelmdna. Voimauttava valokuvaus ja valokuvaus yleensd, on paljon
kdytetty menetelma etenkin lastensuojelussa. Me halusimme rédataloida voimauttavan valoku-
vauksen elementteja sisdltavan valokuvausmenetelman sopivaksi nimenomaan toimeksianta-
jallemme. Opinndytetydmme tavoitteena oli antaa toimeksiantajalle uusi tydmenetelma kay-
tettavaksi sellaisten lasten kanssa, joiden itsetunto ja mindkuva tarvitsevat vahvistusta. Tavoit-
teena oli my0s kehittdd menetelmasta sellainen, etta sitd on helppo toteuttaa monen ikdisten
lasten kanssa. Menetelma jaa Peppilotan tyontekijoiden kayttoon ja edelleen heidan sovellet-
tavakseen. Tyontekija voi toteuttaa menetelmaa joko itse lapsen kanssa tai antaa sen perheteh-

tavaksi, jolloin vanhempi toteuttaa tehtdvan yhdessa lapsensa kanssa.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT JA TAVOITTEET

Opinndytetyomme on toiminnallinen opinndytety0 ja tassa luvussa kuvaamme, miten toimin-
nallisuus tulee esille meidan opinndytetyossaimme. Kuvaamme opinnaytetyomme lahtokoh-
dat, mistd ldhdimme ideaa kehitteleméaan ja tavoitteet, jotka asetimme opinndytetyollemme.

Lisdksi esittelemme toimeksiantajamme ja heilld jo aiemmin kaytossa olleita tyomenetelmia.

2.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Ammattikorkeakouluissa tehtdvissa toiminnallisissa opinndytetdissa on tarkedd, ettd siind yh-
distyy kaytannon toteutus ja sen raportointi (Vilkka & Airaksinen, 2003, 9). Meidan tyossamme
kaytannon toteutusta on ollut menetelman suunnittelu yhdessa toimeksiantajan kanssa, konk-
reettisten teosten suunnittelu, mallikappaleiden teko ja menetelman kokeileminen kaytannon
perhetyossa. Kaikista ndista vaiheista olemme raportoineet tihan opinnadytetyohon. Opinnay-
tetydmme on hyvin kdytannonldaheinen ja olemme saaneet tehda ty6ta useammassa vaiheessa.
Alkuvaiheessa teimme suunnitelmia yhteistyossa toimeksiantajan kanssa, sen jdlkeen ideoin-

tia keskenamme ja pitkin matkaa olemme perehtyneet teoriaan kirjoittaen sitd samalla.

Toiminnallisissa opinndytetoissa ei valttamatta tarvitse kayttaa tutkimuksellisia menetelmia.
Aineiston ja tiedon kerdamista tulisi harkita tarkoin, ettei tyon laajuus kasva liian suureksi.
Lopullinen toteutustapa on kompromissi omien resurssien, toimeksiantajan toiveiden ja oppi-
laitoksen vaatimusten valilla. (Vilkka & Airaksinen, 2003, 56-57). Me emme ole kayttaneet tut-
kimuksellisia menetelmia tyossamme. Kdytannon toteutusta tehdessamme teimme kylla omia
havaintoja ja niiden perusteella olemme saaneet tarkennettua menetelman jatkokayttoa varten
oleellista tietoa. Tallaisia olivat esimerkiksi menetelméan kayttamiseen kuluva aika ja sen to-

teutustapa, seka tietysti lasten reaktiot. Tehtyja havaintoja peilaamme my®0s teoriatietoon.



2.2 Toimeksiantaja

Toimeksiantajamme on ylivieskalainen Perhepalvelut Peppilotta Oy. Yritys on perustettu
maaliskuussa 2015 ja se toimii Pohjois-Pohjanmaan alueella. Kdaytamme jatkossa opinnayte-
tyossamme Perhepalvelut Peppilotta Oy:std lyhyenpada nimitysta Peppilotta. Yrityksen kaksi
perustajaa ja tyontekijda ovat myos koulutukseltaan sosionomeja. Tasta on ollut meille paljon
apua, silld he ovat kertoneet meille omista opiskelukokemuksistaan ja ovat osanneet antaa
neuvoja opinndytetyoprosessiimme. Peppilotta tuottaa ennaltaehkdisevid perhepalveluita
seka lastensuojelun avohuollon tukitoimenpiteena jarjestettavia palveluita lapsiperheille. Yri-
tyksen lastensuojelun palveluihin kuuluvat perhetyon lisaksi tukihenkil6tyo, tukilomapaivat
sekd valvotut/tuetut tapaamiset. Ennaltaehkaiseviin palveluihin puolestaan kuuluu lapsiper-
heiden kotipalvelu, vauvaperhetyo, vertaistukiryhmadt ja ennaltaehkaiseva perhetyo. Lisdksi

Peppilotta tarjoaa eldinavusteista tyoskentelya.

Peppilotan tyontekijoiden oma kiinnostus menetelmien kadyttamiseen on antanut meille moti-
vaatiota kehittdd mahdollisimman hyva, toimiva ja heille sopiva menetelma. Kartoitimme
opinndytetyotamme varten Peppilotan télla hetkelld kdyttaimid tyomenetelmid. Tyontekijat
kertovat, ettd tyomenetelmdt voidaan karkeasti jakaa lasten, vanhempien ja koko perheen
kanssa kaytettaviin tydmenetelmiin. Keskustelujen, havainnoinnin, ohjauksen ja arvioinnin li-
saksi heilla ovat kdytossa erilaiset ammatilliset kortit. Lasten kanssa tyoskennellessaan tyon-
tekijat kayttavat paljon lapsilahtoisid tyomenetelmid. Tyoskentely ja keskustelu etenevit usein
sujuvasti leikin avulla. Asioita voidaan tyostdd myos esimerkiksi nukkekotileikilla tai huoli-

syopon avulla, joka “nielaisee” vetoketjusuuhunsa paperilapulle kirjoitetun murheen.

Tunteiden tunnistamista ja nimedmista voi opetella monin eri harjoittein. Nuorten kanssa kes-
kustelut toiminnan ohessa ovat hyva tapa tehda tyota ja tyostda tavoitteita. Nuorten kanssa
kaytossa on my0s erilaisia kaavakkeita apuna, esimerkiksi vapaa-aikaan tai pdihteiden kayt-
toon liittyen. My0s vanhempien kanssa kédytossa on kaavakkeita, joiden avulla voi kartoittaa

muun muassa sen hetkista tilannetta, huolen aiheita ja maaras, sekd miettid vanhemmuuteen



liittyvia seikkoja. Peppilotta tekee tydssddn myos perhearviointia, johon voi kuulua erilaisia

perhetehtavia.

2.3 Opinndytetyon lihtokohdat

Kesan aikana mietimme kumpikin tahoillamme, mistd ldhdemme tekemé&an opinndytetyota.
Koska halusimme molemmat tehda toiminnallisen opinndytety6n, aloimme miettimédan sopi-
vaa toimeksiantajaa. Kuulimme kaupunkiimme perustetusta uudesta yrityksestd, Perhepalve-
lut Peppilotta Oy:std, jolla saattaisi olla tarvetta jonkinlaiselle kehittamistyolle. Tama yritys
toimii sosiaalialalla perhetyon alueella, joka kiinnostaa meitd molempia. Otimme yhteytta Pep-
pilottaan ensimmadisen kerran elokuussa ja sovimme tapaamisen heidan kanssaan. Ensimmai-
selld tapaamiskerralla Peppilotan tyontekijat kertoivat meille toiminnastaan ja nostivat esille
sen, kuinka he kayttavat tyossdaan paljon erilaisia menetelmid. Oma mielenkiintomme tai-
deldhtoisiin menetelmiin nousi esille ja paatimme lahted tyostimaan lapsen kanssa toteutetta-
vaa, valokuvauksellista menetelmaa. Peppilotan tyontekijat eivat olleet aiemmin toteuttaneet

valokuvausta tydssdan kovinkaan paljon, etenkdan suunnitelmallisesti.

Olemme perehtyneet opinndytetyota tehdessamme Terveyden ja hyvinvointilaitoksen erikois-
tutkija Paivi Kankasen tekemaan tutkimukseen taidelahtoisten menetelmien kaytosta lasten-
suojelussa. Han toteaa tutkimuksessaan, ettd taideldhtoisten menetelmien kayton yleistymi-
sessd, tarkein edellytys on, ettda menetelmat otetaan luontevaksi osaksi perustyotd. Menetel-
mien kayttamisen ei tulisi olla tyontekijoitd kuormittavaa, projektiluonteista eikd maaraai-
kaista. Jatkuvuuden takeena ovat muun muassa joustavat rakenteet, johdon sitoutuminen seka
koko tyoyhteison mukana pitiminen ja informoiminen. Menetelmien kaytto vaatii onnistuak-
seen uteliasta, avointa ja ennakkoluulotonta ajattelua seka moniammatillisen tyon merkityk-
sen ymmarrystd. (Kankanen 2013, 114 [Bardy & Kankanen 2005a, Rantala ym. 2010, Rantala
2011, 16-17].) Tiedostimme jo varhaisessa vaiheessa, ettd Peppilotan tyontekijoilta 16ytyy edel-

lytykset ja motivaatiota toteuttaa taideldhtoisid menetelmia.



Menetelman kehittdminen oli alkuun vaikeaa, silld meilld kummallakaan ei ollut aiempaa tyo-
kokemusta perhety0sta eikd valokuvauksen menetelmallisestd kdytosta. Voimauttava valoku-
vausmenetelma oli ldhtokohtana ja antoi meille paljon ideoita menetelman kehittelya varten
Itsellamme oli myos valmiina mielessa erindisia tapoja, kuinka valokuvausta voisi kayttaa las-
ten kanssa tyoskennellessa. Lisaksi olimme perehtyneet kirjallisuuteen ja opinndytetoihin,
joissa kasiteltiin taideldhtoisid menetelmid ja valokuvausta. Tarkoituksemme ei ollut suoraan

muokata voimauttavan valokuvan menetelmaa sopivaksi perhetyohon.

Sen jdlkeen kun olimme miettineet, mika voisi olla lapsen mielestd mukavaa yhteista tekemista
perhetyontekijan kanssa, suunnittelimme toteutustapaa tarkemmin. Halusimme, etta menetel-
mastd jdd my0s jokin konkreettisempi muisto kuin valokuvia muistitikulla tai perhealbumin
valissd. Useimmat lapset pitavat askartelusta, ja oli selvas, ettd valmiissa teoksessa tulee nakya
lapsen oma kadenjalki. Tiesimme ettd perhetyota voidaan tehda ajallisesti muutamasta kuu-
kaudesta jopa useisiin vuosiin, ja tyontekijan kdaynteja voi tilanteen mukaan olla useampi vii-
kossa, tai vaikka vain kerran kahdessa viikossa. Menetelman toteutuksen kannalta tama seikka
tuli ottaa huomioon. Suunnittelimme valokuvakansion- ja kollaasin, joista lapsen kanssa voi
toteuttaa jommankumman. Toteutustapaa pohtiessamme ymmarsimme, ettd saamme par-

haimman kasityksen kokeilemalla itse ensin menetelmaa kaytannossa.

2.4 Opinndytetyon tavoitteet

Tavoitteenamme oli selvittdd, kuinka valokuvausta voi hyodyntda perhetyon menetelmana.
Opinndytetyomme pédtavoitteena oli kehittaa toimeksiantajalle uusi, toimintaa tukeva lapsi-
lahtoinen valokuvausmenetelma. Halusimme, ettd menetelma on jatkossa helposti muokatta-

vissa ja soveltuu eri-ikdisten lasten kanssa kaytettavaksi.



Perhetyon asiakasperheitd ajatellen mietimme, millaisia ongelmia ja haasteita nailld perheilld,
etenkin lapsilla saattaa olla. Itsetunnon kohottamisesta ja vahvistamisesta tuli lopulta yksi lah-
tokohta tyollemme. Valokuvien tarkoituksena on saada lapsi huomaamaan oma erityisyy-
tensd. Valokuvaaminen ja kameran edessa kuvattavana oleminen voi olla monille vaikeaa, eri-
tyisesti se voi olla sitd huonon itsetunnon omaavalle lapselle. Kuvaushetkista pitdisi siis saada
tehtya lapselle mieluista ja hauskaa. Yksi valokuvausmenetelméan kayttimisen tavoitteista on,
ettd lapsi kokisi tulevansa kuulluksi ja nahdyksi. Otettavat kuvat ja valmiin teoksen lapsi saisi,
oman kehityksensa edellyttamalla tavalla, suunnitella itse. Tarkeda olisi, ettd lapsi saisi tuoda

omia vahvuuksiaan ja kiinnostuksen kohteitaan mahdollisimman paljon esille.



3 PERHETYO

Kehitimme menetelman kaytettdavdksi perhetyossd, joten tassa luvussa kiymme lapi mita per-
hety6 on, ja mihin silld pyritdan. Selvitimme my0s, miten ennaltaehkaiseva ja korjaava perhe-
ty0 eroavat toisistaan. Lisdksi tuomme esille muutaman erilaisen, niin sanotun kriisitilanteen,
jotka saattavat perheessa osaltaan aiheuttaa huolta ja tarvetta perhetyon aloittamiselle. Aluksi

kerromme lyhyesti perhetyon kehittymisesta tahan paivaan.

Lastensuojelun perhetyon historia ulottuu vuoteen 1976, jolloin Mannerheimin lastensuojelu-
liitto ja sosiaalihallitus kehittivit moniongelmaperheille suunniteltuja palveluita. Tama tehos-
tettu perhety0 levisi nopeasti ympari Suomen. 1980-luvulla kodinhoidolliset ty6t muuttuivat
pikkuhiljaa enemman keskustelevaksi, perhettd kannustettiin ja ohjattiin ottamaan itse vas-
tuuta omasta eldmastaan. 1990-luvun alussa lastensuojelun laitoksista tehtiin enemman avo-
huollollista lastensuojeluty6td, jota tyontekijat kutsuivat perhetyoksi. 1990-luvun lopulla alet-

tiin palkata sosiaalitoimistoihin perhetyontekijoita. (Reijonen 2005, 8-9.)

Nykydan perhety6 on moniammatillista ja tyon tukena kdytetddan hyvinkin erilaisia menetel-
mid. Perhetyotd tehdddn monenlaisissa toimintaymparistoissd, kuten sosiaalitoimen, neuvo-
lan, pdivakodin tai koulun yhteydessa. Perhety0lla tarkoitetaan muun muassa perheen kotona
tapahtuvaa tyotd, jossa perhetyontekija voi olla tukena arjessa ja toimia keskusteluapuna
(Ronkko & Rytkonen 2010, 27 & 40.) Huhtikuusta 2015 asti perhetyo ei ole enda lastensuojelu-
lain mukainen avohuollon tukitoimi, vaan osa yleisid sosiaalipalveluja. Sitd voidaan kuitenkin
edelleen jérjestaa my0s lastensuojelun asiakkaana olevalle lapselle. (Sosiaalihuoltolaki 2014.)
Lastensuojelulaissa puolestaan sdddetdan, ettd lastensuojelun asiakkaana olevalle perheelle on
jarjestettava tarvittaessa asiakassuunnitelma huomioon ottaen lastensuojelun avohuollon tu-

kitoimena tehostettua perhetyota. (Lastensuojelulaki 2007.)



Perhetyon kestolle ei ole maaritelty aikarajaa, vaan se riippuu perheen tuen tarpeesta, jonka
muuttumista arvioidaan jatkuvasti perhetyon aikana. Etenkin tehostetussa perhetydssa puhu-
taan kuitenkin yleensa vahintaan puolesta vuodesta. Opinndytetyossamme tarkoitamme per-

hety6lla nimenomaan perheen kotona tehtavaa ennaltaehkaisevaa tai tehostettua perhetyota.

3.1 Perhety6n tarkoitus

Systeemiteoreettisessa ajattelussa perhe ndhdaan kokonaisuutena, jossa perheen jokainen ja-
sen vaikuttaa toisiinsa kayttaytymiselldan ja on my0s itse toisten vaikutuksen alaisena. Tasta
syysta perhetydssakin voidaan olettaa, ettd kun vaikutetaan yhteen perheenjaseneen, voidaan
saada muutoksia aikaan myos muissa perheen jasenissa. (Myllarinniemi 2007, 38.) Perhetyota
tehddan ldhelld perheen arkea. Yhden perheenjdsenen ongelmat heijastuvat koko perheeseen
ja siksi on tarkeda nahda perheen tilanne kokonaisuutena, jossa tunnistetaan kaikkien tarpeet.
Lapsen turvallisen kasvuympariston turvaamiseksi perheelle on tarjottava tilanteen vaatimaa
tukea arjen tilanteisiin. Ty voi olla tukemista ja ohjaamista vanhemmuudessa, lasten kasva-
tuksessa tai arkirutiineissa. Se voi olla my0s perheen toimintakyvyn vahvistamista muuttu-
vassa elamantilanteessa tai vuorovaikutussuhteiden tukemista. Yhtena tavoitteena on saada
lapsen kokemuksia ndkyvaksi muille perheenjdsenille ja my06s tyontekijoille. (Ronkko & Ryt-

konen 2010, 40.) Lapsen edun turvaaminen on perhetyon tarkein lahtokohta.

Ennaltaehkdiseva perhety on perheille vapaaehtoista ja sen tavoitteena on vahvistaa perheen
elamanhallintaa. Tukemalla perhetta heidan omien voimavarojensa kayttoonotossa tarpeeksi
varhaisessa vaiheessa, voidaan ehkaistd suurempien ongelmien syntyminen. (Reijonen 2015.)
Perheen arkea pyritddn saamaan sujuvammaksi erilaisten, heille sopivien tukimuotojen avulla.
Perhetyon aikana mahdollisesti havaitut ongelmat otetaan perheen kanssa esille mahdollisim-
man pian. Perheen kanssa yhdessa mietitdan erilaisia toimintatapoja, joilla alkavat ongelmat

voidaan selvittdd. (Ronkko & Rytkonen 2010, 32.)
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Korjaava perhety6 on lastensuojelullista ja suunnitelmallista ty6td, silloin kun lapsen hyvin-
voinnista on jo olemassa huoli. (Reijonen 2015.) Perheen elamantilanne voi olla syysta tai toi-
sesta ajautunut siithen pisteeseen, ettda perheenjasenten turvallisuus ja hyvinvointi ovat uhat-
tuina. Syntynyt huoli edellyttdd viranomaisten puuttumista perheen tilanteeseen. Puuttumi-
nen voi olla pyrkimysta haitallisen perhetilanteen jatkumisen pysayttamiseen, kontrollikeino-
jen kdyttamista ja tilanteen arviointia tarvittavien tukitoimien selvittamiseksi. (Ronkko & Ryt-
koénen 2010, 34.) Perhety6 lastensuojelun tukitoimena voi olla huostaanoton tarpeen arvioi-
mista ja tyOskentelyd huostaanoton ehkdisemiseksi. Viranomaisten puuttuminen aiheuttaa
haasteellisen tilanteen vuorovaikutuksen rakentamisen kannalta. Koska perhe voi olla puolus-
tuskannalla, on jannitteiden purkamiseen ja yhteistyon rakentumiseen kiinnitettava erityista

huomioita. (Ronkko & Rytkonen 2010, 213.)

3.2 Perhety6n asiakaskunta

Perhetyon asiakasperheet ovat kaikki erilaisia, ja huolenaiheet vaihtelevat pienemmasta tuen
tarpeesta, erittdin monisyisiin ja kasautuneisiin ongelmiin. Huolenaiheita perheessa voivat
olla esimerkiksi vanhempien ero, mielenterveysongelmat, padihteidenkaytto tai koulukiusaa-
minen. Naitd huolenaiheita voidaan kutsua myos kriiseiksi. Poijulan mukaan kriisi tarkoittaa
yleensa merkittivdd muutosta tai taitekohtaa eldamassa. Havaittu uhka, menetys tai vaikeus
aiheuttaa kriisitilan. Kriisit voivat olla joko kehityksellisid tai traumaattisia. Kehityskriisi syn-
tyy, kun stressia ja ristiriitoja aiheuttava tilanne on lapselle ylivoimainen, eikd han pysty so-
peutumaan tilanteen vaatimaan muutokseen. Traumaattisen kriisin aiheuttaa joku ulkopuoli-
nen tapahtuma, joka uhkaa henkilon olemassaoloa, sosiaalista identiteettia ja turvallisuutta.

(Poijula 2007, 28,30,32.)

Mietimme, kuinka kokonaisvaltaisesti esimerkiksi nima nelja edelld mainittua tilannetta voi-

vat vaikuttaa perheeseen. Ero, mielenterveysongelmat, paihteidenkaytto ja koulukiusaaminen
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ovat toki vain esimerkkitilanteita, ja huolet perheessa voivat johtua lukemattomista eri asioista.
Vanhempien ero ja siihen liittyvét asiat ovat lapsillekin vaikeita asioita kasitelld, varsinkin sil-
loin jos erotilanteeseen liittyy paljon erimielisyyksid. Eron keskelld vanhemmat saattavat kes-
kittya liiaksi itseensad ja kaytannon asioiden jarjestelyihin, eika lasta valttamatta oteta riittavasti
huomioon. Lapset aistivat herkadsti vanhempiensa tunnetiloja, ja ero aiheuttaa aikuisessa usein
hyvinkin negatiivisia tunteita, jotka valittyvat lapselle. Vanhempien jaksaminen voi olla koe-

tuksella muutenkin, ei siis ihme jos erotilanteessa ollaan jaksamisen darirajoilla.

Vanhemman mielenterveysongelmat voivat olla riski lapsen terveelle kehitykselle. Sairaus vie
vanhemman voimavaroja ja olo voi olla valilld hyvinkin ahdistunut. Erityisen huolestuttava
tilanne on silloin, jos mielenterveysongelmien lisdksi mukana on paihteiden kaytto. Paihteiden
kaytto perheessa voi yksistaankin olla vaikea ongelma. Vanhempien paihteiden kaytto vaikut-
taa koko perheen arkeen. Vastaavasti myos lapsen/nuoren pdihteiden kayttd vaikuttaa koko
perheeseen. Mielenterveys- tai/fja pdihdeongelmaa havetdan ja niita voidaan pyrkia salaamaan
mahdollisimman tehokkaasti ja pitkdan. Ongelmat ovat voineet jo kasautua ja koko perhe voi

huonosti.

Yksi yleinen ongelma, jonka halusimme vield nostaa esille, on koulukiusaaminen. Se vaikuttaa
kokonaisvaltaisesti lapsen eldmé&an ja hanen itsetuntoonsa. Kotiongelmat heijastuvat herkasti
koulunkdyntiin, esimerkiksi koulumenestys voi karsid. Lapsi voi joutua kiusaamisen koh-
teeksi hanesta riippumattomien asioiden takia. Lapsi saattaa myods purkaa pahaa oloaan itse
kiusaamalla toisia tai sulkeutumalla omiin oloihinsa. Tallaisia ongelmia olisi hyva olla purka-
massa joku aikuinen kodin ulkopuolelta, kuten esimerkiksi perhetyontekija. Perhetyo6ta teke-
van on aina tyossaan huomioitava perheen tilanne kokonaisvaltaisesti, koska kaikki perheessa

tapahtuvat asiat vaikuttavat toisiinsa tavalla tai toisella.

Lapsen temperamentit ja persoonallisuudet ovat erilaisia, mutta perusajatuksena tulisi olla,
ettd lapsi on aina oikeanlainen. Lasta ei missddn nimessa pida leimata hankalaksi tai pahaksi,

vaikka hanelld olisi haasteita. Aikuisen tulee auttaa lasta parjddmaan parhaalla mahdollisella
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tavalla omien piirteidensa kanssa, pyrkimatta peitteleméaan niitd. Perheessd, jossa on ongelmia,
lapsella on erilaisia selviytymiskeinoja. Lapsi voi ottaa vastuunkantajan roolin, ryhtya synti-
pukiksi, jaada niin sanotusti nakymattomaksi tai hanesta voi tulla kaikkien hauskuuttaja. Nai-
denkin lasten tdytyisi voida olla lapsia, sanoa vastaan ja nadyttaa kielteisidkin tunteita. He tar-
vitsevat valittamistd ja arvostusta seka turvaa. Jos lapsella on huono itsetunto ja sen taustalla
on rankkoja traumoja, vahinkojen korjaaminen vaatii paljon tyota. (Cacciatore, Korteniemi-

Poikela & Huovinen 2008, 111-112, 149, 176.)
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4 SOSIAALIPEDAGOGINEN VIITEKEHYS

Sosiaalipedagogiikka luo viitekehyksen tdlle opinnaytetyolle. Tama luku sisaltaa sosiaalipeda-
gogiikan maadrittelya ja sosiaalipedagogisen toiminnan menetelmia. Naemme, ettd ihmisen it-
setunnon tukeminen liittyy ldheisesti sosiaalipedagogiseen tychon. Viimeisessa alaluvussa ka-
sittelemme sitd, mitd hyva itsetunto tarkoittaa yleisesti, ja pohdimme sen merkitysta sosiaali-

pedagogiikan kannalta.

Sosiaalipedagogiikka liittyy olennaisesti sosionomin ammattiin. Sosiaalipedagogiikan tavoit-
teena on tukea ihmistd kasvamaan yhteiskunnan taysivaltaiseksi jaseneksi, joka pyrkii kasvat-
tamaan itse itseddn muuttuvassa maailmassa. Sosiaalialan ohjausty6 pyrkii samaan pdaamaa-
raan, tukemalla ihmisid saavuttamaan elamanhallintansa. Yhteiskunnan rakenteet aiheuttavat
osaltaan huono — osaisuutta. Nyky — yhteiskunta korostaa tehokkuutta ja vaatii paljon oma —
aloitteisuutta ihmiseltd itseltaan. Vaatimusten lisdantymisen myo6ta syrjaytyminen on yha hel-
pompaa. (DalMaso & Kuosmanen 2008, 35-38.) Sosiaalipedagogiikka on ajattelun ja toiminnan
tapa, jossa teoria ja kdytanto kulkevat kasi kddessa. Luovat itseilmaisua tukevat menetelmat

ovat oivallinen tapa toteuttaa sosiaalipedagogiikkaa.

4.1 Sosiaalipedagogiikan maarittelya

Sosiaalipedagogiikkaa voidaan ldhestya ajattelu- ja toimintamallina. Kasite yhdistaa ”sosiaali-
sen” ja “pedagogisen”. Sosiaalinen ja pedagoginen ndkdkulma ihmiseen, yhteiskuntaan ja so-
siaalisiin ongelmiin seka niiden ratkaisemiseen kohtaavat sosiaalipedagogiikassa. Sosiaalisella
tarkoitetaan ”yhteiskunnallista”, kuten yhteiskunnan sosiaalista rakennetta, yhteisollisyytta ja
ihmisten valistd vuorovaikutusta, solidaarisuutta, sekd vahdosaisten auttamista. Pedagogii-

kalla tarkoitetaan yleisesti oppia kasvatuksesta. Sosiaalipedagoginen ajattelu ja toiminta ta-
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pahtuvat aina erilaisessa, kunkin aikakauden omassa yhteiskunnallisessa todellisuudessa. So-
siaalipedagoginen kasite on monimerkityksinen. Se yhdistaa kasvatustieteellisen ja yhteiskun-
tatieteellisen nakokulman. Kasitteella viitataan usein yhteiskunnan toimintajarjestelmaan,
jonka tarkoituksena on ehkdista sosiaalisia ongelmia pedagogisilla keinoilla. (Hamaladinen &

Kurki 1997, 10-15.)

Sosiaalipedagogiikan kasite alkoi esiintyd ensimmadisen kerran tieteellisessd ja yhteiskunnalli-
sessa keskustelussa Saksassa 1840-luvulla. Sosiaalipedagoginen ajattelu ja toiminta ovat kui-
tenkin itse kasitettd vanhempia. Sosiaalipedagogiikan kasitteen synty Saksassa liittyy vahvasti
yhteiskunnan teollistumiseen, kaupungistumiseen ja modernisoitumiseen, seka tavoitteeseen
hallita sosiaalisen jarjestelmdn muuttumisesta aiheutuneita sosiaalisia ongelmia. Sosiaalipeda-
gogiikasta tuli 1800-luvun lopulla sosiaalisia ndkokohtia korostavasta tieteellisesta ajattelusta
ja keskustelusta syntynyt vastaus vanhojen kasvatusmuotojen toimimattomuudesta aiheutu-

neeseen levottomuuteen. (Hamaladinen & Kurki 1997, 60-62.)

Sosiaalipedagogiikalla on itsendisen historiansa aikana ollut monenlaisia maaritelmia. Espan-
jalainen professori José Maria Quintana on tutkinut sosiaalipedagogiikan maarittelyjd, ja on
16ytanyt viisi painotusta. Sosiaalipedagogiikka on nahty ensisijaisesti yksilon sosiaalisen muo-
toutumisen oppina, joka tukee yksilon sosiaalista kasvua. Joskus se on niahty myos yksilon
poliittisen ja kansallisen kasvatuksen oppina, talloin ihmista kasvatetaan vain yhteiskuntaa
varten. Joskus taas sosiaalipedagogiikka on ymmarretty yhteiskunnan kasvattavan toiminnan
teoriana, jolloin sen tehtdavana on pohtia ja sidnnelld yhteiskunnan sen hetkisia kasvatukselli-
sia vaikutuksia. Sosiaalipedagogiikalla tarkoitetaan my®0s erityisesti lapsuuden ja nuoruuden
ajan hyvinvoinnin tukemisen oppia niin, ettd keskitytdan sosiaalisten ongelmien ehkdisyyn
sekd ihmisen tarpeiden huomiointiin. Sosiaalipedagogiikka on myos kasitetty vain pedagogi-
sena sosiologismina, jolloin yksidllisen ajatellaan olevan alisteista sosiaaliselle. Nykyaan edel-
lisista kasityksista ovat voimassa enda sosiaalisen kasvun tukeminen ja sosiaalisten ongelmien

ehkaisy. (Kurki 2006, 115-116 [Quintanal994].)
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Nykyisissa maarittelyissa sosiaalipedagogiikka ndahddan usein kaksinapaisena. Ensinndkin
sen yleinen tehtdva on sosiaalinen kasvatus, joka auttaa ihmistd kasvamaan yhteiskuntaan ja
elamaan yhteiseloa toisten ihmisten kanssa. Toisaalta sen erityistehtdva on syrjaytyneiden ja
onnettomina eldvien ihmisten kasvatuksellinen tukeminen arkieldmassa niin, etta he pikkuhil-
jaa kykenisivat kehittamaan sekd omaa, ettd yhteisonsd elamaa yha merkityksellisemmaksi.
(Kurki & Nivala, 11-12.) Espanjalainen professori Jaume Trilla on nostanut esille kolme sosi-
aalipedagogiikan luonnehdintaa, joista hdanen mukaansa vahintaan kahden pitaa tayttya voi-
taessa puhua sosiaalipedagogisesta kasvatustyosta.

1. Sosiaalipedagogiikka suuntautuu ihmisten sosiaalisen kehityksen tukemiseen.

2. Se kohdistuu sosiaalisessa kriisissa olevien ihmisten tukemiseen.

3. Sitd toteutetaan muodollisen koulutusjarjestelman ulkopuolisissa ymparistoissa.

(Kurki 2006, 117 [Trilla 2004].)

4.2 Sosiaalipedagogisen toiminnan menetelmia

Sosiaalipedagogisessa toiminnassa kdytettdvat menetelmat vaihtelevat tilanteen mukaan. Toi-
minta ulottuu ennaltaehkdisevadstd korjaavaan tychon. Se koskee yksil6itd, ryhmid, yhteisoja
jajopa yhteiskuntia. Siksi vaihtoehtoja kdytettaviksi menetelmiksi on paljon. Ei ole kuitenkaan
olemassa mitdan selkeaa valikkoa, josta voitaisiin aina valita toimintaan sopiva menetelma.
Sosiaalipedagogisessa toiminnassa oleellista on, ettd ihmisen itsemaaraamisoikeutta kunnioi-
tetaan. Tavoitteena on parantaa ihmisten itsensa kanssa heidan elaméanlaatuaan. Sosiaalipeda-
goginen toiminta perustuu dialogiin eli ihmisten valiseen vuorovaikutukseen seka siihen, etta
ihmiset osallistuvat itse toiminnan kaikkiin vaiheisiin. Sosiaalipedagogista tyota tekevat am-

mattilaiset ovat tdman osallistumisen mahdollistajia. (Hamaldinen & Kurki 1997, 48—49.)

Taiteen monet muodot kuten kirjallisuus, kuvataide ja musiikki ovat oivia ldhestymistapoja

sosiaalipedagogiseen herkistimiseen. Seikkailukasvatus ja elamyspedagogiikka ovat yhtena
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esimerkkind kdytetyistd toimintamenetelmistd. Sosiaalipedagogiselle toiminnalle on omi-
naista innovatiivisuus ja joustavuus. Ammattitaitoinen sosiaalipedagoginen toimija tuntee eri-
laisia toimintamalleja ja osaa soveltaa sekad kehittdaa niita tilanteen mukaan. (Hamalainen &
Kurki 1997, 49-50.) Itseilmaisun menetelmét kuten kuvat, draama, kerronta, kirjoittaminen,
musiikki ja tanssi ovat tarinan kerronnan tapoja my0s sosiaalipedagogisen tyon kayttoon. Il-
maisullisten menetelmien avulla voidaan tehda asioita nakyvaksi, kuvata kokemuksia, tutus-
tua tunteisiin ja rakentaa persoonallista identiteettid. Oman luovuuden tuotos voi voimauttaa
tekijadnsd, seka lisatd taman itsetuntoa- ja tuntemusta. Kun ilmaisullisia ja taideldhtdisid mene-
telmid kdytetadn tavoitteellisesti sosiaalipedagogisen tyon vélineend, paamadarat ovat taide-
kasvatuksen sijaan enemmankin esimerkiksi sosiaalisessa kasvatuksessa ja voimavarojen vah-
vistamisessa. Asiakkaan kuulluksi ja ymmarretyksi tuleminen on myos tarkea tavoite. (Ruu-

sunen 2005, 54-55.)

4.3 Itsetunnon tukemisen merkitys sosiaalipedagogiikassa

Sosiaalipedagogisella tyolla pyritdan tukemaan ihmistd hdanen sosiaalisessa kasvussaan ja aut-
tamaan vaikeissa tilanteissa eldvien eliméanhallinnan 16ytymista. Pohdimme, ettd itsetunnon
tukemisella on suuri merkitys sosiaalipedagogisessa tyossa, koska ihmisen itsetunnon vahvis-
tuessa sosiaalipedagogisilla tavoitteilla on paremmat edellytykset tayttyd. Mindkasitys ja itse-

tunto ovat toisilleen ldheisia kasitteitd, joita avaamme seuraavaksi.

Minakasitykselld tai mindkuvalla tarkoitetaan yksilon kokonaisndkemystd itsestaan. Se kertoo
yksilon asennoitumisesta itseensd, jolloin mindkuvaan kuuluu tiedon lisdksi my06s arvioiva
suhtautuminen. Mindkasitys kertoo, onko yksilo tyytyvdinen ndkemadansa ja arvostaako han
itseddn. Mindkasityksen sanotaan olevan vahva jos yksilo kuvaa itsedan positiivisilla ominai-
suuksilla ja on suuntautunut tulevaisuuteen. (Aho 1996, 6 [Coopersmith 1967, 1975, Borba &

Borba 1978, Borba 1993].) Itsevarmuus ei ole sama asia kuin vahva minékasitys. Ihminen voi
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itsevarmalla, itseddn esille tuovalla ja rehvastelevalla kdyttaytymisellddn peittaa heikkoa itse-
tuntoa. (Aho 1996, 9.) Itsetunto on sitd, kuinka paljon positiivisia ominaisuuksia ihminen nakee
itsessaan. Hyvan itsetunnon omaavan ihmisen mindkasitys on totuudenmukainen, han tun-
nistaa paitsi omat hyvat puolensa, my0ds heikkoutensa. Itsetunnon sanotaan olevan hyva sil-
loin, kun yksilon minakasityksessa voitolla ovat positiiviset ominaisuudet (Keltikangas-Jarvi-
nen 1994, 17.) Néin ollen ajattelemme vahvan mindkasityksen ja hyvén itsetunnon tarkoittavan

samaa asiaa.

Itsetunto on itsensd arvostamista ja itseluottamusta. Hyvan itsetunnon omaava ihminen kyke-
nee ndkemdan oman eldaménsa arvokkaana ja ainutkertaisena. Luottamus itseen voi nakya
my06s kykynad kohdata haasteita. Hyvaan itsetuntoon kuuluu my0s kyky osata arvostaa toisia
ihmisia. Itsetunnoltaan vahva ihminen ndkee oman osaamisensa lisiaksi my0s toisen ihmisen
osaamisen ja antaa talle arvoa. Itsetunto on my0s itsendisyytta ja riippumattomuutta toisten
ihmisten mielipiteista. Ihminen ei talloin koko ajan huolehdi siitd, mitda muut ajattelevat, eika
hae jatkuvaa hyvaksyntaa toisilta ihmisilta. Hyvan itsetunnon omaava henkil6 kykenee koh-

taamaan myos pettymyksia ja epdonnistumisia. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 18- 22.)

Mielekkddn eldman elaminen, sekd tasapainottelu yhteiskunnan ja sosiaalisten vaatimusten
keskelld on helpompaa silloin, kun ihmisen itsetunto on hyva. Ihminen pystyy paremmin ar-
vostamaan toisiakin ihmisid, kun hdn osaa ensin arvostaa itsedan. My0s vaikeudet on hel-
pompi kohdata, kuin silloin jos itsetunto on huono ja olo muutenkin epavarma. Perhetyotta
toteutetaan perheiden arjessa ja senkin taustalta 16ytyy sosiaalipedagogisia tavoitteita, kuten

sosiaalisten ongelmien ehkdiseminen.
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5 VALOKUVAN JA VALOKUVAAMISEN MERKITYS

Toinen merkittava tyossamme vaikuttanut teoriapohja on voimauttavan valokuvan mene-
telmad, jonka viitekehys muodostuu sosiaalipedagogiikasta. Valokuvaus on toiminnallinen ja
taideldhtoinen menetelmd, jota voidaan hyddyntda monipuolisesti perhetydssa. Etenkin las-
tensuojelun puolella valokuvaustyoskentelya kaytetdan paljon. Tassd luvussa esittelemme
taide-ja sosiaalikasvattaja Miina Savolaisen kehittaman voimauttavan valokuvan menetelman,
joka on yksi tydmme keskeisimpia teoriaperustoja. Kasittelemme myd6s valokuvan kayttoa te-
rapeuttisena menetelména. Seuraavaksi lyhyt avaus taiteen merkityksesta lapseen, ja koska
ndemme, ettd valokuvamenetelmien tavoitteellisella ja suunnitelmallisella kdytolld voi olla
vaikutuksia itsetuntoon, tuomme esille my0s lapsen itsetunnon kehittymiseen vaikuttavia asi-

oita.

Taide on lapselle kieli, psyykkisen kasvun viline ja tapa leikkid. Sen avulla lapsi voi oppia
kdsittamadan tunteitaan ja ymmartamaan itseaan, seka l0ytamaan oman paikkansa maailmassa.
Lapsilla kiinnostus luovuuteen ja mielikuvitusta vaativaan tekemiseen tulee luonnostaan. Tai-
teen voima kumpuaa sen tekemisestd, ennakoimattomuudesta ja kyvysta 10ytaa erilaisia mah-
dollisuuksia ja toimintatapoja. Etenkin pienten lasten kanssa prosessi ja sen tuoma muutos, on
tarkeampaa kuin taiteellinen lopputulos. Taidekokemuksen prosessi vahvistaa lapsen itsetun-
toa ja sosiaalisuutta sekd auttaa hanta ymmartamaan erilaisuutta. Taidekasvatus on vuorovai-
kutuksessa tapahtuvaa toimintaa. Taiteellisen toiminnan tavoitteena on lapsen kokonaiskehi-
tys ihmisend. Pieneltdkin tuntuvat kohtaamisen hetket voivat olla lapselle tarkeita ja kantaa

lapi koko elaman. (Hakka, Kuokkanen & Virolainen 2014, 206-207, 210.)

Itsetunto on osa persoonaa ja se rakentuu elaman edetessa. Kaikki lapsen tai nuoren kanssa
olevat ihmiset vaikuttavat osaltaan sen kehittymiseen. Itsetuntoa voi rakentaa itsekin mutta

rakennustyon tukeminen lapsuudessa on tarkedd. On tarkeda nahda lapsessa onnistuja ja tu-
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kea hanen vahvuuksiaan sen sijaan, etta jaatdisiin kaivelemaan heikkouksia. Positiivisen pa-
lautteen antamista ja arvostuksen ndyttamistd ei pidd unohtaa. Ihmisen persoonallisuus ja it-
setunto kehittyvat vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Tana paivana lapset saattavat
viettdd paljonkin aikaa tietokoneiden ja muiden laitteiden seurassa. Olisikin tarkeda tukea las-
ten sosiaalisten taitojen kehittymistd, olemalla itse ldsnd ja kohtaamalla lapsi. Lasta tulisi roh-
kaista my6s omiin pohdintoihin, joissa han koittaa ymmartda maailmaa ja 10ytda ratkaisuja
asioihin. Itsendiseen ajatteluun kannustaminen lisdd lapsen uskoa hanen omaan harkintaky-
kyynsa. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 8,16, 32 — 33, 56 — 58.) Peppilotalle
kehittimamme menetelman tarkoitus on valokuvauksen, motivoivan yhdessa tekemisen ja
vuorovaikutuksen avulla antaa lapselle positiivisia kokemuksia itsestdan, seka vahvistaa ha-

nen itsetuntoaan. Keskeista on, ettd tyoskentelyn aikana lapsi tulee kuulluksi ja ndhdyksi.

5.1 Voimauttavan valokuvan menetelma

Voimauttava valokuva on Miina Savolaisen kehittama sosiaalipedagoginen menetelmd, jota
on kdytetty paljon viime vuosina kasvatus-, hoito- ja terapiatydssa. Menetelmda voidaan kayt-
tdd muun muassa yksilollisessa identiteettity0ssd, perheiden vuorovaikutussuhteiden vahvis-
tamisessa sekd toimintatapojen kehittdmisessa. Se ei ole valokuvaterapiaa eikd edellyta tekijal-
taan terapeutin koulutusta. Ammatillisena hoitotyon vélineena sita voidaan kayttda silloin,
kun tyontekija on saanut riittavan tdydennyskoulutuksen sen kayttoon ja sen keskeiset ehdot

tasavertaisuudesta ja yksilon itsemaaraamisoikeudesta toteutuvat. (Savolainen 2008, 196.)

Voimauttavan valokuvan menetelméaa voidaan ldhestya erilaisilla tyoskentelytavoilla, kuten
olemassa olevien albumikuvien kanssa tyoskentely, arjen teemojen valokuvaus ja omakuvat.
Valokuvaamisen ja valokuvien avulla voidaan tutkia yksilon elamantarinaa, perhesuhteita,
erilaisia rooleja ja puolia seka tehda nakyvaksi sellaisia elaman osa-alueita, joita halutaan vah-

vistaa. Kuvien kaytto auttaa selkeyttimdan tunteikkaita tilanteita ja tapahtumia seka loyta-
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maan voimavaroja yksilon omasta elamastd. Voimautuminen tarkoittaa ihmisen sisdisen voi-
mantunteen kasvua, toista ihmista ei voi voimauttaa. Voimaantuminen ldhtee ihmisessa it-
sessa tapahtuvista muutoksista. Voimauttavassa valokuvauksessa kuvaajan ja kuvattavan ta-
savertaisuus on hyvin tarkedd. Kuvaustilanteesta on tarkoitus saada dialoginen vuorovaiku-
tustilanne, jossa kuvattavalla on oikeus paattdd, millaisilla kuvilla han haluaa itsedan ja ela-
madnsa maadritella. (Savolainen 2008, 197.) Dialogi on vuoropuhelua, jossa keskitssa on toista
kunnioittava suhtautuminen. Dialogi tavoittelee yhteisen ymmarryksen 16ytymista. (Arnkil &

Seikkula 2009, 19, 56.)

Voimauttavassa valokuvauksessa itse valokuvauksen sijaan oleellista on tapa milla sitd kayte-
tdan. Tyovalineind ovat ndkemisen tapa ja katseet. Kuvausprosessi perustuu nahdyksi tulemi-
seen ja korjaaviin katseisiin. Ideana voimauttavassa valokuvassa on, ettd kuvassa oleva maa-
rittelee mitd han haluaa kuvilla itsestdan nayttaa. Kuitenkaan ihminen ei voi olla itselleen ar-
vokas, ellei joku toinen ihminen nde hanta ensin arvokkaana. Tarkea vadittdma voimauttavassa
valokuvauksessa on, ettd “ammatillisuus voi olla rakkaudellista jos se on dialogista”. (Savolai-

nen.)

5.2 Maailman ihanin tytt6 -projekti

Maailman ihanin tytto kirjassa Miina Savolainen kertoo kymmenen lastenkodissa asuvan nuo-
ren tyton kasvutarinaa. Han ryhtyi lastenkodin tyontekijana toteuttamaan vuosia kestavaa va-
lokuvausprojektia, jonka pohjalta on syntynyt voimauttavan valokuvan menetelmd. Savolai-
nen kertoo, ettd kuvaustilanteissa perinteinen roolijako, ohjaaja ja nuori, muuttui. Kuvaajana
han keskittyi ndkemédan mika nuoressa on kaunista ja ainutlaatuista. Kuvauksia jarjestettiin
vuosina 1998-2006. Kuvia otettiin yhteensa satoja eri vuodenaikoina ja kuvaukset jarjestettiin
aina luonnossa. Kuvien ottaminen eri vuosina kuvastaa myos hyvin nuorten kasvua. Kuvien
tarkoituksena on ollut opettaa nuoria ndkeméaan itsensa ehjand ja voimakkaana, sekd katso-

maan itseddn lempeammin. Valokuvat ovat konkreettisia todisteita tyttojen arvokkuudesta ja



21

hyvyydesta. Otetuista kuvista koottiin ndyttely, joka on kiertanyt Suomessa ja ulkomailla vuo-

sien ajan. (Savolainen 2008.)

Savolaisen mukaan kaikkien ihmisten elamaan kuuluu hylkaamista, seka tarpeita tulla hyvak-
sytyksi, ndhdyksi ja rakastetuksi. Lapsen kasvaessa han joutuu rakentamaan mindkuvaansa
olosuhteista riippumatta. Lastenkodin nuorten eldmiin on kuulunut kaltoinkohtelua, joka na-
kyy heissa arkuutena ja pelkona, he eivit koe olevansa rakastamisen ja huolenpidon arvoisia.
Vaikeiden asioiden kasittelyssa puhuminen ei ole valttdmatta paras keino, silld vaikeiden ta-

pahtumien kertaaminen ja ddneen sanominen saattaa haavoittaa lasta enemman. (Savolainen

2008.)

Savolainen kertoo, ettd hanen oli helppo ndhda nuorten ainutlaatuisuus ja han halusi auttaa
nuoria nakemdan itsensa uudella tavalla. Tama onnistui nayttamalla valokuvien avulla se
hyva, jonka hén itse nuorissa naki. Nuoret olivat aiemmin kokeneet, ettei aikuisiin voi luottaa,
mutta kuvaustilanteissa heidan oli ollut pakko luottaa kuvaajaan. Samalla nuorten pystytta-
mat suojamuurit alkoivat kaatua. Tdman luottamussuhteen edesauttajana oli entuudestaan 1a-
heinen suhde kuvaajaan, eikd ndiden nuorten mielesta téllaista olisi voinut syntyd vieraan ih-
misen kanssa. Projektin alussa vain muutama nuori oli valmiina kuvauksiin, osa suostui vasta
kuukausien tai vuosien jalkeen. Monet ndista nuorista pelkasivat epdonnistumista kuvissa ja
oman itsensd nakemistd. Tarkeda oli 10ytaa jokaiselle nuorelle omanlainen tapa suunnitella
kuvauksia ja antaa hanen 16ytaa rohkeus osallistua kuvauksiin. Savolainen kertoo my®ds, etta
hénelle itselleen oli voimauttavaa huomata, kuinka nuorten ylpeys ja mielihyva omista kuvis-

taan kasvoi. (Savolainen 2008.)

Kuvat Savolainen suunnitteli yhdessa nuorten kanssa. Han esitti nuorille kysymyksia kuvaus-
paikkoihin, tunnelmaan ja ymparistoon liittyen, jolloin nuoret saivat itse vaikuttaa kuvien lop-
putulokseen. Nuorten tuli miettia muun muassa sitd, millainen han oikeasti on ja millaisen
kuvan hén haluaa itsestddn. Omien kuvien katselemista helpottivat niihin yhdistyvat hyvat

muistot retkista ja kuvaustilanteista. Yhdessa olo ja matkan tekeminen ldhensi koko ryhmas,
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retkiin sisaltyi koko projektia ajatellen paljon muitakin merkityksia kuin kuvien ottaminen.

(Savolainen 2008.)

Valokuvat olivat nuorille peili, jonka heijastamista kuvajaisista he saivat tutkia it-
sedan. Varhaisnuorille saattoi olla aluksi tarkedaa nahda kuvien avulla, millaisena
toiset ihmiset nakevat heidat. Vahitellen tarkeammaksi tuli kuitenkin se, miten
nuori itse halusi ndhda itsensa ja miten toiset ihmiset saivat hanta katsoa. (Savo-
lainen 2008.)

Voimauttavasta valokuvasta puhuttaessa Maailman ihanin tytto -projekti nousee aina esille,
eikd suotta. Merkityksellinen projekti on synnyttdnyt voimauttavan valokuvan menetelman ja
mekin halusimme tuoda sen esille, vaikka yhtaldisyyksien etsiminen tdhdn vuosikymmenen
kestaneen projektin ja meidan kehittdman valokuvausmenetelman valilld ehka onkin turhaa.
Voimauttavan valokuvan menetelmassa ndhdaan tarkedna, etta kuvattava saa itse paattaa ja
suunnitella minkalaisia kuvia han haluaa itsestddn otettavan. My0s me piddamme tdta mene-
telmadssamme tarkednd, mutta toisaalta esimerkiksi pienten lasten kanssa vastuu kuvien ide-
oinnista jad kuvien ottajalle. Tarkoituksemme on, ettd kehittimaamme menetelmaa voi kdyttaa
kaikenikaisten lasten kanssa. Lapsen idstd, kehityksesta ja persoonallisuudestakin riippuu,

kuinka paljon kuvaajan apua han tarvitsee ideointiin.

Ennen kuvien ottamista on tarkeda ensin tutustua lapseen, jotta kuvien suunnittelu ja ottami-
nen helpottuvat. Otettujen kuvien on tarkoitus tuoda esille lapsen persoonallisuutta ja kau-
neutta niin, ettd han voisi tuntea itsensa hyvaksi juuri sellaisena kuin on. Tarkoitus on, ettad
valokuvakollaasi ja — kansio tehtdisiin lapsen nakoiseksi, sellaiseksi, ettd se kuvastaa sita, min-
kadlainen lapsi on, mistd han pitda ja mita han osaa. Teoksiin voi valita jonkunlaisen teeman
lapsen mieltymysten mukaan. Lisdksi niihin voi liittdd my6s muita kuvia, jotka ovat lapselle
tarkeitd. Lopputuloksen on tarkoitus olla lapselle mieluinen, positiivisia ajatuksia heréttava,

konkreettinen muisto tietysta hetkesta tai ajasta.
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5.3 Valokuvan terapeuttinen voima

Aiemminkin mainitun Kankasen lastensuojeluun tekeman tutkimuksen aikana esille on nous-
sut muun muassa tyontekijoiden huoli omasta osaamisesta tilanteessa, jossa taideldhtoista me-
netelmda kayttamalld lapsen elamaéstd nousee esiin jotain sellaista, jota he eivat osaa kasitella.
Taideldhtoisten menetelmien kdyton lisadntyminen lastensuojelutydssa vaatii pohdintaa

missa kulkee terapian ja terapeuttisen toiminnan raja. (Kankanen, 2013, 117.)

Suomessa valokuvaterapiaksi maaritellddn valokuvan ja valokuvauksen menetelmallinen
kayttd psykoterapiassa tai terapeuttisessa tyossa. Tyota tekevalla tulee olla psykoterapian vii-
tekehys tai sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan ammattipatevyys. Sosiaali-, terveys- tai kasva-
tusalan ammattilaisen ennaltaehkdiseva, hoitava ja kuntouttava valokuvauksen kaytto tyos-
saan on terapeuttista valokuvaterapiaa. Valokuvaterapian menetelmid ovat muun muassa asi-
akkaan omaeldmankerrallisten valokuvien kayttdminen, symbolisten valokuvien kayttami-
nen, sekd uusien valokuvien ottaminen ja niiden kayttaminen. Valokuvan soveltamismahdol-
lisuudet ovat moninaiset, eikd se vaadi valttamatta teknista tai taiteellista osaamista. Tyomuo-
tona terapeuttinen valokuvaterapia voidaan rinnastaa taideterapioihin. Hyva esimerkki valo-
kuvaterapeuttisesta tydmuodosta on Miina Savolaisen voimauttavan valokuva menetelma.

(Halkola 2009, 15-16.)

Henkilokohtainen valokuvaan liittyva kuvatydskentely voi olla terapeuttista valokuvausta,
vaikka tavoitteena ei olisikaan terapeuttisuus. Taide ja terapia ovat toisilleen laheisid, koska
niissd yhdistyy pyrkimys ymmartaa elamaa ja ilmaista sen merkityksellisyytta. (Halkola 2009,
16.) Psykoterapeutti Ulla Halkolan mukaan sanonta valokuvan terapeuttisesta voimasta ei ole
liioittelua. Valokuvaterapian kdaytossa olennaista on menetelmien omakohtainen kokeilu ja ko-
keminen. Tyo edellyttaa luottamuksellista vuorovaikutusta ja ihmisen omien voimavarojen

huomioimista. Aikaa tdytyy myos olla riittavasti kuvien prosessoinnille. (Halkola 2009, 17.)
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6 TOIMINNALLINEN OSUUS

Tassa luvussa kerromme opinnédytetyomme toiminnallisen osuuden suunnittelusta ja kdytan-
non toteutuksesta. Kuvaamme perhetyon kayntikertojamme ja tuomme esille huomioita, joita
teimme kdyntien aikana. Luvun lopussa arvioimme omaa toimintaamme ja siind on my®os toi-

meksiantajalta saamamme palautteen.

6.1 Toiminnan suunnittelu

Keskusteluissamme Perhepalvelut Peppilotta Oy:n tyontekijoiden kanssa kavi ilmi, ettd tyon-
tekijat eivat ole juurikaan kadyttaneet valokuvausta tyossdan. Valokuvaus menetelméana kiin-
nostaa meitd kaikkia, joten aioimme paneutua péddasiassa sithen. Lokakuun loppupuolella ide-
amme jalostui lopulliseen muotoonsa. Yhteisten pohdintojen jalkeen paadyimme kehittamaan
skrapatyn valokuvakollaasin ja skrapatyn valokuvakansion, joiden toimivuutta kivimme itse
kokeilemassa kaytannossa. Kirjoitimme Peppilotan perhetyon asiakkaille kirjeen, jossa ker-
roimme opinndytetydstimme ja kdyntikertojemme suunnitellusta sisallosta. Peppilotan tyon-

tekijat antoivat kirjeet valitsemilleen vanhemmille ja kysyivat heidan halukkuuttaan osallistua.

Jo alkuvaiheessa oivalsimme, ettd taman kaltaisen menetelman toimivuuden voi varmistaa
vain kokeilemalla sitd kdytannossa. Yhdessa toimeksiantajan kanssa paadyimme siihen lop-
putulokseen, ettd kiymme itse toteuttamassa menetelméaa heidan asiakkaidensa kanssa. Koska
olemme suunnitelleet kaksi erilaista lopputuotosta, paatimme ettd, toinen kdy toteuttamassa
kansion ja toinen kollaasin eri lapsille. Suunnittelimme kolmen kayntikerran sisallon niin, etta
ensimmadiselld kerralla tutustuisimme lapseen, toisella kerralla ottaisimme kuvat ja viimeiselld
kerralla tekisimme valmiin teoksen. Talloin kumpaakin mallia on kokeiltu kdytannossa ja voi-
simme tehda niihin tarvittaessa muutoksia. Lopulta saamme antaa toimeksiantajan kayttoon

toimivan ja selkedn apuvdélineen, jota he voivat jatkossa kayttdd tyossaan.



25

Toimeksiantajalta saimme vapaat kddet tuotteiden suunnitteluun ja materiaalien hankintaan.
Marraskuussa kdavimme kartoittamassa erilaisia materiaalivaihtoehtoja ja 16ysimmekin mie-
lestimme sopivat. Loysimme Ylivieskan Karkkaiselta valokuvakehykset, joiden sisallad on tilaa
myo0s pienille esineille, kappalehinta oli 14,90 euroa. Sielta ostimme myo6s valokuva-albumit,
6,90 euroa kappalehintaan. Albumien sivut olivat sopivaa materiaalia, ja sivumaara oli myos
sopiva, kaksikymmentd. Lisdksi hankimme monipuolisen valikoiman erilaisia taustapape-
reita, tarroja ja koristeita tyotimme varten ja jatkossa Peppilotan kayttoon. Tassa vaiheessa
kustannukset olivat noin kuusikymmenta euroa. Sovimme toimeksiantajan kanssa, ettd han-
kimme tarpeen mukaan materiaaleja lisdd tavattuamme lapset. Materiaalien hankinnan jal-
keen askartelimme mallikappaleet valokuvakollaasista (LIITE 1, kuvat 1-4) ja valokuvakansi-
osta (LIITE 2, kuva 5) toimeksiantajalle. Ndin saimme hyvan kasityksen materiaalien kaytosta

ja siitd, kuinka kauan aikaa askartelu mahdollisesti vie.

Valokuvien tallentamista persoonalliseksi leikekirjaksi, omaa taiteellisuutta ja mielikuvitusta
kayttamalla, kutsutaan skrappaykseksi. Skrappdys on lahtoisin Yhdysvalloista. Skrappayk-
sessa valokuviin valitaan sopivat taustapaperit ja mahdolliset pienet somisteet. Tarkoituksena
on tehda koristeellisia sivuja erilaisia materiaaleja kayttden. Koristelussa voi kayttda esimer-
kiksi tarroja, nauhoja, leimasimia tai lehdistd leikattuja kirjaimia. Valokuvan lisdksi sivulle voi-
daan kirjoittaa esimerkiksi pienid tarinoita, vuosilukuja tai paikkojen nimia. Kuvat voivat olla
perheenjdsenistd, lomasta, lemmikistd tai muusta itselle tarkedstad asiasta. (Arvilommi 2007, 7-
10.) Skrappaysta tehdaan perinteisesti jo olemassa olevista kuvista, kun taas me otamme kuvat
kansiota ja kollaasia varten. Olemassa olevat kuvat ovat yleensa jostakin tilanteesta tai tapah-
tumasta otettuja, kuten esimerkiksi merkkitapahtumista tai kesdlomareissuista. Valokuvame-
netelmaa toteutettaessa on mahdollista my0s kayttda rekvisiittaa ja rooliasuja. Emme siis kayta
skrappaysta sellaisena kuin se yleisesti kasitetaan, mutta se on antanut meille ideoita valoku-

vakansion ja valokuvakollaasin tekemiseen.
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Menetelmaéssa on siis kaksi erilaista vaihtoehtoa, valokuvakollaasi tai valokuvakansio. Kum-
massakin tarkoituksena on, etta lapsesta otetaan erilaisia kuvia, jotka sitten skrapataan persoo-
nallisiksi, lapsen omien mieltymyksien mukaan. Vaikka olemme tehneet molemmista vaihto-
ehdoista mallikappaleet, tarkoitus ei ole nayttaa niitd lapsille. Lapset saattaisivat tdlloin vain
kopioida meidan tekemad, eivatka kayttdisi omaa luovuuttaan. Valokuvien skrappayksen jal-
keen ne kootaan yhteen, joko kansioon tai valokuvakehykseen kollaasiksi. Valokuvia voidaan
ottaa sisalla tai ulkona, niissd voidaan kayttaa erilaisia rooliasuja ja rekvisiittaa tai kuvata lap-
selle tarkeita asioita. Niissd voidaan lisdksi kdyttaa my0s jo olemassa olevia valokuvia, kuten
esimerkiksi lapsen omia vauvakuvia tai kuvia lapselle tarkeista ihmisista ja hetkista. Menetel-
man on tarkoitus antaa lapselle mieluisia, positiivisia ajatuksia herattavia ja itsetuntoa vahvis-

tavia kokemuksia sekd muistoja.

Kaytannon toteutuksen suunnittelun aikana olemme myos hakeneet tietoa kirjoista ja interne-
tistd, sekd suunnitelleet teoreettista viitekehysta tyollemme. Perehdyimme valokuvauksen
kayton mahdollisuuksiin sekd sosiaalipedagogiikan teoriaan. Voimauttavan valokuvan mene-

telmad, seka sosiaalipedagogiikka toimivat kdytannon tyomme tukena.

6.2 Toiminnan toteuttaminen

Opinndytetyomme kaytannon toteutuksen osalta paddyimme Peppilotan tyontekijoiden
kanssa kolmeen perdkkaisind viikkoina tapahtuvaan kayntikertaan. Lapset, joiden luona ka-
vimme, olivat kahdeksanvuotias tytto ja seitsemdnvuotias poika. Ensimmadiselld kerralla ka-
vimme tutustumassa lapseen, perheeseen ja kotiymparistoon. Pyrimme saamaan kasityksen
lapsen mielenkiinnonkohteista, harrastuksista ja luonteesta. Ajattelimme ndin osaavamme
hyodyntaa myos lapsen kotona mahdollisesti olevaa rekvisiittaa ja vaatteita, seka tarvittaessa
hankkia naita lisaa. Joitain askartelumateriaaleja hankimme vield ensimmaisten kayntien jal-

keen, kun lasten mieltymykset olivat selvilla. Materiaalihankinnat yhteensa olivat 78,90 euroa.
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Taman lisdksi valokuvien teettiminen maksoi seitsemén euroa. Peppilotta maksoi kaikki nama

kulut.

Toisella kerralla kuvasimme lasta. Otetuista kuvista valitsimme kymmenen parasta teetetta-
vaksi. Viimeisella kerralla lapsi valitsi kuusi kuvaa, jotka laitoimme kollaasiin/kansioon. Mu-
kanamme oli useita eri materiaalivaihtoehtoja, joista lapsi sai valita haluamansa. Naista koko-
simme lapsen kanssa yhdessa valmiin teoksen. Viimeiselld kerralla pyysimme mahdollisuuk-

sien mukaan lapselta ja perheelta palautetta koko prosessista.

6.2.1 Puun takaa kurkistavan tytén valokuvakansio

Perheessa on useampi lapsi ja he kaikki olivat odottaneet tuloani. Lapset olivat innokkaina
minua vastassa ja kyselivat kovasti asioita, niin kuin lapsilla on tapana. Lyhyen tutustumisen
ja juttelun jalkeen ldhdin kahdeksanvuotiaan tyton kanssa katsomaan hanen huonettaan. Ty-
ton huoneessa keskustelimme hanen koulunkadynnistdan, harrastuksistaan ja ystavistdan. Sa-
malla teimme palapelid ja leikimme muilla leluilla. Tavoitteenani oli saada luotua lyhyessa
ajassa jonkinlaista luottamuksellista suhdetta tyttoon, jotta seuraavan viikon valokuvaukset
eivat menisi liiaksi jannittamiseksi. Yritin havainnoida samalla oleellisia tietoja, joita tulisin
tarvitsemaan kaytannon toteutusta varten. Kerroin myos tytolle, mitd meidan on tarkoitus

tehda seuraavalla viikolla.

My0s Peppilotan tyontekijét olivat puhuneet suunnitelmistamme perheen kanssa etukéteen,
ja tdlla tytolla olikin valmiina ideoita valokuvaukseen liittyen. Perheen 4iti ehdotti, etta voi-
simme ottaa yhteiskuvan kahdeksanvuotiaasta ja hdnen yksivuotiaasta sisaruksestaan. Ideoita
kuviin tuli jo tdssa vaiheessa useita. Itse ajattelin, ettd kuvauksia ei kannata miettia liian tar-
kasti kaikkien kuvien osalta. Tamdn ensimmadisen kerran jdlkeen ideat neljaan kuvaan olivat
valmiina ja ajattelinkin, ettd jatan kahden kuvan osalta suunnitelmat avoimeksi. Vaikka suurin

osa naistd kuudesta kuvasta on suunniteltu etukdteen rekvisiitan ja asujen suhteen, ajattelin
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ettd olisi kiva kuvata my0s joitain tilanteita spontaanisti. Tallaisia voisivat olla esimerkiksi ti-

lanteet sisarusten, didin tai perheen kissan kanssa.

Kuvauskerralla lahdimme heti ulos laheiseen puistoon ottamaan kuvia, silld toivoin, ettd oli-
simme ehtineet kuvaamaan ennen kuin ulkona on tdysin pimeaa. Ajattelin, etta kuvien otta-
minen saattaa jannittad tyttod, joten pdatin aloittaa illan leikilld. Leikin avulla lapsi yleensa
rentoutuu ja se luo samalla mukavan muiston kyseisestd hetkestd. Aloitimme leikkimalla pii-
losta ja kun 18ysin tyton, kysyin, saanko napata samalla kuvan, mika sopi tytolle hyvin. Sain
otettua useita kuvia puistossa ja suurin osa niistd onnistui mielestani tosi hyvin. Ulkona ku-
vaaminen loi hyvait puitteet kuville. Puisto oli sopiva paikka, jossa sai samalla leikkid ja vaihtaa
paikkaa niin, ettd kuvista tuli erilaisia taustoiltaan. Kuvissa tyttd muun muassa kurkisti puun
takaa, kiipesi puuhun ja suuren kiven paalle. Lopuksi rakensimme yhdessa lumiukon, jonka

kanssa piti tietysti myos ottaa kuva.

Lahdimme takaisin tyton kotiin ja matkalla juttelimme siitd, minkalaisia kuvia voisimme si-
salla ottaa. Kysyin, haluaisiko han ensin pukeutua edelliselld kerralla mainitsemaansa naa-
miaisasuun, mutta se oli kuulemma likainen, eika sitd voinutkaan kayttda. Ihmettelin tata, silla
edellisella viikolla tytto oli ollut juuri tastd asusta kovin innoissaan, ja nyt hén ei sitd halunnut
kdyttaa ollenkaan. Sisdlle padstyamme tyttd kertoi muille, missd olimme kdyneet ja mita
olimme tehneet. Sisélle tultuamme huomasin tyton kiinnostuksen kuvaamiseen hieman laan-
tuneen. Ehdotin, ettd menisimme tyton huoneeseen, jossa han voisi esitelld minulle teke-
madansd mekkoa, jonka han oli itse suunnitellut ja tehnyt mallinukelle. Edelliselld kerralla han
kertoi minulle haaveilevansa muotisuunnittelijan urasta ja esitteli jo silloin mallinukkea, jonka

padlla oli hdnen suunnittelemansa mekko. Siitd saimmekin muutaman hyvan kuvan.

Olin ottanut mukaani my0s saippuakuplia, tarkoituksena oli kdyttda niita tyton ja pienimman
sisaruksen yhteiskuvassa. Pyysimmekin siskon tyton huoneeseen ja ohjeistin tyttod puhaltele-
maan kuplia, joita pikkusisko sai ihmetelld. My0s tasta hetkesta sain hyvia kuvia, vaikka pik-

kusisko ihmettelikin alkuun enemman minua ja kameraa, kuin niitd saippuakuplia. Loppua
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kohden huomasin tyton mielenkiinnon loppuneen ldhes taysin, mutta innokkaat sisarukset
vaativat padstd mukaan kuviin tyton kanssa, ja otimmekin monta kuvaa, joissa tytto oli sisa-
rustensa kanssa. Lahdin perheen luota mukanani ldhes sata kuvaa, ja olin varma, ettd niiden
joukossa on ainakin se kymmenen onnistunutta, joista saisimme seuraavalla kerralla koottua

kansion.

Viimeista kertaa varten olin kdynyt teettimassa valitsemani kymmenen kuvaa ja hankkimassa
lisdad materiaaleja skrdappdystd varten. Leikkasin myos valmiiksi erilaisista papereista ja kar-
tongeista sopivan kokoisia paloja. Otin mukaani saksia, liimaa ja ison kasan erilaisia tarroja ja
papereita. Kun menin tyton kotiin, han halusi heti ndhda teetetyt kuvat ja silmadili samalla kiin-
nostuneena isoa laukkuani, josta pilkotti kimaltavia papereita. Perheohjaaja ja perheen 4iti lah-
tivat pienempien sisarusten kanssa asioille, joten saimme silld aikaa tehdad rauhassa kansiota
tyton kanssa. Kansion kanteen liimasimme tarrakirjaimilla tyton nimen sekd muutamia pie-
nempia tarroja koristeeksi. Aluksi pyysin hanta valitsemaan kymmenesta kuvasta kuusi ha-
nelle mieluisinta. Ne valikoituivatkin todella nopeasti, ja seuraavaksi pyysin hanta valitse-
maan valmiiksi leikatuista papereista ja kartongeista kuviin sopivat taustapaperit. Kun valin-
nat oli tehty, tytto liimasi kuvat papereihin. Sitten pyysin héantd valitsemaan kuviin sopivia
tarroja koristeeksi. Lopuksi liimasimme kuvat taustapapereineen ja tarroineen kansion si-

vuille.

Lopputulokseen tytto oli hyvin tyytyvdinen, ja muun perheen tullessa kotiin han esitteli yl-
pedna valmiin kansion didilleen ja perheohjaajalle. Loput nelja kuvaa jitin ty6lle ja sanoin, etta
hédn voi my6hemmin askarrella niitd samalla tavalla ja liittdd my0©s ne kansioon. Kansiossa oli
yhteensa 20 sivua, joten tyhjid sivuja jdi reilusti. Sanoin tytolle, ettd han voi tulevaisuudessa

lisata tyhjille sivuille kuvia mielensa mukaan.
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6.2.2 Voltteja heittivin pojan valokuvakollaasi

Lahdin perhetyon kdynnille mukaan tapaamaan perheen ensimmaiselld luokalla olevaa poi-
kaa. Ensimmadiselld tutustumiskaynnilldni kotona olivat aluksi vain &iti ja poika. Esittdy-
dyimme ja poika kertoi meille muun muassa koulupdivastaan. Mina kerroin hanelle suunni-
telmista, kuvien otosta ja valokuvakollaasin teosta. Poika vaikutti kiinnostuneelta. Kerroin
myo0s, ettd talla ensimmadiselld kerralla l1dhinna vain tutustuisimme ja voisimme yhdessa miet-
tid, minkalaisia kuvia han haluaisi ensi kerralla otettavan. Ajatuksena oli, ettd olisimme men-
neet pojan kanssa kahden kesken juttelemaan enemman. Uusi tilanne jannitti poikaa kuitenkin
sen verran paljon, ettd han halusi didin olevan koko ajan mukana. Joimme ensin yhdessa kah-
vit ja sen jdlkeen menimme kaikki katsomaan pojan huonetta. Poika esitteli meille hanesta
aiemmin otettuja valokuvia ja lego-rakennelmiaan. Liikun-nalliset harrastukset kuten sahly,
jaakiekko ja uinti tulivat myos puheissa esille. Yksi tarkeimmistd kiinnostuksen kohteista oli
kuitenkin erilaisten volttien tekeminen. Poika ldhtikin innoissaan nayttdmaan minkalaisia

voltteja osaa tehda. Tassa vaiheessa muitakin perheenjasenia oli jo tullut kotiin.

Temppuja tehdessdan poika rentoutui, eikd enda huomioinut didin lahtoa alakertaan. Minulla
oli kamera mukana ja paatin kokeilla kuvien ottoa hdnen tehdessa voltteja. Naita kuvia en
kuitenkaan saanut onnistumaan, koska kuvan oton ajoittaminen oikeaan aikaan oli vaikeaa,
enka silla hetkella 10ytanyt kamerasta sopivia asetuksia. Sovimme pojan kanssa, ettd yrittai-
simme ensi kerralla ottaa ainakin “temppukuvia”. Puhuimme myos kuvien ottamisesta ul-
kona. Minkaanlaisiin asuihin pojalla ei ollut kiinnostusta, han ilmaisikin asian hyvin: “mina

haluan olla mina”.

Poikaa oli valmisteltu Peppilotan tyontekijan toimesta ennen seuraavaa kuvauskertaa, siita
mitd tulee tapahtumaan. Sovimme, ettd aloitamme kuvaukset ulkona, ja han odottikin jo pi-
halla ulkovaatteet paalla kun saavuimme paikalle. Jdin pojan kanssa kahdestaan ulos, eika talla
kertaa endd kahdestaan oleminen tuottanut minkdanlaisia hankaluuksia. Poika aloitti heti

nayttamaan volttejaan, joten aloitin kuvaamisen saman tien. Otimme ensin temppukuvat,
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jotka onnistuivat ulkona otettuina erinomaisesti. Taman jélkeen poika esitteli minulle heidan
ison pihansa. Muita kuvausaiheita tuli itsestddn vastaan aivan riittdmiin, ilman sen kummem-
paa miettimista. Piha oli oiva kuvauspaikka useine piharakennuksineen ja sieltd 16ytyvine ta-
varoineen. Ehdottelimme vuoronperaan ”otettaisiinko tdsta kuvaa?”. Poika oli todella innois-
saan mukana kuvattavien tilanteiden suunnittelemisessa ja halusi aina nahda otetut kuvat.
Kuvien oton lomassa pelasimme sulkapalloa lumihangessa. Vililla kuvasimme useampaan
kertaan yhtd tilannetta, jotta saatiin haluttu lopputulos. Kaiken kaikkiaan kuvien otto sujui
oikein sujuvasti, ja olimme reilussa puolessa tunnissa saaneet otettua sellaiset kuvat kuin ha-

lusimmekin.

Sisélld oli talon siivous kesken, ja pienemmat sisarukset olivat kuumeessa. Pienemmaiit sisa-
rukset olivat tietysti kiinnostuneita tapahtumista, eivatka malttaneet antaa meille rauhaa olla
kahdestaan. Pojan keskittyminen kiinnittyi pitkalti muihin asioihin, eikd kiinnostusta kuvien
ottoon endd samalla tavalla ollut kuin ulkona. Katsoimme vield yhdessa lapi kaikki ulkona
otetut kuvat, ja poika naytti niista hanelle mieluisimmat. Totesimme, ettda kuvia oli tarpeeksi
paljon vaikka teettdisin pelkkia ulkokuvia. Loppukadynnin ajan kuvasin kuitenkin poikaa viela
sahlynpeluussa. My06s perheen kissaa koitimme houkutella kuviin. Kerroin vield siitd, ettd seu-
raavalla kerralla teemme valmiin valokuvakollaasin. Pyysin poikaa valitsemaan, minka vari-

sen kartongin han haluaa minun hankkivan kollaasin taustalle.

Viimeiselld kerralla vein pojalle teetetyt valokuvat ja askartelumateriaaleja kollaasia varten.
Poika odotti innoissaan kuvien nakemistd ja oli tyytyvdinen saatuaan ne. Poika valitsi kymme-
nestd kuvasta kuusi, jotka halusi laittaa kollaasiin. Ensin han valitsi kuvat melko nopeasti,
mutta vahan my6hemmin harkitsi uudestaan kollaasiin tulevia kuvia ja vaihtoi valintojaan.
Seuraavaksi annoin hdnen valita kuviin sopivat taustapaperit. Naita leikkasimme yhdessa ja
han kiinnitti kuvat papereihin. Kartongin, jonka varin poika viime kerralla paatti, olin kiinnit-
tanyt jo valmiiksi kehyksen taustalevyyn. Kiinnitimme taustalevyyn ”pyykkinarut” ja poika
asetteli kuvat roikkumaan pyykkipojista haluamassaan jarjestyksessa. Taman jalkeen poika

valitsi esilld olevista tarroista ja kuvista mieluiset, joilla halusi kollaasiaan koristella. Hanella
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oli my0s muutama oma tarra, jotka han laittoi kollaasiin. Nimensa poika kirjoitti kirjaintar-

roilla.

Valokuvakollaasin tekeminen oli pojalle mieluista. Poyta oli tdynna materiaaleja, joista han sai
kaikessa rauhassa etsid kiinnostavimmat. Han ndytti nauttivan penkoessaan materiaaleja ja
miettiessdan mitkd paperit sopisivat kuviin. Itse kollaasin tekemisessa ei mennyt aikaa kuin
reilu puoli tuntia. Poika esitteli valmista kollaasia ylpednd vanhemmilleen. Kaikkien mielesta

kuvat ja kollaasi olivat oikein onnistuneita.

6.3 Toiminnan arviointi

Kéaytannon toteutuksen tarkoitus oli antaa meille tietoa menetelman toimivuudesta, ideoita
sen yksityiskohtien hiomiseen seka kokemusta teoreettisen tiedon tueksi. Nama tavoitteet
tayttyivat hyvin. Kumpikin lapsi heittaytyi lopulta hienosti mukaan kuvaustilanteisiin ja yh-
dessa tekemiseen, vaikka olimme kdyneet tutustumassa heihin aikaisemmin vain yhden per-
hetyon kdynnin aikana. Naistd molempien tekemastd kolmesta kdyntikerrasta oli tydmme kan-
nalta paljon hyotyd. Ensinndkin saimme todeta, kuinka mielekés tdllainen menetelma on lap-
sen nakokulmasta. Lisdksi saimme kasityksen menetelmdn kayton vaatimasta ajasta ja siitd,

mitd menetelman kaytto jatkossa vaatii tekijoiltdan.

Vaikka kdyntejd oli vain kolme, uskomme, ettd lapsille jii mukava muisto ajasta, jonka vie-
timme heidén kanssaan. Kummallakaan meistd ei ollut kdytannon kokemusta perhetyostd, jo-
ten siind samalla padsimme nakemdan hieman, miten tyontekijdt toimivat perheiden luona
kdydessaan. Ymmarsimme my0s, ettd vaikka asioita suunnittelisi valmiiksi, on tarkeda osata
toimia tilanteen vaatimalla tavalla ja tarvittaessa joustavasti muuttaa suunnitelmaa. Tilanteet

perheessa vaihtelevat, joten tyontekijan on oltava varautunut yllattaviinkin tilanteisiin.
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Kummallakaan meistd ei ollut ennestdan kokemusta timan kaltaisen valokuvausmenetelman
kdytosta, missdaan muussakaan yhteydessd. Myoskdan valokuvausta emme kumpikaan sen
kummemmin harrasta. Tama toi osaltaan haastetta kuvaustilanteisiin. Olimme kuitenkin mo-
lemmat tyytyvdisid otettuihin valokuviin, sekd lasten kanssa tehtyihin lopullisiin teoksiin.
Koimme hyvaksi sen, ettd olimme kayttaneen aikaa mallikappaleiden tekemiseen ja materiaa-
lien hankintoihin. Kansion ja kollaasin tekeminen lasten kanssa oli sujuvaa. Siind vaiheessa ei
tarvinnut endd miettid kaytannon toteutusta, vaan sai antaa lapsen paastda luovuutensa val-
loilleen. Kuvien ottamistakin mietimme etukéateen, sen jalkeen, kun olimme kayneet tutustu-

miskdynneilld. Kuvien ottaminen meni omalla painollaan molempien lasten kohdalla.

6.3.1 Tyton kanssa tehdyn toteutuksen arviointia

Ensimmadiselle kerralle ldhtiessani en oikein tiennyt mita odottaa, silld minulle ei ollut annettu
oikeastaan mitdan tietoja perheestd, eika lapsesta, jonka kanssa tulisin tatd menetelmaa testaa-
maan. Yllatyin kuitenkin positiivisesti siitd innokkaasta vastaanotosta, joka minua perheen
luona odotti. Kdynnin jalkeen ajattelin, etta kuvauksesta tulee varmaan suhteellisen helppoa,
silla tytto oli ennakkoluuloton ja todella reipas. Omat kuvaustaidot ja ideoinnin haasteellisuus

olivat tdssa kohtaa ne asiat, joista tunsin epavarmuutta.

Toiselle kdyntikerralle 1ahdin kuitenkin silld ajatuksella, etta hyva tasta tulee ja tehddan lapsen
ehdoilla niin hyvin kuin pystytaan. Kuvauskerralla lahdimme tyton kanssa heti alkuun lahei-
seen puistoon ja sielld kuvien ottaminen sujui todella hyvin leikin lomassa. Lahtiessimme ta-
kaisin tyton kotiin, huomasin matkalla tyton innostuksen hieman laantuvan ja han muuttui
hieman vaisuksi. Sisdlla innostus vaihteli. Aluksi tytto kertoi iloisena didilleen sekad perheoh-
jaajalle, mita olimme puistossa tehneet. Sen jalkeen huoneessaan tytto oli jotenkin hieman tyl-
sistyneen oloinen ja tuntui, ettd han oli kuvattavana enemman minun mielikseni, kuin omasta

halukkuudestaan.
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Yritin keksia erilaisia tilanteita ja ideoita kuviin, sekd samalla kehua tytto4, jotta olisimme saa-
neet onnistuneita kuvia otettua my0s sisitiloissa. Sisarusten mukaantulo kuviin ei ehka pal-
vellut ajatusta siitd, ettd lapsi nakisi itsensa ainutlaatuisena, arvokkaana ja ihanana, mutta en
myoOskdan halunnut loukata pienempia sisaruksia kieltaytymalld kuvaamasta heitd. Viimeinen
kerta sujui kokonaisuudessaan ilman erityisid haasteita. Huomasin, ettei tyttd ollut enda niin
innoissaan minun nikemisestd, vaan olin ennemminkin vanha tuttu, joka tuli kiymaan. Per-
heen luona kdydessani huomasin didin ja perheohjaajan ajan kuluvan paljon pienimpien lasten
hoitamiseen. Kuvaamani tytto oli lapsista vanhin ja oletettavasti tottunut saamaan vahemman
huomiota ja hoitoa kuin sisaruksensa. Tasta syystd luulen, ettd han nautti ajasta ja huomiosta,
jonka hanelle annoin. Viimeisella kerralla tyttd sanoi minulle, ettd: ”sinun kanssa on kiva olla,
kun joka kerralla tehd&an jotain erilaista”. Uskon, ettd tdsta kolmesta viikosta jai tytolle muka-

via muistoja ja kansio tulee saamaan tadydennysta.

6.3.2 Pojan kanssa tehdyn toteutuksen arviointia

Minut yllatti ensimmaiselld kerralla pojan arkuus. Peppilotan tyontekija kertoi minulle meno-
matkalla Iyhyesti lapsesta, ja arkuus uusiin tilanteisiin tuli my0s tyontekijalle yllatyksend. Ym-
marsimme, ettd poika vaatii erityistd ennakointia uusiin tilanteisiin. Poika kylla tiesi tulostani,
mutta hanelle ei ilmeisesti ollut sen tarkemmin kerrottu mita tulemme tekemaan. Ei siis toi-
saalta ollut ihmekaan, ettd tilanne tuntui jannittavaltd, kun han tapasi minut ensimmaista ker-
taa. Itsekin kun olin ajatellut, ettd pojalla olisi ollut jo kasitys siitd, miksi tulin heille. Ensim-

mainen kaynti oli siis varovaista tutustelua puolin ja toisin.

Taman kaynnin jalkeen odotin hieman jannittyneena seuraavaa kuvauskertaa. Mietin uskal-
taakohan poika ndin pian heittdytya mukaan kuvauksiin, ja entd jos héan ei suostuisi kuviin
ollenkaan? My0s kadytannon asiat kuvien ottoon liittyen jannittivat. Olimme kuitenkin sopi-

neet, ettd olemme paikalla kuvien ottoon vaadittavan ajan. Tarvittaessa voisin kdyda perheessa
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vield ylim&aradisen neljannen kaynnin. Oli huojentavaa ndhda poika odottamassa ulkona ulko-
vaatteissa, kun menimme kuvauskaynnille. Pojan valmistelu ennakkoon auttoi varmasti asiaa.
Kuvauskerralla pojalla oli tuoreessa tiedossa, etta olin tulossa ja tulemme ottamaan silld kertaa
valokuvia hanesta. Emme olleet endd my0skaan taysin vieraita toisillemme. Konkreettinen yh-
dessa tekeminen teki vuorovaikutuksesta koko ajan luonnollisempaa ja vapaampaa. Oli hieno

nahdd, miten poika pikkuhiljaa vapautui enemman ja enemman.

Kuvauskdynnin jdlkeen odotin positiivisin ja luottavaisin mielin my®6s seuraavan kerran as-
karteluja. Itse valokuvakollaasin askartelusta jai hyva mieli, vaikka pian sen jdlkeen pojan
mielta kuohuttivat muut asiat, eikd pojan hyva mieli kestanytkaan kauaa. Kiinnitin huomioita
sithen, ettd en itse vaikuttanut pojan materiaalivalintoihin, neuvoja ja apuja annoin ldhinna
kdytannon tekemiseen liittyen. Poika sai tehdd kollaasista juuri omanndkéisensa. Oli palkitse-
vaa itsellekin katsoa valmista valokuvakollaasia ja pojan hymya. Uskon, ettd koko prosessista
jai pojalle mukava muisto ja ylpeyden aihe konkreettisen, alusta loppuun asti itsetehdyn kol-

laasin muodossa.

Kysyessani pojalta mitd mieltd han oli meiddn yhdessa tekemistimme asioista, hdn sanoi te-
kemisen olleen kivaa. Poika kertoi tykdnneensa askarteluista, mutta kaikista mukavinta hanen
mielestddn oli ollut itse kuvien ottaminen. Epdsuoraa palautetta poika tietysti antoi koko ajan
tekemisten aikana omalla mukana olemisella ja asenteellaan. Pojasta naki, ettd kuvaukset ja
kollaasin tekeminen olivat tarkeita asioita hanelle. Perheen diti oli sitd mieltd, etta kuvauspro-
sessi kaikkinensa oli mukava kokemus. Han uskoo, ettd taméan tapaisen valokuvausmenetel-
mén kiyttdminen perhetydssd pidemmalla aikavililld on hyddyllista. Aiti arveli, etté lapsi op-

pii tillaisen tekemisen avulla I0ytamaan ja ndkeméaan omia vahvuuksiaan.

Paasin toteutuksen aikana osaltaan nakemaan perhetyon ennalta-arvaamattomuutta. Esimer-
kiksi pojan kohdalla ensimmainen kdyntikerta peruuntui viime hetkelld perheen sairastelujen
takia. My0s viimeista kdyntid peruttiin, mutta lopulta kdynti kuitenkin onnistui. Kayntien

suunnitteluun oli kdytetty aikaa, mika oli hyva asia ja toi omaan tekemiseen varmuutta. Koin,
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ettd oma tilanneherkkyys oli kuitenkin pojan kohdalla kaikista merkittdavin asia, jotta paa-

simme aloittamaan yhteistyota.

6.3.3 Toimeksiantajalta saatu palaute

Perhepalvelut Peppilotta Oy:n tyontekijdt ovat antaneet meille palautetta ja tukea pitkin mat-
kaa. Varsinaisen palautekeskustelun kivimme Peppilotan toimistolla, sen jalkeen, kun olimme
molemmat saaneet kaikki kdaynnit perheissa tehtyd. Peppilotan tyontekijoiden kanssa kayta-
vassa palautekeskustelussa kavimme molemmat lapi kdyntikertojamme ja sitd, minkalaisia
ajatuksia meilla itsella oli herannyt prosessin aikana tai sen jalkeen. Peppilotan tyontekijat an-
toivat meille positiivista palautetta tyostimme ja aikoivat ottaa menetelman jatkossa kayttoon.
Lopullisia teoksia tyontekijat pitivat hyvanndkoisind ja hienosti toteutettuina. Kansio ja kol-
laasi olivat persoonallisia, ja tekijan eli lapsen kddenjalki nakyi niissa. Tyontekijat antoivat po-
sitiivista palautetta my0s perhetyon kdaynneistimme. Heidan mielestimme osasimme molem-

mat kohdata hienosti lapset, jotka olivat keskendan hyvin erilaisia.

Peppilotan tyontekijat eivat kokeneet materiaalikustannuksia liian suuriksi. Materiaalikustan-
nukset yhteensa olivat 78,90 euroa. Taman lisdksi valokuvien teettiminen maksoi seitseman
euroa. Materiaaleihin sisdltyivat myos Peppilotalle jaavat mallikappaleet albumista ja kollaa-
sista. Peppilotalla on kdytossaan jatkoa varten runsaasti erilaisia materiaaleja, sijoittaa taytyy
vain albumiin tai kollaasiin, sekd kuvien teettimiseen tai tulostamiseen valokuvapaperille. Tu-

levaisuudessa menetelméaa voi toteuttaa yhden lapsen kanssa noin 10 - 20 euron budjetilla.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

7.1 Tavoitteiden tiyttyminen ja johtopditokset

Tyomme tavoitteena oli suunnitella Perhepalvelut Peppilotta Oy:lle toimiva valokuvausme-
netelma kaytettavaksi perhetyohon. Halusimme tehda tydelamalahtdisen opinnédytetyon, joka
tulee olemaan kaytossd tulevaisuudessa. Halusimme, ettd menetelméaa voidaan soveltaa hel-
posti eri-ikdisten lasten kanssa kaytettaviaksi. Menetelman avulla on tarkoitus saada lapselle
kokemus nahdyksi ja kuulluksi tulemisesta. Yhdessa suunniteltavien ja otettavien valokuvien
avulla lapsi voi huomata oman erityisyytensa. Tata kautta mahdollistetaan my0s itsetunnon

vahvistuminen.

Omalla kdytannon toteutuksella pyrimme saamaan konkreettisen kasityksen valokuvaus me-
netelman toimivuudesta ja sen mahdollisista haasteista. Oma mukaan meneminen kaytannon
perhetychon kokeilemaan menetelmad, oli mielestimme oleellisen tarkeda opinnaytetyomme
kokonaisuuden kannalta. Saimme kaynneiltd paljon ajatuksia, joita pystyimme peilaamaan
teoriaan ja toisin pdin. Molemmat olimme sita mieltd, ettd itse menetelman kokeileminen ja
toteuttaminen oli sujunut hyvin kummankin lapsen kohdalla. Molemmat lapset tykkasivat ku-

vauksista ja valmiin teoksen tekemisesta.

Totesimme omien kdyntiemme perusteella, ettd valokuvausmenetelman kaytolla on loistavat
edellytykset mahdollistaa lapsen kuulluksi ja ndhdyksi tuleminen. Tama toteutui jo meidan
molempien kolmen kdynnin aikana. Lapsi sai oman ddnensa ja mielipiteensd kuuluviin. Yh-
dessd tekemisen ja valokuvauksen avulla lapselle tuli varmasti my6s ndahdyksi tulemisen ko-
kemus. Lapsi sai olla oma itsensa ja hantd arvostettiin juuri sellaisena kuin han on. Kuvien

avulla esille tuotiin lapsen erityisyytta.

Vaikka kdynneistimme oli paljon hy6tyéd, koimme kuitenkin yksimielisesti kolme kdyntikertaa

liian lyhyeksi ajaksi. Ensinnédkin lapseen tutustuminen jai melko pintapuoliseksi. Jo kaksikin
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kdyntikertaa lisda olisi antanut mahdollisuuden tutustua paremmin, ja toteuttaa menetelmaa
enemman spontaanisti. Kuvien ottamista olisi ollut hyva jakaa useammalle kerralle, koska las-
ten keskittymiskyky alkoi loppuvaiheessa heikkenemaan. Toisaalta huomasimme lapsen heit-
taytymiseen vaikuttavan merkittavasti myos ympariston, jossa kuvia otettiin. Molemmat aloi-
timme kuvien ottamisen ulkona, mika oli varmasti hyva ratkaisu. Ulkona otetut kuvat onnis-
tuivat niin paljon paremmin kuin sisilld otetut, ja olimme molemmat sitd mieltd, etta pelkat
ulkokuvat olisivat riittdneet. Kummankin lapsen kotona oli sisdlle mentdessa pienempia sisa-
ruksia, jotka vaikuttivat kuvattavan lapsen keskittymiskykyyn. Pohdimme ulkokuvien onnis-
tuneen kuitenkin my0s sen takia, ettd ulkona lapsilla oli paljon enemman virikkeita ja tilaa

toteuttaa itseaan.

Tiedostimme jo omia kdaytannon toteutus kertoja suunnitellessamme, ettd meidan toteutuk-
semme ei vastaa tdysin sitd todellista tapaa, jolla menetelmda voidaan jatkossa kayttda perhe-
tyossa. Tyontekijd, joka tekee perheen kanssa tiiviisti perhety6td, tuntee lapsen entuudestaan
ja voi toteuttaa kdayntien yhteydessa valokuvausta tilanteeseen sopivilla hetkilla. Tyontekijalla
tuskin on usein aikaa keskittyd suurta osaa perhetyonkdaynnista vain yhden lapseen, kuten
meilld oli. Tarkoitus onkin, ettd valokuvausmenetelman kaytto olisi pidemmallad aikavalilla
toteutettu kokonaisuus. Tyontekija voi suunnitella lapsen kanssa vaikka aina yhden tietynlai-
sen kuvan ottamisen silloin talloin, tai ottaa mahdollisia tilannekuvia. Tyontekija voi sitten
teettdd usean kuukaudenkin aikana ottamiaan kuvia ja ldhted naista tekemdan lapsen kanssa

joko valokuvakansiota tai — kollaasia.

Yksi tavoite menetelméan kayttamiselld oli lapsen itsetunnon vahvistuminen. Ilmaisullisten ja
taideldhtoisten menetelmien vaikutukset perustuvat usein vain ihmisten omiin kokemuksiin.
Tutkimuksia aiheesta on tehty todella vahan. Lapsilla, joiden kanssa kdavimme itse kokeile-
massa menetelmad, ei ollut meidan kasittadksemme itsetunto - ongelmia. Muutenkaan kolmen
kdynnin perusteella ei voisi olettaakaan, etta nahtavissa olisi sen suurempia vaikutuksia lap-

sen itsetuntoon. Tallaiset vaikutukset ovat nahtdvissa varmasti vasta pidemmalla aikavalilla ja
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silloin kun lapsen tuntee paremmin. Lapsi itse on paras henkil6 kertomaan omia kokemuksi-
aan, ja parhaimmassa tapauksessa perhe seka tyontekijat huomaavat positiivisen muutoksen
tapahtumisen perhetyon aikana. Itsetunnon kehittymiseen vaikuttavat monet asiat ja valoku-
vausmenetelman avulla voidaan mielestaimme tukea sitd, vaikka etenkaan suoria vaikutuksia
onkin vaikea todentaa milldan. Tapa ja intensiivisyys, jolla menetelmaa kaytetaan vaikuttavat
lopputulokseen. Lisdksi tdhan vaikuttaa lapsen persoonallisuus, perheen tilanne, sekd muut

lapsen elamaan liittyvat ihmiset ja asiat.

Toimeksiantajamme piti valokuvausmenetelmaa mielekkadana ja aikoo kayttaa sita osana per-
hetyota. Opinndytetydmme paatavoite siis tayttyi. Valokuvaus pidemmalla aikavalilld ei vaadi
valttamatta paljon aikaa yhdelld perhetyonkdynnilld, eika sita tietenkdan tarvitse toteuttaa
joka kerralla. Valmiin teoksen tekeminen olisi kuitenkin hyva toteuttaa yhdella kertaa ja siihen
tulisi varata hdiriotonta aikaa vahintaan puolesta tunnista tuntiin. Valokuvausmenetelmaa
pystyy jatkossa toteuttamaan Peppilotan tyontekijoiden mielestad riittdvan pienelld budjetilla.
Peppilotalla itselldan on jo laaja valikoima teosten koristeluun ja skrappaamiseen tarvittavaa
materiaalia. Kehysten ja albumien hinnat saattavat tietysti vaihdella, riippuen myds mista
nama ostaa. Talld hetkelld 16ytimamme edullisimmat ja sopivimmat tuotteet Ylivieskasta 16y-
tyivat Karkkaiseltd, ja hintaa talloin valmiille teokselle jaa 10 — 20 euroa. Kehyksen tekeminen

maksaa noin kahdeksan euroa enemman kuin kansion.

7.2 Pohdinta

Kehittimaamme valokuvausmenetelmaa toteutetaan lapsen omassa arjessa ja sen lahtokohdat
ovat sosiaalipedagogiset. Sosiaalipedagogiikassa painotetaan sosiaalisen kasvun tukemista ja
sosiaalisten ongelmien ehkdisya. Kehittimamme menetelman avulla on mahdollista vaikuttaa
positiivisesti lapsen itsetunnon kehittymiseen, antamalla hanelle mahdollisuus kokea itsensa

arvokkaana. Lapset ovat mukana toiminnassa ja sen suunnittelussa, he saavat kayttda omaa
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luovuuttaan ja tita kautta mahdollistetaan onnistumisen kokemuksien saaminen. Onnistumi-
sen kokemiset vahvistavat lapsen sisdisid voimavaroja ja itsetuntoa. Pidemmalla aikavalilla
hyvan itsetunnon voidaan ajatella ehkdisevan syrjaytymistd ja muita sosiaalisia ongelmia. Jotta
menetelman kaytto olisi sosiaalipedagogista, taytyy tyontekijan ensin sisdistdaad sosiaalipeda-

goginen nakokulma.

Sosiaalipedagogiikka on antanut meille toiminnallisen osuuden kannalta hyvin tarkeita nako-
kulmia omaan kadytannon toimintaamme lasten kanssa. Kehittelemallamme menetelmalld on
sosiaalipedagogisia tavoitteita, ja itse toteutimme menetelmaa sosiaalipedagogisesti. Sosiaali-
pedagogisuus tyossimme ndkyi suunniteltuna ja tavoitteellisena toimintana, jota toteutimme
dialogisessa vuorovaikutuksessa perheen arjessa, luovia ja ilmaisullisia menetelmia hyodyn-
tden. Aiemmin sosiaalipedagogisen toiminnan menetelmia kuvaavassa osuudessa mainittiin,
ettd oma luovuuden tuotos voi voimauttaa ja lisdta tekijansa itsetuntemusta. Kaytettdessa tai-
deldhtoisia menetelmia sosiaalipedagogisen tyon vilineend paamadrana voi olla esimerkiksi
voimavarojen vahvistaminen, sekd kuulluksi ja ndhdyksi tuleminen. Nama sosiaalipedagogi-

set ajatukset ovat innoittaneet meitd menetelman kehittamisessa.

Sosiaalipedagogiseen voimauttavan valokuvan menetelméan perehtyminen on antanut meille
myo0s paljon ajatuksia, paitsi valokuvausmenetelméan suunnitteluun, my0s silla mahdollisesti
saavutettaviin vaikutuksiin. Maailman ihanin tyttd — projekti antoi konkreettisen esimerkin
siitd, mitd sosiaalipedagoginen menetelmd voi olla. Voimauttavan valokuvan menetelman
avulla pyritaan tasavertaisen ja kunnioittavan kohtaamisen avulla tuomaan nakyville kuvat-
tavan ainutkertaisuus. Savolainen toteaa, ettd “ihminen ei voi olla itselleen arvokas, ellei joku
toinen nde hantad ensin arvokkaana”. Menetelmaa itse kokeillessamme huomioimme nama
asiat. Ottamamme kuvat toivat esille lapsen vahvuuksia ja valmiit teokset olivat persoonallisia.
Olimme aidosti lasna tilanteissa, lasta arvostaen ja uskomme ndiden tunteiden valittyneen lap-

sille.
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Uskomme Peppilotan tyontekijoiden jatkossa toteuttavan menetelméaa sosiaalipedagogisella
tyOotteella, omaa persoonaa ja kokemustaan hyodyntden. Jalkeenpdin ajatellen ainoa asia,
jonka tekisimme toisin, olisi omakohtainen menetelman kokeileminen pidemmalla aikavalilla.

Menetelman kayton vaikutuksia olisi ollut mielenkiintoista todeta itse perusteellisemmin.

Valtakunnallisen sosiaali- ja terveysalan eettisen neuvottelukunnan ETENE:n julkaisussa, ker-
rotaan mita eettiset suositukset alalla sisaltavat. Asiakkaan oikeuksien, kuten valinnanvapau-
den ja itsemdaraamisoikeuden kunnioittaminen, sekd asiakkaan edun pitdaminen tyon lahto-
kohtana, kuuluvat eettisiin periaatteisiin. Yksilollinen kohtelu, seka arvostava ja inhimillinen
vuorovaikutussuhde luovat pohjan eettiselle toiminnalle. Eettisyyteen kuuluu myos tyon laa-
dusta vastaaminen, ja erityista huomioita kiinnitetddan muun muassa lapsiin. (ETENE 2011, 5-
7.) Koko opinndytetyoprosessiamme ovat ohjanneet edelld mainitut eettiset periaatteet. Peppi-
lotan tyOntekijdt tunsivat asiakasperheensa ja varmistivat perheiden halukkuuden osallistua
opinnadytetydhomme. Osallistuminen oli taysin vapaaehtoista, mika loi hyvat lahtokohdat
luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen rakentumiselle, meidan ja perheiden vilille. Perhe-

tyon kdynneillda huomioimme erityisesti lapsen oman mielipiteen kuulemisen.

Olemme soveltaneet my6s hyvan tieteellisen kdytdnnon ohjeita siind mdarin kuin se toimin-
nallisessa opinndytetydssimme on mahdollista. Tutkimuseettisid huomioitavia asioita ovat re-
hellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyossd, tulosten sdilyttamisessa ja esittamisessa,
seka tulosten arvioinnissa. Tutkimuksessa kaytettyjen tiedonhankintamenetelmien tulee olla
eettisesti kestdvid ja muiden tutkijoiden ty6t taytyy ottaa huomioon asianmukaisesti. (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2013, 6.) Aluksi teimme Peppilotan kanssa opinnaytetydsopi-
muksen ja vaitiolosopimuksen. Kirjoitimme perheille annettavan kirjeen, jossa kerroimme
opinnaytetyomme tarkoituksesta ja kdyntiemme sisallosta. Kirjeessa nostimme esiin viela sen,
ettd otetut valokuvat ovat vain perheen omaan kayttoon. Sdilytimme valokuvat kamerois-
samme vain sen aikaa, ettd saimme ne teetettyd. Opinnaytetyotamme kirjoittaessa kiinnitimme

erityistd huomioita siihen, mita asioita perheestd ja perhetyon kdynneista kerromme. Olemme
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etsineet opinndytetyohomme liittyvad aiempaa materiaalia ja mainitsemme kaikki lahteet, joita

olemme ty6ssamme hyddyntéaneet.

Perheen vanhemmilta emme saaneet kovinkaan paljon palautetta. Perhetyon kaynneillad
olimme padasiassa lasten kanssa, ja vanhempien kanssa kiymamme keskustelut olivat lyhyita.
Vanhempien mielesta kdayntimme kuitenkin olivat lapsille mieluista vaihtelua ja he olivat tyy-
tyvadisia siihen, ettd lapset saivat erityistd huomiota meilta. Jos kdynteja olisi ollut useampia,
vaikutukset olisivat voineet olla selvempid, ja ndin my0s vanhemmat olisivat osanneet antaa
kehittaivampaa palautetta tyostimme sekd menetelman vaikutuksista lapsiinsa. Vanhempien
tarkempaa palautetta varten, heita olisi kannattanut myos ohjeistaa kiinnittamaan mahdolli-
siin vaikutuksiin enemman huomiota. Se ei kuitenkaan mielestimme ollut tarpeellista tata ly-

hytta kokeilua ajatellen.

Perheet, joissa kivimme toteuttamassa valokuvausta, olivat ennaltaehkaisevan perhetyon asi-
akkaita. Koimme, ettd meidan molempien oli helppo menna naihin perheisiin. Tdhan varmasti
vaikuttaa monta asiaa, mutta uskomme tarkeimman olevan se, etta perheet olivat saaneet itse
paattaa ottavako meidat perheeseen ja lahtevatko mukaan timan valokuvausmenetelmén ko-
keiluun. Tédllaisen menetelman kayttdmisen tarkein edellytys onkin, ettd se perustuu vapaaeh-
toisuuteen ja molemminpuoliseen kiinnostukseen. Tyontekija voi toki jatkossa perhetyon ai-
kana toimia valokuvausmenetelman puolestapuhujana ja innostaa vahemmankin kiinnostu-

neen mukaan kokeilemaan menetelmaan.

Mietimme, ettd menetelmdn toteuttamiseen kannalta voi olla vaikutusta my0s silld, onko
perhe ennaltaehkdisevan vai tehostetun perhetytn asiakkaana. Tehostetun perhetyon asiak-
kailla todenndkoisesti on isompia huolia ja ongelmia perheessa. Jokainen perhe ja sen jasen on
tietysti yksilollinen, mutta perheet voivat kokea etenkin tehostetun perhety6n uhkaavana, tun-
gettelevana tai perheen yksityisyyttd rikkovana. Valokuvausmenetelman toteuttamisessakin
voi tédlloin olla enemman haastetta. Toisaalta onnistuessaan valokuvauksella voi saada paljon

hyvaa aikaan lapsen itsetunnon kehityksessd. Haastavien perhetilanteiden keskelld, lapsi voi
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jaada liian vahalle huomiolle. Téllainen tilanne voi olla useissa perheissa vanhimman lapsen
kohdalla, etenkin jos lapsia on monta, vaativat pienemmat sisarukset suurimman osan van-
hempien ajasta. Valokuvausmenetelmda toteuttaessa on tarkoitus, ettd tyontekija antaa lap-

selle hetkid, jolloin keskitytdan vain ja ainoastaan haneen.

Erilaiset perhetilanteet luonnollisesti vaikuttavat valokuvausmenetelmén toteuttamistapaan.
Se, mitd perhetyon kdynnilla tehddan, riippuu perheen sen hetkisestd tarpeesta. Perhetyon
kdyntikertojenkin tiheys vaihtelee yksilollisesti tarpeen mukaan. Esimerkiksi, jos perheessa on
monta lasta kotona perhetyon kaynnin aikana, voi tyontekijan olla vaikeaa 16ytaa edes lyhytta
kahdenkeskista aikaa yhden lapsen kanssa. Liiallinen yhden lapsen huomiointi, saattaa myos
aiheuttaa kateutta muissa lapsissa. Perheen kanssa tyoskennellyt tyontekija osaa varmasti
melko hyvin ennakoida mahdollisia negatiivisesti vaikuttavia tekijoitd, ja miettid onko naille
asioille tehtdvissa mitaan. Tyontekijan vastuulle jadkin miettid, milloin valokuvausmenetel-

man toteuttaminen voi saada aikaan enemman ristiriitoja kuin hyvaa.

Opinnaytetyoprosessi on edennyt vaihtelevalla nopeudella. Alussa aikaa kului todella paljon
pelkdstddan sen miettimiseen, mitd lahdemme tekemaan. Peppilotta antoi meille melko vapaat
kddet tehdd mita itse haluaisimme, mika toi osaltaan haastetta meille. Pikkuhiljaa idea alkoi
kuitenkin jalostumaan lopulliseen muotoonsa ja paasimme aloittamaan kirjoitustyotakin. Al-
kuinnostuksen jalkeen tuli pidempi tauko itse kirjoitustyohon ja silloin keskityimme enemman
suunnitteluun keskustelemalla. Yhdessa tyoskennellessa kirjoittamisprosessi ei edennyt yhta
nopeasti kuin itsendisesti tehtynd. Yhteiset tapaamisemme ovat painottuneet enemman yhteis-
ten pdatelmien ja pohdintojen tekemiseen. Nama ovat antaneet kummallekin lisda nakokulmia
asioihin. Aikataulujen yhteensovittaminen ei ole myd&skaan ollut aina helppoa. Molemmilla on

tand aikana ollut monenlaisia tekijoitd, jotka ovat ajoittain estdneet tapaamiset.

Alkuvaiheessa oli vaikeaa rajata tyomme kannalta tarkeaa teoreettista tietoa. Aiheeseen liitty-
vid opinnaytetditd oli tehty aiemminkin, mutta muita tutkimuksia valokuvauksen kaytosta

perhetydssda emme l0ytaneet. Voimauttavan valokuvan menetelma nousi esiin my6s muissa



44

opinndytetdissd, jotka liittyivat valokuvauksen kadyttoon perhetyossd tai lastensuojelussa.
Paivi Kéankésen vaitoskirja taideldhtoisten menetelmien kaytosta lastensuojelussa, antoi meille
tyohomme liittyvaa uutta tutkimustietoa. Muuten kaytimme paasaantoisesti lahteina kirjoja ja
vahissa maarin muita Internet-lahteita. Opinndytetydmme teoriaosuus on ollut mielestamme
loogisesti eteneva, tata tyotd palveleva kokonaisuus. Mielestaimme tyon teoriaosa tukee hyvin
kdytannon toteutusta. Aiemman kokemuksen puuttuessa, oli oleellisen tarkeda perehtya per-
hety6hon ensin teoriassa. Tdama on helpottanut meitd ymmartamaan toimeksiantajan tyokent-

tda ja asiakaskuntaa paremmin.

Jatkotoimenpiteend nakisimme menetelman toimivuuden kannalta oleelliseksi tutkia sen vai-
kutuksia lapseen, sekd sen mahdollisuuksia perhetehtdavana. Rajasimme perhetehtavan tarkoi-
tuksella oman opinndytetydmme ulkopuolelle, jotta tydmme ei laajene liikaa. Peppilotta on
kiinnostunut my0s valokuvausmenetelman kayttdmisesta perhetehtdavand, jolloin vanhempi
toteuttaa menetelmaa lapsen kanssa. Tyontekijad antaisi ohjeistusta ja tarvittavaa apua tehtavan
toteuttamiseen, mutta se olisi kuitenkin lapsen ja vanhemman valinen projekti. Tama yhdessa
tekeminen voisi olla hyva tapa vahvistaa lapsen ja vanhemman vilista vuorovaikutussuh-

detta.

Lopulliseen opinndytetyohon olemme erittdin tyytyvdisid. Projekti on ollut pitkad ja olemme
oppineet sen myo6ta paljon. Saimme yhdistettya oppilaitoksemme asettamien vaatimusten, toi-
meksiantajan toiveiden ja omien tavoitteiden mukaan opinndytetyomme kaikkia palvelevaksi
kokonaisuudeksi. Olemme huomanneet teorian ja kdytdnnon valisen yhteyden, seka arvioneet
omaa toimintaamme kriittisesti. Olemme hyvillimme siitd, ettd paadyimme tekemaan opin-
ndytetyota yhdessd. Sdannollinen asioiden yhdessa pohtiminen avasi meille paljon uusia na-
kokulmia, jotka olisivat yksin tyotad tehdessa saattaneet jddda huomaamatta. Toisiltamme saatu
tuki on ollut hyvin tarkeda. Toisen motivaation laskiessa, toinen on kannustanut ja rohkaissut

jatkamaan.
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