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Opinndytetyon tarkoitus oli tutkia, miten hieman yli viikon kestava kasityo-
projekti soveltuu toteutettavaksi palvelutalossa. Tyon toimeksiantaja oli
Hyvink&é&lla sijaitseva Palvelutalo Méntykoto, jossa on noin 120 asukasta.
Lisaksi projektiin osallistui paivatoiminnan asiakkaita. Opinnaytetyon te-
kija suoritti syventdvan harjoittelun Méantykodossa, jolloin kévi ilmi, ettei
asukkaille ollut ennen jérjestetty pitkakestoisia ohjauskokonaisuuksia.

Toiminnallisen opinnaytetyon késitydaiheeksi valikoitui seindvaatteen val-
mistaminen ruokalan seinélle yhdessa asukkaiden ja asiakkaiden kanssa te-
kijan toimiessa ohjaajana. Menetelména kaytettiin neulahuovutusta ja ma-
teriaalina suomenlampaan villaa. Projektiin liitettiin luovalla tavalla kaik-
kien aistien kayttamistd, ja tavoitteena oli myos lisata sosiaalisia kontakteja
asiakkaiden ja asukkaiden valilla.

Taustateoriana kaytettiin soveltaen Therapeutic Thematic Arts Programmin
-menetelmédd (TTAP), joka on Linda Levine Madorin kehittdma taidetta
hyddyntdva ja luovuutta herdttelevd menetelmé ikaantyneiden hoitoon ja
kuntoutukseen. Tutkimusmenetelméané kaytettiin teemahaastattelua ja ha-
vainnointia.

Késityotuotoksena valmistui mannyn oksaa kuvaava seindvaate. Opinndy-
tetyon tulosten perusteella voidaan todeta, ettd kaikkia aisteja luovalla ta-
valla kdyttden saadaan aikaan mielenkiintoinen ja muistoja heréattava koko-
naisuus. Jatkossa olisi tarkeaa, ettd Méantykodossa jarjestettéisiin saannélli-
sesti aisteja virkistdvaa ja sosiaalisuutta edistavéa toimintaa.
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The aim of this practice-based thesis was to find out if a handicraft project
that lasts over a week can be implemented in a sheltered accommodation.
This work was commissioned by Mantykoto sheltered accommodation, in
Hyvinkaa. There are about 120 residents in Méntykoto and the activity was
also arranged for non-residential day activity clients. The author imple-
mented her work placement in Méntykoto, and it turned out that no activi-
ties had ever been organized for the elderly people as a continuous process.

The aim of the practice-based part of the thesis was to handicraft a tapestry
for the cafeteria wall together with the residents and clients and guided by
the instructor. Needle felting was chosen as the method and as the material
sheep wool. The project involved using all senses in a creative way and the
aim was also to increase social interaction between the residents and clients.

The underlying theoretical background was Therapeutic Thematic Arts Pro-
gramming method (TTAP), which is developed by Linda Levine Madori.
The method utilizes art and arouses creativity in care and rehabilitation of
elderly people. As the research methods were used thematic interview and
observation.

The output of the handicraft project was a finished tapestry that represents
a bough of a pine tree. This Bachelor's thesis showed that an interesting and
memorable project can be created when all of our senses are used. In future
it would be important that activities refreshing senses and promoting social
contacts would be arranged in Méantykoto regularly.
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Luovien menetelmien hyddyntdminen seindvaatteen valmistusprosessissa

1 JOHDANTO

Luovassa toiminnassa on jonkinlaiset rajat, joiden sisalla saa liikkua va-
paasti. Luovassa toiminnassa tuotetaan aina jotakin uutta, joka voi olla yl-
latys myos itse tekijalleen. Ihmisen on mahdollista tutkia itsedén ja ympé-
ristéaan luovien tekojen kautta. Ihmisen mieli ei ole sidottuna tdmén hetken
todellisuuteen, sairauksien tuomiin oireisiin tai rajoitteisiin. Turvallisuuden
tunne vapauttaa luovuuden. Tarvitaan myos aikaa ja tilaa ja erilaisuutta kun-
nioittavaa ilmapiiria. (Airaksinen, Ala-Vannesluoma, Karkkulainen, Kasku
& Pirhonen 2015, 10.)

Késitdiden ja kadentaitoja vaativien tdiden tekeminen nykypdivand on
useimmille vapaaehtoinen ja mukava harrastus, jossa voi toteuttaa itsedan.
Késitdiden valmistaminen ruokkii ihmisen luovuutta ja irrottaa ajatukset ar-
jesta. Tané pdivana ei ole pakko valmistaa vaatteita tai muitakaan tekstiilejé,
kun nykyééan kaikkea saa kaupasta, mutta itse tekemalld saadaan aikaan yk-
silollisia ja uniikkeja tuotteita.

Késityot ja k&dentaidot ovat olleet aina sydantani l&helld, joten oli taysin
selvaa, ettd myos opinndytetyoni liittyy aiheeseen. Sain toteuttaa toiminnal-
lisen osuuden, seindvaatteen valmistamisprosessin palvelutalo Mantykodon
asiakkaiden ja asukkaiden kanssa yhteistydssd. Neulahuovuttamalla teke-
méaamme seindvaatteen valmistamisen yhteyteen, liitin luovalla tavalla
kaikkia aisteja herattavia toimintoja.

Tutkin tassa opinnaytetydssa asiakkaiden ja asukkaiden nakdkulmasta tee-
mahaastattelua apuna kéyttéen, kuinka noin viikon mittainen kasityopro-
jekti soveltuu toteutettavaksi ikaantyvien aikuisten ja vaikeavammaisten
henkildiden kanssa palvelutalossa? Seka miten luovien menetelmien kayttd
projektin yhteydessa heréttdd muistoja ja edistaa sosiaalisuutta?

Opinnaytetyon seindvaatteen tekeminen ikaihmisten ja vammaisten henki-
I6iden kanssa oli erittéin tarkedd ja silmié avaavaa. On tarke&é ottaa huomi-
oon etta heiddn kanssaan voi tehdd mita vaan, vaikka osalla osallistujista on
fyysisia ja psyykkisia rajoitteita, mutta luovalla jarjestelylla asiakkaan hen-
kilokohtaiset voimavarat huomioiden kaikenlainen tekeminen on mahdol-
lista kaikkien henkildiden kanssa.

Seuraavaksi kerron miten tdma opinnéytetyoni etenee. Seuraavassa luvussa
kerron palvelutalo Mantykodosta, seké lahtokohdat ja tavoitteet opinnayte-
tyolleni. Kolmannessa luvussa kasittelen teoreettisia lahtokohtia. Neljan-
nessa luvussa kerron toiminnallisesta osuudesta, mita teimme Mantyko-
dossa, seké seindvaatteen julkistamistilaisuudesta. Viidennessa luvussa ker-
ron aineiston hankinta menetelmista ja analysoin niitd. Kuudes luku on va-
rattu pohdinnalle, jossa k&yn 1&pi ajatuksiani koko t&sta opinnaytetyon pro-
sessista.
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2 TYOELAMAYHTEYS PALVELUTALO MANTYKOTO

Palvelutalo Mantykoto sijaitsee Hyvinkaalla osoitteessa Sahkokatu 28. Pal-
velujohtajana toimii Johanna Vaha, han oli myos yhteyshenkiloni tdmén
opinnaytetyoni ajan. Mantykoto on tarkoitettu ikdihmisille seké vaikeavam-
maisille henkilGille. Mantykoto on Hyvink&an palvelukotisaation rahoit-
tama ja palvelut seka toiminnan sielld tarjoaa Mehildinen Oy.

(Palvelutalo Méntykoto n.d.) Mantykodon toimintaan saavat osallistua
my6s muualla asuvat asiakkaat. Mantykodossa asuu 59 henkil6a ja uusi li-
sésiipi avattiin viime syyskuussa jossa on erityistukea tarvitseville henki-
I6ille 60 asuntoa lisaa. Ikdjakauma asukkaiden kesken on aika suuri, nuorin
asukkaista on talla hetkella tayttanyt 50 vuotta ja vanhin asukas on tayttanyt
95 vuotta (Vaha séhkdpostiviesti 3.2.2016.)

Paivatoiminta

Vaikeavammaisille henkildille on jérjestetty Palvelutalo Méntykodossa pai-
vatoimintaa johon haetaan Hyvinkdan kaupungin vammaispalveluiden
kautta. (Palvelutalo Méantykoto n.d.)

Paivatoiminnan ohjaajana toimii talla hetkella viime syksyna tyot tassé toi-
mipisteessé aloittanut sosionomi Anu-Mari Hopeakoski. Huomasin jo sy-
ventavan tyoharjoitteluni aikana, ettd Palvelutalo Mantykodon asukkaille,
jotka eivat kuulu vammaispalveluiden piiriin ei ole jarjestetty saannollista
paivatoimintaa. Tasta johtuen minulla meni ohjaustuokioitteni markkinoin-
tiin aika paljon aikaa ja sain asukkailta hammentévid kommentteja, kuten
seuraavia kysymyksia: ”Onko toiminta tosiaankin ilmaista?” seka “’saanko
min& néin vaan tulla ja osallistua?”” He ovat tottuneet siihen, ettd jokaisesta
palvelusta, hoidosta ja yllapidosta pitdd maksaa.

2.2 Asiakkaat ja asukkaat lahtokohtana toiminnan suunnittelulle

Toimintaan osallistui ikaantyvia aikuisia ja vaikeavammaisia henkildita.
Osallistujat olivat Mantykodon asukkaita ja paivatoiminnassa kayvia asiak-
kaita. Osa osallistujista sairastaa jonkinasteista tai laatuista muistisairautta,
esimerkiksi Alzheimerin tautia. Liséksi heilld on ikddntymisen seurauksena
tuomia aistien heikentymia kuten huonokuuloisuutta ja ndkdkyvyn heiken-
tyma4. Osa asiakkaista kayttad lilkkumisen helpottavia apuvélineitd kuten
kavelykeppid, rollaattoria, pyoratuolia tai sahkémopoa. Namé lahtékohdat
mielesséni aloin suunnitella ohjaustuokioni niin, etta joka péiva olisi jotakin
aiheeseen liittyvaa aisteja herattelevia tuttuja muistin herattajia.

2.3 Lahtokohdat ja tavoitteet

Johanna Vahan kanssa tekemdssani opinndytetydsopimuksessa Mantyko-
don johdon toive on saada asukkaille ja asiakkaille aktiivisuutta lisda arkeen
osallistavalla tyootteella. Tama4 tarkoitti sité ettd heille ei tehd& asioita val-
miiksi vaan he itse osallistuvat ja tekevat aktiivisesti. Pitk&aikaisena tavoit-
teena he toivovat esteettisyyden lisaédmisté palvelutalossa.
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Késitydmenetelméat ovat olleet aina pikkutytosté asti elaméssani ja lahella
sydénténi. Niinp4 tiesin jo artenomiopintojeni puolivélissa, ettd opinnéyte-
tyohoni liittyy vahvasti késityo ja kasityon tekeminen. Mielestani Palvelu-
talo Méntykodon asukkaille ei ole jarjestetty tarpeeksi mielekasta aktiivista
toimintaa, mika tuli jo ilmi, kun suoritin syventavén tydharjoitteluni siella.
Niinpa se oli oiva toimintaympaéristo tarjota asiakkaille ja asukkaille miele-
késté ja aktivoivaa tekemistd. Omien opintojen loppuun vieminen on mi-
nulle my0ds tarke&d motiivi toteuttaessani tata opinndytetyotani.

3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Tassa luvussa kasitelladn Linda Levine Madorin kehittdmad Therapeutic
Thematic Arts Programming — menetelmaa (TTAP), joka on opinndytetyoni
teoreettinen lahtokohta. Liséksi selvennédn luovan toiminnan, luovuuden ja
sosiokulttuurisen innostamisen késitteita.

3.1 Lahtokohtana TTAP-menetelma

Linda Levine Madori on Kirjoittanut kirjan Therapeutic Thematic Arts
Programming — menetelma (TTAP), ikdantyneiden aikuisten hoidossa ja
kuntoutuksessa. Levinen Alzheimerid késitteleva vaitoskirja kongnitiivi-
sesta toiminnasta ja psykososiaalisesta hyvinvoinnista on toiminut taman
teoksen perustana. H&n on kirjoittanut yli sata tutkielmaa ik&antymisesta ja
taiteesta, ja pitdnyt monessa maassa luentoja aiheeseen liittyen. ( Madori
2010, 7))
Linda Levine Madori on toiminut American Society of Aging-
seuran vapaa-aikaryhman puheenjohtajana, kehittdnyt am-
mattilaisille tarkoitettuja intensiivikursseja American Art
Therapy Association- jarjestolle seka kehittanyt ja toteuttanut
koulutustyOpajoja ja ammattilaisten paneelikeskusteluja kou-
luttajille ja psykologeille People to People International- jér-
jeston koulutusohjelman edustajajohtajana. (Madori 2010,
Kirjailijasta 7.)

Levine Madori on tydskennellyt yli kymmenen vuotta vakinaisena apulais-
professorina New Yorkin osavaltion Sparkillissa St. Thomas Aquinas Col-
legessa. Liséksi Levin on my0s itse innokas taidemaalari ja taiteilija. ( Ma-
dori 2010, 7.)

Keskeisimpina tavoitteina TTAP-menetelmdsséd on antaa osallistujille kai-
kenlaisia taidekokemuksia, kuten esim. liikuntaa, musiikkia, runoutta, Kir-
joittamista, kuvanveisto yhdistettyna musiikkiin, ruuanlaittoa, valokuvausta
ja teematapahtumia. TTAP-menetelmén yhdeksén vaiheen perustan muo-
dostavat ndma osa-alueet. Seuraavat kolme péétavoitetta koskevat koko
TTAP- menetelm&a (Madori 2010, 15).

1. Itsetunnon ja siséisen motivaation vélisen oleellisen yh-
dyssiteen I0ytdminen sek& tdman prosessin jatkuvan toteu-
tumisen edistdminen ryhmassa.
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2. Henkilon itseilmaisun nostaminen keskeiseen asemaan
kaikessa ohjelmatoiminnassa hyodyntéen jatkuvasti ha-
nen aiempia ja nykyisia harrastuksiaan, elamankokemus-
taan ja mielenkiinnon kohteita.

3. Kunkin henkil6n ainutlaatuisten taitojen, moniélykkyyden
ja itseilmaisukykyjen kehittdminen itseilmaisua tukevalla
tavalla, hyédyntden yksiléllista toimintaa seka ryhmien
yhteistoimintaa innostamalla katsomaan asioita monesta
eri nékokulmasta.

N&mé teoreettiset [&htokohdat mielesséni suunnittelin seindvaatteen valmis-
tamisen ymparille kokonaisuuden, joka tuki erityisesti ja monipuolisesti
kaikkia aisteja. Sovelsin luovalla tavalla TTAP-menetelméaé siten, ettd se
tuki mielestani hyvin seindvaatteen valmistamista liittyen materiaaleihin ja
seindvaatteen kuvan aiheeseen. Tunsin jo entuudestaan Palvelutalo Manty-
kodon asiakkaita ja asukkaita, joten tiesin ettd seindvaate projektiin osallis-
tuu mahdollisesti henkil6ita joilla on vaikeuksia ndkemisen kanssa, liikku-
minen on hankalaa tai mahdotonta, kuulo on heikko tai sité ei ole ollenkaan
ja muisti on huono tai l&himuistia ei ole ollenkaan. Tdéma asiakasryhmaé lah-
tokohtana halusin aistien olevan p&&osassa varsinaisen seindvaatteen teke-
misen rinnalla.

Aloitimme reilun viikon mittaisen kadentaidollisen projektimme joka péiva
herétellen osallistujien aisteja lammitellen kaytimme nako-, tunto-, haju-,
kuulo- ja makuaisteja. Talla tavoin padsimme hyvin tunnelmaan ja aistit he-
rattivat osallistujat muistelemaan menneitd kokemuksiensa ja eletyn elaman
kautta. Eri aistien monipuolinen kayttd on erityisen tarkedad ryhméssa, jossa
osalla puuttuu tai on heikentynyt jokin aisti. Kun kaytetaan useita eri aisteja
luovasti, niin esimerkiksi henkil®, joka ei nde, pystyy aistimaan tunto-, haju-
, maku- tai kuuloaistin avulla ja huomaa tulleensa huomatuksi ja kohdatuksi
aktiiviseksi osallistujaksi ryhmdssd. Motivaatio osallistua toimintaan sai-
lyy, kun henkil6 voi kayttaa aisteja, jotka hanelld ovat vahvoja ja korvaavat
heikentyneita tai puuttuvia aisteja.

3.2 Luova toiminta ja luovuus

Luovassa toiminnassa on jonkinlaiset rajat, joiden sisélla saa liikkua va-
paasti. Luovassa toiminnassa tuotetaan aina jotakin uutta, joka voi olla yl-
latys myds itse tekijalleen. Ihmisen on mahdollista tutkia itsedéan ja ympa-
ristdadn luovien tekojen kautta. Ihmisen mieli ei ole sidottuna tdmén hetken
todellisuuteen, sairauksien tuomiin oireisiin tai rajoitteisiin. Turvallisuuden
tunne vapauttaa luovuuden. Tarvitaan myos aikaa ja tilaa ja erilaisuutta kun-
nioittavaa ilmapiirid. (Airaksinen, Ala-Vannesluoma, Karkkulainen, Kasku
& Pirhonen 2015, 10.)

Kun ihmiselle annetaan mahdollisuus irrottautua arkisesta ympéristostaan,
johon on tavallaan turtunut, han katsoo asioita turistin katseella. Luovuu-
teen tarvitaan turistin katsetta tai sellaista lapsen uteliasta ja ennakkoluulo-
tonta tapaa katsoa maailmaa. Myods ryhmd, joka on inspiroiva voi toimia
samankaltaisesti erityisesti silloin, jos se on kaikenlaisista paineista vapaa.
(Hohenthal-Antin 2006, 47.)
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3.3 Kédentaidot

”’Kédentaidot” on vertauskuvaannollinen ilmaisu, jolla tarkoitetaan seka ka-
sin tekemist, ettd tekemiseen vaadittua taitoa. Kadentaidoilla ei kuitenkaan
tarkoiteta vain teknisessa mielessa taitoja, vaan ndma ovat osa laajempaa
merkitysten kenttdd. (Kaukinen, Kupiainen, lhatsu, Miettinen & Nyberg
2004, 73.) Kayttéessani tekstissani sanaa kadentaidot se sisaltdad mielestani
enemman kuten tekniset tyot, nahkatyot, metallity6t, piirtdmisen ja maalaa-
misen. Tamé sanavalinta on kaytossa tekeméssani teemahaastattelu lomak-
keessa, koska haastateltavina oli my6s miespuolisia henkil6ita ja ajattelin,
ettd kasityot sanana viittaavat enemman tekstiilitydhon.

”Kaikki taide on aina kdsityota ja kasityot sisdltdvit aina itsessdén tulla jos-
kus nimetyksi taiteeksi” (Kaukinen ym. 2004, 31).

3.4 Kasityot

Kaésityolla nykysuomen sanakirjan mukaan tarkoitetaan késin ja késilla pi-
dettévien tyokaluin suoritettua tyotd, se voi tarkoittaa myos kasin tehdyn
tyon tuotetta. Kasityolla, etenkin tekstiilityolld ja kodin sisustamiseen liit-
tyvalla tyolla, on vahva merkitys kuluttajan nakdkulmasta. Kasityolla on
yleensd myonteinen, osaamista ja ehk& jopa pikkutarkkuutta tarkoittava
merkitys. ( Anttila 1993, 10-11.)

3.5 Sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiokulttuurisessa innostamisessa yksiloa tuetaan hénen péivittaisia voi-
mavaroja silmélla pitden. Yksilon kulttuurista ja sosiaalista lahjakkuutta
vahvistetaan, jolloin hdn omassa ympéristossaan pystyisi olemaan vuoro-
vaikutteisessa suhteessa toisten kanssa aktiivisena osapuolena. Sosiokult-
tuurisen innostamisen voidaan jakaa seuraavanlaisiin pyrkimyksiin: Sosiaa-
linen nédkdkulma, pyrkimys luoda uusia ystavyys- ja ihmissuhteita. Pedago-
ginen nadkokulma, pyrkimys opetella uutta ja antaa keinoja niiden saavutta-
miseksi. Kulttuurillinen nékokulman tarkoituksena on pyrkid tuomaan
esille erilaiset mahdollisuudet yhteiskunnastamme. (Airaksinen ym. 2015,
14.)

4 TOIMINNALLINEN OSUUS SEINAVAATE

Sain ilokseni toteuttaa opinnédytetydni Mantykodossa. Huomasin jo syven-
tavén harjoittelujaksoni aikana, ettd talossa oli erittain hyvé ja positiivinen
ilmapiiri kaikin puolin. Kaikki ehdotukseni otettiin iloisen positiivisella
asenteella vastaan ja sain vapaasti toteuttaa ohjausideoitani. Tdman pohjalta
minulle oli luontevaa ehdottaa palvelukodin johtajalle Johanna Vahalle, etta
saisin tehdd myds opinnéytetyoni toiminnallisen osuuden Mantykodossa.
Sovimme ettd apuohjaajinani toimivat tuon viikon ajan péivatoiminnan oh-
jaaja Anu-Mari Hopeakoski ja sosionomiopiskelija Reet Urbsoo.
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4.1 Asiakkaat, asukkaat ja toimintaymparisto lahtokohtana toiminnan suunnittelulle

Toimintaan osallistui ikdantyvié aikuisia ja vaikeavammaisia henkil6ita.
Osa osallistujista sairastaa jonkinasteista tai laatuista muistisairautta, esi-
merkiksi dementiaa. Tdma lahtokohta mielessani aloin suunnitella ohjaus-
tuokioni niin ettd, joka péiva olisi jotakin aiheeseen liittyvaa aisteja heratte-
levia tuttuja muistin herattajia.

Luovien menetelmien avulla muisteleminen muuttuu mielenkiintoiseksi
toiminnaksi. Nain tapahtuu koska luovat tydmenetelmat mahdollistavat
vuoropuhelun ymparoivan yhteison kanssa. Muistelua voidaan toteuttaa
kiinnostavalla tavalla myds huonokuntoisten kanssa vaikka he olisivat lii-
kuntakyvyttomid. (Hohenthal-Antin 2006, 100.)

Toteutin toiminnallisuuden osuuden ohjauskokonaisuuden Méntykodon
ruokalassa, jonka jarjestelin aina ennen ohjausta niin, ettd tydskentelypis-
teeseen oli esteetdn kulu ja tuoleja oli poistettu jolloin apuvélineiden kanssa
oli helppo tulla paikalle. Pdydat siirsin niin, ettd se palveli seindvaatteen
alustan kokoa ja ettd mahdollisimman moni osallistuja péasi tyon &éreen.
Pdydissa ei ollut korkeuden séatda joka tuotti hiukan ongelmia korkeiden
pyoratuolien- tai séhkdmopojen kéyttdjille. Valaistus tilassa on séédetta-
vissd; toiminnan ajaksi sdadin sen mahdollisimman kirkkaaksi tyoturvalli-
suusndkokohta mielessani. Ruokalassa oli mielesténi aika kova meteli joh-
tuen siitd, ettd keittion puolella valmisteltiin aina lounasta tuohon aikaan.
Sovinkin keittion henkilokunnan kanssa, etta aina ohjauksieni ajaksi sain
sulkea keittion oven ja laskea sermin alas, joka muodosti seinén ruokalan ja
keittion valille. Tdma pieni toimenpide auttoi luomaan tilasta rauhallisem-
man ja viihtyisimman toimintaymparistén ohjaustuokioilleni.

4.2 Esittely asukkaille

Esittelin asukkaille opinndytetyon toiminnallisen osuuden suunnitelman
suullisesti heidan viikoittaisessa asukaspalaverin yhteydessd maanantaina
14.12.2015 klo 13. Kerroin neulahuovutuksella suomenlampaan villasta
valmistettavasta seindvaatteesta, jonka asukkaat saavat suunnitella ja toteut-
taa minun ohjatessa koko prosessia. Kerroin toteutusajankohdan olevan
vuoden 2016 alussa ja toiminnan kestavéan viikon ajan. Kaikki halukkaat
saavat osallistua toimintaan ja kaikki varmasti myds oppivat tekemaan tek-
niikan, vaikka eivét olisi koskaan ennen tehnytk&an neulahuovutusta. Toi-
voin my0s runsasta osallistumista, jotta seindvaate valmistuu tuon viikon
aikana. Pyysin heitd lopuksi miettimaan tyollemme aihetta kuluvan viikon
ajan ja ehdotuksien kirjoittamista paperille, niiden pohjalta pidamme pala-
verin palvelukodin johtajan Johanna Vahan kanssa jossa yhdessa paatdmme
lopullinen aiheen.

4.3 Seindvaatteen aihe-ehdotuksien yhteenveto
Pyytamiani aihe-ehdotuksia tuli maaraaikaan mennessé 5 kappaletta, jotka

olivat auringon nousu, kaislikko, auringonnousu tai — lasku, manty ja talo
harjulla seké& revontulet.
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Lopullisen aiheen eli mannynoksa auringonnousussa, paatimme palaverissa
Johannan kanssa perjantaina 18.12.2015 asukkaiden ehdotuksien pohjalta.
Taman perusteella tilasimme yhdessa kaikki tarvittavat materiaalit keh-
r&&mo Mustalammas Oy:n nettikaupasta.

4.4  Toiminnan toteuttamisen ajankohta

Ensin ajatuksissani oli, etté pitdisin toiminnallisen osuuden opinnédytetyos-
tani vuoden vaihteessa 2015 - 2016, mutta mietimme Johannan kanssa etta
joulun aikaan on niin paljon muutakin toimintaa Mantykodossa esimerkiksi
myyjaiset, joululaulujen laulua, leivontaa jne. Joulun aikaan kdy varmasti
myos vierailijoita asukkaiden luona enemman kuin vuodenvaihteen jalkeen.
Tassa kohtaa ajattelimme ikdantyvien ihmisten jaksamista. Virikkeitd on
varmasti joulun aikaan runsaasti.

Sovimme Johannan kanssa, ettd pidan ohjaukseni tammikuussa maanan-
taista 11.1.2016 perjantaihin 15.1.2016 aamupaivisin joka paiva samaan ai-
kaan klo 9 - 11.30. Tammikuu on rauhallisempaa aikaa, néin asiakkaat ja
asukkaat voivat keskittya ohjaustuokioihini kun muu Mantykodon toimin-
nan tarjonta on silloin vahaisempaa. Asukkaiden ja asiakkaiden on néin hel-
pompi muistaa toiminnan ajankohta. Koska toiminta tapahtuu ruokalan ti-
loissa, tuo aikavali on aamiaisen ja lounastarjoilun valissa.

Tein isolla fontilla seindvaateprojektista mainoksen, joka jaettiin Mantyko-
don ilmoitustauluille viikkoa ennen tapahtumaa. Mainokset on hyva laittaa
ajoissa nakyville, jotta ne tavoittaisivat mahdollisemman monia henkil6ita.
Mainoksen kirjainten fonttikoon laitoin niin isona kuin A 4 - kokoinen pa-
peri sen sallii, jotta ne henkil6t, joiden nakokyky on heikentynyt, nakisivét
my6s mahdollisesti lukea tekstin.

4.5 Seindvaatteen materiaalin ja valmistustekniikan valinta

Halusin valita suomenlampaan villan materiaaliksi tahan projektiin useam-
mastakin syystd. Lampaan villa on monelle ik&dihmiselle tuttu materiaali jo
lapsuuden ajoilta ja tuo monia muistoja mieleen. Koska osallistujien jou-
kossa saattoi olla henkil6itd, joiden ndkokyky on heikentynyt, he voisivat
osallistua seindvaatteen valmistamiseen tunto - ja hajuaistien avulla. Ajat-
telin myds, ettei villa ole monellekaan allergisoiva materiaali. Villaa on
helppo ja miellyttava tydstaa.

Seindvaateen ripustuspaikkaa mietimme Johannan kanssa ja ensin paa-
dyimme uuden puolen siséantulon yhteydessé olevan portaikon seinaan.
Pohdin kuitenkin paatoksen jalkeen seindvaatteen paikkaa asiakkaiden ja
asukkaiden seké vierailijoiden kannalta. Kun uuden lisésiiven ovet ovat lu-
kossa, niin sinne paasee vain henkilokunnan avaimella. Niinpa paadyimme
siihen, ettd seindvaate tulee Mantykodon ruokalan seinalle. Ruokalassa on
useasti aika kovadaninen puheen sorina, joten villainen seindvaate myos ta-
soittaa danta.
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Tekniikaksi valitsin neulahuovutuksen eli kuivahuovutuksen, koska se on
helppo oppia, vaikka ei koskaan olisi ennen valmistanutkaan tekniikalla mi-
taan. Tekniikka ei vaadi ohjauksen pitopaikalta muuta kuin sopivan kokoi-
sen ja korkuisen poydan, osallistujille tuolit ja hyvan valaistuksen.

Kun aihe seindvaatteeseen oli péatetty, tilasimme Johanna Vahan kanssa
kaikki tarvikkeet ja materiaalit Kehrddmé Mustalammas Oy:n nettikau-
pasta. Tilasimme valmista valkoista paksua esihuopalevyd, paljon erivérisia
villoja sek& huovutusneuloja ja niihin puiset nupit, jotta niista olisi parempi
pitéd kiinni. Lisaksi neulahuovutuksessa tarvitsee pdydan ja esihuovan vé-
liin vaahtomuovipatjan, joka I6ytyi Mantykodon varastosta.

Kuviointi huopaneulalla tapahtuu seuraavasti: Pohjan paalle asetellaan ha-
lutun varisté villaa ja kiinnitetadn neulaamalla. Huopaneula toimii pensselin
tavoin. Sen avulla voi liséta eri sdvyisia villoja savyttéden paallekkéin, nain
muodostuu uusia sdvyja. Huopaneula on terdva, ja se kiinnittaa villakerrok-
set toisiinsa neulassa olevien vakasien avulla. Huopaneulalla tehty kuviointi
on tarkka ja hyvin hallittavissa. (Tetri 2011, 34, 66.) Neulahuovutuksessa
villakuidut pysyvat hyvin paikallaan siind mihin ne neulataan. Markahuo-
vutuksessa villakuidut litkkuvat huovutusprosessin edetessd, eiké lopputu-
loksesta ole niin varmuutta. Neulahuovutus on erittéin hyva vaihtoehto mar-
kahuovutukselle etenkin sellaisen ryhman kanssa, jonka osallistujien on
vaikea liikkua vesipisteelle tai jopa mahdotonta. Lisaksi neulahuovutus tek-
niikkana on aika kevytta, kun taas vesihuovutus tekniikassa tarvitaan paljon
fyysistd voimaa.

4.6  Toiminnan viikko 11.1.2016- 15.1.2016 ja viimeistelypaivat

Varmistin edellisella viikolla, ettd Johannan kanssa tilaamamme villatilaus
kehrddmd Mustalampaasta oli saapunut Méntykotoon ja olin yhteydessa
my06s paivatoiminnan ohjaajaan Anu-Mari Hopeakoskeen muiden tarvik-
keiden sekd kaytdnnon jarjestelyiden johdosta.

Anu-Marin kanssa olin jo aiemmin sopinut, ettd han toimii apuohjaajana
minun ohjauksissani koko viikon. Sain myds kuulla, ettd tuon viikon on pai-
kalla sosionomiopiskelija Reet ja hdn lupautui toimintaan myos apukésiksi.

Suunnittelin joka paivélle aiheeseen liittyvaé toimintaa varsinaisen seina-
vaatteen valmistamisen lisaksi. Suunnittelun pohjalla kaytin TTAP-
menetelmad, jota muokkasin luovalla tavalla toimintaamme ja aihettamme
tukevaksi. Osallistujat olivat Mantykodossa asuvia asukkaita ja muualla
asuvia talon asiakkaita. Opinnaytetyoviikkooni ei ollut erillistd ilmoittautu-
mista, mika aiheutti omat haasteensa. Siind oli myos positiivinen puolensa,
kun iloitsin suuresti jokaisesta paikalle tulijasta, joka halusi osallistua toi-
mintaan.
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4.7 Maanantai 11.1.2016

Olin hyvissa ajoin paikalla ennen ohjausta. Hain ruokalaan keittiosta lai-
naamillani ruokakarryilld kaikki tarvikkeet paivatoiminnan tiloista jotka si-
jaitsevat saman talon kellarikerroksessa. Toin tyskentelypdydallemme ve-
sikannuun mannyn oksia aiheeseen liittyen ja piirtdmiseen innostaen.
Apuohjaajinani toimivat Anu- Mari ja sosionomiopiskelija Reet. Pidin oh-
jaukseni joka paiva samaan aikaan klo 9- 11.30, jotta osallistujien oli hel-
pompi muistaa ajankohta, kun se oli aamiaisen ja lounaan valinen aikavali.

Ensimmaiset osallistujien saavuttua paikalle klo 9 jalkeen p&dasimme aloit-
tamaan. Tiesin, ettd osallistujia voi tulla myéhemmin lisad, koska ohjauk-
siini ei tarvinnut ilmoittautua etukéteen. Otin jokaisen osallistujan henkil6-
kohtaisesti vastaan, kerroin mité tehdaan ja kdvimme aina pikaisesti esitte-
Iykierroksen. Halusin jokaisen osallistujan olevan tervetullut tuli sitten pai-
kalle mihin aikaan tahansa.

Esittelin itseni ja kerroin tulevan viikon tapahtumista. Sitten teimme esitte-
Iykierroksen osallistujien kesken, jokainen sai kertoa oman etunimensa li-
séksi itsestadn mita halusi. Kirjoitin jokaisen osallistujan nimen maalarin-
teippiin, joka kiinnitettiin osallistujan rintaan. Tdma on helppo tapa minun
tutustua osallistujiin, seké osallistujat myds tutustuivat néin toisiinsa. Ta-
man jalkeen sovimme valokuvaamisesta niin, etta sain ottaa kuvia siten,
etten kuvannut osallistujien kasvoja. Ottamieni kuvien tarkoitus onkin sel-
ventaa ja havainnollistaa tekemistamme.

Aloitimme tyoskentelymme piirtden suunnittelemalla tulevaa seindvaatetta
aiheena mannynoksa auringon nousussa. Kaytdssa oli puuvarit tai liidut ja
papereina A4 - kopiopaperit. Erds vahvan persoonan omaava osallistuja il-
moitti kovaan ddneen: ”En sitten piirrd mitdén, timéa on ithan tyhmai.” Muut
osallistujat katsoivat ihmeissadn eivatka uskaltaneet aloittaa, ennen kuin
olin saanut tdman hiukan negatiivisella asenteella olevan osallistujan puo-
lelleni. Annoin lisdohjeen kaikille: ” Voitte miettid mitd vérejd haluaisitte
tekeméssdmme seindvaatteessa olevan ja laitatte niit4 paperille.” Tdma lau-
kaisi k&sin kosketeltavan jannityksen ja kaikki ryhtyivat piirtdmaan. Ku-
vassa on osallistujan herkkéa piirros mannysta.

. ' e

Kuva: 1 Asukkaan piirtima méanty
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Rohkaisevat kannustuspuheet olivat kylla paikallaan tdman ohjauksen ai-
kana, jotta ilmapiiri saatiin kd&nnettyé positiiviseksi asiaksi. Piirtamisen jal-
keen néytin ne piirustukset kaikille, jotka halusivat. Kévimme niité keskus-
tellen 1&pi. Samalla kun kerroin seuraavan pdivan ohjelmasta, saivat osallis-
tujat tunnustella villoja ja ihastella niiden vareja. Taman tarkoituksena oli
toimia motivaation lahteend ja kannustaa tulemaan seuraavanakin pdivana
mukaan toimintaan. Ensimmaisend paivana osallistui toimintaan 13 henki-
164. Olin positiivisesti yllattynyt néin hyvaan osanottoon.

4.8 Tiistai 12.1.2016

Tiistain teemana olivat haju- ja tuntoaistit seindvaatteen tyoskentelyn li-
séksi. Innokkaimmat osallistujat olivat paikalla ennen klo 9:484. Aloitimme
tunnustelemalla ja tuoksuttamalla lampaan villaa. Tutustuimme variskaa-
laan, joka meilld oli kdytettavissd. Toin myds mukanani mannyn kapyja ja
pilkottuja oksia, joita sai haistella, jos halusi. Korostin ettei tarvitse haistella
jos tekee pahaa tai on jopa allerginen. Kysyin kylla joka aamu valo-kuvaa-
misen lisdksi mahdollisista allergioista. Tiistaina paasimme aloittamaan
neulahuovutuksen ja se innosti selvasti osallistujia. Pidimme kehotukses-
tani vélilla taukojumppaa ja vaihdoimme tekijoité tarvittaessa. Muutamat
osallistujat olivat niin ahkeria, ettd hiukan pelkasin heidan katensa Kipeyty-
van, siksi ndma toimenpiteet olivat minusta ihan aiheellisia.

Houkuttelin asukkaita mukaan myds vaan seuraamaan toimintaa, ettei valt-
tamaétta tarvinnut osallistua varsinaisesti neulahuovutukseen. Tdma toimin-
tamalli tuottikin tuloksia juuri niin kuin toivoin. Osa seuraavista asukkaista
my6hemmin halusi kokeilla neulahuovutusta itsekin. Sosiaalisia kohtaami-
sia oli my0s ilo ja kunnia seurata. Asukas sanoi toiselle asukkaalle: "Hauska
tavata vanha tuttu.” Toisen asukkaan &&neen toteama ajatus: ” Siné olet niin
tutun nakdinen, ettd paatd kutittaa sisiltd pdin.” Kuvassa osallistuja tyos-
kentelee innokkaasti ja mietiskelee adneen samalla.

Kuva: 2 ”Kiva ettei sielld alla ole ketdan, kun pistelldan”

Kun lopettelimme ohjaustuokiota, nostimme seindvaatteen patjan kanssa
pystyasentoon kaikkien katseltavaksi. Kyselin mielipiteitd varien kaytosta
ja suunnittelimme samalla kuinka seuraavana pdivanéd jatkamme. Tote-
simme porukalla, ettd tyd on hyva valilla nostaa pystyyn, koska sen nayttaa
silloin ihan erilaiselta kuin vaakatasossa. Tiistaina toimintaan osallistui 14
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henkil6a, kaikki eivét olleet koko ohjausaikaa paikalla. Kiitin kaikkia, jotka
vaikka kavivéat ohimennen katsomassa ja antamassa kommentteja.

4.9 Keskiviikko 13.1.2016

Aistiteema jatkui myos keskiviikkona 9 osallistujan kanssa musiikin muo-
dossa, kuuntelimme TTAP-menetelmén suosituksesta inspiroivaa Beetho-
venia. Laittaessani musiikin soimaan huomasin, ett4 ruokalassa sivummalla
ollut asukas alkoi liikehtia tuolissaan. Pyysin hantad lahemmaksi, mutta han
halusi kuunnella kauempana. Musiikista oltiin montaa mielta, mutta kyll&
se jotain sai aikaan, kun yksi rouva sanoi:” Pitddhdn meiddn ryhmalla olla
nimi”. Sitten aloin kyselld ehdotuksia, ja pdddyimme porukalla nimeen
Neulaset. Sovimme, ettd neulaamme nimen ja vuosiluvun seindvaatteen oi-
keaan alakulmaan niin kuin oikeissa tauluissakin on. Katsoimme kattemme
tuloksia aina ohjauksen pééatteeksi pystyasennossa, koska seindvaate nayitti
aivan toisenlaiselta kuin vaakatasossa. Etadmmaltd myos naki kokonaisuu-
den paremmin. Kuvassa seindvaate on pystyasennossa, jolloin paivén ai-
kaansaannostamme oli hyva katsella.

Kuva: 3 Neulahuovutusty6 pystyasennossa

4.10 Torstai 14.1.2016

Torstaina keskustelimme mannysta ja lampaista 11 osallistujan kanssa.
Osallistujat saivat kertoa lapsuuden aikaisista kokemuksista, kyselin heilt4
aiheeseen liittyvid kysymyksid kuten ”Onko teilld kotona ollut joskus lam-
paita? Minkd virisid niitd oli?” Ménnystd kyselin: ”Mitd muuta siitd voi
valmistaa kuin lautaa tai huonekaluja?” Vastauksia tuli mukavasti ja
saimme hyvia keskusteluita aikaan, kuten lampaat keritddn kaksi kertaa
vuodessa kevéalla ja syksylla. Mannystd keskustelu johti pettuleipaan ja
siind yhteydessé mainitsin, ettd teen heille huomiseksi mannynneulasjuo-
maa. Kuvassa osallistujat aloittelevat tekemddn ménnyn oksaan neulasia
erisavyisilla vihreilla villoilla.
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Kuva: 4 Mannyn oksa alkaa valmistua keskelle

Seuraava runo tuli mieleen asukkaalle neulalla pistelemisestd, akupunktio.
”Kiinan keisari ratsastaa, ratsunsa pystyyn kapsahtaa. Keisari maahan mok-
sahtaa, misté kiina nyt uuden keisarin saa.”

4.11 Perjantai 15.1.2016

Paivan ohjauksen aloitimme kuulumisien jélkeen makuaistia heréttele-
maélla. Keitin edellisend iltana mannyn neulasista mehua jaljempana olevan
ohjeen mukaan. Makuelamys oli hiukan erikoinen, eika kukaan osallistu-
jista ollut ennen moista maistanut. Itsekin hiukan epéilin, miltdhan tuo mehu
maistuu, mutta yllatyin iloisesti koska mehu oli mielestani hyvaa. Mehun
maku jakoi osallistujien mielipiteet, toisten mielesta se oli erittdin hyvaa ja
toiset eivat pitaneet lainkaan. Kuvailisin makua hiukan karvaaksi, mutta sii-
hen lisétty sitruuna kyll& ehdottomasti raikasti makua.

Ménnynneulasjuomanohjeen otin kirjasta Ullan luonnonyrtit (2004), jossa
kerrotaan myos faktatietoa mannystd. Mehun valmistamisen ohje: 2,5 dl
puhtaita ménnynneulasia, 2 | vetta keitetadn puoli tuntia. Sitten liemi siivi-
16id&an ja lisatdan yhden sitruunan mehu, sek& 8dl sokeria. Keitetadn vield
puoli tuntia, pullotetaan ja séilytetdan jadkaapissa. Mehu juodaan vedella
laimennettuna kotimehun tapaan. (Lehtonen 2004, 87.) Kuvassa on viikon
aikana yhteistyona tekemamme hieno seindvaate.

-»—-.I‘._',.v: -‘*M—r
Kuva: 5 Seindvaate on tassa viimeistelya vaille valmis

Tiedustelin péivan 12 osallistujalta ohjausviikon paatteeksi palautetta suul-
lisesti. Palaute oli kaikilta positiivista, samalla tuli kysymyksid: Miksi
tama padttyy?” Taméan kysymyksen henkil6d pyysin avukseni seuraavan
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viikon viimeistelyyn. Han oli asiasta selvasti mielissaan. Pyysin kaikkia ha-
lukkaita osallistumaan vield tuohon viimeistelyyn. Viikko oli minun ja
myos osallistujien mielesta onnistunut. Niin onnistunut, ettd minulta kysyt-
tiin: ” Mités kivaa seuraavaksi meille vedét?” Joku osallistuja myo6s luuli
ettd olen jo Méntykodon palkkalistoilla kun olen pyorinyt siell& niin kauan.
Tama tuli ilmi siind vaiheessa kun kerroin palaavani koulun penkille. Tuntui
ohjaajana hyvalta kun naki asiakkaissa positiivisia muutoksia viikon aikana,
iloisuus liséantyi, ryhmahenki kasvoi, sairauksista valittaminen selvasti
unohtui ja jotenkin tuntui, etta osallistujat paasivat irti arjesta.

4.12 Viimeistelypéaivat 18.1.2016 ja 20.1.2016

Tarvittavat materiaalit viimeistelya varten olivat taustapahvi kierratyksesta,
heinéseipaat saimme Johannan iséltd, muutaman ruuvin ja kulmaraudan
toin Kkotoa, tarranauhat seindvaatteen ja taustapahvin yhdistamiseen ostin
Lidlist4, joista kuittia vastaan sain rahat Johannalta. Seindvaatteen viimeis-
telyyn sain kaveriksi pari ihanan innokasta asukasta. Hyvalla ja innostu-
neella otteella saimme tyon viimeisteltyd. Ndiden péivien aikana heréasi aja-
tus seindvaatteen julkistamistilaisuuden jarjestamisesté asiakkaille ja asuk-
kaille. Ehdotin ideaa Johannalle ja hé&n otti ehdotukseni positiivisin mielin
vastaan. Aloimme heti yhdessé suunnitella tilaisuutta ja sille sopivaa ajan-
kohtaa. Sovimme yhteistuumin, ettd tilaisuus pidetddn asukaspalaverin yh-
teydesséd maanantaina 25.1.2016 klo 13.30 jalkeen. Tein tilaisuudesta mai-
noksen Mantykodon ilmoitustauluille. Kuvassa seindvaate on viimeistelty
ja valmiina ripustettavaksi oikealle paikalle.

Kuva: 11 Valmis seindvaateen koko on n. 100cm x 120cm, jossa heindseipaista tehdyt
kehykset
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4.13 Seindvaatteen julkistamistilaisuus

Julkistamistilaisuus oli maanantaina 25.1.2016 klo 13.30 asukaspalaverin
jalkeen. Nostimme seindvaatteen ruokalan puolelle, ettei asukkaiden tarvin-
nut siirtyd pienempaan kahvionurkkaukseen jossa on lopullinen paikka sei-
névaatteelle. Seindvaate oli lakanan alla piilossa, ja jaoin kaikille lasna ol-
leille hienoista jalallisista laseista mannynneulasjuomaa jota valmistin jo
ohjausviikolla ja nyt uuden eran tata tilaisuutta varten. Kohotimme maljat
ja otin pois lakanan samalla. Kerroin valmistusprosessista ja kiitin osallis-
tujia sekd Mantykodon johtoa, joka teki tdman kaiken mahdolliseksi. Lo-
puksi luin omatekeméni runon Kulttuurin néalka. (Liite 2.)

4.14 Aamupostin julkaisemat artikkelit

Aamupostin reportteri Pia Hyle tuli paikalle pyynnosténi. Tein juttuvinkki
kohtaan heidén nettisivuilleen tiedonannon tilaisuudesta. Aamupostissa jul-
kaistiin juttu tapahtumasta tiistaina 26.1.(liiteet 2 ja 3). Minulle ja etenkin
asukkaille timd huomion osoitus oli erittdin tarkeé. Lehtiartikkelit ovat mie-
lestani hyvin asiallisesti kirjoitetut ja antavat oikeutta sekd& huomiota oh-
jaustoiminnan artenomille.

5 AINEISTON HANKINTA JA ANALYYSI

Aineiston hankintamenetelmi&d pohdin suhteessa tutkimuskysymyksiini:
milla menetelmilla saisin helpoiten ja toteutumiskelpoisesti mutta kattavasti
aineistoa analysoitavaksi? Paadyin kayttaméan teemahaastattelua ja havain-
nointia, koska ndma olivat mielesténi helpoimmat tavat jarjestaa aineiston
hankinta. Haastatteluun tein valmiiksi kysymyksiin pohjat, joita tarkennet-
tiin haastattelutilanteessa. Havainnointia oli helppo tehda ohjauksieni lo-
massa ja mietin etuk&teen, mihin asioihin kiinnitan erityisesti huomiota.
Tassa luvussa perustellaan myds valitsemiani aineistonhankintamenetel-
mia.

5.1 Tutkimuskysymykset

Opinndytetytssd haetaan vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin:
Kuinka noin viikon mittainen kasityoprojekti soveltuu toteutettavaksi
ikdantyvien aikuisten ja vaikeavammaisten henkildiden kanssa palveluta-
lossa? Miten luovien menetelmien kéayttd projektin yhteydessa herattaa
muistoja ja edistéa sosiaalisuutta?

5.2 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu tarkoittaa avoimen ja lomakehaastattelun vélimuotoa.
Tyypillistd teemahaastattelulle on, ettd aihepiirit haastattelussa ovat tie-
dossa, mutta kysymyksien tarkka jérjestys ja muoto puuttuvat. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2014, 208.) Teemahaastattelu on vapaan keskustelun ja
tiukan lomakehaastattelun valimuoto. Tast4 johtuen mielestani k&yttdméani
haastattelumuoto oli teemahaastattelu, vaikka kysymykset olivat valmiina,
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niitd pystyi ja taytyikin selventaa toisilla sanoilla osallistujille. Tassa lu-
vussa selvitan, kuinka haastattelut tehtiin. Kdyn kysymykset ja vastaukset
jarjestyksessa sanallisesti lapi. Suorat lainaukset vastauksista ovat lainaus-
merkeissd. Jokaisen kysymys- / vastausalaluvun jalkeen pohdin osallistu-
jilta tulleista vastauksista ja niiden merkityksia.

Tarkoituksena oli, ettéd viikon aikana haastatellaan mahdollisimman monta
osallistujaa haastattelulla, johon olin tehnyt 5 kysymysta etukateen (liite 2).
Sovimme Anu- Marin ja Reetin kanssa, etta he tekevét haastatteluja kysy-
myksieni pohjalta ohjauksieni lomassa silloin kun tilanne sen heille ja osal-
listujille sallii. Heilla oli kysymykset, mutta annoin heille vapauden myds
selittad kysymyksié osallistujille. He haastattelivat yksilollisesti osallistujia
suullisesti ja Kirjasivat asiakkaiden sanomat vastaukset paperille. Haastatel-
tavat haastateltiin yksil6llisesti hiukan siirtyen ryhmadsta sivuun. Miné haas-
tattelin muutaman asukkaan ohjaustuokioiden jalkeen.

Asiakkaita ja asukkaita osallistui koko viikon aikana seindvaateprojektin
ohjaustuokioihin 59 henkil64, joista 19 henkila haastateltiin. Sukupuolija-
kauma vastaajista jakautui seuraavasti, 17 oli naisia ja kaksi miestd. Osa
osallistujista ei halunnut osallistua haastatteluun tai sitten henkild oli oh-
jauksessa niin vahén aikaa mukana, ettei haastattelua voitu jarjestaa. Mietin
haastattelun jarjestamista jalkik&teen ja ndin toiminkin muutaman kanssa.

5.2.1 Kadentaitojen kokemus ja merkitys

Ensimmaisend kysymyksessa viidesta tiedusteltiin kddentaitojen tekemisté
ja merkitysta. Kaytin sanaa kadentaidot, koska sana kattaa enemman kuin
kasityot. Kaikille vastaajille kasityot ja kddentaidot olivat olleet tarkeité ela-
maéssd. Vastauksissa tuli konkreettisia tekemisen kuudelta vastaajalta. En-
simmadinen vastasi esimerkkeja: nyplays, ryijyn teko, poppanan teko, mat-
toja on kudottu, revinndistdita on tehty.” Toinen vastasi: ”lasten kanssa sa-
vesta.” Kolmas innostui muistelemaan kuinka kaikki alkoi seuraavasti:
”Olin 3-vuotias kun isoditi antoi langan ja neulan kateen ja sanoi pujota
neulansilméén lanka ja siitd alkoi, ollut tarkeda. Oli koulussakin niin, ettd
opettaja oli sanonut mummille: Etta hénesta nékee oikein, kun silmat lois-
tavat, kun kasitoistd on puhe.” Neljds henkilo vastasi: ” Kansalaisopistolla
tehnyt porukassa, ryhmdssa saa neuvoa toisilta.” Viides osallistuja vastasi:
”” Teen edelleen, kun ompelin perheelle. Sukkia erikoisesti. Koittanut tehd&
sen mink& osaan, kun meit4 on monta sisarusta, on tehty yhdessa.” Kuudes
osallistuja vastasi: ”’Enemman lausunut ja naytellyt.” Suurin osa eli 13 vas-
taajaa vastasi lyhyesti: ”Kyll&”, kddentaidot ovat tarkeitéa.

Ensimmadisen kysymysten vastauksista kay ilmi, ett4 k&dentaidot olivat kai-
kille vastaajille hyvin tarkeitd. Suurin osa vastaajista oli jossain vaiheessa
elamaa tehnyt kasitoita tai tekee niitd edelleen. Téhan kysymykseen kaikki
osallistujat jotka vastasivat vahan laajemmin, olivat naisia. Miehet vastasi-
vat lyhyesti kyll&, mietin ettd heille olisi varmaan pitanyt tehda jatkokysy-
mys /kysymyksia ettd vastaukseksi olisi saatu konkreettisia esimerkkeja.
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5.2.2 Ryhméssa tehdyn kasityon vaikutus mielialaan

Toisessa kysymyksessé tiedusteltiin miten mielialaan vaikuttaa ryhméssé
kédentaitojen tekeminen. Vastaukseksi saatiin ”Pitdd ihmisen virkeané. On
mukava olla seurassa ja tehdéan yhdessd.” “Mukavampaa ryhmassa kuin
yksin. Tehokkaampaa.” Vastaajista 14 oli sitd mielté ettd on mukavaa tehda
ryhmassa. Yksi haastatteluun osallistunut henkild vastasi tdéhan kysymyk-
seen seuraavasti: ”Jos kaikki puhuu ei saa mitdén aikaan, ei voi olla haas-
teellista tekemistd.” Yksi halusi tehdd mieluummin yksin.

Vastaajista suurin osa piti ryhmassa kadentaitojen tekemistd mukavana ja
piristdvand. Yhden vastauksen tulkitsen, ettd kova puheensorinan johdosta
hanelle ei saa olla kovin haasteellista tekemisté, koska se vie hdnen huo-
mion toisaalle. Neulahuovutus sujui hanelta hyvin jutustelun lomassa, joten
ty0 ei ollut liian haasteellista hanelle. Yksi vastaajista halusi mieluummin
tehda yksin, mutta oli kuitenkin tullut seuraamaan toimintaa. Sitten tietysti
voi paatella ettd ne henkil6t, jotka eivét tulleet paikalle ollenkaan, eivét var-
maankaan pitaneet ryhmatydskentelysté.

5.2.3 Aistien kéyttdminen kasityon yhteydessa

Kolmantena kysymyksena tiedusteltiin pitdako siita, etta seindvaatteen te-
kemisen lisdksi tuodaan ohjauksiin liittyvad materiaalia kuten mannyn ok-
sia ja kapyja, mannyn tuoksua (pilkotut oksat), piirtamista, aiheeseen liitty-
vaa musiikkia, tauko-/teemajumppaa, valokuvia katseltavaksi viikon var-
relta, makuelamyksid (ménnynneulasista tehtya teetd). Vastauksena saatiin
kahdelta pitempi vastaus: ”On mukavaa. Luonto lahelld ihan mukavaa.
Tama on semmoista vaihtelua vélilla.” sekd ” Musiikki kylla sopii. Menee
rytmissd. Onneksi tuolla alla (patjan alla) ei ole ketddn.” Seuraavat 14 vas-
taajaa vastasi kylld. Kaksi vastasi: “ei merkitystd” ja yksi vastasi: “liian
pitkd kysymys, en vastaa mitdin.”

Suurin osa vastaajista piti selvasti siitd, ettd varsinaisen seindvaatteen teke-
misen rinnalla oli aiheeseen liittyvaa oheistoimintaa ja aisteja herattelevia
materiaaleja. Kahdelle vastaajalle oli yhdentekevéd, oliko oheistoimintaa
vai ei. Yhdelle vastaajalle kysymys oli selvésti laadittu liian pitkéksi /epé-
selvasti josta johtui, ettei han halunnut vastata ollenkaan. Kysymysten muo-
toiluun taytyy jatkossa kiinnittaa erityista huomiota, ettd ne olisivat mah-
dollisimman selkeita.

5.2.4 Toiveet toiminnan jatkumisesta

Neljannessé kysymyksessa kysyttiin, kokeeko osallistuja tallaisten luovien
menetelmid sisdltdvien ohjaustuokioiden tarpeelliseksi myds jatkossa.
Kaikki 18 vastasi lyhyesti: "Kylla” ja yksi vastaajista: "Kyll&, henkisesti
tekee hyvag, virkistaa.”

Kaikki haastattelun 19 vastaajaa olivat ehdottomasti sitd mieltd, ettd luovat

menetelmat ovat hyvin tarkeitd myos jatkossa. Taman tulkitsen niin, ettd
tallaiselle toiminnalle on kyll& tilausta Méntykodossa.
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5.2.5 Palaute ohjaajalle

Viidentend ja viimeisessd kysymyksessa tiedusteltiin, haluaako sanoa Anu
ohjaajalle (minulle) jotakin. Vastauksista kaksi olivat lyhyesti: "Hyv&”. Sit-
ten muita pidempié vastauksia: ’Lisd4 timmoisié, ryhmatyotd.”, ”En osaa
vield, on keskenerdinen (seindvaate).”, ”Reippautta. Ehdottomasti on ollut
mukavaa tekemistd.”, ”Kylld, mukavaa tekemistd.”, ”Oikein hyvaa toiminta
ja hyvia ideoita. Tosi mukavaa, ettd timmaista on. Mie olisin tullut aikai-
semminkin, jos olisin tiennyt, ettd timmaistd on.” Téaman kyselyn minua
eniten hammentényt vastaus oli tdhadn kysymykseen osallistujan esittdma
kysymys: ”Onko hanelld aikaa vastata harrastajien kysymyksiin?” Kaksi
vastaajista vastasi samantapaisesi seuraavaa:” Tylsd odottaa” ja ”Odottavan
aika on pitkd.” Yksi osallistujista vastasi lyhyesti: ”Ei”. Ja lopuilla 8 vas-
taajalla ei haastatteluhetkell& ollut minulle terveisia.

Positiivista palautetta osallistujilta tuli ihanan paljon ja sité tuli ohimennen
kylla koko viikon ajan. Tallaista toimintaa halutaan myos jatkossa ja muka-
vaa tekemista on ollut. Himmentava osallistujan vastakysymys minulle:
”Onko hénelld aikaa vastata harrastajien kysymyksiin?”. Olen pohtinut tat4
kysymystd, ja yksi mahdollinen tulkinta on, ettd han ei pitanyt itseaan har-
rastajana ja olisi halunnut esittdd minulle kysymyksen/kysymyksid. Tdssé
kohtaa todella harmittaa, etten haastatellut hant& henkilokohtaisesti, niin
olisin voinut asian selvittdd hanen kanssaan.

Yhdella henkil6ll& ei ollut mitddn kommentoitavaa minulle. Kahdelle hen-
kil6lle odottaminen on ollut tylsad. Tama johtunee siitd, ettd oli hetkié, jol-
loin joutui odottamaan vuoroaan, etta paasi neulahuovuttamaan. Kaikki pai-
kalla olleet osallistujat eivat voineet tehda ty6téd yhtd aikaa, koska paikkoja
oli rajoitetusti seinévaatteen ymparill&. Isolle porukalle neulahuovutuksen
lisaksi olisi ollut hyva olla jokin pienempi tyd samaan aikaan. Lehdenlukua
ja juttelua kylla oli siksi aikaa, kun neulahuovutusvuoroa odoteltiin omalle
kohdalle.

5.3 Havainnointi

Haastattelun ja kyselyn avulla saadaan tietoa, mita ajatuksia, tuntemuksia
ja uskomuksia henkildilla on. Havainnoimalla tarkkaillaan henkil6ita hei-
dan huomaamattaan, joten silloin huomataan toimivatko henkilét samalla
tavoin kuin kertovat toimivansa. (Hirsjarvi ym. 2014, 212.)

Havainnointia tein koko ohjauksieni ajan. Kiinnitin erityisesti huomiota asi-
akkaiden ja asukkaiden valilla syntyneisiin sosiaalisiin kohtaamisiin. Ta-
pahtuiko kohtaamisia? Millaisia? Huomasinko jotakin yllattavaa jota en aja-
tellut tapahtuvan? Havainnoin myos, tulevatko samat osallistujat useam-
pana péivana ohjaustuokioihini.

Ensimmadisend aamuna oman esittaytymiseni jalkeen kévi ilmi, etteivat
asukkaat keskenaan ja varsinkaan asukkaat ja asiakkaat keskendaan tunteneet
toisiaan. Alun perin ajattelin ettd nimiteipit olisivat lahinnd minua varten,
osallistujien etunimien muistamiseen. Mutta ne olivat tarpeelliset ihan kai-
kille osallistujille. Huomattuani tdméan seikan kiinnitin joka aamu erityista
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huomiota siihen, ettd kaikki sai esittaytya ja kertoa itsestadn tai sitten mina
avustin jos osallistuja niin halusi. Minulle oli suoranainen yllatys ettei asuk-
kaat keskendén tuntenut toisiaan etunimeltd, vaikka useammat ovat asuneet
siell& vuosia. Sen ymmarrén, ettd pdivatoiminnan asiakkaat ja asukkaat ei-
vat tunteneet toisiaan keskenadn koska nékevat niin harvoin. Osa selitys tie-
tenkin on, ettei vaan muista toisen henkilon nimeé ik&antymisesta ja sai-
rauksista johtuen. Pidin kuitenkin tarkeéna esittaytymiskierroksen aina oh-
jauksien alussa ja myos silloin pikaisesti kun joku tuli kesken ohjauksen
mukaan toimintaan. Tamé loi yhteishenked ja auttoi osallistujia rentoutu-
maan. Sain palautetta tadstd myos osallistujilta ettd tamé oli tarpeellista ja
mukava juttu.

Sosiaaliset kohtaamiset olivat yksi havainnointi kohde. Niité tapahtui oi-
keistaan joka ohjauspdivand, mutta kaksi oli erityisen merkittavaa. Kum-
massakin tapauksessa toinen osapuoli asuu ns. vanhalla puolella ja toinen
ns. uudella puolella. Tdma tarkoittaa, sité etteivat ndma ihmiset kohtaa toi-
siaan kuin sina tapauksessa, etta on jokin tapahtuma mihin heidat mahdol-
lisesti tuodaan samaan paikkaan. Koska uudenpuolen ovet ovat turvalli-
suussyista lukossa, niin eivat asukkaat omatoimisesti voi liikkua sieltd esim.
vanhalle puolelle kuin hoitajan kanssa. Pyynnésténi uudelta puolelta tuotiin
jarjestdamaani toimintaan haluavia asukkaita. Tdma tuotti tuloksen etta kah-
det kaverukset 10ysivat toisensa eivatka he tienneet asuvansa samassa ta-
lossa. Seuraava on toisen kaveriparin toisen osapuolen suora lainaus: ”Sind
olet niin tutun nékoinen, ettd paaté kutittaa siséltd pdin.” Tasta lahti keskus-
telu heidan valillaan. Toiset kaverukset olivat aikoinaan olleet samassa tyo-
paikassa. Heill& oli hiukan kommunikointi vaikeuksia ja pyysivat minua
tulkiksi. Ongelma oli siing, ettd toinen henkild puhui niin hiljaa, ettei toinen
kuullut, mitd hén sanoi. Keskustelu onnistui minun avustamana hyvin ja
kaikki olivat onnellisia.

Osa osallistujista kdvi ohjauksissani innokkaasti joka paiva. Suurin osa kavi
useampana péivana mutta ei joka paiva. Naista henkil6ista oli ihana huo-
mata ettd he selittivat tarkasti minulle, miksi eivét esimerkiksi eilen olleet
paikalla, minusta se oli erittéin liikuttavaa. Tietenkin ihmisilla oli tuohon
aikaan paallekkéisid menoja kuten laékéarilla kéaynti, fysioterapia tai vesi-
jumppa, enka ollut ollenkaan pahoillani vaan olin tietenkin ymmaértavainen
heidéan poissaolostaan. Sitten oli muutama henkild joka kavi vaan kerran.
Seka niita joista olin hyvin mielissani eli ns. seuraajat, joista osa kuitenkin
my6hemmin osallistui toimintaan hetken sita etadmmalta seuraten. Positii-
visesti iloitsin my6s kuikuilijoista”, jotka vaivihkaa kauempaa halusivat
vaikka kuunnella meidén juttuja tai soittamaani musiikkia.
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6 POHDINTA

Tassa luvussa pohdin koko opinndytetyota prosessina. Kerron aihevalin-
nasta ja koko prosessin etenemisestd. Arvioin prosessia: mita olen oppinut,
mité tekisin toisin ja mité prosessi minulle antoi. Vastaan myos seuraaviin
kysymyksiin: Kuinka tallainen viikon mittainen prosessi soveltuu toteutet-
tavaksi ik&éntyvien aikuisten ja vaikeavammaisten henkildiden parissa
tyoskennellessa? Miten luovien menetelmien kéytté soveltuu kéytettavaksi
palvelutalo Méntykodossa? Liséaksi esitan ehdotuksia toiminnaksi tulevai-
suudessa.

Késitoiden tekeminen on mukavaa puuhaa, mutta my6s tarkeata meidéan
kaikkien ihmisten aivoille. Helmikuussa 2012 Hyvinké&an opisto jarjesti lu-
ennon nimeltédan: Kuinka kasityo ravitsee aivoja? Taman luennon esitteli
dosentti ja aivotutkija Minna Huovinen Helsingin Y liopistolta. Luennon ra-
kenne koostui aivojen toiminnasta, terveydesté ja tietenkin tarkeimpéna ké-
sitydn merkityksesta aivoille. Mika merkitys kasitoilla on aivoille? Kasityot
vaikuttavat ihmisen oppimiseen. Kasityot parantavat vaikeiden késitteiden
hahmottamista ja parantavat keskittymiskykya. Keskittymista voi harjoi-
tella esimerkiksi askartelemalla tai muovailemalla. Jos teet k&sit0itd samaan
aikaan oppimisen aikana, vaikuttaa se positiivisesti oppimiseen. Kasityo ei
saa olla kuitenkaan lilian haastava. Kaden kayttaminen aktivoi kielellisia
alueita ja tata voidaan kayttaa hyvaksi oppimisessa. Esimerkiksi voi olla
apuna vaikean kielellisen materiaalin omaksumisessa.

Késityot tarjoavat mielekasta tekemista, mutta ennen kaikkea myos alyllisia
haasteita. Haastavuus on palkitsevaa ja ravitsee aivoja. Oman keskeneréi-
syyden ja epdonnistumisen sietdminen on keskeista alyllisen kehittymisen
kannalta. Kahdella kédelld tekeminen aktivoi molempia aivopuoliskoja,
mik& parantaa aivopuoliskojen yhteisty6td. Késitdiden tekeminen nostaa it-
setuntoa, rakentaa kokonaisempaa mindkuvaa ja aikaansaa positiivisen ku-
van omista kyvyista. Luento oli erittain mielenkiintoinen ja luennoitsija toi-
voi etta osallistujat neulovat samalla kun seuraavat luentoa.

Kédentaidot ovat olleet aina sydantani lahelld, joten oli taysin selvaa, etta
my06s opinndytetyoni liittyy aiheeseen. Olen pienestd pitden tehnyt kaikkea
luovaa kasilléni. Edelliset ammattini ovat ompelija ja huonekaluverhoilija.
Toiminkin ndissa ammateissa vuosikaudet, kunnes jouduin k&ymaan useita
olkapéaaleikkauksia lapi, minka seurauksena ladkari Kielsi minua palaamasta
noihin ammatteihin. Siksi olen niin onnellinen, ettd saan jatkossa ohjata
kaikkea kadentaitoihin liittyvad muille ihmisille.

Opinnaytetyoni hakee kahteen pédkysymykseen vastausta. Ensimmainen
kysymys oli: Kuinka tallainen viikon mittainen prosessi soveltuu toteutet-
tavaksi ik&éantyvien aikuisten ja vaikeavammaisten henkilGiden parissa
tyoskennellessa? Tulosten perusteella pitkakestoinen prosessi soveltuu erit-
tain hyvin palvelutalon toiminnaksi. Misséan vaiheessa ei tullut esille on-
gelmia tai mielikuvaa siit4, ettei neulahuovutusprosessi onnistuisi. Haasta-
vinta alussa oli, etten tiennyt, tuleeko paikalle osallistujia ja kuinka paljon,
kun toimintaan ei ollut etukateisilmoittautumista. Yllatyin iloisesti, kun
osallistujia oli niinkin paljon 59 henkil6a viikon aikana. Tuntui, ett4 ryhman
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Neulaset- jasenistd muovautui hyvin toisilleen laheinen porukka, vaikka eri
paivind oli koolla eri kokoonpano osallistujia. Uskon etté jos toiminta olisi
pidetty vaikka kerran viikossa viiden viikon ajan, ndin ei olisi tapahtunut
ainakaan tassa mittakaavassa kuin nyt.

Toinen padkysymyksistd menee seuraavasti: Miten luovien menetelmien
kaytto soveltuu kéytettavaksi palvelutalo Méntykodossa? Vastaan tdhan sa-
maan tapaan kuin edelliseen: luovat menetelmat soveltuvat erittadin hyvin
osaksi palvelutalon toimintaa. Luovat menetelmat ja luovalla tavalla toimi-
minen antaa pelivaraa liikkua tarpeen ja tilanteen mukaan rajoitettujen raa-
mien sisépuolella. Etenkin tdssa opinnaytetydssani kayttaméni aistinherat-
tajat, joilla herateltiin haju-, maku-, kuulo-, n&ko- ja tuntoaisteja. Olivat
osallistujille hyvin téarkeitd. Niiden avulla sain hiljaisesmmatkin osallistujat
juttelemaan ja muistelemaan. Huomasin myaos, etta saryt ja vaivat unohtui-
vat edes hetkeksi noiden ohjaustuokioiden aikana kaikilta osallistujilta.
Saimme erittéin hyvia keskusteluita aikaan ja aion jatkossakin kayttaa tatéa
menetelmaa.

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden seka tutkimustulosten perusteella
esitdn Mantykodon johdolle vakavasti harkittavaksi, ettd luovaa toimintaa
tarjotaan myos jatkossa asukkaille ja péivatoiminnan asiakkaille. Viikon
projekteja voisi olla asukkaille ja asiakkaille eri teemoihin liittyen kuten
vuodenajat, makueldmykset, taide jne. Teemoja, minkd ympaérille kokonai-
suuden voi tehd4, on vaikka kuinka paljon. Olisi my®s erittéin tarkead jar-
jestaa tilaisuuksia, joissa vanhan ja uuden puolen asukkaat kohtaisivat toi-
siaan saannollisesti.

Olen oppinut valtavasti tdimén prosessin aikana. Alussa koko opinnaytety6
oli valtavan haasteellinen ja pelottava asia, mutta kun tahan liittyvat tehtavét
pilkoin pieniin osiin, asiat alkoivat hahmottua sekd sujumaan paremmin.
Toiminnallinen osuus — itse ohjaaminen ja erityisesti kasitdiden ohjaaminen
— on vahvaa osaamistani. Sen sijaan prosessin ja tutkimustulosten rapor-
tointi oli haastavampaa. Virkistavan toiminnan jarjestaminen ikéantyville
palvelutalon asukkaille ja asiakkaille oli minulle luontevaa ja erittdin antoi-
saa. Tama opinnaytetyoprosessi vahvistaa kasitystani siitd, ettd haluan jat-
kossakin tyoskennelld ikdihmisten ja vammaisten henkildiden parissa. Tal-
laiselle luovalle toiminnalle on ehdottomasti tilausta jatkossakin. On ilo ja
kunnia valmistua ohjaustoiminnan artenomiksi.

lloiten tehty auttamistyd parhaimmillaan tekee vanhuksen ehedmmaksi ja
parantaa hanen elamaa erilaisissa elamantilanteissa ja ymparistoissa. llon
tiedetddn tuottavan ihmiselle terveyttd, hyvinvointia ja positiivisia koke-
muksia. llo tavallaan nostaa ihmisen arjen ylapuolelle, pienikin ilon aihe
antaa voimaa ja liikuttaa vanhusta. (Né&slindh-Ylispanger 2012, 173.)
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Seinévaatteen julkistamistilaisuus Liite 1
Tilaisuus pidettiin ma 25.1.2016 klo 13.30

Hei, olen Anu Vesanto ja toivon ettd kohotamme nyt ndma méannyn neulasista tekemani
mehulasit kunnian osoituksena talle seindvaatteelle jonka olemme yhdessa tehneet.
Opiskelen Hdmeen ammattikorkea koulussa ja olen saanut ilokseni tehdé teidan kanssa
taalla toissa viikolla opinndytety6tani, joka nimeksi on muodostunut: Luovien menetel-
mien hyodyntdminen seindvaatteen valmistusprosessissa.

Asiakkaat ja asukkaat ovat siis suunnitelleet ja neulahuovuttaneet lampaan villasta koko
tdméan seindvaatteen. Mehan ryhmaéssé teimme tata koko viikon ja ryhmaélle osallistujat
keksivat nimen Neulaset. Osa porukasta jakoi kanssani viel& toisenkin viikon.

Koko tdma neulahuovuttaminen on ollut erittdin luovaa tekemista ja joka paiva oli jotain
tdhan teemaan sopivaa oheistoimintaa, kuten piirtdmistd, musiikkia, tauko-/teemajump-
paa, tietoiskuja, keskustelua aiheesta ja mannyn neulasista tekeméani mehua.

Kiitdn sydameni pohjasta Méntykodon johtoa, joka teki mahdolliseksi toteuttaa tdmén
opinnaytetyoni. Seka kiitan kaikkia ihania asiakkaita ja asukkaita jotka ovat osallistuneet
tdman seindvaatteen suunnitteluun, luomiseen ja tekemiseen.

Lopuksi ajattelin lukea teille kirjoittamani runon, joka varmasti antaa meille kaikille ajat-
telemisen aihetta. Runon nimi on Kulttuurin nalka.

Kulttuurin nalka

Ethan anna mielesi jarkkya

Jos voit estaa sen silla

ettd osallistut,

koska kulttuurin ndlka on sinulla kyll&.
Hyvinvointiasi muista ruokkia

ja tiedatkin sen varmaan,

jos sisimpasi jarkkyy

niin eldman tasapainosi myos sarkyy.
Pida huolta itsestasi

kulttuurin keinoin,

valitse itse

miké sinusta olisi tarjonnasta hienoin.
Kun tasapainossa pidat itsesi

ja huolehdit siité,

mielesi pysyy avoimena

niinpd nautit elamasta tasta

ja tunnet sen myos itsekin hyvana olona kylla.
Nain pystyt kannustamaan

my06s muitakin eldman iloon

ja kohta yhdessa menette nauttimaan siitd
jota kulttuurin nalaksi kutsun tassa,

eikd onneksi se vatsa tayty kovin helpolla
koska maailmalla on paljon sy6tévaa tata,
jota emme onneksi syomatta jata.

Kiitos kaikille, olkaa kilttej& ja vastatkaa tekemaani kyselyyn Johannan huoneen edessa.
Kaikenlainen palaute on erittéin tervetullutta ja kehittd4 osaamistani. Kiitos
Teemahaastattelun kysymykset
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Anu Vesannon opinnaytetyon toiminnallisen osuuden neulahuovutuksella tehty seiné-
vaate hakee seuraaviin kysymyksiin vastauksia asiakkaiden /asukkaiden nakokulmasta:

1. Oletko tehnyt kadentaitoja ja onko se tarkead sinulle?

2. Miten mielialaasi vaikuttaa kddentaitojen tekeminen ryhméssa?

3. Pidatko siita ettd ohjaustuokioihin tuodaan varsinaisen seindvaatteen tekemisen
lisaksi
-mannyn oksia ja kapyja?

-mannyn tuoksua (pilkotut oksat)?
-piirtamista?

-aiheeseen liittyvad musiikkia?

-tauko- / teemajumppaa?

-valokuvia katseltavaksi viikon varrelta?

-makueldmyksia (mannynneulasista tehtya teetd)?

4. Koetko sinad asukkaana /asiakkaana tallaisten luovien menetelmia siséltavien oh-
jaustuokioiden tarpeelliseksi myds jatkossa?

5. Haluatko sanoa joitakin opiskelija Anu (Vesanto) — ohjaajalle?
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Aamuposti 1

Liite 3

tetyon

Huovunstyo mistui Méntykodon
ion seurauksena.

——

seindlle Anu Vesannon opinndy-

Huovutustaidetta

HYVINKAA | Méntykodon
palvelutalossa paljastettiin
maanantaina asukkaiden
yhdessd tekemé, mAnnyn-
oksaa aamunsarastuksessa
esittdva huovutustyd.
Taideteoksen paljastamis-
tajuhlistettiin kilisteleméli
ménnynneulasmehulla,
| Yhdessd ideoidun tybn

huovuttamisessa meni Neu-
las-nimisellé késitySryhmal-
14 reilu viikko.

Tyotd tehdessd keskustelu
liikkui vanhoista tukkisavot-
tamuistoista lapsuudenko-
dinlampaiden ja niistd keri-
tyn villan muistelemiseen.

| ) PAIKALLISET, SIVU 8 |
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AAMUPOSTI | Tiistaina 26. tarm

2016

Asuklaiden oma,
mannynoksaa
esittdva __.55_233
pdatyi Mantykodon
runka-salin seindlle.

HYVINKAA | Méntykodon pal-
velutalossa oli maanantai-
iltapdivénd aihetta kilistell.

Neulaset-nimisen tydryhmin
valmistama, ménnynoksaa
aamuruskossa esittdavd huo-
vutustyd paljastettiin silloin
koko talon vielle.

—Virikés ja ihana. Tulee pi-
ristiméin kahvinurkkausta,
Kiitteli paljastustilaisuudessa
palvelutalon johtaja Johan-
naVaha.

Ty6n valmistuminen kesti
reilun viikon ja se kirvoitti
asukkaiden joukossa muis-
toja seki tukkisavotoista ettd
lapsuudenkodin lampaista ja
niiden keritsemisesté kahdesti
. vuodessa.

Pia Hyle
pia.hyle@media fi

Kailkki palvelutalon asukkaat
saivat ehdottaa tyolle aihetta,
joksi padtyikin ménnynoksa
talon nimen ja alueen mantyi-
sen kankaan mukaan. Monet

ehdottivat teemaksi méntyd -
ja taustalle revontulia tai au-
ringonnousua.

Huovutus suunniteltiin etu-
kéteen piirtéden, tyoté teh-
dessé venyteltiin vililld ja-
senid taukojumpan avulla ja
kuunneltiin aiheeseen sopivaa
musiikkia.

Yksi aktiivisimmista huo-
vutusryhmén jésenistd .oli
84-vuotias Martta-Maria

‘ ‘E..: 3-vuotias;

kun mummoni
opetti, miten nappi
kiinnitetddn.

— Ty6 oli minulle helppoa.
Olin 3-vuotias, kun mummoni
antoi minulle napin, neulan
ja lankaa ja opetti, miten ir-
ronnut nappi kiinnitet4#n,
Paasonen sanoi. .

Mummo opetti hanti myds |

karstaamaan lampaanvillaa,
kehrdimain jakutomaan kan-
gaspuilla.

— Kévin turkisompelukurs-
sin Sumiaisissa 60-luvulla ja
olen tehnyt itselleni turkin ja
pojalleni ja miehelleni nahka-
takit kirpputoreilta ostetuista
pitkistd nahkatakeista, kertoi
késistddn taitava nainen.

Huovutustyd on osa Anu

PenttiSaari, Aaro Hyytidinen ja Sirkka Siikonen osallistuvat aktiivisesti Man-
tykodon péivitoimintaan.

Vesannon opinndytety6ta
HAMK:iin. Hin opiskelee
sielld ohjaustoiminnan ar-

tenomiksi ja oli viime syksy-
né tyéharjoittelussa Ménty-

kodossa.

Martta-Maria Paasonen osallistui
huovutustydn tekoon joka paiva.

— Projektin alussa oli haas-
teita saada osallistujia usko-
maan, ettd he osaavat huo-

d@ntykodo
-M_mmﬂmaoma«:ﬂnu

» Méantykodossa toimii
saannollisesti kaksi paiva-
toimintakerhoa: tiistaisin
on korttipelikerho ja tors-
taisin dijakerho. Suunnitel-
missa on aloittaa lauluilta-
paivat maanantaisin.

¥ Péivatoiminta ldhtee aina
asukkaiden omista toi-~
veista.

¥ Jouluksi leivottiin yhdessd
pipareita ja torttuja koko
talolle. |

» Tiistaina palvelutalon vaki
on menossa paividkotivie-
railulle ja paivakotilaiset
kayvat myos usein Manty-
kodossa.

» Pohjoispuiston koulun va-
linnaisliikunnan ryhma on
kaynyt kdvelylld mantyko-
tolaisten kanssa.

vuttaa, mutta lopulta oli hie-
no nihdé heidédn innostuvan
valtavasti tydn tekemisest,
Vesanto sanoi.

‘ ‘%5&..:&.&

pystyy aina
rakentamaan.

Huovutusneuloissa oli puu-
kahvat ty6td helpottamaan.

— Apuvilineitéd pystyy aina
rakentamaan, kehui opin-
néytetydn tekiji.

Teoksen paljastustilaisuuden
lopuksiVesanto lausui &ineen
itse kirjoittamansa runon ni-
meltd Kulttuurin nélks.




