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Abstrakt

I detta examensarbete behandlar jag hur man kan anvinda drama som metod for att stirka unga
flickors sjilvkinsla i ett utvecklingsland. Arbetet kretsar kring de erfarenheter jag fick nir jag gjorde

mitt konstnirliga examensarbete som dramainstruktér pa en grundskola i Tanzania.

I kapitel ett, tvd och tre redogor jag f6r hur kvinnors situation ser ut i Tanzania, lyfter fram hur
fysisk bestraftning paverkar ett barns sjilvkinsla, och framhiver att asikterna gillande effekterna av
fysiska bestraffningen dr delade. I kapitel fyra och fem beskriver jag hur arbetsprocessen sag ut, vilka
problem jag stotte pa och hur arbetet framskred. I kapitel sex reflekterar jag kring hur atmosfiren
paverkar hur en dramaprocess utfaller. I kapitel sju beskriver jag resultatet av en misslyckad dialog

mellan mig och ldrarna pa skolan.

I det attonde och sista kapitlet sammanfattar jag vilka lirdomar jag har fatt av processen. Jag drar
slutsatsen att drama ér en fungerande metod for att stirka flickors sjilvkinsla men att miljon och
kulturen ocksé paverkar barn starkt och att det ddrfor dr viktigt att vuxna i barnens nirhet ocksa har
en positiv instillning till den stirkta sjilvkdnslan man genom drama kan uppni. Jag konstaterar att
det dr av stor vikt att ldrare och dramainstruktorer i ett samarbete ér ense om vad syftet med
dramaarbetet dr och att bada parterna stoder barnens utveckling. Slutligen begrundar jag hur jag

skulle ga till viga om arbetet med gruppen skulle vidareutvecklas.
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Summary

In this Bachelor's thesis I inquire how drama can be used as a method to increase young girls' self-
esteem in a developing country. The study revolves around the experiences gained while practising

my artistic work as a drama instructor at a primary school in Tanzania.

In chapters one, two and three, I give an account of the situation of women in Tanzania, present the
effects that corporal punishment has on children’s self-esteem, and point out that the opinions on
the effects of corporal punishment are divided. In chapters four and five, I describe the process, the
problems I faced and how our work proceeded. In chapter six, I reflect upon how the atmosphere
affects how the drama process turns out. In chapter seven, I describe the results that were caused by

a lack of communication between myself and the teachers at the school.

In the eighth and final chapter, I summarize the knowledge I gained from the process. I come to the
conclusion that drama is an effective method for increasing young girl's self-esteem, while noting
that culture and environment also influence the children. As such, it is important that the adults in
the children’s lives also have a positive attitude to the gained self-esteem that drama enables. 1
establish the importance that teachers and drama instructors must place on a united conception
towards the purpose of drama, and that both parties support the children’s development. Ultimately

I deliberate on how I would proceed if I were to continue the work with the group.
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"Barnen pratade i munnen pd varandra och verkade upprorda. Jag horde att de sa flickornas namn. Jag
frigade min medarbetare igen; >>Var dr de? Vad dr det som hinder?<< Han svarade att lirarna hade
kallat pa flickorna for att de skulle straffas. Allt gick vildigt snabbt och det var rorigt och kaotiskt. Jag
forstod inte allt vad de sa, men jag borjade dndi springa mot skolgdrden och ropade dt min medarbetare att
folja mea mig for att stoppa lararna. Nar jag sag flickorna satt de pa kna framfor lararna som stod i en
halvcirkel runt dem. En av flickorna viftade mea armarna mot oss som ett tecken for att vi skulle skynda
oss. Hon sdg livradd ut. Medan jag sprang sig jag hur en av lirarna piskade henne hirt med en kapp
upprepade ganger medan han ropade ndgot till henne pa swahili. Hon skrek av smdrta och grit, men han
fortsatte att piska henne Gver ryggen och holl samtidigt i hennes armar sa att hon inte kunde skydda sig. Jag
sdg ocksd att han sparkade henne i ryggen och sedan tvingade han henne att hilla fram sina hander s att
han kunde piska henne i handflatorna. Han slutade inte forrin jag kom fram och stillde mig bredvid
Sflickorna.”

Dagboksanteckning 25.1 2016



Ar 2013 hade endast 5,4 procent av virldens barn ett lagligt skydd mot vald.! Vetskapen om att
barnaga i syfte att fostra forekommer i sd stor grad runtom i vérlden dr nagot som fir mig som

blivande dramainstruktér att stundom gréita av modfilldhet, och stundom koka av ilska — for att sen

alltid landa i en oslickbar 6vertygelse: jag méste géra nagot dt det hir, vilket jag ocksa gjorde.

Vintern 2015-2016 var jag den tredje i tur att aka som dramainstruktér fran yrkeshogskolan Novia
till grundskolan Tambukareli i Mwanza, Tanzania, for att volontirarbeta genom den finlindska
téreningen Mwembe rf. och den tanzaniska foreningen Ni Hekima Pekee. Ar 2014 skrev
dramainstruktoren Miro Jerohin sitt skriftliga examensarbete "Natten da solen inte gick ner — Forstir
ni? Forstir jag? Forstir vi varandra?’ efter att ha varit den forsta dramainstruktéren pa skolan i
Mwanza. Jerohins skriftliga examensarbete rér i synnerhet sprakbarridren och kulturkrockar, vilka
man inte kan undvika. I och med att han redan hade behandlat de amnena gav det mig méjlighet att
tokusera pa det omrade som mitt hjirta slar extra hért for: skolflickornas situation och stéllning i

Tanzania.

Tanzania dr ett land ddr det inte dr ovanligt att en ldrare har 100 elever i sitt klassrum.

Tanzania dr ocksa ett av de otaliga linder ddr aga ir lagligt i sivil i hemmen som i
undervisningssyfte i skolorna. Visserligen finns det restriktioner f6r hur skolagan ska g till for att
vara laglig; ett visst antal smillar med specifika redskap och pé vissa utvalda delar av kroppen ir
tillatet. Ddremot dr det inte manga som kontrollerar att agan gir lagenligt till. Detta ger utrymme
tor att ldrarna — om de vill — kan kontrollera sina elever med aga och hot om aga sé fort deras
undervisning blir det minsta avbruten. Jag har sjilv minga génger nir jag lett lektioner for barn och
ungdomar bitit ihop munnen av frustration nir de inte lyssnar, nir de inte star stilla och inte dr tysta
utan istillet tvingar mig att hitta nya sitt att finga deras intresse s att de vill ta del av min
undervisning. For det dr ju dér 16sningen borde finnas; i min férméga som dramainstruktdr och som

vuxen att locka tillbaka deras uppmirksamhet nir den svivar ivig till f6r stunden irrelevanta platser.
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Jag anser att det dr synnerligen upprorande att det i virlden finns méinga vuxna med behorighet att
undervisa barn och ungdomar, som saknar férmaga och kunskap att i de unga att vilja bli
undervisade, sé istillet gar de vuxna at en av de mest littillgéngliga men skoraste punkterna; de

ungas ridsla.

Fragan jag stiller mig i detta skriftliga examensarbete dr: Hur gick jag som blivande
dramainstruktor till viga nir jag anvinde drama som metod for att stirka de tanzaniska flickornas
sjalvkinsla? For att kunna behandla detta kommer jag ocksa att ta upp barnaga och fysisk
bestraftning, da jag sig att barnens sjilvkinsla paverkades negativt av denna i Tanzania vanligt
térekommande fostringsmetod. Syftet med arbetet dr att pavisa dramaundervisningens stirkande
effekter. Jag reflekterar 6ver arbetsprocessen under min tre manader langa vistelse i Mwanza och

belyser den utveckling som jag noterade i flickorna.

Jag har forilskat mig i Tanzania. Jag har forilskat mig i den kaotiska, hogljudda trafiken dir alla kor
som galningar och dker motorcykel utan hjilm. Jag har forilskat mig i de sota lukterna av grillad
majs och stekta bakverk som siljs pa trottoarerna tillsammans med nyplockade avokadon och
friterade grashoppor. Jag har férilskat mig de stora risfilten dir tre generationer av en familj stir
med vattnet upp till midjan och skyfllar lera medan solen vandrar upp i zenit och gassar pa deras
tygbeklidda hjissor. Jag har fordlskat mig i det stora lugnet som infinner sig uppe i bergen nir man
slutar oroa sig f6r pytonormar och bara later sig fortrollas av den 6vervildigande utsikten. Jag har
torilskat mig i den firgsprakande naturen, i de rédgula sanddammiga vigarna som stricker sig
lingre dn 6gat nir, och framfor allt; jag har forilskat mig i méinniskorna. Aldrig tidigare har jag varit
omgiven av en hel kontinent som ber mig sluta stressa. Att dyka upp nir man ér klar istillet for att
fa hjartklappningar ndr man dr fem minuter forsenad ér en sjilvklarhet. Jag minns en ging nir jag
torsokte forklara f6r tanzaniska vinner att utbrindhet och utmattning ér en vanlig sjukdom i
Finland: *Gd in i viggen. Burnout; you get so exhausted from long-term stress that your body and brain

Just stops co-operating with you.” De torstod inte vad jag menade.



Samtidigt som jag lirde mig mycket av den tanzaniska kulturen dr min relation till Tanzania
tudelad: det finns ett flertal faktorer i samhillet som motarbetar jaimstilldhet och jag funderade

manga ganger pd hur jag skulle férhalla mig till dem.

*Jag dr inte hir for att dndra pd kulturen - jag dr har for att hjilpa dem att forbittra
den kultur de redan har.”

Dagboksanteckning november 2015

I foljande avsnitt gir jag igenom faktorer i det tanzaniska samhallet som ir relevanta i férhallande

till flickors sjalvkinsla och som jag behovde ha i dtanke under dramaarbetet.

For att komma 4t flickors stéllning i ett land behover jag titta ndrmare pa hur situationen ser ut for
de vuxna kvinnorna. Unga flickor ser pd hur vuxna kvinnor beter sig och pé basen av detta skapar de

sig bilder av hur de kanske sjilva kan bli en dag.

I Tanzania har man skolplikt fram till 15-ars alder. Detta giller biade flickor och pojkar. Att man éar
2002 slopade skolavgiften har gjort att antalet barn som gar i skola har stigit de senaste tio dren.
Tonérsgraviditeter dr dock en faktor som gor att manga flickor hoppar av skolan, och méjligheterna
att fortsitta med studierna efter att man fott barn ir relativt sma. Aven om Tanzania har ratificerat
FN:s konvention om att avskaffa all form av diskriminering av kvinnor dr Tanzania lingt ifrin
jamstillt och kvinnofortrycket tar sig uttryck i bland annat valdtikt och kénsstympning. Det finns
ocksa statistik som menar att ca 60% av de gifta kvinnorna i landet blir utsatta for
hustrumisshandel. Aldre kvinnor kan dven anklagas for att anvinda svartmagi, och dessa blir di
forfoljda och kan misshandlas si grovt att de avlider. Aven om de sa kallade "hixmorden” ir

térdémda har inga atgirder vidtagits for att stoppa forféljelserna.?
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I mina egna iakttagelser av kvinnorna i Tanzania noterade jag att det fanns en stor skillnad mellan
hur utbildade och ickeutbildade kvinnor i min egen alder levde. Med tanke pa att universitetsstudier
i Tanzania dr forhéillandevis dyra dr det ocksa i ménga fall en friga om klass. Stérsta delen av de
kvinnor jag blev vin med var eller héll pé att bli universitetsutbildade — och det mirktes pa dem. De
kvinnorna var utatriktade och framét. De hade inte brattom med giftermal och att bilda familj; de
ville gora karridr. De hade en mera ldttsam instillning till klddkoderna® och pratade ofta flytande

engelska.

De kvinnor som inte studerar vid universitet jobbar for familjen. Jag brukade se de kvinnorna varje
morgon nir jag gick till skolan; de gick lings vigen vid risfilten med fruktbrickor pi huvudet och
bar ofta ett barn pa ryggen och holl ett annat i handen. Jag tog snabbt som vana att hilsa pa alla jag
motte fOr att fa 6va pa min swahili. Kvinnorna hilsade oftast tillbaka men var nagot mera
tillbakadragna. De ganger jag kommunicerade mera med nigon av dem var det pa swahili, f6r deras
engelska var sa gott som obefintlig. Mina swahilikunskaper stricker sig uppenbarligen inte sa lingt
att jag kunde diskutera patriarkala strukturer med dem, men baserat pa vad jag sag lever de hir
kvinnorna i alternativet till att vara universitetsstuderande, och di ér det frimst fysiskt arbete och

familjen som priglar tillvaron.

Arbetande kvinnor pa vigen intill risfilten.

3 Till Tanzanisk kultur hor klddkoder som uppmanar kvinnor att tdcka axlar och knén.



Jag upplevde att flickorna generellt sett var vildigt omhédndertagande och satte andras behov
framom sina egna. I skolan sig jag det i hur de lit andra prata medan de sjilva lyssnade. Ute sig jag
det i hur de tog hand om sina smasyskon och bar dem pa ryggen fast de sjilva var vildigt unga. De
reste sig ofta for att ge plats it andra i lokalbussarna, holl upp dorrar och var de forsta att boja sig
ner for att plocka upp féremaél som andra tappade. Alla flickor jag fragade - till och med de allra
yngsta i skolan - visste hur man kokar mat, diskar, stidar hemmet, tvittar klider och tar hand om
spadbarn. Det framstod for mig vid flera tillfillen som att de tanzaniska flickorna férvintas fungera

som samhallets uppasserskor.

"Meta-analyses of hundreds of studies document that physical punishment is associated with: verbal and
physical aggression; delinquent, antisocial, and criminal behavior; poorer quality of parent-child

relationships; impaired mental health; and later abuse of one’s own spouse and children.”

Ar 1984 forbjods aga mot barn i Finland. Debatten hade varit het under stérre delen av 70-talet,
och innan den omtvistade lagen vil tridde i kraft var det frimst argumenten om att aga inte dr
dndamalsenligt som framfordes — inte frigan om barnens rittigheter. (Social- och
hilsovardsministeriet 2011 s. 30) An idag rader blandade sikter om aga i linder dir aga har
torbjudits. Manga foresprakare menar att man maste gora en tydlig skillnad pd aga och misshandel,
och att aga ibland dr det enda siittet att begrinsa ett barns beteende och saledes borde vara en

tillatlig metod for f6rildrar, lirare och andra auktoriteter att anvinda nir de anser den behévlig.

I Storbritannien f6rbjods forst barnaga i statliga skolor, och nagra ar senare dven i privatskolor.
Forbudet upprorde bade lirare och forildrar vilket ledde till att en talesman for femtio privatskolor

ar 2001 gick till domstol for att soka omprévning av forbudet.
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I en artikel som The Times® publicerade 2001 stér det sa hir om fallet:

Huvudldraren Phil Williamson fran The Christian Fellowship School i Liverpool argumenterade
infor domstolen att fordldrarna dr frantagna sina mdnskliga rdttigheter, eftersom de inte fdr
delegera disciplinen av sina barn till en ldrare de litar pd.

“Det dr inte mycket att braka om. Det blir inga sdr och inget blod” séiger 57-drige Williamson.
Fyrabarnsmamman Karen McGlynn, som har alla sina barn i Williamsons skola, anser att det dr
ett bra initiativ. Hon sdger till The Times:

“Anledningen till att jag sdnde barnen till den hdr skolan var ldrarnas kdnsla for disciplin. Aga
madste finnas ddr som en sista utvdg. Det ska anvdndas som ett tecken pa kdrlek och omtanke. Jag

’

litar pa ldrarnas omdome. Det hér handlar om mina rdttigheter som fordlder.’

Ocksid i Nya Zeeland dir barnaga f6rbjods 2007 fanns det bland bade férédldrar och lirare méinga
som var upprorda 6ver férbudet och 2009 var landet ndra att bli det f6rsta i virlden att aterinfora

barnaga di det holls en folkomrdstning om att upphiva férbudet.®

I bada fallen blev resultaten dndé att barnagan forblir f6rbjuden, men de stora dtgirder som dtogs i
torsok att upphiva forbuden tyder pi att fragan ir kontroversiell och asikterna om var grinserna

mellan aga och misshandel gér varierar. Likasa tankarna kring huruvida barn tar skada av aga eller

ej.

Vad ir da egentligen aga? Sa hir definieras aga i 8/ inte barnet! (Social och hilsovirdsministeriet
2011 s.17) "Kroppslig aga ér handlingar genom vilka den vuxne genom att anvinda fysiskt Gvertag
forsoker fororsaka barnet smdrta eller obebhag men inte fysisk skada, for att bestraffa barnet eller reglera
barnets beteende. Mead kroppslig aga avses med andra ord sddant vild som i en viss kultur anses, eller
tidigare under historien ansetts, vara godtagbart och som den vuxne som utfor vildet tror vara berittigat
Jfor att bestraffa barnet. (...) Den som blir utsatt for kroppslig aga ér alltid i underlige gentemot en fysiskt
dverligsen vuxen som ensidigt definierar reglerna for beteendet och formen av straff ifall barnet bryter mot
reglerna. Barnet har inte ndgon definitionsritt i denna fraga. Sarskilt for sma barn, som ju oftast blir
utsatta for kroppslig aga, forblir forhillandet mellan orsak och verkan ofta oklar. Barnet fir av kroppslig
aga den signalen att vild ar tillitet och att det dr ett godtagbart satt att losa konflikter. Barnet fir ocksa

den uppﬂzz‘z‘ningen att den starkare vinner och att man ocksd i sin ndrmaste krets mdste vara radd.”

5 Svensk dversittning av Aftonbladet 2011
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(Social och hilsoviardsministeriet 2011 s.35)

Pi en av mina lektioner i Mwanza rok tva flickor i sjdtte klass ihop. De knuffades och slog pa
varandras armar samtidigt som de ropade skillsord till varandra. Jag och min medarbetare gick
emellan och héll i varsin flicka for att hindra dem fran att skada varandra. Flickan jag holl i var den
som forst hade attackerat. Hon var spind i kroppen och blicken aggressiv. Hon skakade av adrenalin
och medan jag holl armarna om henne strék jag henne 6ver ryggen och sa att hon skulle ta det lugnt
och andas. D4 brast hon ut i grat och spinningen i kroppen slippte sméningom. Den andra flickan
grit ocksa, och vi 16ste slutligen problemet genom kommunikation. Det var f6r mig ett tydligt
exempel pd hur fysisk bestraftning paverkar barnens syn pa hur man ska 16sa konflikter. Bada
flickorna verkade skdrrade av hindelsen och det var uppenbart att ingen av dem egentligen ville

anvinda vild — men det var det verktyg de hade fatt av de vuxna.

I Utsatthet for aga och dess konsekvenser i vuxenlivet som ir en magisteravhandling i
utvecklingspsykologi skriver Lina Stenvall” foljande: *Utsatthet for aga har visat sig kunna bidra till
utvecklingen av flera psykologiska problem, exempelvis ilska och dngest. En undersékning av Springer,
Sheridan, Kuo och Carnes (2007) visade att personer som utsatts for fysisk bestraffning i barndomen
uppvisade diagnostiserade storningar, fysiska symptom, ilska och dngest i hogre utstrickning in andra

mdnniskor 40 dr efter att agan dgt rum.”

Jag vill ocksé lyfta fram ett exempel som belyser hur fysisk bestraffning ér en del av vardagen f6r de

barn jag undervisade:

Under min sista vecka i Tanzania skulle vi visa upp en férestillning vi hade jobbat fram. Barnen var
glada och stolta 6ver sin forestillning och efterdt firade vi det lyckade arbetet. Innan vi hade stidat
upp pa skolgirden hade det borjat skymma och da blev en stor del av flickorna oroliga. De sa att de
inte ville ga hem sjilva, for att de var ridda att deras fordldrar skulle sld dem pa grund av att de varit
ute s sent. Jag och mina medarbetare blev da tvungna att f6lja flickorna hem och férklara f6r deras
tordldrar att det var forestillningen och firandet som hade dragit ut pa tiden och att det inte var
barnens fel att det blivit si sent. Forildrarna var tillmétesgiende och tacksamma f6r att vi f6ljde
flickorna hem. I Tanzania blir det fort morkt efter att solen gatt ner och Mwanza ir inte en trygg

stad f6r barn att vistas ensamma i under kvillstid. Férdldrarna virnade om barnens trygghet.
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Paradoxalt nog var det dnda forildrarnas reaktioner barnen var ridda for nir de skulle ga hem.

Tanzania har sedan flera ir tillbaka skrivit under FN:s barnkonvention men i praktiken dr barnens

rittigheter fortfarande ingen hog prioritet, trots att barnen i nuldget utgér cirka hilften av landets

befolkning. *

Det faktum att tva andra scenkonststuderanden har haft dramaverksamhet pa skolan har lett till att
en lokal eldsjil, Sifo, nu ocksé driver dramaverksamhet for barnen. Barnen hade séiledes redan en
viss erfarenhet av att gora teater. Nir jag anlinde till Mwanza fungerade Sifo som min guide, tolk
och medarbetare. Vi bestimde att jag skulle ligga upp en struktur for arbetet och planera
lektionerna som jag och Sifo tillsammans skulle halla f6r eleverna. Bade Sifo, eleverna och Kajuna —
verksamhetsledaren f6r organisationen Ni Hekima Pekee - sa i ett ganska tidigt skede att de ville att

arbetet skulle resultera i en forestillning.

Min f6rsta lektion holl jag t6r bade flickor och pojkar, gruppen bestod da av sammanlagt 48 elever.
Det var kaotiskt: eleverna var 6verenergiska och ljudnivin extremt hég. Dagen ddrpa hade
deltagarantalet utokats till 54. Dessutom hade vi ocksé publik i form av ett stort antal elever som
hingde in genom de glaslsa fonstren och som var nyfikna pa vad vi gjorde. Jag sa da till Sifo att vi
maste borja med att dela in vara elever i tva grupper innan vi kan fortsitta arbetet. Jag klargjorde
ocksa att vi i fortsittningen inte kunde ha publik eftersom den stérde var koncentration.
Tillsammans gick vi igenom namnlistan {6r att gora gruppindelningar som skulle gagna eleverna.
Eleverna fick hitta pa namn till grupperna, och valde ut gruppledare som skulle se till att de andra
deltagarna infann sig pa lektionerna. Efter att ha sett eleverna leka popstjirnor pé rasterna fick jag
en idé om att gora en forestillning om en talangjakt. Sifo — vars drom dr att bli manusforfattare —
blev inspirerad av idén och vi bestimde att han skulle skriva manuset baserat pa vira gemensamma
idéer. Under veckorna som Sifo skrev manuset skulle vi ha dramalektioner som innehdll minga
sinnestrinande 6vningar samt lekar som stirker gruppdynamiken. Sen var det tinkt att vi skulle

bérja repetera forestillning. Jag skulle dock snart mirka att det var littare sagt dn gjort att f6lja

8 Se Internetkdllor s. 25



planen.

Gruppindelningen verkade svar for eleverna att forsta.” Jag gjorde tidtabeller f6r nir barnen i de
olika dramagrupperna skulle ha lektion. Barnen undrade dé varfor de inte fick vara med pa alla
lektioner, och jag forklarade att vi skulle géra likadana 6vningar i de bada grupperna si att ingen
skulle missa nagot, men att en gruppindelning var nédvindig for att jag skulle kunna ge dem mera
uppmirksamhet och for att de inte skulle behéva vinta sa linge pa sin tur om vi t.ex. gjorde
improvisationsdvningar. Som jag nimner tidigare dr det inte ovanligt att ha 100 elever i ett klassrum
i Tanzania, si barnen dr vana vid att vinta. Barnen verkade férundrade 6ver att jag podngterade att
jag ville att de inte skulle behéva vinta sa linge pa sin tur. Trots detta varierade gruppdeltagarna
varje dag; ndr Simbas - som den ena gruppen kallades - skulle triffas kunde en stor midngd av
Simbadeltagarna vara borta men istillet infann sig ett flertal frin Tigergruppen - och tvirtom.
Dessutom hade vi ny publik i stort sett varje dag trots att jag upprepade ganger bad att den skulle
avldgsna sig och lata oss jobba ostort. Efter ett tag vande jag mig vid att andra barn kom for att titta

pa vad vi gjorde, och mina deltagare verkade inte tycka att det var ett problem att ibland ha publik.

Efter att jag hade forsokt organisera grupperna och understryka vikten av gruppindelning i ett par
veckor hade redan intresset svalnat f6r en del av barnen, och en av grupperna hade da betydligt firre
deltagare dn den andra. Vid samma tidpunkt blev det ocksa jullov. Jullovet i Tanzania varar hela
december, men efter att ha pratat med rektorn pa skolan fick vi lov att fortsitta dramaarbetet under
hela jullovet. Vi skrev informationsbrev till dramadeltagarnas forildrar gillande att deras barn négra
ganger i veckan skulle ha dramalektioner med oss dven under jullovet. Trots detta minskade
deltagarantalet i snabb takt i borjan av december. Till tanzanisk kultur hor att barnen stannar
hemma fran skolan f6r att hjilpa familjen om det finns mycket arbete att gora pa garden. Detta var
troligen den frimsta anledningen till att vi till slut bara hade ca sju deltagare som kom pa
lektionerna regelbundet. Utover dem deltog ytterligare ca tio elever sporadiskt. Det oberikneliga
deltagarantalet gjorde det svart fr oss att veta huruvida vi skulle kunna géra nagon foérestillning
eller inte, men Sifo fortsatte dnda skrivandet av pjdsen och vi fortsatte samtidigt med

dramalektionerna.

Efter ytterligare nagra veckor meddelade Sifo att han behévde dka till staden Dar Es Salaam for ett

provjobb som skulle piga i en vecka. Innan han dkte skrev han klart manuset, men han hade inte

9 Tanzanisk syn pé tid och klocka skiljer sig visentligt fran finldndsk. Det hor till kulturen att man kommer nér man ar
klar - inte vid ett bestamt klockslag. Om ett klockslag anges dr dnda instdllningen till klockslaget lattsinnig.
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hunnit géra nigra oversittningar till engelska sa hela manuset var pa swahili. Hans vistelse i Dar Es
Salaam blev slutligen forlingt till dryga fyra veckor. Jag hade da ett swahiliskt manus som var skrivet
t6r ca 40 barn, och bara 5-8 elever som kom pi lektionerna. Samtliga av de eleverna var flickor.

Fran att gruppen i borjan bestod av cirka 50 elever, sévil flickor som pojkar, utformades pé detta vis
en mindre grupp bestiende av endast flickor. Det dr den gruppen som mitt examensarbete kommit

att kretsa kring.

Det var ett stort problem f6r mig och Sifo att sa stor del av eleverna plotsligt uteblev fran
lektionerna. Vi var instillda pa att det skulle bli en férestillning men blev tvungna att sitta den it
sidan under jullovet. Istillet fick jag chansen att jobba mera ingiende med flickorna. Vi slopade
gruppsystemet och jag sa att frin och med nu jobbar vi med vad vi har och med de elever som ir pa
plats. Det forsta jag insag var att de flickor som nu var de regelbundna deltagarna hade varit svéra
att urskilja tidigare. Att ha en dramagrupp med drygt femtio elever ar for mig helt otdnkbart, och
en grupp med tjugofem elever anser jag fortfarande vara en vildigt stor grupp. Jag visste flickornas
namn och visste vilka som hade tillhért vilken grupp, men jag hade inte lyckats greppa deras
personligheter tidigare. Flickorna var ganska tillbakadragna och pratade i regel bara nir man frigade
dem négot. De verkade dock ivriga och upprymda 6ver dramaundervisningen och var alltid pa plats
nir vi skulle borja. De hir flickorna var de elever som alltid hade hillit sig i bakgrunden och vintat

till sist nér vi hade gjort improvisationer, och nu lig allt fokus pa dem.

Nir Sifo var borta hade jag inget annat val dn att borja halla dramalektionerna sjilv. Jag tog det som
en rolig bonusutmaning och bestimde mig for att sprakbarridren inte skulle fa hindra mig frin att

undervisa.

"ldag tinker jag gora saker pd mitt sitt. Jag har inte planerat si mycket

tills idag for det blir ju dndi aldrig som jag planerar i detta land.

Istallet gir jag in i det hdr med entusiasm, sjalvfortroende och ett Gppet sinne.
Jag miste tro pd mig sjialv nu. Jag mdste bara tro pad att jag kan dra drama

pa swahili, ensam. Det hir kommer att bli lirorikt for oss alla!”
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Dagboksanteckning december 2015

Birgitta Knutsdotter Olofsson jamfor i "Lek for liver” (1987 5.100) hur flickor och pojkar leker, och
lyfter fram att vuxna péaverkar barnens lekar genom att omedvetet forstirka konsrollsmonstret hos
barnen. Hon papekar att en stor del av skillnaderna mellan flickors och pojkars sitt att leka ér ett
resultat av social och kulturell paverkan. Nir jag sitter detta i relation till mina iakttagelser i
Tanzania ser jag att vuxna ocksa paverkar barnens sitt att leka i Tanzania, men pi ett annat sitt 4n i
vistvirlden. Barnen i Tanzania har inte paverkats av media, filmer och leksaker pi samma sitt som
barn i Finland. Férutom vuxnas instéllning spelar media en enorm roll i hur barn leker. Nar
populira barnfilmer och leksaker med koppling till filmerna'® inte finns i barnens virldsbild tar
ocksa lekarna en annan riktning. Fenomen som prinsessor, racerbilar och superhjiltar fanns inte
som alternativ nir vi improviserade. Knutsdotter Olofsson lyfter senare i boken ocksa fram en
undersokning av barns lek i fyra olika samhillen som skiljer sig ifran varandra kulturellt och socialt
(Knutsdotter Olofsson 1987 5.120) Ett av de samhillena var ett Nyansongosamhille i Kenya, och
ddr var resultatet av undersékningen féljande: 1 Nyansongosambillet dr barnens fritid begrinsad.
Tidigt fir de arbetsuppgifter. De vuxnas hela kraft gar dt till hirt slit. Leksaker ar sallsynta. Under de tvi

ar som samhillet observerades, noterades fantasilek bland barnen endast vid tva tillfallen”

Ett annat av de samhillen som undersoktes var New England, USA, dir resultatet av
undersokningen var f6ljande: "De amerikanska barnen har mingder av leksaker och fi forpliktelser. De

vuxna uppmuntrar barnens lek och sysselsitter sig ofta med barnen samt ger dem lektid och vigledning.”

(Lek for livet, 1987 5.120)

Knutsdotter Olofsson skriver att undersdkningen bland annat visar att samhillets traditionella
kultur har stor betydelse for hur barnen leker. Nedan foljer nagra exempel pa hur de Tanzaniska
flickornas sitt att leka var nya f6r mig, hur jag forholl mig till det och hur jag anvinda lekar och

ovningar i syfte att stirka flickornas sjilvkinsla.

Sifo och barnen hade improviserat mycket pa Sifos dramalektioner, men jag markte efter ett par

10 Har syftar jag p& populéra barnfilmer av t.ex. Disney eller Pixar déir filmerna inte bara &r enbart filmer utan en del av
ett koncept med tillhdrande produkter for barnen, sa som kléder, leksaker, viskor, lakan, m.m och som séledes
praglar de vésterlandska barnens liv i stor utstrackning.
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veckor att alla improvisationer kretsade kring samma teman varje ging; matlagning, stidning och
nagon som blev arg pd en annan i hushillet. Improvisationerna avslutades alltid med ett brik dir
tamiljemedlemmar skrek at varandra, och ibland dven slogs. Monstret i improvisationerna
aterspeglar en komplex familjenorm och vardag som har orsak att ifrdgasittas och behandlas' men
jag upplevde ocksé att monstret i improvisationerna var ett resultat av att barnen inte visste vilka
andra teman de skulle kunna improvisera kring. Jag gav olika teman och f6rslag pi andra situationer
i andra miljder, men det tog flera veckor innan ménstret borjade luckras upp. Familjen och hemmet
verkade vara deras frimsta angeldgenheter, och jag fick en kinsla av att ingen hade uppmuntrat
flickorna att begrunda sina egna behov och intressen. Att hitta nya teman att improvisera och leka
kring ndr flickorna och jag inte hade samma referensramar var en genomgaende utmaning. Det blev
da speciellt viktigt f6r mig att vara lyh6rd och flexibel, att iaktta och ta fasta pa vad barnen lekte, for
det var inte alltid sjdlvklart att vi skulle hitta gemensamma teman att utga ifrdn i 6vningarna jag

planerade.

En ging nir jag kom till skolan sag jag att nagra flickor i klassrummet lekte att de var i en djungel.
Istillet f6r att avbryta leken och pdbérja den lektion jag hade planerat valde jag att bejaka det tema
de lekte kring och smog da sjilv in i deras fiktiva djungel och viskade till de andra flickorna att {6lja
med. Leken blev en en timme ling gruppimprovisation dir vi tillsammans jagade och fingade en
krokodil som vi tog som husdjur, och till slut slippte tillbaka ut i naturen ute pa en grésplitt pa
skolgarden. Improvisationen fick flera delmoment dir vi uttryckte ridsla, ensamhet, 6vade pa
rittvisa, samarbete, rdstade om olika uppgifter, delade ut ansvarsomraden och fattade gemensamma
beslut om hur vi skulle géra med krokodilen. Detta var ett av flera tillfdllen da jag asidosatte vad jag
hade planerat for att istillet ta till vara vad flickorna sjilva hade paborjat. Flickorna som hade
etablerat leken verkade stolta 6ver att vi hade fortsatt lektionen utgaende ifran deras lek. Jag anser
att det dr viktigt att bekrifta for barn att deras lekar har ett virde, och nir det dessutom var en
utmaning f6r mig att hitta gemensamma referensramar som barnen blev tillfillen som detta sirskilt

virdefullt f6r mig som instruktor.

Under en lektion lekte vi att vi var sjorévare som akte med ett sjorovarskepp till en 6de 6 for att leta
efter skatter. Temat f6r den lektionen var mod och vi gjorde olika 6vningar dir flickorna skulle
utmana sig sjilv och trotsa sina ridslor. Flickorna fick sen beritta f6r varandra parvis om det

modigaste de ndgonsin har gjort, och i slutet av lektionen hade vi en ritual dir vi skulle hylla en i

11 Mera om detta i kapitel 8 Slutsats
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taget for att de varit sa modiga. Nistan alla hade d4 nimnt situationer dér de varit till hjilp for
familjen eller gjort sina foraldrar en stor tjinst. Att de uppvisade sa stor omsorg for sina familjer dr
ingenting jag vill nedvirdera eller frinta dem. Ddremot tror jag att ett konstant dsidosittande av sig

sjalv har en negativ inverkan pa sjilvkinslan - inte minst gillande barn.

For att fa flickorna att borja reflektera mera 6ver sig sjily, sina egna behov och drommar gjorde jag
ofta 6vningar dir de skulle beritta eller gestalta vad de dr bra pa, vad de vill lira sig, och beritta
vilka ménniskor de ser upp till. De forsta gingerna tog det lang tid innan alla hade kommit pa nigot
de tyckte att de var bra pa, och de flesta gav exempel pi att de var snabba pa tvitta klider, att de var
bra pa att ta hand om sina smasyskon eller visste hur man gjorde nagon speciell matritt. For varje
gang vi gjorde den typen av 6vningar kunde jag se en liten skillnad i de egenskaper de lyfte fram. De
bérjade smaningom flytta fokuset fran hushéllsarbete till intressen som rérde dem sjélva och sa t.ex.
att de var bra pa matematik, att de var bra pa att dansa, att de var bra pa att sjunga, att de ville lira
sig att cykla, och till slut bérjade de nimna drémmar som t.ex. att de ville spela in filmer eller skriva

€gna manaus.

En ging bad jag eleverna att rita portritt av sig sjilva. Jag demonstrerade genom att rita en bild pa
mig sjilv och sa att de skulle géra likadant. Nir jag sen gick runt i klassen och tittade pa
teckningarna hade nistan alla borjat rita portritt av mig. Jag fick dé férklara en gang till och extra
noggrant att de inte skulle rita mig utan sig sjilva, sd som de tycker att de sjilva ser ut, i sina
tavoritkldder, och skriva sitt eget namn med stora bokstaver hégst upp pé pappret. De verkade
ovana, som om de tidigare inte riktigt hade reflekterat 6ver hur de sig ut, men samtidigt upprymda
over att fa sitta ner ett sa detaljerat jobb pa sig sjilva. Nar sjilvportritten var klara bad jag flickorna
att forst skriva ner sina favoritaktiviteter, och sen vad de ville gora i framtiden. Lingst ner pa
teckningarna skrev vi "Naweza!” som betyder *Jag kan!”. Nir alla portritt var klara stillde vi oss i en
ring och sé fick en i taget stilla sig i mitten och presentera sig, visa sin teckning och ldsa upp vad det
stod pa den. Det var vildigt nervds stimning i klassrummet och jag beh6vde coacha de flesta av

dem genom att sta bredvid dem och uppmuntra dem att lisa sa att alla skulle hora. Nir alla hade
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visat sin teckning stod vi kvar i cirkeln och upprepade ett mantra *Naweza? - Ndio, unaweza!
Tunaweza!” - "Kan jag? - Ja, du kan! Vi kan!” Foljande dag kom flera av flickorna springande fram

till mig och sa: *Julia, Naweza!” - "Jag kan!’.

Under en annan lektion ville jag att flickorna skulle komma bort ifrin rollerna som tysta och
aterhillsamma. Vi stillde oss i en ring och jag sa att vi alla, en i taget, skulle springa in i mitten och
visa nigot man dr bra pi, och s skulle vi appliddera efter varje uppvisning. I bérjan var de lite
blygsamma men efter ett tag blev det blev det en littsam stimning och vi turades om att snabbt
springa in i cirkeln och sdga "Titta, jag kan det hir!” och visa de andra. Flickorna gjorde bl.a.
armhiévningar, hoppade pa ett ben, gjorde akrobatiska rérelser, vickade pa 6ronen, sjong, sa fraser pa
engelska och visslade. Allt f6ljdes av skratt och applider frin de andra i ringen. Jag upplevde att det
var vildigt befriande f6r flickorna att fi visa upp sina talanger pa ett lekfullt sitt, och f6r dem att

mirka att de far ta plats.

En av flickorna visar sitt sjilvportritt.
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En av vira favoritovningar i gruppen blev en 6vning som jag kallade for "Presidenten”. I den
ovningen fick flickorna leka att de var president i landet och skulle halla tal f6r de andra. De f6rsta
gangerna vi gjorde 6vningen var alla blyga och fnittriga och ville inte hélla tal, men jag fortsatte att
testa 6vningen med nédgra veckors mellanrum. I 6vningen jobbade vi pa rostanvindning, att ha ett
avslappnat men sjilvsikert kroppssprik, att halla 6gonkontakt och att halla talet flytande. Ju fler
ganger vi gjorde 6vningen desto mera plats borjade flickorna ta ndr det blev deras tur att spela
president. De verkade bli vanare vid att halla tal infor resten av gruppen, blev stabilare i sina
hallningar och holl stadigare 6gonkontakt, samtidigt som talen blev lingre f6r varje ging. En av de

sista gangerna vi gjorde 6vningen holl en av flickorna tal, oavbrutet, i ndrmare tio minuter.

S4 hir skriver Knutsdotter Olofsson om rollspel Knutsdotter Olofsson 1987 s. 115,116)

"l talet i leken, i rollreplikerna, far barn préova pa olika sdtt att tala — som mamma, som sndllt
barn, som strdng ldrare m.m. De ovas att ldgga mdrke till det karaktdristiska och typiska i olika
personers sdtt att tala. 1 leken overdriver de gdirna det typiska sdttet att tala och underldttar
ddrmed for varandra att kinna igen. (...) 1 ldtsaslek med roller far barnen ocksa préva olika
forhallningssditt, dven de som i vanliga livet inte gillas av vuxna. De far uppleva konsekvenser av
sitt annorlunda handlande och ldr sig ndgot om det sociala regelsystemet. (...) Mead (1934)"
framholl dven rollekens grundldggande betydelse for barnets jaguppfattning. Mead menade att
Jjaget fods, ndr barnet borjar se pd sig sjdlvt med andras ogon” Presidentovningen fungerade for
oss som ett rollspel dér barnen, sa som Knutsdotter Olofsson beskriver, skulle fa prova pé olika
forhallningssitt. Jag bad bland annat barnen att som president halla tal om hur viktigt det 4r att alla
barn far gé i skola. Barnen kunde dé tala om sig sjilva och sina rittigheter ur ett perspektiv dir de

hade mycket makt.

Ganska ofta bérjade flickorna pé eget initiativ sjunga sdnger i ring och gora tillhérande lekar eller
rorelsemonster. Jag bad dem di att lira mig hur ramsorna gick och s gjorde vi dem tillsammans.
Det visade sig snart att de kunde en ramsa som ocksé édr bekant i Finland: *Ukkaleela” . Denna
hade de lirt sig av en tidigare dramainstruktor som gjort sin praktik pa skolan. Vi bérjade gora
*Ukkaleela’-ramsan varje morgon innan vi fortsatte med andra vningar, och ramsan blev da en

ritual for var grupp. Sméningom bérjade jag utveckla Ukkaleela for att vi skulle fa trina pa olika

12 George Hertbert Mead: Mind, Self and Society. University of Chicago Press 1934
13 Ukkaleela-ramsans ord har ingen riktig betydelse. Ramsan har tillhorande rorelser.
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tirdigheter. Jag borjade med att flickorna — en i taget — skulle fa leda ramsan och att vi andra f6ljde.
Sen gjorde vi ramsan med olika kvaliteter i r6st och kroppsspék; fran viskningar till rop, pyttesma
rorelser till jatterorelser, och fran slowmotion till det snabbaste tempot vi klarade av. Efter nagra
lektioner lade jag dnnu till ytterligare valmojligheter; kinslor. Vi grit Ukkaleela, vi var ridda genom
Ukkaleela, vi gapskrattade oss genom Ukkaleela och uttryckte ilska och frustration genom Ukkalecla.
I den hir ramsan séig jag en tydligen utveckling i flickorna. Vartefter de vande sig vid att leda

ramsan borjade de njuta av att ta plats och komma pa nya, kreativa sitt att gora den pé varje ging.

Ibland ville frimmande pojkar ocksé vara med pa lektionerna. Vid nagra tillfillen kom flickorna
fram till mig och viskade att de inte ville att pojkarna skulle vara med for att de "bara brakar och
torstor”. Jag lit alltid alla som ville vara med pa lektionerna vara med, men jag noterade att en del av

flickorna blev tystare och tog mindre plats de ganger pojkarna var med.

Under den sista veckan jag var i Tanzania, nir Sifo hade kommit tillbaks och jullovet var 6ver,
lyckades vi repetera fram en forestillning. I manuset fanns en konferencier vars uppgift var att
underhilla och virma upp publiken. En av flickorna i flickgruppen hade visat sig vara en komisk
talang, och jag holl hart fast vid att hon skulle fa vara konferencieren. Nir jag sa att jag ville att hon
skulle ha rollen som konferencier blev hon nervds och osiker, men jag understrok att jag tyckte att
hon var rolig som konferencier och att jag visste att hon skulle klara av det. Jag kopte ett par stora
solglaségon till henne, som ett attribut f6r att ge mera attityd, och sé fick hon en latsasmikrofon.
Nir hon fick ta tid pé sig att improvisera och vi alla uppmuntrade henne, vagade hon bérja ta plats
pa scenen. Pi forestillning gjorde hon succé som konferencier och underhdll publiken med ett

flertal improviserade, komiska tal.

Jag hivdar att drama handlar om att stirka minniskor. Men vad det egent/igen ir med drama som
har si stor effekt pa ménniskor har stundvis under studietiden varit oklart for mig. Ju flera
erfarenheter jag fir av att leda dramaundervisning desto mer 6vertygad blir jag om att det 4r just den
atmosfir man kan skapa i en dramagrupp som ir en av de bidragande faktorerna till att manniskor

vixer och stirks. For att viga vixa i en grupp behéver man forst veta att man fir vara sirbar, och att
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gruppen kommer att uppmuntra en genom hela processen. Att alla i gruppen ér verens om
dramaramarna och kan befinna sig i samma fiktiva virld dr ocksa en visentlig del av att skapa en

trygg atmosfir.

Jag kommer ihag att jag som barn reagerade pa att jag paverkades starkt av hurudan atmosfir det var
i ett rum; hur det kindes som att jag fick en tung, kompakt massa i brostkorgen om nagon nyss
hade brakat i ett rum jag gick in i. Jag smittades snabbt av glada och positiva minniskors energi, och
blev stilla och harmonisk i hela kroppen nir jag fick sitta nira nigon som utstralade trygghet och
lugn. Diarfor dr ocksé kinsla for atmostfir ett av mina frimsta verktyg nir jag jobbar med drama. En
dramainstruktdr maste trina sig som ménniskokdnnare, och utveckla sin férméga att lisa in allt det

outtalade som sker i en grupp.

Sa hir skriver Knutsdotter Olofsson om atmostir gillande lek, samt om vikten av vuxnas respekt f6r
leken: "Nir de vuxna skapar en fortrollad atmosfir genom sitt forhillningssétt, visar de ocksi respekt for
leken. (...) Respekt for leken innebdr att den vuxne virnar om leken och skyddar den. Den lek som behéver
mest skydd dr litsasleken (Jorup 1979)" Den dr den lekform som kriver mest av barnen. Roller och tema
madste hela tiden hillas kvar i forestillningen, liksom substitutioner. Olika viljor och uppfattningar mdste
samordnas. Koncentrationsformdgan sitts pa prov. En oavvislig forutsittning for lek dr ro och trygghet.
Det hander att barn kan skapa sig en sddan sjalva genom att dra sig undan i ndgon vrd i tradgdrden eller i
dockvrdn pa daghemmet, men de barn som av olika anledningar dr oroliga, dngeststridna och spanda
behover stort stod frin den vuxnes sida.” (Knutsdotter Olofsson 1987 5.122 och 123) Tanzania ir ett
land didr barnen vid vildigt tidig alder maéste ldra sig att utfora sysslor som vi i vistvirlden anser vara
de vuxnas ansvar; tvitta klider, stida, koka mat osv. Detta gor att barnens lekar ofta kommer i andra
hand. Jag sig inga tecken pa att vuxna skulle ha haft respekt for barnens lekar - tvirtom verkade
manga vuxna ha ett nedvirderande férhillningssitt till rollek och fantasi och avbrét ofta barnen nir
de lekte. Vid nagra tillfillen kom dven ldrare in i klassrummen under min undervisning for att
informera antingen mig eller barnen om nagot. Vid ett av de tillfallena var vi mitt inne i en lek och
jag bad da ldraren att vinta. Jag diskuterade aldrig situationen med ldraren och han kommenterade

den inte heller, men han verkade en aning férniarmad 6ver att han ombads vinta pa grund av vir lek.

14 Jorup Boel: Lekens pedagogiska mdjligheter 1979
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Nu i efterhand kan jag se att sprakbarridren bidrog till en atmosfir av acceptans. Med hjilp av
Google translate och ett anteckningshifte fyllt med viktiga ord och fraser lyckades jag varje dag géra
mig forstdidd, men ofta behévde barnen korrigera mig eller gissa vilket ordet jag var ute efter. Detta
gav upphov till vildigt manga missférstind men barnen var uppmuntrande och visade sin
tacksamhet for att jag forsokte. De var glada 6ver att fa hjilpa mig och otaliga ganger skrattade vi
tillsammans at hur fel nagot blev och fick hitta andra sitt att forsta varandra. Den 6ppna
instillningen smittade av sig till vningarna vi gjorde. Flickorna mirkte ganska snabbt att jag inte
bedémde enligt termen "ritt och fel”, utan istillet bad dem att f6lja sina impulser. De verkade
tortjusta i tanken pé att fa vara si busiga — nagot de knappast far vara i skolan annars - men blyghet
och osikerhet lag ofta som en himmande hinna 6ver dem. Jag f6rsokte lossa pa den genom att visa

exempel pd hur lekfull man kan vara.

Pi mina dramalektioner i Tanzania ville jag skapa en atmosfir dir flickorna fick mojlighet att ta
plats. Jag ville att de skulle kdnna att det inte fanns nigon hierarki mellan oss, utan att vi i mina
6gon var likvirdiga trots att jag dr vuxen.” Detta visade jag bl.a. genom att géra ménga 6vningar
som flickorna sjilva fick leda. I bérjan var de blyga och tveksamma men allteftersom vande de sig
vid tanken och bérjade att ta vara pa sin tur och utmana sig sjilva. Jag berémde dem regelbundet for

att de var modiga och kreativa.

Ibland d6k det upp nyfikna elever som ville vara med pa lektionerna. Flickorna bérjade smaningom
sjilva ta initiativ till att forklara f6r nykomlingarna vad vi héll pa med. Jag lit dem ge instruktioner
utan att avbryta och sjilv ta 6ver, och tackade flickorna for att de férklarade for de andra eleverna.

Att stotta varandra och lita alla gora pa sitt eget sitt blev snart en naturlig del av vért arbetssitt.

15 I Tanzanisk kultur finns en tydlig hierarki mellan barn och vuxna.
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De tanzaniska skolorna ér 6verfulla och lirarna alldeles for fa. P4 skolan dir jag jobbade tringdes ca
500 elever pi en alldeles for liten skolgird. De var manga, hogljudda och de sloddes mycket med
varandra. Som jag nimner i inledningen ér fysisk bestraffning lagligt, och en av ldrarna gick ofta
omkring pa omradet med en tripinne och smillde till elever som enligt honom inte uppforde sig.
Det krivdes inte mycket for att lararna skulle bli arga, och eleverna stelnade till och tystnade som pa

bestillning nir liraren med tripinnen nirmade sig.

Den forsta gingen Sifo och jag skulle testa gruppindelningen med Simba- och Tigersystemet hade
en stor del av eleverna missuppfattat vilken grupp som skulle borja, sa det var f6r manga elever i
klassrummet, och eftersom jag hade planerat in 6vningar som krivde koncentration bad jag eleverna
som tillh6rde den andra gruppen att vinta pa utsidan tills det var deras tur. Barnen gick motvilligt
ut, men ganska snart kom en av dem in igen och férklarade {6r Sifo att de var ridda; de ville inte
vara pa utsidan f6r om liraren med pinnen skulle se att de satt utanfor skulle han sld dem. Sifo och
jag blev tvungna att gi ut pa skolgarden och leta efter liraren och informerade honom om att det
var vi som hade gett instruktioner till barnen om att vinta utanfér, och bad honom att han inte

skulle sla dem.

Hierarkin mellan eleverna och ldrarna var vildigt tydlig. Liraren med tripinnen kunde sli en elev
upprepade ginger och bara nigra sekunder senare skratta it ett skimt som nigon av de andra
lirarna sa eller leende vinda sig mot mig och siga: "Hello Julia! How are You today?’. Eleverna
styrdes genom rédsla for att bli straffade, och jag upplevde att omsorgen om barnen och respekten

tor individen inte prioriterades hogt. Atmosfiren pa skolan, i mitt tycke, var orolig.
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Under hela perioden som jag ledde dramaverksamheten pé skolan hade vi stétt pd svarigheter
gillande ndr dramalektionerna skulle hallas. Detta pa grund av att gruppen bestod av elever fran
olika arskurser och deras olika scheman inte alltid gick att kombinera med min undervisning, si vi
blev tvungna att hitta nya tider for dramaundervisningen varje vecka. Den sista veckan jag var pa
skolan hade vi till slut kommit iging med pjdsen och repeterade intensivt for att kunna visa upp var
torestdllning. Under generalrepetitionen markte vi att tvd av flickorna - tva sjitteklassister - som
hade varit p4 plats tidigare nu saknades. Det visade sig da att det hade blivit ett missforstind
gillande nir vi fick repetera med eleverna, och lirarna hade da kallat pa tvd av flickorna fran min
grupp for att bestraffa dem da de uteblivit frin en annan ldrares lektion. Sifo och jag sprang till
platsen dir eleverna bestraffades, men innan vi hann fram f6r att avbryta bestraffningen som
paborjats bevittnade vi hur flickorna — medan liraren holl fast deras armar — piskade dem med en
kipp och sparkade dem upprepade ginger i ryggen. Jag uppmanade liraren att sluta, och nir han
slippte flickorna gick jag och Sifo in till rektorn for att diskutera hindelsen. Jag klargjorde for
rektorn och de 6vriga lirarna att jag ansag att de hade handlat orittvist mot flickorna, att
bestraffningen inte var befogad, och att missforstandet gillande schemat bottnade i

kommunikationsproblem mellan oss vuxna och att ansvaret for schemat inte lig pa barnen.

Efterat nir jag har reflekterat 6ver hindelsen, har jag insett att det finns flera faktorer som pekar pa
att flickornas frinvaro frin den andre lirarens lektion inte 4r den enda anledningen till den grova
fysiska bestraffningen. I gruppen fanns flera andra sjdtteklassister som ocksé borde ha varit pi den
andre lirarens lektion, men dessa blev inte bestraffade. De tvi flickor som lirarna bestraffade
tillhérde dem som har haft dramaundervisning med de tvd andra scenkonststuderanden som besokt
Mwanza. Dessa flickor dr vildigt utitriktade, sjilvsikra, sjilvgiende och ifrigasittande. Jag tror att
det faktum att de har haft si mycket dramaundervisning spelar en viktig roll i deras goda
sjalvfortroende. Min hypotes idr att lirarna upplever att deras auktoritet hotas av dessa flickors styrka

och att de dirfor kinde ett behov av att markera vem som bestimmer.

Efter incidenten samlade jag gruppen och talade om f6r barnen att jag ansag att lirarna hade

handlat oritt och att flickorna inte hade gjort négot fel. Jag visade 6ppet f6r dem att jag var
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upprord, och efterat har jag kommit fram till att det var viktigt att de fick se att en vuxen kan
reagera s starkt pa att de blev felaktigt behandlade. Nir vi diskuterade hindelsen berittade flera av

barnen om tillfillen di de blivit bestraffade utan att de forstitt orsaken.

Foljande dag hade vi forestillning. Efter forestillningen holl flera av de vuxna tal, och sen fragade
man om nigon hade nigot att tilligga. D4 reste sig tvd av mina elever. Den ena av dem - jag
bendmner henne C — var en av dem som hade hade blivit fysiskt bestraffad dagen innan. Hon
tackade organisationerna som mojliggjorde dramaverksamheten, och Sifo for att han inspirerade
henne att halla pa med teater. Hon avslutade sitt tal med att siga att hon vill bli som jag nir hon blir
stor. Jag kinde en enorm stolthet ver mina elever. Att se flickorna kliva upp pé scenen och 7z ordet
pa det sitt som de gjorde dr antagligen den bista bekriftelsen en dramainstruktor kan fa. Att C sa
att hon vill bli som jag nir hon blir stor var rérande, men det fick mig att inse hur stort inflytande en
dramainstruktdr kan ha pa ett barn - och kanske i synnerhet just flickor i ett utvecklingsland dar ett
barns stillning dr vildigt lig. Drama sitter onekligen igang stora inre processer, och det ir inte en
sjalvklarhet att det uppskattas av alla vuxna i barnets omgivning. Att dramainstruktorer, lirare och
tordldrar dr 6verens om vad syftet med drama dr, och kan beméta barnets utveckling pa ett
konstruktivt, uppmuntrande sitt dr oerhort viktigt for att barnet inte ska ha en ambivalent

installning till sin stirkta sjilvkdnsla.

Drama kan i hég grad ha en inverkan pi sjilvkinslan, och kan anvindas som en

vilfungerande metod for att stirka specifikt unga flickors sjilvkinsla i ett utvecklingsland.

Nir jag anvinde drama i syfte att stirka flickornas sjilvkinsla var det viktigt att jag kinde till
och férstod flickornas stillning i det tanzaniska samhallet. Det var ocksa viktigt att klargéra for
mig sjilv vilka faktorer i deras vardag som kan ha en negativ inverkan pa deras sjilvkinsla,

det vill siga hur de beméts av andra vuxna i sin omgivning, hur de begrinsas, vilka krav som
stills pa dem samt hur deras liv paverkas av det faktum att fysisk bestraftning ér lagligt i

Tanzania.
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Att jobba i ett utvecklingsland medf6r sannolikt andra prévningar 4n om man jobbar i sitt
hemland. De stérsta provningarna for mig var avsaknad av gemensamma referensramar samt stora
skillnader i virderingar, som t.ex. lirarnas respektive min syn pa barnen. Jag valde dé att markera f6r
barnen att jag tar deras parti vid eventuella konflikter, dven om detta eventuellt inte uppskattades av
alla lirare pa skolan. Att som vuxen bekrifta att man ser att barn blir orittvist behandlade anser jag
att ocksé dr en del av att stirka barnens sjilvkinsla. Nir man stoter pa hinder sdsom sprakbarridr
och stora kulturskillnader tvingas man hitta nya sitt att kommunicera med barnen. Genom att
iaktta barnens lekar och ibland sitta min egen planering at sidan for att anvinda barnens lekar som
grund till improvisationer minskade jag det kulturella avstaindet och méjliggjorde méten. Pé sa sitt
dr dramapedagogik en fantastisk metod att fi anvinda, da de centrala verktygen kan vara
kroppssprik, lek, fiktiva virldar, rollspel, karaktirsutforskning m.m. - och den verbala
kommunikationen siledes fair komma i andra hand. Dock vill jag nimna att arbetet underlittade

vartefter mina swahilikunskaper blev starkare.

Genom att bygga upp en trygg atmostir med uppmuntran och acceptans som grund, och dir
"misslyckanden” inte straffades fick flickorna en fristad att testa nya sidor hos sig sjilva i och

att reflektera 6ver vem de dr och vill vara. Jag var ocksi noggrann med att vilkomna deras

olika idéer och tankesitt. Det dr viktigt att vuxna i barnens omgivning kan bemota barnets stirkta

sjalvkinslan pa ett konstruktivt sitt for att barnet ska fa kinna stolthet 6ver sin utveckling.

Det dramaarbete som nu genom tre scenkonststuderanden; Miro Jerohin, Heini Rautoma och mig
sjalv, har paborjats och utvecklats vid skolan Tambukareli i Mwanza ar ett viktigt samarbete med
Mwembe rf. och ett projekt som jag hoppas fortsitter. Jag ser att det finns ett behov av
dramapedagogisk verksamhet for savil flickor och pojkar gemensamt som f6r flickor enskilt. Om jag
skulle fortsitta dramaarbetet med flickgruppen skulle jag vilja behandla problemen gillande vild
och konflikter inom familjerna mera ingéende. Jag skulle di ha behov av en tolk. Genom t.ex.
processdrama eller forumteater skulle man kunna lyfta fram destruktiva monster inom familjerna
och lata barnen prova pa att paverka iscensatta situationer och reflektera 6ver hur brik skulle kunna
torebyggas. Jag ser dven att dramaarbete med férdldrarna skulle kunna gynna familjerna. Vidare
skulle jag vilja synliggéra oridttvisor mellan flickor och pojkar i det tanzaniska samhallet och

fortsitta utveckla dramalektioner dir flickornas kreativitet och egna tinkande star i fokus. Flickorna

23



tyckte ocksd mycket om att skadespela, och jag tror att det skulle finnas goda méjligheter att
tillsammans med flickorna utveckla en forestillning som skulle lyfta fram t.ex. ojimstilldhet eller

unga flickors styrka.

Den sviraste men kanske viktigaste insikten f6r mig har varit att flickornas harda vardag inte dndras
tor att jag hade dramaundervisning f6r dem. De yttre omstindigheterna bestér. Flickorna kommer
med stor sannolikhet att stéta pa motstind frin vuxna och ju starkare individer de blir desto storre
risk 16per de for att tvingas ta obefogade konsekvenser i form av bestraffning eller f6rtryck. Min
térhoppning dr dnda att dramaarbetet har vickt en stolthet i flickorna och en insikt om att de har
storre potential 4n vad de hittills har uppmuntrats att utforska. Jag hoppas ocksa att dramaarbetet
har gett dem verktyg att beméta orittvisor med, och vickt en nyfikenhet infor allt de kan bli om de

sjdlva far bestimma.
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Social- och hilsovirdsministeriets publikationer 2011:12 S8/ inte barnet! Nationella
handlingsprogrammet for att minska kroppslig aga mot barn 2010-2015 Social -och
hilsovirdsministeriet Helsingfors 2011

Knutsdotter Olofsson, B. (1987) Lek for livet - En litteraturgenomging av forskning om forskole-
barns lek , HLS Forlag (Hogskoleforlaget vid Lararhogskolan i Stockholm)

Psychology today
https://www.psychologytoday.com/blog/great-kids-great-parents/201111/the-problem-physical-
punishment (Himtad 16.2 2016)

Likartidningen

http://www.lakartidningen.se/Klinik-och-vetenskap/Klinisk-oversikt/2014/11/Barnuppfostran-
utan-vald--en-rattighet-for-varje-barn/ (Himtad 24.2 2016)

I Aid Africa:

http://iaidafrica.eu/wp-content/uploads/2012/09/Kvinnornas situation i Tanzania.pdf (Himtad
12.3 2016)

Corpun — World corporal punishment research (Artikel frin The Times)
http://www.corpun.com/uks00111.htm (Himtad 16.2 2016)

Aftonbladets 6versittning av ovanstiende artikel
http://www.aftonbladet.se/nyheter/article10240660.ab (Himtad 27.2 2016)

Utsatthet for aga och dess konsekvenser i vuxenlivet - Magisteravhandling av Lina Stenvall
https://www.thl.fi/documents/189926/0/Gradu%2BUtsatthet%2B%C3%B6r%2Baga%2BStenvall
%2B2012.pdf/a09d4bf0-53b1-4e70-b42e-adedaef7be7a (Himtad 7.3 2016)

Africabridge
https://africabridge.org/2012/06/childrens-rights-in-tanzania/ (Hiamtad 22.2 2016)
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Mwembe ir en finlindsk vilgérenhetsorganisation startad av Lena Johansson. Mwembe ir
verksamma i Mwanza, Tanzania dir de samarbetar med Ni Hekima Pekee Organization (NIHEP)
Eldsjdl i foreningen Ni Hekima Pekee dr Onesmo Kajuna med mangarig erfarenhet av arbete med
utsatta barn och ungdomar. Mwembes samarbete med Ni Hekima Pekee har pagitt sedan januari
2011, da de startade med att stdda tre flickor till skola samt en gatuungdom till boende och studier.
Fran och med april 2016 stoder Mwembe 133 barn till skola, en f.d gatuungdom till
konstutbildning, en till musikutbildning och tva gatuungdomar med boende. Mwembe stoder ocksa
23 fordldrar till inkomstgenerering i ett f6ridldrastddsprogram.

Syfte med Mwembes verksamhet idr att skapa méjligheter for utsatta barn och ungdomar att hitta
och utveckla sin potential. I Mwanza Street Project dr huvudsakligt mal att fd bort ungdomarna fran
gatan och stoda dem till en framtid genom vuxenkontakter, utbildning och kreativa aktiviteter.
Visentligt dr samarbete, att skapa nitverk och forena minniskor éver grinser.

Mwembe dr icke-vinstdrivande och stéds av sponsorer och donatorer. !

1 Informationen &r himtad ifrain Mwembes hemsida http://www.mwembeafrica.fi
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