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Tiivistelméa

Tassa Kirjallisessa opinnaytetydssani analysoin sita, millainen teatteri-ilmaisun ohjaaja
ja taiteilija minusta on kasvanut nelivuotisen koulutukseni aikana. Kirjallinen
opinnaytetyoni perustuu havaintoihini ja oivalluksiini, joita tein tydstaessani taiteellista
opinnaytety6tani Memento Viverea. Analysoituani Memento Vivereda, kasvuani ja
opintojani minulle kristallisoitui kolme eri osa-aluetta, jotka ovat lapi opiskelujeni
voimakkaasti joko luonnehtineet tydskentelyani tai ilmenivat prosessin aikana uutena
oivalluksena. Nama kolme seikkaa ovat: voimakkaan henkildkohtaiset teemat
taiteellisen tydskentelyn lahtdkohtina, vahva kehollisen ilmaisun tarve seka ryhman
tarkeys taiteellisessa tyOskentelyssa.

Tama Kkirjallinen analyysi etenee siten, ettd ensimmaisessa Iuvussa avaan
henkildkohtaisen teeman kasitetta ja suhdettani sen kayttéén taiteen tekemisen
lahtokohtina. Samassa luvussa kerron, kuinka suhtautumiseni henkilokohtaisuuteen
muuttui prosessini aikana ja miten koen sen laajemmassa mittakaavassa peilaten
oivalluksiani tunnettujen tanssitaiteilijoiden ja ohjaajien ajatuksiin. Toisessa luvussa
selostan, miksi miellan liikkeen ja tanssin omimmaksi tekemisen kielekseni seka
tarkennan, miksi Memento Vivere rakentui ensisijaisesti keholliselle ilmaisulle ja miten
se luonnehtii omaa taiteellista kasialaani. Kolmannessa luvussa avaan sita, millaisen
ohjaajan itsestani I0ysin prosessin aikana ja miten intensiivinen ryhmatydskentely
vaikutti ymmarrykseeni ohjaajuudesta ja siita, miten mina tulevaisuudessa haluan
tydskennella.

Pohdintaosuudessa nivon oivallukseni yhteen ja kerron, kuinka tarkeada on hyvaksya
omat tekemisensa lahtdkohdat ja koostan yhteen omat taiteen tekemisen motiivini.

Kieli: suomi Avainsanat: henkildkohtaisuus, kehollinen ilmaisu, tanssi
ryhmatydskentely, ohjaajuus
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Abstrakt

| detta skriftliga slutarbete analyserar jag hurudan dramainstruktér och konstnar jag
har vuxit till under min fyradriga utbildning. Mitt skriftliga slutarbete baserar sig pa de
observationer och insikter jag gjorde under mitt konstnarliga slutarbete Memento
Vivere. Efter att jag analyserade Memento Vivere, min tillvaxt och mina studier
utkristalliserade sig tre delomraden som har definierat mitt arbete eller som uppstod
som en ny lardom under processens gang. Dessa tre delomraden ar: ett starkt
personligt tema som bas for det konstnarliga arbetet , ett starkt behov av kroppsliga
uttryck och grupparbetets betydelse i det konstnarliga arbetet.

Denna skriftliga analys framskrider sa att jag i det forsta kapitlet 6ppnar upp for
begreppet personligt tema och mitt forhallande till det hur man anvander sig av det
personliga temat i det konstnarliga arbetet. | samma kapitel berattar jag om hur mitt
forhallande till det personliga temat férandrades under processens gang och hur jag
upplever det i ett bredare perspektiv da jag reflekterar mina observationer mot kanda
danskonstnarers och regissorers tankar kring amnet. | andra kapitlet beskriver jag
varfor jag upplever att rorelse och dans ar de naturligaste satten for mig att uttrycka
mig pa, varfor Memento Vivere framst byggde pa kroppsliga, fysiska uttryck och hur
detta definierar min konstnarliga handstil. | tredje kapitlet 6ppnar jag upp for lasaren
en hurudan regissor jag fann i mig sjalv under processens gang och hur det intensiva
grupparbetet paverkade min forstaelse for regiarbete och det pa vilket satt jag vill
jobba i framtiden.

| slutsatsen sammanbinder jag mina insikter och berattar om hur viktigt jag anser att
det ar att acceptera sina egna utgangspunkter for arbetet. Jag sammanfogar ocksa
hurdan dramainstruktér jag upplever jag har blivit och vilka mina motivationer ar for
att jobba vidare med teater.

Sprak: finska Nyckelord: personligt tema, kroppsligt uttryck, dans, regi,
grupparbete
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Summary

The aim of this Bachelor’s thesis was to analyse the kind of drama instructor and artist
| have become during my studies. Specifically, this thesis is based on the observations
and discoveries | made during the time | worked with my artistic thesis, Memento
Vivere. When | analysed Memento Vivere and my studies, | noticed that there were
three sectors that have either defined my work or appeared to me as new learning
during the process. These three sectors are as follows: using a personal theme as a
basis for artistic work; a strong need to be able to express myself with my body and
movement; and the significance of group work in the artistic process.

In the first chapter | open up the concept of a personal theme and my attitude towards
how a personal theme is used as a starting point for my artistic work. In the same
chapter | explain how my attitude towards this personal theme changed during the
process of developing Memento Vivere. In addition, | present how my observations and
discoveries further developed when | compared them to those of known dance artists
and directors who had worked on the same theme. In the second chapter | explain why
| feel that movement and dance are the most natural ways for my self-expression and
in the same chapter | explain in more detail why | wanted Memento Vivere to be based
on physical expression and how that describes my artistic signature. In the third
chapter | present the kind of director | realised that | was starting to become during the
artistic process, how intense group work affected my understanding and how | would
like to work in the future.

In the conclusion, | summarize the three chapters and explain how important it is to
accept oneself and one’s own way of working. | also explain about the kind of drama
instructor | think | have become and what my motivations are for working within the
theatre branch in the future.

Language: Finnish Key words: personal theme, bodily expression, dance, directing,
group work







JOHDANTO

Suhdettani teatterin tekemiseen on aina varittanyt tietynlainen ristiriita ja jannite.
Lukiossa ja sen jalkeisind opiskeluvuosina kansanopistotason teatteri- ja
tanssitaiteenlinjoilla tunsin jatkuvasti olevani teatterin ja tanssin vélitilassa.
Opiskellessani tanssia kaipasin ilmaisua, joka ulottuisi kasien laskemisen ja
tanssiteknillisen virtuositeetin ulkopuolelle. Teatteria opiskellessani puolestaan
huomasin, kuinka kaikki toimintani perustui ensisijaisesti keholliselle ajattelulle.
Myos palaute tyostani oli ristiriitaista: milloin tanssi-ilmaisuani kehuttiin, milloin
olin  darimmaisen epatanssillinen  teknillisen  osaamattomuuteni  takia.
Néytellessani sain vuoroin kuulla omaavani voimakkaan kehollisen lasndolon ja
vuoroin olevani liian tanssillinen. Nuoren ja epavarman teatteritekijan alun ndma
ristiriitaiset kommentit jattivat hAmmennyksen valtaan: mita mind nyt oikeastaan

sitten osaan vai osaanko mitaan?

Paadyin opiskelemaan teatteri-ilmaisun ohjaajaksi, koska koulutusohjelma tuntui
pitdvan sisalladn tasapainoisesti kaikkea, mika minua teatterissa viehattaa:
voimakkaasti nayttelijantydhon keskittyvaa opetusta ja fyysista harjoittelua, kuten
akrobatiaa ja tanssia. Koulutus toi mukanaan kuitenkin monia haasteita, kuten
opiskelun ruotsiksi sek& t&ysin uusia aineita, kuten draamapedagogiikka ja
teatteriohjaaminen. Yhtéakkiéd olinkin useammassa valitilassa yhta aikaa: en ollut
ihan tanssija, en ihan nayttelija, en ihan ohjaaja, en ihan opettaja. Nuori ja
epavarma teatteri-ilmaisunohjaajaopiskelija hAmmentyi entisestddn: miké minusta

oikeastaan nyt tulee isona vai tuleeko mitaan?

Koska epdvarmuus on leimannut aina tekemisiani, opiskelujeni ajan minusta on
tuntunut, ettd olisin vah&n sivussa itsesténi. Sen sijaan, ettd olisin pyséhtynyt itseni
adrelle tutkimaan sitd, miten mina todella haluan taiteen parissa tyoskennelld, olen
pyrkinyt olemaan jotain muuta ja jossain muualla. Tarve olla jossain muualla kuin
vélitilassa on ollut niin suuri, etten ole antanut itselleni mahdollisuutta miettia

millainen teatteri-ilmaisunohjaaja mina haluan olla ja miksi?



Ryhtyesséni tyostamaan taiteellista opinndytetyotdni Memento Vivered asetin
itselleni tavoitteeksi maarittdd, ymmartaa ja ennen kaikkea hyvéksya oma tapani
tyoskennelld teatterin parissa. Voidaan siis ajatella, ettd tdma Kkirjallinen
opinnaytety6 on analyysi siitd, millaisen teatteri-ilmaisun ohjaajan 16ysin itsesténi
taiteellisen opinnaytetyoprosessini aikana ja millainen taiteilija minusta kasvoi
opiskeluaikana. Pohdin, miten Memento Viveren tekeminen ja ohjaaminen

auttoivat minua hyvaksymaéan oman teatterin tekemisen tapani ja teatterikieleni.

Kokonaisuudessaan opinndytetyoprosessi selvensi ja osoitti minulle, millainen
teatteri-ilmaisun ohjaaja ja taiteilija minusta on nelivuotisen koulutuksen aikana
kasvanut. Analysoituani Memento Vivered, kasvuani ja opintojani minulle
kristallisoitui kolme eri osa-aluetta, jotka ovat lapi opiskelujeni voimakkaasti joko
luonnehtineet tyoskentelyéni tai ilmenivat prosessin aikana uutena oivalluksena.
Nimesin ndma osa-alueet seuraavasti: 1) henkilokohtaisten teemojen kayttaminen
taiteellisen tyoskentelyni pohjana 2) voimakkaasti tanssillinen ajatusmaailma ja
kehollinen maailman hahmottaminen seké& 3) oivallus omasta ohjaajuudesta ja
tyoryhman merkityksestd. Opinndytetyoprosessin aikana oivalsin, ettd nadma
kolme osa-aluetta ovat minun teatteri-ilmaisun ohjaajuuteni kulmakivié, joiden

paalle myos taiteentekija- ja ammatti-identiteettini talla hetkella rakentuu.

Tama kirjallinen analyysi etenee siten, ettd aluksi avaan henkilokohtaisen teeman
kasitettd ja suhdettani sen kayttdon taiteen tekemisen l&htokohtina. Samassa
luvussa kerron, kuinka suhtautumiseni henkil6kohtaisuuteen muuttui prosessini
aikana ja miten koen sen laajemmassa mittakaavassa peilaten oivalluksiani
tunnettujen tanssitaiteilijoiden ja ohjaajien ajatuksiin. Toisessa luvussa selostan,
miksi miellan liikkeen ja tanssin omimmaksi tekemisen kielekseni seka tarkennan,
miksi Memento Vivere rakentui ensisijaisesti keholliselle ilmaisulle ja miten se
luonnehtii omaa taiteellista kasialaani. Kolmannessa luvussa avaan sitd, millaisen
ohjaajan itsestani 16ysin prosessin aikana ja miten intensiivinen ryhmatytskentely
vaikutti ymmaérrykseeni ohjaajuudesta ja siitd, miten min& tulevaisuudessa haluan
tydskennelld. Pohdintaosuudessa nivon ndmda kolme lukua yhteen ja tuon esille

keskeisimmat oivallukseni ja 16ydokset prosessin ajalta.



1 LAHTOKOHTANA HENKILOKOHTAISUUS

Ruotsalainen teatteriohjaaja Martha Vestin puhuu siitd, kuinka useimmiten
jokaisella taiteilijalla on elaméssaan jokin oma ja tarkeé aihe, jonka ymparille han
teoksiaan rakentaa. Hanen mukaansa taméa henkilékohtainen teema toimii jo
itsessddn toimeenpanevana voimana ja on syy sille, miksi jotain tekee. Vestinin
mukaan henkilokohtaisessa teemassa on jotain niin tarkead, etté siitd on kerrottava

uudelleen ja uudelleen erilaisin kuvin, savyin ja tarinoin (Vestin 2001, 21). *

Tassé luvussa késittelen tata henkilokohtaisen teeman késitettd, sen merkitysta
itselleni ja vaikutusta omaan tyGskentelytapaani omassa taiteellisessa
opinnaytetydssani Memento Viveressa. Peilaan henkilokohtaisia kokemuksiani ja
oivalluksiani kokeneiden ohjaajien ja tanssitaiteilijoiden nakemyksiin ja selvitén,
miksi koen, ettd henkilokohtaisuus teoksien l&htokohtana on mielestani
ensisijaisen tdrke&a voimakkaan taidekokemuksen luomisessa ja tarked osa oman

taiteilijuuden ja oman teatterin tekemisen tavan ldytamista.

1.1. On lahdettava vain siitd, mita itselld on

Tiia Rantala mainitsee opinndytetytssaén kirjailija Siri Kolun kertoneen heille
ammattikorkeakoulu Metropolian dramaturgian kurssilla, ettd “jokaisella
taiteilijalla on oma kipupisteensa ja aiheensa lapi eldman, jota he kasittelevat,
vaikkeivat haluaisikaan” (Rantala 2015, 9). Memento Viveresséd voimakkaana
teemana oli kuolema sek& siihen liittyvien tunteiden ymmartdminen ja
lapikdyminen. Kuolema on minun Kkipupisteeni ja henkilokohtainen teemani niin

teatterin tekijana kuin yksityishenkilonakin.

Ensimmadiselld ohjauskurssillani, ammattikorkeakoulu Novian esittdvan taiteen
koulutusohjelmassa kevéalla 2014, ohjaava opettajamme Ragni Grénblom-Jolly

puhui siit4, kuinka meidan jokaisen ohjaajan tulisi 16ytdd valitsemistamme

“Detta personliga tema ingar i sjalva drivkraften, varfér man haller pa. Det finns

nagot som &r sa viktigt for en att det méste berattas, gdng pa gang, och med hjalp av
olika bilder, olika toner, olika historier.”



ohjausteksteista oma teemamme tai henkilokohtainen kipupisteemme. Han puhui,
ettd valitsemamme tekstin teeman pitéisi kiihottaa meité niin, ettd emme voi pitéa
néppejamme erossa siitd vaan meidan on pakko saada tydskennelld sen kanssa.
Meité pyydettiin miettiméan, mita haluamme tekstimme avulla vaittda maailmasta
ja miten haluamme avata omaa maailmankuvaamme yleisolle. Samalla
opettajamme  kuitenkin painotti, ettd teeman pitdd nimenomaan olla
henkil6kohtainen, mutta ei missdan nimessa privaatti eli yksityinen. Gronblom-
Jolly oli tarkkana siitd, ettd emme 14htisi ohjaamaan itsellemme “terapiateoksia” ja
ettemme  keskittyisi ~ ohjauksissa  esimerkiksi ~ omien  kurjuuksiemme
romantisoimiseen. Meille korostettiin, ettd teemamme ei saa olla ’minun” vaan se
pitdd suhteuttaa niin, ettd tarkastelemme “minua ja maailmaa” tai ”minua osana

maailmaa”.

En tuolloin ymmadrtanyt, mitd ohjaava opettajamme meille yritti opettaa.
Ymmérsin teorian, mutta en osannut suhteuttaa sitd itseeni. Tuohon aikaan olin
luonut itselleni jo lahtokohtaisesti kovat paineet teatterin tekemiselle ja omille
motiiveilleni tehd teatteria. Ajatusmaailmaani leimasi pohdinnat, joissa minun on
tahdattava pelastamaan maailma draamapedagogiikan ja teatterin avulla. Samalla
teatterin tekemiseni pitdd olla yhteiskuntakriittistd ja maailman epéakohtia
osoittelevaa. Aloittelevana teatteri-ilmaisunohjaajaopiskelijana ajattelin, etta
pyhand pyrkimyksenani tulisi olla vahintd&nkin naldnhddan lopettaminen koko
maailmassa omien teosteni avulla. VVdhempi tai henkilokohtaisempi syy, kuten
puhtaasti se, etta teatteri tuntui toisinaan omaltakin pelastukseltani, ei riittanyt
itselleni, sill& koin sen hyvin pienend motiivina. Liséksi keskustelut yksityisesta ja

henkilokohtaisesta saivat motiivini tuntumaan egoistisilta ja vaarilta.

Kun aloimme sitten Kkasitelld nditd teemaan liittyvid kysymyksia
ohjauskurssillamme, aloin tuntea itseni todella pieneksi ja mitattomaksi ja
ahdistua siit4, ettei minulla ole mitddn suuria véittdmia t&std maailmasta.
Ohjauskurssin aikana Kipuilin myods yksityiselamassd melko vaikeiden asioiden
kanssa, mik& teki haastavaksi tehda eroa yksityisen ja henkilokohtaisen valilla.
Oma maailmankuvani oli tuolloin melko pieni ja keskittynyt hyvin pitkalti omien
kipuilujeni syyn selvittdmiseen. Tastd syystd kapinoinkin hieman tata

henkilokohtaista  teeman  etsintdd vastaan ja  Kirjoitin  tuolloiseen



prosessipéivakirjaani toistuvasti merkintoj4, joiden sisaltod seuraava lainaus

selventda osuvasti:

”Miten ma muka voin taaltd pienestd maailmankuvastani ja
angsteistani lahted vaittdmaan tastd maailmasta mitdan
ilman, ettd siitd tulee jotain terapiasossoa?! Ei nailla
angstailuilla pahemmin yleis66n vaikuteta tai pelasteta
maailmaa...” (Lallukka 2014, ote prosessipaivakirjasta.)

Tuosta ohjauskurssista alkoi koko loppuopiskelujeni ajan kestanyt oman teemani
metséstys tai oikeastaan juuri sen oman teeman hyvéksyminen ja ymmartaminen.
Tiesinhan alitajuisesti, miksi tietyntyyliset tekstit vetosivat minuun ja tunnistin
omat henkilokohtaiset kipupisteeni. Samalla pelkasin, ettd ne ovat liian yksityisig,

enka ollut valmis niiden tuottamien tunteiden kasittelyssa.

Jokaiseen ohjaukseeni tai tanssisooloihini liukeni aina jotain hyvin yksityista
suoraan omista Kipupisteistani ja ajatteluani ja tekemisténi leimasi yksityisyyden
paradoksi. Enhan mina loppujen lopuksi voinut tehda lavalle asioita minké&én
muun pohjalta kuin sen, miten itse elaméni koin. Huomasin palaavani jatkuvasti
tietyn tunnelman, atmosfadrin ja tunteiden &4relle. Jokaista lavalle tuomaani asiaa
leimasi jollain tapaa suuren surun lasn&olo ja ndain jalkikateen tarkasteltuna
kaikissa tuntui pyrkimyksena olleen surun, kivun ja kaipauksen ymmartdminen ja
niiden kautta jonkin kauniin I6ytdminen. Erindiset tapahtumat eldmassani tayttivéat
minut noilla tunteilla ja savyttivat koko maailmankuvani. N&in ollen pidan hyvin
luonnollisena, etten osannut 16ytaa ikind mitdén ’suurempaa” ja “’vaikuttavampaa”

teemaa kuin omat suruni, kipuni ja kaipaukseni.

1.2. Henkildkohtaiselle teemalle antautuminen

Taiteellinen opinndytetyoni Memento Vivere oli minulle teos, jonka pééatin
tietoisesti rakentaa oman henkilokohtaisen teemani ympdrille. Teos Kkasitteli
hautaustoimistossa tydskentelevaa pariskuntaa, jotka jo tyonsa puolesta olivat
kuoleman kanssa tekemisissa paivittdin. Samalla se kertoi tarinan toisen hahmon
lahenevésta kuolemasta, kuoleman hetkesta ja siitd, kuinka jaljelle jaanyt osapuoli

selviytyy surunsa keskelta ja 10ytd4 voiman jatkaa elaméaansa.



Olin lopen kyllastynyt juoksemaan henkilokohtaisia teemojani karkuun ja
minusta tuntui, ettd samalla tukahdutin itseani. Esimerkiksi koulutusohjelmaamme
kuuluvilla kahdella ohjauskurssilla ohjaamani kohtaukset eivat ikind oikein
avautuneet itselleni, tyoryhmalle tai yleisOlle, koska yritin etsid niille vakisin
teemaa jostain itseni ulkopuolelta sen sijaan, ettd olisin uskaltautunut tutkimaan,
mitd minulla itsellani ja Kipupisteillani voisi olla tarjottavana. Pelkasin
henkilokohtaisuutta ja yksityisyyttd niin paljon, ettd yritin toistuvasti olla joku
muu. Memento Viveressd péaatin mennd takaisin itseeni. Annoin henkilokohtaisen
kipupisteeni viimein olla esilld ja pysahdyin ensimmaéisen kerran sen &ireen
rauhassa kuuntelemaan ja katselemaan, mita silld oli minulle sanottavanaan ja

mita minulla olisi sanottavana sen kautta.

Ohjaaja Laura Jantti (Korhonen 1998, 98) kertoo pdadsseensd eroon
esikuvaongelmistaan, kun hén ohjasi William Shakespearen Myrsky-naytelman.
Hén havaitsi ohjatessaan kasittelevdnsa omiksi koettuja kysymyksid ja tunsi
I0ytdneensd “oman juttunsa”. Samaan aikaan Jantti kertoo, ettd ymmaérsi tuolloin,
ettei tulisi koskaan olemaan Kaisa Korhonen, Kalle Holmberg tai Jouko Turkka,
vaan ettd hinen tiytyy “ldhted ihan vain siitd mitd itse on” (Korhonen 1998, 98).
Memento Vivered ohjatessani minulle kavi samoin kuin Jantille esikuviensa
idolisoimisen kanssa. Lakkasin jahtaamasta ajatusta siitd, ettd minun olisi vékisin
kaivettava itsestdni suuri yhteiskuntakriitikko, joka tekee valtavia produktioita
“suurista” ja “tirkeistd” aiheista. Ymmarsin myds, ettei kuolema ole mikéan pieni
teema, vaan itse asiassa valtava ja jokaista ihmist4 hyvin henkilokohtaisella tasolla
koskettava. Minulla on siitd oma tarina kerrottavanani, jolla on vélid ja merkitysta

muillekin kuin vain itselleni.

Oli todella tdrkedd ja merkityksellistd hyvaksya se, ettd mind olen teatterin
tekijand sellainen, joka lahtee teoksiinsa todella henkildkohtaisista teemoista.
Oivalsin, ettd oma tekemiseni vahvuus on juuri siind suuren surun
ymmaértdmisessa ja siind, ettd minulla on omien kokemuksieni kautta halu
ymmartad ja kuulla myds toisten ihmisten surua, olla l4snd ja tuoda lohtua ja valoa

surun keskelle.



Kokonaisvaltainen hyvinvointi on minulle térkedd ja t&han liittyen teatterin
parantavien voimien ulottuvuudet kiinnostavat ja viehdttdvdat minua. Memento
Viveren prosessin aikana ensimmadista kertaa annoin itselleni luvan ajatella, etta
teatteri voi ja ennen kaikkea saa olla hyvinkin terapeuttista. Samalla hyvéksyin
sen, etté itselleni teatteri on voimakkaasti vayla jasentdd ja hahmottaa maailmaa ja

ymmartaa itsedni ihmisena.

Loydettyddn “oman juttunsa” ohjaamisessa, Jantti kuvailee tuntojaan seuraavasti:
”Minusta itsestéani rupesi pelko haviamaan, ja niin se pelko rupesi haviamaan
muistakin ympariltani” (Korhonen, 88). Minulle k&vi Memento Viveren
tyoprosessin aikana kuten Jéantillekin. Koin, ettd minusta rupesi haviamaan pelkoa,
Kipua ja jotain, joka oli pitkdan pidellyt minua aloillani. Aloin tuntea, kuinka
minun oli kevyempi olla mind. Huomasin tdmén pelon hdvidmisen myos
itsevarmuudessani ja itsetunnossani; yhtakkid tunsin olevani “enemmé&n min&”,
ikdan kuin olisin saanut lisaa tilaa itseeni ollakseni itseni. Kuvailin néita tunteitani
muutamia péivia Memento Viveren esityksien jalkeen prosessipaivékirjassani

seuraavasti:

“"Mulla on ihan sellainen olo kuin olisin ekaa kertaa pitkdcdn
aikaan mind. Tuntuu niin kuin mun paalta olis vedetty joku
harso pois ja samalla kaikki ylimaarainen kama ja
hairidaanet olis saatu sullottua johonkin sailioén. Mulla on
tosi puhdas ja puhdistettu olo ja oon jotenkin tosi zen: ei 00
tarvetta kimpoilla ja pyrkid johonkin enempaan tai
parempaan. Tassa on just hyva. Mulla on vahan sellainen
olo niin kuin oisin parantunut jostain hirveasta taudista tai
niin kuin kevat aurinkoineen ois tullut jo téalleen tammikuun
lopussa. Mut ma en oikeastaan ees tiedd, paistaako aurinko
ulkoapdin vai loistaisko mun sisalla sittenkin jokin. Kaikki
tyynni, jos ma ikind vaan mitenkdan voin omalla
tekemisellani saada ihmiset kokemaan téllaisia tunteita ja
eheytymisid, niin sen kylld teen. Tdd on taikaa!” (Lallukka,
2016 prosessipaivakirja)

1.3. Oman taiteilijuuden palvelustehtavaa hahmottamassa

Tyostdessani esitystani pelkdasin, ettd se tuomitaan “itseterapiateokseksi”, joka
tahtdd vain tekijansa egon hivelyyn. Memento Viveren teeman kasittely nosti
pintaan paljon suuria tunteita ja jouduin kasittelemé&an teoksen tyostdmisen ohella



paljon vaikeita asioita, jotka olivat pyorineet mielessani ja kehossani jo pitkaan.
Toisaalta koin my0ds voimakkaasti, ettd olin jo oppinut eldmasta ja maailmasta
jotain ensisijaisen tarkedd oman henkilokohtaisen teemani ja Kipupisteeni kautta.
Juuri ndiden positiivisien oivalluksien ja havahtumisten takia minulla oli palava
halu tehda kaunis ja katarttinen teos eldmésté ja kuolemasta, ja jakaa oivaltamani
yleisOlle. Yksi teokseni kantavista tavoitteista oli nimenomaan se, etta teoksen
kautta voisi lempedsti kohdata esimerkiksi kuolemaan liittyvid pelkojaan ja etta

Memento Vivere olisi nimensi mukaisesti ”muistutus elaa”.

Uskon, ettd kuolema on jollain tasolla kaikkien ihmisten yksi henkilokohtaisista,
elamanmittaisista teemoista joka tavalla tai toisella vaikuttaa kaikkien elamaan. En
tietenk&an voi tietdd, milld tavoin kuolema kuhunkin vaikuttaa, mutta uskon, etta
teemaan liittyvat tunteet ovat vahvoja. Koska pyrkimyksenéni oli tehda
henkilokohtaisesta kipupisteestani kumpuava teos niin, ettd se voisi koskettaa
kaikkia, koin, etten voisi myodskaan pidatelld omaa eheytymistani ja omien
kokemuksieni likoon laittamista. Lopulta koin, ettd Memento Vivere tuntui
korjaavan jonkin kohdan minussa tai kuin olisin voinut Memento Viveren avulla
luoda nahkani ja puhdistua. Teos sai paljon kiitosta rehellisyydestéén ja siitd, etta
se kosketti yleison jasenid henkilokohtaisella tasolla. En usko, ettd olisin voinut
tehda niin rehellistd ja suoraa teosta kuin Memento Vivere, jos taustalla ei olisi
ollut oma suuri henkinen prosessi. Yleison palaute vahvisti kokemustani siitg, etta

esitys todella ulottui itseni ulkopuolelle ja onnistuin asettamassani tavoitteessa.

Tutkiessani, milld& tavoin tunnetut ohjaajat ja tanssitaiteilijat kokevat
henkilokohtaisten teemojen kayttdmisen tyonsa l&htokohtana ja miten he
suhtautuvat teoksiensa terapeuttisuuteen, huomasin, ettd enenevissa méérin monet
taiteilijat ovat huomanneet kayttdvansa tietoisesti tai tiedostamattaan taidettaan
omien henkilokohtaisten teemojensa  kasittelyyn.  Koreografi ~ Anniina
Kumpuniemelle koreografiat ovat henkil6kohtaisia tekoja ja han kertoo eldménsa
koskettavan laheltd kaikkien toidensa teemoja. Kumpuniemelle teosten tekeminen
on kiinted osa eldman prosessia ja ettd taide tuo hénen elaménsd kaaokseen
jarjestystd, kaappaa siitd osan tarkasteltavaksi ja kuvailtavaksi (Kumpuniemi
2011, 86).



Koreografi Susanna Leinonen kertoo, ettd h&nen teoksiinsa suodattuu paljon
henkil6kohtaisia asioita ja ettd hdn kuvaa niissd tapahtumia, jotka koskettavat
héntd tai hanen laheisiadn. Han kertoo, ettei koreografioita luodessaan ajattele
purkavansa pahaa oloaan teoksiin, mutta jalkikateen hé&n kuitenkin huomaa
kasitelleensa kipeitakin asioita tyonsa vélityksella. Leinonen sanoo, ettd hanesta
on pelottavaa ajatella tyota terapiana, mutta uskoo tyonsa silti olevan juuri sitd
jollain tasolla (Leinonen 2011, 110). Koreografi ja tanssija Hanna Pajula-Assafa
(Pajula-Assafa 2011, 168) puolestaan pohtii, ettd sooloteoksensa Nayttd, oli
hénelle hyvin henkilokohtainen ja syntyi vaikeassa elamaéntilanteessa, jota oli jo
puolitoista vuotta leimannut epdtietoisuus vakavan sairauden takia. Myos
tanssitaiteilija Riitta Pasanen-Willberg kertoo henkil6kohtaisen Kipupisteen
vaikutuksesta teoksiinsa ja sanoo, ettd hénen kolmannen, pitkélle edenneen
raskautensa keskeyttdminen on ollut hanelle hyvin henkilokohtainen lahtokohta,
joka on kulkenut hdnen mukanaan teoksesta toiseen ik&an kuin tekemisen
taustalla. Sen valityksella hdn on peilannut asioita ja merkityksia elaméssaan ja
ylipaataan kaiken merkityksellisyytta, rajallisuutta ja suhteellisuutta (Pasanen-
Willberg 2011, 179).

Ohjaaja Atro Kahiluoto (Korhonen 1998, 109) esittad, ettei aihetta tai asiaa pitaisi
lahted etsimaan kovin kaukaa itsensa ulkopuolelta. Kahiluodon mukaan teatteri on

ehk& ennemminkin vastaus kaipaukseen kuin aikamme peili:

“Teatterissa pitad olla sitd, mitd ajastamme puuttuu. Teatteri
tekee sen, mit4 ei missdan muualla tehda. Siina mielessa on
olennaista luottamus siihen, ettd jos minulla on kaipaus
johonkin, 16ytyy varmaan sen yleison verran niita joilla on se
myos, enka ole niin uniikki, ettd vain minulla olisi sellaisia
toiveita” (Korhonen, 109).

Myos Jantti on Kahiluodon kanssa hyvin samoilla linjoilla:

“Teatteri on minulle tapa tulkita elamaa ja itseani ja on silla
tavalla tarkedd. Uskon vahvasti siihen, ettd jos juttu jota teen
on itselleni henkilokohtainen, se on sitd muillekin” (Korhonen,
99).



Tallaiset kokeneiden taiteentekijoiden ajatukset tuntuvat huojentavilta ja oivalsin
opinndytetyOprosessini myota teeman tai esityksen henkilokohtaisuudesta uusia
tasoja. Ajattelen, ettd jokaisella ihmiselld on hyvin yksiléllinen maailmankuva ja
tapa olla ja elda, mutta ihmisilla tuntuu usein olevan hyvin samankaltaisia elamén
suuria  kysymyksid ja teemoja. Ndmé& teemat ovat kuin meidan yhteisia
yrityksiamme [0ytaa selitys eldamalle ja maailmalle. Emme ole yksin

ajatuksinemme, vaikka joskus siltd voimakkaasti tuntuukin.

Havahduin, ettd henkilokohtaisista kokemuksista kumpuavia teemoja ja teoksia
yhdistaa se, ettd ne syntyvét ja elahdyttavat silloin, kun tekijan omat kipupisteet
osataan suhteuttaa maailmaan ja muihin ihmisiin. On ymmarrettava, ettd omien
kipuilujen kanssa ei olla yksin. Oleellista on my6s se, ettd teema on osattava
etddnnyttdd itsestddn. Esimerkiksi Susanna Leinonen Kkertoo loitontavansa
ajatuksensa ja motiivinsa surrealismiin, silld hén ei halua kenenk&&n tietédvén
henkilokohtaisia asioitaan, vaikka ne teemoina hdnen teoksissaan ovatkin
(Leinonen, 110). Myds Pasanen-Willberg kertoo, ettei kuvita teoksissaan
kokemuksiaan kirjaimellisesti, vaan antaa niiden kulkea erddnlaisena siséisena

dramaturgiana tarinassa (Pasanen-Willberg, 179).

Koen, ettd vaikka Memento Vivere oli itselleni henkilokohtaisesti todella tarkea
teos, onnistuin myos loitontamaan teeman itsesténi. Ensinndkin siihen vaikutti se,
ettd tyostdessamme teosta en halunnut tuputtaa omia kipupisteitani tyoryhmalle,
vaan pyrin antamaan tilaa jokaiselle nayttelijalle tuoda oma ulottuvuutensa
tarinaan. Lisaksi keskustellessamme teoksen teemasta tyoryhméni kanssa nousi
esiin, ettd kuolemaan liittyvié tunteita voi kokea esimerkiksi parisuhteen loppuessa
tai vaikkapa elékkeelle jaadessd. Tama ajatus kiehtoi minua ja jatin teokseen
tietoisesti sijaa tdllaisille “kiintotdhdille” ja uskoin, ettd kukin yleison jdsen voi
poimia teoksesta esiin ne ndkdkulmat ja teemat, jotka heidan eldmantilanteeseensa
sopivat. Teoksessa yhdistyivat siis teoksen syntyyn vaikuttaneet omat kipupisteeni
sekd tyéryhméni omat tulkinnat teemasta. Uskon vahvasti, etta juuri talla tavoin
tyOstettynd Memento Vivere saavutti yleison laajemmin ja kosketti katsojia niin

yksilGin& kuin yhteisona.
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Itse&ni on aina kiinnostanut taiteen eheyttdva voima. Olen kiinnostunut myods
taideterapiasta ja siitd, miten vapaus ilmaista itsedan tai vaikuttua muiden tavasta
ilmaista itseddn voi vaikuttaa jonkun katsojan elaméén hellien ja hoitaen. Ohjaaja
Raila Leppidkoski on sanonut, ettd taiteilijalla on parantajan rooli: ”ldea etta joku
muu tanssii yleison puolesta sielld nuoralla ja yleisé oppii jotakin.” Hénen
mukaansa se on taiteilijan palvelutehtdva. Leppékoski kertoo, ettd kun han itse
kokee jonkun taide-eldmyksen, se ik&&n kuin vapauttaa hanet kérsimyksesta ja
opettaa hantd eldmaédn niin, ettei hénen tarvitse karsia enemman tai putsaa jo

menneen k&rsimyksen ja antaa toivoa (Korhonen 1998, 164-165).

Memento Vivere havahdutti minut voimakkaasti ndihin Leppakosken ajatuksiin.
Leppakoski kuvaa oikeastaan tdsmalleen omia lahtokohtiani Memento Viveren
tekemiselle. Tiesin, ettd pystyin kertomaan Memento Viveren kokoisen tarinan,
koska olin kaynyt sen kaiken yksityiselamassani l&pi ja selvinnyt. Koin, ettd mina
pystyin rehellisesti “tanssimaan yleison puolesta nuoralla” ja toimia taiteilijan

palvelutehtévéssa ja antaa heille toivoa, jonka olin itsekin 16ytanyt.

Tanssintutkija Kirsi Tormi kertoo, ettd terapia kiinnostaa hénta taiteen ja
taiteilijaksi kasvamisen rinnalla ja hanen mukaansa se voi olla ainutlaatuinen ja
merkityksellinen, korjaava ja kokonaisvaltainen heijastuspinta (Tormi 2011, 244).
Uskon myds Tormin sanoihin siitd, ettd parhaimmillaan taide voi olla terapeuttista
ja sen kautta ihmiset voivat oppia, ymmartdd ja vaikkapa hyvéksya sellaisia
asioita, joita arkipéivassa ei ole mahdollista paasta syystd tai toisesta
késittelem&in. Memento Vivere oli tarina, joka ehk& omassa arjessa koettuna
tuntuisi kammottavalta kayda lapi, mutta yleisOpalautteen perusteella teos
toimikin eheyttajand ja muistuttajana eldman kauneudesta. Se kertoi kuitenkin

tarinaa myos siitd, kuinka menetyksen jalkeen elamé kantaa ja vie eteenpain.

Tormi (2011) uskoo, ettd taiteen tekeminen eri muodoissa palvelee inhimillista
haurautta, jonka hdn on havainnut eri tydryhmien kanssa tydskennelless&an
ilmenevan esimerkiksi hyvaksytyksi tulemisen kaipuuna. Tormille taiteen ydin
nayttaytyy hengessd, joka taas ilmenee heikkoudessa ja hauraudessa (Tormi, 244).
My6s mind oman henkil6kohtaisen teemani ja siit4 syntyvien alateemojen kautta

haluan palvella tuota t&td inhimillistda haurautta. Pyrin omalla tekemisell&ni
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vastaamaan ihmisen hyvaksytyksi tulemisen kaipuuseen. Minulla on tarkoitus
luoda omien teemojeni pohjalta sellaisia teoksia, joiden aikana ihmisilld on

mahdollisuus kohdata niin itsensa kuin toisensakin.

Olen huomannut matkallani, ettd vaikka kuinka yrittaisin kovettaa itseani, olen
silti juuri téllainen “heikko” ja "hauras” ihminen, jolle teatteri on aina ollut vayl&
jasentaa sisdista maailmaa ja suuria tunteita seka kurottaa ihmisid kohti. Voi olla,
ettd minusta ei koskaan tule suurta yhteiskuntakriitikkoa, enka saata maailmaa
rauhaan taiteellani, mutta koen ettd minulle on kehittynyt kyky ja halu tuoda
ihmiselamaan helpotusta, valoa tai voimaa. Nama ajatukset vahvistuivat
voimakkaasti kuunnellessani yleisdpalautetta, jossa meitd tyéryhmana kiiteltiin
siitd, miten joku oli kokenut, ettd olisimme pitaneet hantd koko ajan kadesta kiinni
lapi esityksen tai kuinka jostain tuntui, ettd olisi katsellut lavalla omien pelkojensa

halvenemisté ja toivon ja rauhan tilalle astumista.
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2 ILMAISUMUOTONA LIIKE JA KEHON KIELI

Téassd luvussa avaan sitd, miksi tapani hahmottaa maailmaa on ensisijaisesti
kehollinen ja miksi koen kehollisen ilmaisun omimmaksi ilmaisumuodoksi.
Liséksi hahmotan luvussa ilmaisukieleni syntyd, sen ominaisuuksia ja kerron,

miten oma taiteellinen késialani nakyi taiteellisessa opinnaytety6ssani.

2.1. Kehollinen maailmani, liikkeelliset ajatukseni

Vahvan fyysisyyteni perustuskivi on pitkdaikainen karateharrastukseni. Kyseinen
itsepuolustuslaji on ollut myos teatteritaipaleellani pohja kaikelle tekemiselleni.
Ennen teatterin ja tanssin astumista eldmdaani karate oli minulle térkein
itseilmaisunmuoto: Kkaratetekniikat ovat olleet minun tanssiani, tapani olla
olemassa. Jo ensimmaisissa harjoituksissa lapsena tunsin, kuinka jokin valtava
energia lahti kiertoon kehossani. Tunsin loytédneeni kotiin ja maailmani alkoi

jasentyé hyvin kehollisen olemisen ja ajattelun kautta.

Freelancetanssija Jyrki Karttunen kertoo, ettd ryhtyessadn tutkimaan omaa
kokemustaan liikkeesta han alkoi vahitellen ymmartaa, ettd tanssiminen, liikkeen
kokeminen on ilmaisumuoto, jonka avulla hén aistii olemassa olonsa
kokonaisvaltaisesti ja ajattelee selkeasti (Karttunen 2005, 93). Tanssitaiteilija
Raisa Vennamo pohtii puolestaan, ettd tanssilla hdn pystyi késittelemaén siséisia
tuntoja, joille h&nell& ei ollut sanoja. Tanssi avasi Vennamolle avoimen kentén
sisaiselle liikkeelle ja myds han kokee tanssin jasentdvan hanen ajatteluaan ja
auttaa h&nen nakemdin maailman muodon. Lisdksi Vennamo Kkuvailee, ettd
tanssiminen toi my6s helpotusta hénen yksinaisyyden ja irrallisuuden tuntoihinsa
(Vennamo 2011, 248).

Koen olevani kokonaisvaltaisesti olemassa, kun saan liikkua. Karateharrastuksessa
ja tanssiessani on voimakkaasti korostunut, ettd liike on minulle meditaatiota ja
matka itseeni; karateharjoituksen kautta olen l6ytanyt sisimpaani, niin sanottuun
voimakeskukseeni. Kuten Vennamolla, myds minulla karate ja tanssi auttavat

kanavoimaan hyvin voimakasta sisdistd ja sanatonta maailmaani ulospéin
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ymmarrettdvaksi. Karate ja tanssi ovat auttaneet myds minua juurtumaan tahén

maailmaan.

Vennamo Kkertoo aina jasenténeensa tilanteet muun muassa liikkeen tai rytmin
kautta. Han kertoo, ettd puheteatteri taidemuotona oli pitkadn hénen
ulottumattomissaan, koska hén ei ymmaértdnyt sanojen taakse ja koki tekstin
seuraamisen vaikeaksi (Vennamo 2011, 248). Omassa tydskentelyssdni on jo
lukioajoista asti ollut selkead, ettd kehollinen ilmaisuni on ollut paljon
puheilmaisuani edell&: olen kokenut, etta replikoidessani kehoni ja mieleni valiin
tulee jonkinlainen este ja toisinaan huomaan, etten osaa esimerkiksi selittd
lukemaani sanoin, mutta tiedadn tismalleen, millainen koreografia esimerkiksi
jostain monologista syntyisi.  Tekstilahtdisen tydskentelyn vaikeus ja oman
fyysisen  tyOskentelytapani  sanallistaminen, ja  erityisesti  tyoryhmille
ymmérrettavaksi  tekeminen, ovat olleet minulle suuri haaste koko
teatteritaipaleeni ajan. Minun on usein vaikeaa verbalisoida mietteiténi tai selittda
toimiani niin sanotusti jarjelld. Liikkeen kautta koen kykenevani kanavoimaan
itsedni selkeésti ja suoraan. Kehollisen ilmaisuni vahvistumiseen ja sen
korostumiseen on voimakkaasti vaikuttanut opiskelu ruotsin kielelld, joka ei ole
aidinkieleni. Ajoittaiset itseilmaisun vaikeudet sanallisesti ovat jopa tukeneet

tanssi- ja liikeilmaisuni kehittymisesta.

Olen darimmaisen kinesteettinen oppija ja tallennan paljon oppimaani kehooni ja
lilkkumalla saan oppimani asiat muistiini. Myo6s tanssitaiteilija Ismo-Pekka
Heikinheimo kokee, ettei hdnk&an juuri piirrd tai kirjoita, vaan kertoo, ettd hanen
kehonsa ja mielensd muistavat (Heikinheimo 2011, 56). Heikinheimo kertoo
myos, ettd koreografioita tehdesséan teoksien kokonaisuus on hénen paassaan
useimmiten alusta alkaen aika selkeind visioina ja han ndkee mielessédén teoksen
kokonaisilmeen, liikekielen, kohtauksia, varejd, tunnelmia ja tunteita. Han kertoo
tuntevansa sisalladn liikelaadun ja hahmottaa mielikuvissaan tulevan
litkekomposition mahdollisuuksia (Heikinheimo 2011, 56). Té&llainen kuvailu
koreografityoskentelystd mielen ja kehon valilla kuvaa tdsmalleen sité, kuinka itse
pyrin tyoskentelemaén kaikenlaisten teatteriin liittyvien asioiden kanssa. Minulle
kaikki alkaa litkkeestd. Teatteritekstit herattdvdt minussa ensimmaéisena

liikkeellisia mielikuvia, roolihahmoni lahtevét ensisijaisesti rakentumaan aina sen
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mukaan, millaisen fysiikan koen huokuvan kunkin hahmon repliikeista ja
ohjatessani teatteritekstid toimin ennemminkin kuin koreografi, silla minulle teksti
alkaa aina liikkua ensimmadisend tilassa. Liikkeisiin siséllytdn saman tien
roolihahmojen tahdonsuunnat seka psykologiset aspektit. Liike on aina pohja ihan

kaikelle, vaikka itse esitys olisikin sitten vahemmaén fyysinen.

2.2. Viestintaa sydamesta sydameen

Noin kuukausi ennen taiteellisen opinndytetyoni Memento Viveren tydstdmisen
aloittamista esiinnyin Ylistaron Karjalaiset ry:n 70-vuotisjuhlassa tanssimalla
karjalaisen evakkotytdn soolon. Esityksen jalkeen minua tultiin kyynelsilmin
kiittelemaan siit4, miten tanssini kosketti heidédn sydamiéan ja ettd lasndoloni ja
esiintymiseni herkkyys tuntui heistd kuulemma hellivalta. Kirjoitin tasta

sooloesityksesté prosessipéivakirjaani seuraavaa:

"M luulen, ettd md en oo ikind improvisoinut tanssia noin
hyvin kuin noissa juhlissa. Mulla oli vaan sellainen olo, et
kaikki ne evakkotarinat ja juhlavaen kaipaus Karjalaan ja se
koko juhlan atmosfaari tuli vaan syvalle mun ihon alle ja ma
sit tanssin sen kaiken ulos, ihan niin kuin olisin kanavoinut
yleis6d. Mulla oli niin lasn& oleva fiilis ja tuntui, kuin koko
salin energia olis kiertanyt mun kehon lapi. Saatiin niin paljon
liikuttuneita  kiitoksia. Oli  kasittamattoman voimakas
kokemus. Sain karjalaismummoilta kiitoskortin, johon oli
tarisevin kdsin kaunokirjoitettu “Mikd syddmestd tulee, kdy
syddmeen”, ja musta tuntuu, et siitd tuli mun tekemiselle uus
motto. Ndin md haluan isona tyoskennelld.” (Lallukka 2015,
ote prosessipaivakirjasta.)

Soolo oli muistutus minulle siit4, miksi ja millaista tanssia ja teatteria haluan
tehdd. Koin, ettd olen kotonani saadessani tanssia ihmisille tarkeisté asioista ja etta
vahvuuteni on herkkyydessa. Koen, ettd oman henkilokohtaisen teemani
voimakkuus vaikuttaa my6ds tdhan tunneherkkyyteen ja siihen, miten aistin
ihmisten tunteita. L&htiessani pian tuon sooloesityksen jélkeen suunnittelemaan
taiteellista opinndytety6tani péatin, ettd haluan todella tehda siitd teoksen, joka
tulee sydamesté ja kdy sydamiin. Tunsin jo, kuinka kehoni sisalla oli ruvennut
tapahtumaan varovaista koreografiatydskentelya ja kuinka voimakkaasti kehossani
kihelmdi lavalle haluamani atmosféérin savyt. Visiot Memento Viveresté alkoivat
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kehia sisdssdni energiaa, jonka tunsin voimakkaasti kammenissani ja
vatsanpohjassa. Mielsin sen olevan voimakas merkki siité, ett4 teos on toteutettava
ensisijaisesti kehon ilmaisua kayttden. Ymmarsin, ettd hyvin henkil6kohtaisen
teeman kasittely vaatisi minulta myods henkil6kohtaisimman ilmaisumuodon
kayttoa. Talla tavoin olin inspiraation huumassa runoillut, millaisen ilmapiirin

teoksen ylle halusin:

"Haluan, ettd opinndytetydstini tulee katarttinen, kaunis,
puhdas... Haluan, ettd esityksen ylle tulee harras ja herkkd
henki, haluan, ettd lasndolomme ulottuu lavalta yleison ylle
kuin lempea kevattuuli, mutta samalla kuin syysillan
tihtikirkas, yodnsininen taivas...” (Lallukka 2015, ote
prosessipaivakirjasta.)

Tanssitaiteilija Heini Nukari kertoo, ettd hénelle tarkeintda koreografian
tekemisessé on se, ettd jokainen liike, &ani ja tunne on aito ja koettu tekemisen
hetkelld. Hanen liikekielessdé&n on Kkyse energiasta ja h&nen mukaansa
koreografiansa toimii vain, jos se esitetdadn todellisella intensiteetilld ja valittaa
energiaa (Nukari 2011, 152). Kun mietin, millaista teosta olen lahddssa
tyostdmaan, keskityin myos kirkastamaan itselleni sitd, millainen on omin

ilmaisuni k&den jalki.

Evakkotyton soolossa minulle korostui, ettd oman ilmaisuni vahvuus ja
tanssimisen mielekkyys korostuu samoissa seikoissa, jotka Nukari (2011, 152)
mainitsee: minun liikekieleni ja tanssillinen ilmaisuni perustuu ensisijaisesti
energiaan, intensiteettiin ja lasndoloon. Nama aspektit ovat siirtyneet mukanani
tanssi- ja teatteri-ilmaisuun karatesta, jossa meille painotetaan aina ihmisen
kokonaisvaltaisuutta: ihminen on keho, mieli ja henki yhdess4. Henki karatessa
tarkoittaa useimmiten taistelutahtoa ja voimakasta lasnéoloa. Oivalsin, ettd tdma
karaten taistelutahto on se, joka tanssiessani puhutteli esimerkiksi
karjalaismummojen syddamid. Tanssiessani ja ndytellesséni tdma taistelutahto on
kuitenkin saanut pehmedmman ja herkemman muodon, ja miell&n sen sydamen tai

sielun lasndoloksi kaikessa tekemisesséni.
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Halusin siis, ettd Memento Vivere on teos, joka imeytyisi ihmisten ihon alle.
Halusin, ettd yleiso saisi tuntea teoksen ensisijaisesti kehossaan ja alitajunnassaan
sen sijaan, ettd sitd olisi tarve selittdd jarjen avulla. Siksi halusin pitéa
liikeilmaisumme melko yksinkertaisena, selkedna ja puhtaana, jota ei tarvitsisi
pyrkid tulkitsemaan. Liikekielen yksinkertaisuudella halusin antaa tilaa esiintyjien
keskindiselle kontaktille ja voimakkaalle lasn&ololle seka liikekielen energialle,
jotka koin teokseni ensisijaisiksi tarinanvélittdjiksi. Koska tavoitteenani oli luoda
lavalle teos, joka toimisi parhaimmillaan jopa eheyttdvana teoksena, pyrin, ettd
lavalla kayttamamme liikekieli olisi pehmedd ja virtaavaa ja miellyttdvaa katsella

jO itsessaan.

Jaana Parviainen lainaa kirjassaan “Tanssi ihmisen eksistenssissd” modernin

tanssin uranuurtajaa Martha Grahamia:

"Se (tanssi) tulee ihmisluonnon syvyydestd,
tiedostamattomasta, jossa muisti asuu. Sellaisena se asuu
tanssijassa. Se menee ihmisen, katselijan kokemukseen
herdttien samanlaisia muistoja.” (Parviainen 1994, 75.)

Samasta aiheesta puhuu tanssitaiteen tohtori Riitta Pasanen-Willberg sanoessaan,
ettd hienoimmillaan tanssittu koskettaa katsojaa niin, ettd han saattaa kokea
nahdyn liikkeen resonaation omassa kehossaan (Pasanen-Willberg, 178). Nukari
kirjoittaa siitd, kuinka keho sdilyttdd kokonaisuutensa kehomuistin kautta ja
kuinka se saattaa muistaa asioita, jotka ovat voineet unohtua tietoisuudesta jo
kauan aikaa sitten (Nukari 2011, 149). Ohjaaja Pieta Koskenniemen mukaan
kannamme nditd kehomuistiimme tallentuneita muistijalkia mukanamme myos
nayttdamolld. Han sanoo niiden olevan viestejd, joita toiset ihmiset eli toiset kehot
ottavat vastaan. Hanen mukaansa kehomme Kkieli ja ilmaisu pitdvat sisallaan
syvemman ymmarryksen eldméstdmme kuin mihin rationaalisella ajattelulla
voidaan paéstd. Keho ymmarretddn erdanlaisena muistivarastona, joka tuo

jokapadivéaiseen olemassaoloon taitonsa ja jalkensa. (Koskenniemi 2011, 73-75.)
Ihmiskeholla on suuri tallennuskapasiteetti, johon ké&tkeytyy paljon enemmaén

tietoa, muistoja ja ymmarrystd maailmasta kuin mitd osaamme arvostaa. Olen

huomannut, ettd kehooni on kétkeytynyt valtavasti tiedostamatonta materiaalia.
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Olen esimerkiksi kokenut toistuvasti, kuinka hyvin rankka fyysinen rasitus on
yhtakkia tuonut pintaan jonkin voimakkaan piilossa olleen muiston, jolla ei ole
ollut mitadéan tekemista itse harjoittelun saati sen hetkisen elaman kanssa. Sama
ilmid on toistunut useissa teatteri- ja tanssiesityksissa: jokin nimenomaan
esiintyjien  fyysisessd  lasn&olossa, lilkekielessa ~ tai  sanattomassa
kommunikaatiossa on osunut itsessani johonkin piilossa olleeseen ja laukaissut
suuria tunnereaktioita. Téallaiset reaktiot ovat auttaneet ymmartdmaan Kkyseisia

esityksié paljon syvemmin.

Toivoin, ettd voisin jollain lailla hellasti havahduttaa yleisod teemaani liittyvien
omien henkildkohtaisten tunteidensa ja ajatustensa darelle, jotka esitys luultavasti
toisi pintaan. Olin tietoinen siitd, ettd teemani on vaikea ja teos itsesséan melko
raakakin kaikessa rehellisyydesséén ja ettd ndma seikat saattaisivat nostaa yleison
jasenten suojamuurit ylos. Suojamuurien takaa teokseni ei luultavasti olisi
tuntunut miltaan, silla sinne eivat myodskaan teemani lohduttavat puolet eldamén

jatkumisesta ja voimasta tai tyoryhmani henki ja lasnéolo olisi yltanyt.

Pasanen-Willberg (2011, 178) kirjoittaa, ettd tanssiteoksissa tutkitaan liikkeen
kokemusta ja sen sanattomia ulottuvuuksia, jota han kuvaa myods imaginaariseksi
matkaksi ihmisen solumuistiin, jossa on jotain kauan sitten koettua tai evoluution
myo6td unohdettua. Pasanen-Willbergin mukaan ndama kauan sitten koetut ja
unohdetut asiat ovat uinuvaa tietoa, joka hakeutuu herételtdessa tajuntaan
odottamaan tanssiksi tulemistaan (Pasanen-Willberg 2011, 178). Tanssitaiteilija
Liisa Pentti kirjoittaa puolestaan seuraavasti: ”Kehollinen, valiton kommunikaatio
herattdd meidat olotilaan, joka on l&asnd ennen kieltd visuaalisena ja

kinesteettisend tuntemuksena ja sité kautta tajuamisena” (Pentti 2005, 168).

Pentti puhuu nimedmattémasté tietoisuudesta, jonka han kokee kenties syntyvén
ihmiselle jo ennen kuin ihminen oppii puhumaan ja ilmaisemaan itseddn sanoin.
Taméa nimedméton tietoisuus on Pentin mukaan jotain sellaista, joka syntyy
ihmisen avuksi hahmottamaan maailmaa (Pentti 2005, 168). Sek& Pasanen-
Willberg ettd Pentti puhuvat juuri siitd kehon ymmarryksen voimakkuudesta ja
kehon kielen vahvuudesta, joka minua niin suunnattomasti tanssissa ja sen

ilmaisuvoimassa viehattdd. Koen, ettd néhdessédén ja lukiessaan kehon Kkieltd
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ihminen ymmartadd tarinan jossain muuallakin kuin pelk&stdan tietoisessa
tajunnassaan. Se menee syvemmalle jonnekin, missd tuntemuksilla ei ole enda
sanoja. Ajattelen Pentin tarkoittavan juuri ihmisen eldimellista ja vaistonvaraista
osaa, Sitd puolta joka niin herkésti jaa ajattelun ja tietoisuuden alle. Kehonkieli on
jotain sellaista, jonka ihminen tuntee ja aistii ennemmin kuin ymmartaa sen siis

jarjella.

Kéytin Memento Viveressd jonkun verran puheilmaisua. My6nnan olleeni
epavarma siitd, saisimmeko etabloitua teoksen tarinan ja esimerkiksi
hautaustoimiston tapahtumapaikkana sanoitta. Pyrin k&yttdm&an dialogia
mahdollisimman sédéstellen, mutta opinndytetydon arviointitilaisuudessa sain
kuitenkin palautetta siitd, ettd tekstia oli jopa liikaakin, ja ettd tarinamme olisi
valittynyt taysin dialogitta. T&méa palaute riemastutti minua, silla koin, etta kykyni
luoda voimakkaita tarinoita sanatta yhdessd tyoéryhméni kanssa todella toimi.
Pyrkimykseni vahaisellda tekstinkaytollda oli nimenomaan johdattaa yleiso
aistimaan ja lukemaan teos, eikd niinkaan kuuntelemaan, mitd hahmot lavalla

replikoivat.

Siind missa kehon kieli osuu jonnekin ihmisen alitajuntaan tai tiedostamattomaan
tilaan, koen, ettd puhuttu teksti vaikuttaa nimenomaan ihmisen tietoisuuteen. Olen
kokenut usein, etta tekstin ymmaértdmiseen keskittyminen estdd minua saamasta
kokonaisvaltaista kokemusta esityksista. Pyrin siis siihen, etta esityksesséa kaytetty
dialogi ei kuitenkaan saisi yleisod miettimaan tekstin siséltéa liikaa, silla en
halunnut, ettd yleison j&senet olisivat keskittyneet kuuntelemaan tuntemisen
sijasta. En halunnut, ettd yleis0 olisi ajatellut, ettd “aha, nyt siella puhutaan

kipeistd aiheista, tdtd en halua kuunnella!” ja nostanut suojamuurit ylos.

Koin etté tanssillisin keinoin saimme Memento Viveressa ilmaistua seka teeman
raskauden ja raakuuden ettd lopun surullisen, mutta toivoa tdynnd olevan
kauneuden. Ohjaava opettajani Aino Paavola sanoi meiddan “huijanneen yleison
suojauksen alas”, ja tavallaan hidn on oikeassa. Nden tilanteen enemmaénkin niin,
ettd rakensimme teoksen pehmeéksi ja rauhalliseksi ja juuri sille sanattomalle,
kehossa tunnettavalle viestinnélle. Liséksi kaytimme teoksessamme melko paljon

huumoria ja koomisten hetkien ja naurun avulla pyrimme myds etddnnyttamaan
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yleisoa rankan teeman &éareltd. Pyrkimyksemme oli luoda teos niin, ettd se antoi
yleisolle aikaa ja tilaa kasitella itsensd nimenomaan kehoissaan ja sisimmassaan ja
teoksesta saadun palautteen mukaan yleisdssa koettiin positiivisena ja
helpottavana asiana se, ettei teos pakottanut heitd Kiirehtimdén teoksen

ymmartdmisen kanssa tai hyvaksymaan rankkaa teemaa.
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3 RYHMASSA OLEN ENEMMAN KUIN YKSIN

Tassa luvussa pohdin, millainen tapa ohjata on minulle mieluisin ja millaista
ohjaustydté kohti pyrin oman taiteellisen opinnédytetyoni aikana. Luku avaa myos
vaikeuksia, joita kohtasin teokseni ohjaamisen aikana ja analysoin millaisiin
merkittaviin oppimisprosesseihin ne minut auttoivat. Liséksi luku késittelee sit,
miten tarked tyoryhma minulle teatterityoskentelyssa on ja miten se vaikuttaa

teatteritydskentelyni motiiveihin.

3.1 Yksin yhdessa

Alun perin pyrkimyksenani oli luoda Memento Viveren tarina yhdessa tyéryhmani
kanssa. Minulla oli hyvin tarkka visio siitd, millainen tunnelma ja henki teoksessa
olisi, mihin tarina sijoittuisi seka aavistuksia koreografisista mahdollisuuksista ja
lavalla kaytettavistd elementeistd. Lisdksi minulla oli teoksen draamankaaren
ydinkohdat selvilla, joita pidin teoksen tarinan pohjana. Tarkemmat
yksityiskohdat, kokonaistarinan ja roolihahmot halusin kuitenkin etsia tyéryhmaéni
kanssa yhdessd, koska koin, ettd ryhmana tarinasta [0ytyisi enemmaén
ulottuvuuksia. Minulle oli tarkedd saada myos olla lavalla, silla koin, ettd
opinnéytetyota silmélla pitden olin vahvimmillani esiintyjand, mutta ohjaajana

toimiminen olisi siihen paalle itselleni asettama haaste.

Ohjaaja Pieta Koskenniemi maéérittelee ryhmalahtdisen tydskentelytavan
sellaiseksi, jossa esitys syntyy kasikirjoituksesta lahtien ryhméan sisalld, vaikka
teoksen kokoaisikin ohjaaja (Koskenniemi 2011, 22). Omalla teatteritaipaleellani
olen kokenut voimakkaasti, ettd juuri ryhmal&htoisen tydskentelyn kautta olen
paéssyt tekemddn omimman tuntuisia ja nakoisid teoksia, joissa nékyy koko
tyoryhman henki ja ajatusmaailma. Ryhmadstd kumpuavat teemat ja tarinat ovat
usein hyvin henkilokohtaisia, mutta koska jokainen yksild ryhméssa kokee saman
teeman toisinaan hyvinkin eri nakokulmista, tulee teoksista automaattisesti
mielesténi hyvin monikerroksisia ja siksi ne minun mielesténi tavoittavat yleison
erityisen voimakkaasti. Minua viehattdd se, ettd esityksistd voi tulla hyvin

monimuotoisia riippuen siit4, millaisia taitoja ryhmén jasenet omaavat: lavalla
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voidaan yhdistad musiikillista osaamista, multimediataitoja ja vaikka

leijonankesytysta.

Koska Memento Vivere pohjautui minun alkuperaisideani ymparille, tyoskentely
rakentui  ryhmél&htdisyyden sijaan ryhmékeskeiseksi  prosessiksi, jonka
Koskenniemi méaérittelee olevan prosessi, joka rakentuu ohjaajan tai taiteellisen
suunnitteluryhman  vision  pohjalle, mutta  jonka  muotoutumisessa
esiintyjaryhmalla on keskeinen panos (Koskenniemi, 22). Tyodskentelyn
aloittamisen alkuhuuman jalkeen kévi hyvin nopeasti ilmi, ettd ryhmékeskeinen
prosessi, jossa toimin koko ajan seké taiteellisena suunnitteluryhméné, ohjaajana,
ettd nayttelijand, oli &irimmaisen vaikeaa. Ensinnakin painin hyvin paljon
ohjaukseen liittyvien epavarmuuksieni ja suorituspaineiden kanssa. Koin kyll,
ettd nyt minulla oli sanottavaa ja tarkeé teema, mutta kyvyttdmyyteni sanallistaa
tuli voimakkaasti véliin. Toiseksi koin mahdottomaksi pitéa ohjaajan ja nayttelijan
teoksen luomistydssé itsessani erillddn. Tama taas johti siihen, etten kyennyt
olemaan aina vastanayttelijana kunnolla lasné, silla ohjaaja paani sisalla oli koko
ajan nyt-hetked askelen edelld ja koetti ratkaista jo isompia kokonaisuuksia
samalla kun kritisoi omaa néyttelijan tyot4. Toisaalta en voinut olla kunnolla l&sna
ohjaajana, koska yritin keskittyd omaan roolitydskentelyyni. En yksinkertaisesti
osannut maarittad, milla tavoin ja missa muodossa teosta luomme ja se johtui

puhtaasti siit, etten osannut hahmottaa omaa ohjauksellista vastuutani.

Muodostimme luokkatoverini Marja Vuoren kanssa teokseni ydinduon ja
tyoskentelimme prosessin ensimmaiset 1,5 kuukautta kahdestaan teoksen tarinaa
ja roolihahmoja luoden ja kehitellen. Tassd harjoitusvaiheessa minun oli vaikea
irrottaa itsedni katsomoon seuraamaan pelkastadn hanen tyOskentelyééan.
Kahtiajakautuminen sai minut jumiin oman pé&ani sisélle ja omiin mielikuviini
teoksesta, ja toisinaan minun oli vaikea ndhda tai tuntea, miten vastanayttelijani
resonoi visioni kanssa. Oli siis paljon hetkid, jolloin en ohjaajana antanut
ryhmakeskeiselle prosessille tilaa, vaan yritin luoda teosta yksin paani sisélla ja
ajattelin itseéni solmuun. Tyoskentelimme usein ikdan kuin yksin yhdessa. Olin
tietoinen siitd, ettd kaksoisroolitukseni ei toiminut, mutten keksinyt, kuinka voisin

olla lasn& vain yhtena roolina kerrallaan.
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Ohjaaja Erik Soderblom sanoo, ettd konfliktit ovat tarkeitd, koska ne ovat aina
kéanteitd, ja asia nayttaytyy aina kaanteissdan. Hanen mukaansa, jos ei ole mitaan
konfliktia missaan, lopputulos saattaa olla &kkia lattea — siind ei ole mitdén. Monet
asiat selvidavét vain konfliktien avulla ja useimmiten niistd on lopulta hy6tya
(Korhonen 1998, 288). Jollain kierolla tavalla juuri ndissa ryhmén sisalla
syntyvissa konflikteissa piilee mielestdni juuri myds yksi ryhmaprosessien
hienouksista, koska vaikka ne ovat usein epamiellyttavia tilanteita, ne ovat juuri
niit4 kaikkein opettavaisimpia hetkid. Ne tuovat teokseen jonkin roson, joka tekee
lopputuloksesta mielesténi viel& mielenkiintoisemman ja niista selvidaminen tekee

prosessista tyoryhmalle merkittdvamman.

Memento Viveressa kadnteentekevid hetkid olivat ne kerrat, kun Vuori antoi
minulle suoran ja rehellisen palautteensa siitd, ettd koki itsensad ohjauksessani
yksindiseksi ja koki kantavansa ison vastuun teoksesta, koska en pystynyt
ndkemadn hanen tydskentelyddn ulkopuolelta. Ehka valillemme ei syntynyt
suoranaista  konfliktia, mutta Kkipuiluni ohjaaja-ndyttelija kahtiajaon ja
epavarmuuksieni kanssa paineisti yhteistyotdmme toisinaan hyvin voimakkaasti ja
kiristi harjoituksien tunnelmaa. Vuoren rakentava Kkritiikki sai minut todella
havahtumaan omasta tydskentelytavastani ja siitd, miten paljon esimerkiksi oma

epavarmuuteni ohjaajana vaikutti teoksen tydskentelyilmapiiriin.

Tyoryhman Kritiikki laittoi liikkeelle hitaan mutta varman prosessin: aloin todella
tekemaan toitd sen kanssa, ettd alkaisin ymmartaa omia epavarmuuksiani ja itsedni
ohjaajana. Rupesin uskomaan taiteelliseen visiooni ja siihen, ettd minulla on jotain
sanottavaa. Ennen kaikkea halusin kuitenkin pois p&éni sisaltd ja itsekriittisen
egoni ulkopuolelle ja keskittyd nimenomaan siihen, mitd olimme \Vuoren ja
prosessin myéhemmassa vaiheessa koko tyéryhmén kanssa luomassa. Kyseessa
oli kuitenkin mitd enenevissd mé&arin nimenomaan ryhmakeskeisen teoksen

luomisprosessi.

Kritiikistd alkanut havahtuminen todentui vield voimakkaammin, kun koko
seitsenhenkinen tyoryhmd tuli mukaan teoksen harjoituskauden lopussa. Ison
tyoryhmdan aikatauluja oli hyvin vaikea sovittaa yhteen. T&ma johti minua

keskittymaén itseeni nimenomaan ohjaajana ja etsimaan itsestani sitd puolta, joka
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kykenee ison kokonaisuuden hallitsemiseen ja vastuunottoon. Prosessin aikana
tein matkan adripéasta toiseen: kavin adrimmaisen sulkeutuneessa tilassa, jossa en
kuullut tai nahnyt muuta kuin pelon omasta epéonnistumisestani ja lopulta
paadyin tilaan, jossa yhtdkkia omat egokeskeiset suorituspaineeni ja
epavarmuuteni tuntuivat mitattomilta sen rinnalla, millaisen tyoryhman kanssa
olin saanut tyoskennelld ja millaisen teoksen olimme ryhménd luoneet.
Nimenomaan ryhmaélta saamani oppimiskokemus oli mittaamattoman arvokas osa

prosessia, joka avasi minut myos tajuamaan ryhmatydskentelyn voiman.

3.2. Mina ohjaajana

Memento Viveren ohjaamisprosessin aikana oivalsin omasta tavastani ohjata
monia seikkoja. Keskustelin ja hain nédkokulmia ohjaajuuden problematiikkaan
ohjaavalta opettajaltani Aino Paavolalta. Han sanoi minulle, ettd vaikka
valitsemani tyotapa ei ollut ehk& helpoin mahdollinen, antoi se minulle kuitenkin
mahdollisuuden oppia ja oivaltaa suuria asioita omasta tyOtavastani. Ennen
kaikkea han kuitenkin muistutti minua siitd, ettd vaikka en ehka tehnytkédén
parasta mahdollista tydtd ohjaajana esimerkiksi henkil6ohjaajana tai kyennyt
huomioimaan monia tarkeita yksityiskohtia esityksessa tarpeeksi, jonkun oli silti
luotava teoksen ylle sen henki ja atmosféari. Han sanoi, ettei sellainen synny
itsestddn, vaan siind on ohjaajalla suuri vaikutus ja ettd siind mind hanen
mukaansa onnistuin. Samasta problematiikasta Kirjoittaa koreografi Soile
Lahdenperi, jonka tanssiteos "Myrskyn ja myo6tatuulen terraario” oli nyt-hetkessa
tehty teos, jossa tanssijat tekivat kaikki liikkeelliset, ajoitukselliset ja tilalliset
ratkaisunsa vapaasti. Lahdenperd kutsuu itseddn kuitenkin teoksen koreografiksi,
koska hé&n kokee, ettd teosta ei olisi syntynyt ilman hanen ideaansa teoksen
luomisesta ja ettd hanen harjoituksissaan luodut teemat ja teokselle yhteisesti
I0ytynyt kieli toimii viitekehyksend tanssijoiden valinnoille (Lahdenperd 2011,
99).

Ohjaaja Atro Kahiluodon mielestd ohjaajan on itse yritettdva olla produktion
nékdinen ja produktioon nahden sopivassa vireessa ja vietdva juttua eteenpain
omalla olemuksellaan. Kahiluoto uskoo, ettd tunnelma tarttuu ja ettd prosessin

henki on aina teoksessa l&sné. Lisaksi han kehottaa uhraamaan aikaa yhteisille
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kokemuksille (Korhonen 1998, 114). Kiinnitin huomiota yhteisharjoitusten
tunnelmaan ja ilmapiiriin. Uskon itsekin siihen, ettd tunnelma ja energia tarttuvat.
Kahiluodon tavoin pyrin parhaan kykyni mukaan itse olemaan ryhméni edessé
produktiomme nékdinen pyrkimalla energiatasolla huokumaan teoksen tunnelmaa.
Pyrin “valaistumiseni” jidlkeen ohjatessani keskittymiddn siihen, ettd vaikka
itsellani olisi kuinka epdvarma ja surkea olo itsestédni suorituspaineideni ja

epavarmuuksieni keskelld, en toisi niitd ryhmaani ja tartuttaisi sita kaikkiin.

Pidin tarkedna koko ty6ryhman kanssa tehtdvid harjoituksia. Kiinnitin niihin
huomiota enemman kuin kohtausharjoituksiin, silla uskoin, ett4 niistd syntyva
kokemus olisi myds koko teokselle pddomaa ja titen “uhrasin” aikaa yhteisille
kokemuksille. Huomasin, ettd kun koko tyéryhmé oli kerralla harjoituksissa
paikalla, oli ohjaaminenkin yhtékkia paljon helpompaa. Minulla oli enemmaén tilaa
nédhdd, miten tarina resonoi isommassa ryhmdssd. Vuoren kanssa
tyoskennellessani sokeuduin valitettavan helposti oman kritiikkini ja omien
energioideni kanssa, mutta koko ryhmén kanssa tyoskennellessa minulla oli
mahdollisuuksia toimia vain ohjaajana ja seurata nayttelijoitani valilla

ulkopuolelta, ainoastaan ohjaajan ominaisuudessa.

Koko tydryhman kanssa tydskennellesséani aloitin harjoitukset aina jonkinlaisella
parirentoutuksella, kuten koko vartalon hieronnalla. Halusin aloittaa harjoitukset
hellasti ja pehmeésti ja antaa tyoryhman jésenille hetken mahdollisuuden
hengahtda ja rauhoittua hurjan opinnaytetyomyllytyksen keskelld. Painotin, etta
pariharjoituksissa on kyse energian antamisesta ja saamisesta, hyvan kiertoon
laittamisesta ja toisten huomioonottamisesta. Koreografiat ja kohtaukset, joissa
koko seitsenhenkinen ryhmé oli mukana, olivat melko yksinkertaisia ja nopeasti
opittavissa ja perustuivat ylipdatddn enemmaén l&sndololle ja tyéryhmén
keskindiselle yhteydelle. Niinp& alkurentoutusten jalkeen jatkoimme teoksen
tyostamistda erilaisin  tanssi- ja kontakti-improvisaatioharjoituksin, joissa
esimerkiksi katsekontaktilla tai tanssijoiden jatkuvalla fyysiselld kontaktilla oli
suuri merkitys. Tanssi-improvisaation kautta paasin ohjaamaan niita puolia, joissa
koen olevani vahvimmillani: niissa korostui ryhmahengen vahvistaminen, energia

ja kontakti, sek& teoksen henkisen muodon luominen.
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Liikkeellisten aspektien lisdksi ohjaamiseni keskittyvat aina l&sn&oloon ja
tunnelmaan. Olen hyvin tunne- ja tuntemusorientoitunut ohjaaja ja luotan
ohjauksissani usein siihen, ettd jos minulle vélittyy oikeanlainen tunne ja energia
nayttelijoistani ja pystyn aistimaan sen kehollani, olen oikealla polulla. Oikeastaan
kayttaisin itsestdni ennemminkin nimitystd “atmosfdirimaalari”: voin visualisoida
energiat véreind ja esimerkiksi nayttelijoitani liikuttaessani pystyn ik&an kuin
kuvittelemaan, millaisen maalausjéljen kukin jattaa tilaan. Nayttelijoiden lasndolo
ja sitd kautta luotu teoksen atmosfaari ovat niitd seikkoja, jotka mielesténi
tempaisevat katsomonpenkistd teoksen maailmaan ja tekevat syvimman
vaikutuksen. Lé&sndolo, energia ja kontakti ovat minulle teatterin taikaa.
Energiaorientoituneen ohjauksen tahdellisyys korostui voimakkaasti Memento
Viveren harjoituksissa, joissa minulla kohtauksia harjoitellessa ei ollut
mahdollisuutta ulkoapéin ohjaamiseen. Pyrin siis luomaan tyoryhman sisalle niin
voimakkaan energiakentdn, ettd kaikki tunsivat sen ja itse kykenin sen kautta

hahmottamaan, mita lavalla esimerkiksi selkani takana tapahtui.

”Mun ohjaus kuulostais varmaan monelle ihan tosi hipilta, jos
selittdisin sitd jollekin asiaan tdysin vihkiytymdttomdlle:. "Joo
no tota ma niin kun tavallaan luen niinku nayttelijoiden
energiaa, et ma niinku naen sen melkein ilmassa sillee eri
vareina ja sit se niiden energia niinku tuntuu mun kehossa
vahan eri kohdissa.. Sit ma niinku tosi paljon ohjaan jotenki
niinku omalla energiallani, tai siis et ku ma en osaa niinku
kauheen selkeesti puhuu, niin méa jotenkin kai telepaattisesti
yritan siirtdd ohjauksiani niin kun mun nayttelijéiden paahan
tai energiana kehosta kehoon. Sillee mun karateopettajakin
mua aina opettaa: ei se nykydadn ees opeta mua paljon
sanallisesti. Se tulee vaan viereen ja tekee tekniikkaa ja ma
tunnen, kuinka se energiallaan yrittdd viestia mulle, miten
mun pitdis tehdd ja nimenomaan sen energian takia méa
tiedan, miten sen tekniikan pitdis oikeintoteutettuna mun
kehossa tuntua... Niin sillee md ohjaankin. Niinku energiaa ja
chitd Jja ldsndoloa.”” (Lallukka 2015,0te
prosessipaivakirjasta)

Koskenniemi korostaa, ettd ohjaajan kannattaa kayttda harjoitteita, jotka toimivat
hénelle itselleen ja joista on itse innostunut ja joita osaa soveltaa (Koskenniemi
2011, 45). Tama oli minulle todella voimakas oivallus ja aloin ajattelemaan
ohjauskertojani yh&d enemmaén karaten opetustilanteina ja itsedni ennemminkin

opettajana kuin ohjaajana. Esimerkiksi opettaessani karatea olen usein saanut
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positiivista palautetta siitd, ettd harjoituksissani on hyva henki ja oppilaat
uskaltavat ylittd4 rajojaan. Opettajana olen saanut palautetta huumorintajustani,
energisyydestani ja kyvystani kohdata oppilaani yksiléind. Minulle on myos
tarkead, ettd oppilaani osallistuvat itsekin hyvén ilmapiirin luomiseen ja auttavat
toisiaan padsemaan niin sanotusti samaan harjoittamisen tilaan. Tdmé oivallus otti
paineet pois ohjauksellisesta suorittamisesta, kun aloin tehdd ohjauskerroista
itselleni  mielekkaitd, enka pyrkinyt endd tdydelliseen ohjaukselliseen
suorittamiseen. Hain itsevarmuutta ja selkeyttd omaan toimintaani kuvittelemalla
olevani vanha, japanilainen budomestari. Haluan opettaa, koska oppilailla on halu
oppia ja kehittyd, en siksi, ettd itse saisin opetuksesta mainetta ja mammonaa.
Ryhman ja sen jasenten kehitys ja hyvinvointi asettautuvat pitkalle oman egoni
voitelun edelle. Karatessa painotamme, ettd kaikki voivat oppia kaikilta: 8. danin
mustan vyon sensei voi oivaltaa mullistavia asioita vasta alkeiskurssinsa
suorittaneelta juniorilta. K&&nsin tdman oivalluksen teatterin tekemisessd ja
ohjaamisessani niin, ettd prosessien aikana tédhtddmme yhteiseen hyvéaéan ja

yhteiseen kehitykseen niin tyéryhména kuin myos tyoryhma-yleisd suhteessa.

"Mulla oli ihan teatterisensei-0l0 tandan. En ma ees
ajatellut ohjaavani omaa lopputy6tani, mulla oli enemman
sellainen olo kuin olisin ollut vetdméssa Seikadolle
(karate)treeneja. Mikd rauha ja zen musta yhtakkia
lIoytykdan! Sen sijaan, et mun pitdis koko ajan olla
poukkoilemassa ja panikoimassa joidenkin roolihahmojen
tahdonsuuntien ja psykologisointien ja kaiken sellaisen
kanssa, jota ma en niin hyvin ymmaéarrd, ma voinkin kayttaa
hyvékseni sitd, mitd teen aina karatessa porukan kanssa.
Kuuntelen ensin vahan, et millainen péhina porukalla on ja
millasta energiaa ilmassa véareilee ja lahden sitten rakentaa
treenejd sen pohjalta ja pyrin johtamaan omalla
olemuksellani mutrusuitakin treeni-iloon. Tuntu hyvalta, kun
mun ei tdanddn tarvinnut esittdid osaavani “ohjata hienoa
teatteria”, kun pddsin “ohjaamaan” omalla tyylillini.
Tanssitaan ja sateilladn energiaa, ollaan toisten iholla ja
sitd kautta luodaan tunnelmaa, jota ma osaan sit lukea ja
muovata haluamaani suuntaan. Mun pitds osata luottaa
tihdn. Tdd on mun juttu.” (Lallukka 2015, ote
prosessipaivakirjasta)

3.3. Me ryhméana
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"’Mind uskon ystdvieni mielipiteisiin.” Ndin kirjoitti erds oppilaani pari
kuukautta sitten omaan esitykseensa laatimassaan uskontunnustuksessa.
Se liikutti minussa olevaa nuorta teatterintekijaa ja oivalsin, miten paljon
oman ryhmén perustamisessa aikanaan oli kysymys kaipuusta yhteiséon,
jossa voisi olla olemassa omana itsendan. Olla juuri se unelmissaan
ehdoton, keinoissaan epavarma yksilo, joka etsii paikkaansa ja
riemuitsee I6ytdessadn maailmalle hahmon — ihmisten kanssa, joiden
kanssa voi sen kaiken jakaa” (Koskenniemi 2011, 66.)

Koskenniemi tiivistaa taydellisesti syyn, miksi teatteritydskentely teki minuun niin
voimakkaan vaikutuksen. Aikoinani ihastuin teatteriin juuri yhteyden, jakamisen
ja yhtendisyyden tunteen takia. Lukioteatteri pelasti minut lukion harmaudelta ja
massaan katoamiselta: 10ysin oman yhteison ja pakopaikan, jossa minulla oli tilaa
etsid ja ymmartaa itseéni, mutta samalla jakaa se kaikki toisten samanhenkisten
kanssa. Olin lukiossa hyvin arka, epdvarma ja yksindinen, mutta teatterista 10ysin
jotain taianomaista ja voimaannuttavaa. Lukioteatteri aika oli kipunoivaa,
pirskahtelevaa ja luomisen ilon tayttdm&a. Koskenniemelld on samankaltaisia

kokemuksia oman, 80-luvulla perustamansa performanssiryhman myotéa:

"Kaikki me tanssimme, lauloimme, teimme videoita,
tilakokeiluja, mitéa vain — ja ennen kaikkea puhuimme juuri
siitd, mika oli meille tarkeaa ja ilmaisimme juuri sitd, minka
oli tarve tulla ilmaistuksi. Nain jalkeenpain muistuu mieleen
selvimpana riehakas ilo ja jonkinlainen maailmalle
avautuminen. Minulle se oli itseni hahmottamista maailmassa,
dialogia muun  maailman kanssa ja  jatkumoa
“henkiinjddmisen” prosessille, joka oli alkanut silloin, kun
loysin eldmddni teatterin.” (Koskenniemi 2011, 65.)

Viime vuosina ajatus teatteriyhteisobn voimaannuttavasta ihanuudesta on
valitettavasti kuitenkin painunut hieman taka-alalle, sill4 opiskeluihini liittyvéat
suorituspaineeni ja epdvarmuuteni ovat vérjanneet teatterityoskentelyani paikoin
negatiivisin sévyin. Sen sijaan, ettd olisin nauttinut ryhmétyoskentelystd, olen
paininut oman riittdmattomyyteni kanssa ja tyoskennellyt teatterin parissa
toisinaan hyvinkin egokeskeisesti omaa merkitysténi korostetusti etsien. Olen ollut
kuin eristyksissa péani sisélld ja teatterin tekeminen on tuntunut pieneltd ja
paikoin menettdnyt hohtoaan. Joskus olen kokenut, ettd omat taidot esimerkiksi
lavalla ovat kuin suorassa suhteessa ihmisarvooni. Suorituspaineiden alla teatterin

tekeminen on ollut joskus hyvin yksinaista.
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Koko opinndytetyoprosessin keskeisin anti oli, ettd se havahdutti minut takaisin
teatterin tekemisen suurimpaan iloon. Taiteellinen prosessi oli todella intensiivista
ryhmatyoskentelyd. Olin mukana myds muiden opiskelijakollegoiden
opinnaytetoissa, eli tein koko opinnédytetydprosessin ajan toitd kahdessa isossa
tyoryhmaéssa todella intensiivisesti. Opinnéytetdissimme ryhmétyolla oli mittava
merkitys ja molempien teoksien tyoryhmista tuli minulle todella térkeitd. Koin
prosessien aikana palaavani voimakkaasti samoihin tunteisiin kuin lukioaikaisessa
teatteritydskentelyssd. Vaikka prosessien tyostdminen oli rankkaa, antoi
ryhmétydskentely aina energiaa ja ryhmaan keskittyminen auttoi unohtamaan
yksityiset ~ suorituspaineet. Muistan nauraneeni harjoituskautena  paljon,
vapautuvani sosiaalisista ahdistuksistani ja tunsin tulevani lahemmaksi ihmisia

kuin pitkiin aikoihin.

Oma yksilosuoriutuminen alkoi menettad merkitystaan, kun I0ysin tieténi takaisin
ryhmaan ja kohti yhteista tarinaa. Opinnéytetydprosessit osoittivat, kuinka valtava
voima nimenomaan ryhmassé on ja etté teatteri on nimenomaan joukkuelaji, jossa
jokaisella pelaajalla on suuri merkitys lopputulokselle. Sain molemmissa teoksissa
hyvin voimakkaan kokemuksen siitd, ettd se on nimenomaan koko ryhma, joka
teoksen kertoo. Ryhma valittaa tarinan yleis6on. Koin kouriin tuntuvasti, kuinka
hyvin yhteen hiileen puhaltavan ryhmén energia vavisuttaa koko esitystilaa.
“Teatteri ja tanssi ovat taidelajeja, joissa taide sekd tehdaan, ettd koetaan
ryhmassa. Naissa lajeissa tekija syntyy ryhmaan, ryhmassa” (Koskenniemi 2011,
67).

Tanssitaiteilija Hanna Brotheruksen mukaan ihminen on monimutkainen ja
samalla yksinkertainen olento. Han sanoo meistd jokaisen tarvitsevan rakkautta,
laheisyyttd, nahdyksi tulemista, ravintoa ja lepoa. Hanen mielestdén tanssiminen ja
tanssiproduktioon osallistuminen on parhaimmillaan tatd kaikkea kaikille ja etta
katsojalle teos on parhaimmillaan eldmys, jota ei voi unohtaa (Brotherus 2011,
26). Heikinheimo (2011, 59) esittdd puolestaan, ettd yhteisotanssin opiskelun
myOtd hén tajusi, ettd tarke&d on jokaisen oma tanssimisen kokemus ja
merkityksellisyys, yhteinen voimaantuminen ja osallistuminen taiteen tekemiseen
sekd tanssin mukanaan tuoma sosiaalisuus. ”Ryhmassa yksilé on enemman kuin

olisi yksin. Ryhméssa jokaisella on myds oikeus toteutua yksilona. Ryhmassa
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yksilosubjektin rinnalle parhaimmillaan kehittyy toinen subjekti, ryhma- tai
yhteisosubjekti” (Koskenniemi 2011, 66).

Naéissa eri taiteilijoiden havainnoissa ja sanoissa piilee minulle teatterin taian ydin:
parhaimmillaan se on taidetta ihmisilta ihmisille; jotain, joka kykenee vastaamaan
ihmisen perustarpeisiin, kuten laheisyyden- ja yhteisollisyydenkaipuuseen, jotka
tassd koko ajan enemman ja enemmaén yksiloa korostavassa maailmassa saattavat

helposti unohtua.

Ohjaaja Lea Klemola maailman teatteripdivan julistuksessaan (27.3.1996), ettd
hén luultavasti tekee teatteria siksi, koska hén toivoo jonkun hyvaksyvan hénet
sellaisena kuin hdn on. Klemola kertoo nékevénsa teatterissa mahdollisuuden
kohtaamiseen, joka on hé&nen suuri toiveensakin (Korhonen 1998, 151). Tanssi- ja
performanssitaiteilija Pia Lindyn mukaan taiteen tehtdva on auttaa meit4 olemaan
vuorovaikutuksessa itsemme ja ymparistomme kanssa, ottamaan vastuuta
itsestdamme ja toisistamme ja pysymaan hereilld — olemaan ihmisia téssa ja nyt
(Lindy 2005, 127). Nama taiteilijoiden ajatukset resonoivat voimakkaasti myos
omien prosessin aikana tapahtuneiden oivalluksieni kanssa: miten hieno ja
ainutlaatuinen paikka teatteri onkaan tarjotessaan ihmisille mahdollisuuden
kohtaamisiin, itsensa hyvaksymiseen, oman paikkansa ja danensa loytamiseen ja
tuntemuksiin kokemuksista olla osa jotain isompaa. Taide voi ja ennen kaikkea
saa toimia parantavana voimana ja koen, ettd voimakkaimmin teatterin ja tanssin

taika toimii ihmisten kohtaamisissa ja yhdessa tekemisessa.
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POHDINTA

Taméan analyysin liikkeellepaneva voima oli siis haluni hahmottaa itseni
taiteentekijand, nostaa itseni pois eri roolien vélitiloista ja 106yta4 itselleni maare,
johon taiteentekijdominaisuuksineni mahdun.  Halusin kartoittaa, millainen
teatteri-ilmaisun ohjaaja minusta on lahtenyt kasvamaan ja selkeyttdd, millainen

on oman teatterin tekemiseni kieli ja millaisiin perustuskiviin tdma kaikki nojaa.

Prosessin aikana tarpeeni madrittyd, “olla jotakin”, kdvi kuitenkin alati
pienemmaéksi. Koska olin asettanut tavoitteekseni hyvaksyd ja ymmaértaa
tyoskentelytapaani, kaikkien suorituspaineiden ja epavarmuuksien alla alkoi
kehittyé jonkinlainen armo itseéni kohtaan. Mit4d enemman aloin prosessin aikana
hyvaksya tyoskentelyni kulmakivid ja ennen kaikkea itsedni, sitd vahemman
minusta tuntui, ettd olin vélitiloissa. Oivalsin, ettd kokemukset valitiloissa
roikkumisesta johtuivat siitd, ettd kurotin koko ajan kohti esimerkiksi nayttelijan
tai tanssijan arkkityyppid, ideaalikuvaa. Prosessin aikana aloin hyvaksya, etta sen
sijaan, ettd minun olisi pakko madrittyd “joksikin tietynlaiseksi tekijaksi”, voin
antaa erilaisten ominaisuuksien ja osaamisalueideni vapaasti limittya itsesséni ja
nain ikéan kuin luoda pienista puroista suuri virta. Aloin tuntea, ettd minad olen

mind, eikd minuus ole mikaan valitila. Ennen kaikkea aloin kokea, etté se riittaa.

Tassa analyysissa lainaan paljon taiteilijoita, joiden teksteista ja ajatuksista
kumpuaa henkilokohtaisuuden merkitys omalle taiteelleen. Monet lainaamistani
taiteilijoista kertovat, ettd heidan teoksiensa teemat ovat henkilokohtaisia ja etta
taiteen tekeminen on heille véyld jasentdd ja ymmartad maailmaa. Mielestani
heiddn ajatuksissaan korostuu myds, ettei taidetyGtd voi edes tehdd itsensa
ulkopuolelta. Jotkut taiteilijoista puhuvat siitd, kuinka taiteen avulla he pyrkivat
kurottamaan kohti muita ihmisi4, hakevat ehkd hyvéksyntdd ja kohtaamisia.
Mielesténi kaikissa kuitenkin korostuu nimenomaan se, ettd on osattava ymmartaa
suhteuttaa itsensd osaksi maailmaa, eikd ajatella oman totuuden olevan

absoluuttinen.
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Vaikka itseni muovaaminen johonkin tiettyyn mé&&reeseen sopivaksi kévi
prosessin aikana merkityksettomammaksi, oli minulle silti helpottavaa havaita
tyoskentelyssani punainen lanka ja etenkin oivaltaa, ettd haluani tehda teatteria ei
enda leimaa pelkastadn egoistinen halu tulla nédhdyksi ja kuulluksi, vaan siitd on
tullut jotain paljon suurempaa. Oivalsin, ettd tyoskentelyani ja tekemiseni
motiiveja luonnehtii paljon se, miten parantavaksi ja voimaannuttavaksi voimaksi
teatteri on itselleni muotoutunut ja miten paljon ryhméa ja ihmiset siihen
vaikuttavat. Se, millaisia eldmyksia haluan ihmisille tarjota oman tyoni kautta,
kumpuaa nimenomaan néistd henkilokohtaisista voimaantumiskokemuksista.
Minulle kristallisoitui se, etté taiteen tekemisessa minulle on tarkeinté se, etta voin
tarjota silla jonkinlaista lohtua, helpotusta, ymmarrysté tai tunteen hyvéksytyksi
tulemisesta ja merkityksellisyydesta jollekin: halu laittaa saamani hyva ja kaunis

kiertoon. Se korostuu niin tydssani taiteilijana, kuin ohjaajana ja opettajanakin.

Tormi (2011, 240) lainaa runoilija Aaro Hellaakoskea: ”Tutki muita, 10ydat itsesi.
Tutki itsedsi, l6ydat muut”. Nama Hellaakosken sanat tiivistavét itselleni sen,
miten mind haluan taidetta tehda: tutkimalla ihmisid ja itsedni ja sitd kautta
ymmartdd vahan kerrallaan, mit4 td&lld maailmassa ja meissa ihmisissa oikein
tapahtuu. Minulle henkilokohtaisten teemojen kaésittely henkildkohtaisesti
mielekkaalla tavalla taiteessani on vadyla avata itsestani jotain maailmalle ja
myo6ntdd oma ihmisyyteni kaikkine vikoineni ja heikkouksineni. Samalla haluan

rohkaista muita ihmisid oman ihmisyytensd myontamiseen.

Paatan pohdintani otteeseen Tommy Tabermannin runosta, joka tiivistdd minulle
oppimisprosessini tarkeimmaéan oivalluksen siitd, miten merkittavaksi koen sen,

ettd haluan tehda taidetta ihmisena ihmisille:
”lhminen tarvitsee ihmistd ollakseen ihminen ihmiselle, ollakseen itse ihminen.

Ihminen tarvitsee ihmista. IThminen ilman ihmista on vahemman ihminen ihmisille,

vahemman kuin ihminen voi olla. Ihminen tarvitsee ihmista.”
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