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Tama tutkimus keskittyi selvittdmaan paihdekuntoutuskurssille osallistuneen alkoho-
lin ongelmakéyttdjan kokemuksia kurssimuotoisen paihdekuntoutuksen vaikuttavuu-
desta ja sen kehittamistarpeista. Taméa opinnaytetyo tilattiin kohdeorganisaatiolle Po-
rin kaupungin perusturvan psykososiaaliset laitospalvelut, tilaajana sen pé&allikko
Matti Jarvinen. Talla tutkimuksella haluttiin saada selville kurssin vaikuttavuus alko-
holin ongelmak&yttoon ja kurssin kehittdmistarpeet.

Tutkimus rajattiin k&sittdmaan paihteiden kayttajista alkoholin ongelmakayttajia. Tut-
kimuksessa selvitettiin asiakkaiden kokemuksia kurssin vaikuttavuudesta ajatuksiin,
tunteisiin seka alkoholin ongelmakayttoon. Tutkimuksessa tutkittiin vain koko kurssin
lapikédyneita henkil6ita. Painopiste tdssa opinndytetydn teoria- ja tutkimusosuudessa
asetettiin kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan ja sen alle kuuluvaan hyvaksymis- ja
omistaututumisterapiaan HOT. Alkoholin ongelmakayttéa kasiteltiin ja tutkittiin
naisté lahtokohdista. Téassa tutkimuksessa kaytettiin kvantitatiivista eli maarallista tut-
Kimusmenetelmaa.

Tutkimukseen osallistui 26 henkil®4, eri-ikaisid miehid ja naisia. Henkil6t olivat kdy-
neet kurssin vuosien 2014 ja 2015 aikana. Tutkimus suoritettiin kyselylomakkeella,
jossa oli yhteensad yhdeksan suljettua ja nelja avointa kysymysta. Tassa tutkimuksessa
ei oteta kantaa tutkittavien ik&an, sukupuoleen, tyollisyystilanteeseen ja koulutukseen.
Néiden mahdollisia vaikutuksia ja yhteyksid alkoholin ongelmakayttoon ei tassa
tutkimuksessa ollut tutkimuksen kohteena.

Tutkimustulosten mukaan alkoholinkayttd vahentyi kolmannekseen kurssin loppuun
mennessa. Hyvéaksymis- ja omistautumisterapiaa kaytettiin olennaisena osana kurssin
sisdltba ja sitd voidaan pitdd onnistuneena ratkaisuna. Suomessa HOT:n kayttod
paihdekuntoutuksessa ei ole yleistd mutta talla tutkimuksella saavutettiin rohkaisevia
tuloksia sen tehosta myds alkoholin ongelmakéyton hoidossa. Kuntoutusmuotona
kurssimuotoisuutta pidettiin hyvand. Kurssilla saavutettiin positiiviset vaikutukset
elaménhallintaan ja alkoholin ongelmakayttdén. Jatkohoitomahdollisuuksista toi-
vottiin lisaa tietoa.

Talle tutkimukselle sopivia jatkotutkimusaiheita olisi tehda vastaava tutkimus huu-
meidenkayttéjille ja sekakéayttajille. Lisaksi laaja hyvaksymis- ja omistautumisterapian
kéayton tutkimus paihdekuntoutuksessa olisi Suomessa paikallaan tutkitun tiedon va-
haisyyden vuoksi. Maailmalla hyvaksymis- ja omistautumisterapian kaytosta mielen-
terveys- ja paihdehoitydssé on saatu hyvié tuloksia.
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The focus of this thesis was to study the alcohol abusers who participated on a sub-
stance abuse rehabilitation course, how they experience the effectiveness the rehabili-
tation in the form of a course and the needs to develop the course. This thesis was
subscribed by chief Matti Jarvinen from Pori Department of Psycho-social Services.
The aim of this study was to find out the effectiveness of the rehabilitation course to
alcohol abuse and the needs to develop the course.

The study was limited to concern alcohol abusers of all substance abusers. The study
was to find out the experiences of the customers, how the course affected on their
thoughts, emotions and the abuse of alcohol. The study concerned only customers who
had gone through the whole course. The emphasis in the theoretical part of the thesis
was on the cognitive behavioral therapy and its subordinate concept of acceptance and
commitment therapy, ACT. Alcohol abuse was considered and studied from these
starting points. This study used quantitative research method. The study included 26
persons, men and women of different ages. These persons had gone through the course
during the years 2014 and 2015. The study was conducted through a questionnaire
with altogether nine closed questions and four open questions. This study does not take
a stand on the examinees’ age, gender, employment situation or education. The possi-
ble impacts on and connections to the abuse of alcohol of these factors were not the
focus of this study.

According to the research results the abuse of alcohol reduced to one third by the end
of the course. The acceptance and commitment therapy was an essential part of the
course and it can be considered as a successful solution. In Finland, the utilization of
ACT is not common in substance rehabilitation but this study showed encouraging
results of its efficacy also in treating the alcohol abuse. As a form of rehabilitation, the
form of course was considered good. The course achieved a positive impact on life
management and alcohol abuse. More information about the follow-up treatment pos-
sibilities was wanted.

A topic for further research for this study could be a similar study for drug and poly-
drug abusers. In addition to this, an extensive research concerning the use of ACT in
substance abuse rehabilitation in Finland would be in place due to the lack of data.
Good results have been achieved around the world concerning the use of ACT in men-
tal health care and substance abuse nursing.
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1 JOHDANTO

Tama tutkimus keskittyy selvittamaan paihdekuntoutuskurssille osallistuneen alkoho-
lin ongelmakayttajan kokemuksia kuntoutuksesta. Kurssimuotoinen paihdekuntoutus
on uutta Suomessa ja siksi kiinnostava tutkimuskohde. Kohdeorganisaationa ja tilaa-
jana talle opinndytety6lle on Porin kaupungin perusturvan psykososiaaliset laitospal-
velut. Psykososiaalisten laitospalvelujen perustehtdvana on antaa mahdollisimman hy-
vaa ja yksilollista paihdekuntoutusta asiakkaalle ja hanen l&heisilleen. Porin psyko-
sosiaaliset laitospalvelut jarjestdad kurssimuotoisen paihdekuntoutuksen. Ensimmainen

kurssi kaynnistyi vuonna 2013. (Porin kaupungin www-sivut 2015.)

Tutkimus rajataan kasittaméaan péihteiden kayttajista alkoholin ongelmakayttajia. Tut-
kimuksessa selvitetadn asiakkaiden kokemuksia kurssin vaikuttavuudesta ajatuksiin,
tunteisiin sek& alkoholinkdytén muutoksiin. Tutkimuksessa kartoitetaan vain koko
kurssin lapikayneitd henkil6itd. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittad kurssin vai-
kuttavuus alkoholin ongelmakéyton hallintaan ja kehittdmistarpeet kurssin vaikutta-
vuuden parantamiseksi. Tavoitteena on kurssin vaikuttavuuden parantaminen, jotta

kurssin lapikaynyt alkoholin ongelmakéyttdja saisi alkoholinkayttonsa hallintaan.

Tassa opinnaytetydssa kaydaan aluksi lapi alkoholiriippuvuutta ja paihdetyon toteut-
tamista psykososiaalisessa péihdehoitotydssa. Erityisend kiinnostuksen kohteena on
hyvéaksymis- ja omistautumisteroria HOT, johon kurssimuotoisen paihdekuntoutuksen
sisaltd perustuu, perinteisen paihdehoitotyon rinnalla. Opinnaytetyon teoriaosuus pai-
nottuu kognitiivisen kayttaytymisterapian ja hyvaksymis- ja omistautumisterapian

perusteiden esittelyyn.

Hyvéksymis- ja omistautumisterapiaa pidetdan kuuluvana kognitiivisen kéyttayty-
misterapian alle ja se pohjautuu oppimispsykologiseen teoriaan, suhdekehysteroriaan.
Suomessa on tutkittu hyvin vahan hyvaksymis- ja omistautumisterapian mahdolli-
suuksia pédihdekuntoutuksessa mutta tulokset maailmalla ovat lupaavia. Alkoholiriip-
puvuudessa ilmenee voimakasta fyysistd, psyykkisté ja sosiaalista riippuvuutta. Taméa
tekee kuntoutuksesta haastavaa, koska kyse on niin moninaisesta riippuvuudesta ja sen

painopiste vaihtelee usein eri henkiléiden valilla.



1 ALKOHOLIRIIPPUVUUS JA PAIHDETYO

1.1 Alkoholi péihteena

Paihteita k&ytetd&n paihdyttavassa tarkoituksessa ja tavallisimpia pdihteitd ovat alko-
holi, keskushermostoon vaikuttavat ldakkeet, liuotinaineet, kannabis, amfetamiini ja
opiaatit sek& muut huumausaineiksi luokiteltavat paihtymistarkoituksessa kéaytettavat
aineet. (Salaspuro & Kiianmaa 2003, 42.)

Alkoholia ké&ytetddn sen mielihyvaa tuottavien, rentouttavien, jannitysta poistavien ja
estoja laukaisevien ominaisuuksien vuoksi. Humalalla tarkoitetaan motoriikkaa, kayt-
taytymista ja mielentilaa muuttavia vaikutuksia. Useimmat ihmiset ovat selvésti hu-
malassa, kun veren alkoholipitoisuus on noin 1,5 promillea ja alkoholin aiheuttamat
myo0nteiset ominaisuudet alkavat kadota. Liikkeet ja kavely muuttuvat kompeloksi,
reagointi hidastuu ja henkisesti vaativat tehtavat tuottavat vaikeuksia. Alkoholin tois-
tuvasta kaytosta syntyy toleranssi, mika vahentaa néité vaikutuksia. Myos myonteisten
ominaisuuksien saavuttaminen vaatii entista suurempia alkoholiannoksia. Runsas hu-
malahakuinen juominen aiheuttaa k&ytoksen hairiintymista, jonka merkkein& ovat es-
tottomuus, vaittelynhalu, aggressiivisuus, mielialan vaihtelu, huomiokyvyn heikkene-
minen, arvostelukyvyn heikkeneminen ja henkil6kohtaisten toimintojen hairiintymi-
nen. (Havio, Inkinen & Partanen 2008, 70-72.)

Alkoholi aiheuttaa riippuvuutta, jonka kehittyminen kestaa yleensa noin 5-10 vuotta
henkildsta riippuen ja se vaatii runsasta seka toistuvaa alkoholin kayttoa. Riippuvuu-
deksi eli addiktioksi muodostunut aine tai asia tuottaa useimmiten henkil6lle valitonta
nautintoa ja tyydytystd. Oppimispsykologian mukaan valittomasti saatu palkinto vah-
vistaa kayttaytymistd enemman kuin myéhemmin saatu nautinto tai tyydytys. Alkoho-
liriippuvuudessa ilmenee voimakasta fyysistd, psyykkista ja sosiaalista riippuvuutta.
Oireina ovat voimakas halu tai jopa pakonomainen tarve kayttada alkoholia, vaikeus
lopettaa juominen, vieroitusoireet eli krapula ja riippuvuus eldmantavasta, jossa alko-
holilla on suuri merkitys. Alkoholiriippuvuuden syntyyn vaikuttavia taustatekij6ita
ovat biologisten vanhempien alkoholiriippuvuus, lapsuus- ja nuoruusian epéedulliset

kasvuolosuhteet sek& varhain alkaneet alkoholikokeilut. (Havio ym. 2008, 43-44.)



Tunnusomaista alkoholiriippuvuudelle on, etté kaytto jatkuu haitoista huolimatta. Esi-

merkiksi alkoholimaksakirroosia sairastava tai irtisanomisuhan alla elavd saattaa

juoda, vaikka odotettavissa on huomattavat haitat. Alkoholiriippuvuuden kriteerejé on

kuusi, joista vahintddn kolmen on taytynyt esiintyd yhtaaikaisesti viimeksi kuluneen

vuoden aikana tai toistuvasti lyhyempina jaksoina:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Henkil6lla on voimakas tai pakonomainen tarve kayttaa alkoholia

Henkilon kyky hallita juomisen aloittamista, lopettamista tai kdytettyja maaria
on heikentynyt

Henkil6lla esiintyy vieroitusoireita alkoholin k&yton vahentyessé tai lopetuk-
sen jalkeen

Henkilon kyky sietda alkoholia eli toleranssi on kasvanut

Henkilo keskittyy alkoholinkdytt6on niin, ettd muut mielihyvén lahteet ja kiin-
nostuksen kohteet jaavét sivuun ja aika kuluu alkoholinkayttoon ja sen vaiku-
tuksista toipumiseen

Henkilod kayttaa alkoholia sen haitoista riippumatta

(Aalto 2010, 40-41.)

Ihmisen motivaatio muutokseen herdd, kun han alkaa kyseenalaistaa omaa kayttayty-

mistdén. Muutoksen vaiheet voidaan jakaa kuuteen eri osioon: esiharkintaan, harkin-

taan, paatokseen, toimintaan, yllapitoon, retkahdukseen eli oppimistilanteeseen. (Ha-

vio ym. 2008, 49.) Porin psykososiaalisista palveluista Brenes (Henkilokohtainen tie-

donanto 4.8.2015) kertoi, ettd kurssimuotoiseen paihdekuntoutukseen osallistuva al-

koholin ongelmakéyttdja asettaa useimmiten tavoitteekseen alkoholin kohtuukéyton.

Toipumisprosessissa muutos minakuvassa heijastuu suhtautumiseen omaan itseen ja

suhtautumiseen muihin ihmisiin ja oma itse aletaan ndhd& osana sosiaalista verkostoa.

Tama omimman minuuden I8ytyminen on térkeé tekijé& alkoholiriippuvuudesta toipu-

misessa. (Ruisniemi 2006, 27.)

2.2.1 Péihdetyon toteuttaminen

Paihdetyoll& tarkoitetaan ehk&isevéd ja korjaavaa moniammatillista kokonaisuutta.

Kummatkin sisaltdvat terveyttd edistavan, ehkdisevan sekd korjaavan péihdetyon.



Keskeista paihdehoity6ssa on tutkia inhimillisid ilmidita kuten asiakkaan motivaatiota
muutokseen seka riippuvuutta ja péihteiden k&ytosta aiheutuvia haittoja. Paihdehoito-
ty6ssa suhtautuminen pdihteenkayttajaan on myonteinen, kunnioittava, myo6téaelava ja

hyvaksyva. (Havio ym. 2008, 9, 24.)

Paihdety6 on laajentunut 2000-luvulla entistd enemman osaksi terveyden edistamisté
terveydenhuollossa. Ongelmallinen péihteidenkayttd koskettaa koko yhteiskuntaa, ei
pelkéstaan yksiloa. Paihdetyd on osa laajaa terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen ko-
konaisuutta. Se voidaan jakaa ennalta ehkéisevaan paihdetyohon, varhaisvaiheen ja
korjaavaan péihdetyohon. Suomessa kuntien sosiaali- ja terveysviranomaisilla on
paihdepalveluiden jarjestamisvastuu. (Vuori-Kemild, Stengard, Saarelainen & Annala
2007, 41.)

Paihdehoitoon erikoistuneet palvelut jaetaan avohoito-, laitoshoito ja asumispalvelui-
hin seké vertaistukipalveluihin. Avohoitopalveluilla tarkoitetaan A-klinikoita, terveys-
keskusten avokatkaisuhoitoa, nuorisoasemia, terveysneuvontapisteitd, korvaushoi-
toklinikoita sekd pdiva- ja toimintakeskuksia. Laitoshoidolla tarkoitetaan selvidmis-
hoitoasemia, katkaisuhoitoasemia, somaattisen ja psykiatrisen erikoissairaanhoidon
paihdeyksikoita, kuntoutumisyksikdihin, Jarvenpaan sosiaalisairaalaan, vankiloiden
paihdepalveluita. Jarvenpéan sosiaalisairaala on Suomen ainoa paihdeongelmien hoi-
toon erikoistunut sairaala. Asumispalveluilla tarkoitetaan tukiasuntoja, palveluasun-
toja ja palvelutaloja. Vertaistukipalveluita ovat A-Killat, AA eli nimettdmét alkoho-
listit, NA eli nimettémat narkomaanit ja AL-ANON eli paihdeongelmaisten laheiset.
(Vuori-Kemild ym. 2007, 42-44.)

1.1.2 Psykososiaalinen paihdehoitotyd

Psykososiaalisella hoidolla tarkoitetaan ammatillisia ja tavoitteellisia menetelmia ja ne
pohjautuvat aina johonkin teoriaan. Alkoholiriippuvuudessa on ennen kaikkea kyse
psyykkisesta riippuvuudesta. Psykososiaalisella hoidolla pyritadn vahentdmaan alko-
holin k&yton pakonomaisuutta tai kdyton seurauksia. L&d&kehoitoa voidaan kéayttaa psy-
kososiaalisen hoidon rinnalla. Hoidossa tydvélineind kaytetdan tiedon antamista, kes-

kustelua, erilaisia tehtavia ja kaytdnnon harjoituksia. Hoito tapahtuu usein pienessé



ryhmadssa, jossa on useampi alkoholiriippuvuutta sairastava henkild. Hoitoon voi kuu-
lua toiminnallisuuden lisdédminen kuten esimerkiksi vanhan harrastuksen aloittaminen.
(Aalto 2010, 57.)

Tavallisin psykososiaalinen hoitomenetelma on kerran kéytava potilasta tukeva kes-
kustelu eli motivoiva haastattelu, jonka tarkoitus on auttaa potilas hahmottamaan oma
tilanteensa ja kannustetaan hantd muutokseen. Keskeista motivoivassa haastattelussa
on hoitavan henkilon kyky potilaan puheen reflektointiin eli heijastavaan kuuntelemi-
seen. Tarke&& on, miten hoitava henkilo reagoi siihen, mité asiakas sanoo. (Holmberg
ym. 2008, 301.) Osa psykososiaalisista hoidoista on psykoterapiaa ja sen toteuttaminen
vaatii hoitavan henkilon lisakouluttamisen. Psykoterapeuttisessa hoidossa noudatetaan
tieteellisesti toimiviksi todistettuja menetelmia ja periaatteita, joita patevéa hoitava hen-
kilo parhaimmillaan soveltaa joustavasti potilaan tarpeiden mukaan. Hoitoon voidaan
sisallyttad myos psyykkisten oireiden késittelya. (Aalto 2010, 57.)

2 KURSSIMUOTOINEN PAIHDEKUNTOUTUS

3.1 Kurssimuotoisen pdihdekuntoutuksen perusteet

Kuntoutus perustuu kurssimuotoisessa paihdekuntoutuksessa voimavara- ja verkosto-
keskeiseen tydotteeseen, yhteisollisyyteen, ryhmétoimintaan ja vertaistukeen. Ensim-
mainen kurssimuotoinen kuntoutus alkoi Porissa kevéalla vuonna 2013. Paihdekun-
toutumiskurssi on avohoitoa, jossa asiakkaalla on mahdollisuus 16yt&a keinoja elamén-
hallintaansa seké saada tukea paihteidenkdyton muutostavoitteeseensa. (Porin kaupun-

gin www-sivut, 2015.)

Paihdekuntoutuskurssilla jokainen asiakas laatii henkilékohtaisen kuntoutumissuunni-
telman. Hoitoprosessi on kaikkiaan vuoden mittainen ja alkaa neljan viikon mittaisella
intensiivikuntoutumiskurssilla. Neljan viikon ajan kurssilaiset kokoontuvat yhteen
kuusi tuntia padivassa neljana paivané viikossa. Paivien siséltd koostuu ryhmékeskus-

teluista, kirjallisista tehtévistd, luennoista, toiminnallisista tuokioista, akupunktiosta ja



10

rentoutumisharjoituksista. Intensiivijakson jalkeen osallistujat kokoontuvat jatkota-
paamisiin kerran kuukaudessa. P&ihdekuntoutuskurssille hakeudutaan haastattelun
kautta. (Porin kaupungin www-sivut, 2015.) Porin psykososiaalisista palveluista
Brenes (Henkilokohtainen tiedonanto 4.8.2015) kertoi, ettd paihdekuntoutuskurssilla
kaytetyt menetelmat perustuvat hyvaksymis- ja omistautumisterapiaan (kaytetaan ly-
hennettda HOT, engl. Acceptance and commitment therapy, ACT), joka kuuluu kogni-
tiivisen kayttaytymisterapian uusimpiin suuntauksiin. Brenes jatkaa, ettd haastatteluun
paihdekuntoutuskurssille paasemiseksi, hakeudutaan useimmiten tyéterveyshuollon

tai terveyskeskuslaakarin kautta.

2.2 Alkoholiriippuvuus ja kognitiivinen kdyttaytymisterapia

Kognitiivisen kéayttaytymisterapian avulla pyritdan parantamaan henkilon itsehallintaa
auttamalla hantd omaksumaan uusia valmiuksia ja taitoja elaméassa. Terapiassa tunnis-
tetaan epatarkoituksenmukaisia ajattelutapoja ja niiden yhteyksia ongelmallisiin koke-
muksiin, tunteisiin ja toimintatapoihin ja muutetaan niitd edullisempaan, tavoitetta tu-
kevaan suuntaan. Tietoista toimintaa vahvistetaan erilaisilla harjoitustehtavilla. (Ter-

veyden- ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2015.)

Alkoholiriippuvaisen tai muusta pdihteestd riippuvaisen kognitiivisessa kayttayty-
misterapiassa korostetaan yhteyttd addiktiivisen kayttdytymisen ja kognitiivisten
tekijoiden vélilla. (Holmberg 2008, 295). Kognition késitteelld tarkoitetaan yksilon
tietoisia ajatuksia, informaation kasittelya, sisaisia mielikuvia ja muistikuvia, joihin

yksilon tunnekokemukset liittyvat (Tohtori www-sivut 2005).

Alkoholiongelmaisen odotuksilla ja tapahtumien tulkinnoilla on voimakas yhteys
hanen raitistumismahdollisuuksiinsa. Esimerkiksi, jos ihminen pitaa itsedan olosuhtei-
den tai kohtalon uhrina ja liiallista alkoholinkéytt6a asiana, jolle ei voi mitdan, on hén
vahemman motivoitunut kokeilemaan muutosta. Mutta, jos ihminen tulkitsee alkohol-
inkéayttonsa haitalliseksi toimintamalliksi ja sairaudeksi, josta hdnen on mahdollista
oppia pois ja parantua, ovat hdnen mahdollisuutensa raitistumiseen huomattavasti pa-
remmat. On tarkedd, ettd ihminen nékee terapian alussa ongelmiensa johtuvan taitova-

jeista, eikd monimutkaisista sisaisista tekijoista, joille ei voi mitdén. (Holmberg 2008,
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295-296.) Usein ihminen saattaa olla vahvasti kiinni menneisyydessééan ja uskovan
ongelmiensa johtuvan esimerkiksi varhaislapsuuden kokemuksista ja paihteiden
kayton olevan seurausta siitd. Tallaisissa tapauksissa kognitiivisessa kayttaytymister-
apiassa on hyva kertoa, etté ajattelu- ja kdyttaytymistapaa on mahdollista muuttaa il-
man, ettd tuntee tarkkaan syyt mista opittu k&yttdytyminen johtuu. (A-klinikkasaatio

paihdesairaala www-sivut 2016.)

Terapiassa tutkitaan yhdessd potilaan kanssa, mitka vihjeet, alkoholinkdyttn
seuraukset ja kognitiot yllapitavat riippuvuutta. Terapiassa menetelmat kohdistetaan
ongelmakayttaytymisen liséksi vihjeiden, seurausten ja kaytt0a puoltavien ajatusten ja
uskomusten muokkaamiseen. Vihjeilla tarkoitetaan niita asioita, jotka laukaisevat mie-
lihaluja alkoholinkayttodn, esimerkiksi: aika, paikka, muut ihmiset, mielialat ja ai-
kaisemmat kayttotilanteet. (Holmberg 2008, 295-296.)

3.2.1 Muutoksen vaiheet riippuvuuskayttaytymisen muuttamisessa

Aluksi potilas ei itse hahmota tai edes tunnista omaa ongelmaansa, vaikka lahipiiri on
sen jo useimmiten tiedostanut. Tasséd vaiheessa valistustoimet ovat hyodyllisia, silla
niill& voidaan lisata tietoisuutta omasta ongelmasta. Potilasta pyritddn motivoimaan,
jotta han arvioisi ongelmakayttaytymisensé seurauksia ja riskeja. Tatd ensimmaistd
vaihetta kutsutaan esiharkintavaiheeksi. (Holmberg 2008, 300.)

Esiharkintavaihetta seuraa harkintavaihe. Potilas on epdvarma paatoksenteon suhteen
ja pyrkii siirtdiméén hoidon aloittamista tulevaisuuteen. Potilasta yritetddn saada tun-
nistamaan alkoholittoman eldmén myonteisia vaikutuksia. (Holmberg 2008, 300.)

Edelleen potilas on epadvarma tavasta, miten han aikoo ryhtya toimeen saavuttaakseen
tavoitteensa alkoholinkéytén suhteen. Tassé valmisteluvaiheessa potilas tarvitsee apua
keinojen l0ytamiseksi. Hanta on tuettava 10ytdméan uusia sosiaalisia suhteita, jotka
tukevat hanta kayttaytymisen muuttamisessa. (Holmberg 2008, 300.)

Valmisteluvaiheen jalkeen seuraa toimintavaihe, jossa henkild sitoutuu tavoitteeseen

ja valmis muutokseen. Td&méa vaihe aiheuttaa usein stressid ja potilas tarvitsee
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ulkopuolista tukea ja kannustusta. Toimintavaiheelle on tyypillistd uusien taitojen
harjoittelu ja uusien ajatusmallien vahvistaminen. Toimintavaiheen jalkeen seuraa
yllapitovaihe, jossa potilas sitoutuu muutoksen yllépitoon ja uuteen eldméntapaan.
(Holmberg 2008, 300.)

Muutokseen kuuluu repsahduksia tai jopa palaamista pidempiaikaiseen alkoholinkéyt-
toon. Repsahdus on analysoitava tarkasti ja selvitettdva mika tilanteeseen johti. Néin
potilas voi ottaa repsahduksesta opiksi vastaavien tilanteiden varalle tulevaisuudessa.
Hoitavan henkilon on tdrke&& suhtautua repsahdukseen jamakasti eiké saa olla liian
empaattinen, jotta héan ei vahvistaisi ongelmakayttaytymista. Viimeisessa eli kasvun

vaiheessa potilas irtaantuu alkoholinkaytosta kokonaan. (Holmberg 2008, 300.)

3 HYVAKSYMIS- JA OMISTAUTUMISTERAPIA HOT

3.1 Hyvaksymis- ja omistautumisterapian perusteet

Hyvéksymis- ja omistautumisterapia kuuluu kognitiivisen kayttaytymisterapian alle ja
se pohjautuu oppimispsykologiseen teoriaan, suhdekehysteoriaan. (Lappalainen ym.
2008, 510). Suhdekehysteorian mukaan ajattelu ja kieli ovat opittuja kykyj4, joita hen-
Kilo kayttdd yhdistdessddn ja linkittdessadn eri tapahtumia toisiinsa ja jopa muut-
taessaan mielessaan tapahtumien merkitystd suhteessa muihin tapahtumiin. Ajattelu
voi tuottaa henkil6lle psykologista karsimystd. Esimerkiksi murehtiessaan masentunut
henkild pyrkii jatkuvasti 10ytdmaan pakonomaisesti syité ja seurauksia masennuksel-
leen. Teorian mukaan ajatuksia ei voi manipuloida vaan ympéristdn on ensin muutut-

tava ja vasta sitten ajatuskin voi muuttua. (Mikkonen 2010, 6-7.)

HOT:ssa keskeisintd on psykologisen joustavuuden késite eli jokaisella on mah-
dollisuus vaikuttaa elamé&énsd omien valintojen ja pienten tekojen kautta. HOT:n ai-
kana pyritddn muuttamaan kayttaytymistd, josta on pidemméalla aikavalilld haittaa.
Tama tapahtuu omistautumalla ja sitoutumalla hyvaa elaméa edistaviin eli omien ar-
vojen mukaisiin tekoihin seka kasitteleméalld omia tunteita ja ajatuksia rakentavasti.

(Pietik&inen. 2010, 9-10.) Omia henkilokohtaisia ajatuksia tai kokemuksia ei pyrité
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muuttamaan vaan niiden vaikutusta. Omien arvojen yksilollinen méérittely on erittdin
keskeistd, jotta toiminta voidaan suunnata omien arvojen suuntaan. (Lappalainen
2008, 510.) Seuraavassa kuviossa havainnollistetaan negatiivisten ajatusten, tunteiden
ja kayttaytymisen aiheuttama kehd, josta irtaantuminen on keskeistd hyvaksymis- ja

omistautumisterapiassa (Joustava mieli www-sivut 2016).

-
-

PVELTER

"En pysty
kuitenkaan

\ . 2o .
ayttaytyminen: keskittymaan. , Tunne:

vélttdminen, .
tukeutuminen ahdistus,
epavarmuus

Keholliset
tuntemukset:

téring, palan tunne
kurkussa

Kuvio 1: Joustamattoman mielen negatiivisten ajatusten, tunteiden ja kayttaytymisen

valinen yhteys (Joustava mieli www-sivut 2016.)

Kun henkild yrittada vahentaé tai lopettaa alkoholin k&yton, on suurin vaikeus vastustaa
yliopittua automaattista kaytosta. Tyypillista addiktiosta ké&rsivélle henkil6lle on
myaos, ettd hanen taitonsa ennakoida kaytostaan reaktiona epamiellyttaviin tunteisiin
ja ajatuksiin on vaikeutunut, joka edelleen vaikeuttaa kaytoksen muutoksen yllépitoa
eli raittiutta. Hyvaksymis- ja omistautumisterapiassa henkil6d neuvotaan
hyvaksymaan epamiellyttdvat kokemuksensa ilman, ettd han yrittdd muuttaa niiden
sisaltoa. Tama hyvaksyntd auttaa henkil6a ei-toivotun kéytoksen estdmisessd. Hen-
kil6a neuvotaan huomioimaan ja tarkkailemaan alkoholinkayttoon kytkeytyvaa tunne-
maailmaa sek& ajatuskulkuja ja pé&semdan halun yli yrittdmattd epatoivoisesti
tukahduttaa sité. ( Rotgers & Sharp ym. 2008, 508-510.)


https://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0qtXgybjKAhVGFywKHTmsArMQjRwIBw&url=https://www.mielenterveystalo.fi/nettiterapiat/terapiaohjelmat/yleistynyt_ahdistuneisuushairio/Pages/Terapian-tausta.aspx&psig=AFQjCNFt2Z6hCU8OsWmGaQshM4tJYVHxpg&ust=1453385680168903

14

3.1.1 Hyvéksymis- ja omistautumisterapia tutkimuksen kohteena

Maailmalla on saatu lupaavia tuloksia hyvaksymis- ja omistautumisterapian kéytosta
alkoholin ja muiden paihteidenk&yton lopettamisessa. Paihteidenkdyton syyna on
usein halu péaésta eroon epamiellyttavistd ajatuksista ja tunteista. (Loganholme Psy-
chologist & Counselling Centre www-sivut 2007.) HOT —terapiaa voidaan kayttaa
tuloksellisesti useiden ongelmien hoidossa kuten ahdistus, masennus, paihteiden
kayttd, syomishairiot, psykoosit, painon hallinta, tupakoinnin lopettaminen ja kroon-
inen Kipu. (Association for contextual behavioral science www-sivut 2016). Suomessa
hyvaksymis- ja omistautumisterapian tutkimusta tehd&an padosin Jyvaskylan yliopis-

tossa professori Raimo Lappalaisen johdolla (Act Finland www-sivut 2016).

Luoma, Kohlberg, Hayes, Bunting ja Rye (2008, 149-165) tutkivat pilotti-
tutkimuksessaan (Reducing the Self Stigma of Substance Abuse through Acceptance
and Commitment Therapy) hyvéaksymis- ja omistautumisterapian vaikuttavuutta
paihteiden k&yton aiheuttamaan itsehdpeddn ja hoitomyonteisyyteen. Tassa
tutkimuksessa jarjestettiin kuuden tunnin HOT —ryhmainterventioita pdihteiden kayt-
tajille N=133. Tulokset olivat lupaavia ja interventiot vahensivat péihteiden kéyttéjien
hépeédn tunnetta, joka lisdsi hoitomyonteisyyttd. Interventioiden sisaltd perustui
hyvaksynnan lisdédmiseen potilailla. Potilaisen péihteiden kayttd vaheni jatkoseuran-

nassa. (Contextual science www-sivut 2008.)

Hayes ja Wilson (2000, 25-43) kirjoittivat Nevadan yliopistossa tehdyssa analyy-
sissadan (Why it is crucial to understand thinking and feeling: An analysis and applica-
tion to drug abuse) ajatusten ja tunteiden merkityksesta paihderiippuvuuden hoidossa
sekd repsahduksien syynd. He tulivat artikkelissaan siihen tulokseen, ettd HOT —
menetelmilla saavututaan nopeita hoitotuloksia péaihderiippuvuuden, masennuksen ja
ahdistuksen hoidossa. Keskigssa on juuri hoidettavan henkilon psykologisen
joustavuuden lisaantyminen. HOT —terapiassa potilaan kielellinen negatiivinen ajat-
telu véhenee ja han ei reagoi endd niin voimakkaasti ja kayttaytymisen kontrollin
menettden. Péaihteidenkaytt4j hairahtuu kdyttdmaan uudestaan juuri omien ajatustensa

tai tunteidensa seurauksena.
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Luoma, Drake, Hayes ja Kohlenberg (2011, 3-13) tutkivat (Substance Abuse and
Psychological Flexibility) Nevadan yliopistossa USA:ssa psykologisen joustavuuden
ja péihteiden véaarinkayton valistd yhteytta hyvaksymis- ja omistautumisterapian na-
kdkulmasta. Kehittyméton psykologinen joustavuus eli joustamattomuus lisasi psyyk-
kisid ongelmia, péihteiden vaarinkéyttod ja kokemuksellista valttdmiskayttaytymista.
Juuri jalkimmadinen aiheuttaa tutkimuksen mukaan péaihteiden vaarinkayttda. Se on
omien tunteiden ja ajatusten valttelystd johtuvaa kéyttaytymistd. Tutkimus tehtiin
kayttden AAQ —testid (Acceptance and Action Questionnaire). AAQ —testi on standar-
doitu kyselytesti, joka on tarkoitettu mittaamaan psykologisen joustamattomuuden ja
paihteiden kéayton valista yhteyttd. Tutkimukseen osallistui 352 henkilé.

3.2 Psykologisen joustavuuden osa-alueet

Psykologinen joustavuus tarkoittaa kykya toimia erilaisissa tilanteissa tietoisesti,
avoimesti ja lasndolevasti. Tama joustavuus mahdollistaa henkilon tarkoi-
tuksenmukaisen toiminnan eldméassadn, jota ohjaavat henkilon omat arvot. Psyko-
loginen joustavuus jaetaan kuuteen eri osa-alueeseen: ajatusten eriyttdminen, tunteiden
hyvaksyntd, kytkentd nykyhetkeen, tarkkailijamind, arvot ja omistautuminen. (Pie-
tikéinen 2010, 95-96.)

Ajatusten eriyttdmisessé henkilon suhtautuminen ajatuksiin muuttuu véhan kerrallaan,
jolloin ajatukset eivat endé ohjaa henkilon kayttaytymista niin voimakkaasti. Kun hen-
Kilo oppii eriyttdmaan itsensa epamiellyttavista ajatuksista ja tunteista, ne menettavat
tehoaan héiritd, huolestuttaa ja stressata. Henkild oppii eriyttdmaan itsensa
itsekriittisistd ja tuomitsevista ajatuksista. (Pietikdinen 2010, 95.) Psykologisen
joustavuuden taitoihin perustuvien paihdehoitojen mukaan alkoholiongelmia ja ret-
kahduksia yllapitavat automatisoituneet alkoholinkayttoon liittyvat ajatus- ja toimin-
takaavat, joita negatiiviset tunteet ja stressi erityisesti aktivoivat henkiléssa (Orsila
2015, 52).

Tunteiden hyvéaksynndssa henkild oppii antamaan tilaa omille epamiellyttaville tun-
teille, mielikuville ja muistoille sen sijaan, ettd han yrittaisi kontrolloida niitda kamppai-

lemalla niita vastaan. N&in epamiellyttavat tunteet, mielikuvat ja muistot hairitsevat
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vahemman ja henkil6 ei juutu niihin kiinni. (Pietik&inen 2010, 95.) Pdihdeongelmia
aiheuttavat kognitiivisen kayttaytymisterapian nakokulmasta tilanteisiin sopimattomat
tiedollis-tunneperéiset prosessit, jotka johtuvat kielteisistd uskomuksista ja ajatte-
lumalleista, toimimattomista kéyttdytymismalleista ja kehittyméattomista selviyty-
mismenetelmistd. Toimivien selviytymismekanismien kehittymista pidetaan tarkeana

muutosmekanismina alkoholiriippuvuudesta toipumisessa (Orsila. 2015, 55).

Kytkentd nykyhetkeen tarkoittaa, ettd henkild oppii pitdmaan mielensa keskipisteena
nykyhetked. Henkil0 oppii pitdmadn tarkkaavaisuutensa juuri siing, mitd han on
tekemdssé ilman, ettd hanen ajatuksensa ovat menneisyydessé tai tulevassa. (Pie-
tikdinen 2010, 96.)

Tarkkailijamind on henkilon min&n pysyvé osa. Se on se osa ihmistg, joka huomaa
kokemukset ja ulkomaailman tapahtumat ilman kielellista ajattelua eli kokemuksen
avulla. Tarkkailijaminddn kytkeytyvat hyvaksyntd ja nykyhetki. Tarkkailijamina
tietdd, mitd ajatuksia mieli tuottaa seké tunnistaa tunteet mutta on erillinen niista. (Pi-
etikdinen 2010, 96, 195.)

Arvot ndyttavat suuntaa elamaélle ja motivoivat henkil6 tekemaan tarkeitd muutoksia
elaméssaan. Haasteena on omien todellisten arvojen selkiyttdminen. Arvot kertovat
mistd henkil6 vélittdd ja mika on hdnelle tarkedd. Omien arvojen selkiytyminen on
avain merkitykselliselle elamalle. (Pietikd&inen 2010, 96.)

Psykologisen joustavuuden viimeinen osa-alue on omistautuminen. Tassa henkil6 vah-
vistaa niité tekoja, jotka ovat hanen arvojensa mukaisia. HOT:n mukaan elinvoimainen
jamerkityksellinen rikas elamé muodostuu arvojen mukaisista teoista ja omistautumis-
esta ndiden tekojen tekemiseen. Tekeminen perustuu pitkdaikaiseen toistoon
vastoinkdymisista huolimatta. (Pietikéinen 2010, 96.) Seuraavassa kuviossa on esitetty

psykologisen joustavuuden osa-alueet.
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Kuvio 2: Psykologisen joustavuuden kompassi (Konteksti www-sivut 2016).

3.3 Esimerkkeja HOT —harjoituksista kurssimuotoisessa paihdekuntoutuksessa

Porin psykososiaalisista palveluista Brenes (Henkildkohtainen tiedonanto 4.8.2015)
kertoi, ettd kurssilla kdytetyt menetelmét perustuvat hyvaksymis- ja omistautumiste-
rapiaan (kaytetaan lyhennettd HOT, engl. Acceptance and commitment therapy, ACT),
joka kuuluu kognitiivisen kayttaytymisterapian uusimpiin suuntauksiin. Porissa kurs-
silla kaytetdadn paasaantoisesti suomalaisen psykologi ja psykoterapeutti Pietikéisen
oppeja pohjana kurssin siséllolle psykososiaalisessa paihdehoitotydssé. Pietikéisen
suuntauksena on kognitiivinen kayttdytymisterapia ja hén on erityisesti erikoistunut
kayttdmaan tyoskentelyssaan hyvaksymis- ja omistautumisterapiaa. Han on kirjoitta-
nut kolme kirjaa: Joustava mieli (2009), Joustava mieli parisuhteessa (2011) ja Kohti

arvoistasi (2014). (Joustava mieli www-sivut 2016.)

3.3.1 Harjoitus ajatusten eriyttdmiseksi

Harjoituksen tarkoitus on tunnistaa, miten ajatukset voivat ohjata kdyttaytymista hen-

kilon arvojen vastaiseen suuntaan. Henkil6éd pyydetdén kuvaamaan lyhyesti paperille
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asia, jonka kanssa han kamppailee. Seuraavaksi henkilod pyydetdén kirjoittamaan
minkalaisia epamiellyttdvia ajatuksia nousee pintaan. N&ma ajatukset voivat olla
jyrkén vaativia, arvostelevia, oman selviytymisen aliarviointia, pahimman en-
nustamista tai liiallista murehtimista. Tadman jalkeen henkil6a pyydetédén kirjoitta-
maan, mitd seurauksia sill& on, jos henkil6 uskoo ajatukseen ja kayttaytyy sen mukaan.
Henkil6d pyydetaan kirjoittamaan myos vastakohta, mitd tapahtuu, jos han ei usko
ajatusta vaan kayttaytyykin arvojensa mukaan. (Pietikdinen 2010, 123-124.)

3.3.2 Juhlapuhe itselle -harjoitus

Henkil6d pyydetdan kuvittelemaan tilanne, jossa han on tayttdd 80 vuotta. Henkilta
pyydetadn kuvittelemaan, millaisia juhlapuheita hénelle pidetdén, kysymysten avulla.
Mihin olet kayttanyt elama&si? Onko eldmantapasi peilannut sitd, mik& on sinulle
tarkedd? Mita lapsesi, ystavasi, puolisosi sinulle sanoisivat juhlapaivéanasi? Seuraa-
vaksi henkil6d pyydetédan kirjaamaan asioita, jotka eniten lammittdisivat mielta 80

vuotiaana kuultuna. (Pietikéainen 2014, 56.)

3.3.3 Vahenna mielesi vaikutusvaltaa —harjoitus

Tassd harjoituksessa on tarkoitus harjoitella valintojen tekemistd omien arvojen
suuntaan eli irrotetaan toisistaan kayttaytyminen, ajatukset ja tunteet. Henkil6a
pyydetéan valintatilanteessa miettimaan hetki, miltd hanesta tuntuu juuri silla hetkella?
Héntd kehotetaan yrittdmaan tunnistaa ajatukset, jotka yrittavat estdd arvojen muk-
aisen valinnan. Hant4 kehotetaan miettimaén, mitd ajatuksia mieli keksii yrittdessaan
vaikuttaa henkilon kayttdytymiseen? Tassa tilanteessa henkilod kehotetaan
nimedmaan tavoitteensa eli, mitd han todella haluaa tehdd? Kuinka hén haluaa kayt-
tdytyd, jos arvot paattavat sen eivatkd tunteet tai ajatukset? Hantad pyydetdén
miettimaan, miten se ihminen toimisi, jollainen han kaikkein eniten haluaisi olla? Tal-
laisessa valintatilanteessa henkilon ajatukset saattavat esimerkiksi kertoa, ettd: “Kylla
mind voin muutaman oluen juoda raskaan tyoviikon paatteeksi”. (Pietikdinen 2014,
269.)
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3.3.4 Harjoitus omien arvojen siséllosta

Arvojen selkiyttdmistd saatetaan véltell4 terapiassa, koska se pakottaa henkilon
miettimaén, ettd omassa elaméssd pitdd mahdollisesti muuttaa jotain. T&ssa harjo-
ituksessa henkilod pyydetddn nimedmaén yksi itselle tarked arvo ja vastaamaan ky-
symyksiin: Arvostanko tatd asiaa, koska joku muu haluaa, ettd arvostaisin sitd? Ar-
vostanko tété asiaa, jos en saisi muuten hyvaksyntéé osakseni? Arvostanko tata asiaa,
koska muuten minua havettaisi? Arvostanko tata asiaa, koska se on minulle tarkea,
riippumatta muiden mielipiteistd? Jos olen oppinut tdmén arvon jo lapseni, onko se
nykyéén itse valitsemani arvo? Arvostanko tdtd asiaa, koska saan siitd merkitysté
elamé&ani? Arvostanko taté asiaa, koska se tuo elamééni hyvaa oloa? Olenko onnistunut
toteuttamaan tatd arvoa riittavasti? Minka verran haluan omistautua tdman arvon to-
teuttamiseen eldmasséni? Olenko valmis tekem&an enemman tdman arvon toteut-
tamiseksi? (Pietikédinen 2010, 221-222, 224.)

3.3.5 Harjoitus omien arvojen selkiyttamiseksi

Tassa harjoituksessa henkil6d pyydetadn vastaamaan kirjallisesti seuraavien kym-

menen eri eldman arvoalueen kysymyksiin:

Perhesuhteet: Millainen laheinen haluaisit olla? Millaisia puolia itsestési haluaisit
tuoda esiin laheisillesi? Miten kohtelisit muita, jos kayttaytyisit ihanneminési tavoin?
Mitéd asioita haluaisit tehdd l&heistesi kanssa? Miten haluaisit kehittdd suhdettasi

ldheisiisi?

Parisuhde: Millainen kumppani olisit mieluiten? Miten toisit sen esiin? Miten ihan-
neminési kohtelisi kumppaniaan? Millaisessa parisuhteessa haluaisit olla? Mita halu-

aisit tehda kumppanisi kanssa?

Ystavat: Mitd sinulle merkitsee ystavyys? Miten ihannemindsi kohtelisi ystavidan?
Mitd henkilokohtaisia ominaisuuksia haluaisit ndyttdd ystéavillesi? Millaisia

ystavyyssuhteita haluaisit? Miten haluaisit viettaa aikaa ystaviesi kanssa?
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Vastaavia kysymyksié toistetaan vield lisaksi arvoalueilla: Ty6- ja opiskelu, hen-
kilokohtainen kasvu ja koulutus, harrastukset ja vapaa-aika, henkisyys, yhteisollisyys,

ymparisto ja luonto seké terveys ja keho. ( Harris 2012, 294-300.)

4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena on kerété tietoa hyvaksymis- ja omistautumisterapiaan pe-
rustuvan kurssimuotoisen paihdekuntoutuksen vaikuttavuudesta kurssin lapikaynei-
den henkildiden kokemana. Kurssi perustuu hyvéksymis- ja omistautumisterapiaan ja
sen vaikuttavuudesta paihdekuntoutuksessa on Suomessa vahan tutkittua tietoa.
Tavoitteena on tuottaa tietoa kurssin vaikuttavuudesta alkoholin ongelmakayttoon ja
samalla pyritaan I6ytdmaan tietoa, jolla kurssia pystytaan kehittdmaan entista vaikutta-

vammaksi.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten péihdekuntoutuskurssi on vaikuttanut asiakkaiden alkoholinkayttoon ja
ajatusten ja tunteiden kasittelyyn?
2. Miten kurssia voidaan asiakkaiden mielestd kehittdd entista vaikuttavam-

maksi?

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimusmenetelmé ja kohderyhma

Tassa tutkimuksessa kéytetddn kvantitatiivista eli maarallista tutkimusmenetelmaa.
Kvantitatiivisessa tutkimuksessa on keskeista johtopaatokset aiemmista tutkimuk-

sista, aiemmat teoriat ja ké&sitteiden méaarittely. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2014,
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140.) Téassa tutkimuksessa kaytetddn Survey-menetelmé&d, joka on kyselyn muoto,
jossa aineisto keratdan standardoidusti. Kaikilta vastaajilta kysytddn samat kysymyk-
set samassa jarjestyksessa, tdsmalleen samalla tavalla kirjallisella kyselylomakkeella
(Liite 1). Vastaajat muodostavat otoksen alkoholin ongelmakéyttdjien perusjoukosta
(Hirsijarvi ym. 2014, 193). Téssa tutkimuksessa perusjoukko eli kohderyhmé on Porin
psykososiaalisten laitospalveluiden padihdekuntoutuskurssille vuosina 2014 ja 2015
osallistuneet henkil6t, joita on yhteensa 50 kappaletta. Henkil6t ovat eri-ikdisia miehia
ja naisia. Kyselylomake sisaltdd monivalintakysymyksia ja avoimia kysymyksia. Ky-

selylomake esitestattiin kesédkuussa 2015 pdihdekuntoutuskurssin jatkotapaamisessa.

5.2 Tutkimusaineiston keruu ja analysointi

Taté tutkimusta varten on anottu tutkimuslupa Porin psykososiaalisten laitospalvelu-
iden paallikolta Matti Jarviseltd. Jarviselle selvitin tutkimuksen tarkoituksen ja tavoit-
teet ja han totesi tutkimukselle olevan tarvetta. Tutkimusluvan (Liite 2) saatuani aloitin
tutkimuksen ja kyselylomakkeet postitettiin. Kyselylomake lahettiin 50:lle vuosien
2014 ja 2015 aikana péaihdekuntoutuskurssin kayneelle henkil6lle ja 26 eri-ikéista

miesté ja naista postitti kyselylomakkeen takaisin, jolloin vastausprosentiksi tuli 52 %.

Porin kaupungin perusturvan psykososiaalisten laitospalvelujen perustehtéavéna on an-
taa mahdollisimman hyvaa ja yksilollistd paihdekuntoutusta asiakkaalle ja hénen I&a-
heisilleen. Rajasin tutkimuksen kasittamaan péihteiden kayttajista alkoholin ongelma-
kayttdjia. Tutkimuksessa selvitan asiakkaiden kokemuksia kurssin vaikuttavuudesta

ajatuksiin, tunteisiin ja alkoholinkdytén muutostavoitteisiin ja muutoksiin.

Analyysitavat voidaan karkeasti jaotella selittdmiseen pyrkivaan ja ymmartamiseen
pyrkivaan lahestymistapaan. Tutkimuksen aineistoa analysoidessa, tarkein tavoite on
selittdd tutkimuskohdetta. (Hirsijarvi ym. 2014, 224.) Maarallisen eli kvantitatiivisen
aineiston analyysi perustuu sen kuvaamiseen ja tulkitsemiseen tilastojen sek& nume-
roiden avulla. Mé&arélliselld analyysilla pyritdan selvittdméan ilmididen valisia syy-
seuraussuhteita, ilmididen valisid yhteyksia tai ilmididen yleisyytta ja esiintymista nu-

meroiden ja tilastojen avulla. (Jyvéskylan yliopiston www-sivut 2016.) T&man
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tutkimuksen avointen kysymysten analyysin osalta kéytettiin grounded —theory paat-
telymallia. Tassa analyysissa kohteeseen liittyvad aineistoa pyritaan késitteellistamaan

jaluomaan suhteita aineistoon liittyvien késitteiden valille. (Hirsijarvi ym. 2014, 224.)

6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Paihdekuntoutuskurssin vaikuttavuus

Tarkeintd koko tutkimuksessani oli selvittdd kurssin vaikuttavuus alkoholin
ongelmaké&yttdon. Lomakkeen ensimmaéisessé osiossa tutkitaan paihdekuntoutuskurs-
sin kdyneiden henkildiden huolestuneisuutta omasta alkoholinkaytostdén ennen kurs-
sin alkua. 12 (46 %) vastanneista olivat suuresti huolissaan alkoholinkaytdstaén ja oli-
vat valinneet huolestuneisuutta kuvaavalta janalta pisteen 10. Viisi (19 %) oli valinnut
huolestuneisuuspisteen seitseman, nelja (15 %) pisteen kahdeksan ja kolme (11 %)
vastaajaa pisteen yhdeksan. Vastaajista kaksi (8 %), ei ollut juurikaan huolissaan
omasta alkoholinkaytdstaan kurssin alkaessa. He olivat valinneet kuvaamaan hu-

olestuneisuuttaan pisteilla kolme ja nelja.

Kyselylomakkeen toisessa osiossa keréttiin tietoa paihdekuntoutuskurssin vaikutta-
vuudesta. Selvitin hyvaksymis- ja omistautumisterapian tyokalujen vaikuttavuutta
ajatusten ja tunteiden késittelyyn seké kurssin vaikuttavuutta muuhun eldmaan: tyéhon
tai opiskeluun, ihmissuhteisiin, terveyteen ja vapaa-aikaan. Vastaajista 24 (92 %) koki
saaneensa kurssilta apua. Vastaajista kaksi (8 %) ei saanut apua kurssilta. Yksi
vastaajista oli tayttanyt ainoastaan suljetut kysymykset ja loput vastaajista olivat tayt-
taneet kaikki suljetut kysymykset seké avoimista kaikki tai osittain. Kurssin vaikutus
positiivisesti muuhun eldmaén ja tunteiden seka ajatusten késittelyyn koettiin myds
vaikuttavaksi. Vastaajista 25 (96 %) koki muun el&mén sujuvan paremmin ja tai koki
sen rikkaammaksi kuin ennen paihdekuntoutuskurssille osallistumista. Vastaajista

yksi (4 %) ei saanut kurssilta vaikutusta.

Vastaajista 24 (92 %) koki suhtautumisensa ajatuksiin ja tunteisiin muuttuneen

helpommaksi. Kaksi vastaajaa (8 %) ei saanut vaikutusta paihdekuntoutuskurssilta.
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Vastaajilla oli mahdollisuus kirjoittaa vapaamuotoisesti kuvauksia kokemuksistaan
suljettujen kysymysten rinnalle. Heista yksi (4 %) ei ollut kuvannut kokemuksiaan
mitenkaan ja 25 (96 %) vastaajaa oli kayttanyt mahdollisuuden kuvata kokemuksiaan

ja tehda kehittdmisehdotuksia kurssin sisaltéon.

Vastaajista nelja (15 %) ei ollut endd lainkaan huolissaan alkoholinkdytostdaan
paihdekuntoutuskurssin péatyttya ja he olivat valinneet pisteen nolla janalta. Viisi
vastaajaa (19 %) oli valinnut pisteen yksi, kahdeksan vastaajaa (31 %) pisteen kaksi ja
kaksi vastaajaa (8 %) pisteen kolme sekd kaksi vastaajaa (8%) pisteen nelja. Kolme
vastaajaa (12 %) oli valinnut pisteen viisi. Toisesta daripaéstd kaksi vastaajaa (8 %)
eivét olleet saaneet helpotusta alkoholiongelmaansa ja he olivat suuresti huolissaan

vield kurssin paatyttyd. He olivat valinneet janalta pisteen 10.

Kun tarkastellaan huolestuneisuuspisteiden jakaantuneisuutta ennen ja jalkeen kurssin,
saadaan ennen kurssin alkua yhteenlaskettujen huolestuneisuuspisteiden summaksi
222 ja kurssin paatyttya 74 eli kolmannes lahtotasosta. Huolestuneisuus oli siis
vahentynyt 67 %. Olen laskenut pisteet kaavalla: VVastaajamééara kertaa asteikon luku
kunkin asteikon huolestuneisuutta kuvaavan luvun kohdalta ja laskenut saamani
tulokset yhteen. Paihdekuntoutuskurssin kdyneista vastaajista seitsemén (27%) oli lo-

pettanut alkoholin kayton kokonaan kurssin padttymiseen mennessa.

Kurssin kayneista vastaaajista seitsemén (27%) ei ole kayttanyt ja 19 (73%) vastaajista

on kayttanyt yhtd tai useampaa seuraavista paihdehuollon palveluista kurssin jalkeen:

- A-klinikan sairaanhoitajien péivystysvastaanotto

- A-klinikan sosiaaliterapeuttien paivystysvastaanotto

- A-klinikan sosiaaliterapeuttien yksilotapaamiset

- A-klinikan laakéripalvelut

- Katkaisuhoito

- Kuntoutumisyksikdn ympérivuorokautinen kuntoutus

- Kuntoutumisyksikon pdivakuntoutus

- Kutoutumiskurssin jatkotapaamiset

- Kuntoutumisyksikdn ryhmat (miestenryhmé, naistenryhma, jatkoryhma)
- AA-ryhmat
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- Kohtaamispaikka
- A-kilta

- Muu palvelu esim. seurakunta, sosiaalitoimi, terveydenhuolto

Tutkimuksesta kavi ilmi, ettd huolestuneisuuspisteet alkoholinkaytosta putosivat kol-
mannekseen kurssin loputtua. Kuitenkin kurssilaisista 79 % prosenttia oli kayttanyt

yhtd tai useampaa tutkimuksen tuloksissa esiteltyd paihdehuollon palvelua kurssin

paatyttya.

Tutkimuksessa tuli esiin kurssin positiiviset vaikutukset elaménhallintaan, tunteiden
ja ajatusten kasittelyyn ja alkoholinkdytdn vahentdmiseen. Seuraavassa olen laatinut

listan kurssin vaikutuksista vastaajien kertomana:

“Asioista puhuminen sai ymmartdmaan alkoholin vaarat ja haitat. Tahto raitistua
vahvistui.” (21).

“Sddannéllinen vuorokausirytmi palautui. Ihmissuhteet paranivat. Terveyshaitat
vihenivdt.” (15).

“Pyrkimykseni raittiuteen vahvistui ja sain kurssilta voimaa.” (3).

“Sain keinoja kdsitella vaikeita ja ahdistavia asioita. Elamani mullistui taysin ja opin-
pitdmdcdn itsestdni.” (7).

“Opin tuntemaan ja kuuntelemaan itsedni.” (25).

“Ymmdrsin paljonko olen laiminlyonyt perhettdni ja ystdvidni. Raittiuden myotd olen
pirtedmpi.” (18).

“Opin nauttimaan litkunnasta ja ravinnosta enemmdn.” (12).

“Eldmdnlaatu muuttui. Koko eldmdni on parempaa. Sain evdiit alkoholista kieltdyty-
miseen.” (9).

“Pystyn havainnoimaan ajatuksiani ja kddntdmddn ne oikeaan suuntaan.” (23).
“Alkoholinkdytté loppui. Sain uusia hyvid ystavid. Opin ajattelemaan omaa hyvin-
vointiani.” (1).

“Opettelin pois hdpedn tunteesta. En ole huono puoliso, vanhempi ja ystivd.” (17).
“Vapaa-aika oli aluksi ongelma, kun kaikki ajatukset eivat pyorineet alkoholin
ymparilla. Mennytté ei voi muuttaa ja en endd etsi syitd tapahtuneille asioille.” (4).
“Kurssilla oli suuri vaikutus. Jos joisin vield, en varmasti opiskelisi nyt.” (26).

“Kurssi tuki ajatuksiani siitd, miten ja miksi vihentdd alkoholin kéyttod.” (11).
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“Ajatukseni ovat positiivisempia ja itseluottamukseni kasvoi.” (22).
“Kurssilta saaduilla tyékaluilla on helpompi analysoida ja ohjata omia toimintoja.”
“Ajattelen enemmdn juomisen seurauksia.” (19).

“Olen oppinut retkahduksen estimiskeinoja.” (6).

6.2 Paihdekuntoutuskurssin kehittdminen

Kyselylomakkeen lopuksi vastaajilla oli mahdollisuus Kkirjoittaa vapaasti kehittdmiseh-
dotuksia ja ajatuksia padihdekuntoutuskurssista. Tutkimuksen vastaajista 19 (73%)
esitti kehittdmisehdotuksia kurssin sisaltéon ja ajatuksia kurssiin siséllosta. Luin
vastaukset useaan kertaan lapi ja vastaukset voi jakaa kahteen yldluokkaan: taysin

tyytyvaisiin ja tyytyvaisiin kehittgjiin. Tyytymattomia vastaajia ei ollut.

7 POHDINTA

7.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Taman tutkimuksen vastaajat tayttivat kyselylomakkeen nimettdmaésti eikd heidén
henkil6llisyytensa paljastunut misséédn tutkimuksen vaiheessa. Kysely tehtiin arkalu-
onteisesta aiheesta ja siksi vastaajan oli voitava olla ehdottoman anonyymi. Tut-
kimuksen tarkoitus oli saada totuudenmukaisia vastauksia ja vastaaminen perustui
vapaaehtoisuuteen. Lahtokohtana tdssa tutkimuksessa oli ihmisarvon kunnioittami-
nen. Kyselyssa saatu aineisto tallennetaan seka tuhotaan tutkimuksen valmistuttua

asianmukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2014, 25.)

Tama opinnéytetyd on toteutettu tutkimusetiikan mukaisesti ihmisarvoa kunnioittaen,
yksityisyys ja tietosuojaa noudattaen seké tutkimukseen osallistuneiden henkilGiden
vahingoittamista valttden (Satakorkea www-sivut 2016). Tdma opinnédytetyd on to-
teutettu hyvaa tieteellista kdytantda noudattaen (Hirsjarvi ym. 2014, 23). Tieteelliselle
tutkimukselle on asetettu tietyt vaatimukset. Tutkimustyon tulee olla rehellista, tark-
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kaa ja huolellista. Tiedonhankinta, tutkimus- ja arviointimenetelmien tulee olla eettis-
esti kestavia. Tutkimuksen tulee olla suunniteltu, toteutettu ja raportoitu yksityiskoh-
taisesti. (Hirsjarvi ym. 2014, 24.)

Luotettavuutta tarkastellaan validiteetin ja realibiliteetin avulla. Validiteetilla tar-
koitetaan sita, miten hyvin mittari mittaa sitd, mitd on tarkoitus mitata. Siséiselld va-
liditeetilla tarkoitetaan, ettd tutkimuksessa mitataan teorian edellyttdméé asiaa.
Ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan, ettd tutkimustulokset voidaan yleistaa koko pe-
rusjoukkoon. (Hirsijarvi ym. 2014, 231.) Taman tutkimuksen kyselylomake testattiin
seitsemalla kurssin  jatkotapaamiseen osallistuneella henkil6lld.  Testauksella

varmistettiin lomakkeen ymmarrettavyys ja sen kyky tuottaa tietoa.

Reliabiliteetti taas tarkoittaa tutkimuksen toistettavuutta. Jos kyselylomake on reli-
aabeli, silla ei saada sattumanvaraisia tuloksia. (Hirsijarvi ym. 2014, 231.) Tes-
tauksessa lomake osottautui luotettavaksi. Palautettuja kyselylomakkeita koin
saaneeni tarpeeksi, jotta saamiani tutkimustuloksia voidaan pitda reliaabeleina ja
valideina. Palautetut kyselylomakkeet séilytin tallessa suljetussa kirjekuoressa kunnes

palautin ne Porin psykososiaalisiin laitospalveluihin tutkimuksen valmistuttua.

7.2 Tutkimustulosten tarkastelua

Paihdekuntoutuskurssilaiset olivat tyytyvaisia kurssin siséltoon ja sen vaikuttavuus on
tulosten perusteella kiistaton. Alkoholin kéyton lopettamista kokonaan oli tapahtunut
ldhes kolmasosalla paihdekutoutuskurssin kdyneistd vastaajista. Ainoastaan kaksi
kurssin kaynytté koki, ettd kurssista ei ollut heille hyotyéd. Kyselylomakkeen avoimiin
kysymyksiin oli vastattu kahta lomaketta lukuun ottamatta. Hyvaksymis- ja omistau-
tumisterapian kayttoa olennaisena osana kurssin sisaltod, voidaan pitdd onnistuneena
ratkaisuna. Suomessa HOT:n kaytto paihdekuntoutuksessa ei ole yleistd mutta tdman
tutkimuksen tulokset ovat rohkaisevia sen toimivuudesta myods alkoholin
ongelmakayton hoidossa. My06s kurssimuotoisuutta pidettiin hyvéna kuntoutuksen
muotona. Paihdekuntoutuskurssin ohjaajia pidettiin palautteissa ammattitaitoisina ja

kurssin siséltda hyvin laadittuna.
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Hyvéaksymis- ja omistautumisterapiassa olennaista on juuri omien tunteiden ja
ajatusten hyvaksynté sellaisina kuin ne tulevat sekd omien todellisten arvojen selkiyt-
tdminen (Pietikédinen 2014, 26). Kuten vastaajien avoimista vastauksista kdy ilmi,
nousi hapeén tunteen katoaminen ja raitistumisen tahdon nousu esiin. Alkoholi on
erittdin voimakasta psyykkisté, fyysisté ja sosiaalista riippuvuutta aiheuttava pdihde ja
tdman riippuvuuden hoito kestéé pitk&an ja vaatii useimpien kuntoutujien kohdalla
muitakin toimenpiteitd kuin paihdekuntoutuskurssin kaymisen. Esimerkiksi ladkehoi-
don yhdistdmisen terapeuttiseen hoitoon voi olla tallainen. Huolestuneisuuspisteiden
jakaantumisesta ja avoimista vastauksista, voi mielestdni tulkita, ett4
paihdekuntoutuskurssilaisten alkoholin ongelmakayttd on ollut erilaista, viikoittain
tapahtuvasta kertaluonteisesta liikakaytosta aina paivittaiseen humalahakuiseen juom-
iseen asti. Myds alkoholin ongelmakaytosta syntyneet vaikeudet ovat olleet erilaisia

ihmissuhdeongelmista, terveyshaitoista aina talousvaikeuksiin asti.

Kyselylomakkeessa oli vastaajilla mahdollista kertoa vertaistuen merkityksesta
kuntoutuksessa. Esille nousi laheisten ja ystévien tuki sekd muilta kurssilaisilta saatu
tuki. Vastaajat kuvasivat, kuinka oli helpottavaa huomata, ettei ole alkoholiongelman

kanssa yksin vaan ympérilla on muitakin, joilla on vastaava tilanne.

Paihdekuntoutuskurssille osallistuneet henkil6t olivat kéyttaneet runsaasti paihdehu-
ollon palveluita kurssin jalkeen. Tast4 voi mielestani tehda kaksi tulkintaa. Joko kurssi
ei ole ollut niin vaikuttava kuin vastaukset antavat ymmartad tai vastaajien hoi-
tomyonteisyys ja vastuun kantaminen omasta alkoholin ongelmakéytostd on
lisadntynyt kurssin ansiosta. Jalkimmainen vaihtoehto on mielestani todennakdinen,
kun tarkastellaan huolestuneisuuspisteiden vahentymista kolmannekseen kurssin
paatyttyd. Hyvaksymis- ja omistautumisterapian kaytosta paihdehoitotydssa on saatu
aiempien tutkimusten mukaan tuloksia, joissa kuntoutujien hoitomyonteisyys on

lisadntynyt.

Luoma, Drake, Hayes ja Kohlenberg (2011) tutkivat (Substance Abuse and Psycholo-
gical Flexibility) Nevadan yliopistossa USA:ssa psykologisen joustavuuden ja péih-
teiden vaarinkayton vélista yhteyttd. Tutkimuksen mukaan psykologinen joustamatto-
muus on syyné pdihteiden vaarinkaytolle, koska se aiheuttaa kykeneméattomyytta ka-

sitelld omia hankalia tunteita ja ajatuksia. Paihteiden ongelmakaytté on tutkimuksen



28

mukaan valttamiskayttaytymistd. Tdma sama yhteys tuli esiin tutkimuksessani. Pdih-
dekuntoutuskurssille osallistujat olivat kuvanneet avoimiin kysymyksiin, kuinka kurs-
sin aikana suhtautuminen omiin ajatuksiin oli muuttunut helpommaksi. Omia ajatuksia
ja tunteita oli helpompi tunnistaa ja kasitella. Heidéan oli helpompi nahda syyt omalle
alkoholin véarinkéaytolleen ja hallita juomisen himoa psykologisen joustavuuden ke-
hittyessa.

Luoma, Kohlberg, Hayes, Bunting ja Rye (2008) tutkivat pilottitutkimuksessaan (Re-
ducing the Self Stigma of Substance Abuse through Acceptance and Commitment
Therapy) hyvaksymis- ja omistautumisterapian vaikuttavuutta péihteiden kayton ai-
heuttamaan itsehdpeddn ja hoitomyonteisyyteen. Tuloksena oli itsehdpedn
vahentyminen ja oman paihdeongelman hyvaksyminen. Ongelman hyvéksyminen
lisasi tutkimuksen mukaan hoitomyonteisyytta. Tutkimukseni antaa samansuuntaisen
tuloksen. Porin paihdekuntoutuskurssin kdyneistd enemmisto oli kayttanyt paihdehu-
ollon palveluita kurssin jalkeen, joka kertoo hoitomyonteisyydesta ja motivaatiosta
paihdeongelman hoitoon. Oma alkoholin ongelmakaytt6 oli hyvéksytty ja hoitoon si-

touduttu myos kurssin jalkeen.

7.3 Kehittamisehdotukset ja jatkotutkimusaiheet

Palautetta kurssin sisallosta kyselylomakkeissa oli 19 lomakkeessa. Esiin nousivat ha-
luttuina alkoholistien omat selviytymiskertomukset asiantuntijaluennon muodossa.
Toivottiin myos lisaa rentoutusharjoituksia ja akupunktiota. Myds mahdollisuutta kah-
denkeskisiin keskusteluihin kurssin ohjaajien kanssa toivottiin. Mahdollisuutta I&heis-
ten osallistumiseen keskusteluihin ohjaajan ja kuntoutujan kanssa toivottiin. Jatkokun-

toutusmahdollisuuksista haluttiin palautteissa liséa tietoa.

Talle tutkimukselle sopivia jatkotutkimusaiheita voisi olla rajata vastaava tutkimus ka-
sittdmaan huumeiden kayttdjia tai sekakayttéjia. Liséksi laaja hyvaksymis- ja omistau-

tumisterapian kayton tutkimus péihdekuntoutuksessa olisi Suomessa paikallaan.
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7.4 Oma oppiminen

Aluksi minulla oli vaikeuksia kyselylomakkeen laatimisessa ja teinkin ensin muutamia
versioita, joista mitk&an eivat tuntuneet hyviltad. Loppujen lopuksi lomake laadittiin
yhteistydssa Porin psykososiaalisten laitospalvelujen Jérvisen ja Breneksen kanssa ja

lomake sai lopullisen muotonsa.

Kun aluksi kuulin, ettd kurssin siséltd perustuu suomalaisen psykologi Pietikdisen
kirjoihin HOT :sta, en tiennyt mistd on kyse. Opinndytetyon teoriaosuutta tehdessani
luin samalla Pietikéisen Kirjat Kohti arvoistasi, Joustava mieli sek& hanen suomen-
tamansa HOT —kirjan Onnellisuusansa. Kirjoja lukiessani ja opinndytetté tehdessani
innostuin myos itse kokeilemaan kirjojen harjoituksia ja oppeja. L&hetin my6s Pie-
tikdiselle sahkopostia, kun yllatyin, miten vahén suomalaista tutkimusta |0ytyi
HOT :sta. Pietikdainen kehotti minua rekisterdityméén kansainvéliselle Association for
contextual behavioral science —yhteison www-sivuille. Sivuilta 16ytyi todella paljon
ulkomaisia tutkimuksia ja artikkeleita ACT:n kaytosta erilaisten mielenterveys- ja
paihdeongelmien hoidossa. Innostuin HOT:sta paljon ja toivonkin voivani opiskella
aihetta viela lisaa sairaanhoitajaksi valmistumiseni jalkeen. Ja toivottavasti voin joskus

tulevassa ty0sséni kayttdd HOT :aa.

Opinnaytetty6ta tehdesséni opin paljon uutta paihdekuntoutuksesta Suomessa ja
kuinka paljon apua on tarjolla sitd haluavalle. Yllatyin myds, miten yleistd alkoholin
ongelmakayttd on Suomessa ja, miten ongelmakayttéa ilmenee ik&éan, sukupuoleen,
koulutustaustaan, tyollisyystilanteeseen ja siviilisddtyyn katsomatta. Raadollista oli
huomata tutkimustuloksia lapikaydessani, kuinka paljon alkoholin ongelmakaytto ai-

heuttaa inhimillista karsimysta kayttajalle itselleen ja hdnen laheisilleen.

Olen kokenut kasvaneeni ammatillisesti opinndytetyota tehdessani ja saaneeni evaita
tulevaan ammattiini. Sairaanhoitajan tyo on asiantuntijaty6té ja sen harjoittaminen pe-
rustuu tutkittuun tietoon. Opinnéytetyon tekeminen opetti valtavasti tiedon etsimisesté
yleisell4 tasolla ja tiedon hakemisesta suppean, hyvaksymis- ja omistautumisterapian

aihepiirin alueelta.
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LIITE1

KUNTOUTUMISKURSSIN
VAIKUTTAVUUSKYSELY

Kuntoutumiskurssilla tarkastelit elamantilannettasi ja paihteidenkayttoasi.
Pohdit mita haluat tulevaisuudelta ja mietit tekoja, jotka vievét kohti si-

nulle tarkeita asioita.

1. Kun hakeuduit paihdekuntoutumiskursseille, kuinka huolissasi
olit omasta alkoholin kaytostasi? Arvioi asteikolla 0-10. Ym-
pyroi oikea numero janalta.

ei huolta

suuri huoli

2. Mika oli kurssin pééatyttya tavoitteesi alkoholin kdyton suhteen?
Ympyroi oikea vaihtoehto.

lopettaa / vahentaa

3. Vaikuttiko kurssi jollain tavoin alkoholin kayttdosi?
Ympyroi oikea vaihtoehto.

ei/ kylla

Jos vastasit kylla, kerro omin sanoin miten?
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4. Vaikuttiko kurssi jollain tavoin muuhun elamaasi? ( esim. ih-
missuhteet, terveys, tyd/opiskelu, vapaa-aika) Ympyroi oi-
kea vaihtoehto.
ei/kylla

Jos vastasit kylla, kerro omin sanoin miten?

5. Vaikuttiko kurssi jollain tavoin siihen, miten suhtaudut omiin
ajatuksiisi? Ympyroi oikea vaihtoehto.

ei/ kylla

Jos vastasit kylla, kerro omin sanoin miten?

6. Oletko kayttanyt kurssin jalkeen seuraavia palveluita? Ympy-
roi oikea vaihtoehto.

ei / kylla



35

Jos vastasit kylld, merkitse X kdyttdmasi palvelun/palveluiden

kohdalle.

___A-klinikan sairaanhoitajien paivystysvastaanotto

__ A-klinikan sosiaaliterapeuttien paivystys

__ A-klinikan sosiaaliterapeuttien yksilé6tapaamiset

__ A-klinikan laakaripalvelut

___ Katkaisuhoito

__ Kuntoutumisyksikdén ymparivuorokautinen kuntoutus
__ Kuntoutumisyksikén paivakuntoutus

__ Kuntoutumiskurssin jatkotapaamiset

__ Kuntoutumisyksikdn ryhmat (naistenryhma, miestenryhma, jat-
koryhma)

__ AA-ryhmat

__ Kohtaamispaikka

___A-kilta

Muu palvelu , mika? ( esim. seurakunta, sosiaalitoimi, tervey-

denhuolto)

7. Oletko saanut muuta tukea tai apua? Ympyroéi oikea vaihto-
ehto.

ei/ kylla

Jos vastasit kylld, merkitse X kyseiseen kohtaan

____Muu vertaistuki
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___Ystavat
__ Perheenjasenet

_ Muu, mika?

8. Kuinka huolissasi olet omasta alkoholin kaytéstasi talla het-
kelld ?
Arvioi asteikolla 0-10. Ympyroi oikea vaihtoehto.

ei huolta jonkin verran huolta

suuri huoli

9. Mika on tavoitteesi alkoholin kaytén suhteen talla hetkella?
Ymparoi oikea vaihtoehto.

haluan vahentaa / haluan lopettaa / olen tyytyvainen taman

hetkiseen alkoholin kayttooni

10. Miten kehittaisit kuntoutumiskurssia paremmaksi?
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VASTAAJAN TIEDOT:

1. Sukupuoli. Rastita oikea vaihtoehto. Nainen__ Mies_

2. Ika. Ympyroi oikea vaihtehto.

18-25v 26-35v 36-45v  46-55v 56-65v yli 65v

3. Koulutus. Rastita vain yksi vaihtoehto

__vield koulussa (ammattikoulu tai-kurssi, opisto, ammattikorkea-
koulu, korkeakoulu)

___ Kansakoulu

___ Peruskoulu

___ Ammattikoulu tai - kurssi

__ Lukio tai ylioppilas

__ Opistotason ammatillinen koulutus

___ Ammattikorkeakoulu

__ Korkea koulu, alemman asteen tutkinto

__ Korkeakoulu, ylemman asteen tutkinto

4. Kurssiajankohta. Koska olit kurssilla?

5. Rastita taman hetkinen elamantilanteesi?
__ Tyo0ssa



_Yrittaja

Tyo6ton

Elédkkeellda ian perusteella
Elakkeellda muusta syysta
Opiskelija
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