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TIVISTELMA

Opinndytetydmme tarkoitus oli kehittda lasten liikuntaleirid avoimemmaks ja mah-
dollistaa osallistuminen kaikille lapsille rgoitteista riippumatta. Liikuntaa Kaikille
Lapsille - hanke on mahdollistanut jo useiden vuosien gjan erityidasten osallistumi-
sen muiden lasten mukana liikuntaleireille ympari Suomea. Valitsmme Kouvolan
SporttiAction- liikuntaleirin kehittdmisen kohteeksemme ja toteutimme kehittamis-
projektin kesalla 2008.

Liikuntaleirill& on runsaasti postiivisia vaikutuksia lapsen toimintakykyyn kaikilla
osa-aueilla. Vaikutukset fyysiseen toimintakykyyn voivat varsinkin erityislapsilla
olla erittéin tarkeita arkieldmassa parjaamisen kannalta. Leirilla laps pééasee kokei-
lemaan erilaisia lgga ja tutustumaan uusin liikuntamuotoihin, jotka kehittavét
hyodyllisia perudiikkumisen taitoja. Liikuntaleirin vaikutukset psyykkiseen - ja
sosiaaliseen toimintakykyyn saadaan leiridl@méssa hyvin esin, kun laps pédsee
viettdmadan aikaa uusien ihmisten kanssa. Tutustuminen ja yhdessa olo kehittévét
lapsen itsetuntoa ja itseluottamusta. Myds ryhmassa toimiminen ja kotoa poissa olo
kehittévét vuorovaikutustaitoja ja omatoimisuutta. Leirilla ymparisto oli selkeasti
rgjattu ja apuvalineitd lapset saivat tarvittaessa. Esteettomyys toteutui leirilla ollei-
den lapsien osalta, my6s avustgjia oli erityidapsia varten. Y hteinen toiminta pyrit-
tiin tekemdan sellaiseks, ettel toiminta sulkenut ketdan pois, vaan kaikki lapset
olivat tekemisessd mukana.

Kehittamisprojektin aluks halusmme kartoittaa tilannetta |&hettamalla kyselyn
erityidapsille ja heiddn vanhemmilleen, minka avulla halusmme selvittéa mitk& asiat
leireilla toimivat hyvin ja mitka vois tehda paremmin. Pidimme suunnittelupalave-
rin yhdessd Kouvolan leirin johdon kanssa, jossa suunnittelimme yhdessa leiria ja
sen sisdltorunkoa erityidapsille paremmaksi. Ennen leirid pidimme myds soveltavan
liilkunnan-koulutuksen leirin ohjagjille. Koulutuksessa kerroimme lasten ohjaami-
sesta sekd asioista joita erityidasten kanssa tulisi ottaa huomioon. Itse lerilla olim-
me mukana seuraamassa ja havainnoimassa toimintaa, sekd myds mukana avusta-
massa soveltavan leirin lapsia Joiltain osin ohjagjien toiminnassa olis toivottu
enemman erityidasten huomioon ottamista sekd johdonmukaisempaa toimintaa.
Joukossa oli myds ohjagjia jotka toimivat todella hyvin lasten kanssa ja heidan
kanssaan tyoskennellessa tuntui, ettd ainakin osa tavoitteista saavutettiin kehitté
misprojektissamme.

Avainsanat: Erityidaps, leirin kehittdminen, avoin toiminta, esteettomyys
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ABSTRACT

The purpose of this thesis was to develop children’s sport camp to make it more
suitable for every child regardless of the disabilities they might have. Liikuntaa Kai-
kille Lapsille- (Sport and physical exercise for all children) -project has for many
years made it possible for the disabled children to participate with other children in
sport camps around Finland. We chose the SporttiAction —camp in Kouvola to be
the object for our development project in the summer of 2008.

A sport camp for children has alot of positive effects on children in every aspect of
their functional ability. The effects of physical functioning can be very important
especialy for disabled children in everyday situations. At the camp a child can try
out new atype of sport and get to know new forms of physical exercise which de-
velop basic movement skills. The effects of a sport camp can be seen in mental and
socia functioning during camp life really well, when a child can spend time with
other people. Getting to know new people and spending time with them can de-
velop a child' s self-esteem and self-confidence. Also working in groups and spend-
ing time away from home can improve interaction skills and independence. At the
camp the environment was clear and all the medical equipment was there when
needed. The access from place to place was possible and disabled children got help
from instructors. We created activities which did not exclude anyone, and every
child could take part in them.

When we started our development project we first did a survey by sending a ques-
tionnaire to disabled children and their parents. We wanted to know which things
worked well at the camp and which needed to be improved. We also had a meeting
with the management of the Kouvola camp and planned things for the camp so that
the camp would be better for the disabled children. Before the camp we aso ar-
ranged an in-training for the instructors. The in-training was about sport for the
disabled people. We told them how to guide the children and what things needed
to be considered with children with disabilities. At the actual camp we made obser-
vations and took notes but also assisted the children who needed help with their
disabilities. We hoped that some instructors would have been more consistent and
would have considered the disabled children more. There were also some instruc-
tors who worked really well with the children though. While working with them
we felt that at least some of our goalsin our development project were reached.

Keywords: Disabled children, camp development, open action, accessibility
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1 JOHDANTO

Liikunta kuuluu kaikille ja kaikilla tulisi olla tasavertaiset mahdollisuudet liikunnan
harrastamiseen, myos helllg, jotka elvét kykene toimintargjoitteidensa takia osalis-
tumaan yleiseen liikuntaan. Uudistetun liikkuntalain (1054/1998) ensimmaisessa
pykaassa (1 8) todetaan liikunnan tarkoituksen olevan edistévéd vaeston hyvin-
vointia ja terveytta seka tukea lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta. Liikuntalain
tarkoituksena on myds likkunnan avulla edistéa tasa-arvoa ja suvaitsevuutta. Eri-
tyidiikunnan jérjestamiselle kunnissa on myos laillisia perusteita. Liikuntalain toi-

sessa pykdaléssa (2 8) todetaan:

" Kunnan tulee luoda eddlytyksa kuntalaisten liikunnalle kehitta-
malla paikallista ja aluedlista yhteistyota seka terveytta edistéavaa
litkuntaa, tukemalla kansalaistoimintaa, tarjoamalla liikuntapaikko-
ja sekd jarjestaméalla liikuntaa ottaen huomioon myos erityisryh-

mat.”

Toisin sanoen, kuntien tulee kehitt&a ja tarjota lilkuntamahdollisuuksia ja -paikkoja
erityisryhmiin kuuluvat henkilét huomioiden. Liikuntamahdollisuuksia tulee tarjota
kaikille inmisille, my6s erityisrynmiin kuuluville. Tahén pohjautuu my6s opinndyte-

tyomme tavoite.

Opinndytetydomme tavoitteena on kehittéd Kymenlaakson Liikunnan jérjestaméaéa
SporttiAction liikuntaleiria niin, etta erityistukea tarvitsevilla lapsilla on hyvét ja
tasavertaiset mahdollisuudet osallistua leirille ja lerilla jarjestettdvédn toimintaan.
Opinndytetyon tarve nous Liikuntaa Kaikille Lapsille (LKL) -kehityshankkeen
projektikoordinaattorilta, joka halus apua Kouvolassa jarjestettavédn liikuntale-

riin, ja sen kehittamiseen yhteiseks, kaikille avoimeksi leiriksi.

L apsen kehitykseen ja kykyyn oppia vaikuttavat monet eri tekijéat. Ainalapsen kehi-

tys @ etene normaalin rgoissa. Normaalista poikkeavaan kehitykseen voivat vai-



kuttaa mm. sairaudet, tapaturmat, perinndlliset tekijét tai raskauden ja synnytyksen
aikaiset komplikaatiot. Kuntoutuksen tavoitteena on turvata jokaisella lapselle yk-
sldllisten kehitysedellytysten toteutuminen. (Autti-Raméo 2008, 479.) Liikunnalli-
nen kuntoutus on erilaisia lilkkuntamenetelmid hyvaks kéyttavaa kuntoutusta. Lii-
kunta- ja liikehoito ovat tavoitteellista ja ohjattua toiminta, joten se voidaan liittéa

olennaisena osana fysioterapiaa. (Alaranta, Kannisto & Rissanen 2005, 525.)

Liikunta tuottaa positiivisia vaikutuksia kaikille, liikuntargjoituksista huolimatta.
Liikunta lisd8 voimaa ja kestavyyttd, parantaa koordinaatiokykya ja tasapainoa,
onnistumisten kautta itsetunto kohenee ja rohkeus lisdantyy. Ryhméssa tapahtuva
liilkunta mahdollistaa sosiaalisten kontaktien lisdantymisen, ryhmétyoskentelytaito-
jen kehittymisen ja muiden huomioon ottamisen. Lapset oppivat leikkiessdan myods
séantdjen merkityksen. Apuvélineiden, kuten pyorédtuolin hallinta paranee kuin it-

sestaan liikuntaleikkien parissa. (Alaranta ym. 2005, 527.)

LKL -kehityshanke yhdessa liikunnan alugjérjesttjen ja paikallisten seurojen kanssa
tarjoavat leirellld ammattitaitoista opetusta eri liikuntalgjien parissa. Kaikilla lapsilla
tulis olla tasavertainen mahdollisuus p&asta osallistumaan téllaisille leirellle. Kou-
volan liikuntaleirin kehittamisprojektissa pyrimme fysioterapian koulutusohjelmasta
saamillamme tiedoilla ja taidoilla edesauttamaan kaikkien lasten osallistumista. Ta-
voitteemme on opastaa leiriohjagjia sovelletun liilkunnan suunnittelussa ja ohjaami-
sessa seké kertoa, mité tulee huomioida kun ryhméssa on esimerkiks nékévammai-
nen tai epilepsiaa sairastava laps. Tavoitteena on myds auttaa leirinjarjestgjia
huomioimaan ja suunnittelemaan leiriympéaristoon esteettomét kulkureitit seka tilat,
varaamaan riittdvan mééaran soveltavia liikkuntavalineitd seka kerdamaan riittavét
ennakkotiedot kaikista leirille osalistuvista lapsista ja heidan erityistarpeistaan.
Téala tavoin voidaan rakentaa leiri, jonka ymparistd ja toiminta antavat kaikille

osallistujille tasavertaisen mahdollisuuden osallistua.



2 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TAUSTA

2.1 Opinnaytetyon tavoite

Opinnédytetydmme tavoite on kehittéd Kouvolan lasten SporttiAction -liikuntaleiria
niin, etta erityistukea tarvitsevat lapset pdasisivéat mahdollismman hyvin ja tasaver-
taisena osallistumaan leirille ja kaikkeen toimintaan, jota lerilla jarjestetéan. Kaikil-
le avoin leiri ehkaisee erityidasten eristaytymis- ja syrjaytymisvaaraa ja tarjoaa ta-

sapuoliset mahdollisuudet iloon, uuden oppimiseen ja sosiaalisiin kontakteihin.

Osatavoitteita opinnaytetydssamme ovat tekijét, joiden avulla saadaan aikaan kai-
kille avoin leiri. Osatavoitteina ovat leiriympariston esteettomaks tekeminen, so-
veltavien liikuntavélineiden kéyton lisééaminen, leiriohjagjien opastaminen sovelta
van liikunnan suunnittelussa ja toteuttamisessa seka heidén neuvominen erityistu-

kea tarvitsevien lasten ohjaamisessa ja avustamisessa.

2.2 Aiheenrgaus

Tybelamasta noussut opinndytetydaihe tukee ammatillista kasvua ja sité kautta on
mahdollista peilata tietoja ja taitoja sen hetkisen tydelaman tarpeisiin. Toimeks
annetussa opinndytetydssa piilee kuitenkin vaara, etta opinnaytetyt lagjenee mitta-
vammaks kuin alkuperéiset tavoitteet tai ammattikorkeakoulun asettamat opinto-
pistemaarédt edellyttdisivat. Taman takia on tarkeda pohtia aiheen riittava rajaami-
nen yhdessa ohjagjan seka toimeksiantgjan kanssa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 17—
18.)

LKL -kehityshankkeen projektikoordinaattori ehdotti mellle liikuntaleirin kehitté

misty6ta kolmelle eri paikkakunnalle. Koska teimme ensmmaéista kertaa taman



tyyppista kehittdmisprojektia, emme tarkkaan tienneet, kuinka paljon yhden leirin
kehittéminen vaatii aikaa ja ty6ta. Taman vuoks halusmme sitoutua mieluiten vain
yhden kuin useamman leirin kehittdmiseen, jotta pystyimme keskittymé&an parem-
min ja yksityiskohtaisemmin kehittdmistyohomme. Rajasmme kehittamisprojektin

kohteeks Kouvolassa jérjestettavan SporttiAction — liikuntaleirin.

2.3 Toiminnallinen projektityo

Opinnaytetyon tulis olla tyoelamalahtdinen ja kéytanndllinen. Se voi tyypiltdan olla
joko tutkimuksellinen tai toiminnallinen. Toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena
on ammatillisesta kentasta nousseen kaytannon toiminnan ohjeistaminen, opastami-
nen, jarjestdminen tai jarkeistdminen. Se voi olla esimerkiks ammatilliseen kéytan-
t6on suunnattu ohje, ohjeistus tai jonkin tapahtuman toteuttaminen. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 9.)

"Kaikille avoin leiri” on toiminnallinen ja projektityyppinen opinndytetyd. Projekti
on maarétyn gjan kestéva, tavoittedlinen prosess, joka voi olla osa isommasta
hankkeesta tai suunnattu tiettyyn rgjattuun kertaluonteiseen tulokseen. Projekti-
tyyppinen opinndytety0 sisdltdd tarkan suunnitelman, organisoinnin, toteutuksen
seka arvioinnin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 48-49.) Opinnaytetydbmme on osa
Liikuntaa Kaikille Lapsille kehityshankkeen toimintaa ja sen tavoitteena on kehittéa

liilkuntaleirin toimintaa erityistukea tarvitsevien lasten osalta.

2.4 Projektin tausta

Opinndytetydomme tarve nous LKL -kehityshankkeen projektikoordinaattorilta,
joka toivoi apua kesan liikuntaleirien kehittamiseen. LKL -kehityshanke on vam-
maidiikuntgjdrjestdjen yhteistydssa toteuttama kehitysohjelma, jonka tavoitteena
on edesauttaa erityistukea tarvitsevien lasten osallistumista yleiseen liikuntaan.

Hankkeen ideana on |6yté4 ja toteuttaa sellaisia toimintamalleja, jotka eivét sulje



ketddn pois vaan ovat kaikille avoimia. Jokaisella lapsella on oikeus harrastaa lii-
kuntaa |&hiseurassaan ja mieluisessaan liilkuntamuodossa, my0s vammaisen tai eri-
tyistukea tarvitsevan lapsen. Vuodesta 2002 toimineessa ja opetusministerion tu-
kemassa hankkeessa ovat mukana Suomen Invalidien Urhelluliitto ry (SIU), Suo-
men kehitysvammaisten Liikunta ja Urhelu ry (SKLU) sekd Nakévammaisten
Keskudliitto ry (NKL). Hankkeen toimintaan osallistuvat yhteistydssa myds useat
[gjiliitot ja Nuori Suomi ry. (Alanko, Remahl & Saari 2004, 20.)

Joka kesd Suomen Liikunnan ja Urheilun jarjestdmét lasten liikuntaleirit kerdavét
tuhansia lapsia yhteen. Aluelereilla on toteutettu yli kymmenen vuoden gan integ-
ragtiota yksttasten vammaisurheilujarjesttjen kanssa silla tavalla, ettd vammaiset
ja muuta erityistukea tarvitsevat lapset toimivat omana erityisrsynmanédan leirin si-
sdlla Liikuntaa Kaikille Lapsille kehityshankkeen my6ta vammaisurheilujérjestot
SIU, SKLU ja NKL ovat yhdessa aloittaneet kehittdmaan leiritoimintaa, jossa lap-
set yhdessa toimivat. Tyota tehdaén sen puolesta etta erillisten erityisasten ryhmien
rinnalle tulis kaikille lapsille avointa toimintaa. Leireillda on n. 10-15 erityistukea
tarvitsevaa lasta ja keskiméarin ryhmissa on 3-5 erityistukea tarvitsevaa lasta seka

vastaavasti lisdohjagjia tuen tarpeen mukaan. (Rautio & Laitinen 2005, 29.)

3 AVOIN LIIKUNTALEIRI FYSIOTERAPIAN TUKENA



Viimeisten 20 vuoden aikana on tapahtunut merkittévid muutoksia lasten kuntou-
tuksessa. 1980-luvulla kuntoutuksessa korostettiin lapsen tekemien virheellisten
lilkemallien korjaamista. Pyrittiin ohjaamaan laps kohti normaaleja suorituksia,
kuntoutus oli tuolloin hyvinkin terapiakeskeistd. 1990-luvulla kuntoutus muuttui
toiminnalliseks, tavoitteeks asetettiin tiettyjen toimintojen ja taitojen oppiminen.
Keskittyminen yksittéisten virheiden korjaamiseen jétettiin taka-alalle. Samalla
myos perhekeskeisyys ja vanhempien rooli nousivat esiin osana kuntoutusta. Van-
hemmat osallistuivat kuntoutuksen suunnitteluun ja toteutukseen, my6s perheen
yksil6lliset tarpeet huomioitiin. 2000-luvulla uudeksi tarkedks tavoitteeks kuntou-
tuksessa on noussut osallistumisen mahdollistaminen. Tarke&a on lapsen hyvaksy-
mien omana itsendén ja kuntoutuksessa paneudutaan entistd enemman ympéariston

muuttamiseen. (Autti-Ramé 2008, 487.)

Fysioterapian tavoitteena on ihmisen toimintakyvyn parantaminen tai sdilyttéminen
ja sité on pidetty l&hinna fyysiseen toimintakykyyn vaikuttavana hoitona. (Talvitie,
Karppi & Mansikkaméki 2006, 174). Ihmisen kokonaishyvinvointiin ja toimintaky-
kyyn vaikuttavat kuitenkin oledllisesti toimintakyvyn niin fyysiset, psyykkiset kuin
sosiaalisetkin osa-alueet kuten oppiminen, elaman mielekkyyden kokeminen, sosi-
aaliset suhteet ja harrastukset (Talvitie ym. 2006, 39). Jos sis ihmisen toimintaky-
ky&, eli kykya huolehtia itsestdan ja kykya selviytya paivittaisista toimista, halutaan
parantaa, on huomioitava toimintakyvyn kaikki osa-alueet. V dhitellen myds fysiote-
rapiassa on aettu kiinnittéa huomioita ihmisen psyykkeeseen ja adettu ndhda ihmi-
nen fyysisend ja psyykkisend kokonaisuutena. (Talvitie ym. 2006, 174.) Avoin lii-
kuntaleiri, jota kehitdmme opinnadytetytssdmme, on paikka, jossa mahdollistetaan

lapsen fyysisen, psyykkisen seka sosiaalisen toimintakyvyn kehittyminen.

3.1 Laeirin vaikutuksen fyysiseen toimintakykyyn



Fyysisalla toimintakyvylla tarkoitetaan henkilon kykya selviytya sellaisista arkield
mantoimista, jotka edellyttavét fyysista aktiivisuutta. Fyysinen toimintakyky on
esimerkiks selviytymisté arkiaskareista, harrastuksista, opiskelusta, kodinhoidosta
jaruuanlaitosta. Omasta hygieniasta huolehtiminen, pukeutuminen ja ruokaileminen
kuuluvat pavittéisin toimiin ja niista selviytyminen kertoo henkilon fyysisesta toi-
mintakyvysta. Lapsella kyky selviytya erilaisista leikeista kertoo myos fyysisesta
toimintakyvysta. (Talvitie ym. 2006, 40.)

Sairaudet ja vammat usein rgjoittavat henkilon fyysista toimintakykya. Fysioterapi-
ja harjoittelemalla uusia lilkemallgja, toimintatapoja tai apuvélineiden kayttoa. Y lei-
simmin fysioterapiassa kaytetty menetelmé on harjoitteluterapia, joka ssdtéa toi-
minnallisia harjoitteita seka litkuntaa. (Talvitie ym. 2006, 40, 176.) Liikunnan avul-
la yllgpidetéén ja kohotetaan fyysista kuntoa eli kestévyyttd, nopeutta, ketteryyttd,
tasapainoa ja koordinaatiota (Koljonen & Ruuskanen 1995, 12). Liikunnan avulla
voidaan ennaltaehkéista verenkiertoelinten sairauksia seka tuki- ja liikuntaglinsaira-
uksia. Ennaltaehkaisevan merkityksen liséks erityissyhmédan kuuluva henkilé voi
hyodyntéa liikuntaa kuntoutuksen erivaiheissa. Erityisesti uuden toiminnan opetta-
misessa fysioterapia toimii l8heisessd vuorovaikutuksessa liikuntakasvatuksen
kanssa. (Mdkid & Rintala 2002, 6-8.) Projektitydmme kohteena olevalla liikunta-
lerilla lapsella on loistavat mahdollisuudet paésta kokellemaan, harjoittelemaan ja
oppimaan uusia erilaisa liikuntalgga ja samala kehittéa fyysista toimintakykya.

Taméa tukee myos fysioterapian tavoitteita.

3.2 Ldrinvakutukset psyykkiseen toimintakykyyn

Psyykkisealla toimintakyvylla tarkoitetaan sitd, miten henkil6 pystyy kéyttdman hen-
kisid voimavarojaan, taitojaan ja kykyjaén omien tavoitteidensa ja toiveidensa mu-
kaisesti eldmén erivaiheissa. Persoonallisuus, kognitiiviset €i tiedolliset toiminnot
ja psyykkinen hyvinvointi ovat psyykkisen toimintakyvyn osa-alueita. Persoonalli-
suuden ominaisuuksia ovat mielentila, motivaatio sekd kyky tiedostaa omat vah-

vuudet ja heikkoudet. Kognitiiviset toiminnot kuten muistin ja uuden oppimisen



harjoittaminen auttavat psyykkisen toimintakyvyn sdilymista hyvana. (Talvitie ym.
2006, 41.) Psyykkisen hyvinvoinnin kannalta litkunnalla on hyddyllinen merkitys.
Fyysisten vaikutusten lisaks se parantaa mielialaa, rentouttaa, poistaa stressa ja
ahdistuksen tunnetta seka ehkaisee masennusta. (Talvitie ym. 2006, 281.)

Projektimme kohteena olevalla leirillalaps paasee kokeilemaan ennestéén tuttuja ja
uusia liikuntalgjgja. Han oppii ja harjoittelun myo6ta saa onnistumisen elamyksia
Onnistumiset ja oman kehittymisen havaitseminen motivoivat lasta ehké jatkamaan
harrastusta leirin jalkeenkin. Liikunnan lisdks laps saa kokemuksen kotoa poissa
olemisesta ja pévittéisista toiminnoista selviytymisesta ilman adin tai muun lahei-
sen lasndoloa. Leirilla laps voi olla ensmméinen kertaa yotd poissa kotoa. Kun
lapsi huomaa selviytyvansa vieraassakin ymparistdssa, hénen itseluottamuksensa ja

omatoimisuutensa lisdantyvét varmasti.

3.3 Laeirin vaikutukset sosiaaliseen toimintakykyyn

Sosiaalinen toimintakyky tarkoittaa henkilon kykyja ja taitoja toimia toisten ihmis-
ten kanssa erilaisissa sosiadlisissa ympéristoissd. Kyky toimia yhteison jasenend,
osallistuminen kulttuuri- ja harrastustoimintaan seka erilaiset vuorovaikutussuhteet
niin kotona, koulussa kuin vapaa-gjala kertovat henkilon sosiaalisesta toimintaky-
vysta. (Talvitie ym. 2006, 41-42.)

Sosiaaliset suhteet ja sosiaalisessa ymparistdossa toimiminen edellyttavat myos fyy-
ssté ja psyykkista toimintakykyd. Néiden toimintakykyjen heikkeneminen saattaa
rgoittaa henkilon sosiaalista toimintakykyd, koska hén el enda kykene toimimaan
odotetulla tavalla. Tamé voi johtaa sosiaalisen toimintaympéaristdn menettdmiseen
ja henkilon syrjaytymiseen. (Talvitie ym. 2006, 42.) Taman perusteella voimme
todeta, etta on tarkeda tukea esimerkiks fyysiselta toimintakyvyltdan rgoittuneen

henkilén mahdollisuuksia sosiadliseen toimintaan ja nain ehkaista yhteiskunnasta

syrjaytymista.



Liikunnan sosiadlisa vaikutuksia ovat uusien ystavyyssuhteiden |6ytyminen, ryh-
massa toimimisen oppiminen seka se, ettd vapaa-gjasta tulis mielekkdampéd. Tar-
kedd on muistag, etta liilkunnalla on mahdollista parantaa hyvinvointia, kun se ei ole
pakonomaista, vaan hauskuus sdilyy. Hyvinvoinnin parantamista voidaan edistéa
erilaisilla ryhmaaktiviteeteilla ja yhteishengen korostamisella. On térkeda myos
suunnitella litkunnasta yksilollistéa ja mahdollisuuksien mukaan kayttda apuna mu-
sikkiatal luontoa. (Alaranta ym. 2005, 526-527.)

Leirilla lapset oppivat toimimaan erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Y hdessa
muiden leirildisten ja ohjagjien kanssa pohditaan yhteiset pelisd8nnot leirin gjaks.
Laps ottaa vastuuta omasta tekemisestddn sek& muiden huomioimisesta. Opitaan
ratkaisemaan erimielisyydet ja kannustamaan toisa. Avoimella liikuntaleirilla opi-
taan hyvaksymaén erilaisuus ja saadaan mahdollisuus toisen avustamiseen. Lapsi
kokee milta tuntuu, kun saa auttaa toista tai milta tuntuu, kun joku auttaa hanté
itsesan. (Autio & Kaski 2005, 37, 44.)

3.4 Tutkimuksialeirien vaikuttavuudesta

Kehittdmisprojektin tueks kerasmme kansainvélisa tutkimuksia samantapaisista
leireista ja niiden vaikutuksista lapsiin. Lerellla oli selkeésti positiivisia vaikutuksia
varsinkin henkisesti, mutta myos fyysisesti. Nama tutkimukset tukevat véitetta sitg,
etta ssmantapaisilia leirelld, kuin tutkimuskohteellamme, on positiivisia vaikutuksia
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Yks selkeimmistd positiivi-
sista vaikutuksista nayttdis olevan itsetunnon ja itseluottamuksen kasvu, joka on
seurausta lerilla itsendisemmin vietetysta gasta muiden lapsien kanssa. Seuraavas-

sa on kolme tutkimusta jotka selvittavét leirien positiivista vaikutusta.

Ensmméisessd tutkimuksessa National Youth Sports Program tutki vuonna 2006
ympari USA: ta erilaisa leiriohjeimia. Tutkimuseen osallistui 3500 lasta, 39 eri
leiriohjelmassa eri puolelta USA: ta. Kansallinen tutkimus tehtiin Sarah Ullrich-
Frenchin johdolla ja sitéa tuki USA Funds. Tutkimuksissa havaittiin, etta 10-16 —

vuotiailla lapsilla esiintyi positiivisia muutoksia asenteissa, itsetunnossa, reiluudessa
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ja asenteessa koulutusta kohtaan. Ohjelma sisdls opetusta uusista urhellulgjeista,

tervedlisista e@mantavoista ja oppimistavoista. (Purdue University 2006.)

Alussa lapsille jarjestettiin kysely tietojen saamiseks. Kysymykset koskivat heidan
asenteistaan koulua ja eldméa kohtaan seké kysymyksid heidan elamantavoistaan ja
lilkunta-aktiivisuudesta. Ohjelman lopussa lapsilta kysyttiin samat kysymykset ja
tutkijat havaitsivat selvan kasvun positiivisissa asenteissa kysymyksien aihealueita
kohtaan. Lapsia pyydettiin arvioimaan 24 eri kohtaa neliportaisella asteikolla. Ky-
symykset koskivat p&8asiassa asenteita koulutusta, lapsia itsedan, urhelluhenkisyyt-
taja lilkunta-aktiivisuutta kohtaan. Tutkijat havaitsivat selvié positiivisa muutoksia
kolmessa asenteessa neljasta. Leireilla jarjestettiin myos luentoja koulutuksen tér-
keydesta ja eri vaihtoehdoista joita lapsilla on valita. Tutkijat haluavat korostaa,
etta liilkunta on vain yks osa ohjelman tavoitetta ja etta leirin tarkoitus on paéasias-
sa tukea lasten asenteita ja itsetuntoa niin koululuokassa, kuin urheilukentall&kin.
Pogitiiviset muutokset nédin lyhyessa gjassa tukevat tédman kaltaisten ohjelmien hyo-
dyllisyytta. (Purdue University 2006.)

Toinen samantapainen, mutta pienempi tutkimus keskittyi tutkimaan eriytettyja
kesdleirgja Pohjois-Amerikassa. Tarkoitus oli tutkia kesdleirin merkitysta yhdeksal-
le nuorélle, joillaoli erilaisargjoitteita, idtéén nuoret olivat 14 ja 19 vuoden valilla
Nuorilla oli fyysisid, sensorisia ja kéyttaytymiseen liittyvié rgjoitteita, seka yhdella
kuulovamma. Usedlla oli CP-vamma seka liikkumisen apuvdineena pyorétuoli.
Tutkimuksessa kaytettiin fenomenologista metodia seka arvioitiin haastatteluilla,
arvioinnellla ja kaytdnndn huomioilla, myo6s &tien nédkdkulma otettiin huomioon

arvioinnissa. (Goodwin & Staples 2005.)

Leirilla nuoret saivat olla poissa rgoitteistaan johtuvasta eristavasta ilmapiirista,
jota he usein kokivat kotiymparistossdan. Leirildisten itseluottamus, itsendisyys
seka luottamus kykyihinsa kasvoivat leirin ailkana. Pohjois-Amerikassa ohjelma,
joka tuottaa erityisnuorille kesdleirgjd, esittéa kolme erilaista vaihtoehtoa: leiri jossa
on mukana nuoria ja nuoria joilla on rgoitteita, leiri joka on eriytetty nuorille joilla
on rgoitteita, seka leiri joka tarjoaa |88kinndllistd ja sosiadlista tukea nuorille, jotka
eivdt muuten valttamétta paasis lereille. Tutkimuksessa kéytetty leiri jarjestettiin
Kanadassa, leirin tavoitteina oli saada hyvia kokemuksia kaikille osanottgille,
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muodostaa ystavyyssuhteita, rakentaa itseluottamusta ja itsetuntoa, tarjota laga
valikoima erilaisia liikkunta-aktiviteettejd, kokea leiriel@méa seké oppia erilaisia ka-
nadalaisia kulttuureja. Leiriohjelmaan kuului mm. tennistd, purjehdusta, miekkailua,
uintia, ratsastusta, tanssia, kiipeilyd ja muita fyysisa aktiviteettga unohtamatta
vapaa-aikaa. (Goodwin & Staples 2005.)

Tuloksia analysoitaessa esiin nousi kolme teemaa, joista ensmmaisena se, etta lap-
set eivét olleet yksin. Monelle oli mullistavaa ndhda muitakin nuoria, joilla oli ra
joitteita, silla normaalissa kanssakdymisessa he tapasivat pelkastdan nuoria joilla el
ollut rgjoitteita. Moni nostikin vertaistuen todella téarkedks. Toinen tarkea teema
oli itsendisyys, joillekin leiri oli ensmméinen kerta poissa kotoa &idin ja isan luota.
Leirilla he oppivat tekemaan itsendisesti asioita ja luottamaan itseensd. Monet us-
koivat vaikutusten jatkuvan jokapéivéisessi elamassa itsendisempana tapana toimia.
Kolmantena teemana, joka nous tuloksista, oli leriléisten oman tietoisuuden he-
rééminen sita, miten paljon uusia asioita he voivatkaan tehda. Varsinkin liikunnalli-
Sista aktiviteeteista 16ytyi paljon uusia harrastuksia monille. Ennen leiria he eivéat
olleet ymmértaneet, etta rgjoituksista huolimatta he voivat harrastaa todella montaa

erilaista lgjia. (Goodwin & Staples 2005.)

Kolmas tutkimus oli hieman erilainen, mutta silti samansuuntainen oman aihepii-
rimme kanssa. Viime vuosina erikoistuneet leiriohjelmat, jotka perustuvat pd&osin
terapeuttiseen virkistymiseen, ovat nousseet yhdeksi muodoksi kroonisista sairauk-
sista karsivien lapsien hoidossa. Vaikka taman tapaiset leiriohjelmat lisdantyvét, el
niiden tuloksia ole systemaattisesti arvioitu, varsinkaan Euroopassa. Taman tutki-
muksen tarkoitus oli tutkia The Barretstown Gang Camp- leirin pitk& ja lyhytkes-
toisia vaikutuksia oireisiin ja psykososiaalisiin vaikutuksiin. Leiri jarjestettiin Irlan-
nissa ja ohjelman tarkoitus oli jérjestéa terapeuttinen virkistysohjelma eurooppalai-
slle kroonisesti sairaille lapsille ja heidan sisaruksilleen. Tutkimuksessa yritettiin
selvittéd lasten fyysistd, psyykkistd ja sosiadista toimintakykyd. Varsinkin lasten
omia tuntemuksia oireista, itseluottamuksesta ja eldménlaadusta kysyttiin. Kysy-
mykset k&annettiin 12 eri kielelle ja ldhetettiin 2 viikkoa ennen osallistumista leiril-
le, 2 viikkoa lerille osallistumisen jélkeen, sek& kuuden kuukauden kuluttua seu-

ranneessa uudelleen osallistumisessa. (Kiernan, Gormley & Maclachlan 2004.)
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Positiivisia vaikutuksia oli oireiden kokemiseen ja elamén laatuun liittyen seka ly-
hyt, etta pitk&vaikutteisesti. Muutoksia positiiviseen suuntaan oli myos itseluotta-
muksen kasvussa seka liikunnallisen aktiivisuuden nousussa, vaikka ndama asiat
nousivat esille vasta myohemmin kyselyissg, eivéatka olleet muuttuneet heti leirin
jakeen. Vaikka suurin osa positiivisista vaikutuksista oli samanlaisia suurimmalla
osdlla lapsista, oli joitain eroja lasten ién, sisarussuhteen tai kansallisuuden valilla
Hyodyt eivét olleet kuitenkaan selvid kaikilla lasten toimintakyvyn alueilla. Naméa
tulokset selventavat aikaisempien tutkimusten tuloksia ja suosittavat, etta tamén
tapaisila leirellla on térkea rooli kroonisesti sairaiden lapsien oireiden helpottami-

sellaja hoidolla. (Kiernan ym. 2004.)
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4 KEHITTAMISPROJEKTIN TOIMINTASUUNNITELMA

Toiminnalliseen opinndytetychon tehdaén toimintasuunnitelma, jossa opinnaytetyon
ideat ja tavoitteet perusteellaan. Toimintasuunnitelmassa kerrotaan mita tehdaan,
miten tehd&dn ja miks tehdaan. (Vikka & Airaksinen 2003, 26.)

4.1 ICF toimintasuunnitelman pohjana

Opinnaytetydmme toimintasuunnitelman tekemisessa on hyddynnetty ICF (Interna-
tional Classification of Functioning, Disability and Health) -luokitusta. Maailman
terveygarjeston (WHO) "luokitusperheeseen” kuuluva ICF, on toimintakyvyn,
toimintargjoitteiden ja terveyden kansainvdinen luokitus. ICF tarjoaa yhtendisen
viitekehyksen tiedolle, jota voidaan kayttda yksilotason terveydenhoidossa, kuten
sairauden ennaltaehkaisyssa, terveyden edistamisessa ja osallistumismahdollisuuksi-
en parantamisessa. (WHO 2005, 3-6.)

| CF — luokitus koostuu kahdesta osasta, joista ensmmainen osa kasittelee toimin-
takykya ja toimintargjoitteita, ja toinen osa kontekstuaalisia tekijoita. Toimintakyky
ja toimintargjoitteet jactaan kahteen osa-alueeseen, jotka ovat ruumiin/kehon toi-
minnot ja rakenne seka@ suoritukset ja osallistuminen. Ruumiin/kehon toiminnot
ssdtavat esmerkiks ihmisen aistit, kuten ndkoaistin. Ruumiin/kehon rakenteita
ovat ihmisen anatomiset osat, kuten silmd Suoritukset ja osallisuminen osa-
aluedlla kuvataan yksilon toteuttamia tehtévid tal toimia seka osallisuutta elamanti-
lanteisiin. Y ksittainen suoritus voi olla esmerkiks pallon heittdminen tai juoksemi-
nen. Osdllistumisella tarkoitetaan yksilon osallistumista jérjestettyyn sosiaaliseen
elamaan perheen ulkopuolélla, 18hiyhteisbssa ja kansalaistoiminnassa, kuten osallis-
tuminen vapaa-gjan harrastuksiin. (WHO 2005, 11-14, 142, 144, 166-167.)

Kontekstuaaliset tekijat koostuvat myos kahdesta osa-alueesta, jotka ovat ympéris-
totekijat ja yksilotekijat. Y mparistotekijoita ovat esmerkiks ihmisen rakentama

fyysinen maailma, muut ihmiset, asenteet ja arvot seké sosiaaliset palvelut. Y mpa
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ristétekija voidaan jakaa henkilon toimintakykya edistéviin ja raoittaviin tekijoi-
hin. Edistavét tekijét voivat parantaa tietyn toimen suorittamista ja Siten estavét
ruumiin/kehon vajavuuden muodostumisen osalistumisrgjoitteeks. Edistévid ym-
paristotekijoita ovat esmerkiks esteeton ympéristo, tarpeellisten apuvélineiden
Saatavuus ja muiden ihmisten myonteinen suhtautuminen. Y ksilotekijoita ovat esi-
merkiksi ik&, sukupuoli ja eldmankokemukset. (WHO 2005, 209-210.)

| CF-luokituksen kasitteet auttoivat meitd I6ytamaan tekijét, joilla voimme edistéd-
vaa erityistukea tarvitsevien lasten osalistumista leirin toimintoihin.  |CF-
luokituksen mukailtu rakenne ja leirin kehittamiseen vaikuttavat tekijéat ovat esitetty

kuviossa 1.

ICF
TOIMINTAKYKY JA KONTEKSTUAALISET
TOIMINTARAJOITTEET TEKIJAT
RUUMIIN/ SUORITUKSET
KEHON JA ) ) .
TOIMINNOT OSALLISTU- Yﬂzﬁﬁio' '\FEKSII\I]_AQI'
JA RAKENNE MINEN
MILLAINEN SUORITUSTEN EDISTAVAT
TOIMINTA- JA OSALLIS TEKIJAT
KYKY? TUMISEN
MILLAISIA MAHDOLLIS
RAJOITTEI- TAMINEN
TA?
e ESITIETO e YHTEISEN e ESTEETON
-LOMAKE TOIMINNAN YMPARISTO
KEINOT e APUVALINEIDEN
e SOVELTAVIEN SAATAVUUS
LIIKUNTAVA- e MUIDEN IHMISTEN
LINEIDEN MY ONTEINEN
SAATAVUUS SUHTAUTUMINEN
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KUVIO 1. ICF-luokituksen mukailtu rakenne ja leirin kehittdmiseen vaikuttavat
tekjat. (WHO 2005, 211).

4.2 Leirin ympéristotekijat

Korvatakseen ainakin osan toiminnallisista rgjoitteistaan tai ongelmistaan ja saavut-
taakseen mahdollismman tasa-arvoiset 1ahtokohdat leirilla osallistumiseen, erityis-
lapsen on saatava apua ymparistoltdan. Y mpéristotekijoita pystyy muuttamaan ja
niité parantamalla tuetaan valittomasti lapsen liilkkumista ja toimimista. |CF — [uo-
kituksen (2004) mukaan ympéristotekijat jaetaan fyysiseen, sosiaaliseen ja asen-
neymparistoon. Leiritoiminnassa fyysiseen ymparistoon sisdtyvéat esmerkiks luon-
to, majoituspaikka, apu- ja toimintavalineet seka kulkemis- ja kuljettamisvalineet.
Sosiaaliseen ymparistoon sisdltyvat esmerkiks leiriohjagiien sosiaalinen taitavuus
lapsen tarpeiden huomaamiseks ja tayttamiseksi, seké vuorovaikutus toisten lasten
ja akuisten kanssa. Asenneympéristoon sisdltyvat esmerkiks leiriohjagjien ja mui-
den leirildisten suhtautuminen erityistukeatarvitseviin lapsiin. Asenteet voivat olla
positiivisia, yksil6a kunnioitavia kdytantdja tai negatiivisia, yksiloa syrjivia kaytan-
toja (WHO 2005, 169, 187, 210; Palsio 2002, 146-149.)

4.2.1 Esteettomassa ymparistdssa on kaikkien helppo liikkua

Y mpéristd on esteeton slloin, kun se on kaikille kayttgille toimiva, miellyttava ja
turvallinen, ja kun siirtyminen paikasta toiseen, kaikkiin tiloihin ja kerrostasoihin on
helppoa. Esteettn ympéristd mahdollistaa itsendisen liikkumisen ja asioimisen hen-
kilgille, jotka huonosti toimivassa ympéristossa tarvitsisivat toisen avustuksen.
Liikkumisen mahdollistamisen liséks esteettomyys tarkoittaa tiedon ymmarrettd
vyyttd, ohjeiden ja opasteiden selkeytté seka ilman puhtautta. Liikuntaleirilla estee-
tontd ympéristdd suunniteltaessa on huomioitava kaikkien erityisrynmien kuten
liilkuntargjoitteisten, aistirgjoitteisten, kehitysvammaisten seka pitk&aikaissairaiden

kuten astmaatikkojen seké allergikkojen tarpeet. (Verhe 1997, 7-13.)
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Monet liikuntargjoitteiset henkil6t kayttavéat lilkkuessaan pyoratuolia, keppega, sau-
voja ja kavelytukia. Liikkuminen on taloin hitaampaa, jalkojen nostaminen korkel-
den kynnysten yli tai portaille on vaikeaa ja tarttumisote esmerkiks oven kahvaan
on hankalaa. Liikuntargjoitteisten toimintaa helpottavat vajat tilat ja kulkuvaylat
sekd tasoerojen valttdminen. Tasonvaihdoissa kéytetddn loivia portaita, luiskaa tai
hissa Ovien tulis olla automaattisia tai helposti avattavissa. Kulkureittien varrella
tulis olla istuimia levéhdyspaikoiks. Leiritiloista tulis [6ytya liikuntaesteettomét
wc:t seka pukeutumis- ja peseytymistilat, joissa avustgjan kanssa toimiminen on
mahdollista. Leirin majoituspaikkoja jakaessa on huomioitava, etté likkuntargjoittei-
slla olis mahdollismman helppo ja esteettn pddsy wc-, pesu- ja ruokailutiloihin.
(Verhe 1997, 9.)

Nakovammaisia ovat heikkondkdiset, vaikeasti heikkondkoiset seka sokest. He
lilkkuvat valkoisen kepin tai avustgjan kanssa ja kayttavét apuna kuulo-, tunto- ja
hajuaistia sek& hetkkondkoiset lisdks ndon jaanteitd. Nakovammaisten kulkua hel-
pottavat suorakulmaiset kulkuvaylét, joissa e ole turhia tavaroita esteind. Kéasijoh-
teet portaissa, luiskissa ja kaytavilla seka tasoerojen huomioraidat liséavat litkkumi-
sen turvalisuutta. Huonokuuloiset ja kuurot kayttavat tukiviittomia tai viittoma-
kieltd kommunikoidessaan. Heidan toimintaansa helpottavat selkedt, riittavan usein
ja piirroksia, jotka auttavat kuulovammaisia hahmottamaan tiloja seka toimintaa.
Kehitysvammaisuuteen liittyy usein suunnistautumis-, ymmértamis- ja kommuni-
kaatiovaikeuksia, joten selkedt ohjeet ja opasteet seka helposti hahmotettavat tilat
helpottavat myds kehitysvammaisten lasten liikkumista ja osallissumista. (Verhe
1997, 11.)

Allergia ja hengityssairaudet adentavat usein toimintakykya, jos henkilé altistuu
hengittdmaan ilman epdpuhtauksia kuten autojen pakokaasua, polya, itidita, site-
polyd, homepdlyd, tupakansavua tai voimakkaita hgjusteita. Leirin yopymis- sekéa
lilkuntatiloissa tulis olla puhdas, pdlytdn ja hajuton hengitysilma, jotta myos hengi-
tyssairauksia sairastavat lapset pystyvét osallistumaan téydella toimintakyvyll&an.
(Verhe 1997, 12.)
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Tarkoituksemme on tehda leiridueella esteettomyyskartoitus eli tarkistaa, ovatko
rakennukset ja niiden valinen ympéritd esmerkiks pyorétuolilla lilkkkuvan henkilon
kannalta toimivat ja turvalliset. Suunnittelemme helpot ja turvalliset kulkureitit eri
paikkojen vélille. Tarkistamme esteettbman pédsyn liikunta- ja ruokailutiloihin,
majoitusluokkiin seka suihku- ja wc tiloihin. Jos tiloihin pdéseminen ei jostain syys-
ta esteettomasti onnistu, suunnittelemme vaihtoehtoisen reitin, vaihdamme paikan
ta pyydamme leirijarjestgjia asentamaan esimerkiks véliaikaisen luiskan. Lisaks
neuvomme lerijérjestdjia asettamaan selkeitd opasteita kulkureittien varrelle ja lii-

kuntatilojen, pukuhuoneiden ja koululuokkien oviin.

4.2.2 Liikunnan soveltaminen apu- ja liikkuntavélineilla

Kaikille avoimen liikunnan toteuttaminen vaatii toisinaan monenlaisia apu- ja lii-
kuntavalineitd. Soveltavan likkunnan apuvélineet ovat valinetd, jotka mahdollista-
vat eri likkuntalgien harrastamisen myds henkil6illg, joilla on pitkdaikaissairaus,
vamma tai muusta syysta heikentynyt toimintakyky. Véalineiden avulla on tarkoitus
poistaa ja vahentaa toimintakyvyn heikentymisesta johtuvaa haittaa. Osdle liikku-
jista ja leirilaissta liikuntavélineet ovat toimintavalineitd, koska niiden avulla mah-
dollistetaan liikkuminen ylipdansa. Liikuntavaline voi olla jollekulle ainut mahdolli-
suus irtautua pyoratuolista ja pdastd muiden mukana pyorétielle tai retkelle met-
séan. Leiriymparistdossa hyvid soveltavan liikunnan liikkumisvélineita ovat erilaiset
polkupyo6rasovellukset kuten pyoratuoliin liitettdva kasipolkupyora, tandempyora,
kavelypyord, eturiksapyord, maastokdyttoon tarkoitettu pyordtuoli seké erilaiset
vyot ja valjaat joiden avulla mahdollistetaan esimerkiks monkijan kyydissa istumi-
nen tai giaminen. (Kuutamo & Holsomaki 2005, 8-13, 1740, 56, 132.)

Liikuntaryhméan osallistuvista lapsista ja heidan erityisongelmistaan riippuen vali-
taan kuhunkin toimintaan sopivat vélineet, jotta osallistuminen onnistuu kaikkien
osdlta. Vdineiden valintaan vaikuttavat yksiloiden erityisongelmat, motorinen
osaaminen ja voimataso. Vdlineitd voidaan vaihdella my6s materiaalin, muodon,
painon, koon ja erityisominaisuuksien mukaan. Esimerkiks jos palloiluun osallistuu
pyorétuolilla liikkuva, vaihdetaan k&sipalo jéttipalloon, jotta pyoratuoliakin kayt-
tava ylettda koskettamaan palloon. Kompelommétkin lapset ehtivét peleihin mu-
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kaan, kun reagointiaikaa lisitéén kayttamala pehmeampié ja hitaammin liikkuvia
paloja, kuten ranta- tai ilmapalloja. Kuulovammaisen mukaan tullessa vihellykset
taydennetdan k&simerkein ja lippujen avulla. Joissakin tapauksissa toiminta mahdol-
listetaan, kun erityislaps saa oman sovelletun valineen kuten erityismallisen mailan,
kahvapallon, tai heittokourun. Vakeavammaisille liikkujille tominta voidaan mah-
dollistaa kiinnittamalla maila tai kuljetusteline pyoratuoliin sekd stomalla maila tai
apuvdline k&teen. (Malkia & Rintala 2002, 251-255.)

4.2.3 Sovellettujen likkuntavéalineiden hankinta

Sovelletun liikunnan vélineet maksavat usein enemman kuin vastaavat, joita voi-
daan ostaa tavallisesta urhelluvéineliikkeestd. Liséks sovellettuja liikuntavalineita
on vadhan ja niitd on vaikea saada. Ratkaisuks liikuntavélineiden huonoon saata-
vuuteen ovat muutamien kuntien liikuntatoimet hankkineet vélineita asukkaidensa
kayttoon. Myos osa kansanterveys- ja vammaigérjestoista on hankkinut jasenistol-
leen sopivia liikuntavdlineita. Kyseiset jarjestdt ovat perustaneet hankkeet Solia
(Soveltavan liikunnan apuvéline toiminta) seka Malike (Matkalle — Liikkeelle —
Keskelle elaméd). Hankkeet tarjoavat toiminta- ja urheiluvalineiden kokellumahdol-
lisuuksia seké vuokrausta ja jarjestavdt myos koulutusta ja neuvontaa vélineiden
kéayttoon. Lasten liikuntaleireille sovelletut liikuntavélineet saa helpoiten vuokraa-
malla ne Solian ja Malikkeen toimipisteista. Leireilla lapset perheineen saavat véli-
neiden kokellemisen lisdks myds tiedon uusista kehitetyista valineista ja voivat sité
kautta |6ytda myods uuden mahdollisen liikuntaharrastuksen. (Kuutamo & HOIso-
maki 2005, 10-13.)

Tarkoituksemme on ennen Kouvolan leirin alkua tehda kartoitus siella saatavilla
olevista soveltavan liikunnan vélineista Jos nayttéd, etta leirilla el ole saatavilla
riittavasti sovellettuja liikuntavalineitd, pyydamme leirijérjestgjia varaamaan paikalle
liséd tarvittavia véalineitd esmerkiks pyorétuolilla liikkuvan, kdmpelon tai ndko-
vammaisen lapsen toiminnan onnistumiseksi. Neuvomme heille millaisia valineta

tulis hankkia ja mista niita voi ostaa tai lainata.
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4.2.4 Leiriohjagjien jaavustagjien rooli

Leiritoiminnan onnistuminen riippuu hyvin paljon ohjagjasta, hanen asennoitumises-
taan ohjaamiseen seké& hénen toiminnastaan harjoitusten aikana. Hyvét lahtokohdat
ohjaukseen taataan ohjagjan tehtavaan paneutumisella, vuorovaikutustaidoilla seka
kaikkien tasapuolisella kannustamisella. Vaikka leireilla kysymyksessa on useimmi-
ten ryhménohjaus, ohjagjan tulis pyrkid huomioimaan kaikki ryhman jasenet yksi-
[6in&. Jokaisen leiriléisen taytyy tuntea toiminnan aikana ja sen jalkeen, etta hanet-
kin on huomattu ja han on saanut tekemisesta jonkinlaista palautetta. Ohjagjan tuli-
s olla jatkuvassa ja avoimessa vuorovaikutuksessa lasten kanssa, jotta lapset oppi-
sivat luottamaan ohjagjaan ja ohjaustilanteesta tulis turvallisen oloinen. (Koljonen
& Rintala 2002, 210-211.)

Ohjagjalla tulee olla tietoa ja taitoa eri liikuntalgeista, ja sita miten mahdollisesti
soveltaa niitd, kun erityistukea tarvitseva laps osallistuu mukaan. Ohjagjan tulisikin
tietéda jo toiminnan suunnitteluvaiheessa erityidasten terveydentilasta, toimintaky-
vystg, liilkkumisen rgjoituksista ja kaytettavista apuvalineistd. Hanen on oltava kek-
seliés ja pystyd mukauttamaan opetusta esmerkiks erilaisten véalineiden tai ryhmit-
telyiden avulla. Ohjagjalla seka avustgjalla tulee olla myds tietoa mahdollisista ter-
veysriskeista ja litkunnan vasta-aiheista erilaisten vammojen ja sairauksien yhtey-
dess4, jotta harjoitteet olisvat varmasti turvallisa erityidasten kohdalla. Ohjagjilla
seka avustgjilla on myos oltava gjan tasalla olevat ensigputaidot. (Koljonen & Rin-
tala 2002, 210-211.)

Ohjagjan tulis kayttda erilaisia ohjaamistapoja, lasten suoritustaso ja mahdolliset
rgjoitteet huomioiden. Ohjaamistapoja ovat sanallinen ohjaus, visuaalinen eli nayt-
t6on perustuva ohjaus ja manuaalinen eli k&sin suoritettava ohjaus. Ohjaamistavat
perustuvat eri aistien vastaanottojarjestelmadan. Taman takia ohjaamistapojen moni-
puolisen kayton tarkeys korostuu, kun leirilla ohjattavina voivat olla aistirgjoitteiset
lapset. Sanallisen ohjauksen tarkoituksena on ohjailla ja motivoida suorituksia seka
antaa niista palautetta. Visuaalisella ohjauksella tarkoitetaan toimintatapaa, jossa
ohjagja enan nayttda suorituksen ja tdmén jalkeen ohjattava jdljittelee ja pyrkii te-
kemé&én vastaavan suorituksen. Lapsille visuaalinen ohjaus joko sanalisen ohjauk-

sen kanssa tai ilman sité ovat tehokkaita. Mit& helkompi lapsen suoritustaso on,
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sitd enemman han hyotyy suorituksen seuraamisesta. Manuaalinen ohjaus tarkoittaa
jan haluamalla tavalla. Manuaalinen ohjaus on hyodyllisté etenkin nékdvammaisen
lapsen kanssa, koska han e hyddy visuadisista ohjeista. (Talvitie ym. 2006, 178—
191.)

Kun ryhmassa on erityistukea tarvitsevia lapsia, niin myos avustgjien ja apukasien
tarve on suurempi. Avustgjien médéra on suhteutettava aina ryhmén kokoon ja oh-
jattavien yksildllisiin tarpeisiin. Esimerkiks pydrétuolilla liikkuva tai nékdvammai-
nen laps voi tarvita oman henkilokohtaisen avustgjan koko leirin gjaksi. Avustajien
riittavalla méarédla parannetaan lasten toimintakykya, suunniteltujen toimintojen

onnistumista sek& ympariston turvallisuutta. (Saari 2005, 32.)

Avustgan tehtéavand on olla toimintakyvyn jatke eli han toimii k&sing, jalkoina,
simina tal korvina lapsen yksildllissta tarpeista riippuen. Lerilla avustgat avusta-
vat lapsia jokapdivaisissa toimissa kuten vessassa kaynneissg, ruokailuissa, pukeu-
tumisissa, peseytymisissa ja Sirtymisissa paikasta toiseen. Avustgjia tarvitaan myos
liilkuntalgjien suoritusten aikana esmerkiks yllgpitdméaan lapsen hyvéd istuma
asentoa kanootissa, tukemaan otetta vélineestd tai auttamalla sirtymisessa uima-
altaaseen. Liikuntaharjoitteissa he elvét tee tai gjattele lapsen puolesta vaan tukevat
lasta tekemdan mahdollismman paljon itse. Osaava-avustgja tietéa miten liikkeiden
tulis menné ja kykenee avustamaan oikeat liikeradat lapselle. |hantedllista olis, jos
avustgjan merkitys vahenis lapsen oppimisen ja liikuntataitojen karttuessa ja avus-
tgja oivaltais milloin tulis vahentdd avustamisen méarda. (Saari & Keskinen 2002,
19-20.)

Tarkoituksemme on ennen leiria pitéa leirinohjagjille ohjagjakoulutus, jossa selvi-
tamme tarkasti ohjagjan ja avustgjan tehtévét. Kerromme millainen on hyvéa ohjagja,
miten luodaan kannustava ilmapiiri ja miten jokainen laps tulee huomioida leiritoi-
minnoissa. Kerromme, etta jokaisen ohjagjan tulee ottaa selville, missi tilanteissa ja
millaista avustusta vastuullaan oleva laps tarvitsee, ja onko lapsella sdannollista
|&&kitysta tai alergioita. Kerromme koulutuksessamme myds esimerkkeja milloin

lasta tulee avustaa ja milloin avustusta kannattaa vahentda.
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4.3 Lerilla osalistumiseen vaikuttavat tekijét

ICF- luokituksen (2005) mukaan osalistumisella tarkoitetaan osallisuutta elamén
eri tilantisiin. Jotta voidaan parantaa erityistukea tarvitsevien lasten osallistumis-
mahdollisuuksia leiritoiminnassa, on tiedettéva, millainen on lapsen toimintakyky ja
millaisia toimintargjoitteita hanella on. Yks keino tietojen saamiseen on ennen lei-
ria taytettdva estietolomake. Kun lapsen toimintakyky ja mahdolliset rgjoitteet
ovat tiedossa, on mahdollista jarjestda avointa toimintaa yhteisen toiminnan keinoja
kayttamalla. (WHO 2005, 10; Juntunen, Karinharju, Rautio, Remahl & Saari,
2008, 6-7.)

4.3.1 Yhteisen toiminnan keinot

Erityistukea tarvitsevan lapsen sjoittaminen tavalliseen liikuntaryhméén tarkoittaa
integraatiota eli yhdentymista. Pelkka fyysinen yhteen sijoittaminen e valttamétta
takaa yhdesséolon ja yhdessa tekemisen tunnetta, jos laps el toimintargjoitteidensa
takia pysty osalistumaan toimintaan samalla tavalla kuin muut lapset. Kaikille
avoimen lerin tavoitteena on, etta jokainen laps pystyy osallistumaan yhteiseen
toimintaan toimintargoitteista huolimatta. Tavoite toteutuu, kun toimintatapoja
vaihdellaan tilanteiden mukaan, taléin puhutaan inkluusiosta. Inkluusiossa jokaisen
yksilon tarvitsemat tukipalvelut huomioidaan ja jarjestelyt muokataan siten, etta

jokainen pystyy osallistumaan toimintaan. (Alanko, Remahl & Saari 2004, 17)

Kaikille avoimen toiminnan suunnittelun avuksi on kehitetty inkluusiopiirakka (ku-
vio 2). Inkluusiopiirakan eri osat kuvaavat erilaisia keinoja yhteisen toiminnan saa-
vuttamiseks. Piirakan osat ovat avoin toiminta, soveltava toiminta, rinnakkainen
toiminta, erillinen toiminta seka kdanteinen integraatio. Nama toimintatavat autta-
vat ja helpottavat liikuntaleirin suunnittelussa. Alkuperdisen ”inclusion spectrum”
gatusmallin ovat kehittaneet Ken Black seké Pam Stevenson vuonna 1999 Englan-
nissa. (Black & Stevenson 2007)
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KUVIO 2. Inkluusiopiirakka kuvaa keinoja yhteisen toiminnan saavuttamiseksi.
(Alanko, Remahl & Saari 2004, 6)

Avoimen toiminnan harjoitteita voivat kaikki tehda ilman sovelluksia tai pienin
sovelluksin. Toiminta on suunniteltu sen mukaisesti, ettd jokainen ryhmassa oleva
pystyy siihen tasavertaisesti osallistumaan. Soveltavassa toiminnassa kaikki teke-
véat samaa harjoitetta, mutta valineitd, sdantojatai liilkkumistapaa sovelletaan jokai-
sen lapsen tarpeet tai rgjoitteet huomioiden. Soveltava toiminta voi olla esimerkiks
jakapallon pelaamista suurella jattipalolla, jolloin kompeldmpikin laps onnistuu
paremmin pelitilanteissa. Rinnakkainen toiminta tarkoittaa sitg, etta kaikki toimi-
vat samassa tilassa ja tekevét samaa tehtavaa, mutta jokainen tekee tasonsa mukai-
sesti ja valitsee itselleen parhaiten soveltuvan vaihtoehdon. Esimerkiks temppura-
dalla voi valita eteneeké permannon kierien, kontaten vai kérrynpyorin. K aantei-

nen integraatio tarkoittaa vammaisurheilulgjien tai valineiden tuomista kaikkien
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kokelltavaks. Se antaa vammaisille lapsille tasavertaisen mahdollisuuden onnistua
ja osdlistua vammattomien lasten joukossa. Vammaisurheilulgjit ovat usein myods
uus, jannittava kokemus vammattomille lapsille. (Black & Stevenson 2007; Alanko
ym. 2004, 6-15) Erillisessa toiminnassa vammaiset ja vammattomat voivat harjoi-
tella samassa seurassa tai samalla leirilld, mutta omina ryhmindan. Tdlainen toimin-
ta tulee kyseeseen sellaisessa tilanteessa, jossa laps e kykene toimimaan isossa
ryhméssa muiden kanssa. Esimerkiks laps voi pelata yksin avustgjan kanssa si-
vummalla, jolloin toiminta on mielekk&&mpéa lapsenkin kannata. (Alanko ym.
2004, 7, 16.)

Tarkoituksemme on pitamassamme koulutuksessa antaa ohjagjille kéytannon vink-
kga inkluusipiirakan toimintamalleista, johon jokainen lapsi pystyy osalistumaan.
Neuvomme ohjagjia, miten tuttuja leikkkga soveltamalla tai sdantéja muuttamalla
saadaan toimintaa, johon kaikki osalistuvat tasavertaisna. Tavalliset ja kaikille
tutut pelit antavat runsaasti toteuttavia mahdollisuuksia, kunhan ohjagja uskaltaa
ollaluovajarohkea (Méalkia 2002, 251). Kaytannon harjoituksien ja tehtavien kaut-
ta ohjagat oppivat soveltamaan itse. Uskomme, etta koulutuksessa tehdyista oh-

jaamisharjoituksista ohjagjat saavat ideoita ja rohkeutta myos leirilla toimimiseen.

4.3.2 Riittavien ennakkotietojen kerd&minen lapsilta

Leirin turvallisuuden ja toiminnan onnistumisen lisdamiseks lerijarjestgjilla tulee
olla perustiedot kaikista leirille osallistuvista lapsista. Hyva keino perustietojen
hankkimiseks on lerille ilmoittautumisen yhteydessd téytettdva estietolomake.
Estietolomakkeesta selvida lerildisen nimi, ikd, vanhempien yhteystiedot leirin
aikana, mahdolliset allergiat, erityisruokavalio ja ladkitykset, uimataito seka apuvé-
lineiden tarve. Avustgiien on myds hyva tietéa millaisissa paivittaisissa askareissa,
kuten vessassa kaynneilld, leirildinen mahdollisesti tarvitsee apua. Estietolomak-
keessa kohta ” Onko jotain muuta mita ohjagjien tulis tietéd?’ on hyva keino saada
lapsen vanhemmilta tietoa lapsen luonteesta, kéyttdytymisesta vieraissa tilanteissa
ta esmerkiks gita, ettd laps on viime leirilla karkaillut lgjiharjoituspisteilta. Lap-

Sista saatu etukéteistieto auttaa leirin suunnittelussa ja liséd myds vanhempien tur-
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vallisuuden tunnetta leirin aikana, kun he kokevat, etta lapsen tarpeet huomioidaan
jo etukéateen. (Juntunen ym. 2008, 6-7.)

Tarkoituksemme on kertoa lerijarjestgjille esitietolomakkeen téarkeydesta leiritoi-
minnan onnistumisen ja turvallisuuden kannalta. Viestitamme, etta huolella taytetty
esitietolomake tulee saada jokaisesta lapsesta. Lomakkeen térkeys korostuu viela
erityidasten kohdalla. Annamme lerijarjestgjille valmiin lomakepohjan (LIITEL),

jonka he voivat ottaa kayttoon.

4.4 Esmerkki Hameen Sporttileirista

Kouvolan SporttiAction — liikuntaleirin kehittdmistyohon valmistautuessamme
saimme yhteisty6taholtamme tietoa aikaisemmista, samantapaisista leireistd. LKL —
kehityshankeella on kokemusta useista leireisté ja kdytimme hyvaksemme heidan
kokemustaan kehittamistytsta seka osittain mallina heidan aikaisempia leirikoke-
muksiaan. Seuraavassa on lyhyesti kerrottu Hameen Sporttileiristd, joka on saman-

tapainen oman kehittamiskohteemme kanssa.

Y hteistydssd Hameen Liikunnan ja Urheilun (HLU) kanssa jarjestetylle Lempé&dlan
Sporttileirille kesdkuussa 2005 osallistui 240 lasta joista ilmoittautui 10 soveltavalle
lerille. LKL -kehityshanke palkkas leirille viis lisGohjagjaa erityistukeatarvitsevien
lapsien avuks. Vaikka leiri oli kaytanntssa sama kuin Hameen Sporttileiri, sité
mainostettiin Soveltavana Sporttileirind jotta vanhemmat tietdisivét, ettd heidankin
lapsensa voivat osdllistua lerille. Leirid mainostettiin niin HLU:n kuin vammaisur-
heilujarjestjenkin kautta. Leirille oli mahdollista ilmoittautua suoraan HLU:n kaut-
ta, mutta myos LKL:n projektikoordinaattorin kautta. Imoittautumisessa keréttiin
riittavan hyvét tiedot lapsesta etukéteen. Diagnoosia térkeampia tietoja olivat lap-
sen toimintakyky, tuen tarpeet, vahvuudet ja taidot. Etukéteistiedoilla oli myos
tarkea rooli luottamuksen ja turvallisuuden luomisessa. Monelle leiri oli ensmmai-
nen ja jannittava kokemus, joten jannitettévaa |oytyi niin lapselle, kuin myos kotiin
jéévélle vanhemmalle. (Rautio & Laitinen 2005, 29-31.)
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Erityistukea tarvitseville lapsille tehtiin kuvien pohjalta leiriohjelmat seka rastipis-
teigin (rullaluistelu, nasskkapaini, ultimate, venyttely ja leikit) toimintakuvia mah-
dollista etukéteistutustumista varten. Jarjestgjille pidettiin ennen leiria ohjagjakou-
lutus leirin strukturoinnista ja toiminnasta, jotta mietittéisin mita kaikkea voidaan
tehda ennakkoon kaikille mahdollismman sopivan leirin aikaansaamiseksi. Kaikki
lapset osallistuivat kaikkiin leireilla olleisiin toimintoihin ja soveltamalla mm. eri
vammaisurheilulgeja kaikille lapsille saatiin onnistuneita kokemuksia. Lapset tuli-
vat hyvin toimeen keskendan ja pohtivat seké kysyivét avoimesti esimerkiksi kom-
munikaatiosta. Ohjagjien palautteen mukaan kuvalliset apuvalineet selkeyttivét toi-
mintaa. Lempa&dlassa leiri sujui hyvin ja kaikki lapset saivat yhteisella lerilla hyvia
kokemuksia. (Rautio & Laitinen 2005, 29-31.) Omaan projektiimme otimme hie-
man mallia samantapaisista leireistd ja pyrimme edelleen kehittdmaan leirga avoi-

memmaks ja erityidapsille sopivammaks.
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5 KEHITTAMISPROJEKTIN ETENEMINEN

Toiminnallinen opinndytetydmme on projektityyppinen kehittamistyd. Kehittamis-
projektin eteneminen esitetddn kaaviona kuviossa 3. 1dea kehittamisprojektista lahti
LKL — kehityshankkeelta, lisdks ideaan vaikuttivat myos omat kokemukset erityis-
lasten kanssa tyoskentelysta. Tyo rajattiin yhteen leiriin, jolloin kohteeks varmistui
Kouvolan SporttiAction leiri. Aluksi ker&simme teoriatietoa aiheesta ja selvitimme
mité kaikkea tulis ottaa huomioon leirin suunnittelussa. Teimme tutkimuksellisen
selvityksen kyselyn muodossa edellisen kesan liikuntaleireilla olleille erityidapsille
ja heidan perheilleen. Kyselylla halusmme saada viela liséa tietoa asioista, joita
tulis ottaa huomioon erityidasten kannalta. Kyselysta saatujen tietojen seka teoria
tiedon avulla adoimme suunnitella projektia, lisaks kaytimme ICF- toimintakyky-

luokitusta avuks toimintasuunnitelman teossa.

Varsinaisessa projektin toteutusvaiheessa pidimme suunnittelupalaverin Kouvolan
leirijohdon kanssa seka teimme ympariston kartoituksen. Ennen leiria pidimme oh-
jagjille soveltavan liikunnan koulutuksen. Itse leirilla olimme mukana havainnoi-
massa tapahtumia seka avustamassa erityidapsia. Leirilla tehtyjen havaintojen ja
leiriltéd saatujen kommenttien perusteella arvioimme lopuks kehittamisprojektia

seka raportoimme asiat opinnaytetyén muodossa.
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KUVIO 3. Leirin kehittdmisprojektin eteneminen opinnaytetydssamme kaavioku-

vana.

Kuviossa 3 on havainnollistettu kehittamisprojektin eteneminen kaavion avulla.

Kaaviossa kuvataan aun suunnitteluvaihe, seka sen jalkeinen toteutus. Varsinaiset

toteutusvaiheet on selitetty opinnaytetydssamme seuraavissa kappaleissa.
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5.1 Kehitettavien asioiden kartoittaminen kyselylla

Kehittamisprojektimme alussa teimme tutkimuksellisen selvityksen erityistukea
tarvitsevien lasten kokemuksista edeltéavan kesan leireilta. Tutkimuksellisen selvi-
tyksen tekeminen on osa toiminnallisen opinnaytetyon toteutusta. Usein selvityksel-
|4 halutaan saada lisda tietoa kohderyhman tarpeista, etenkin jos aiheesta on vahan
julkaistua tietoa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56-57.) Tekemamme selvityksemme
tavoitteena oli kartoittaa kohderyhmalahtdisesti eri leireilta saatuja kokemuksia ja
selvittda mika leirien organisoinnissa oli ollut onnistunutta ja missa asioissa olis
viela kehitettavaa. Selvityksesta saatuja vastauksia oli tarkoitus kayttaa yhtena tie-

donhankinnan apuvéalineend Kaikille avoimen leirin suunnitelussa.

Selvityksessdmme kaytimme kyselylomaketta (LIITE2). Kyselylomakkeen luotet-
tavuutta lisda se, ettd kysymyksien esittdminen e vaihdu, vaan ne esitetéén jokaisel-
le vastagjalla samassa muodossa (Adtola & Valli 2001, 101). Lahetimme kysely-
lomakkeen LKL -kehityshankkeen projektikoordinaattorin kautta 30 erityistukea
tarvitsevalle lapselle, jotka olivat osallistuneet edeltdvan kesan leirellle. Tarkoitus
oli, etta lapset vastaavat yhdessa vanhempiensa avustuksella. Kyselyssa kéytimme
neljékohtaista asteikkoa tulosten analysoinnin helpottamiseks. Esitimme esimer-
kiks véitteen ”Liikkuminen ja sirtymiset paikasta toiseen onnistuivat ongelmitta’,
ja vastausvaihtoehdot olivat ”olen téysin samaa mieltd’, ”olen osittain samaa miel-
td’, "olen ogttain eri mieltd” ja” olen tysin eri mieltd”. Lisdsimme my6s komment-
tikohdan vapaita kommentteja varten, jotta vastagjat saisivat sanottua kaken tar-
pedllisen ja tarvittaessa tarkennettua vastaustaan. Avointen kysymysten avulla voi-
daan saada vastagjalta hyvia ideoita ja mahdollisesti henkilon perusteellinen mielipi-
teensi esin (Adtola & Valli 2001, 111).

5.2 Kysdyntuloksa

L &hettetyista 30 kyselystd, 13 palasi takasin, €li vastausprosentti oli 43,3 %. Kyse-
lyn palauttaneet lapset olivat olleet leireilla ympéri Suomea, e€li saimme katsauksen
erilaissta leireistg, kuten olimme halunneetkin. P&8osin vastaukset (LI TES3) olivat
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positiivisia elké suuria epakohtia tullut ilmi kyselyn perusteella. Eniten hyvaa palau-
tetta salvat avustgjat ja ohjagjat seka leirin posditiivinen ja tasa-arvoinen ilmapiiri.
Hieman parannettavaa kyselyn mukaan oli tiedotuksessa leirien sopivuudesta eri-
tyidapsille (kuvio 4) seka aikatauluissa ja paikasta toiseen liilkkumisessa (kuvio 5).
Positiivista oli se, ettd kahdessa kysymyksessa olivat kaikki vastagjat samaa mielta
gitd, etta leirilla laps koki olonsa turvalliseks ja ohjagjat kohtelivat kaikkia lapsia

tasavertaisesti.
Tiedotus leirin sopivuudesta erityislapsille oli hyvaa
7
6
5
4
3
2
1
0
Taysin samaa mielta Osittain samaa mielté Osittain eri mielta Taysin eri mieltéa

hyvaa
Liikkuminen paikasta toiseen onnistui hyvin
8
7
6
5
4
3
2
1 |
Taysin samaa mielta Osittain samaa mielté Osittain eri mielta Taysin eri mielté

Avoimissa kommenteissa varsinkin ohjagjien osuus leirin onnistumisen kannalta
nous esiin: "Mahtavat ohjagjat”, ” Parasta olivat ohjagjat”, " Leirin ohjagjat mahta-
via persoonia, joiden asenteella ja ennakkoluulottomuudella oli térkeé vaikutus
koko leirin onnistumiseen.” Myds eri liikuntalgjeja kehuttiin ja lahes jokaisessa vas-

tauksessa leiriohjelma sai kehuja.
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Pyrimme kayttdmaan saamiamme tietoja hyvaks leirin suunnittelussa, mutta kaikil-
ta osilta se el onnistunut, silla suurin osa markkinoinnista oli jo tehty ja néin ollen
kehitystyd painottui enemman leirin sisdltoon. Lahetimme kuitenkin vastauksien
tuloksia leirin jarjestgjille mahdollismman nopeasti, jotta lasten ja perheiden tunte-
mukset voitaisiin ottaa huomioon leiria suunniteltaessa. Tiedoista on hy6tya myos
tulevia leirga jarjestettédessid mm. ennakkoinformaation osalta, vaikka vastauksia el

kaikilta osa-alueilta paésty hyddyntamaan taysin tdman leirin suunnittelussa.

5.3 Ledrin suunnittelupalaveri ja ymparistonkartoitus

Ensmméinen virallinen suunnittelupalaveri kéytiin 20.5.2008 Kouvolassa leirin
muiden pdasuunnittelijoiden kanssa. Paikalla olivat leirin johtgja seké Kymenlaak-
son Liikunta ry: n henkilokuntaa. Leirin johtgja esitteli leirin ohjelmarungon, leirin
teeman, karkean aikataulun seka kertoi lgjeista, joita tana vuonna leirilla harjoitel-
laan. Me kerroimme asioista, joita mielestdmme tulis ottaa huomioon mm. turvalli-
suuden ja gankdyttn osalta. Ehdotimme, etta lgjista toiseen siirtymiseen, pukeutu-
miseen ja mahdolliseen varusteiden vaihtoon tulis varata riittévasti alkaa. Erityis-
tukea tarvitsevilta lapsilta ndmé asiat elvét aina onnistu kovin nopeasti. Leirin oh-
jelman ja rakenteen suunnittelu on monitahoinen asia, jossa téytyy ottaa monta
asiaa huomioon. Toisadlta lerijérjestdjét haluaisivat tarjota lapsille mahdollismman
pajon erilaisa eamyksa ja mahdollisuuksia kokellla erilaisia asioita. Kuitenkin
gankéyton suunnittelu ja aikatauluista kiinnipitéminen on valilla suuressa roolissa
varsinkin erityislasten kanssa tyoskenneltdessa. Turhan kovakiire ja kirea ailkataulu
aiheuttavat ongelmia sirtymisissa ja pakasta toiseen liikkumisessa, varsinkin jos
lapsella on liikkkumisen suhteen rgjoituksia. Myos henkisesti kiire ja jatkuva ” my6-

h&ss&’ oleminen kuormittavat lasta seka avustgjia.

Leirin ohjelmaan ehdotimme kaytannon esimerkkega leikeista ja pelesta, joihin
kaikki lapset voisivat osdllistua rgjoitteista huolimatta. Ehdotimme myds, etta heti
leirin alussa olis hyva tehda lasten kanssa ryhméytymis- ja tutustumiseikkeja yh-
teishengen luomiseks. Samalla olis hyva kertoa kaikille erityidasten rgoitteista,
etta muut lapset tietdisivat niistd, eivatka kiusaisi poikkeavan kaytoksen takia. Nos-
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timme esille myds asioita joita tekemamme selvityksen mukaan vois vielé parantaa,

kuten leirin mainontaa seka ennakkotiedottamista.

Palaverin yhteydessa teimme leiridlueella esteettomyyskartoituksen, jonka tarkoi-
tuksena oli selvittéd esteettomyyden toteutuminen jatilojen soveltuminen erityistu-
kea tarvitseville lapsille. Kartoituksessa ilmeni, etta leirin toiminta tulis tapahtu-
maan monessa eri rakennuksessa, mutta hyvin tiiviilla alueella. Esteettomyys el
toteutunut aivan kaikissa rakennuksissa, silla useissa rakennuksissa portaita oli
runsaasti eiké vaihtoehtoisia reittgd, kuten luiskia tai hissgd joka rakennuksessa
ollut. T&man vuoden leirille e kuitenkaan ollut tulossa pyorétuolia kayttavia lapsia,
joten portaat eivdt sen puolesta haitanneet. K&sjohteet ja huomioraidat portaissa
olivat. Tarkastimme, ettel tiloissa ollut turhia tavaroita liikkumisen esteena ja etté
valaistus oli kunnossa. Tarkastimme myds, etta reitit rakennusten vélilla olivat tur-
valliset ja helppokulkuiset. Ehdotimme leirin johdolle opasteiden laittamista raken-
nusten vdlille ja ssétiloihin. Ehdotimme myos, ettd erityidasten majoitusuokka
tulis sijoittaa samaan kerrokseen siséantulon kanssa ldhimméks ulko-ovea ja wc-
tiloja. Lisdks ehdotimme, ettd erityidapsille olis ruokailuissa jarjestetty poyta
Iéhelle palvelulinjastoa ja télla tavoin helpotettu heidan ruokailuaan.

5.4 Ohjagakoulutus

Koska varsinkin ohjagjien panosta oli korostettu tekemdmme selvityksen tuloksis-
sa, tuntui luonnolliselta kehittdd heidan tydskentelydan koulutuksen muodossa.
Kaksi viikkoa ennen leiria 25.5.2008 pidimme Kouvolassa ohjagjakoulutuksen so-
veltavasta lilkunnasta ja sen ohjaamisesta (L11TE4). Tarve koulutuksesta l&hti Siité,
etta monet lerrille tulevat ohjagat ovat nuoria eiké heilla el ole kovin paljoa koke-
musta soveltavasta liilkunnasta, sen ohjaamisesta tal erityistukea tarvitsevista lapsis-
ta. Koulutuksen tavoitteena oli, ettd osallistujat oppisivat soveltavan liikunnan ope-
tusmenetelmistd, ja niiden hyddyntamisesta leirilla Liséks halusmme kertoa muu-
tamasta sairaudesta sekda vammasta ja niiden huomioon ottamisesta avustamisessa
ja liikunnanohjauksessa. Teoriataustaa koulutukselle kerésmme samoista léhteista

kuin opinndytetyohonkin. Saimme yhteistyokumppanilta karkean koulutuspohjan
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jota kéytimme hieman apuna. He olivat ké&yttaneet pohjaa aikaisemmissa koulutuk-
sissaan. Omien kaytannon kokemusten ja erityidiikunnan kirjallisuuden perusteella
teimme koulutusmateriaalista omanlaisemme. Koulutukseen osallistui 15 henkeé ja
suurin osa oli ryhménohjagjia, mukana myos muutama lgjiohjagja. Kaks tuntia kes-

taneen koulutuksen sisaltd koostui teoriaosuudesta seka kaytannon harjoituksista.

Koulutuksen aluks kerroimme taustaa LKL -kehityshankkeesta ja kaikille avoimen
leirin rakentamisesta, kuten esteettomyydestd, aikataulun huomioimisesta ja yhtel-
sen toiminnan keinoista. Keskityimme koulutuksessa myds muutamaan yleiseen
sairauteen ja vammaan, joita erityidapsilla saattaa olla sekd asioihin joita tulisi ottaa
huomioon lasten liikunnan toteutuksessa. Esmerkikss Méalkian & Rintalan (2002)
mukaan Down lapset nauttivat musiikkiliikunnasta ja he kiinnostuvat toiminnasta,
jossa matkitaan toisa. Downien liikunnan ohjaamisessa on kuitenkin huomioitava
ylilikkkuvuus kaulanikamissa, havaintomotoriikan puute sek& mahdollinen sydanvi-
ka. Nakovammaisen lapsen osalistuessa ryhméan jokaista tulee puhutella nimillg,
slléa sokea @ voi tietéda keta "te s€ll@’ tarkoittaa. Myos ympériston ylimadraiset
esteet on poistettava ja valineiden, varusteiden ja harjoitusalueen tutustumiseen on
varattava aikaa. Kehitysvammaiset oppivat parhaiten tekemélla Ohjeiden on hyva
olla lyhyita ja demonstroituja. Tehtavét opitaan myos paremmin, kun ne pilkotaan

odin.

Teoriaosuuden jalkeen toteutimme k&ytannon harjoituksia pienryhmissa, jotta osal-
listujat saisivat omia kokemuksia eri lilkuntamuotojen soveltamisesta. Osa harjoi-
tuksista oli myds soveltuvia kaytettavaks esim. alkututustumisessa, jossa olis tér-
keda saada lapset ryhméaytymaan yhteen. Harjoituksissa haastoimme ohjagjat myo6s
miettimdan ohjaamistapoja seka soveltamismuotoja erilaigin tilanteisiing esm. né&
kévammaisen lapsen kanssa. Lopuks viela ohjagjien piti pienissa ryhmissa keksia

toimintaa, joihin koko ryhmé paésis litkkuntargjoitteista huolimatta osallistumaan.

Kerdsimme koulutukseen osdllistujilta kirjallisen palautteen pitamastdmme koulu-
tuksesta. Kysyimme helltd mielipidetta koulutuksen sisdllosté ja aiheista. Kysyimme
my6s, mista he pitivét ja puuttuiko heidan mielestdan koulutuksesta jotain olennais-
ta Kysymykset olivat avoimia kysymyksia ja palautetta sai antaa vapaasti kirjalli-
sessa muodossa. Vastaukseks saimme pelké&stéan positiivista palautetta. Erityisesti
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osdlistujat pitivét Siitd, ettd he paasivat myos itse tekemaan k&ytannon harjoituksia.
Heidan mielestddn koulutus oli "toimiva paketti”. Koimme koulutuksen tarkedks
osaks kehittéamistyotd, silla jo tekemastamme edellisten leirien selvityksesta nous
eslle ohjagjien vaikutus leirin onnistumisessa. Koulutus tuntui konkreettismmalta
tavalta saada leirid kehitettya ja kertoa nuorille ohjagjille erityislasten huomioon

ottamisesta.

5.5 Kouvolan SporttiAction liikuntaleiri

Kymenlaakson Liikunnan historian neljastoista lasten liikuntaleiri pidettiin 10.—
13.6.2008 Kouvolassa. Mukana oli 172 lasta, joista neljd kuului ns. soveltavaan
ryhméan. Lapset oli jaettu kymmeneen kimppaan, eli 15-20 lapsen ryhmiin seka
kahteen lgjileiriin. Kimpat tutustuivat eri lilkuntalgjehin leirin aikana. Lajgja olivat
mm. koripallo, Dance Action, miekkailu, frisbeegolf, paini, jenkkifutis ja lentopallo.
Edellisend pédivand ennen leirin alkamista menimme Kouvolaan vamistelemaan
leiria. Paikalla olivat my6s ryhmien ohjagjat seké muutamia lgjiohjagjia. Tavoitteena
oli kerrata kéytdnnon asioita ja vamistella kaikki valmiiks ennen leirid, silla leiri
alkoi heti seuraavana aamuna kello 7.30. Leirin johtgjat kertoivat térkeista asioista,
kuten turvallisuudesta, hankalien tilanteiden hoitamisesta, leiriséénndista ja kaytan-
non jérjestelyistd. Me kerroimme viela yhteenvetoa koulutuksestamme seka asiois-
ta, joita tulisi ottaa huomioon erityislasten kanssa tydskenneltédessa. Tassa vaihees-
sa tiesmme jo keita lapsia soveltavalle leirille oli tulossa ja ndin ollen kerroimme
millaisa vammoja tal rgjoitteita heilla oli ja miten kyseisten lasten kanssa tulis toi-
mia avustus- ja ohjaustilanteissa. K&vimme myos ohjagjien ja kimpanvetgjien kans-

avustgjien kanssa alustavan tyonjaon.

Lajikokeiluja oli kahdesta kolmeen kertaa péivasss, lgikokellu kesti noin 90 mi-
nuuttia ja siséls lgin perustekniikoiden harjoittelua seka lgjinomaista harjoittelua
ta pelia Lajileireind olivat jalkapallo ja suunnistus, ja ndma ryhmét harjoittelivat
padasiassa omaa lgjiaan. Lapset olivat jaettu paivé ja yodleiriin sen mukaan, yo-

pyivéatkd he kotona vai leirin mgoituskoululla. Lisdks leriohjelmaan kuuluivat
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olympiahenkiset avajaiset ja pézitaziset seka iltaohjelmina Kouvola-Hyvinké pe-
sgpallo-ottelu ja moottoriurheiluun tutustuminen Kouvolan carting-radalla. Viimei-

send péivana olivat viela leiriolympialaiset, joissa kimpat kilpailivat keskengan.

Leirialue oli hyvin tiivis, silla Kouvolan leirilla kaikki tapahtumapaikat olivat muu-
taman sadan metrin pd&ssa toisistaan. Lerialueeseen kuuluivat yleisurheilukenttd,
liikuntahalli, pesdpallokenttd, jadhalli ja sen sisdliikuntatilat seké koulurakennukset,
joissa leirildiset nukkuivat ja ruokailivat. Leirin onnistumisesta vastasivat kimpan-
vetgét, lajiohjagjat, soveltavan leirin avustajat, leirin sihteeri, leirin johtagjat, leirin
ylijohtaja, sek& myds me olimme mukana seuraamassa leirin edistymista ja autta-
massa tarvittaessa. Kuljimme pddasiassa kimpan numero yhdekséan mukana, silla

kaikki soveltavan leirin lapset kuuluivat siihen kimppaan.

5.6 Soveltavan leirin lapset

Soveltavan leirin lapset ilmoittautuivat leirin alussa omana ryhménaén, mutta heidat
kuitenkin gijoitettiin yhteen kimppaan viidentoista muun lapsen kanssa. Heidan
olimme saman ryhméan mukana. Erityidapsia oli téla leirilla ainoastaan nelja. Yks
heistd oli lievasti kehitysvammainen ja mykkd, mutta vikkela liikkumaan. Yks lap-
sista oli sokea ja liikkui kepin avulla. Kahdella lapsista oli kehityksellinen koordi-
naatiohdirio. Kehityksellinen koordinaatiohéirié ilmenee motorisena kompelyytena
seka liikkeiden yhteen sovittamisen vaikeutena, ndma hankaloittavat monin tavoin
selviytymista niin arkieldamassa kuin liikkuntasuorituksissa (Talvitie ym. 2006, 381).
Yhdella lapsista oli my6s ataxiaa seka atetoosia. Ataxia tarkoittaa tahdonalaisten
lihasten yhteistoiminnan héiriotd, €li litkkkuminen jatoimiminen ovat talldin horjuvaa
ja hapuilevaa. Atetoos tarkoittaa ragjojen toistuvia, pakonomaisia liikkeita (Talvi-

tie ym. 2006, 453—-454). Nama oireet ilmenivét lapsen ollessa vasynyt.

Liikkumisen suhteen kovin suuria rgjoitteita soveltavan leirin lapsilla e sis ollut.
Avustgjien seka sovellettujen liikuntavalineiden, kuten @nta pitdvéan pallon avulla

heidan ragjoitteensa huomioitiin. Kaks lapsista oli péavdeirilla ja kaks yolerilla,
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joten puolessa vélissi paivaa soveltavien lapsien méaéra vaheni puolella, mika hel-

potti avustagjien toimintaa.

5.7 Osdlistuva havainnointi leirilla

Havainnoinnilla tai tarkkailemalla ihmisten toimintaa voidaan kerété aineistoa tut-
kimusta varten. Osalistuva havainnointi on toimiva tapa saavuttaa informaatiota-
tutkittavasta asiasta. Taman tapaisessa metodissa tutkija on vuorovaikutuksessa
tutkittavan asian kanssa, talloin roolit osallistuvana ihmisend ja tutkijana saattavat
mennd sekaisin. Osallistuva havainnointi toimii tiedonkeruumenetelméana silloin,
kun tutkimuskohteesta on aiempaa tietoa. Metodin toimiminen edellyttda myos,
etta tutkija pdésee tutkittavaan yhteisoon sisdle. (Vilkka 2005, 119-122.) Yksi
tarkeimmista keinoista opinndytetydmme onnistumisen arvioinnissa oli havainnointi

paikan padlld, seka muistiinpanojen tekeminen havainnoista.

Leirin akaessa soveltavan leirin lapset ilmoittautuivat samaan paikkaan kuin heidén
muu kimppansa. Paikalla oli aina yks ohjagja keskustelemassa vanhempien kanssa
ja kuulemassa térkeité asioita lapsesta. Ensimméisena leiriohjelmassa oli leirin ava
jaiset, johon jokainen kimppa kulki omana ryhménaén. Osalla lapsista vaikutti ole-
van hieman valkeuksia jaksaa odottaa vuoroaan avgaisiin menossa ja ehka jarjes-
tysta vaativat avgaiset olivat lilkaa osalle energiaa pursuavista lapsista. Avgaisten
jalkeen jokaisella kimpalla oli aikaa tutustua hieman kesken&an ennen ruokailua ja
ensmmaista lgiia. Yritimme koulutuksessamme puhua tutustumisen ja ryhmahen-
gen luomisen térkeydestd. Alussa olis hyva ottaa muutama leikki tai peli, jolla tu-
tustutaan toisiin lapsiin ja puretaan pahin akujannitys ja -energia. Varsinkin ryh-
mMass4, jossa on erityidapsia, olis tarkeda hoitaa tama alkuvaihe hyvin, etta lapset
hyvaksyisivét kaikki lapset osaks ryhméa. Turhan odottelun ja seisoskelun jalkeen
ryhmén kesken kuitenkin leikittiin muutamia tutustumidelkkga. Kimpanvetgilta

olisimme t&ssa kohdassa toivoneet selkedmpada ryhmén haltuunottoa.

Ensmmaéisen lgjin jdkeen alkoi tuntua silta, ettd avustgjia olis voinut olla enem-

mankin. Osa erityidapsistatarvits valvontaa ta paljon ohjausta ja tdman takia suu-
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rin osa gjastamme kului avustamisessa/ohjaamisessa, emmeka paasseet niin tehok-
kaasti tekemaan havainnointia kuin olimme aluksi suunnitelleet. Toisaalta kun pé&-
simme itse tekeméan lasten kanssa, ndimme asioita, joita emme olis Sivusta katso-
malla valttamatta ndhneet. Onneksi sovimme leirin johtgjan kanssa, ettd seuraaviks

paiviks tulis liséd avustgjia erityislasten tarpeen vuoks.

Mielenkiintoisen mausteen lerille toi italialainen vaihto-opiskelija, joka halusi tulla
leirille hakemaan kokemuksia omaan opinnaytetyohonsa. Avustgien vahaisyyden
vuoks han paésikin konkreettisesti toihin samantien. Lapset ottivat hénet hyvin
vastaan ja erés erityidapsista osasikin hyvin englantia. Hanen kanssaan he tulivat
hyvin toimeen ja he toimivatkin parina suurimman osan leirista. Kielimuuria el juuri
ollut ja tarpeen tullen joku ohjagjista tuli aina kd&ntaméaan puuttuvat sanat. Kysal-
nen vaihto-opiskelija oli my6s osan aikaa avustgjana lapselle joka oli mykka, tasta
huolimatta heidéan kommunikointinsa onnistui elekielella. He parjasivat hyvin ilman
suurempia ongelmia yhdessa. Leirin loputtua vaihto-opiskelija kertoi, etta oli saa-
nut paljon uusia kokemuksia leirilté ja ettd han oli erityisesti pitényt tyoskentelysta

lasten kanssa.

Ensmmaéisten pdaivien lgeina olivat mm. lentopallo ja jenkkifutis. Naissa lgjeissa
ohjagat padsivat kayttamaan erilaisia soveltavan lilkunnan ohjaustapoja varsinkin
ndkdvammaisen lapsen kanssa tydskenneltéessa. Kesti pitkdan ennen kuin ymmar-
simme, kuinka paljon asioita taytyy jatkuvasti sdlittéd, silla nékdvammasta johtuen
lapsi e voi itse ndhda kaikkea. Myds ohjaamissanat muotoutuivat gjan kanssa,
esim. "Tee ndin” tal ”heitd tuonne’, @ juurikaan auta nékdvammaista ihmistd. On-
neks laps osasi itse kertoa todella hyvin miten hén halusi hanté autettavan ja milla
ohjaustavoilla hantd milloinkin pystyi auttamaan. Hyvalla yhteistyolla selvismme
sujuvasti melkein joka kohdasta. Jenkkifutiksessa ohjagjina toimivat ulkomaalaiset
paikallisessa seurassa pelaavat urheilijat. Lapset olivat aluks ihmeissdan englannin-
kielisesta ohjauksesta, mutta nopeasti ndyttamalla ja pienilla tulkkauksilla lgji p&as
vauhtiin. Varsinkin lentopallossa ndéimme joidenkin erityislasten vaikeudet toimia
isossa ryhméssa ja he halusivat mieluummin pelata hieman sivummalla kahden kes-
ken. Lentopallossa ndimme, etta lgjiohjagjalla oli aikaisempaa kokemusta erityidas-
ten kanssa tyoskentelystd. Han osas hyvin huomioida ohjauksessaan esimerkiksi

nékdvammaisen sanallisen ohjauksen ja myos karsivélisyyden joidenkin lasten
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kanssa. Jalkeenpéin han kertoi kokemuksen olleen itselleenkin positiivinen ja hyo-

dyllinen.

Viimeisena paivana ehka mielenkiintoisin ja positiivisn kokemus tuli painissa. Ky-
seisté lgjia ohjanneet nuoret ohjagjat olivat myds olleet paikalla koulutuksessamme.
Alussa olimme aka paljon ohjaamassa erityidapsa ja lgjiohjagat keskittyivét
enemman koko ryhmédn ohjaamiseen. Pikkuhiljaa lgjiohjagjat uskalsivat ottaa
enemman kontaktia myos erityidapsiin ja ohjata heitéa enemméan. Myos ohjaaminen
kehittyi tunnin aikana, silla alun yleisista ohjeista he ymmérsivét tarkentaa ohjeitaan
lasten tarpeiden mukaan. Paini siséltda liikkeitd, jotka ovat vaikeita tehda ja vaati-
vat hyvda kehonhallintaa, taman vuoks on myo6s haastavaa ohjata lasta tekemaan
liilkkeet oikein. Kéarsivdlisesti ja erilaisia tapoja kayttamdla he [6ysivét kuitenkin
yllattéavankin hyvét tavat ohjata lapsia. Varsinkin tunnin loppupuoliskolla he kéytti-
vét hienosti hyvakseen erilaisia tapoja, joita olimme kéasitelleet koulutuksessamme.
Esmerkiks tarkkoja sandlisia ohjeita kéyttamalla ja manuaalisia ohjauskeinoja i
kéaslla avustamalla, he onnistuivat ndkovammaisen lapsen ohjauksessa. Oli positii-
nistui, kuten olimme aun perin suunnitelleet. Lgjiohjagat ohjasivat liikkeita ja sa-
malla huomioivat myds erityidapset ohjaamisessaan, me saimme padosin seurata
sivusta ja tehda huomioita. Paini oli myds lasten mieleen ja harjoitukset olivat hyo-
dyllisg, slla monet liikkeet kuten kuperkeikat, eritavoilla liikkumiset, parikilpailut
kehittavat motoriikkaa, ketteryytta ja vartalon halintaa. Naméa ominaisuudet taas

ovat erittdin térkeitd asioita kaikille lapsille, varsinkin erityidapsille.

Leirin paéttgéisten aikaan lapset olivat tyytyvaisa leiriin ja ssamiinsa kokemuksiin,
mutta samaan aikaan monella akoi olla koti-ikéava. Leirin kesto, nelja paivaa, oli
dis alvan sopiva. Lopuks viimeisend péivana jarjestettiin kisoja leiriolympialaisten
muodossa. Yllattavinta oli ndhda eréan soveltavaan ryhmaan kuuluneen lapsen,
joka oli koko leirin gjan ollut hieman erillédn muusta ryhmastd, viimeisessa lgjissa
yht&kkia tulevan innoissaan mukaan toimintaan. Han innostui leiriolympialaisissa
olleesta rynmétyoté vaatineesta lgjista todella paljon ja hénesta tulikin hetkeks tahti
ryhméssamme. Positiivista oli myds ndhda muitten lasten kannustavan hanté ja hy-
vaksyvan hanet osaks ryhmé&a. Muutenkin ryhmamme lapset hyvéksyivét erityis-
lapset aika mukavasti osaks ryhméa. Uteliaita kysymyksia heras monella, mutta
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esim. ndkdvamman rgjoittama laps vastaili karsivalisesti kysymyksiin. Leirin lop-
pupuolella monet lapset halusivat jo vapaaehtoisesti auttaa hanté tarvittaessa. Lei-
rin lopuks eri kisoista laskettujen pisteiden perusteella meidan ryhmémme vield
voitti ja sai mitalin, mik& nostatti mielialaa entisestéan. Leiri loppui sis hyviin tun-
nelmiin, ja varsinkin yhden lapsen kommentti jéi mieleen lopuksi: "Ma en oo ikina

voittanu mitéa ja nyt mavoitin!”

6 KEHITTAMISPROJEKTIN ARVIOINTI
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6.1 Leirin ymparistotekijat

Leriympéristd koostui kolmesta koulurakennuksesta ja puistoalueesta, josta |6y-
tyivét erilaiset liikuntapaikat. Vaimatkat paikasta toiseen olivat lyhyet, mutta es-
merkiks majoitus ja ruokailut jérjestettiin eri rakennuksissa, mik& sekoitti aluks
lapsia. Lerialue oli aivan Kouvolan keskustassa, mutta paikka oli melko turvalli-
nen, koska suurien katujen ylityksia tai liikkuvia autoja el juuri duedlla ollut. Kaik-
kiin tiloihin, lukuun ottamatta painisalia, olis pédssyt esteettomasti kulkemaan
myds pyorétuolilla. Siirtyminen olis vienyt vain huomattavasti enemman aikaa,
koska useat rakennukset olis pitanyt kiertda toiselle puolelle, misté 10ytyi luiska

sisaankayntiin.

Magjoituskoulun tilat olivat kolmessa kerroksessa, hissid tai luiskia e ollut. Eli pyo-
rétuolilla litkkkuva laps e olis pystynyt kayttamaan kaikkia tiloja. Mgjoituskoululla
leirijarjestgjét olivat sjoittaneet soveltavan leirin lapset luokkaan, joka oli l[ahimpé-
n& ulko-ovea, joten sinne oli helppo [6ytaa ja mennd. Nakovammaisen lapsen kans-
sa sirtymistilanteissa ja portaissa kulki useasti avustgja mukana. Laps osas myos
itse taitavasti kulkea kaiteesta kiinni pitdméalla ja kepin avulla portaita, jotka olivat
hénelle entuudestaan tuttuja, kuten majoitusluokan lahella olleet portaat. Positiivis-
ta oli myds, etta leirijarjestgét olivat selkeasti merkinneet kuvalliset opasteet esm.
suihkuun ja wc:hen. Lisda opasteita olismme toivoneet eri rakennusten vdlille.
Mink&anlaista kuvitettua tai edes Kirjoitettua paivaohjelmaa ei myoskaan 10ytynyt,

tama olis selkiinnyttanyt ja helpottanut soveltavan leirin lasten ohjaamista. Kuvitet-

man, joka olis helpottanut seuraavaan paikkaan sirtymista. Ohjelman puutteesta
johtuen laps vastusti uuteen asiaan sirtymistg, silla hanelle e ollut kerrottu gita

etukateen.

Soveltavia liikuntavalineita [oytyi kohtalaisesti. N&kdvammaiselle lapselle oli varat-
tu oma kiliseva pallo, joka mahdollisti monessa lgjissa harjoitteiden onnistumisen.

Myos erikokoisia ja erimateriaalista valmistettuja palloja ja heittovalineta 16ytyi,
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joten kdmpelémmiltakin lapsilta onnistuivat lgjikokeilut. Nakdvammaista gjatellen
paikalle olis voinut varata jonkin kulkusen tai vastaavan, jotta hén olis &&nen pe-
rusteella pystynyt tarkentamaan pallon heittosuuntaa, esmerkiks lentopalloilussa.
Myos pillin kéyttéa olis voinut lisétd, jotta ndkdvammainen olisi havainnut selkeds-

ti milloin uus toiminta aina akaa ja loppuu.

6.2 Ohjagjien toimintaleirilla

Kouvolan leirilla ohjagjat jaettiin lgjiohjagjiin, jotka vastasivat eri lgien vetamisestd,
ja kimpanohjagjiin, jotka vastasivat ryhmasta leirin jokapaivaisissi asioissa, kuten
sirtymisissi paikasta toiseen, turvallisuudesta, ruokailu ja nukkumaanmeno gjoista,
ryhman yhteishengestd ym. Liséks kimpalla, jossa oli mukana erityidapset oli viela
lisdavustgjia auttamassa ja ohjaamassa tarvittaessa erityidapsia niin lilkunta-, kuin
muissakin tilanteissa. Lgiohjagjia e koulutuksessamme ollut juuri paikalla, mutta
suurin osa heisté oli kokeneita ohjagjia ja heilla oli myds kokemusta erityidasten
ohjaamisesta. Lajiohjagjat tulivat paésdantdisesti paikallissta urheiluseuroista ja he
ohjasivat lgjia, josta heilla oli paljon kokemusta. Kimpan ohjagjat yritettiin valita
sll& tavoin, etta ne joilla oli hiukan enemméan kokemusta, laitettaisiin sellaisiin ryh-
miin jotka vaatisivat enemman ohjaustaitoja. Tama osoittautui kuitenkin vaikeaksd,
sll& ohjagjia oli v8hemman kuin leirin johdon alkuperaissuunnitelmissa oli tarkoi-
tus. Alkuperdisen suunnitelman mukaan joka kimppaan olis tullut kaks ohjagja, ja

lerilla vain muutamaan kimppaan riitti kaks.

Vaikka kaikki sujuikin hyvin, olis ohjagjilla voinut olla enemmén soveltamistapoja
erityidapsille. Lgeja olis voinut soveltaa esmerkiks k&anteisen integraation avulla
giten, etté koko ryhma olis laittanut siteet silmille. Painia ohjaamassa olleet ohjaa-
jat olivat olleet myds koulutuksessamme mukana ja se nékyi heidan ohjaamises-
saan. Alussa ohjaaminen oli perinteista ja keskittyi enemman koko ryhmaan, ja eri-
tyidasten avustgjat saivat tehdd suurimman osan ohjaamisesta. Pikkuhiljaa he kui-
tenkin ymmérsivét ottaa ohjaamisessaan enemman huomioon erityidapsia. Haastet-
ta toi mukaan erdan lapsen ndkévamma, jonka vuoks sanalliseen ohjaamiseen piti

kiinnitté&d enemmén huomiota. Painissa monet liikkeet ohjataan ndyttamalla ja sen
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vuoks erilaisia ohjaamistapoja piti soveltaa. Kokeilemalla ja tapoja muuttamalla he
loysivat hyvid keinoja ohjaamiseen. He myds ymmérsivét tulla manuaalisesti oh-
Jaamaan vaikeimmissa liikkeissa ja Sitd kautta pieniin osiin purkaen ohjasivat liik-
keet. Lapset selvasti tykkasivét painista, silla siind he pdasivéat "nuhjaamaan” ja
purkamaan energiaansa. Varsinkin erityislapset puhuivat painista viela pitkdan ja

kertoivat kokemuksiaan.

Kimpan ohjagjat olivat monet todella nuoria ja léheskdan kaikilla e ollut paljoa
ohjaamiskokemuksia. Tdmén vuoks koulutuksessammekin kaytimme aikaa ohjaa-
misen perusteisiin. Leirilla heidan tarkein tehtdvansi oli huolehtia ryhmasta ja ottaa
oma kimppa selkeddn komentoon. Osalla kimpanvetgistéa nakyi, etté he elvét olleet
tottuneet lapsiryhmasta huolehtimiseen. Varsinkin ryhman, jossa oli mukana erityis-
lapsia, olig ollut térkeda pitda ryhma selkedsti kasassa ja yrittéa kehittédd ryhman
yhteenkuuluvuutta. Téarkeéé ryhmén yhteen hitsautumisen kannalta olis myos ollut
saada ryhmé kulkemaan yhdessa ja ndin ndyttaa lapsille kaikkien olevan tasavertai-
da ryhmén jasenida Olismme myds toivoneet kimpan vet§ilta hieman enemman
panostusta akututustumiseen, silla heti alusta tutustumideikeilla voi saada hyvin
turhat jannitteet ryhman vélilta poistumaan. Kimpanvetdjien nuoren ian huomioon
ottaen, monet selvisivat urakastaan kuitenkin ihan hyvin, jatérkein asia, €i lapsien
turvallisuus séilyi. Osalla nékyi kokemuksen tuoma varmuus ja heilla ryhmé olikin
selvasti paremmin hallussa. Myds ohjagjien vahyys ndkyi ja moni olisi varmasti toi-

vonut toisen ohjagjan rinnalleen ryhméa ohjaamaan.

Erityidasten mukana olleet avustgat olivat térkeéssa roolissa seka liikuntasuorituk-
Sissa, ettd kaikessa muussakin toiminnassa leirilla. Avustajat onnistuivat toiminnas-
saan kaiken kaikkiaan erittéin hyvin, ainoa ongelma oli se, etté heita olis saanut
olla enemmén. Alkuperdisen tavoitteemme mukaan meidan piti olla havainnoimas-
sa, mutta huomattuamme avustamisen tarpeen, jouduimme kaytannon tasolla avus-
tamaan lapsia. Osasyy oli myds ennakkotiedoissa, sillé niista el ilmennyt kokonaan
avustamisen tarpeen maard. Oman lisdnsa toi myds mukaan muutaman lapsen kar-
kailutaipumus, jonka vuoks avustgien piti tarkkailla heitd Hyvid kokemuksia
avustgjat saivat erdan lapsen kanssa, jolle piti ndkévamman vuoks kertoa ohjeet
sanallisesti. Leirin edetessi avustgjat oppivat paremmin sanoilla kuvailemaan ohjel-

ta, jolloin my6s laps ymmérs paremmin tehtdvankuvan. Esimerkiks tarkkuutta
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vaativissa tehtavissa piti erittéin tarkasti kuvailla, missd esmerkiks heittokohta oli
ja mihin suuntaan hanen piti heittda palloa. Monessa tehtavassa myos avustgja oli

valttdméaton, essimerkiks hippaleikissi lapsi ja avustgja juoksivat kdsi k&dessa.

Mukana leirilla oli my6s soveltavan liikunnan ryhmaé ohjaamassa vertaisohjagja,
jolla oli lievia rgjoitteita lilkkkumisen suhteen. Idea vertaisohjagjasta lahti yhteistyo-
taholta ja ainakin meidan leirillamme se tuntui toimivan hyvin. Han oli péddasiassa
yhden erityislapsen kanssa koko leirin gjan ja avusti hanta lilkuntasuorituksissa seka
muissakin toiminnoissa. Paaosin han pérjas hyvin ja varsinkin lapsien oli hyva néh-
da, etta tietyista rgjoitteista huolimatta voi aivan samalla tavalla toimia vastuullises-
sa tehtévassd. Itse han kertoi kokemuksen olleen hyva, vaikka loppua kohti leiri
tuntuikin goittain rankalta. Han kertoi myds oman itseluottamuksensa kasvaneen
leirin my6ta. Myds hén nosti parannettavista asioista esin ennakkotiedotuksen ja

sen, etta lapsista saisi tarkempaa tietoa etukéteen.

6.3 Leirin vaikutukset lasten toimintakykyyn

Leirieldmassa lapsen tuli itse huolehtia puhtaiden vaatteiden vaihdosta, hampaiden
harjaamisesta, nukkumaan menosta ja kioskiostoksista. Nama ovat pienia asioita,
mutta joillekin niista suoriutuminen oli ensmméinen kerta ilman vanhemman lasné&
oloa. Itsendinen parjé&dminen oli myds Goodwinin ja Staplesin (2005) tutkimukses-
sayks tarkeimmista yksittaissta tuloksista noussei sta asioista ja vaikutusten uskot-
tiin jatkuvan leiriedd@mén jalkeenkin. Arkieldman toimintojen liséks lapset pdasivét
harjoittelemaan mm. amerikkalaista jakapalloa, voimistelua, karting autoilua, pai-
nia ja suunnistusta. Taito karttui monessa lgjissa ja jokainen koki niin onnistumisia
kuin pienia kbmmahdyksiakin. Moni lapsista |6ys Igin, jonka harrastusta he myds
jatkavat myohemmin esmerkiksi perheen kanssa. Uusien lgjien opettelemisen ja
harrastuksen jatkumisen vaikutuksen totesivat myos Goodwin ja Staples (2005)

tutkimuksessaan.

Leirilla pyrittiin edistdméan lasten fyysista toimintakykyéa niin, etta he tekisivét

mahdollismman paljon itse. Esimerkiks ruokaa ei tuotu heille pdytdan, vaan hel-
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dan piti itse hakea linjastosta ruokansa, vaikka hieman sotkua olisi tullutkin. Sama
linja jatkui kaikessa toiminnassa ja mahdollismman paljon lasta kannustettiin teke-
maan itse kaikki mihin hén vain kykeni, tietyissa tilanteissa tietenkin avustaen. Tie-
tyissa tilanteissa kiire hieman hankaloitti téta tavoitetta, silla aina e ollut aikaa an-
taa lapsen itse tehdd, vaan piti kiireella siirtya paikasta toiseen. Tama aiheutti han-
kalia tilanteita, silla toisaalta olis ollut parempi antaa lapsen tehda itse, mutta toi-
saalta taas ryhmaén kuulumisen kannalta ei voinut olla koko ajan my6héassa. Kiiree-
seen yritimme ottaa kantaa jo suunnitteluvaiheessa ja kulkureitit olivatkin lerilla
myds erityislasten kannalta mahdolliset, eikd heidan tarvinnut kiertda yliméaréisa
kiertoteitd. Myos leiriohjeilman suunnittelussa yritimme huomioida erityislapset,
mutta leirien sisdlté suunnitellaan aina mahdollisimman monipuoliseks ja erityidap-

sen kanssa tulee aina tilanteita jotka yllattavat ja viivyttavét sirtymisia.

Monet lgeista olivat hyvia lasten perustaitojen oppimisen kannadta. Lageissa oli
heittamiseen, juoksemiseen, hyppimiseen, potkaisemiseen ja muihin perustaitoihin
liittyvia tehtavia. Nama lgjit kehittivat hyvin lasten motoriikkaa ja kehonhalintaa.
Esmerkiksi painissa oli paljon liikkeita jotka vaativat hyvaa kehonhallintaa seka
kehontuntemusta, esimerkiksi kuperkeikkojen teko ja eritavoilla liikkuminen. Mu-
kana oli myo6s paljon lggja joissa vaadittiin tarkkaa siimén ja k&den koordinaatiota,
kuten heittolgjeissa. Osa lapsista innostui Igjeista niin paljon, ettd he kertoivat ha-
luavansa aoittaa kyseisen harrastuksen myos vapaa-gjalaan. Taloin leirikokemuk-
Sista saadaan myos pitkdkestoista hyotya, silla monet lgjeista kehittavét sydan- ja
verenkiertoelimistoa saénnollisesti harrastettaessa, seké ehkéisevét lasten ylipainoi-
suuden lisdantymista (M akinen, 2008).

Psyykkista toimintakykya kehittivét useat onnistumisen elamykset, joita lapset sai-
vat leirilla Hyva, kannustava ilmapiiri antoi lapsille rohkeutta yrittd4 uusia asioita.
jagjilla suuri merkitys, etté he osasivat ohjeistaa lapsia oikein kokeilemaan ja saa-
maan mahdollisesti onnistumisia. Joillekin onnistumisen eldmys saattoi olla se, etta
hén selvisi hyvin muutamasta vuorokaudesta poissa kotoa. Leirin jalkeen jai tunne,
etta monilla lapsilla itseluottamus ja omien vahvuuksien tunnistaminen olivat paljon
korkeammalla, kuin leirin alussa. Suvaitsevalla ja rohkaisevalla toiminnalla pyrittiin

luomaan rento ilmapiiri, jossa kenenkdan el tarvinnut tuntea ahdistusta tai mukaan
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kuulumattomuutta. Myds Kiernanin ym. (2004) tutkimus samantapaisesta leirista
osoitti kroonisesti sairaiden lasten eldméanlaadun paranemisen leirin vaikutuksesta ja

itseluottamuksen kasvun olevan erittdin térked osa sita.

Sosiaalisen toimintakyvyn kannalta térkein asia oli ryhméassa toimiminen ja ryhméén
kuuluminen. Alusta asti pyrittiin siihen, etta erityislapset ovat osa ryhméa, eivatka
oma ryhménsi. Tietyissa tilanteissa alkataulun tai Sirtymisista aiheutuvan viivasty-
misen takia téhén tavoitteeseen el péasty, mutta kaiken kaikkiaan toimimme yhtena
ryhmand. Kaikki saman ryhmén lapset nukkuivat samassa luokassa, pojat ja tytot
kuitenkin erikseen, ja lilkuntasuorituksissa kaikki lapset olivat samalla tavalla ryh-
man mukana tiettyjen sovelluksien avulla. Leirin kuluessa ryhméhenki parani ja
lapset ottivat rohkeammin kontaktia myos erityidapsin. Leirin loppupuolella monet
lapset halusivat auttaa toisia lapsia niin liikunta- kuin vapaa-gjankin tilanteissa. Lei-
rin viimelsena péivana lapset kannustivat éénekkaésti varsinkin erityidapsia yhtei-
sissa suorituksissa. Positiivisa muutoksia asenteissa, reiluudessa ja itsetunnossa

huomattiin myos Purdue Universityn (2006) isossa tutkimuksessa.

Tuntui, ettd lapset hyvaksyivat ja ymmérsivét erityidapsien rgjoitteita hyvin, eten-
kin silloin kun lapsella oli jokin selva ja helposti havaittava rgoite kuten nékévam-
ma. Muutaman lapsen kohdalla rgjoitteet olivat lievempia ja hankalammin havaitta-
vissa, esmerkiks lieva kehitysvammaisuus ja puhumattomuus. Heidan kohdallaan
muut lapset elvét tuntuneet ymmértavan kakkia asioita heidan kayttéytymisessaan.
Tassd asiassa olikin haastavin puoli ryhmén yhteenkuulumisen vahvistamisessa.
Ryhméssa e varsinaista kiusaamista havaittu, mutta muutamissa tilanteissa tuntui,
etta toiset lapset eivét ottaneet kontaktia sellaisin lapsiin joiden normaalista poik-
keavaa kayttaytymisté he elvat ymmértaneet. Taloin tuli tilanteita joissa erityidaps
koki, ettei ollut osa ryhméa. Onneks tilanteet selvitettiin keskustelemalla suhteelli-
sen nopeasti ja erimielisyydet saatiin selvitettya.

Kaikki toimintakyvyn osa-alueet liittyvét toisiinsa ja monet leirin tapahtumat vai-
kuttivat kaikkiin osa-alueisiin. Jalkeenpédin ja tunne, etta erityidapsien kohdalla
ndissi tavoitteissa onnistuttiin ja kaikki saivat hyvia kokemuksia joista hyotyvét
jatkossa. Jokaisen lapsen kohdalla eri asiat nousivat eri tavalla esiin ja onkin mah-

doton sanoa yhta asiaa, mika olis toiminut kaikkien kohdalla. Kaikki olivat erilaisa
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yksl6ité ja saivat erilaissta asoista onnistuneita kokemuksia. Vaikka tavoitteita
tarkkailtiinkin paéosin erityislasten kannalta, toteutuivat useimmat asiat myos kaik-
kien lasten osdlta. Lapset pddsivat kokeilemaan aivan uudenlaisia lgjgja ja kehitta:
maan nykyaikana harvinaista monipuolista liikuntataustaa. Yks tarkeimmista asi-
oista mita lasten piti oppia leirillg, oli mielestamme ryhmétyoskentely ja muiden
huomioon ottaminen. Erittain tarked8 on myos, etta kaikki lapset ovat rgoitteista
huolimatta toistensa kanssa tekemisissa jo pienestd pitéen. Taloin opitaan hyvak-
syméan erilaisuudet jo lapsuudesta asti, eikd kenellekdan synny vaaria kasityksia

vaikka joku nayttéis, puhuig, liikkuis tai kayttaytyis hieman eri tavalla kuin muut.

Kouvolan SporttiAction — liikuntaleirilla olleet erityidapset oli otettu huomioon
ympariston, ohjagjien seka avustgjien, ja liilkunnan osalta. Leirilla lapsia tuettiin
kaikilla toimintakyvyn osa-alueilla, fyysisella, psyykkiselld ja sosiadlisella. Lerielé
mastd, niin liikunta- kuin vapaa-gankin tilanteista lapset saivat postiivisia koke-
muksia, jotka varmasti auttavat heita myds arkipéivan tilanteissa. Muutamat asiat
olisivat voineet toimia paremminkin, mm. aikataulun ja ohjagjien osalta. Toisaalta
joidenkin ohjagjien osalta asiat sujuivat odotettua paremmin. Kaiken kaikkiaan leiri
oli onnistunut kokemus ja suurin osa tavoitteista saavutettiin, vaikka kaikki ei suju-

nut juuri sillé tavalla kuin olimme alunperéisesti suunnitelleet.

6.4 Paaute leirilaisita

Kymenlaakson Liikunta jarjesti nettisivuillaan kyselyn menneestd SporttiAction
liilkuntaeirista. Tarkoituksena oli, etta lerille osallistuneiden lasten perheissa kes-
kustellaan leirista ja keskustelujen pohjalta vastataan kyselyyn. Kyselyn tavoitteena
oli saada palautetta leirista ja kehittdmisehdotuksia tuleviin leireihin,

Kyselyyn vastas 21 perhettd, joista yks oli osallistunut soveltavan liikunnan ryh-
maan. Lahes jokainen (90,5 %) vastanneista oli sita mieltd, etta leiri oli vastannut
odotuksia. Kommenteista ilmeni mm. ett& postiivista oli, kun leirilla p&d&si kokei-
lemaan monipuolisesti eri liikuntalajga ilman kilpailuja, myos sellaisia lgjgja, joita el

muulloin pé&se kokellemaan. Kimpanvetgjédt saivat myos positiivista palautetta. He
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olivat "kivoja, hauskoja, mukavia ja huolehtivia’. Soveltavan ryhmaén osallistu-
neen lapsen avustgja sai erikseen kiitosta siitg, ettd "han otti lapsen hymyssa suin
vastaan, vaikka laps on vaativa ja kaikki hommat e aina onnistu!” Lajeista paini
sekatanss jakoivat eniten vastanneiden mielipiteitd. Osan mielesté tanss oli ehdot-
tomasti parasta ja toisten mielesta tylsintd. Samalla tavoin kommentoitiin painia.
Frisbeegolf seka jenkkifutis salvat myds kiitosta. Soveltavaan ryhméan osallistu-
neen lapsen vanhemmilta tuli my6s kommentti ”erityidapsille jarjestetéan vain va

han leirg4, -- tanne tullaan aina uudestaan”.

Palautteen perusteella leiri oli suurimmilta osin onnistunut. Vakka kyselylla el py-
rittykéén selvittdmaan leirin onnistumista juuri erityidasten osalta, kommenteista
ilmeni, ettd myds soveltavan leirin osuuteen oltiin tyytyvaisd. Palautteesta ilmeni

myos, kuinka tarkeda on tarjota myos erityidapsille mahdollisuus osallistua téllaisil-

lelarellle.

7 POHDINTA

7.1 Projektin pohdinta

| dea opinnaytetyohon juuri tasta aiheesta léhti omista kokemuksista lasten kesélei-
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reilld. Kun aikaisemmin on ollut pienenéd osana leirig, ilman sen suurempia mahdol-
lisuuksia vaikuttaa asioihin, tuntui etta joitakin asioita vois tehda eri tavalla. Var-
sinkin kokemukset erityidasten parissa antoivat aihetta paremman leirin ideoimi-
seen. Aikaisemmillakin leirelllé oli ollut paljon positiivista ja hyvid kokemuksia, silti
monet asiat voidaan tehda vieldkin paremmin. Useasti ihmiset jotka suunnittelevat
leirid, joutuvat miettiméén asioita isoissa mittakaavoissa. TallGin el aina tule mietti-
neeks asioita yksilon kannalta, vaan ratkaisut tehddan isompaa ryhmééa gatellen.
Idea lahti siis omista kokemuksista ja alkaisempien leirien aikana solmittujen suh-
teiden avulla. Lopullinenideatuli SKLU: n projektikoordinaattorilta Sari Rautiolta,
aihe tosin muuttui monta kertaa ennen lopullista muotoaan. Perimméisend ideana
oli p&asta vaikuttamaan leirin tekemiseen omien kokemusten ja fysioterapian kaut-

ta

Jonkin verran tyon tekemiseen vaikuttivat opinnaytetyon tekijoiden ulkomaanmat-
kat ja yhdessa vaiheessa kaikki tekijéat olivatkin eri maissa. Lyhyen aikaa kukaan
tekijoista @ ollut edes Suomessa. Myds ryhmé muuttui, silla alkuvaiheessa tekijoita
oli kolme, mutta yhteilsymmarryksessa pddtimme jatkaa kahdestaan opinnaytetyon
tekoa. Tyon kaynnistamiseen vaikutti teoriatiedon kerédmisen vaikeus. Kaytannon
osuus tuntui sujuvan selvasti helpommin teoriaan verrattuna ja panostimmekin
enemman siihen. Kaytannon suuri osuus nékyy opinndytety0ssa ja teoriaosuus jai
tyossamme pienemmélle osalle. Tama e kuitenkaan ole véttamétta huono asia,
sill& kéytannon tyo sopii selvasti meille paremmin jatyd on myds erittain toiminnal-

linen ja sité kautta kdytannon laheinen.

Mielenkiintoista oli myos aiheen eldminen tyon eri vaihelssa. Erd8ssi vaiheessa
olimme tekeméssa opasta ja sen jalkeen arvioimassa opasta ja lopulta tyd vakiintui
nykyiseen muotoonsa. Vaikka perusidea ja pdallimméinen tavoite ovatkin pysyneet
samanlaising, on nykyinen tyo silti aika kaukana alkuperaisesta ideasta, vaikka sa-
massa aihepiirissé olemme pysyneet. Vailla tyd tuntui aika tuskaiselta, silla aihe
muuttui monta kertaa ja valilla tuntui, ettemme oikein tienneet mista aiheesta nyt
olemmekaan tekemdassa kyseista tydta Aiheen vakiintuminen lopulliseen muotoon
tuntui loppujen lopuks selvasti parhaimmalta vaihtoehdolta. Téla tavoin leiria ke-
hittamalla pddsmme konkreettissmmin l8helle tavoitettamme avoimemmasta leiris-

ta
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Vaikka koulutus tulikin mukaan hieman yll&ttéen ja sen pitédminen e ollut alkupe-
raisessa suunnitelmassamme, oli se loppujen lopuks valttaméton. Jalkeenpdin ga
tellen koulutus oli selkein tapa kehittéa leirig, silla ohjagat ovat niin keskeisessi
roolissa leirin onnistumisessa. Myos ohjagjien nuori ik&a ja osan kokemattomuus tuli
hieman yllatyksena ja siihen ndhden koulutus parans heidan valmiuksiaan toimia
leirilla, mika tietysti vaikutti edullisesti lasten leirilta saatuihin kokemuksiin. 1lman
koulutusta kehitysty6 olisi jddnyt pintapuoliseks ja vajaan tuntuiseks. Koulutus-
materiaalin etsminen auttoi itse tyon tekemisessa ja selkeytti myds omaa gjattelua

gita miten lerilla tulis tyoskennella parhaimman lopputuloksen aikaansaamiseksi.

Itse lerilld ssimme huomata, etta oikeassa eldméssi asiat hyvin harvoin menevét
juuri niin kuin on suunniteltu. Alkuperéisessa tavoitteessamme olimme havainnoi-
massa, mutta leirilla olimme tosiasiassa melkein saman tien toissa avustamassa lap-
sa. Jdkeenpain on vaikea sanoa milla tavalla tama vakutti tyohon. Varmasti oli-
smme enemman voineet tehdd havaintoja ja muistiinpanoja eri tilanteista, mutta
dlloin olisivat jééneet pois tarkedt omat kokemukset. MyoOs avustgjien tyota oli
tala tavoin tydskennellessi vaikea arvioida jo pelkastdan sen takia, ettd olimme itse
avustgiia. Omilta kiirelltémme emme pystyneet koko gan keskittyméén muiden
avustgjien havainnointiin. Avustgjien toimintaa arvioidessa olis ollut hyva pelkas-
téén katsoa svummalta ja antaa heidan toimia, mutta valilla tuntui etta he odottivat
meidan ottavan ohjat tilanteessa, eivétka itse tehneet niin paljoa Tassid ongelmana
oli se, ettd he tunsvat meidét koulutuksesta ja néin ollen eivét ehka itse uskaltaneet
ottaa niin suurta roolia kuin olis ollut tarkoitus. Téma taas johti siihen, etté loppu-
jen lopuksi meidan piti olla suuremmassa roolissa kuin olimme akuperéisissa suun-
nitelmissa kaavailleet. Itse avustaessa sai kuitenkin sellaisa kokemuksia, joita ei
olis varmasti saanut pelkastdan sivusta katselemalla. Samalla pdas myos itse ko-
keilemaan omia ideoitaan sek& ohjeita, joita olimme koulutuksessa kdyneet 18pi.
Loppua kohti onneks 0sa ohjagjista osas ottaa enemméan vastuuta ja johtguutta ja
ndin pdasimme tekemadan enemman myos havaintoja. Osaltaan téhan saattoi vaikut-
taa my0s se, etta itse tuns olonsa kotoisammaks avustajan roolissa leirin edetessa

jaosas kiinnittéa huomiota muihinkin asioihin.
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7.2 Oman oppimisen pohdinta

omaan toimintaan Kriittisesti suhtautumista. Opponenteilta ja ohjaavalta opettgjalta
takaisin saaduissa versioissa ndimme uudestaan omaa tekstiamme. Tekstissa saattoi
olla paljon asioita, joita emme olleet huomanneet. Toisten lukijoiden arviot omasta
tyostamme olivatkin erittain tarkeitd, silla valilla " sokeuduimme” lukemaan omaa
tekstidmme. Huomasimme myos miten eri tavalla ndmme tydmme pidettyédmme

hieman taukoa kirjoittamisessa.

K&ytannon tyota tehdessdmme leirilla opimme, minkdaista on olla osana isoa pro-
jektia ja miten monta asiaa taytyy ottaa huomioon sen suunnittelussa. Jalkeenpéin
gjatus usean leirin kehittéamisesta opinnaytetyona tuntui aika huvittavalta ja olimme
tyytyvaisa aiheen rgjaukseen. Tydomme oli my6s erittdin toiminnallinen ja tybelama:
l&htGinen, joten tulevaisuudessa tasta kokemuksesta on varmasti tavalla tal toisella
hy6tya. Kaytannon oppimista tapahtui leirilla erityislasten kanssa tyoskenneltdessa
ja saimme monta opettavaa kokemusta. Erityislasten kanssa saimme varautua yll&t-
taviinkin tilanteisiin ja esmerkiks tulevaisuudessa lasten fysioterapiaan suuntautu-

essa on tasta tyosta varmasti hyotya.

7.3 Eettisyyden pohdinta

Vaikka opinndytetydssdmme kerromme leirilla tapahtuneet ja havaitut asiat nimet-
tomasti, saattaa tekstissa olla kohtia joissa lukija voi arvata henkilén. Tama johtuu
gitd, etta erityidapsia oli leirilla anoastaan nelja. Heilla kaikilla oli tunnistettavia
piirteita seké rgoituksia. Tasta syysta pohdimme tyon eettisyyttd, sillaleirillaolleis-
ta ihmissta joku saattaa tunnistaa kenesta kerromme opinndytetydssdmme. Yri-
timme parhaamme mukaan kertoa heistéa anonyymisti, mutta eréét asiat, jotka saat-
tavat pajastaa heidan henkildllisyytensa olivat térkeité kertoa, jotta lukija ymmar-
tas mita tydssdmme tarkoitamme. Olemme kuitenkin pyrkineet koko tyon tekemi-
sen gan kertomaan kaikki asiat mahdollismman puolueettomasti ja silla tavoin,

etta ketéan el tekstista tunnistettais.
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Toinen asia, jonka eettisyytta pohdimme, oli se miten hyvin henkil® voi arvioida
itsedan. Olimme itse seka tyoskenteleméassa erityidapsia avustaen, ettd arvioimassa
avustgjien toimintaa. Joissain tilanteissa mietimme jakeenpan olimmeko avusta
neet juuri niin, kuin kerroimme koulutuksessamme. Leiritilanteissa kaikki asiat ei-
va suju samalla tavalla, kuin kirjoissa on opetettu. Jos pitdismme koulutuksen
uudestaan, kertoismme varmasti joistain asioista eri tavalla kdytéannon kokemuksis-
ta johtuen. Olemme tyytyvaisa siihen, etté olimme my0s tyoskentelemassa erityis-
lasten kanssa, emmek& vain arvioimassa ohjagjien toimintaa. Kéytannosta saatuja
kokemuksia on vaikea korvata pelkdla teoriatiedolla. Ké&ytanndn kokemuksia ja
teoriatietoa yhdistdmalla saismme varmasti seuraavasta projektista ja koulutukses-

ta paremman seka hyddyllisemman.

7.4 Jatkokehittamisidest

Jatkotyona olis hyva mahdollisuus jatkaa leirien kehittdmistd tydmme pohjata.
Lyhyen gan puitteissa, joka opinndytetybhdén on muun opiskelun ohessa annettu
aikaa, e ollut mahdollista tehda niin syvéllista tutkimusta leireista kuin olismme
halunneet. Olis mahdollista tehda kattava tutkimus, esmerkiks jatkamalla saman
leirin kehittamista jota jo tutkimme. Samalla p&&sis vaikuttamaan leirin suunnitte-
luun jo toisena vuotena perakkain jolloin enemmankin muutoksia olis mahdollista
tehda Talodin myds leirin suunnitteluun paésis kasiks jo aikaisemmassa vaiheessa.
Meidan tydbmme pohjalta tietéisi, mitk& kohdat vaativat tarkempaa kehittdmista ja
mitk& puolet leirista toimivat hyvin. Tyon jatkgilla olis se merkittéva etu, etté ky-
seinen leiri olis entuudestaan tuttu, elka tarvitss aoittaa taysin dusta. Myos ky-
seisen leirin johdolla olisi hieman kasitysta siitd, minkdaiseen suuntaan leiria pitéa

kehittda, jotta se on avoin kaikille.

Toinen jatkotyodn aihe olis tehda opinndytetyd pelkastéén ohjagjien koulutuksesta.
Tal6in aiheen rgjaaminen olis selkeampéa ja itse koulutus vois olla lagjempi. So-
veltavan liikkunnan koulutus sopis fysioterapeuttiopiskelijoille, koska heilla on tie-

toa erilaissta sarauksista ja vammoista. Hellla on myds taito soveltaa oikeanlaista
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toimintaa yksilon tarpeet huomioiden. Mahdollisesti koulutusta vois pitéa useam-
malla leirilld Suomessa. Koulutusta voisi markkinoida myds esimerkiks urheiluseu-

rojen kayttoon. Mielestdmme koulutus oli todella tarked osa kehittamistyota ja

ohjagjien kouluttaminen erittéin térked osa leiria
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LIITE1
Estietolomake

Taman lomakkeen tarkoitus on selvittda asioita lapsestanne ennen leirille tuloa, jotta osaismme
varautua mahdollismman kattavasti leiriléisten tarpeisiin. Tarkoitus on jérjestéé hauskoja ja mukavia
kokemuksia kaikille.

Nimi:
k&

Sairaudet, |adkitys:

Allergiat:

Erityisruokavalio:

Liikkumiseen tai muuhun tarkoitettuja apuvalineita:

Avuntarve paivittaisissa askareissa

Lapsen luonne(ujo, vilkas, puhelias, hiljainen...):

Aiemmat leirikokemukset, onko ollut esim. y6ta poissa kotoa?.

Uimataito:

Harrastukset, mista asioista pitéa:

Onko jotain muuta mita ohjagjien tulis tietaa:

Saako lapsestanne ottaa leirilla valokuviatai haastatella, joka voidaan julkaista.
L] Kylla L] Ei

V anhempien yhteystiedot leirin aikana:




e LIITE 2 (1/3)
{@ LAHDEN AMMATTIKORKEAKOULU
— 4. Lahti University of Applied Sciences

Helil

Olemme fysioterapeuttiopiskelijoita Lahden ammattikorkeakoulusta Sosiaali- ja
terveydenalan laitokselta. Teemme opinndytetyota aiheesta Kaikille avoin leiri ja
tyon tavoitteena on kehittda lasten liikuntaleirgja avoimemmaks ja kaikille lapsille
sopivammaks. Opinndytety® tehdddn yhteistyossd Liikuntaa Kaikille Lapslle —
hankkeen kanssa. Tdlla kyselylla ker&8mme tietoa menneiden leirien hyvista ja kehi-
tettavista puolista. Kysely on térkea osa kehitysty6td, jotta leirgia voidaan kehittda
parempaan suuntaan ja saada kaikille lapsille onnistuneita kokemuksia. Tiedot ké&si-
telléan luottamuksellisesti ja vastaukset pysyvat nimettomind. Toivomme etta laps
tayttdd kyselyn yhdessa vanhemman kanssa. Toivomme, ettd palautatte vastaukset

palautuskuoressa 20.3.08 mennessa.

Kiitosyhteistyosta
Tero Somervuori

Sanna Kaaria

Opinndytetydn ohjaava opettaja
Liisa Suhonen
050-3843904

liisa.suhonen@lamk.fi
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Kysely lapsille/perheille LITE 2 (2/3)

Millelasten liikuntaleirille lapsenne osallistui kesdlla 20077 (paikkakunta)

Onko lapsellanne jokin seuraavista toimintar ajoitteista? Rastittakaa vaihtoehto.

O liikuntavamma O kehitysvamma O nakOvamma
O kuulovamma O jokin muu, mik&a

K ayttadko lapsenne liikkuessaan jotakin apuvalinetta, mita?

Valitkaa mielestdnne sopivin vaihtoehto jokaiseen kohtaan. 1=olen tdysin samaa mielta
2=olen osittain samaa mieltd 3=olen osittain erimiglta 4=olen tdysin erimieta

Lisaks toivomme, ettd kirjoitatte kommentte a tai parannusehdotuksia leirijarjestelyihin
avoimiin kohtiin.

1. Leirin markkinointi ja tiedotus

Leirin sopivuudesta erityistukea tarvitseville
lapsille oli tiedotettu selkedsti. 1 2 3 4

Saimme kaiken tarvittavan tiedon leirin jarjestelyist&/ohjelmasta
ennakkoon. Jos ette, mita jaitte kaipaamaan? 1 2 3 4

Kommenttgja

2. Olosuhteet ja ympaéristd

Liikkuminen ja siirtymiset paikasta toiseen onnistuivat

ilman ongelmia. 1 2 3
4

Leirilla oli varattu tarpeeksi aikaa péivatoimiin kuten

ruokailuun, peseytymiseen ym. 1 2 3 4
Avustgjilta sai apua tarvittaessa. 1 2 3 4
Avustgjia oli ryhmissa riittéavasti. 1 2 3 4

Apuvdineita ja sovellettuja liikkuntavalineitd oli hyvin saatavilla
lapsen tarpeet huomioiden. 1 2 3 4

Kommenttgja




3. Leiriohjelmat LITE 2 (3/3)
Leiriohjelman sisdlto oli monipuolinen ja taytti odotukset. 1 2 3 4

Erityislasten tarpeet otettiin ohjelmassa huomioon ja he paasivét
osallistumaan eri toimintoihin hyvin. 1 2 3 4

Mukavinta toimintaa leirilla oli. ..

Leirillaen pitanyt...

4, Asenteet ja ilmapiiri

Ohjagjat kohtelivat kaikkia lapsia tasavertaisesti. 1 2 3 4
Laps koki olonsaturvalliseks lerilla 1 2 3 4
Leirilla oli hyvailmapiiri, haukkumista’kiusaamista

el esintynyt. 1 2 3 4
Laps sai tarvittaessa tukea/apua toisilta leirildisilta. 1 2 3 4
Ryhméssi oli sopiva mééra lapsia. 1 2 3 4
Kommenttegja

Lisaks voitte viela vapaasti kommentoida asioita, jotka mielesténne vaikuttivat leirin onnistumiseen
seka tuoda esiin kehittamisideoita.

Suuri kiitos yhteistyostanne! Aurinkoista kevatta!



KYSELYN TULOKSIA LIITE 3 (1/5)

Tassa liitteessd on esitetty tekemdmme kyselyn (liite 2) vastausten tulokset. Vas-
tagjien midlipiteet vaéittamiin on havainnollistettu selkedén pylvéasdiagrammi-

muotoon.
Tiedotus leirin sopivuudesta erityislapsille oli hyvaa
7
6
5
4
3
2
1
0
Taysin samaa mielta Osittain samaa mielté Osittain eri mielta Taysin eri mielté

hyvaa
Ennakkoon sai riittavasti tietoa leirista

9

8

7

6

5

4

3

! .

1

: ] B

Taysin samaa mielta Osittain samaa mielté Osittain eri mielta Taysin eri mieltéa

o B N W A O O N ©

Liikkuminen paikasta toiseen onnistui hyvin

Taysin samaa mielta

Osittain samaa mielta ‘ Osittain eri mielta

Taysin eri mieltéa
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Aikaa oli varattu tarpeeksi paivittaisiin askareisiin

Taysin samaa mielta Osittain samaa mielta Osittain eri mielté Taysin eri mielté

=
o

o B N W M 00 O N ©© ©

KUVIO 9. Vastaukset Véaittamaan: Aikaa oli varattu tarpeeks péivittéisiin askarei-

gin.
Avustajilta sai apua tarvittaessa
14
12
10
8
6
4
2
0 1
Taysin samaa mielta Osittain samaa mielta Osittain eri mielté Taysin eri mielté

Avustajia oli ryhmissa riittavasti

12

10

0 |

Taysin samaa mielta Osittain samaa mielta Osittain eri mieltéa Taysin eri mielté

KUVIO 11. Vastaukset vaittamaan: Avustgjia oli ryhmissa riittavasti.
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Apu- ja sovellettuja liikuntavalineita oli hyvin saatavilla

o r N W A O O N ® ©

Osittain samaa mielta

Taysin samaa mielta Osittain eri mielté Taysin eri mielté

KUVIO 12. Vastaukset vaittamaan: Apu- ja sovellettuja liikuntavélineita oli hyvin
saatavilla

Leirin sisaltd oli monipuolinen/taytti odotukset

o kP N W A O O N © ©

Taysin samaa mielta Osittain samaa mielta Osittain eri mieltéa Taysin eri mielté

KUVIO 13. Vastaukset vaittdmaan: Leirin sisdlto oli monipuolinen/taytti odotuk-
Set.

Erityislapset huomioitiin ja he paasivat osallistumaan toimintaan
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Taysin samaa mielta Osittain samaa mielta Osittain eri mieltd | Taysin eri mielté

KUVIO 14. Vastaukset vaittamaan: Erityislapset huomioimitiin ja péésivét osalis-

tumaan toimintaan.
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Ohjaajat kohtelivat kaikkia tasavertaisesti
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Taysin samaa mielta Osittain samaa mielté | Osittain eri mielta Taysin eri mieltéa

KUVIO 15. Vastaukset vaittamaan: Ohjagjat kohtelivat kaikkia tasavertaisesti.

Lapsi koki olonsa turvalliseksi leirilla
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Taysin samaa mielta Osittain samaa mielté | Osittain eri mielta Taysin eri mielté

KUVIO 16. Vastaukset vaittamaan: Laps koki olonsa turvalliseks leirilla

Leirilla oli hyva ilmapiiri
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Taysin samaa mielta Osittain samaa mielté Osittain eri mielta Taysin eri mieltéa

KUVIO 17. Vastaukset vaittamaan: Leirilla oli hyva ilmapiiri.
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Lapsi sai tukea/apua toisilta leirilaisilta

Taysin samaa mielta Osittain samaa mielta Osittain eri mielta Taysin eri mieltéa

KUVIO 18. Vastaukset vaittamaan: Laps sai tukea/apuatoisiita leriléisilta.

Ryhmissa oli sopiva maara lapsia
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Taysin samaa mielta Osittain samaa mielté Osittain eri mielta Taysin eri mieltéa

KUVIO 19. Vastaukset vaittdmadan: Ryhmissi oli sopiva méara lapsia.
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Liikuntaa Kaikille Lapsille

Tero Somervuori & Sanna Kaaria
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LKL-hanke

e Tavoitteena tarjota kaikille lapsille
samanlaiset ja tasavertaiset
mahdollisuudet osallistua harrastaa
lilkuntaa.

e Opetusministerién lasten ja nuorten
liikuntaohjelman tukemana vuodesta
2002

e Tavoitteena liikuntapalvelut ja
toimintaymparist6 joka ei sulje ketdan

pois yhteisesta lilkkunnasta
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e Yhdessa tai erikseen...

¢ Jokaisella lapsella on oikeus
osallistua ja kokeilla uusia asioita

e Sivusta seuraaminen ei ole
osallistumista!
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Miksi?

“Leiriohjaajat mahtavia persoonia,
joiden asenteella ja
ennakkoluulottomuudella oli tarkea
vaikutus koko leirin onnistumiseen
ja lapsen saamiin mydnteisiin
kokemuksiin ja onnistumiseen,
iloon seka riemuun.”
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Kaikille avoin leiri

* Jokainen lapsi on tervetullut oman
ikdistensa ryhmaan, lisdapua
jarjestetdan tarvittaessa. Esteettémyys
ja saavutettavuus ennakoidaan jo leiria
suunniteltaessa.

¢ Joskus voi olla perusteltua jarjestaa
oma leiri erityistukea tarvitseville, tai
yhteinen leiri jossa erityisryhma.
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Inkluusion kirjo

e Avoin toiminta

¢ Soveltava toiminta o
¢ Rinnakkainen o e
toiminta .
e Kéénteinen
integraatio

¢ Erillinen toiminta
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Yleista ohjaamisesta Kimppaohjaaja

Aikuinen ryhmassé luo turvallisen ilmapiirin
Selkeat pelisaannot

e Tarkeinta pitdd ryhma kasassa, hallussa

. Ti[I?nne haltgun: Iselke?:itléyksinkertaiset ohjeet, ja aikataulussa.
tekemistd odottelun ajaksi, varmista myst B ”
kysymalla lapsilta, pyyda istumaan ohjeita - \/al_!palaohjelmat .
annettaessa.... . e Yritd huomioida kaikki, myés
§ -l llhallinen, opeta palasina ja kertaa hiljaisemmat ja ulkopuolelle jadvét.
 Koita néhda myds yksilot * Ole mukana peleissa ja leikeissa.

Kuvalliset ohjeet helpottavat ! e .
Liikuntatiloissa kayta apuna eri vareja, * Tavoite saada ryhma "hitsautumaan

vélineita, muita lapsia.... yhteen ja hyvia kokemuksia kaikille.
Positiivinen palaute, Kiita ja kannustal e Turvallisuus!!!
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Erityislapsi ryhmaéssa K&ytdnnén harjoitus 1.

Ryhmadssa mukana lapsia, jotka

liikkuvat tai puhuvat hieman erilailla * n. 3 hengen ryhmissa

kuin muut lapset e Keskustelkaa ja miettikdad mita:
¢ Ei tarkoitus korostaa erilaisuutta
¢ Jos ”_J:éfi.nnitteité” ryhméiss_éi, voj_claan : 1. Kaikilla on yhteisté

pyytaa lasta kertomaan itsestaan esim. 4 o

miten han liikkkuu, tutustumispiirissa. 2. Kaikilla on erilaista
e Jos lapsella ei mitdén sitd vastaan, 3. Kahdella on, mutta yhdella ei

voivat muut leirildiset avustaa hanta.
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Miten tehdaan avoin leiri? e Vdlimatkat - urheilutilat,

ruokailupaikat, wc:t
¢ Info — yhteystiedot, esitiedot, leirin

tiedotus ja mainonta e Ajankaytto & aikataulu - pidetéan

* Saavutettavuus & esteettomyys - kiinni aikataulusta, selke&t ohjeet
oviaukot, wc:t, urheilutilat, ja toiminta, hyvin suunniteltu
tapahtumapaikat, ruokailutilat ym. ohjelma helpottaa
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e Saantéja, valineita, avustajia ym.
Erityisliikuntaa soveltamalla ja kayttamalla voi erityista
o Fyysisia vaikutuksia: voima, kestavyys, tukea ,tarV'_t%eva henkil6 harrastaa
koordinaatio lisdéntyy -> toimintakyky melkein mitd vaan.
paranee, apuvalineiden hallinta paranee Vain mielikuvitus ja muiden apu ovat
rajana....
Tehddanké yhdessa vai ollaanko lasna?

Kaikille toimintaa, tekemista ja

o Psyykkisia vaikutuksia: minakuvan
muuttuminen, elamisen mielekkyys, elamisen
rohkeus ja hallinta lisdéntyy

e Sosiaalisia vaikutuksia: saéntdjen tarkoitus, g Ltta .
uusia ystavyyssuhteita, vapaa-ajan ¢ Erilaisilla tehtavilla aktivointia,
mielekkyys, opitaan toimimaan ryhmassa sovelluksia
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Liikunta ja hyvinvointi cp hemiplegia (toispuolihalvaus)

* Saattaa olla spastisuutta,
hahmotusongelmia,
puheen puuroutumista,
tasapainon hairidita

+ Kannattaa huomioida
toisen puolen heikkous

* Voi rajoittua pelkastaan
liikkumisen ongelmiin

e Suosi hidas tempoisempia

. lajeja, sovellettuja

valineita

¢ Parantaa hyvinvointia ja
elamanlaatua, kunhan ei ole
pakonomaista.

e Monelle elamykset erittdin
tarkeitd, joita voi saada luonnosta,
musiikista, muista ryhmalaisista,
"jalkildylyista”, ym....
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cp tetraplegia (neliraajahalvaus) Downin oireyhtyma
o Liikkuu séhkoépyoratuolilla

B e * Voi olla alyllisté/aisti rajoitteita K;?;igikamien oy m
5 > )
iy > kuvat auttavat y _ _

MULLE TANSSIRYH - Kmmartamlsessa Ja e Mahdollinen rakenteellinen
MAAN KAYER(KS!1 \

ommunikoinnissa sydanvika

o Pakkoliikkeita, spastisuutta -> : S .
tauotus, rentoutus tarkeaa Alttius hengitystieinfektioille

« Varattava aikaa siirtymisiin, yvksinkertaiset, selkeat ohjeet

vessassa kaynteihin e Opetetaan asiat pienista
pukeutumisiin.. palasista

* Nautti leikeista joissa voi - . E
liilkkua erisuuntiin eri Kiinnostus matkia ja nauttii

nopeuksilla musiikkiliikunnasta
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Selkdydinvamma (MMC) Autismi
¢ Voi osallistua M:KTAIDANOLMVZ‘ < 5 Eg%lﬁr?l?l\{laké(aazgt?gtggg:gaenéten

lattiatasolla, seisten
kyynarsauvoilla tai
pyoratuolissa
o Istuimet, alustat
pehmustettava
tunnottomien alueiden
suojaamiseksi
valta "liiallista”
avustamista
Useat palloilulajit
onnistuvat sovelletusti

suhteiden hankaluuksia

Voi reagoida eri tavalla kosketus-
ja/tai aaniarsykkeisiin

Saattaa olla uusien ja erilaisten
asioiden pelkoa

e Vaatii tukea ja rohkaisua

» Joukkuepelit, kova melu voivat
aiheuttaa vaikeuksia

Tarvitsee selkeitd
ohjeita/aikatauluja,
johdonmukaisuutta

o Kuvitettu paivaohjelma
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Nakdvammaisuus E5iahT;
e Yliméaaraiset esteet pl epSIa
majoitus- ja liikuntatiloista e Usein liitanndisena esim. CP,
poistettava hydrokefalus,
« Ohjaus "ké&desta pitaen”, kehitysvamma....
selittdmalla liikkeen vaiheet ¢ Aivosdhkdtoiminnan héirio>
e Liikunta- ja pelialueet kouristuskohtauksia,
selkeasti tiedoksi poissaolokohtauksia
e Ohjatessa puhutellaan * Turvallista liikuntaa, joka ei
omilla nimilla provosoi kohtauksia
e Ladkkeet, seka henkilén
tunteminen
:’ ) LAHI_)EM_Am!A'r'nxnn.KEA' L i N .," N . i I
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Miten avustaa?

e Al4 tee lapsen puolesta -> auta
lasta tekemaan mahdollisimman
itsendisesti

Luontoretki

%ﬁiiv&l linen

e Vahenna avustusta lapsen -
1 3555551 1 .
Opplessa . . _(\, i Pesis
e Kysy lapselta miten voit auttaa lonal) <
e Avun tarve voi liittya liilkkumiseen, = e

kommunikointiin, ruokailuun, S Pollopelit

Lentopallo ﬁa Iitapala
peseytymiseen, uintiin.. —
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Kaytannén harjoitus 2.

e Ryhmadassanne on pyératuolia kayttava
lapsi seka nakévammainen lapsi

* Miettikda miten ohjaisitte (sanallisesti,
nayttamalla....) ja ottaisitte kaikki lapset
huomioon.

* Miten ja mita sovellatte, etta kaikki
saavat onnistuneita kokemuksia?

* Mita pitda ottaa huomioon kaytannon
asioissa?
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Kaytanndn harjoitus 3.

e n. 3 hengen ryhmissa

o Keksikaa yhteista toimintaa,
jossa otatte kaikki ryhmalaiset
huomioon.
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e 1. ryhma: jalkapallo

¢ 2. ryhma: lentopallo

e 3. ryhma: pituushyppy
* 4. ryhma: keilaus

¢ 5. ryhma: salibandy
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e 1. ryhma: tutustumisleikki,
ryhmassa sahképyodratuolilla
liikkuva lapsi

e 2. ryhma: hippaleikki, mukana
pyoratuolilla kelaava lapsi

¢ 3. ryhma: ryhmayttamisleikki,
joukossa kyynarsauvoilla liikkuvat
kaksoset

® 4. ryhmad: rauhoittumisleikki,
ryhmassa nakdvammainen
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