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Abstrakt

Detta examensarbete ar en del av Kampanjen Amningsfred-Imetysrauha som ingar i
Folkhalsans forbunds och Férbundet for MOdra- och Skyddshems samarbetsprojekt
Amning utan stress. Kampanjens dvergripande syfte ar att 6ka forstaelsen och
respekten for olika satt att se pa amning eftersom amning ofta kan skapa stress for
familjerna. Syftet med arbetet ar att hjalpa Folkhalsan att utveckla sin kampanj. Detta
har gjorts genom att en fokusgruppdiskussion hallits i en facebookgrupp med familjer
som tidigare deltagit i kampanjen for att ta reda pa hur de upplevt kampanjen (n= 5).
En blogg startades ocksa dit utomstaende mammor, blivande mammor eller
pappor/partners fick skicka in berattelser om vad amningsfred innebar for dem (n=
12). Syftet med bloggen vara att hitta en metod for att fa familjer att beratta om sin
amningsfred samt att utreda vad amningsfred kan betyda for olika personer. Utgaende
fran materialet fran fokusgruppdiskussionen och blogginlaggen har man genom
narrativ analys fatt fram ett resultat som kan hjalpa Folkhalsans forbund rf. och
Forbundet for Mddra- och Skyddshem att utveckla sin kampanj.

Slutsatserna var att mammor ofta vill beratta om sin amningsfred men inte vill ha rad
eller kommentarer om amningen. En annan slutsats var att bloggen ar en fungerande
metod eftersom man fritt far skriva och formulera sin berattelse.
Fokusgruppdiskussion pa Facebook kunde vara en bra metod men behdver annu
utvecklas.

Sprak: Svenska Nyckelord: amning, sociala medier, blogg, facebook, kampanj,
amningsfred
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Summary

This thesis is part of the campaign Amningsfred-Imetysrauha which in turn is a part of
the project Amning utan stress (”"Breastfeeding without stress” [our translation]) by
Folkhalsans forbund and The Federation of Mother and Child Homes and Shelters. The
overall purpose of the campaign is to increase the understanding of, and respect for
different views on breastfeeding, as breastfeeding is often a cause for stress in
families. The aim of this study is to help Folkhalsan and The Federation of Mother and
Child Homes and Shelters develop their campaign. The developing was done with
former participants of the campaign, using a focus group discussion held in a
Facebook group in order to evaluate their opinion on participating in the campaign (n=
5). Simultaneously, a blog was started where mothers, mothers-to-be and
fathers/partners who were not tied to the campaignh were asked to share their
thoughts on what “breastfeeding peace” means to them (n= 12). The aim of the blog
was to develop a method to encourage people to talk about breastfeeding peace and
explore what the concept means to different people. A narrative analysis was made on
the material gathered in the focus group discussion and on the blog, resulting in a
strategy which could help Folkhalsans forbund and The Federation of Mother and Child
Homes and Shelters in developing their campaign.

The conclusion was that mothers often want to discuss their breastfeeding but advice
and comments regarding the subject are unwelcome. Another conclusion was that the
blog was a good method because people were allowed to freely express their thoughts
and tell their stories. Using Facebook groups as a forum for focus group discussions
could be a good method but still needs developing.

Language: Swedish Key words: breastfeeding, social media, blog, facebook,
campaign
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1 Inledning

Kampanjen Amningsfred ar en kampanj som forverkligas av det fyraariga utvecklingsprojektet
“Amning utan stress”. Projektet ar ett samarbetsprojekt mellan Folkhalsans forbund rf. och
Forbundet for Médra- och Skyddshem rf. Kampanjen Amningsfred gjordes for forsta gangen i
oktober 2015, da i samarbete med flera olika instanser, bl.a. Yrkeshogskolan Novia.

Kampanjen Amningsfred riktar sig till smabarnsfamiljer och till professionella som méter den
ammande mamman och hennes bebis. Kampanjens 6vergripande syfte &r att oka forstaelsen
och respekten for olika satt att se pa amning. Syftet med detta arbete &r att hjalpa Folkhélsan
och Forbundet for Modra- och Skyddshem att utveckla sin kampanj. | vart examensarbete har
vi, tre halsovardarstuderande vid YH Novia, tagit reda pa hur deltagarna i kampanjen
Amningsfred upplevde kampanjen och hur det kdndes att delta och dela med sig av sina
amningsberéttelser. Det vi ocksa har tagit reda pa ar hur vi bast kan fa kontakt med ammande
mammor och uppmuntra dem till att dela med sig av sin uppfattning om begreppet amningsfred,

genom att anvanda sig av ord och eventuellt bilder.

Som metoder i examensarbetet anvdndes sociala medier, snobollseffekten och virtuella
fokusgrupper. Vi startade en blogg dit mammor och deras partners kunde skicka in sina tankar
kring amningsfred och vad det betyder for dem. Utgaende fran den kunde vi fa fram ett resultat
av vilket behov mammor, pappor eller partners har av att fa beratta om sin amningsfred samt
vad det betyder for dem. For att ta reda pa hur familjerna som tidigare deltagit i kampanjen
Amningsfred upplevde deltagandet och om de fann nagon nytta med att fa beratta om sin amning

holl vi en fokusgruppdiskussion i en facebookgrupp.

Eftersom arbetet ar ett bestallningsarbete av Folkhélsans forbund rf. sa hoppas vi att resultatet
skall kunna bidra till kampanjen Amningsfreds utvecklingsmdéjligheter. Effekter som arbetet
forvantas ha ar att vi som studerande kommer att fa béattre insikt i vad amning innebar for olika
familjer och vad vi som professionella i framtiden kan tanka pa nar vi méter den ammande
mamman och familjen. Genom att vi har fatt insikter i amning och vad som &r viktigt for den
ammande mamman kan vi sedan implementera det i praktiken i framtiden. Arbetet kommer
férhoppningsvis att gynna de foréldrar som deltar i projektet via sociala medier genom att de
far reflektera 6ver vad amning betyder for dem. Andra personer har dven kunnat ta del av
foraldrarnas asikter, eventuella problem samt bilder och pa sa sétt kunnat stéda varandra,

kanske fatt tankestallare eller andrade asikter. Pa samhéllelig niva hoppas vi att amningen skall
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kunna uppfattas som nagot mera naturligt och bra genom att géra det mer synligt for

allménheten via sociala medier.

2 Bakgrund

Genom en begreppsforklaring vill vi fortydliga anvandningen av ofta aterkommande begrepp i
arbetet. Somliga definitioner &r tagna ur litteraturen och andra har vi anpassat for att passa detta

arbete.

Mamma innebér i detta arbete en kvinna som har fott ett barn och har méjlighet att amma.
Pappa dr i detta arbete fadern eller fadersgestalten till barnet och med partner avser vi den
person som har delad vardnad om barnet. Med en bebis avses i detta arbete det ammande barnet.
Familjen innebar karnfamiljen, alltsd mamman, pappan/partnern och eventuella syskon till

barnet.

Amning innebér att barnet far naring och matas via mammans brést. Amningen kan ocksa
betyda att barnet far brostmjolk ur flaska men i detta arbete avgransas amningen till matning
direkt fran brostet. Helamning betyder att barnet ater enbart modersmjélk och inte far nagon
annan ersattning vilket rekommenderas till sex manaders alder (Hofsten & Lidbeck, 1995, s.
206). Delamning innebar att barnet far modersmjolk men &ven ater annan féda som t.ex. valling,
gronsakspuréer eller dylikt (Hofsten & Lidbeck, 1995, s. 206).

Begreppet amningsfred ar ett subjektivt uttryck och kan innebara manga olika saker som
varierar inom olika familjer men kan t.ex. beskrivas som att fa amma utan stress, utan press

fran omgivningen och att vara trygg i amningen.

Facebook &r ett socialt medium dar man har olika natverkskontakter, sa kallade vanner. Pa
Facebook kan man gora statusuppdateringar, som sma inlagg, skicka privata meddelanden at
andra anvandare av Facebook, ldgga upp bilder, skapa grupper och kommentera andras inlagg.
(Strom, 2012, s. 64).

Posta betyder att publicera ett inlagg pa ett socialt medium. Ett inlagg &r en text som man skrivit
och publicerar pa ett socialt medium eller en blogg. Online betyder att man gor nagot via

internet.
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Snobollseffekten innebér att man via kontaktpersoner kan rekrytera nya individer som passar
kriterierna for att kunna bidra till studien man gor. Likt en snéboll i rullning véxer sedan antalet
berérda och man far nya deltagare i undersokningen. (Wibeck, 2010, s. 81). | vart fall innebér
det att vi med hjalp av sociala medier ville na ut till s manga ammande mammor som majligt.
Genom att gora en forfragan pa t.ex. Facebook och be vara vanner om hjalp sa kunde vi fa

kontakt med vannernas vanner som passade Kriterierna for var undersokning.

Amnet i examensarbetet &r amning och det ar alltid aktuellt i alla samhéllen trots att det kanske
inte syns Overallt. Amningen &r nagot som borde uppratthallas i vart samhélle pa grund av
manga olika faktorer. Att amma sitt barn hor framforallt till hallbar utveckling eftersom det ar
ekonomiskt lonsamt, det skyddar barnet mot infektioner och det &r det bésta sattet att
uppratthalla barnets héalsa. (Crenshaw, 2014). Situationen i hela vérlden ar allvarlig och
klimatforandringar, varldsfattigdom samt befolkningsokningar ar stora problem som maste
hanteras samtidigt med andra stora problem. De ekonomiska, miljoméssiga och sociala
aspekterna av hallbar utveckling hanger ihop och &r beroende av varandra. (Larsson, Bratt &
Sandahl., 2012, s. 18).

Mammor och bebisar har ett psykologiskt behov av att vara hud-mot-hud direkt efter
forlossningen och de dagar som foljer efter forlossningen. Tiden tillsammans férbéttrar
bebisens halsa och kan aven skydda mot sjukhusinfektioner. Den forsta tiden tillsammans gor
aven att amningen kommer béttre igang. Langa separationer mellan friska mammor och deras
bebisar kan vara skadligt och har en negativ effekt pa halsan och amningsresultaten. Studier
visar att helamning fram till sex manaders alder ar den absolut basta strategin for att forbattra

bebisens hélsa och minska risken for sjukdomar och mortalitet. (Crenshaw, 2014).

Amning kan ibland ses som ett tabubelagt &mne och det pratas inte sa ofta om det annat &n i
nara vanskaps- och familjekretsar. Darfor ar det viktigt att fa manniskor att uppméarksamma och
acceptera amning mera, vilket vi forsdker gora i detta examensarbete genom att mammor och
pappor/partners far beskriva och skicka in bilder som handlar om amningsfred. Vart arbete
framjar hallbar utveckling eftersom genom att folk uppméarksammar amning och accepterar det
i samhallet sa kanske flera vdgar amma och siga vad de tycker och kanner och darmed okar
mdjligheterna till att fa handledning i amningen. Ofta blir foréaldrar pressade av omgivningen
vilket kan innebéra att de inte kan amma var som helst nar barnet ar hungrigt. Det kan leda till
att mammor avslutar ammandet tidigare pa grund av press och samhéllets normer. (Roman &
Sjoblom, 2014).
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Genom detta examensarbete uppmarksammas ocksa att alla mammor ar lika bra trots att
amningen inte har fungerat som den ska, darfor har vi ocksa latit de som har forsokt amma eller
inte alls velat amma, skicka in sina beréttelser till bloggen. Utvecklingsbehov som finns inom
amnet &r att det borde vara enklare att prata om amning for alla och att det borde ses som mer
normalt och naturligt av samhallet att amma sitt barn ocksa pa offentliga platser. Genom vara
metoder har vi via sociala medier forsokt fa fram hur naturlig amning ar och fa det mera
accepterat i samhéllet genom att flera manniskor far ta del av det pa vardagliga stallen som t.ex.
Facebook.

3 Litteraturoversikt

For att fa en omfattande bild av hela projektet och tidigare resultat har vi anvéant oss av
webbplatsen amningsfred.fi samt tidigare examensarbeten. Pa webbplatsen finns intervjuer med
projektets deltagare om hur de har lyckats med amningen och vad amningsfred betyder for dem.
Vi har bekantat oss med de tidigare examensarbetena inom projektet, bocker och relevanta

artiklar som vi har anvant oss av i arbetet.

Arbetsprocessen borjade med att vi sokte litteratur fran Yrkeshdgskolan Novias bibliotek, vi
valde bocker om amning, barn, féraldraskap och sociala medier. Bockerna vi valde handlar om
det friska barnet och amning och inriktade sig alltsa pa halsovard istallet for pa sjukvard. Detta
eftersom vi vill avgransa &mnet och fokusera pa den ”normala” amningen istéllet fér amning
av sjuka barn som skulle bli ett for brett omrade. Vi sokte litteratur om kvalitativa studier,
fokusgrupper och narrativ metod. Vi har &ven sokt litteratur som behandlar sociala medier
eftersom de spelar en central roll i arbetet. Artikelsékningen ar gjord pa EBSCO, Cinahl och
Emerald. S6korden som anvandes var breastfeeding + attitudes, social media + breastfeeding,
social media + facebook + nursing, facebook + method 0.s.v. Vi begransade oss till artiklar som
ar hogst fem ar gamla, de ar granskade (Peer Review), innehaller abstrakt och de flesta &r
vardvetenskapliga (Bilaga 1). Aven i artikelsokningen fokuserade vi p& det friska barnet,
foraldraskap och vanliga problem som kan uppsta i samband med amningen och valde bort
artiklar som handlade om sjuka barn och amning. Andra artiklar som vi valde handlade om
attityder i samhallet till amning, artiklar som behandlar amning och stress, effekterna av
kampanjer, hur man kan anvénda sig av sociala medier och vad pappans roll kan vara i

amningen.

Vi har valt att fokusera pa amning och stress p.g.a. att amningen i vissa familjer kan upplevas

som nagot stressfullt istallet for nagot naturligt och enkelt. Vi har valt att fokusera pa pappors
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och partners roll i amning eftersom partnern har en stor och viktig roll med tanke pa stodet till
den ammande mamman och detta ar nagot som ofta gloms bort i vardagen (Mitchell-Box &
Barun, 2012). Amningsfred for mamman kan innebéra att pappan/partnern ger sitt stoéd. Pappor
och partners far aven skicka in sina berattelser om amningsfred till bloggen.

Eftersom datainsamlingsmetoden &r sociala medier och bloggar valde vi att soka litteratur som
presenterar liknande studier om hur man kan anvéanda sociala medier som datainsamlingsmetod.
| samhallet finns manga olika attityder till amning som kan paverka hur amningsfred uppfattas
och vi har darfor valt att ta upp litteratur som behandlar det. Vi valde att se pa effekter av
kampanjer eftersom hela arbetet grundar sig pa kampanjen Amningsfred och den inverkan
kampanjen haft pa de nyblivna foraldrar som deltog. Det finns inte manga tidigare kampanjer
som handlar om amning, darfor valde vi artiklar om kampanjer som tar upp olika &mnen och

har fokuserat mest pa metoden som anvénts och kampanjens resultat.

3.1 Amning och stress

YH Novias studerande har gjort utredningar for projektet Amning utan stress. De tidigare
examensarbetena inom projektet handlar om amning och trender, amning och stress,
amningshandledning samt stédgruppsverksamhet for ammande mammor. Amning utan stress
(Roman & Sjoblom, 2014) ar ett arbete med syftet att ta reda pa hur stress paverkar amningen,
vilka stressfaktorer som finns i samband med amning samt vad anhdriga och vardpersonal kan
gbra for att stdda den ammande mamman. Arbetet dr en litteraturstudie. | resultatet
framkommer att stress ar vanligt hos ammande mammor. Kvinnor kdnner ofta press eftersom
amningen ses som en viktig prestation. DA mamman blir stressad kan det leda till att
mjolkproduktionen sjunker vilket paverkar mammans motivation. En annan negativ aspekt
som stress for med sig &r att vid stress utsondras stresshormonet kortisol som via brostmjolken
overfors till bebisen. Detta kan paverka bebisens framtida stresskéanslighet. Stress kan ocksa
paverka mammans och barnets formaga att anknyta till varandra. | arbetet konstaterade man att
trots att amning enligt manga forskningar ar stressframkallande sa finns det aven annan
forskning som har bevisat den raka motsatsen. Amning frdmjar utséndringen av oxytocin, som
har motsatt effekt till kortisol. Efter fodseln har bebisen hdga halter av stresshormoner men da
den laggs i hudkontakt med mamman sjunker halterna av stresshormoner p.g.a.
oxytocinfrisattning som séatts igang vid hudkontakt. For att framja amning utan stress bor hela
familjen stodas. Vardpersonalen skall forse familjen med information men &ven med

handledning och praktiska rad for att klara vardagen. Handledningen bor anpassas efter
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familjens individuella behov men grunden bér bygga pa en enhetlig skolning for

vardpersonalen. (R6man & Sjoblom, 2014).

I en artikel skriven av Schilling Larsen och Kronborg (2013) beskrivs kanslor som vécks da
mammor av olika orsaker maste ge upp amningen. Den understdder delvis det som Roman och
Sjoblom (2014) tagit upp. Artikeln tar t.ex. upp mjolkstockning, smarta, sariga brostvartor och
trotthet som olika orsaker till att amningen inte fungerar och orsakar stress for mamman. Om
dessa problem uppstar vander sig mammorna ofta till vardpersonal for att fa hjalp, men eftersom
vardpersonalen inte alltid kan l6sa problemen kan radet att paborja flaskmatning tas emot med
tacksamhet. Att be om hjélp ar inte naturligt for alla sa vardpersonalen har ett visst ansvar att
vara observanta och se var det behdvs hjalp trots att begéran om hjalp inte uttrycks i ord. Det
ar individuellt hur mycket stress, angest eller kansla av otillracklighet mamman upplever nar
hon inte kan mata sin bebis. Det som mammor anser att ar viktigast, forutom stodet fran
vardpersonalen, ar stodet fran partnern. Pappor uttrycker osakerhet i artikeln och forvaning 6ver
hur mycket smérta och problem amningen kan orsaka. Amningen skall vara nagot naturligt och
fint mellan mamman och barnet vilket, om amningen misslyckas, kan leda till skuldk&nslor hos
mamman. Aven da amningsforsoken avslutas och mamman bérjar flaskmata bebisen behover
hon fa stod. Vardpersonalen glommer ofta bort att ge handledning och positivt stod i
flaskmatning medan mycket handledning ges kring amning. Ett ovantat problem som nagra
mammor beskrivit da de borjade flaskmatning &r att framlingar kommenterat och ifragasatt
deras beslut. (Schilling Larsen & Kronborg, 2013).

Examensarbetet Maitobaari - Stodgruppsverksamhet for ammande mammor (Fagerstrom,
Sjoblom & Uusiméki, 2014) har syftet att beskriva de vanligaste amningsproblemen och gora
en guide for handledning av mammor i en stédgrupp for ammande. Skribenterna havdar, i likhet
med forskningen av Shilling Larsen et al. (2013), att de vanligaste orsakerna till
amningsproblematik ar radsla for otillracklig mjélkproduktion, mjélkstockning, smarta och
sariga brost. P4 samma satt framkommer aven i detta arbete att handledningen fran de
professionella ofta anses vara bristfallig och att de mammor som skulle behtva extra stod inte
alltid vagar be om hjalp. Genom handledning i stodgrupp far mammorna mojligheten att
diskutera och stoda varandra. Genom att lyssna aktivt och tillata oppen diskussion far
mammorna uttrycka sina kanslor och kan fa gensvar fran andra mammor som har upplevt
samma problem kring amningen. Stédgruppen fungerar som emotionellt, praktiskt och
informativt stod. Andra mammor har ofta goda rad att ge eftersom de har battre forutsattningar

att ha en 16sning pa problemen eftersom de sjalva kan mata liknande svarigheter i sin vardag.
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Mammans viktigaste resurs for att klara av vardagen &r natverket. Hit hor givetvis pappan eller
partnern, men aven mor- och farféraldrar, andra sléktingar och vaninnor ar viktiga. De kan,
indirekt eller direkt, ha ett stort inflytande pa mammans val att bérja amma och pa amningens
kontinuitet. (Fagerstrom et al., 2014).

3.2 Pappor och partners roll i amningen

Eftersom det dven finns en mojlighet for pappor/partners att skicka in amningsberéttelser till
bloggen har vi studerat vad litteraturen sdger om pappans roll i amningen. Det tidigare
examensarbetet Amningshandledning (Ahlberg, et al., 2015) hade som syfte att ta reda pa vilka
upplevelser mammor, pappor, professionella, studerande och doulor har om
amningshandledning samt hur den forverkligas i praktiken. Resultatet som de kom fram till i
arbetet var att bade mammor och pappor &r positivt instéllda till handledningen som de fatt och
bada grupperna kom bast ihdg den handledning som de fatt postpartum. Radgivningens
handledning som de fatt fére forlossningen hade varit svarast att komma ihdg. Mammorna
onskade att amningshandledningen skulle ha pagatt langre efter forlossningen, eventuellt som
en fortsattning pa forberedelsekursen. Detta skulle &ven de nyblivna papporna kunna ha nytta
av efter forlossningen, da amningen har konkretiserats och ar mera aktuell. En annan aspekt
som framkom i examensarbetet var att mammorna och papporna upplevde att det radde tidsbrist

pa radgivningen medan de professionella och studerande upplevde att tiden rackte bra till.

En studie av Sherriff och Hall (2011) tar upp pappans roll i stodet av amningen. | den
framkommer att pappor gérna skulle vilja vara mera involverade i forberedandet infor
forlossningen samt stodet kring amningen. Papporna vill garna ha mera information av
professionella om vad de kan gora for att hjalpa sin partner med amningen samt mera relevant
information om férdelar med amning och detaljer kring praktiska problem som kan uppkomma.
Pappan har en viktig roll i barnets utveckling, halsa och valmaende men papporna anser ofta att
barnhélsovarden ar riktad till mammorna. Artikeln visade ocksa att papporna har en god syn pa

amning och anser att det ar nagot naturligt och normalt.

En studie av Mitchell-Box och Braun (2012) visar ocksa att man upplever att de vill vara mer
delaktiga i amningen. Mannen &r betraktad som en viktig faktor i stodet av en lyckad amning
men trots det inkluderas inte pappor nar man pratar om mammans och bebisens relation.
Artikeln tar upp pappors tankar kring amning och specifikt pappans roll i forhallande till amning

och som stod fér mamman. Studier har visat att amningsstddet fran partner, vanner och familj
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ar av storre betydelse for mamman an stodet och informationen man far fran t.ex. sjukskétare
och annan professionell personal (Dennis, 2002). Kvinnor har dven mera kontakt med sitt
privata, sociala natverk an med hélsovardare och studierna visar att kvinnans man samt mamma

ar de viktigaste stodfaktorerna vid amningen (Mitchell-Box & Braun 2012).

Trots att papporna har en betydande roll i amningen, sa finns det inte mycket i litteraturen som
beskriver deras attityder, kunskap och kénslor gentemot amning. Resultat fran tva kvalitativa
studier visade att ménnen ofta vill vara delaktiga i amningen men att de inte har tillrackligt med
kunskap om det (Februhartanty, Bardosono & Septiari, 2006). Forskningen av Mitchell-Box
och Braun (2012) har gjorts med hjalp av intervjufragor och det var 14 man som deltog. Det
som kom fram i studien var bl.a. att det mesta som papporna vet om amning har de fatt veta av
sina fruar och sina egna mammor eller fran att lasa pa ersattningspaket. Andra beskrev
amningen som nagot mamman har ansvar och kontroll 6ver och méannen behéver pa sa sétt inte
sétta sig in i amningen desto mer. Fyra pappor kande att de inte visste hur de skulle stéda
mammorna. De kidnde sig som ett “tredje hjul” och kénde ibland skuld 6ver att inte kunna vara
till mer hjalp, speciellt nar bebisen grat mitt i natten och det inte finns nagonting annat att géra
an att amma. Nagra pappor namnde att det var skont nar de borjade ga over till att mata bebisen
med ersattning. De kunde se exakt hur mycket bebisen fick, de kunde turas om med mamman
att mata bebisen och mamman kunde lamna huset och hade mera egen tid. Nio pappor kande
att det inte &ar acceptabelt med offentlig amning och de var valdigt obekvdma med det. Fem av
papporna stodde ocksa offentlig amning sa lange kvinnan skyler sig, flera tyckte att mamman

ska ga till ett skilt rum nar hon ammar och forséka gémma det sa bra hon kan.

Att minimera samhallets daliga syn pa amning var av stor vikt enligt papporna som deltog i
forskningen av Mitchell-Box och Braun (2012). Det ar inte nagot perverst eller sexuellt med att
amma. Det &r naturligt men det upplevs dnda som nagot obekvamt. Alla papporna trodde att
program om amning som &r gjorda for pappor skulle vara till stor hjélp, speciellt fér dem som
blir pappa for forsta gngen. De kande ocksa att de skulle vilja fa mer konkreta tips pa vad de
kan gora for att hjalpa mamman med amningen och fa mera information om for- och nackdelar
med amning och ersattning. Eftersom forskningen bara gjordes med 14 pappor sa avspeglar inte
deras asikter majoriteten av alla pappor. Synen pa amning varierar mycket beroende pa var man
befinner sig och det &r svart att séga om finlandska pappor har samma asikt om amning som de
nordamerikanska papporna i forskningen. Denna artikel tar upp pappans syn pa amning och att
for att amningen skall lyckas sa kravs det att mamman far stod fran pappan och att han ar
delaktig. Vi vill ocksa garna fa in beréattelser pa bloggen om vad pappor anser att amningsfred
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ar och hur de anser att de har kunnat bidra i samband med amningen. Det ar ocksa intressant att

fa reda pa om pappor/partners har ett behov att fa beratta om amningen.

Aven om WHO (2016) rekommenderar att man helammar 4nda till sex méanaders &lder ar det
manga som inte gor det. Psykosociala faktorer som attityder i uppfostran har en viss inverkan
pa hur lange man ammar. Flera forskningar har visat att ju mera stéd kvinnan far fran
professionella, sin partner, vanner och familj, desto langre ammar hon. Kvinnor som ammar
har oftast en partner som har en positiv attityd gentemot amning. Allt detta tas upp i en artikel
av Datta, Graham & Wellings (2012) som i sin studie tar upp pappans roll med tanke pa beslut
om paret alls skall amma och som stéd for mamman i amningen. Ménnen i studien svarade i en
intervju att de ansag sig ha tillrackligt med information om amning tack vare det de hade last,
den information de hade fatt pa forberedande kurser och lart sig fran vanner och familj. Vissa
antydde att de hade en bra attityd pa grund av att de visste fordelarna med amning som t.ex.
skydd mot bakterier och virus, psykisk och fysisk nérhet, anknytning till mamman samt
kostnader. Tva av papporna ndmnde att amning ofta ses som ndgot mammorna “maste” gora
och blir darmed tvingade att amma fast det egentligen handlar om ett personligt beslut utgaende
ifran privata omstandigheter. Ett argument var att erséattning kan gora sa att papporna blir mera
integrerade i matandet. (Datta et al., 2012). En finsk studie som gjorts visade att 54 % av de
medverkande ville att bada foraldrarna skulle vara lika delaktiga i matningen (Laantera, Polkki,
Ekstrom & Pietild, 2010). Resultatet fran forskningen av Datta et al. (2012) var att pappans roll
var mest att stdda mamman i hennes beslut, utan att tdnka pa sin egen synpunkt. De
medverkande var dock av den asikten att det skulle vara svart i ett forhallande om man hade
valdigt olika asikter om saken. Mannen i forskningen ansag att deras satt att kunna stoda
mamman i amningen var att ta hand om allt runt omkring i hemmet, sdsom stadning, att gora
det bekvamt for mamman och se efter de andra barnen medan mamman tar hand om bebisen
och sig sjalv. Detta ar en valdigt tydlig beskrivning om vad pappors eller partners roll gar ut pa
postpartum, utgdende fran mannens synvinkel. Forskningen beskriver ocksa vilken otroligt
viktig del papporna har i stodet fér mamman. Papporna beskrev ocksa sina asikter och tankar
kring amningen vilket egentligen kunde vara en beskrivning pa amningsfred som vi soker efter
via var blogg. Utgaende fran bloggen kunde liknande material om pappors syn pa amningen ha

kommit fram som kunde jamforas med resultatet ur denna studie.
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3.3 Amning pa sociala medier och internet

Amningen ar nagot som uppmarksammats och forsvarats pa olika sociala medier. Manga
manniskor vill att amningen skall accepteras och ses som nagot naturligt. Efter en incident pa
ett flygplan dar en anstalld bett en kvinna att skyla sig da hon ammade gjorde kvinnan ett inlagg
pa Twitter som fick mycket uppmarksamhet. Inlagget spreds snabbt vidare pa Twitter och
Facebook och manga manniskor skickade in klagomal till flygbolaget. Efter att incidenten fatt
sa mycket uppmarksamhet bad flygbolaget om forlatelse. Ett annat fall dar sociala medier haft
stor paverkan ar da agaren till en restaurang bad en ammande kvinna att avlagsna sig efter att
ha mottagit klagomal om ammandet av en annan kund. Kvinnan berattade om handelsen i en
stodgrupp for mammor varpa mammorna skrev flera inlagg och klagomal om incidenten pa
restaurangens facebooksida. Da restaurangagaren fick alla dessa klagomal bad han om ursékt
till mamman och kungjorde dessutom att restaurangen nu skulle bli en amningsvanlig plats.
Trots att manga anvander sociala medier for att paverka och forsvara amningen stoder inte alla
sociala medier amningen. Anda fram till 2015 tog Facebook bort bilder med ammande mammor
for att de ansags stotande. Det har dnda skapats manga olika sidor pa Facebook som forsvarar
amningen som t.ex. “FB vs. Breastfeeding” och “Respect the breast”. (Cunha, 2015). Eftersom
det finns exempel pa att sociala medier kan ha ett stort inflytande hoppas vi att genom var blogg
kunnat ha inflytande pa attityder kring amning och forsoka sprida acceptans pa sociala medier

genom att sprida vara blogginlagg pa Facebook.

I likhet med detta arbete har sociala medier och internet anvants for att uppméarksamma
amningen och forbattra attityderna kring det. En studie gjord av Dillard (2015) visar att
samhallet anser att amning pa offentliga platser ar nagot skamfullt eller negativt och att
mammor ofta blir ombedda att tdcka over sig eftersom brost anses vara nagot perverst och inte
nagot som anvands for att matta barn. Darfor har artikeln av Dillard (2015) tagit upp olika
metoder som har anvénts for att uppméarksamma amning och dess negativa attityder mot det.
Manga bloggare har t.ex. uppmarksammat amning som nagot positivt och naturligt och det har
pagatt kampanjer pa sociala medier for att 6ka acceptansen. Nagra av dessa metoder dr hashtags
som #MilklsMySuperpower och #NotCoveringUp.

3.4 Attityder kring amning

Amning ar en valdigt kanslig sak for manga, de flesta pratar inte om amning férutom med nara
vanner, familjemedlemmar och professionella. I vart examensarbete har vi forsokt ta reda pa

vad ammande mammor har for syn pa amning och amningsfred. Forskning av Demirtas (2012)
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séger att amningen ar beroende av samhallets instéllning och attityder. En annan studie av
Mardsen och Abayomi (2012) redogdr for vad anstillda pa olika offentliga platser har for
installning till amning och om de accepterar detta pa sina arbetsplatser. De flesta av de nio
intervjuade i denna kvalitativa studie ansag att amning var naturlig och bra och de hade
ingenting emot att kvinnor ammade pa de caféer, restauranger och i de butiker de jobbade. De
intervjuade poédngterade framfor allt att de som sjalva har erfarenhet av amning ar mera oppet
installda till det pa offentliga platser. De intervjuade beréttade ocksa att de stétt pa personer
som kéanner sig obekvama da de ser kvinnor amma offentligt. Detta géller t.ex. unga kvinnor
men da kvinnorna sjalva far barn blir de mera bekvama med offentlig amning. De anstallda
hade ocksa forsvarat ammande mammor pa sina arbetsplatser och bett personer som inte tyckt
om offentligt ammande att lamna platsen. En del av arbetsplatserna hade ocksa klistermérken
pa sina dorrar som visade att man uppmuntrade till att amma offentligt pa den platsen. De
intervjuade ansag dven att det ar bra att ha speciella rum dar mammor kan amma i fred om de
inte vill gora det offentligt. De ansag anda att det inte skulle vara nagot maste att ga till dessa
rum for att amma om man kande sig bekvam med att amma 6ppet. De intervjuade var av asikten
att man i grundskolan borde ha undervisning om amning for att gora det till en naturlig del av

vardagen. Det skulle da anses som mer acceptabelt i samhéllet.

En forskning (Vari, et al., 2013) som gjorts i USA undersokte hur studenter och personal pa ett
universitet forholl sig till amning och hurdana attityder de hade. Deltagarna var 70 % kvinnor
och delades i tva grupper, studenter och personal. Det kom fram att personalen hade starkare
positiva kénslor kring amningen &n studenter. Studenterna hade dock mera negativa kanslor
gallande mjolkersattning an vad personalgruppen hade. Detta tror man kan bero pa att ersattning
och brostmjolk har haft likvardiga positioner fram till slutet av 80-talet och att budskapet om
att bréstmjolk ar bast for barnet har natt starkare fram till den yngre generationen eftersom de
inte har varit med om tiden da brostmjolk och ersattning ansags jamlika. | undersokningen
markte man &aven att studenterna hade varit exponerade och sett mera offentlig amning &n
personalen. Detta tror man ocksa att kan bero pa att amning blev allt vanligare i slutet pa 80-
talet och att de yngre darfor har sett det mera av det i sin vardag. Det var dven flera i
studentgruppen som hade blivit ammade som barn &n i personalgruppen. De tva grupperna hade
anda nastan samma resultat da de blev tillfragade om de hade ammat sina egna barn. De olika
grupperna hade anda olika upplevelser av att amma. De i studerandegruppen upplevde att de
var mycket ngjdare med amningen an personerna i personalgruppen. Detta kunde forklaras med
att de studerande som ammat sina barn har haft en mycket mer accepterande och positiv

omgivning an personalgruppen. Detta resultat bevisar alltsa att en mer 6ppen och accepterande
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omgivning inverkar positivt pa personers amningsupplevelser och héjer pa antalet ammande
personer. Det ar alltsa viktigt att omgivningen &r tolerant och accepterande for att det skall
uppsta en positiv amningsupplevelse. Det ar dven viktigt att unga personer far se amning
eftersom detta gor att de far mera positiva attityder kring det. Artikeln namner att kampanjer
kring amning som riktar sig till unga personer skulle vara en bra metod for att 6ka de positiva
attityderna. Amningsfredsbloggen ar ett sétt att géra amningen mera synlig i vardagen for alla

alders manniskor.

Attityder, asikter och tankar kring amning behandlas ocksa pa andra stéllen pa internet bl.a. pa
olika forum for privatpersoner. Amning och trender ar ett examensarbete fran YH Novia som
har analyserat internetforum och arbetets syfte var att ta reda pa vilka attityder och trendsattare
det finns inom amningen. Dessa forum var www.mammapappa.com och www.vau.fi. Det man
I analysen kom fram till var att mammor garna vill ha hjalp av andra mammor under amningen
och i foraldraskapet. Manga mammor vill dven garna dela med sig av sina erfarenheter till
andra. Man kom fram till att manga mammor laser diskussioner men sjélva inte skriver nagot i
forumen. Pappornas roll framkommer inte alls i forumen. Manga mammor namner pa forumen
att de kanner att de far stod av sina slaktingar och vanner men att kommentarerna ibland kan ge
upphov till stress och press i samband med féraldraskapet. Ett tema som ofta behandlas i
forumen var da man stoter pa problem i amningen. Mammorna vet oftast amningens fordelar
och rekommendationer men kan ha andra problem i samband med det. Det vanligaste problemet
i samband amningen brukar vara en oro 6ver att bebisen inte far tillrackligt med mjolk. Det som
kommer upp i forumen angaende amningshandledning ar dd mammorna ar missnojda med sin
handledning. Skribenterna namner aven att de kanslomassiga asikterna och problemen ofta &r
de samma trots att amningskulturen kan variera runt om i varlden. Skribenterna kunde inte finna
nagon specifik trendsattare inom amning pa forumen. (Erikoinen & Eriksson, 2014). Det finns
alltsa bevisat att mammor géarna anvander sig av stod pa natet och garna vill hora vad andra
kvinnor i samma situation har for erfarenheter. Det finns dven ett behov av att sjalv fa hjélpa
och beratta. Bloggen som startades upp i samband med detta arbete kan forhoppningsvis tjana
samma syfte.

3.5 Effekter av kampanjer

Kampanjer av olika slag, antingen online eller genom andra metoder, kan ha inverkan pa
manniskors attityder till tabubelagda @mnen som t.ex. amning genom att fa personer att

uppmérksamma dmnet. Artikeln skriven av Anwar-McHenry, Donovan, Jalleh, & Laws (2012)
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tar upp en kampanj for att starka den mentala hélsan. Resultatet visade att kampanjen hade fatt
mera uppmarksamhet bland kvinnor &n méan (81 % mot 69 %) och mera bland den yngre &n den
aldre befolkningen. Bland dem som fick veta om kampanjen sa sade 22 % att det hade andrat
deras attityd mot mental ohalsa, detta ocksa bland de yngre deltagarna. 20 % av de som tog del
av kampanjen sade sig ha forsokt gora nagot for sin egna mentala hélsa som att bli mer fysiskt
aktiv, traffa vanner, ga med i grupper och klubbar och delta i kommunala evenemang.
Kampanjen hade alltsa paverkat dem pa nagot satt. Ungefar tre fjardedelar av de som fick veta
om kampanjen trodde att den skulle géra manniskor mera 6ppna angaende mental ohélsa och
resultatet visade ocksa att de som fatt ta del av kampanjen hade storre sannolikhet att vaga prata
med andra om mental ohdlsa an de som inte tagit del av kampanjen. Detta bevisar tydligt hur
maéanniskors syn kan dndras endast genom att ta del av en kampanj. Ju mer man hor talas om en
viss sak som &r relativt tabubelagd som t.ex. mental ohélsa eller amning, desto mer accepterande

blir man gentemot det och vagar prata mer om det.

For att manniskor verkligen skall bli berérda av en kampanj kravs det att man far reflektera
over materialet. Genom att uttrycka sina tankar kring en kampanj kan man fa en djupare
forstaelse for den. Forskningen av Nekmat (2012) har undersokt manniskors formaga att lara
sig nya saker fran kampanjer online samt deras attityder till dem. Slutresultatet av forskningen
tydde pa att for optimal forstaelse av kampanjen kréavdes att individen skulle lasa kampanjen
men dven skriva sina egna tankar kring den. De individer som sammanfattade vad de l&st hade
ocksa battre mojligheter till en forandrad attityd. De som tagit del av kampanjen Amningsfred
genom att skriva in sin amningsberattelser till bloggen har fatt reflektera dver sin amningsfred
och har da fatt en djupare forstaelse for kampanjen. De har darmed gatt igenom sina egna tankar
och &sikter och kan mojligtvis f& en forandrad attityd. Aven de familjer som deltagit i
kampanjen tidigare med sina amningsberattelser har fatt reflektera mera 6ver kampanjen da de

skrivit ner sina tankar.

Det finns olika metoder for att véacka reflektion hos de som tar del av kampanjer. En metod ar
verkliga historier, d.v.s. historier som beréattas av manniskor som pratar utgaende fran egna
erfarenheter. FOr att uppmuntra manniskor att sluta roka har det i USA spridits en
massmediakampanj baserad pa verkliga manniskors historier och erfarenheter. Man anvénde
sig av korta reklamer pa TV och radio, satte upp bilder pa anslagstavlor runt om i landet samt
berattade med grafiska termer om hur det &r att leva med handikapp och sjukdom som en f6ljd
av rokning. Fore detta rokare berattade sina historier, som inkluderade bl.a. strupcancer och

amputerade ben, for att vacka en reaktion hos andra méanniskor. Kampanjen spreds aven pa
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sociala medier sasom Facebook, Twitter och Youtube med syftet att na ut till unga rékare och
beratta hur de kunde fa hjalp med att sluta roka. Emotionellt tunga berattelser provocerar fram
en reaktion hos ahoraren. Att dessutom de individer som delade sina historier var unga gjorde
att manniskorna som kampanjen riktade sig till kunde relatera till dem och ké&nde att &ven de
var i risk for allvarliga sjukdomar for resten av livet om de inte slutade att roka. (Rigotti &
Wakefield, 2012). Vi valde artikeln for att kampanjen Amningsfred ocksa anvant sig av visuella
hjalpmedel och personliga beréattelser liksom &ven detta arbete. Pa bloggen har mammorna fatt
berétta sina egna historier vilket andra mammor kanske kunnat relatera till och kampanjen har

pa sa vis paverkat flera manniskor.

Det finns dven andra kampanjer som har anvént sig av visuella metoder for att na ut till
manniskor. | Storbritannien har man skapat en kampanj med syftet att 6ka medvetenheten om
patienters kansla av vérdighet i varden. Kampanjen spreds i form av en DVD med flera korta
filmer som visade manniskor som kande sig nedvérderade i olika icke-vardrelaterade
situationer. Malet med dessa filmklipp var att professionella inom vardbranschen skulle se dem
och komma att reflektera Over kampanjen och Over sitt eget beteende i relation till patienterna.
| resultatet av kampanjen framkom att vardpersonalen fann att de visuella metaforerna som
utspelades pa DVD:n fick dem att Gvervaga sina egna arbetsmetoder. De visuella metaforerna
gjorde aven att personalen kénde igen sina egna misstag och inte enbart pekade ut fel som andra
gjorde. Detta ledde till att de utvecklade en medvetenhet gallande sina handlingar och de féljder
handlingarna kunde ha. (Gallagher, 2012).

Forskning (Shropshire, Brent-Hotchkiss & Andrews, 2013) visar att det optimala sattet for att
na ut med en kampanj skulle vara webbsidor och affischer. Sociala medier ar inte lika effektiva
som rekrytering pa plats. Kampanjer utanfor massmedia forser individen med en personlig
mojlighet till stallningstagande. Detta frdmjar kampanjen eftersom inte enbart tillganglighet,
utan aven forstaelse och tillvaratagande av information paverkar individens beteende och darav
aven kampanjens resultat. Kampanjen Amningsfred anvande sig av en webbsida och affischer
for att na ut till andra. | detta arbete anvandes ocksa en webbplats i form av en blogg och for att
sprida den anvéandes sociala medier. Enligt tidigare ndmnd forskning (Shropshire, et al., 2013)
ar sociala medier inte den basta metoden att anvanda. Bloggen har &nda anvants eftersom tanken

var att med hjalp av snébollseffekten fa ihop en referensgrupp.
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4 Metoder for examensarbetet

| detta avsnitt presenterar vi vilka metoder som anvands i examensarbetet. Vi har anvant oss av
en litteraturdversikt for att fa en bra grund for att utveckla vara metoder. Som vi tidigare namnt
sa har vi anvant oss av det sociala mediet Facebook och bloggen Amningsfred-Imetysrauha pa
adressen amningsfred16.blogspot.fi som datainsamlingsmetoder. Som analysmetod anvéande vi
oss av narrativ analys men valde att modifiera metoden sa den skulle passa detta arbete sa bra

som mojligt.

Vara metodval har en positiv inverkan pa hallbar utveckling. Att anvéanda sig av sociala medier
ar mycket hallbarare &n att t.ex. traffas i ett rum och prata. Genom att vi anvander oss av
Facebook och bloggen sa kravs det inga resor varken for oss eller for deltagarna. | borjan av
arbetsprocessen hade vi tankt aka till Helsingfors for att gora fokusgruppsintervjuer. Istallet
valde vi att anvanda oss av internet vilket sparar bade tid, pengar och resurser. Deltagarna far
sjalva valja vilken dag och vilken tid pa dygnet de medverkar och allt gar betydligt smidigare.

4.1 Bloggen som datainsamlingsmetod

Utdver fokusgruppdiskussionen pa Facebook har vi i detta arbete dven anvant sociala medier
for att na ut till ammande mammor och deras partners som &r obundna till kampanjen. Avsikten
med detta var att fa dem att berétta vad amningsfred betyder for dem. Begreppet sociala medier
kan beskrivas som olika kanaler for digital marknadsforing eller opinionsbildning. Dessa
kanaler kan vara t.ex. “Facebook”, ”Instagram”, “Twitter”; “Youtube”, podcasts eller
nyhetsbrev som t.ex. e-post. (Strom, 2012, s. 11). Sociala medier kan &ven beskrivas som
motesplatser eller motestillfallen dar man kan konversera, fa nya kontakter eller utbyta
information (Carlsson, 2010, s. 10). For detta arbete skapades en blogg som hade adressen
www.amningsfred16.blogspot.fi. En blogg ar en webbplats som ger bra mdjligheter for
marknadsforing och opinionsbildning. Bloggar skiljer sig fran andra webbplatser genom att den
ger mojlighet till storre snabbhet och direkthet och man kan vara mera personlig i sattet man
skriver. Kommunikationen pa en blogg &r dubbelriktad till skillnad fran andra webbplatser som
kan ha enkelriktad kommunikation. (Strom, 2012, s. 30).

Webbsidor sasom bloggar har blivit en vardag i manga méanniskors liv och det ger dem
mojlighet att kommunicera med manniskor som geografiskt inte finns néra oss. Det &r &ven
lattare att na ut till folk man inte kanner och som man kanske inte kommer att mota ansikte mot

ansikte. Via sociala medier har man dven lattare att upptécka nya kulturer och erfarenheter.
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(Miller, 2011, s. 190). Darfor ansag vi att sociala medier var en bra metod eftersom vi genom
snobollseffekten kunde na ut till personer som vi inte kanner eller skulle traffa i verkligheten.
Sociala medier kan darmed vara ett valdigt effektivt sétt att sprida information pa (Carlsson,
2010).

Genom bloggen som skapades for detta arbete ville vi forsoka na ut till mammor som ammade
for tillfallet, hade ammat det senaste aret eller planerade att amma inom det kommande aret.
Mammorna behdvde nodvéndigtvis inte ha lyckats med sina amningsforsok utan vi ville hora
alla beréattelser. Pappor eller mammornas partners kunde ocksa gora inlagg. Vi ville veta vad
mammor och pappor kanner angdende amning och hur mycket de delar med sig av amningen
pa sociala medier. Det var dven intressant att se hur andra manniskor pa sociala medier reagerar.
Tanken bakom bloggen var att se om den fungerar som forum for att uppmuntra mammor och
pappor att dela med sig av sin amningfred. Vi ville undersbka hur bra snobollseffekten
fungerade som metod i detta sammanhang, vilka asikter som var vanliga med tanke pa
amningsfred samt vad som gor att mammorna och papporna ar bekvama med att dela med sig
av sina erfarenheter.l bloggen beskrev vi att detta hor till ett examensarbete, vilken malgrupp
vi var ute efter och vad vi ville att mammorna eller papporna skulle beratta om. Vi beréttade
bakgrunden till projektet och bad mammaorna eller papporna att beskriva med en bild eller text
vad amningsfred innebar fér dem (Bilaga 2). Sina inldagg kunde mammorna och papporna sedan
skicka at oss via e-post. Om mammorna eller papporna hade en egen blogg kunde inldggen
postas dar och de kunde skicka en lank till oss sa att vi hittade dem. Nar de skickade inlaggen
direkt at oss kunde vi posta dem pa var blogg. Vi begransade de sociala medierna till Facebook
och var blogg och mammornas och pappornas egna bloggar. Vi har analyserat de svar som
mammorna eller papporna skickade at oss men vi lade ocksa fokus pa bloggen, snobollseffekten

och sociala medier som metod i var analys.

Vi anvande en blogg som metod eftersom vi & medvetna om att manga mammor och pappor
anvander sig av bloggar dar de delar med sig av sina liv och asikter (Liao, Liu & Pi, 2011). Vi
forsokte gora bloggen estetiskt tilltalande sa att den skulle locka sa manga lasare som mgjligt
och &ven sa att manniskor skulle fa lust att delta i projektet med sina egna asikter. Genom att
dela bloggen pa Facebook dnskade vi att den skulle fa stor uppmarksamhet och manga léasare.
Var 6nskan var att bloggen skulle resultera i att flera tanker pa vad amning innebr, att respekten
for amning skulle 6ka och att det skulle ses som nagonting naturligt och fint att amma. Vi
raknade ocksa fran bérjan med att fa manga olika definitioner pa vad amningsfred innebar for
olika personer. Det &r inte heller sa stor troskel till att gora ett inldgg till bloggen om man ar
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bekant med dem. Darfor vill vi i vart arbete gora nagot annorlunda som just att blogga for att

se hur bra bloggen fungerar som datainsamlingsmetod.

Chiang, Chiang och Lin (2013) tar i sin artikel upp amnet bloggar och menar att de inte bara
har &ndrat pa sattet som folk kommunicerar utan har dven gjort att manniskor kan sprida sin
identitet och socialisera sig pa ett helt annat satt. | forskningen framkommer att det finns tre
olika syften med att blogga: socialt umgéange Over internet, att sprida information samt for att
fa interaktiv feedback. Manniskor kan blogga for att t.ex. halla upp ett socialt natverk éver
internet vilket gor att de inte behover traffa lasarna i det verkliga livet. En blogg kan ocksa ha
manga féljare som inte skribenten vet om eftersom de inte lamnar nagra spar férutom pa
lasarsiffrorna. Beroende pa tema och aktuella @mnen kan en blogg fa stor uppmarksamhet fran
en bred publik. En annan aktivitet som forekommer pa bloggar ar att lasaren lamnar
kommentarer och eventuellt startar en diskussion med andra lasare och bloggskribenten.
Bloggen kan dven anvanda sig av ett sa kallat bokmarke och pa sa satt samla lasare med
liknande intressen. Resultat som studien kom fram till var att en stor orsak till att mé&nniskor
bloggar ar for att uppratthalla sociala relationer och skapa underhallning. Resultaten visar ocksa
att manniskor foredrar att lamna kommentarer och rekommendationer om sidor som hor till
deras egna intressen, sdsom vanners bloggar och folk med liknande intressen. Utgaende fran
denna artikel kunde man anta att de som kommenterar och rekommenderar var blogg ar andra
mammor som ammar for tillfallet, blivande mammor som kommer att amma eller mammor som

har ammat eftersom de har liknande intressen som det som vi lagt upp pa bloggen.

Bloggar ar den vanligaste tekniken fér manniskor att skriva meddelanden till resten av vérlden,
det kravs inget extra kunnande for att starta en blogg eller uppdatera den. Bloggare beskriver
ofta sina bloggar som ett satt att dela med sig av sitt liv, asikter och kommentarer, visa kanslor,
presentera nya idéer och dela med sig av andra forum. Detta presenteras, i likhet med studien
av Chiang et al. (2013), aven i en studie gjord av Liao et al. (2011). Denna studie har tagit upp
bloggande och varifran skribenterna far motivation till att blogga. Pa grund av bloggarnas
popularitet kan de nufortiden bli beskrivna som nyhetsmedier, men istéllet for professionella
agenturer och reportrar sa ar det helt vanliga manniskor som star for bloggarna. Artikeln kom
fram till att de storsta faktorerna som paverkar motivationen var att manniskor far dela med sig
av sina tankar och att de kan halla kontakt med familj och vanner. Andra motiverande faktorer
var t.ex. att doda tid genom att blogga, ha ett stélle att spara minnen och filer, fa dela med sig
av sitt liv till andra, skriva om asikter, se vad folk far for reaktioner, hitta intressanta damnen att

diskutera samt att traffa nya vanner. Artikeln av Liao et al. (2011) stoder vart val att anvanda
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blogg som metod i vart arbete eftersom bloggar ar nagot véldigt vanligt i dagens lage och de

flesta vet att de finns.

Ett problem med anvéandningen av virtuella metoder &r att man inte kan garantera att en person
ar den hen utfor sig att vara. Det finns inget sétt for oss som gor arbetet att garantera att
kvinnorna som delar texter med oss verkligen skriver sina egna amningshistorier, att det de
skriver ar sant eller att de uttrycker sina egna asikter utan inflytande eller press fran nagon
annan. Da kvinnorna inte heller har flera alternativ &n att anvanda internet eller lata bli att delta,
kan det leda till bortfall av potentiella forskningsdeltagare. Alla dessa problem ndamndes i
artikeln av Cook (2011). Kvinnorna i studien sade sig anvanda internet i halsofragor
regelbundet och de anvande diskussionsforum for att fa stod av likasinnade. Kvinnorna ansag
att de genom att fa svara pa intervjuarens fragor i skrift, fick en mojlighet att reflektera dver
sina svar och sina ordval vilket gjorde dem mer exakta. En av de intervjuade uttryckte det “I
can rework (...) my words so that they best reflect what | am trying to say (...)”. Fritt dversatt
till svenska betyder detta “Jag kan omformulera mina ord sé att de bést reflekterar det jag

forsoker sdga”.

4.2 Fokusgruppdiskussion som datainsamlingsmetod

Som tidigare ndmnts &r avsikten med arbetet ar att utvardera hur familjerna har upplevt sitt
deltagande i kampanjen Amningsfred. For att fa svar pa detta har vi startat en
fokusgruppdiskussion pa Facebook i en grupp dar familjerna som deltagit i kampanjen
amningsfred.fi & med. For att fa tag pa medlemmarna skickade vi ut ett brev via e-post och
fragade vem som ville delta (Bilaga 3). Familjerna svarade ifall de ville delta fére 1.4.2016 och
sedan bjod vi in dem till facebookgruppen. Var ursprungliga tanke var att s manga som majligt
som varit med i kampanjen skulle valja att delta i undersékningen sa att svarsresultaten skulle
bli sa breda som majligt. Nér vi hade fatt svaren fran familjerna analyserade vi dem for att
komma fram till hurdan kampanjen hade varit utgdende fran deltagarnas synvinkel. Folkhalsan
och Forbundet for Madra- och Skyddshem far ta del av vart fardiga arbete och far pa sa vis veta
hur kampanjen upplevdes av deltagarna och om familjerna hade ndgon nytta av att beratta om

sin amning.

Vi har anvéant oss av metoden fokusgruppintervju vilket innebdar en samlad grupp med
manniskor som under ett speciellt tillfalle, med begransad tid till sitt forfogande, far diskutera

ett forbestamt &mne med varandra. En ledare, en s.k. moderator, styr samtalet med fragor som
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leder diskussionen i en riktning som moter forskningens syfte. Ledarens uppgift &r inte att
intervjua deltagarna utan att paborja samtalet och lata gruppen diskutera. Gruppmedlemmarna
ar medvetna om att deras svar kommer att dokumenteras och analyseras av forskare. (Wibeck,
2010, s. 11). Detta kan fungera dven virtuellt genom Facebook genom att alla far skriva svar pa
de fragor som stéllts genom att kommentera de inldgg som har skrivits. Dér kan det sedan
skapas en diskussion mellan deltagarna dér de kan kommentera varandras svar och reflektera
éver fragan tillsammans. Den avgransade tiden, i detta arbete, for att svara och diskutera

fragorna i gruppen var en vecka.

Da vi bildade fokusgruppen hade vi redan klart for oss vilka medlemmarna skulle vara, det var
familjerna som redan medverkat i kampanjen med sina amningsberattelser pa amningsfred.fi.
Det kan diskuteras hur manga personer som ar lampligt att ha i en fokusgrupp. I en liten grupp
(4-6 personer) far varje medlem mera rum och det &r lattare att integrera alla i gruppen. Alla
gruppmedlemmar har dven mera tid att hinna uttrycka sig pa den avgransade tid man har. | en
grupp med fler an sex medlemmar kan det i sin tur handa att alla medlemmar inte far en chans
att séga sin asikt. 1 en liten grupp ar det aven lattare att halla reda pa alla de andra medlemmarnas
asikter. 1 en grupp med manga manniskor med olika asikter kan det vara svart for medlemmarna
att halla reda pa och ta hansyn till varandras asikter. | en stor grupp finns det ocksa risk for att
alla medlemmar inte diskuterar tillsammans utan det bildas flera sma diskussioner. En storre
grupp kraver ocksa att det finns en mera etablerad ledare som kan styra samtalet for att det skall
fungera. Detta ar inte syftet i en fokusgrupp. (Wibeck, 2010, ss. 61 - 63). Trots att det optimala
antalet medlemmar i en fokusgrupp inte &r mer sex personer har vi haft en stérre fokusgrupp
eftersom vi fort var diskussion pa sociala medier. Vi ansag att det ar béattre att ha alla familjer
samlade i samma grupp eftersom alla da kan lasa varandras asikter. Logistiskt fanns det heller
inget behov av att dela in deltagarna eftersom alla har kunnat delta oberoende var de befunnit
sig. Vi ansag inte heller att det skulle ha blivit ett problem att alla inte skulle ha fatt saga sin
asikt eftersom alla har kunnat skriva sd manga och langa inlagg de velat. Alla har aven fatt

mojligheten att kommentera pa varandras inlagg.

Vi har valt att folja en ostrukturerad fokusgruppdiskussion dar man staller breda fragor som
deltagarna far diskutera fritt. Moderatorn stéller endast nya fragor om diskussionen haller pa att
spara ur eller om deltagarna inte kommer vidare i sin diskussion. Langre pauser mellan
utsagorna indikerar ofta pa att deltagarna inte har mera att sdga. | denna metod &r inte det
vasentligaste vad man kommer fram till i diskussionen utan de olika reflektionerna som

deltagarna har kring amnet. Denna metod gor det lattare att komma at deltagarnas fria



20

associationer. (Wibeck, 2010, ss. 75 - 78). Vi ansag att denna ostrukturerade metod passade oss
bést eftersom vart mal med diskussionen var att fa reda pa deltagarnas erfarenheter och tankar
kring projektet. Det var dven detta vi var intresserade av att analysera for att fa reda pa hur
familjerna upplevde sitt deltagande i projektet. For att formulera vara fragor anvéande vi oss av

tidigare resultat fran projektet, familjernas tidigare intervjuer och tidigare examensarbeten.

Nar vi bjod in familjerna till facebookgruppen gav vi en kort beskrivning pa vad gruppen gick
ut pa sa att familjerna kunde bekanta sig med den. Vi presenterade oss sjélva, vart
examensarbete, vart syfte och hur vi skulle anvanda oss av diskussionerna pa Facebook. Vi
klargjorde dven for deltagarna att de forblir konfidentiella i det slutliga arbetet. (Bilaga 4).
Instruktionerna fanns pa bade finska och svenska. Vi borjade med att dppna dmnet for
familjerna men ansag att vi inte behdvde presentera sjélva projektet sa noga eftersom de redan
da deltagit i kampanjen Amningsfred. Vi stallde darefter var forsta fraga for att Gppna
diskussionen. Deltagarna kunde darefter skriva sitt svar pa den forsta fragestallningen som en
kommentar. For att en diskussion skulle skapas uppmuntrade vi deltagarna till att kommentera
varandras svar. Nar diskussionen och kommentarerna bdrjade avta skrev vi ett nytt inlagg med
en ny fragestéllning som skulle diskuteras. Fragorna stalldes pa bade finska och svenska och

deltagarna fick svara pa vilket sprak de ville. De fragor vi stallde presenteras nedan.

Hur upplevde ni ert eget deltagande i kampanjen Amningsfred?

Hurdana attityder anser ni att det finns i samhallet géllande amning for tillfallet? Anser ni att
er attityd till amning foréandrats i samband med kampanjen?

| projektbeskrivningen for projektet Amning utan stress star att amning anses som en viktig
resurs for familjens halsa och ar starkt beroende av omgivningens attityder. En av projektets
langsiktiga mal &r dven att den samhalleliga attityden mot amning skulle vara uppmuntrande
och accepterande. (Folkhalsan & Ensi- ja Turvakotien liitto, 2012) Detta &r ocksa ett av vara

mal i arbetet.

Projektets syfte ar att forbattra familjers mojligheter till att fa stod i amning och familjeliv.

Anser ni att ni har fatt det?

Enligt projektbeskrivningen for Amning utan stress star det att syftet ar att forbattra familjers
mojligheter att fa stod i amningen och det tidiga foraldraskapet (Folkhalsan & Ensi- ja
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Turvakotien liitto, 2012). Fragan baseras ocksa pa en artikel av skribenterna Schilling Larsen
och Kronborg (2013) dér vikten av professionellt stod i de olika skedena av amningen ndamns.
Situationer dar amningen blir problematisk och stressframkallande lyfts fram. Bade pappans,
mammans och vardpersonalens roller poangteras och stodet fran dem namns i flera olika

sammanhang.

Har er syn pa amningsfred forandrats efter kampanjen?

Enligt forskning (Gallagher, 2012) har kampanjer baserade pa visuella metoder gett deltagare
eller mottagare majlighet till sjalvreflektion. Genom att se ett beteende hos nagon annan, vare
sig det ar positivt eller negativt, sa vacker det tankar kring hur man sjélv skulle hantera en
liknande situation. Enligt Shropshire, et al. (2013) sa baseras en kampanj pa kunskap om vad
som motiverar malgruppen. Handlar kampanjen t.ex. om vaccin maste man kanna till de
faktorer som paverkar individens beslutsfattande da det galler vaccinering. Darfor ville vi med

den har fragan ta reda pa hur kampanjens affischer och hemsida influerat deltagarna.

Det finns tidigare undersdkningar dar man anvant sig av facebookgrupper i mer formella syften.
Miron och Ravid (2015) har gjort en undersokning om hur Facebook fungerar inom
utbildningen som en metod for nd ut till studerande. De har i sin forskning anvént
facebookgrupper som en virtuell plattform for olika kurser pa ett universitet. Facebook har
manga fordelar och i en artikel av Goddard och Fordham (2013) namns bl.a. att Facebook ar en
bra plattform for att diskutera och debattera aktuella &mnen och for att dela med sig av olika
idéer och forfragningar.

Miron och Ravid (2015) listar i sin forskning olika former av facebookgrupper som man kan
skapa beroende pa hur man vill att de skall fungera. Man kan ha 6ppna grupper dar vem som
helst kan komma med och l&sa vad som postas i gruppen, det finns stangda grupper dar vem
som helst kan se vad som sker i gruppen men man maste be om att fa bli medlem. Den mest
privata formen av grupp man kan skapa ar en hemlig grupp som endast medlemmar kan hitta
och endast gruppens administrator kan ldgga till nya medlemmar. Vi har anvént oss av en
hemlig grupp eftersom det &r den mest privata formen av grupp och vi ville att familjerna skulle
kanna sig trygga nér de gav sin respons. Familjernas kommentarer skulle inte heller kunna
spridas vidare. Trots att man har en hemlig grupp pa Facebook sa kan alla medlemmar i gruppen
ga till varandras privata sidor och se allt de har lagt upp pa sin profil. Det som ungdomarna i

Mirons och Ravids (2015) forskning tyckte var positivt var att det var latt att fraga, svara och
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fora en diskussion pa Facebook dér alla kunde delta. Det var anda ungefar halften av deltagarna
som ansag att Facebook inte var ett sakert stalle att gora en del av sina studier eftersom andra
manniskor kan komma at materialet. Andra ansag daremot att Facebook var ett bekvamt och
enkelt satt att gora sina studier och starta diskussioner. Facebook ansags vara en enkel plattform
att anvanda eftersom manga manniskor gar in dar ocksa for att gora annat an studier. Det kravs
darfor inte mycket extra tid, nya I6senord eller annat for att félja med pa plattformen. Facebook
ar aven lattatkomligt pa smarttelefoner och pekplattor vilket gor det latt att anvanda i princip
var som helst. Eftersom Facebook anses vara en latt och snabb plattform ansag vi att det kunde
vara ett bra medel for att starta en diskussion med de deltagande familjerna. Detta krédvde dock
att familjerna redan var medlemmar eftersom det annars kunde bli en hogre troskel att svara pa

vara fragor ifall de maste bli medlemmar, skaffa I6senord och skapa en ny profil.

Det finns studier (Chiang et al., 2013) som understryker att metoder 6ver internet upplevs som
latta att anvanda. Detta anser vi att &r en fordel med att ha en virtuell fokusgruppdiskussion. |
en artikel av Dunn (2012) har man undersokt hur manniskor upplever att fa handledning via
internet. Studien har gjorts genom en digital intervju. En orsak att personer tyckte om online-
handledning var att man kunde “gémma sig” bakom datorn och ribban till att soka handledning
inte var lika hog. Den laga ribban gjorde att man hade lattare att beratta om sina problem och
radslan for att bli domd av nagon annan var mindre. Nagra av personerna skamdes ocksa for att
sOka hjalp men online-handledningen gjorde det l&ttare att soka sig till hjalpen. Man var helt
enkelt mera bekvdm med att berdtta om sina tankar och problem. Flera kdnde &ven att de hade
svart att tala med andra manniskor personligen om sina problem eftersom de kénde sig som om
de bara belastade personerna de talade med. Personerna i studien tyckte inte heller att
konfidentialitet eller sékerhet var ett problem utan ansag att e-post var ett relativt sakert satt att
fa handledning. Det som ocksa var positivt med att fa handledning via natet var att man kunde
ga tillbaka och se 6ver det man diskuterat eftersom allt fanns nerskrivet. Personerna upplevde
att de hade lattare att fora fram alla sina problem da de fick tid att fundera pa vad de skulle
skriva. Néagra av deltagarna kande att de hade mera kontroll éver diskussionen och hur den
framskred da de fick skriva om sina tankar online. Att fa beratta om sina upplevelser online och
skriva sina asikter upplevs alltsa som ett positivt, enkelt och sakert satt att uttrycka sig pa.
Darfor anser vi att en blogg som metod var bra for att fa mammor att beratta om sin amning for
andra manniskor som de kanske inte annars skulle vara bekvdama att dela med sig till.
Fokusgruppdiskussionen drar ocksa nytta av att goras pa Facebook eftersom deltagarna da
kunde ha lattare att saga sin asikt och fick fundera pa vad de ville ha sagt.
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Det finns &ven andra studier som undersoker olika metoder via internet och hur de upplevs. En
metod kan t.ex. vara intervjuer. Intervjuer via natet kan goras i form av videosamtal, filmklipp
eller genom e-post. Cook (2011) beskriver i sin forskning anvandningen av metoden intervju
med hjalp av e-post. Malgruppen for forskningen var kvinnor som hade olika kdnssjukdomar,
men de punkter som tas upp i artikeln gar att anknyta till detta arbete. En klar férdel med att
anvanda sig av internet, och i detta fall e-post, ar att undersdkningen kan goras over ett storre
geografiskt omrade vilket oOkar deltagarantalet, nagot som &ven utnyttjas i var
fokusgruppdiskussion pa Facebook och dven var blogg. Det man bor ta i beaktande da man har
for avsikt att anvanda metoder som kraver internet ar dock att det dven kan paverka antalet
deltagare negativt eftersom inte alla har tillgang till internet eller &r villiga att dela med sig av
personlig information eller asikter pa internet. En risk med internet och att dela med sig av
personlig information ar att man aldrig kan vara helt saker pa att ens information inte kommer
i fel hander. Enligt Cook (2011) utférde man olika forsiktighetsatgarder for att na sa hdg
sakerhet som majligt vid utforandet av intervjuerna, men det gar anda aldrig att garantera att
personlig information &r skyddad pa internet. Detta géller &ven de personer som deltar i detta
arbete. Darfor har vi valt att inte lagga krav pa att man skall skriva sina egna namn eller
publicera bilder pa sina barn eller dylikt till bloggen. P& facebookgruppen skriver alla sina svar
med sin egen profil vilket betyder att vi som skribenter ser namnen men de syns inte for

allmanheten eftersom gruppen ar hemlig.

4.3 Analysmetod

Vi valde att anvanda oss av narrativ analys i arbetet nar vi analyserade det material som vi fatt
in pa bloggen och Facebook. Det centrala i narrativ analys &r att kunna forstd manniskan och
manskliga samspel. Den narrativa metodens utgangspunkt &r att lyssna till manniskors
berattelser for att fa en battre forstaelse for personerna. Berdttelser ar en valdigt naturlig del av
manniskans vardag eftersom de finns dverallt, t.ex. i nyheter, film, TV, radio, teater, sdng 0.s.v.
Berattelser ar vart satt att kunna formulera och beratta om oss sjalva och vara upplevelser och
det ar en del av vad som formar var identitet. (Larsson, Sjoéblom & Lilja, 2008, ss. 29-30).
Manniskan berattar for att kunna ateruppleva det vi varit med om, belysa var identitet och
uttrycka vara asikter. Narrativ forskning skall undersoka berattandets villkor och dess innehall
och hur den &r uppbyggd, s.k. struktur. Strukturen for en beréattelse paverkas av vem som lyssnar

och beréttarens och lyssnarens kultur och normer. (Skott, 2004, s. 9).



24

Det finns manga olika definitioner och asikter kring vad begreppet narrativ egentligen innebér.
Narrativ kan t.ex. beskrivas som olika hédndelser som struktureras och uppfattas som
meningsfulla dér sattet de berattas pa ar lika viktigt som innehallet. Andra definitioner beskriver
tre olika delar som é&r viktiga i det narrativa begreppet. De olika delarna bestar av den
kronologiska ordningen som berattelsen beskrivs i, meningsfullheten i héndelserna och det
sociala sammanhanget. Berattelse kan ocksa beskrivas pa olika satt. Den traditionella
beskrivningen pa en beréttelse &r att den har en borjan, en mitt och ett slut. Berattelser kan ocksa
ha olika centrala delar, (1) handelser i olika kontexter som (2) &r orsakade av nagot eller nagon
och (3) som &r upplevda av nagon. En beréattelse som aterberéattas kan i sin tur framstallas pa ett
annat satt t.ex. i en annan ordning. Sattet som man framstaller en berattelse beror pa vad man

vill framhéva. Detta kallas berattelsens poang. (Larsson, et al., 2008, ss. 31-33).

Den narrativa metoden samlar och analyserar savdl muntliga som skriftliga berattelser.
Skillnaden mellan dessa ar att muntliga beréattelser inkluderar samspelet med lyssnaren och
innehaller ofta tveksamheter och rattelser som kan ha stor betydelse nar man analyserar
beréttelsen. Den skriftliga berattelsen ar daremot ofta organiserad och skrivs for en tankt publik
istallet for en fysisk narvarande person. (Johansson, 2005 s. 24). En stor del av narrativ
forskning fokuserar pa livsberattelser. Detta syftar pa berattelser som manniskor valjer att
beratta om sina liv eller om valda delar av sitt liv, i vart fall amning. Viktigt i analyseringen av
manniskors livsberéattelser &r att ta i beaktande alla delar av berattelsen, &ven de delar som &r
motsagelsefulla. Nar man fragar manniskor varfor de utvecklat en specifik attityd eller en viss
identitet hanvisar de ofta till nagon berattelse som péaverkat deras uppfattning och asikt om
saken. Genom att beréatta satter individen ord pa sina vardagserfarenheter vilket skapar mening
och ordning och ger personen i fraga maojligheten till reflektion. (Larsson, et.al. 2008 s. 21-24).
Med andra ord kan alla blogginlagg angaende amning kopplas till en tidigare erfarenhet som
paverkat skribenten sa att hen tanker som hen gor da hen véljer att dela med sig av sina tankar
i bloggen. Eftersom vi fardigt valt ett tema for beréttelserna kan det kallas for en kollektiv
berattelse. Den kollektiva berattelsens syfte ar att ge en rost at dem som varit tystade vilket vi
stravar efter att uppna genom bloggen. Blogginlaggen beréttar inte enbart individuella historier
utan bloggen som helhet beréttar gruppens historia. Den viktigaste rollen i kollektiva beréttelser
ar att vacka hopp hos lasaren, att ge mod och vécka en drom om att saker kan andras till nagot
positivare. (Larsson, et.al, 2008, s. 21-24). | detta fall skulle det galla att motarbeta ett tabu som

finns kring diskussion angaende amning.
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I narrativ analys kan man jamfora texter med varandra och forsoka se gemensamma namnare
mellan dem. Nagot som kan vara tydligt ar att vissa typer av episoder kan aterkomma, det finns
en gemensam struktur i berattelser och att de foljer en liknande logik. Istéllet for att analysera
de olika informanternas egenskaper och handlingar i berattelserna kan man urskilja
aterkommande funktioner i dem. Narratologerna havdar att det finns vissa episoder som driver
handlingen framat och avgor hur beréattelsen utvecklas. Funktionerna i berattelserna kallas
karnor och kan definieras som karnfunktioner. (Johansson, 2005 ss. 148 - 149). Detta ar nagot

vi forsokt att hitta nar vi analyserat de blogg- och facebookinlagg som vi har fatt in.

Analysen av blogginldggen samt svaren kampanjens deltagande familjer ger involverar flera
olika moment. Till att bdrja med kan vi studerande undersdka den sociala positioneringen i
berattelserna. Social positionering innebar hur beréattarna véljer att placera sig sjélv, ahorare,
vardpersonal, bebisen m.fl. i sin berattelse. Berattaren kan t.ex. positionera sig sjalv som ett
offer eller som en makthavande individ i berattelsen. Bebisen kan ocksa t.ex. positioneras i
fokus som den som har makten. Anvéandningen av olika grammatiska medel kan ocksa bidra
till analysen av personens uppfattning om den egna rollen. Anvéander beréttaren verb kan det
vara ett tecken pa att handlingarna utforts frivilligt medan andra grammatiska former tyder pa
sarbarhet. Positionering av jaget i berattelser visar att bakgrund och tidigare erfarenhet har en
inverkan pa konstruerande av identitet. (Larsson, et al., 2008, ss. 66-68). Berattarna anvander
sig av olika handelser i sina liv, de véljer erfarenheter och handelser som kombinerat kan
beskriva och fortydliga podngen i beréattelsen. Eftersom beréattelserna &r riktade till ahorare, i
detta fall bloggens lasare samt forskarna for arbetet, bor man i analysen beakta skribenternas
anvandning av “(...)grammatiska medel som de valjer for att skapa moraliska poanger i
forhallande till ahoraren.”. (Larsson, et al., 2008, s. 72).

Né&r man anvénder sig av narrativ analys finns det olika modeller man kan vélja och kombinera
for att det ska passa till det egna arbetet. | detta arbete har vi valt att anvénda oss av Labovs och
Waletskis modell eftersom den &r latt att forsta och ses ofta som en utmarkt utgangspunkt for
en berattelseanalys for att den tar fram beréattelsens poang och vérdering. Modellen gar ut pa att
kategorisera beréttelsen enligt strukturerade grupper och deras funktion &r att orientera, féra
handlingen framat och bidra till resultatet. Pa sa satt kan vissa element i beréttelsen valjas och
andra uteslutas. Till modellens struktur hor féljande delar; sammanfattning, som innebar att
redogora for vad beréattelsen handlade om, orientering, dar man svarar pa fragorna vem, var,
nar, vad?. Handelse och vardering &r en redogorelse for sjalva handelseforloppet och resultat

eller upplosning svarar pa vad som hande till slut. Avslutningsvis finns enligt modellen en



26

sammanfattande slutklam. (Johansson 2005 ss. 190 - 191, 195 - 196) Vi valde att anvanda denna
metod eftersom den delade in analysen i delar som passade det material vi fick in. Denna modell

var aven latt att forstd och anvanda.

Vi lyfte fram resultatet fran bloggen utgaende fran Labovs och Waletskis modell men valde att
modifiera den sa den passar detta arbete och pa sa vis blir lattare att forstd. De olika delarna av
modellen har kopplats ihop for att passa det material vi samlat in. Till att borja med slogs
sammanfattningen och orienteringen samman till en del. Syftet med den delen &r att
sammanfatta hurdana amningsupplevelser mammorna beskriver, hur amningen fungerade och
amningens kontinuitet. Till den andra delen hér héndelse och vardering. Med den hér delen
ville vi klargora mammornas svar pa vad begreppet amningsfred ar for dem samt de olika
attityderna till amning som framkommer i texterna. | den sista delen slog vi ihop resultat och
slutklam. Dar forsoker vi se samband mellan skribenternas texter och de s&tt de valt att

sammanfatta sina amningsberattelser pa samt vilket resultat de kommit fram till.

Vid resultatredovisningen och analysen av fokusgruppdiskussionen pa Facebook anvandes
ocksa Labovs och Waletskis modell men som en enklare variant. Istallet for att dela in
materialet i sammanfattning och orientering, handelse och vérdering samt resultat och slutklam
ar det indelat enligt de fragor som stallts pa Facebook. De fragor som namnts i metodavsnittet
om datainsamling anvéndes for att starta diskussionen i fokusgruppen. Dérefter jamfordes
svaren med varandra for att upptacka gemensamma eller motséagelsefulla asikter, sa kallade
karnfunktioner (Johansson, 2005 s. 149).

5 Resultat av bloggen

Bloggen 6ppnades 8.2.2016 och stangdes for allméanheten 3.4.2016. Vi fick in 12 inldgg skrivna
av.mammor som ammar for tillfallet eller har ammat, sa alla amningsberattelser &r ur
mammornas synvinkel. Vi har delat bloggen pa Facebook via vara privata profiler och manga
bekanta har sedan delat den vidare. Da vi fatt in nya inlagg har vi ibland delat bloggen pa nytt
som en paminnelse och for att folk skall se att vi fatt in bidrag och ga in for att lasa dem. Vi har
ocksa delat bloggen tre ganger pa den offentliga facebookgruppen Finlandssvenska bloggare
och en gang pa den slutna facebookgruppen Imetyksen tuki ry. Vi uppskattar att bloggen delats

pa Facebook ca.100 ganger.
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5.1 Sammanfattning och orientering

| alla beréattelser pa bloggen har mammorna satt sig sjalva och bebisen i fokus. | nagra av
berattelserna namns partnern, slakt eller vardpersonal men alla beréattelser kretsar kring
mammans och bebisens relation. Alla de mammor som deltagit med texter och bilder till
bloggen uppfattar amningen som nagot positivt och naturligt. Flera namner att de funderade
mycket pa amningen, laste bocker m.m. fore bebisen var fodd men for manga av dem var det
anda valdigt besvarligt att fa igang amningen i bérjan. Detta kunde bero pa manga olika saker
som att t.ex. det kdndes som om de inte visste hur det skulle goras, att bebisen inte hittade ratt
grepp, att brosten Gmmade, att amningen kandes stressande, att brésten gav for lite mjolk eller
att mamman och bebisen befann sig pa olika platser i borjan p.g.a. sjukdom. “Jag hade varit
bergséker pa att jag skulle amma, men nar hon val Iag dar hade jag ingen aning om hur det
skulle gd till . Efter nagra dagar eller veckor kandes det battre for dessa mammor att amma och
ifall det senare uppkom problem med amningen var de enklare att ratta till. Aven fast en del av
mammorna har stott pa dessa problem har de dnda kéant att amningen ar vard att kampa for och
valt att inte ge upp.

For nagra av de deltagande mammorna hade amningen fungerat problemfritt fran borjan till slut
och de har inte sttt pa nagra storre svarigheter angaende amningen. Somliga namner ocksa
partnern i sina texter och de tyckte att det var bra att pappan kunde delta i matningen genom att
flaskmata bebisen efter att mamman pumpat brostmjolk. Pa sa vis kunde mamman ocksa lamna
pappan och bebisen ensamma langre stunder. Amningstiden varierar mycket mellan mammorna
och &r allt fran 2,5 manader till dver 2 érs alder. Bland deltagarna var det vanligast att de ammat
bebisen upp till 6 manader eller 1 &r. Trots att amningen enligt blogginlaggen har gatt bra kan
mamman anda ha ammat bara en kort tid. Angaende avslutning av amningen var de flesta
mammorna nojda eftersom det gatt smartfritt och bebisen ocksa verkat vara nojd med
avslutningen “Det kéiindes skont att vi bada var “éverrens” och nojda med att sluta amma”. En
av mammorna forklarar att hon avslutade amningen eftersom det inte kéndes bra langre och
dessutom var gravid med sitt andra barn. “Jag hade hela tiden tankt att vi ska amma sa lange
vi bada vill, och en kvéll méarkte jag att jag inte langre vill. Amningen kandes jobbig och

obehaglig och det var svart att hitta en bekvim stdllning att amma i”.

5.2 Handelse och vardering

De flesta av deltagarna skriver ett enskilt stycke dar de fortydligar hur de uppfattar begreppet

amningsfred. En del mammor har valt att fortydliga begreppet genom att berédtta om situationer
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dar de inte kdande amningsfred medan andra mammor berattade om handelser dér en kénsla av
amningsfred infunnit sig. Det som de flesta mammor beskriver som amningsfred i sina inlagg
ar en lugn stund mellan mamma och bebis. Att fa amma nar man vill, var man vill och pa sina
egna villkor namns ocksa flera ganger. “Amningsfred fér mig ar att flera ganger om dagen fa
en lugn stund med mitt barn, att kunna ge barnet den narhet och néaring genom ett sa naturligt

sdtt. Omgivningen spelar ingen storre roll(...)”

I ndgra blogginlagg poéngteras vikten av stodnatverk bland mammor och det var dven orsaken
till att nagra ville dela med sig av sin amningsberéttelse, for att eventuellt kunna hjalpa och vara
ett stod for andra. Nagra mammor tycker att mojligheten till hjalp ar en viktig del av
amningsfred men aven respekten att inte patvingas hjalp om det inte & nadgot mammorna vill
ha. Detta géller professionella inom varden men dven familjemedlemmar, bekanta, avlagsna
slaktingar och framlingar som tyckt att det ar okej att uttrycka sina asikter kring hur mammorna
ammar eller inte ammar. En mamma skrev “Amningsfred ar att fa amma pa barnets och ens

egna villkor.”.

Andra faktorer som kan paverka amningsfreden ar brist pa utrymmen att amma i eller en stor
mjolkproduktion som forsvarar ammandet pa offentliga platser. En mamma berattar att hon
varit tvungen att amma pa en offentlig toalett, “Under dessa sju médnader upplevde jag en ddlig
situation dd jag mdste amma min bebis pd en toalett” [fritt 6versatt]. Detta &r nagot hon aldrig
ville géra om. En annan mamma beskriver svarigheten med att amma hemma hos vanner eller
bekanta da hon hade sa mycket mjolk att det latt kunde rinna pa klader eller mébler, vilket
gjorde situationen obekvadm. “Av den hdr orsaken har jag ibland upplevt att jag varit nervis

infor att amma nagon annanstans &n hemma eller hemma hos bekanta ” [fritt Gversatt].

En av mammorna namner ocksa att amningsfred #r att “Brostmjolken uppskattas i det offentliga
rummet” och att ingen forsoker séga att mjolken inte skulle rdcka till eller att den é&r
naringsfattig. En annan mamma namnde att amningen var ett sitt for henne att kunna “Aterta
lite av sin frihet som kvinna” och att “avdramatisera sin kropp”. Att fd ha amningen som en
mysig stund och bara ligga intill varandra var dven nagot som namndes av en av mammorna

“Det var amningsfred for mig. Dd vi bada var utvilade, varma och sd néra”

Amningsberéattelserna i bloggen ar positiva. De flesta berattar om en lyckad amning dar
mammorna kunnat amma sa lange de énskat. De mammor som har tvingats sluta amma tidigare

an de hade tankt sig beskriver amningsfred som ratten att fatta beslutet att sluta amma. Aven



29

mammor som upplevt en problemfri amning har varit av asikten att oavsett hur lange man
ammar ar det mammans rétt att bestdimma sig for att sluta amma ifall det inte fungerar och detta

beslut uppfattas som amningsfred.

Flera mammor beskriver olika kanslor som amningen vacker. Manga ar férundrade 6ver sina
kroppsfunktioner och Gver att bebisen fran forsta borjan vet precis vad han eller hon skall gora.
Manga mammor beskriver den karlek och néarhet de kanner till sitt barn vid
amningssituationerna men dven kanslor av utmattning, frustration och skuld da amningen varit
svar. De mammor som haft bebisar med nagot problem vid fodseln, olika sjukdomar eller
prematurer, beskriver ocksa kanslor av overklighet, att ha ett barn att mata men inte kunnat
amma det. De beskriver ocksa en lattnad da barnet, efter att ha varit valdigt sjukt, borjat amma
igen. Att lyckas med amningen och kunna ge bra naring at sitt barn ar ndgot som ger mammorna
en kéansla av att vara viktiga. “Man kan ju inget annat &n tacka denna fantastiska

mdnniskokropp!”

Féljande citat sammanfattar de tankar som amningshistorierna behandlat.

“Amning vicker kéinslor. Forut forstod jag inte varfor. Jag visste inte att man kan ha sa manga
asikter om saken. Jag visste inte hur komplicerade kénslor det hor till amningen. Nu vet jag
och darfor vill jag dela min historia. Jag vill ge stod at mina nara och &t andra som ammar.

Jag hoppas, att genom synligare information skulle forstdelsen dkas.” [fritt Gversatt]

5.3 Resultat och slutklam

De flesta inldggen som kommit in till bloggen Amningsfred-Imetysrauha avslutas med en
positiv slutklam eller genom att uppmuntra amningen. Inget av inldggen avslutades med

nagonting negativt om amningen.

Manga av mammorna kopplade i sin avslutande del tillbaka till hur amningen fungerat och
namnde tankar kring hur de skulle amma om de fick ett till barn. “Far se hur det blir med
lillasyster/bror. Kanske ammar jag langre, kanske ammar jag kortare. Only time will tell. Men
en sak dr sdkert, hur det dn blir sa kommer vi gora sd som det kdnns bdst for oss.” En del av
mammorna namner att om de far ett till barn vill de garna amma men vill lata det ga som det

gar utan att tvinga fram nagonting.
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Mammorna namner ocksa i slutet av sina inlagg att de &r glada for att kunna amma oberoende
ldngden av sin amning. Flera ndmner lycka i samband med amningen och att de &r glada for att
kunna ge sina barn det basta. “Ndr jag ammar kinns det som jag ger flytande kdrlek at min
bebis, jag uppfyller ett sa viktigt behov och i gengdld fir jag ett leende” [fritt Oversatt].

Vissa av mammorna har ocksa namnt olika asikter och attityder kring amningen i slutet av sitt
inlagg och poangterat att alla skall fa amma sa som det kanns bast utan att ndgon annan skall
blanda sig i. “Fast amning betyder sa mycket for mig sa tycker jag absolut inte att det ar fel att
ge mjolkersattning. Jag tycker att det &r upp till var och en hur man gor, sa lange bebisen far

den ndring som behovs!”

6 Amnalys av bloggens resultat

Enligt litteraturen ar bloggar och andra sociala medier en bra metod for att na ut till manniskor
som man inte kanner (Chiang, et al., 2013). Resultatet fran var metod var att vi nadde ut till
flera personer som vi aldrig har traffat forr vilket gjorde att vi fick ett mycket storre
insamlingsmaterial &n vi annars kanske skulle ha fatt. Bloggar kan ofta ha manga foljare som
inte visar andra spar forutom pa lasarsiffrorna (Chiang, et al., 2013). Det stammer éverens med
var blogg eftersom lasarsiffrorna ar mycket hogre i antal &n de blogginlagg vi har fatt in. Vi vet
dock inte hur trovardiga lasarsiffrorna pa bloggportalen é&r.

Bloggar ar idag den vanligaste tekniken for att kunna skriva meddelanden till resten av vérlden
och for att kunna félja med i andras vardag (Liao, et al., 2011). Det krévs inget expertkunnande
for att starta och uppdatera en blogg och manga av de mammor som skrev till oss hade &ven
egna bloggar. Enligt litteraturen far manniskor stérst motivation till att blogga bl.a. genom att
fa dela med sig av sitt liv med andra, beratta sina asikter, se vad folk far for reaktioner och
diskutera intressanta amnen (Liao, et al., 2011). Detta stammer bra med tanke pa att vart &mne
ar amning. Méanniskor har valt att skriva till oss eftersom amning oftast &r nagot som vécker
olika reaktioner hos manniskor. Det hor till mammornas vardag och det &r ett intressant &mne

speciellt fér dem som varit med om det.

Amning &r ett amne som tidigare har uppmarksammats pa sociala medier och manga vill att det
ska bli mera accepterat i samhallet (Cunha, 2015; Dillard 2015). Under den tiden bloggen var
uppe fick vi bara in positiv feedback. Vi upplevde aldrig att ndgon tyckte att amning ar nagot

negativt som inte borde uppmarksammas via sociala medier. 1 och med manga delningar pa
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Facebook har vi lyckats med var dnskan om att uppmarksamma amning via sociala medier och

vi hoppas att alla som sett och last bloggen har fatt en positiv bild av amning.

Resultatet visar att fokus i berattelserna ligger pa mammorna och deras bebisar. Nagra av
texterna nd&mner papporna som stdd vid amningen men i de flesta berattelserna &r papporna inte
inkluderade. Enligt litteraturen &r partnern det viktigaste stoédet vid amningen (Dennis, 2002).
Det ndmns &ven i litteraturen att papporna sjalva 6nskar en stérre delaktighet, men att de k&nner
sig osakra pa hur de kan vara till hjalp (Frebruhartanty, 2006; Mitchell-Box & Braun 2012).
Ndagra av deltagarna namner pappornas delaktighet vid matningen da mammorna lamnar
hemmet eller som hjalp om natterna med att hdmta bebisen till séngen for amning. Detta
beskrivs dven i litteraturen eftersom papporna anses ha en viktig roll for att ta hand om
vardagliga sysslor och som stod for att amningen skall fungera sa bekvamt som méjligt (Datta
et al. 2012). Ett annat resultat vi har fatt ar att stodnatverk bestaende av vanner och andra
anhoriga som t.ex. mor- och farforaldrar ar viktigt. De kan, indirekt eller direkt, paverka
mammans val gallande amningen och amningens kontinuitet (Fagerstrom, et al., 2014). Nagot
som tydligt framkommit &r att anhériga och bekanta ibland ger rad och kommentarer som inte
alltid &r valkomna. Mammorna ndmner situationer dar avlagsna sléktingar och bekanta stallt
fragor eller fallt kommentarer som de har upplevt osakliga. Detta namns aven i Erikoinen och
Erikssons (2014) examensarbete dar de skriver att mammaor upplever att &ven om anhériga och
vanner ar ett bra stod sa kan deras kommentarer och fragor orsaka stress och press. Att andra
manniskor garna kommer med rad i tid och otid & nagot som flera mammor upplevt som
storande vilket d&ven framkommer i artikeln skriven av Schilling, et al. (2013). Dar tas stodet
fran professionella upp, samtidigt som vikten av att inte tvinga hjalp pa nagon och stoda
mammornas egen beslutsfattning gallande amningen poéngteras. Utover detta beskrivs de
kéanslor av stress eller frustration som kan uppkomma da méanniskor som inte direkt berdrs av
amningen, d.v.s. andra &n bebisen, mamman eller partnern, kommer med kommentarer och
ifragasatter beslut. En valdigt beskrivande kommentar som vi fick var “Amningsfred ar att fa

amma pa barnets och ens egna villkor”.

Vanliga problem som bade litteraturen och mammorna i blogginlaggen beskriver ar svarigheter
vid amningens borjan. Orsakerna kan vara 6mmande brost, att bebisen inte hittar ratt grepp eller
att mamman upplever stress éver den nya situationen (Fagerstrom et al., 2014). De flesta av
mammorna upplevde att de fick kontroll 6ver amningen inom ett par dagars eller veckors tid.
Ifall problemen rakade aterkomma var de lattare att I6sa dd mamman redan hade lite erfarenhet.

De vanliga problemen som ndmnts kan gora att foraldrarna valjer att sluta amma ifall de inte
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orkar kampa och inte far nagon hjalp fran professionella (Schilling Larsen & Kronborg, 2013;
Roman & Sjoblom, 2014). Vardpersonal ses bade som ett viktigt stod och som ndgon som
ibland kommer med ovalkomna rad. | bloggen beréattas det om situationer dar mammorna fatt
kénslan av att radgivningspersonalen ansett att amningen pagatt for lange eller att fel metoder
har anvénts. Dessa ar givetvis subjektiva upplevelser och enligt litteraturen (Schilling Larsen

& Kronborg, 2013) ar vardpersonalen framst en tillgang.

Resultatet fran bloggen visar att trots att de flesta av mammorna har haft en relativt problemfri
amning verkar det inte ha nagon betydelse for hur lange amningen har pagatt. En av mammorna
beskriver en kortare amningsperiod dar amningen enbart varade nagra manader medan en annan
mamma beskriver amning som varat upp till tva ars alder. Vanligast forekommande i
berattelserna ar att bebisen ammats till cirka ett halvt ars alder varefter det sakta trappats ned
utgaende fran mammans och bebisens behov. De officiella rekommendationerna ar sex
manaders helamning (WHO, 2016), vilket de flesta mammor uppfyller. Det poangteras dock i
blogginlaggen, bade av de som ammat lange och av de som ammat kortare, att sa lange som
bebisen far den naring det behdver for att vara frisk och véxa sa spelar det inte ndgon desto
storre roll hur lange man ammat. Enligt Datta et al. (2012) kan olika faktorer paverka hur lange
amningen pagar, dessa kan vara socialt stod, uppfostran och attityder fran personer i
naromgivningen. De kvinnor som ammar langre har ofta en partner som stddjer amningen och

har en positiv attityd.

Manga av bloggarna har valt att beskriva hur det gatt till d@ amningen avslutas och beskrivit
det som en del av sin amningsfred. Att amningen kan avslutas utgdende fran ett gemensamt
beslut mellan bebisen och mamman beskrivs som amningsfred. De flesta mammor kande att
det var skont att avsluta amningen eftersom det var nagot de kommit Gverens om tillsammans
med sin bebis. Bebisen borjade visa att hen var nojd och da kandes det ocksa okej for mamman
att avsluta amningen. En mamma beskriver en kansla av att vara olycklig vid tanken pa en for

tidigt avslutad amning.

Begreppet amningsfred far genomgaende en entydig beskrivning. Amningsfreden beskrivs som
en stund mellan mamman och hennes bebis. Amningsfreden préglas av lugn, nérhet, kérlek och
sjalvbestdimmanderéatt. Amningen beskrivs som ett naturligt satt att ge naring och narhet till sitt
barn. Omgivningen spelar ingen storre roll, men att fa vara ifred ger majligheten till djupare
kontakt mellan mamman och bebisen. Detta framkommer dven i litteratur dar intervjuade delar

mammornas asikt gallande valet att kunna amma avskilt ifall man 6nskar att fa gora det men att
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det inte skall vara ett krav fran omgivningen (Mardsen & Abayomi, 2012). Mammorna pa
bloggen efterlyser hjélp nér det behdvs men respekten att inte patvingas hjalp nar de kanner att
de klarar sig utan den. Att ingen faller kommentarer om hur kort tid eller hur lang tid man

ammar hor ocksa till amningsfreden.

Alla blogginlagg var positiva. Mammorna hade en positiv attityd till amningen och hade en klar
asikt gallande begreppet amningsfred. Detta tyder, enligt litteraturen, pa att de alla haft en
positiv amningsupplevelse i en tolerant och accepterande omgivning (Vari et al., 2013).
Mammornas positiva amningsupplevelser paverkar dven attityden till fortsatt amning eller
amning av ett yngre syskon. Flera mammor beskriver att de hoppas pa att kunna amma igen
och de har olika tankar om hur de skall ga till vaga gallande amningens varaktighet. De
beskriver tacksamhet ver att ha kunnat amma och en mamma anger det som motivering till att
hon velat dela sin amningsberattelse. Amningen har véckt tankar och kanslor och mamman
hoppas pa att kunna hjalpa nagon annan genom att dela sin berattelse. Att mammor kanner en
viss samhorighet med varandra och vill hjélpa och dela erfarenheter framkommer &ven i tidigare

sammanfattad litteratur (Erikoinen & Eriksson, 2014).

7 Resultat av fokusgruppdiskussionen

Fokusgruppdiskussionen visade sig vara lite mer besvarlig &n vad vi ursprungligen forutsett.
Av 15 deltagande familjer i den ursprungliga kampanjen anmélde enbart atta familjer intresse
for att delta i fokusgruppdiskussionen. Av dessa atta familjer var det bara sex familjer som
accepterade inbjudan till diskussionen och utéver det enbart fem familjer som svarade pa
fragorna. Nagon spontan diskussion uppstod aldrig trots att deltagarna uppmuntrats att garna

kommentera pa varandras svar.
Hur upplevde ni ert eget deltagande i kampanjen Amningsfred?

Den forsta fragan vackte en tillbakablick pa deltagandet i kampanjen och de olika tankar som
uppstod kring det. Alla deltagare uttryckte positiva asikter kring deltagandet och de ansag att
det var en bra erfarenhet. Flera var av den asikten att deltagandets mest positiva aspekt var att
de fick fina bilder tagna av en professionell fotograf. En av deltagarna skrev “Det var en treviig
erfarenhet och som minne fick vi vackra bilder tagna av en professionell fotograf. Ett trevligt
minne fran amningstiden! :-)” [fritt Oversatt]. Detta vackte diskussion dar deltagarna
reflekterade Gver huruvida de stétt pa affischerna och sina bilder pa nagot annat stalle an

hemma. De diskuterade dock inte vidare pa amnet eftersom enbart en person sett sin affisch
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utanfor hemmet och de andra deltagarna saledes inte kunde bidra till diskussionen kring
kanslorna som detta vackte. Deltagarna hade olika upplevelser om sjélva skrivandet av
amningsberéttelsen, beroende pa barnens alder da kampanjen gjordes. En deltagare beréttar att
eftersom hennes barn var sa litet da kampanjen gjordes sa kandes det lite tungt, medan en annan

deltagare tyckte att det var valdigt positivt att skriva amningsberattelsen.

Hurdana attityder anser ni att det finns i samhallet gallande amning for tillfallet? Anser ni att

er attityd till amning har forandrats i samband med kampanjen?

Deltagarna i diskussionen berdattar alla att de har en positiv attityd till amningen. En av
deltagarna berattar att kampanjen paverkat hennes attityd till det battre och resulterat i att hon
helammat i sex manader, medan de andra deltagarna havdar att deras attityd inte paverkats efter
deltagandet i kampanjen. Manga av de som svarade efterlyser en stérre forstaelse i samhallet,
trots att de sjalva inte stétt pa situationer dar amningen varit negativ. “Min egen attityd har
redan fore graviditeten varit valdigt amningspositiv. | vart samhélle finns dock mycket att géra
for positivare attityder kring amning” [fritt Oversatt]. Att kostradgivningen for nyfodda och
barn skulle vara genomgaende oberoende av var i Finland man gar till radgivningen efterlyses
ocksa. En av deltagarna berattar att radgivningen familjen besokt har lagt stor tyngd pa
amningen vid de forsta besdken, men att amningen knappt ens diskuteras mer efter 4-6
manaders alder och att man pa ett-ars kontrollen inte ens fragat om mamman annu ammar. Att
kunskapsnivan varierar mycket mellan olika radgivningsenheter och mellan olika hélsovardare
lyfts ocksa fram som negativt eftersom detta kan ge mammorna motsagelsefull information
beroende pa vilken hélsovardare de besoker. “Pd mitt barns 1-ars kontroll fragade inte ens
halsovardaren mer om jag ammar. :-o Detta varierar dock séikert beroende pd héilsovdrdaren”
[fritt 6versatt]. Enligt WHOs (2016) rekommendationer borde barnet halvammas till atminstone
ett ars alder, darfor skulle detta d&ven behdva beaktas pa barnradgivningen.

Projektets syfte ar att forbattra familjers mojligheter till att fa stod i amning och familjeliv.

Anser ni att ni har fatt det?

Deltagarna i diskussionen anser inte att deras mojlighet till stéd har 6kat efter deltagandet i
kampanjen. Kampanjen har vackt tankar som lett till att deltagarna sjélva ser vikten av att vara
ett stod for andra. Radgivning, vanner och familj anses vara det basta stodet. En del av

deltagarna har dnda valt att delta i stodgrupper som t.ex. Imetyksen tuki ry., for att kunna vara
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till hjalp for andra foréldrar. “Har inte paverkat mojligheten till stod, men hos mig sjilv vicktes

ett storre intresse for amning(...) " [fritt dversatt].
Har er syn pa amningsfred forandrats efter kampanjen?

Kampanjen har inte paverkat deltagarnas tankar kring amning. Amningen ar mellan mamman
och bebisen och skall inte behova beréra nagon utanfor familjen. Dessa asikter berattar
deltagarna att de haft redan innan graviditeteten. “Amningen ar en unik sak mellan mamman

och bebisen och den bor fa goras i fred” [fritt Oversatt].

8 Analys av fokusgruppdiskussionens resultat

Resultatet fran fokusgruppdiskussionen visar att deltagandet i kampanjen ansags vara nagot
positivt. Aven om deltagarna inte kunde rakna upp fler positiva fordelar an de fina bilderna som
de fick efter deltagandet sa ansag de att erfarenheten dnda vara god. Deltagandet i kampanjen
vackte reflektion och uppmuntrade foraldrarna att sjélva fungera som stod for andra. Anwar-
McHenry et al. (2012) beskriver de positiva foljder deltagandet i kampanjer kan ha. Resultatet
av forskningen visar att man genom deltagandet i kampanjer har storre vilja att delta i
diskussioner och paverka samhéllet géllande tabubelagda &mnen sa som i detta fall amning.
Detta resultat stimmer 6verens med resultatet fran var fokusgruppdiskussion eftersom deltagare
I diskussionen berattar att deras intresse for amningen och ett intresse for att kunna fungera som
stod for andra har vackts i och med deltagandet i kampanjen. Att kamratstod ar viktigt och har
en positiv effekt kommer ocksa fram bade i fokusgruppdiskussionen och i examensarbetet
skrivet av Fagerstrom et al. (2014). Enligt arbetet ar nyckeln till kamratstodets positiva funktion
det att mammor har lattare att 6ppna sig for varandra och diskutera problem sinsemellan
eftersom manga befunnit sig i samma situation. Mammorna har ofta egna metoder att klara sig

ur olika situationer och lésa problem. (Fagerstrém et al., 2014)

I examensarbetet skrivet av Ahlberg et al. (2015) framkommer det att handledningen ar viktigt
da det kommer till amning. Detta resultat har aven kommit fram i fokusgruppdiskussionen
eftersom flera av deltagarna papekade brister i radgivningen och saker som de ansag att kunde
skotas smidigare. Deltagarna uppfattade inte att de fick samma st6d och samma information vid
alla radgivningsbesok. De antydde att variation beroende pa halsovardare var stor och att
informationen inte var entydig. Radgivningen ansags aven vara koncentrerad kring en specifik
period. Enligt bade deltagarna i fokusgruppdiskussionen och Ahlberg et al. (2015) borde

amningsradgivningen planeras sa att storre fokus ldggs pa amningen postpartum an som
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forberedande kurs. Det som deltagarna specifikt efterlyste ar att stodet och radgivningen skall
fortsatta enligt mammans och bebisens behov och inte utgaende fran principen att man vid 4-6
manaders alder kan borja ge fast foda och amningen automatiskt skulle avslutas da. Enligt
WHOs (2016) rekommendationer skall barnet ammas till ett ars alder och enligt deltagarna i
fokusgruppdiskussionen tas detta inte i beaktande vid radgivningsbesoken efter att barnet blivit

ett halvt ar gammalt.

Enligt forskningen gjord av Nekmat (2012) ger kampanjer en béttre effekt om deltagarna far
mojligheten att reflektera och skriva ner sina reflektioner. Detta bekraftas aven av en av
fokusgruppsdeltagarna da hon skrev att kampanjen fick henne att amma langre och att hon
upplevde det som valdigt positivt att fa skriva ner och fundera dver sin amningsfred. Resultatet
fran bade litteraturen och fokusgruppen pavisar att om man sammanfattar det man last eller
varit med om i kampanjen, samt skriver ner sina egna funderingar, kan attityden till kampanjen,
i detta fall amning, férandras (Nekmat, 2012). De visuella bilderna samt de andra deltagarnas
texter kunde dven medféra att deltagarna sjalv blev mycket mer medvetna om sina egna
handlingar nér de laste om de andras amningsberattelser. Det kan ocksa vara en orsak till att
nagra av deltagarnas attityd forandrades i och med att hon blev mer medveten om sina
handlingar samt vilka foljder de kan ha. Detta framkommer &ven i litteraturen (Gallagher,
2012).

9 Kritisk granskning av arbetet

Under hela processen har vi beaktat bade etiken och tillforlitligheten for att arbetet och vara
metoder ska vara sa korrekta som mojligt. Eftersom vi ar tre skribenter sa har vi tre synvinklar
pa hur vi uppfattar och tolkar materialet som vi fatt in. Samtidigt som det kan skapa
skiljaktigheter mellan asikter s& minskar det &ven risken for misstag angdende etik och
tillforlitlighet. Eftersom arbetet ar en Iang process kan man t.ex. fort bli blind for sin egen text
och det &r darfor en fordel att vara flera skribenter. | detta kapitel har vi motiverat hur vi har
tagit hansyn till de tva omradena och hur det pa sa vis hojer arbetets tillforlitlighet samt starker

etiken.

9.1 Etiken i arbetsprocessen

Etiken har forekommit sedan Platons tid. Den brukade engagera framst teologer och filosofer
men i dagens lage engagerar sig alla olika omraden inom samhaéllet sig for etik. Etiken idag

forknippas med moral, rattvisa, manniskovarde och vardighet. (Koskinen, 1993, ss. 14-15). Etik
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i var forskning innebar fullstaindig arlighet gentemot de familjer som deltar i
fokusgruppdiskussionen, de mammor som ville dela sin amningsfred med oss pa bloggen samt

Folkhalsans férbund rf. som &r projektets bestallare.

Gentemot familjerna som deltar i fokusgruppdiskussion och mammorna som skrivit inl&gg till
var blogg innebar etiken att de informerats om vad deras svar kommer att anvéandas till. | det
forsta blogginlagget vi skrev beskrevs det vad vi var ute efter och en forklaring till vad
mammornas svar skulle anvandas till (Bilaga 2). Etiken innebar ocksa att vi som forskare skall
skydda deltagarnas identitet genom att inte upprepa deras ord eller skriva om dem pa ett satt
som kan koppla tankarna, attityderna eller svaren till dem som privatpersoner. Deras svar
behandlas konfidentiellt d.v.s. fortroligt. (Nilstun, 1994, ss. 43-44, Skott; 2004 s. 82). Vi
maskerar darfor de detaljer som kan vara avsléjande sa att enbart vi som skribenter kanner till
vem som sagt vad. Vi har valt att i var analys skriva alla citat pa svenska trots att det fanns
inlagg och kommentarer pa svenska, finska och engelska. Det gor vi for att de inte skall vara
lika latt att kunna spara skribenten. Dock kan personer som ha last bloggen lista ut fran vilken
beréttelse ett citat harstammar och veta vem som har skrivit berattelsen. Efter citaten har vi
namnt att vi fritt Gversatt uttalandet pa grund av att det inte ordagrant har sagts sa eftersom de

ursprungligen varit pa ett annat sprak.

For att beakta Folkhalsan ur ett etiskt perspektiv tar vi i beaktande de principer och varderingar
Folkhalsan star for. Detta innebér t.ex. granskning av alla blogginlagg innan publicering for att
eliminera risken for spridning av texter dér t.ex. enskilda individer lamnas ut eller som uttrycker

diskriminerande eller rasistiska asikter. Vi har dock inte stott pa dessa problem.

| och med att var metod utgar ifran anvandning av internet och bloggar stoter vi pa ett kansligt
amne. Eftersom ingenting som publiceras pa internet med hundra procent sakerhet gar att radera
fran internet finns det debatter kring huruvida det ar okej att publicera bilder och historier
gallande minderariga. Det som debatteras ar ifall det &r fel mot barn att foraldrar publicerar
saker om barnen, eftersom barnen sjalva inte ar kapabla till att avgora vilka foljder texterna
eller bilderna kan ha i framtiden. Det gar inte att i férvag forutse vem som kommer att lasa
texten eller se bilden och det gar inte heller att veta vad den personen kommer att anvanda
texten eller bilden till. Man kan inte heller veta hur 1ange en publicerad text eller bild kommer
att kunna paverka individen. (Svensson, 2010). Artikeln av Svensson (2010) ar en av manga
som tar upp problematiken kring publicering av text och bild av barn. For att undvika de etiska

problem som debatten tar upp har vi valt att lamna ansvaret for formuleringen och
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formgivningen av blogginlaggen i handerna pa skribenten. | och med detta ger vi skribenterna
fria hander att beréatta och dela bilder sa som de sjélva anser att ar lampligt. Det ar sedan upp
till var och en av skribenterna att avgora hur mycket de ar villiga att dela med sig av. Det finns
inget krav fran var sida pa att bilder maste bifogas med blogginlaggen. Vi har heller inga krav
pa att blogginlaggen skall innehalla berattelser om bebisen. Det vi vill fa reda pa i var blogg ar
vad amningsfred innebar for mammorna vilket inte betyder att man maste dela med sig av
privata handelser utan endast asikter. Amningsfreden kan beskrivas ur en opersonlig vinkel utan
att inkludera detaljer kring hur amningen fungerat eller inte fungerat.

Autonomi innebdr ratten att géra som man sjalv vill, att bestdmma och handla fritt utan
paverkan fran andra. Autonomi betyder sjalvbestimmande vilket spelar en viktig roll i vart
arbete eftersom alla bidrag till amningsfred bloggen skall vara frivilligt skrivna och fritt
formulerade. | och med att deltagarna informerats om vad deras text kommer att anvéndas till
utan att nagon information undanhalls och att skribenterna trots det frivilligt véljer att delta i

projektet beaktas autonomin. (Nilstun, 1994, s. 39).

Enligt Skott (2004, s. 82) sa kan materialet sparas sa lange som man behdver det men sa att
inga obehdriga far tillgang till det. Vad galler férvaring av det material som vi har fatt in via
bloggen sa har det sparats endast sa att vi studerande haft tillgang till det och inga obehdriga.
Bloggen stangde for allménheten 3.4.2016 men vi kunde annu se inldggen eftersom vi behdvde
tillgang till texterna under analyseringen. Nar analysen var gjord raderades bloggen.
Facebookinldggen syntes for deltagarna sa lange vi analyserade deras svar. Nar vi hade
analyserat fardigt allt material tog vi bort bade facebookgruppen och alla vara blogginlagg sa

att ingen skall kunna hitta dem i framtiden.

Under arbetets gang har vi fatt forfragningar ifall anonymt deltagande ar en mgjlighet.
Ursprungligen ansag vi att idén med bloggen kraver att man ar villig att delta i projektet och
dela sin amningshistoria utan att behtva vara anonym, men efter diskussion kom vi till
slutsatsen att trots att malet med bloggen ar att uppmuntra mammor att dela sina historier finns
det ingenting som kraver att man skriver sitt eget namn under beréattelsen. Att fa skriva sin
beréattelse kan vara nagot som &r viktigt for mamman och darfor valde vi att inte forbjuda nagon
att skriva “anonymt”. Viljer man att “anonymt” delta i projektet anvands en pseudonym. Vi
som driver bloggen vet vem som skickat inlaggen at oss, sa ur ett forskningsetiskt synsatt ar
individen dd inte anonym utan konfidentiell. Nilstun (1994, s. 44) skriver “Vid anonymt

insamlande data ar det inte ens mojligt for forskaren att identifiera undersékningsdeltagarna”,
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vilket i detta fall inte géller oss eftersom blogginlédggen skickas till oss for granskning innan de

publiceras.

| vart projekt har vi anvant autonomiprincipen och rattviseprincipen som ar tva av fyra principer
for medicinsk-etiska sammanhang. Eftersom detta arbete inte & medicinskt har enbart dessa
tva principer anvants. Autonomiprincipen innebar sjalvbestammanderatten som vi redan namnt
tidigare. Med rattviseprincipen menar vi att ingen blir diskriminerad p.g.a. alder, kultur,
bostadsort eller liknande. I ett arbete som utgar fran dessa principer skall alla deltagare vara
jamlika, metoden skall orsaka sa lite lidande som mojligt for alla berorda samt leda till

maximala mangd godhet. (Nilstun, 1994, s. 107).

9.2 Tillforlitligheten i arbetsprocessen

I kvalitativa undersokningar som denna kan forskaren, som tidigare ndmnts, ofta bli blind for
sina egna resultat och inte kunna tolka sina resultat ur olika synvinklar. Det leder i sin tur till
att forskaren tror allt mera pa att resultaten hen kommit fram till aterspeglar sanningen, fast
detta kanske inte alls stimmer. Detta kallas for “holistic fallacy” eller “holistisk
vanforestdllning” pa svenska. Eftersom vi i vart arbete ar flera personer som tolkar och
analyserar vara resultat har vi redan fran utgangspunkten tre olika tolkningar av vart material.
(Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2009, s. 159).

Guba och Lincoln (1985) har faststéllt fyra kriterier pa vad som gor en kvalitativ forskning
tillforlitlig. Det forsta kriteriet &r trovérdighet (crediability). For att ett resultat skall vara
trovardigt kréavs det att resultaten ar sa val framstéllda att det ar latt att forstd hur man kommit
fram till det. Det kravs alltsa att man beskrivit sin analysprocess vl och att man fort fram alla
begransningar. For att gora sin analys tillrackligt strukturerad och latt att forsta bor man ha olika
underkategorier i sin analys. Underkategorierna bor omfatta hela innehallet. | var analysprocess
har vi utgatt fran Labovs och Waletskis modell och delat in vart material i olika underkategorier
for att kunna analysera hela materialet pa ett strukturerat sétt. (Kankkunen & Vehvildinen-
Julkunen, 2009, ss. 159-160).

Det andra kriteriet for tillforlitlighet &r dverforbarhet (transferability). For att en forskning skall
vara sa éverforbar som majligt och sa att en annan forskare skulle kunna géra samma forskning
pa nytt, kravs att man noggrant beskriver kontexten for forskningen, hur man valt deltagare,

datainsamlingsmetoden och analysmetoden. (Kankkunen et.al 2009, ss. 159-160). Vi har
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redogjort vara avgransningar och har i metodkapitlet presenterat och motiverat vara metoder.
Genom att ta med konkreta citat dd man presenterar sitt resultat 6kar man trovardigheten
eftersom l&saren sjalv kan folja med vad som sagts och hur man véljer att tolka dessa utsagor.
Man bor dock komma ihag att inte anvanda for manga eller langa citat eftersom man da kan
lamna for lite rum for sjalva analysen. Langa citat kan dessutom bli etiskt problematiska
eftersom de da kan vara lattare att spara deltagaren som kommit med kommentaren. Vi har valt
att ta med manga citat i var analys for att kunna motivera vara tolkningar. Vi har anda forsokt
vara forsiktiga med att inte ta med sadana citat som kan gora det latt att spara skribenten.
(Kankkunen et.al. 2009, ss. 159-160).

Om man beskrivit sin process tillrackligt bra kan ocksa andra forskare komma fram till samma
resultat och detta 6kar forskningens tillforlitlighet. Detta kallas for att arbetet &r oberoende
(dependability). Det fjarde kriteriet for en trovéardig forskning &r anpassningsbarhet
(confirmability). Detta innebar att den som laser forskningen kan félja och acceptera resultatet.

Resultatet ar alltsa inte beroende av den som gjort forskningen. (Kananen, 2010, ss. 69-70).

Ett annat sétt att kunna avgdra om en forskning &r trovardig eller inte &r att anvanda sig av fyra
punkter for att bedéma forskningen. De forsta ar hur levande beskrivningen av forskningen ér.
Man bor alltsa ha tillrackligt med bakgrundsfakta och man bor framféra sin beskrivning sa
tydligt som mojligt. Man bor komma ihag att alltid dokumentera allt som gors. (Kankkunen
m.fl. 2009 s. 161-163). | detta arbete finns en litteraturdversikt som stdder och motiverar val av
metoder och innehaller bakgrundsfakta om arbetets tema. | arbetet presenteras ocksa projektet

Amningsfred.

Den andra punkten &r hur val man valt sin metod och hur passande for andamalet den ar. Man
bor ocksa beskriva sin metod sa bra som majligt sa att man latt kan forsta hur man gatt till vaga.
Metoden bor ocksa vara etiskt korrekt. Den tredje punkten ar hur val man framfort sin analys.
Analysen och dess kategorier bor presenteras val och vara logiska. Da man gor analysen bor
man tydligt beskriva hur man har gjort for att resultaten skall bli logiska och hanga ihop med
analysen. L&saren skall tydligt kunna folja med hur man kommit fram till sitt resultat. Den
fjarde punkten &r att slutresultatet &r logiskt och teoretiskt. (Kankkunen & Vehvildinen-
Julkunen, 2009, ss. 161-163). Dessa punkter foljer till en viss grad Gubas och Lincolns teori.
Vi har, som tidigare namnts, i var analys foljt en strukturerad modell och redogjort for
inneborden av de olika kategorierna. Vara datainsamlingsmetoder och analysmetoden finns

ocksa tydligt beskriven i ett skilt kapitel.
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Angaende valet av var bakgrundslitteratur ar tillforlitligheten hog p.g.a. att storsta delen av
artiklarna ar vardvetenskapliga och granskade. Artiklarna ar utgivna de senaste fem aren vilket
gor att informationen inte ar foraldrad. Vissa av artiklarna &r inte vardvetenskapliga vilket vi
var medvetna om ndr vi valde dem. De togs med eftersom resultaten i dem var relevanta och

kunde anvandas i detta arbete.

Tillforlitligheten i bloggen anser vi att &r god. En orsak till detta &r de mangsidiga inlaggen av
skribenter med olika bakgrund, nationalitet, antalet barn, sprak o.s.v. Tolv blogginlagg &r ett
ganska litet sampel och inlaggen ar huvudsakligen skrivna av svensksprakiga mammor.
Skillnaderna i spraket kan paverka tillforlitligheten i form av olika kulturella normer som finns
i den svenska delen av Finland och i den finska delen. | detta fall gallande amning torde
skillnaderna dock inte vara sa stora. Dessutom lockar ofta snobollseffekten likasinnade och
personer som har andra asikter engagerar sig inte eftersom amnet kanske inte ar sa intressant.

Detta kan ocksa paverka resultatet.

En risk med att anvanda internet ar att de inte gar att sakerstalla vem som skrivit en text eller
tagit en bild. Eftersom manga av mammorna valde att koppla sina blogginlagg till sina privata
bloggar sa 6kades trovardigheten pa att texten och bilderna verkligen var producerade och

publicerade av de som utgav sig for att ha publicerat dem.

Eftersom sd fa av kampanjens deltagande familjer deltog i utvarderingen ar resultatet i
fokusgruppsdiskussionen inte helt tillforlitligt. I och med att inte ens hélften av deltagarna
uttryckte sin asikt kunde resultatet bli nagot helt annat ifall de resterande familjerna hade svarat.
Fem av 15 familjer har haft en positiv upplevelse men det gar inte att utgdende ifran det
utvardera deltagandet som positivt for alla kampanjdeltagare. Detta beror pa att en sa liten del
av alla deltagarna deltog i utvarderingen. Att tillforlitligheten lider eftersom vart sampel ar sa
litet har vi varit medvetna om sedan fokusgruppdiskussionen paborjades, men for att undvika
att paverka resultatet genom att “tvinga med nagon 1 diskussionen” eller ge familjerna olika
lang tid att anmaéla sitt intresse sa valde vi att utfora diskussionen med de deltagare som anmaélt

sitt intresse inom utsatt tid.

10 Slutdiskussion

Syftet med detta arbete var att hjalpa Folkhélsans forbund rf. och Férbundet fér Médra- och
Skyddshem att utveckla sin kampanj. Genom fokusgruppdiskussionen har vi strévat efter att

utvérdera deltagandet i kampanjen och genom bloggen har vi undersokt sociala medier och
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bloggande som metod for att fa mammor och partners att dela med sig av sina asikter kring
amning. Amning ar ett amne som pa manga satt forblivit tabubelagt i vart samhélle. Forsok till
utveckling, stdd och diskussion har gjorts i form av olika kampanjer och stédgrupper men trots
det finner inte alla mammor att amningen ar nagot de kan diskutera eller gora var och nér de

vill.

Malet med bloggen var att ta reda pa om den fungerar som en metod for att na ut till mammor
som fran tidigare ar obundna till kampanjen. Genom resultatet vi kommit fram till kan
konstateras att metoden fungerar bra och genom att anvanda sig av en blogg eller liknande
forum kan bestallaren i framtiden utveckla sin kampanj. Amningsfred ar att f& amma pa
mammans och bebisens egna villkor, detta kommer fram i bade bloggen och i
fokusgruppdiskussionen. Inlaggen i bloggen diskuterar olika svarigheter mammorna stétt pa,
de kanslor som véckts da amningen fungerat eller inte fungerat och andra tankar de haft da de

blivit ombedda att reflektera ver amningen.

Som tidigare namnts i analysen av resultatet s kom vi ocksa fram till att mammor ofta har ett
behov att beratta om sin amning, men ogarna vill fa kommentarer eller rad angaende det. Manga
mammor beskrev dven att kamratstod var viktigt och att de darfor var intresserade av att skriva
ett inldgg till bloggen. Metoden blogg fungerade bra eftersom ingen kommenterade eller lade
press pa mammorna utan berattelserna fanns dar och folk kunde lasa dem. Var tolkning ar att
mammorna vagade dela med sig av sina amningsupplevelser eftersom bloggen drevs i
samarbete med ett valkant forbund. Ifall det varit privatpersoner som ansvarade for bloggen
skulle det eventuellt finnas en storre risk for att skribenterna kunde bli kritiserade for sina
amningsberéttelser eftersom ingen granskar innehallet och kommentarerna lika noggrant. 1 och
med detta arbete har flera mal uppnatts. Vi har haft en fungerande blogg dar mammor haft
mojligheten att dela med sig av sina erfarenheter och lasa vad andra mammor upplevt. Vart mal
att uppmarksamma amning pa sociala medier har ocksa lyckats med tanke pa hur manga ganger
bloggen delats. P4 sa vis har vi kommit en bit pd vagen for kampanjen Amningsfreds

overgripande syfte vilket ar att 6ka forstaelsen och respekten for olika satt att se pa amning.

Inlaggen kom med en jamn takt och det fanns innehallsmassigt inga stora skillnader mellan
finska och svenska inlagg trots att antalet svensksprakiga inlagg var flera. Det rader ingen
tvekan om att flera inlagg skulle ha kommit in ifall bloggen fatt vara uppe langre. Om bloggen
hade varit uppe langre skulle ocksa flera fa ta del av de fina berattelserna. De som valde att

delta i bloggen och skicka inldgg var uteslutande kvinnor som hade barn och hade ammat. Trots
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att det efterlystes blogginlagg skrivna av partners eller kvinnor som aldrig ammat tidigare var
det ingen ur de kategorierna som valde att delta. En orsak kunde vara att amningen anses vara
nagot som enbart berér mamman och bebisen. En annan orsak kunde vara att informationen om
bloggen inte natt ut till alla kategorier. Att inga pappor eller partners deltog i bloggandet var
inte en stor Gverraskning for oss skribenter trots att extra forsok till att uppmuntra deras
deltagande gjordes eftersom det skulle ha varit intressant att se vilka tankar de har kring
amningen och amningsfred. Att pappor/partners inte skrev inlagg skulle mojligen kunna
forklaras med att det inte finns ett lika stort behov for pappor/partners att reflektera Gver
amningen. De tanker helt enkelt att mamman &r den som far bestamma och fatta beslut da det
kommer till amningen eftersom mamman ar den som direkt berdrs. Enligt Mitchell-Box och
Braun (2012) ar det just s& som manga pappor resonerar. Aven om de vill delta och stoda
mamman med amningen anser de att det & mammans ansvarsomrade. Att uttala sig offentligt
om ett amne man inte kanner att man har tillracklig kunskap om kan ocksa vara avskrackande.
Manga av de forskningar vi namnt angaende pappors attityder till amning tar upp just
informationsbrist som en kalla till osékerhet da det kommer till pappornas relation till
amning. Papporna fungerar enligt Dennis (2002) som det viktigaste stodet i amningen men de
kanner sig ofta otrygga i rollen eftersom de inte kénner att de har tillrdckligt med kunskap. Detta
bekraftar ocksa Februhartanty et al. (2006) i sin studie. Samma sak kunde galla gravida kvinnor
som star infor sin forsta amningsperiod. Det skulle ha varit intressant att kunna jamfora tankarna
mellan en blivande mamma och en kvinna som redan har erfarenhet av.amning men steget att
skriva ett inldagg om amning kan vara storre for en kvinna som saknar erfarenhet. Trots att alla
tankar och asikter varit valkomna forstar vi att det kan kannas svart att satt ord pa nagot man
annu saknar erfarenhet av. Det &r d&ven mojligt att kvinnor som inte &nnu ammat &r radda for att

bli ddmda av de som har tidigare erfarenhet av amningen.

Under bloggperioden stotte vi pa ett blogginlagg som handlade om amningsfred men inte direkt
kopplades till var blogg. Eftersom inte skribenten delade sin text direkt &t oss och hon lag
utanfor var avgransning sa togs texten inte med i analysen. Texten tog upp flera viktiga punkter
kring amningfred och skribenten hanvisade till var blogg om amningsfred i sitt inlagg a&ven om
hon inte delade inlagget med oss. Det som framkom ur detta inlagg var att mamman i fraga
delade asikten om att amningen skall ske pa mammans och bebisens villkor. Mamman beréttade
om sin egen amningsfred och hur viktig amningfreden ar. Hon var dnda av den uppfattningen
att amningsfred inte &r ndgot man far stélla fragor om. Det ar helt okej att beratta och dela med
sig av sina amningsupplevelser men att som utomstaende be nagon att dela med sig av sina

tankar och erfarenheter av amning &r inte okej. Detta inlagg sétter ord pa den uppfattningen om
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amning som manga har. Amningen &r ett tabubelagt &mne, man far inte blanda sig i och stélla
fragor eller falla kommentarer om andras amning. Vill nagon beritta skall det vara okej och i
dessa fall skall man ocksa lyssna. Att komma med rad och stélla fragor ar dock ovalkommet.
Detta bekraftar var slutsats att mammor har behov av att fa beratta om sin amning men att de
inte vill att folk kommer med rad och hjalp utan att de blivit ombedda att géra det. Mamman
som skrev detta inlagg hade ett behov att skriva om sin amning trots att hon inte deltog i vart
projekt och darfor valde vi att uppmarksamma detta inléagg i diskussionen. Detta tyder pa att
trots att amningstiden ar forbi sa forsvinner inte behovet av att fa diskutera amningen eftersom
amnet &r sa kansloladdat. En annan orsak att inlagget namns ar att det vackte kanslan av att vi
som “forskare” stallde ovalkomna fragor och agerade fel. Da skribenten skrev att det inte ar
okej att be mammor att berdtta om sin amningfred gav det oss kénslan av att vara skyldiga till
nagot negativt i och med att det var vi som efterlyste amningsberéttelser offentligt. Deltagandet

var dock helt frivilligt och ingen tvingades att skicka in sina berattelser.

Syftet med fokusgruppdiskussionen var att utvardera deltagandet i kampanjen Amningsfred for
att Folkhalsan och Forbundet for Mddra- och Skyddshem skall kunna anvénda detta till att
utveckla sin kampanj i framtiden. For att fa en tillforlitlig utvardering hoppades vi givetvis pa
att alla familjerna skulle vilja delta och genom att féra diskussionen Over natet var tanken att
deltagandet skulle vara latt eftersom det inte kravdes sa mycket av familjerna. Metoden kunde
ha varit bra men den kraver att man utvecklar den mera for att den skall fungera. Férst och
framst sa valde manga familjer att inte delta. Eventuellt kunde det bero pa att anmalningstiden
var for kort eller sa var familjerna inte aktiva medlemmar pd Facebook. En annan orsak kan ha
varit att det redan gatt en sa lang tid sedan deltagandet i kampanjen att amnet inte langre kandes
aktuellt. Av de familjer som valde att delta var det inte heller alla som svarade pa fragorna och
aktivt bidrog till diskussionen. Detta kunde ocksa forklaras med att de hade for kort tid pa sig
eller att de hade svart att minnas vilka kanslor deltagandet i kampanjen vackte. Tanken bakom
den korta perioden fokusgruppen skulle vara aktiv var att det skulle ta s lite tid av deltagarnas
vardag som mojligt. Eftersom diskussionen férdes online kunde svaren skickas in vilken tid pa
dygnet som helst som passade familjerna. Skulle vi géra om utvarderingen och borja helt fran
borjan skulle vi eventuellt vélja en annan metod. Fokusgrupp kunde ha fungerat men det skulle
ha forutsatt att familjerna verkligen traffades och fick diskutera. Om man skulle vilja géra en
fokusgruppdiskussion pa Facebook skulle vi rekommendera att bérja med ett langre
tidsintervall fran anmaélan om deltagande till diskussionens avslutande for att oOka
deltagarantalet. Att fora separata diskussioner pa svenska och finska kunde ocksa uppmuntra

till ett storre intresse och ett mer aktivt deltagande. Spraket verkade vara ett problem i var
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fokusgrupp eftersom en av de sex deltagarna var svensksprakig och hen ocksa var den som inte
deltog i diskussionen trots anmalt intresse. Alla fragor stélldes pa bade finska och svenska och
enligt fokusgruppdiskussionens anvisningar fick deltagarna anvéanda vilket sprak de ville i sina
svar. Att fora diskussion pa svenska i en grupp dar alla andra deltagare skriver pa finska kan
dock vara svart, vilket kan vara orsaken till att en av deltagarna inte deltog i diskussionen. En
metod som skulle varit mindre tidskravande och som kunde fungera bra som utvarderingsmetod
skulle ha varit att skicka ut en enkét at alla familjer. Problemet med denna metod &r givetvis att
svaren man far ar mycket mer avgransade enligt de fragor man staller och ingen diskussion

skapas.

Kamratstodet ar valdigt viktigt for mammorna och det framkom ur bade bloggen och
fokusgruppdiskussionen sa val som ur den litteratur vi sékt som bakgrund till arbetet. | arbetet
skrivet av Fagerstrom et al. (2014) framkommer de fordelar ett gott stdd kan ha for mamman
och amningen. Dar namns bl.a. att amningens kontinuitet kan ha en direkt paverkan av det stod
mamman far eller inte far. | fokusgruppdiskussionen bekraftas detta da en mamma berattade att

hennes amningsperiod forlangts till f6ljd av hennes deltagande i kampanjen.

Tack vare en god arbetsfordelning har arbetet framskridit som planerat under varen. Vi har varit
ndjda med bloggens utveckling och att den dessutom visade sig vélfungerande var positivt. |
borjan nar vi startade upp bloggen var det spannande att se ifall vi skulle fa nagra deltagare och
det var intressant att 1asa igenom texterna nér de kom. Det som kunde ha gjorts annorlunda var
att bloggen kunde ha fatt ett mindre fokus eftersom Folkhéalsan var mer intresserade av resultatet
fran fokusgruppen. Detta gjordes inte p.g.a. missforstand mellan bestéllare och skribenter som
skulle ha kunnat forhindras genom béttre kommunikation. Som namnts tidigare visade sig
bloggen fungera val men eftersom huvudfokus egentligen 1ag pa utvérdering av kampanjen
lades kanske onddigt mycket tid ner pa att fa bloggen fungerande och analysera det material
den gav. For att gora utvarderingen av kampanjen mer tillforlitlig och utférlig kunde extra tid
ha lagts pa utférandet av fokusgruppdiskussionen. Det skulle ha varit viktigt att fa ett storre
antal deltagare i diskussionen for att kunna ge bestéllaren en tillforlitlig utvardering. Trots att
detta arbete inte bidrar med en helt tillforlitlig utvéardering sa kan en del av materialet anda
anvéandas av bestéllaren for att utveckla kampanjen. En blogg for mammor, partners eller
blivande foraldrar har helt Kklart visat sig anvandbar for att gbra amningen och
amningsproblematiken mer synlig. Sociala medier fungerar bra for att féra diskussion och
uppmarksamma kansliga amnen. Det &r latt att uttrycka sina asikter och fa ta del av andras
tankar pa sa vis. Det som bor beaktas &r att risken for osakliga kommentarer eller direkta pahopp
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da nagon ar av annan asikt vilket vi beaktade i vart arbete vid granskningen av alla blogginlagg

samt kommentarer innan de publicerades.

Arbetet for att framja amningen och en positivare syn pa amning i samhéllet utvecklas hela
tiden. Som blivande halsovardare kommer vi att spela en central roll i arbetet for att gora
amningen mindre tabubelagd. | praktiken kommer detta innebara mycket diskussion, stéd for
familjer samt utvecklandet av kampanjer som forbattrar synen pa amning. Genom Gppen
diskussion och en mer accepterande syn pa amning minskas stressen mammor utsatts for.
Amningen skall ske pA mammans och bebisens egna villkor och genom att géra amningen till
en storre del av vardagen, aven for de som inte sjalva ammar, sa 6kas forstaelsen for ammande.
Genom en positiv och stoédjande omgivning kan mammor kéanna sig avslappnade och trygga i
sin amning. Detta for med sig halsoférdelar for bade mamman och bebisen eftersom det minskar
kanslan av stress som kan paverka amningen negativt. Genom en stodjande omgivning ckas
aven mammans sjalvfortroende vilket gor att hon sjalv kan fatta beslut om sin amning utan
andras paverkan. Pa sa satt kan mamman aven kanna styrka i att fatta beslutet att sluta amma,
ifall det ar vad som &r bast for mamman och bebisen. Detta ar nagot Folkhalsan och Férbundet
for Modra- och Skyddshem genom denna kampanj jobbar for och vi hoppas att de baserat pa

vart resultat skall fa nya utvecklingsidéer som gynnar kampanjen.
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reviewed review
Breastfeeding AND | EBSCOhost 2010 - 2016 1/85 Healthy birth practice
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Bilaga 2 Blogginlagg

Denna blogg drivs av Nathalie, Camilla och Frida. Vi ar tre halsovardsstuderande fran

Yrkeshogskolan Novia i Abo och vi héller pa att gora vart examensarbete.

Syftet med denna blogg ar att fa kontakt med ammande mammor och var dnskan ar att de ska
dela med sig av sina associationer till begreppet “amningsfred”, genom anvéndning av bilder
och ord. Uppdraget har vi fatt av Folkhalsans férbund rf., som tillsammans med flera andra
organisationer gjort kampanjen Amningsfred for att 6ka respekten for amningens mangfald

(du kan lasa mera pa www.folkhalsan.fi/amning eller www.amningsfred.fi )

Nu soker vi dig, som antingen har ammat inom det senaste aret, ammar ditt barn just nu eller

planerar att amma inom det kommande aret.

Amningsfred kan t.ex. vara att du kan amma utan stress, att du kénner dig bekvam att amma
pa offentliga platser eller att du far anvanda din amningsdyna. Amningsfred kan betyda
véldigt olika saker i olika familjer.

Vi vill garna hora dina asikter om amning och vilka tankar som vacks nar du hor ordet

“amningsfred”?

Du kan antingen skicka din text eller bild till oss pa amningsfred16@gmail.com eller om du
har en egen blogg - skriv ett inlagg om amning och lagg inlagget som kommentar pa denna

blogg. Efter att vi fatt din text samt bilder vill vi garna lagga upp dem pa denna blogg.

Med hjélp av denna blogg vill vi under varen uppmarksamma amning pa sociala medier samt

gora det till en naturlig och accepterad del av vardagen.

Om du medverkar i detta ger du din tillatelse till oss for att anvanda din text samt bilder i vart
slutgiltiga examensarbete. Din text kan ocksa delas pa Facebook da vi satter ut lankar till var

blogg.

Vart syfte med denna blogg &r att analysera hur bra var metod att na ut till mammor
fungerade. Vi kommer att anvanda oss av snébollseffekten pa sociala medier for att na ut till
sd manga manniskor som mojligt. Din text kommer att dven analyseras av oss eftersom vi vill
veta hur familjer kan uppleva amningsfred pa olika satt och vad som &r viktigt for att uppna

amningsfred. | var analys och i vart slutgiltiga arbete kommer alla att forbli anonyma.


http://www.folkhalsan.fi/amning
http://www.amningsfred.fi/

Bilaga 3 Inbjudan till facebookgruppen
Hej!

Vi ar tre stycken halsovardsstuderande fran Yrkeshdgskolan Novia och vi haller pa att gora
vart examensarbete som ar en del av Folkhalsans projekt Amningsfred. Som en del av arbetet
ska vi ta reda pa hur ni, de deltagande familjerna, har upplevt kampanjen. Ni kommer alltsa
att fa beratta for oss hur ni upplevde det att vara med i projektet och dela med er av era
amningsberéttelser. Denna undersékning sker via en privat grupp pa Facebook och
informationen som kommer dit kan ingen annan &n vi som &r med i gruppen se. Sedan
kommer vi att anvanda era kommentarer i vart examensarbete, dar ni kommer att vara
anonyma. Ifall ni vill delta i undersokningen sa meddelar ni Malin von Koskull och darefter
bjuder vi in er till gruppen Amningsfred/Imetysrauha 2016. | gruppen kommer vi sedan att
stalla fragor om ert deltagande. Det racker med att en i familjen skriver svaren. Om ni vill

folja med annat som vi haller pa med kan ni ga in pa var blogg Amningsfred16.blogspot.fi.

Tack pa forhand!
Nathalie, Camilla & Frida

amningsfred16@gmail.com



Bilaga 4 Facebookgruppens forsta text

Hej!

Vi ar tre hélsovardsstuderanden fran Yrkeshogskolan Novia som gor vart examensarbete for
Folkhalsans och Forbundet for modra- och skyddshems projekt ”Amning utan stress” dar vi ar
med och utvirderar kampanjen ”Amningsfred”.

Som en del av vart examensarbete ska vi ta reda pa hur ni familjer som deltagit i Amningfred-
kampanjen har upplevt kampanjen. Ni kommer alltsa att fa beratta for oss hur ni upplevde det

att vara med i kampanjen och hur det var att dela med er av era amningsberattelser.

Véalkomna med!

/Camilla, Nathalie & Frida

Hej och Vélkomna!
Tack for att ni ville delta i den har forfragningen!

Trots att ni ar bara tre deltagare maste vi p.g.a. tidsbrist redan borja. Vi kommer att stalla fyra
fragor, en i taget. Ni far sedan svara pa var fraga genom att kommentera under fragan och vi
hoppas att det skapas nagon sorts diskussion. Ni far alltsa garna kommentera varandras svar.
Ni far skriva svaren pa vilket sprak ni vill. Gruppen kommer att "stanga” 13.4 och da tar vi
inte emot nagra flera svar men gruppen finns kvar tills vi hunnit analysera alla svaren. Alla
kommer att forbli anonyma i vart slutliga examensarbete. Det ar bara att fraga om nagonting

blev oklart!
Tack!

/Camilla, Nathalie & Frida



