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Tama opinnaytetyd on kehittamistyd perhetydsta tilaajalle, Jukola ry:lle. Opin-
naytetyon tavoitteena on tuottaa uusi perhetyén malli kayttoon otettavaksi yh-
distyksessa tehtavalle omalle perhetyolle lasten sijaishuollossa. Uuden mallin
taustalla on tarve saada kirjallinen malli tukemaan perhety6ta ja tayttamaan

yhdistyksen itselleen perhetydta koskevien tavoitteiden toteutumista.

Uutta mallia rakennettaessa on hyddynnetty vanhoja kaytossa olleita kaytan-
t6ja, pohdittu kehittdmisryhmassa tulevaisuuden haasteita ja vaatimuksia,
hyodynnetty vanhemmille tehtya kehittamista tukevaa kirjallista kyselya seka
selkeytetty perhetydn resursointia. Opinnaytetydn tuloksena on Jukola ry:n
kehittamistyOhon perustuva uusi perhetyomalli esiteltyna ja selitettyna kirjalli-
sesti osa-alueineen ja tehtavineen, seka selkeytettyna kaavioksi. Uudelle per-
hetydn mallille oli todellinen tarve, ettd saadaan Jukola ry:n tekemé& omaa si-
jaishuollon tyoté tukeva perhety6 paivitettya ajan tasalle. Perhetydmallissa ko-
rostuu perhetyontekijalle kuuluvat tehtavat ja toiminnankuva seka toimenku-

vaan kuuluva yksilokohtainen ja perhekohtainen perhetyo.
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This thesis is a development of family work for the orderer, Jukola Associati-
on. The objective of the thesis is to produce a new model of family work for
the association to use in their own family work with children in foster care. Be-
hind this new model is a need for a written model to support the family work to

fulfill the association’s own goals in family work.

While building the new model old practices, which have been in use, were
utilized, future challenges and demands were considered in the development
group, a written enquiry for parents about development was utilized and family
work’s resourcing was clarified. As a result of this thesis is Jukola Associati-
on’s new family work model based on the development work, portrayed and
explained in writing with sections and tasks, as well as a clarified chart. There
was a real need for the new model of family work to get Jukola Association’s
family work up to date to support their own work in foster care. The family
work model emphasizes the tasks and functioning of a family-worker as well
as individual and family work with families which are a part of the employee's

job description.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aiheena on perhetyon kehittaminen Jukola ry:ssa. Opinnayte-
tydlleni tilaus tuli tydnantajaltani, Jukola ry:Ita, 1&hes heti aloittaessani siella
tyoskentelyn 2012 joulukuussa. Kevaalla 2013 organisaatiossa tapahtui mer-
kittavia henkilostollisia muutoksia, mika loi tarpeen perhetyén kehittamiselle.
Syksylla 2013 henkilostopalaverissa paatettiin perhetyon kehittamisen tar-
peesta ja uudelleen organisoinnista ja sita varten perustettiin kehittdmisryhma,
johon tulin valituksi pitkan lastensuojelutydn historian ja opinnaytety6n aiheen
perusteella. Ryhma esitteli valiaikaisen perhetyémallin lokakuussa 2013 pide-
tyssa palaverissa, jonka jalkeen tauolla olleet yksilo- ja perhekohtaiset perhe-

tyokaynnit aloitettiin uudelleen.

Olen toiminut tuosta 2013 syksysta saakka yhdistyksen perhetyon kehittamis-
ryhman vetajana ja ndin saanut hyvan kuvan perhetyon tilanteesta talla het-
kella sek& hyvan kasityksen siita, minkalaista toteutettu perhety6 on ollut ai-
emmin. Olen my6s osallistunut kaytannon perhetyohén Jukolan tdménhetki-
sen perhetyontekijan parina kotikaynneilla seka ollut isa- ja aitileiriviikonlo-

puissa mukana.

Opinnaytetyo sisaltaa aluksi lyhyesti tietoa lastensuojelun sijaishuollosta pe-
rustuen lastensuojelulakiin ja yhdistyksen toimialana olevaan sijaishuoltopal-
veluiden tuottamiseen. Lisaksi opinnaytetyo sisaltaa esittelyn Jukola ry:sta,
teoreettista taustaa perhetyosta, Jukola ry:n tekemé&a perhetyo6ta ja tavoitteita,
tehdyn kyselyn tuloksia seka tulevan perhetytn toteuttamiseen tuotettu uusi
malli ottaen huomioon yhdistyksen arvot, perhetyén hyddyn kasvatuksen tu-

kena, tavoitteellisuuden sekéa perhetybhon kaytettavat resurssit.

Opinnaytety6 on kehittamistyd, jossa on tuotettu uusi perhetyon malli Jukola
ry:lle. Malli on toteutettu hyédyntamalla vanhoja hyvia kaytantoja, ja kehitetty
palvelemaan perhetydn olemassa olevien tavoitteiden maksimaalista toteutu-
mista. Kehittdmisen avuksi on tehty pieni kysely leireille osallistuneilta lasten
vanhemmilta, jonka tuloksia ja vaikutuksia lopullisen mallin toteuttamiseen tar-
kastellaan. Perhety® on yksi merkittava Jukola ry:n tuottamien sijaishuoltopal-

veluiden osa yksildllisessa hoito- ja kasvatusprosessissa.



2 LASTENSUOJELUN SIJAISHUOLTO

2.1 Lastensuojelun sijaishuolto

Koko lastensuojelu on kiteytetty hyvin lastensuojelulain (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417, myoh. Lsl) kolmannessa pykalassa, jossa kerrotaan, etté las-
tensuojelua on lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu. Samaan pykalaan lisa-
tylla lain muutoksella (30.12.2014/1302) lapsi- ja perhekohtaista lastensuoje-
lua sanotaan toteutettavan avohuollon tukitoimilla ja jarjestamalla asiakas-
suunnitelma. Pykalassa maaritelladn myos kiireellisen sijoituksen, huos-
taanoton ja niihin liittyvan sijaishuollon ja jalkihuollon kuuluvan lastensuojeluun
(Lsl. 3 8).

Lastensuojelulain luvussa 10 on méaaritetty mita sijaishuolto laissa tarkoittaa.
Siind luvussa on muunmuassa paikan valinnasta ja yhteistydsta, sijaishuolto-
paikkaa koskevaa saadantoa tiloista henkilostbn maaraan ja koulutukseen,
lapsen oikeuksiin yhteyden pidossa, kayttovaroista ja terveydenhuollosta. (Lsl.
49 — 60 §)

Lastensuojelulain mukaan lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan huostaan otetun,
kiireellisesti sijoitetun tai samassa laissa 83. §:n mukaisen véliaikaismaarayk-
sen nojalla sijoitetun lapsen kasvatuksen ja hoidon jarjestamista kodin ulko-
puolella. Sijaishuoltoa lapselle voidaan jarjestaa perhehoitona, laitoshuoltona
tai lapsen tarpeita edellyttamalla muulla tavalla, myds kotiin voidaan lapsi si-
joittaa valiaikaisesti vanhempansa tai muun huoltajansa hoidettavaksi valmis-

tellessa sijaishuollosta kotiin palaamista. (Lsl. 49 8.)

Saman lain 50. §:ssa painotetaan kiinnittamaan erityista huomiota lapselle so-
pivan sijaishuoltopaikan valintaan. Valinnassa on otettava huomioon lapsen
tarpeet, sisarussuhteiden ja muiden l&heisten suhteiden yllapitamiseen, hoi-
don jatkuvuuteen ja huostaanoton perusteisiin. Huomioon on otettava myos
uskonnolliset, kielelliset ja kulttuurilliset taustat. Jos lapsen edun mukaisesti ei
voida riittavia sijaishuollon tukitoimia jarjestaa perhehoitona, jarjestetaan lap-
selle laitoshoitoa. (Lsl. 50 8.)
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Sijaishuollon jarjestamiseen kuuluvat sijoitusprosessi, hoito- ja kasvatuspro-
sessi seka jalkihuoltoprosessi. Sijoitusprosessi sisdltaa yhteydenotto ja tieto-
jen keruu, arviointi ja suunnittelu seka koko sijoitusprosessin arviointi ja lapsen
sijoituspaikkaan saapuminen. Hoito- ja kasvatusprosessi sisaltaa asettumista,
kasvamista, arviointia ja sijoituksen paattymisen. Jalkihuoltoprosessi keskittyy
nuoren tulevaisuuden suunnitteluun, tukemiseen ja lahiverkostonkin tukemi-
seen. (Puonti, Saarnio & Hujala 2004, 260-261.)

Lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle on aina rajua puuttumista ihmisen pe-
rusoikeuksiin. Sinko (2004) kirjassaan pohtii nimenomaan juridisesta nako-
kulmasta lastensuojelussa sosiaalitydntekijdiden roolia perheeseen tehtavaan
interventioon. Han toteaa, etta juridisesti perheelld on oikeutensa nauttia per-
heensé seurasta viranomaisten hairitsematté ja oikeus suojattuun elamaan,
mutta julkisesti naista keskustellessa usein unohtuu, etté perheiden sisélla ta-
pahtuu joskus sellaisia loukkaavia asioita joihin perhe tarvitsee apua (Sinko
2004, 62). Lisaksi han kirjoittaa lastensuojelun sosiaalitydntekijéihin kohdiste-
tusta roolista, joissa heidat usein nahdaan vain oikeuksien rikkojina ja ei-
toivottujen interventioiden tekijoind, mutta toteaa, etta oikeusvaltionakdkul-
masta lastensuojelussa sille asetettua kontrollia, kontrollivaltaa tai pakkovaltaa
on tarvittaessa kaytettava. Singon mukaan sosiaalitydntekijalla onkin lapsen

edun turvaamiseksi oikeusvaltiollinen valtuutus. (Sinko 2004, 63.)

2.1.1 Sijoitusten muodot

Ennen sijoituksia laki velvoittaa kuntia jarjestamaén ennalta ehkaisevia palve-
luita ja tukia lapsille ja perheille, vaikka he eivat viela olisikaan lastensuojelun
asiakkaita. Nailla toimilla tuetaan vanhemmuutta ja turvataan lapsen kasvua,
kehitysta ja hyvinvointia koulussa, paivakodissa, nuorisotoimessa, neuvolois-
sa ja terveydenhuollossa. On mygs otettava huomioon lastensuojelun keskei-
set periaatteet, lapsen huomioiminen ja kuuleminen ja se mihin koko lasten-

suojelu perustuu, eli lapsen etu. (Lsl. 4 -5 8.)

Kodin ulkopuolelle voidaan lapsi tai nuori sijoittaa joko avohuollon tukitoimin
tehtavana sijoituksena, kiireellisesti sijoitettuna tai huostaan otettuna. Sijoituk-
sesta, sijaishuollosta ja sen jarjestamisesta on lakien perusteella vastuussa

kunnan sosiaalihuollosta vastaava toimielin. Sen tehtavana on lain mukaan
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tarvittaessa yhteistydssa muiden kuntien, kuntayhtymien, hallintoelin ja mui-
den viranomaisten ja palvelun tuottajien kanssa turvata ja varmistaa riittava
asiantuntemus kunnassa. Liséksi se on velvoitettu tekemaan ja maaraajoin
tarkastelemaan lain velvoittamaa lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa.
Lastensuojelulaki myds maarittaa, kuka sosiaalihuollon henkild voi viranhalti-

jana tehda sijoituspaatokset. (Lsl. 11 — 13 8.)

2.1.1.1Avohuollon tukitoimin tehtava sijoitus

Laki velvoittaa kuntaa ryhtymaan avohuollollisiin toimenpiteisiin heti kun las-
tensuojelun tarve on todettu. Nailla toimilla pyritdan tukemaan ja vahvista-

maan lapsen ja perheen arkea ja selviytymisté (Lsl. 34 8).

Mikali avohuollon tukitoimilla kotiin ei saavuteta tukitoimille asetettuja tavoittei-
ta, voidaan lapsi sijoittaa avohuollon tukitoimina kodin ulkopuolelle perhehoi-
toon tai laitoshuoltoon yhteistytssa vanhempien tai muun huoltajan ja yli 12
vuotiaan lapsen kanssa, silla siihen tarvitaan heidan suostumuksensa. Edelly-
tyksena avohuollon sijoitukselle laki maarittelee, etta sijoitus on tarpeen lap-
sen tuen tarpeen arvioimiseksi, kuntouttamiseksi tai jos aiemmin hanesta huo-
lehtineiden kyky huolehtia on alentunut vaikka sairastumisen tai muun syyn
vuoksi. (Lsl. 37 8.)

2.1.1.2Kiireellinen sijoitus

Mikali avohuollon tukitoimilla ei saavuteta niille asetettuja tavoitteita, ja lapsi
on vaarassa tuesta ja toimista huolimatta seka huostaanoton kriteerit tayttyvat,
on sosiaalitoimen tehtéava kiireellinen sijoitus. Kiireellinen sijoitus on aina maa-

rdaikainen, enintd&n 30 paivaa voimassa oleva paatos. (Lsl. 38 §.)

Kiireellista sijoitusta voi jatkaa, mikali tarvetta on, toiset 30 paivaa. Mikali
huostaanoton perusteet tanad aikana poistuvat, on kiireellinen sijoitus kes-
keytettava. Samoin se on keskeytettava, jos jatkoa kiireelliselle sijoitukselle ei
ole viimeiseen paivddn mennessa tehty tai kiireellisen sijoituksen aikana huos-

taanottoa ei pantu vireille hallinto-oikeuteen. (Lsl. 39 §8.)
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2.1.1.3Huostaanotto

Huostaanottoon voidaan ryhtya vain, jos avohuollon tukitoimet eivat riita tur-
vaamaan normaalia kasvua ja kehitysta. Laissa maaritellaan myos, etta siihen
pitdéd ryhtya jos kasvuolosuhteet tai muu huolenpito vaarantaa lasta, tai lapsi
omilla toimillaan, kuten paihteiden kaytdlla tai vakavammilla rikoksilla vaaran-
taa omaa terveyttaan ja kehitystdan. Kokonaisuudessaan huostaanotot tulee
olla lapsen edun mukaista. (Lsl. 40 §).

Huostaanoton valmistelee tietojen keruineen ja kuulemisineen lapsen asioita
hoitava sosiaalityontekija parinsa kanssa. Paatoksen tekee kunnan sosiaali-
huollon johtava viranhaltija tai joku muu hdnen maaraaméansa ehdot tayttava
viranhaltija. Mikali lapsen huoltaja tai 12 vuotta tayttanyt lapsi vastustaa huos-
taanottoa, paatoksen tekee hallinto-oikeus. Samassa luvussa maaritellaan
huostaan otetun huollon aikaisia vastuita ja toimia seka huostaanoton lak-
kaamista. (Lsl. 43. — 47. §).

2.2 Jukola ry

2.2.1Yhdistys

Jukola ry on perustettu vuonna 1986. Yhdistykseksi rekisterdintia on edeltanyt
jo 1980 luvun alkupuolella alkanut ja nopeasti kasvanut perhekotitoiminta.
Toiminta on alkanut Anjalankoskella ja siirtynyt vuoden 1992 kevaalla Manty-
harjun kunnan alueelle. Talla hetkell& Jukola ry tyéllistaa vakituisesti noin 20
kasvatus- ja hoitoalan henkil6a ja on ndin myds merkittava tyollistaja pienessa

kunnassa.

Jukola ry on voittoa tavoittelematon lastensuojelun sijaishuoltoon keskittynyt
yhdistys, jonka toiminnasta vastaa yhdistyksen 3-henkinen hallitus. Jukola ry:n
sijaishuollon yksikot sijaitsevat Mantyharjun kunnassa, Etela-Savossa. Jukola
ry yllapitaa kolmea perhekotiyksikkda, Niemelan pienryhmakotia seka koulua.
Sijaishuoltopaikkoja yhdistyksessa on yhteensa 25. Kaksi perhekotia ja koulu
sijaitsevat Valtolan kylassa Kuttumetsan tilalla. Yksi perhekoti ja Niemelan
pienryhmakoti toimivat Niemel&n tilalla noin viidentoista kilometrin pd&ssa

koululta. Naiden liséksi Valtolan kylassa sijaitsee perhekoteja varten oleva Ju-
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kolan omistama lomitusyksikké entisen kylakoulun tiloissa. Lomitusyksikon ti-
loja hyodynnetddn myds yhdistyksen kokouksiin, koulutuksiin ja vanhempien-

kin majoittamiseen vierailuiden aikana.

Jukolan isot maa-alueet rantaviivoineen tarjoavat hyvat mahdollisuudet moni-
puoliseen toimintaan, valjddn asumiseen ja harrastamiseen. Harrastamiseen
tarvittavia tiloja on runsaasti aina judosalista ja musiikkitiloista hevostalleihin.
Yhdistyksen yhteisina harrasteina on séhlya, jumppaa ja talvisin jaékiekkoa.

Jukolan lapset saavat pienryhmissa perusopetusta omassa, Mantyharjun Yh-
tenaiskoulun alaisessa, koulussa. Perusopintonsa suorittaneet nuoret suun-
taavat toisen asteen opintoihin, ammatillisiin oppilaitoksiin tai lukioon l&ahialu-
eelle. Oppisopimuskoulutuspaikkojakin etsitdén ja jarjestellaan tarpeen niin
vaatiessa, ja jos nuori jostakin syysta jaa ilman opiskelupaikkaa, jarjestetaan
hanelle muuta mielekasta ja hyodyllista tekemista yhdistyksen sisaisesti tai

hyodyntaen yhteistydkumppaneita.

Hoidon tavoitteiden toteutumisen takana ovat yhdistyksen omat arvot. Hoidon
tavoitteena on, ettd nuori kykenee itsenaistyttyddn saannoélliseen koulussa tai
tyossakayntiin, pysyviin ihmissuhteisiin seka pysyy irti rikoksista ja paihteiden
ongelmakaytosta.

Naihin tavoitteisiin pyritdan seuraavia yhdistyksen arvoja noudattaen:

hylkaamattomyys

e asetetuista rajoista kiinnipitaminen

o perhekeskeisyys yhdistettyna yksilollisyyteen

e sjtoutuneisuus

e toiminnallisuus.
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Hoito- ja kasvatusprosessia seka arvojen toteutumista seurataan ja arvioidaan

suhteessa prosessin vaiheisiin:

sopeutuminen perheeseen

sopeutuminen yhteis66n

kasvu ja kehitys

sopeutuminen yhteiskuntaan

itsenaistyminen ja jalkihoito.

2.2.3Hoito ja kasvatus

Jukolan perhekodit, seka pienryhmakoti, tarjoavat pitkakestoista hoitoa huos-
taanote-tuille lapsille ja nuorille. Osalla lapsista on takanaan yksi tai useampi
sijoituspaikka, jotkut tulevat Jukolaan suoraan kotoa. Jukolaan sijaishuoltoon
tulevien lasten yleisimpia ongelmia ovat koulunkayntivaikeudet, paihteiden
kaytto, rikoskierre, kaytoshairiot ja ikakauteen kuulumaton ajelehtiva elaman-
tapa. Jukolassa hoidetaan myds eri kulttuureista tulevia lapsia. Sijoitukseen
saatetaan tulla nopeallakin aikataululla ja lapsia tulee lahes joka puolelta
Suomea. Ison yhdistyksen yhteisollisyydella on suuri merkitys hoidollisessa ja

kasvatuksellisessa toiminnassa.

Hoidon ja kasvatuksen peruslahtokohta on turvata sijoitetulle lapselle normaa-
lin kasvun ja kehityksen mahdollisuus tavoitteellisen kasvatuksen avulla yh-

teistydssa lapsen lahiverkon kanssa.

3 PERHETYO

3.1 Perhety0d kasitteena

Lastensuojelulain 49. 8:n mukaan sijaishuollolla tarkoitetaan kiireellisesti sijoi-
tetun, huostaanotetun tai lain 83. §:ssa tarkoitetun véliaikaismaarayksen pe-

rusteella sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuo-
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lella. Naiden perusteella tehtyjen sijoitusten sijaishuolto voidaan jarjestaa per-
hehoitona, laitoshuoltona tai muulla lapsen tarpeiden edellyttdmalla tavalla.
(Lsl, 49. 8))

Opinnaytetydssani huomioitavaa on se, ettéd opinnaytetyon tilaaja tekee sijais-
huollollista lastensuojeluty6ta antaen niin perhehoitoa kuin laitoshoitoakin si-
joitetuille lapsille ja nuorille. Lastensuojelulaki velvoittaa perhetyodn toteuttami-
sen lastensuojelun asiakkaille. (Lsl, 36. 8.)

Usein perhetyd kasitteena mielletdén kuntien sosiaalitoimien tekeména perhe-
tyona tapaamisineen ja kotikaynteineen. Tassa opinnaytetydssa on tarkoitus
keskittyd nimenomaan lastensuojelun perhety6hon sijaishuoltopalvelun tuotta-

jan tekemana.

Perhetydn kasitetta ei ole laissa maaritelty, eika sille ole olemassa tarkkaa
maaritelmaa. Tyontekij6illa saattaa olla omia ndkemyksia mita pitaisi kutsua ja
mita ei pitaisi kutsua perhetydksi. Perhetyoksi voidaankin laskea laajasti kat-
sottuna kaikki perheiden kanssa tehtava tyd. (Vilen, Seppénen, Tapio, & Toi-
vanen, 2014, 24.) Mydskaan Uusimaen (2005) mukaan perhetydntekijan teh-
tavia ja toimenkuvaa ei ole missaan virallisesti méaaritelty ja se aiheuttaa erilai-
sia mielikuvia ja ennakkokasityksia asiakkaan kohdatessa ja tavatessa perhe-
tyontekijan (Uusimaki 2005, 79).

Ammattinimikkeen& perhety6 onkin aika uusi ja kasitteena moninainen. Perhe-
tyota tehd&éan yhdistyksissa, saatioissa, kunnissa, seurakunnissa ja jarjestois-
sa. Perhetytn sisalto ja toimintatavat ovat hyvin kirjavia, palvelukokonaisuus
hajanainen ja on haastavaa ja hankalaa hahmottaa koko perhetydn kokonais-
kuvaa. (Kupiainen & Holmberg, 2011, 44.)

Sisalloiltaan perhety6 vaihteleekin perheittéin ja tarpeen mukaisesti. Sisalloiksi
onkin lueteltu perhetydn osa-alueiksi kodin arjen hallinta, toimintakyvyn tuke-
minen, lasten hoidossa ja kasvatuksessa ohjaaminen, lapsen edun turvaami-
nen, vuorovaikutustaitojen tukeminen perheessa, sosiaalisen verkoston yllapi-
taminen ja vahvistaminen sek& vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen.

(Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolainen 2007, 84.)
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Lastensuojelun perhetyén Heino ym. (2000) ovat jaotelleet laitoshuollon, vali-
maaston ja avohuollon perhetyoksi. Jaottelussa he kokivat ongelmalliseksi, et-
ta lahes kaikissa laitoshuollon yksikdissa tehdaan jonkinlaista perhety6té eri-
laisissa ymparistdissa. Laitoshuollon perhetydn he maérittelevat olevan sijoi-
tuksen aikaista, joko perheen kotona, laitoksen tiloissa tai muualla tapahtuvaa

toimintaa. (Heino, Berg & Hurtig 2000, 12.)

Uusimaen (2005) mukaan perhety® on osa yhteiskunnallista palvelujarjestel-
maa. Se voi olla osa jo olemassa olevien sektorien toimintaa tai olla oma sek-
torinsa. Se on yhteistydta moniammatillisesti eri viranomaistahojen kesken.
Perhetydhon kuuluu myds perheen kanssa tehtéava yhteistyo ja verkostojen
yhteistyon koordinointi. Perhetydn kaikkea toimintaa ohjaavat perhekeskei-
syys ja perhelahtdisyys perhetydssa. (Uusimaki 2005, 197-198.) Myo6s Jarvi-
nen ym. (2007) pitaa perhetyota yhteiskunnallisena ja sosiaalisena tyona, jos-
sa perhekohtaisesti tavoitteellisesti ratkaistaan perheiden haastavia elaméanti-

lanteita ja ongelmia (Jarvinen ym. 2007, 10 - 15).

Perhetyd liittyykin kokonaisuudessaan huomattavasti laajempaan perhepoli-

tiikkaan, joka tarkoittaa julkisen vallan pyrkimyksia ohjata yksittaisten perhei-
den toimintaa seka perhety6ta. Perhepoliittisin keinoin luodaan lainsaadollista
ja materiaalista tukea perheiden hyvinvoinnille. Perhetyd onkin erittéain keskei-

nen osa hyvinvointiyhteiskunnan toimintaa. (Natkin & Vuori 2007, 8.)

Perhetydssa kaytettavia kasitteitdkin on runsaasti. Puhutaan ohjaavasta per-
hety6sta, avohuollollisesta perhety6sta, tehostetusta perhetydsta, perhetuki-
tyostd, perheen yhdistetysta hoidosta ja kuntouttavasta perhetyésta. (Heino,
Berg & Hurtig 2000, 11.)

3.2 Perhetyon tavoite

Lahtokohtana on, ettd lapsen huostaanotto ja kodinulkopuolelle sijoittaminen
on aina raskas prosessi vanhemmille ja koko perheelle. Sijaishuolto pitéisi
nahda mahdollisuutena uudelle vanhemmuuden kasvulle ja perhety6lla pyrkia
korjaamaan naitd vanhempien voimavaroja kuluttavia tunteita. Vanhempien
kuulluksi tuleminen lastaan koskevissa kysymyksissa antaa voimaantumisen

tunteita lapselle ja perheelle. Sijaishuollon perhety6n tavoitteita ovat motivoi-
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minen ongelmiensa ratkaisemiseen, vanhempien tukeminen selviytymisessa,
pyrkiminen normalisoimaan perhesuhteita ja ohjaaminen kasvatusasioissa.
Taman lisaksi pyritaan laitosta tai sijaisperhetta, lasta ja biologista perhetta,
lahentamaan toisiaan ja pitamaan ylla suhteita lapsen verkostoon ja perhee-
seen. Perhe on katsottava yhteistydkumppaniksi, jonka kanssa lI6ydetaan yh-

teistydssa ratkaisuja heidan perheensa ongelmiin. (Jarvinen 2007, 48.)

Perhetyon lahtokohtana on sen tavoitteellisuus ja suunnitelmallisuus. Vaikut-
tamalla tietoisesti perheeseen tietdmalla mihin pyritdan, mika on tavoite ja mi-
ta tyolta halutaan, voidaan saada aikaan muutosta. Perhetydn voidaankin kat-
soa olevan ongelman tai haitan poistamista ja korjaamista perheesta. Useissa
tapauksissa vanhemmilla on vaikeuksia luovuttaa lastaan sijaishuoltoon. T&-
ma saattaa nakya sijaishuoltopaikkaan asettumisen vaikeutena lapsessa,
koska lapsi on vahvasti solidaarinen vanhempiaan kohtaan. Sijaishuoltopaik-
kaan asettumisen esteellisyys johtuu siis useasti siita, etta lapsen ja vanhem-
man vélinen kiinted ja lAheinen suhde on pahimmassa tapauksessa voinut es-
taa lasta kehittyméasta. Moni vanhempi nadissa tapauksissa tarvitsee enemman
tukea lapsensa luovuttamisessa sijaishuoltoon ja ndin perhetydn merkitys
kasvaa. Vanhemmat voivat myds kokea epaluottamusta sijaishuoltopaikkaan
ja pitavat henkilokuntaa kilpailijoinaan, silloin he saattavat vaikeuttaa sijoitusta
kaikin keinoin. (Kyronseppa & Rautiainen 1993, 108-109.)

Kankéasen ja Laaksosen (2006) mielesta sijaishuollon perhetydn tavoitteena
on lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin turvaaminen. Heidan mukaansa sijais-
huollon perhetydn tavoitetta ja sisaltda maarittaakin se, onko tarkoitus auttaa
lasta asettumaan uuteen ymparistoon ja luomaan uudenlainen suhde itseensa

ja perheeseensa vaiko kotiuttaa lapsi. (Kankanen & Laaksonen 2006, 40.)

Perhetyotékin tehtdessa on muistettava, etta sijaishuollossa peruslahtékohta-
na on sijaishuollon valiaikaisuus. Tavoitteena aina on lapsen varttuminen en-
nemmin tai myohemmin vanhempiensa luona. (P6s6 2004, 203.) Sijaishuol-

lossa perhetyo6ta toteutettaessa taytyy aina ottaa huomioon lapsen edun mu-

kaisella tavalla tavoite perheen jalleenyhdistamisesta (Lsl, 4. § ja 49. 8).
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3.3 Perhetydntekija

Ammattinimikkeena perhetyontekija tarkoittaa Vilen ym. (2014) mukaan tyon-
tekijad, jonka ensisijaisena tehtavana ja tydbna on tehda perhetytta. Perhe-
tyontekijalta vaadittavaa koulutuspohjaa ei ole laissa méaaritetty, joten myos-
kaan perhetydntekijan ammattinimiketta ei ole laillistettu. Perhetydntekijan
ammattinimikkeella tyoskentelevat useimmiten sosiaali- ja terveysalan ammat-
tikorkeakoulututkinnon suorittaneita sosionomeja. Muillakin koulutustaustoilla
perhetydon ammattinimikkeella toimiminen on mahdollista, mutta yleensa vaa-
ditaan vahintaan sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon suorittamista, eli lahi-
hoitajan ammattipatevyytta. (Vilen ym. 2014, 24.)

Tarkeimpana perhetyontekijan ominaisuuksista esille nousevat hyvat vuoro-
vaikutustaidot. Vuorovaikutus on viestintad, joka jaetaan sanalliseen ja sanat-
tomaan viestintdén. Ihmisten valisesté vuorovaikutuksesta suurin osa on sa-
natonta viestintda. Siihen kuuluvat eleet, ilmeet, liikkeet, koskettaminen ja
mydskin keskusteluetaisyys. Sanaton viestinta ihmisten valilla valittyy nopeas-
ti, ja toisen ihmisen vaihtuvia tunteita pystyy aistimaan tarkasti. Ennen kuin
keskustelua on edes avattu, syntyy jo ensivaikutelma toisesta ihmisesta. Ensi-
vaikutelma syntyy tervehtimisen, silmiin katsomisen ja aanensévyn perusteel-
la. (Vaisénen, Niemela & Suua. 2009, 28.)

Vuorovaikutuksellisena tavoitteena myds perhetydssa on asiakkaan voimava-
rojen lisd&ntyminen. Vaikkakin vuorovaikutuksellisen tukemisen laht6kohtana
maadritelmana on ohjaaminen, neuvojen antaminen ja kehottaminen, niin sosi-
aali- ja terveysalalla se kasittdd enemman. Se on enemman vuorovaikutusta,
jossa tavoitteena on asiakkaan tukeminen ja ymmartadminen. Se on kuuntelua,
eleilld ja ilmeilla viestimista, selvittamista, kysymista, tiedon jakamista ja yh-

dessa toimimista. (Vilen, Leppamaki & Ekstrom 2008, 12.)

Perhetydntekijan kuuluu olla my6és empaattinen. Empatian, eli myotaelamisen
avulla, kyetaan elaytymaan tyon kohteen tunteisiin ja tilanteeseen, ja néin
ymmartaa hanta. Toisaalta on myos havaittava asiakkaan mahdollisia motiive-
ja kayttaytymiselleen. Tarke&a on, etta asiakas tuntee tulleensa aidosti nah-
dyksi ja kuulluksi. Empatian on valityttava rehellisena ja hyvéaksyttavana asi-
akkaalle. (Vilen ym. 2008, 81.)
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Omasta lastensuojelutydn historiasta ja kokemuksesta katsottuna, on selkeéaa,
ettd perhetyota tehdaan aina omalla persoonalla. Perhetydntekijalla on oltava
hyvat ihmistuntemustaidot. Tekemisesta, keskusteluista ja kaikessa kohtaami-
sessa tulee valittya aito arvostus, kiinnostus, ihmisyyden ja vanhemmuuden
kunnioitus, vaikka kasiteltavat asiat olisivat kuinka ikavia ja raskaita tahansa.
Kuitenkin yksi taito on ylitse muiden: taito ottaa esille juuri ne suurimmat ja
raskaimmatkin epdkohdat, jopa mahdolliset traumat, joilla saadaan selvyytta
ja rakentavaa yhteisty6ta perheen eheyttamiseksi, tuetaan sijaishuollon tarkoi-
tuksen toteutumista yhteistydssa ja niin perheen kuin sijaishuoltopaikan vuo-
rovaikutuksen positiivista maksimoimista. Tuon toteutuminen vaatii yllaolevan

lisdksi perhetydntekijalta sitoutumista ja pitkajanteista tydotetta.

3.4 Lainsaadantda

Vaikkakin perhetytntekijaa ei ole ammattinimikkeena laillistettu, koskee tyon
tekemista kussakin sité tekevassa tahossa omat patevyysvaatimukset. Perhe-
tyon tekemista ja tyota ohjaa Suomen laki. Seuraavana lueteltuna ty6ta ohjaa-
vaa lainsdadantoa, johon jokaisen perhetyota tekevan tulisi tutustua. Lakeja
tassa opinnaytetydssa on turhaa avata sisall6iltdéan, koska ne ovat helposti
saatavilla ajantasaisen lainsdadannon (Finlex) kautta, mutta luettelo auttaa
ymmartdmaan tyota koskevan lainsdddanndn moninaisuutta ja helpottaa tie-

don etsintaa tarvittaessa.

Perhetyota koskevia ja siihen liittyvia lakeja ovat: perustuslaki 11.6.1999/731,
henkilttietolaki 22.4.1999/523, julkisuuslaki 21.5.1999/621, kansanterveyslaki
28.1.1972/66, laki terveydenhuollon ammattihenkilostéa 28.6.1994/559, laki po-
tilaan asemasta ja oikeudesta 17.8.1992/785, sosiaalihuoltolaki 1301/2014,
laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000, laki sosiaali-
ja terveydenhuollon asiakastietojen sahkoisesta kasittelysta 9.2.2007/159, laki
lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 8.4.1983/361, lastensuojelulaki
13.4.2007/417, laki lasten paivahoidosta 19.1.1973/36, perusopetuslaki
21.8.1998/628, nuorisolaki 27.1.2006/72, kirkkolaki 26.11.1993/1054, laki
vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista
3.4.1987/380, laki kuntoutuksen asiakasyhteistydsta 497/2003, laki maahan-
muuttajien kotouttamisesta ja turvapaikanhakijan vastaanotosta 493/1999, ri-
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koslaki 19.12.1889/39 ja laki lasten kanssa tydskentelevien rikostaustan selvit-
tamisesta 14.6.2002/504.

Naiden liséksi on hyva tutustua YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen, silla se
on pohjana kaikille lapsia ja perheitd koskevalle lainsaadannolle Suomessa
(Vilen ym. 2014, 36 - 42).

3.5 Kuntouttava perhetyd

Kuntouttavan perhety® maarittelya tassa yhteydessa on nostettava enemman
esille, silla perhetyd Jukolassa voidaan toimiltaan ja toimintatavoiltaan laskea
tutkijoiden ja muiden asiantuntijoiden maarittelemana kuntouttavaksi perhe-

tyoksi.

Kuntouttavaa perhety6ta tarjotaan myds silloin kun perheessa on vakavia
vuorovaikutusongelmia, koulunkayntivaikeuksia lapsella, kaytdshairiita seka
lapsen kasvatuksessa ilmenevia pulmia (Jarvinen ym. 2007, 46). Reijosen
(2005) mukaan perhety6 onkin yksi nakyvimmista yhteistyon ja tukemisen va-
lineista ja keinoista sijaishuollossa. Perhetytné tehtavan tukemisen kohteena
voivat olla jo pitkdan lastensuojelun asiakkaana olleet perheet tai tilanpaista-

kin tukea tarvitsevat perheet. (Reijonen 2005, 10.)

Lastensuojelun kuntouttavassa perhetydssa tavoitteena on edistaa ja tukea
perheen haasteiden, olosuhteiden ja vaikeuksien vuoksi ongelmissa olevien
lasten ja nuorten kehitysta ja kasvua. Kuntouttavan perhetyon keskeisia asioi-
ta ovat perheen siséisen vuorovaikutuksen vahvistuminen ja perheen voima-
varojen loytyminen ja vahvistaminen. Tarkoituksena on aina muutoksen ai-
kaansaaminen. Perheen kuntoutuksessa olennaisinta on yhteistyo ja verkos-
toituminen perheen, l&heisten ja perheen kanssa tyota tekevien ammattilais-
ten kanssa, ja perheen tavoitteet ja tarpeet ovat perustana kokonaisuudelle.
Jotta ty6skentely olisi tavoitteellista ja suunnitelmallista, prosessiin osallistuvil-
ta tyontekijoilté ja perheelta edellytetddn sitoutumista ja motivaatiota. (Jarvi-
nen ym. 2007, 46.)

Kuntouttavassa perhetydssa tavoitteena esimerkiksi Heinolan Kaupungilla on

perheen voimavarojen vahvistaminen, tukeminen omatoimisuuteen seka osal-
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listuminen perheen arkeen tekemalla yhteistyota perheen, heidan kanssaan
toimivien ammattilaisten seka sosiaalitydntekijan kesken. Tukea annetaan

lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvissa ongelmissa, vanhemmuuteen kas-
vamisessa ja jaksamisessa, perheen paihde- tai vakivaltaongelmissa ja per-

heen sosiaalisten verkostojen laajentamisessa. (Kuntouttava perhety6 2007).

Heino ym. (2000) mukaan perheleirit, ohjaus ja neuvonta, perheterapiat ja eri-
laiset kotiin viedyt palvelut ovat kuntouttavaa perhetyota. Naiden lisaksi so-
peutumisvalmennuskurssit, laitoshoito koko perheelle tai vanhemmalle, lapsel-
le ja nuorelle, ovat kuntouttavan perhetydnmuotoja. (Heino, Berg & Hurtig
2000, 11.)

4 PERHETYO JUKOLASSA

4.1 Perinteet

Perhety6ta Jukolassa on tehty aivan yhdistyksen alkuajoista saakka, eli voi-
daan sanoa, etta Jukola ry on ollut talla sijaishuollon palveluja tarjoavien yksi-
koiden saralla edellakavija. Jukola ry:n tekema perhety6 on kuntouttavaa per-
hety6té ja se koostuu seka yksilo- ja perhekohtaisesta tydsta etta ryhmaétoi-
minnasta Aaiti- ja isaleiriviikonloppuina. Jokaisen vuoden aikana pidetaan yh-
teensa nelja leiriviikonloppua. Viikonloput sisaltavat paljon yhteista toimintaa:
erilaisia kéddentaitoja, likuntaa, leikkeja ja peleja. Vanhemmille on leiriviikon-
loppuina aina pidetty oma teemallinen tarkeaksi koettu rynmakeskustelu seka
tilaisuus myo6s yksilokohtaiseen perhetydhon viikonlopun aikana. Viikonloppu-
tapaamisten sisaltoa kehitetddn edelleen yhteistytssa lasten ja vanhempien

kanssa arjen asiantuntijuutta hyddyntaen.

Haasteellisuutta perheviikonloppuihin on tuonut majoittautuminen ryhmien
isokokoisuuden vuoksi. Lahes kaikkien Jukolaan sijoitettujen lasten vanhem-
mat osallistuvat viikonloppuihin, mista johtuen ryhmat ovat olleet noin 35 hen-
gen suuruisia. Perhety6n uudelleen organisoinnin myéta aiemmin ollut henki-
|6stdn resursointiongelma on poistunut ja viikonloput sujuvat jouhevasti, tar-

koituksen ja tavoitteiden mukaisesti.
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Tulevaisuuden haasteena mietitd&n perhetydn resurssien riittavyyttd. Resurs-
sien laajentaminen on ensiarvoisen tarkeaa perhetyon jatkuvuuden, toiminta-
muotojen kehittamisen ja ammatillisen osaamisen turvaamiseksi. Jukolaan si-
joitettujen lasten vanhemmilta on tullut selkeda viestia perhekayntien tarkey-

desta ja tarpeellisuudesta.

Vanhempainviikonloppujen valisena aikana tehtavia perhekohtaisia kotikayn-
teja tehdaan kaikkien niiden sijoitettujen lasten vanhempien luona, jotka ovat
halukkaita ottamaan Jukolan perhety6ta vastaan. Jukolan perhetydn kotikayn-
nit perustuvat ehdottomasti vanhempien omaan halukkuuteen ja tarpeeseen,
vakisin kenenkaan kotiin ei menna, mutta kaikille sité tarjotaan. Tarvittaessa
yksilo- ja perhekohtaisia kaynteja tehdéén useampia vanhempien kokeman

tarpeen mukaan.

4.2 Tavoitteet

Perhetyd Jukola ry:ssa on tavoitteellista, sijoitusta lyhentavaa, kotiutumista tu-
kevaa, yhteisia padmaaria tukevaa ja selventavaa perhetyota, ja paaasiallise-

na seka yksiloityina tavoitteina on

e sailyttda lapselle laheiset ihmissuhteet ja turvata myonteinen vuorovai-

kutus

e vahvistaa ja tukea vanhemmuutta sijoituksen aikana

e aukaista vanhemmuudessa, vuorovaikutuksessa tai laheisverkostoissa

ilmenevia solmukohtia

e tarjota vertaistukea vanhemmille

e turvata lapsen elaméanhallinta omassa lahiverkostossa sijoituksen paa-

tyttya.

Naistéa tavoitteista on luettavissa runsaasti yhtalaisyyksia aiemmin teoreetti-
sessa osuudessa mainituista yleisesti perhetyon sisalloiksi luetelluista osa-

alueista.
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4.3 Perhetyon tydmenetelmat Jukolassa

Tyomenetelmina Jukola ry:ssé ovat tdhén saakka padasiassa olleet kotona
tehtava yksiokohtainen perhetyd ja leireilla kokoontuvat vanhempainryhmat.
Jukolassa tehtava perhetyo ei paaty lapsen joko kotiuduttua vanhempien
luokse ennen taysi-ikaisyyttaan tai saavuttaessaan taysi-ikaisyyden, vaan
perhety6td on mahdollista saada viela vanhempien niin halutessa sijaishuollon
paattymisenkin jalkeen tai nuoren jaatya jalkihuoltosopimuksella Jukolaan.

4.3.1 Yksilokohtainen perhetyd

Yksilokohtaisen perhetydn perustana ovat olleet paritydna tehtavat kotikayn-
nit. Tydmenetelmina ovat muunmuassa vanhempien kanssa kaytavat keskus-
telut ja vanhemmuuden roolikartta sek& menneisyysmatkailu. Yhtena aika
yleisend menetelména perhetydssa kaytettdvaa sukupuun tekemista ei
useinkaan kayteta vanhempien kanssa tehtavassa perhetydssa, vaan sita Ju-
kolassa tehdaan ja taytetdan uuden sijaishuoltoon tulleen lapsen tai nuoren
kanssa. Talla saadaan hyva kuva lapsen lahiverkosta hanen itsenséd nakeméa-
na ja kokemana, ja sekin antaa hyvaa pohjaa kyseesséaolevan perheen tule-

van perhety6n suunnitteluun.

Kotikaynneilla ei siis keskityta usein kunnalliseenkin perhety6hon siséaltyvaan
kaytannon arjen hallintaan sisaltyviin asioihin, kuten esimerkiksi yhdessa suo-
ritettaviin kotitdihin, vaan keskustelemalla selvitetddn ja haetaan ratkaisuja

perheen sisélla oleviin kasvatuksellisiin haasteisiin ja huolenaiheisiin.

Yhtena suurena tavoitteena on myos kuulla vanhempien omat nakemykset,
odotukset ja toiveet heidan lapsensa kasvattamisesta sijaishuollossa. Yksilo-
kohtaisella perhety6lla kotikaynteineen on suuri merkitys sijaishuoltopaikan ja
vanhempien valille rakentuvassa luottamusta herattavassa ja parantavassa
yhdessa tehtavassa yhdensuuntaisessa kasvatusprosessissa. Onhan van-
hempien asiantuntijuus kuitenkin omien lastensa asioissa ainutlaatuista ja ai-

nutkertaista.

Jarvinen ym. (2007) kuvaa vanhemmuuden roolikartan kayton auttavan tun-

nistamaan vanhemmuuden roolit ja sen toimivan keskustelun pohjana. Se aut-
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taa myos vanhempia arvioimaan lapsen tarpeiden ja kehitysvaiheiden pohjalta

omaa toimintaansa.

4.3.2Vanhempainryhmat

Vanhempainryhmat ovat kokoontuneet Jukolan Niemelassa nelja kertaa vuo-
sittain. Tuolloin on vietetty isa—lapsi -ja aiti—lapsi-leireja. Viikonloput ovat sisal-
taneet paljon yhteista toimintaa: erilaisia kadentaitoja, likuntaa, leikkimielisia
kilpailuja, leikkeja, peleja, hyvaé ruokaa ja rentoa yhteista ajanviettoa sa-
vusaunomisineen. Vanhemmille on leirivilkkonloppuina aina pidetty oma tee-
mallinen tarkeaksi koettu ryhmakeskustelu seka tarvittaessa jarjestetty tilai-

suus myos yksilokohtaiseen perhetyéhon viikonlopun aikana.

Vanhempainryhmien kokoontuminen on koettu hyddylliseksi monestakin syys-
ta. Merkittdvimpina vanhempien puolelta tulleessa palautteessa on esille
noussut heidan kokemansa voimaannuttava vertaistuki. Vanhempien tavates-
sa toisiaan he konkreettisesti havaitsevat, etta eivat ole omassa tilanteessaan
ainoita ja yksin. Toisena merkittdvana tekijana esille on noussut, etta nain he
kokevat tulevansa tiivimmaksi osaksi heidan sijaishuollossa olevan lapsensa
yhdessa tehtavassa kasvatusprosessissa. Leirien aikanahan esimerkiksi ryh-
makeskusteluissa he paasevat osallisiksi ja vaikuttamaan yhteison toimintaan
ja tuomaan esille omat mielipiteensa ja ndkemyksensa yhdessé arjen kasva-

tuksellisiin menetelmiin.

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Opinnaytety0 tavoite

Opinnaytetydn tavoitteena on kehittdd vanhaa hyvaksi todettua perhetydn
mallia entisestdan niin, etta Jukolassa tehtdva oma perhetyo turvaisi kattavasti
perhetydn tavoitteiden toteutumisen. Tavoitteena opinnaytetydsséa on selvittaa
nykyisten resurssien riittavyytta, riittdvan ammattitaidon turvaamista ja palaut-
teenkin pohjalta muuttaa nykyista toimintamallia tehostetumpaan ja tuloksek-

kaampaan perhetyonmalliin.



23

Naiden seikkojen jalkeen tavoitteellisena tuloksena ja tuotoksena tassa opin-
naytetyossa esitellaan uusi perhetydén malli Jukola ry:lle. Perhety6én mallissa
otetaan huomioon valmiit hyvat tyomallit ja -kaytannot, henkildstomuutosten

tuomat resurssihaasteet seka perhetydssa kaytettéavien menetelmien laajen-

taminen kouluttautumisen ja ammattitaidon vahvistamisella.

Opinnaytetyon johdannossa kerrottiin, ettd jo 2013 organisaatiossa tapahtui
merkittavia henkilostollisia muutoksia, jotka loivat tarpeen perhetyén muutok-
selle ja kehittamiselle. Silloin allekirjoittanut suunnitteli perhetydn kehitysryh-
man tuella véliaikaisen perhetydn mallin. Malli esiteltiin, kasiteltiin ja hyvaksyt-
tiin yhdistyksen henkildstopalaverissa 30.10.2013 ja sitd on noudatettu mah-
dollisuuksien ja resurssien mukaan siitd saakka, mutta nyt uusien muutosten

tullessa kokonaan uudelle mallille on todellinen tilaus.
6 KEHITTAMINEN JA MENETELMAT

6.1 Uuden mallin tuottaminen

Kehittamistyon taustalla lAhtékohtana on, etta milla perhetydon mallilla turva-
taan Jukola ry:n perhetydn toteutuminen tavoitteiden mukaisesti. Uusi malli on
tuotettu ja kehitetty hyédyntaen entisella mallilla tehdysta tydsta esiin noussei-
ta selke&sti tavoitteiden toteutumisen suuntaisia menetelmia ja kaytantoja.
Kehittamisesséa on otettu huomioon aiempien Jukolassa perhety6té tehneiden

tyontekijoiden nakemyksiad, kokemuksia, ideoita ja osaamista.

Uuden mallin kehittdmisessa on hyddynnetty myos perhetyon kehittdmisryh-
man ja yhdistyksen johdon ajatuksia tulevaisuuden perhetydsta Jukolassa.
Isossa roolissa on ollut pAdmaara yhdistyksen itselleen asettamien Jukolan
oman perhetydn tavoitteiden toteuttaminen. Teoreettinen viitekehys perhe-

tyosta ja tyontekijasta on selkeyttanyt mallintamista.

Uusi malli on muokkaantunut prosessin aikana kaytettyjen alla olevien kehit-
tamista tukevien menetelmien mukaisesti, perhetyon ja perhetyontekijaé kos-
kevan teoreettisen ja kokonaisuutta koskevan lainsaddannon asettaman viite-
kehyksen mukaisesti sekd ammatillisten kokemusten ja tietAmyksen mukai-

sesti.
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6.2 Kaytetyt menetelmat

Kehittamismenetelména ovat olleet kehittamistyoryhmassa kaydyt keskustelut
ja arvioinnit kehittdmisesta seka avustavana kyselyna syksylla 2014 vanhem-
mille tehty kysely vanhempienleirivilkkonloppuina. Kehittamistydoryhman kes-
kusteluissa pohdinta keskittyi enimmakseen perhetydkayntien toteuttamiseen
ja kayntien toteutumisen turvaamiseen silloisilla kaytettavissa olleilla resurs-
seilla. Kehittamisesta keskustellessa esiin nousi vahvasti mielipide kokoaikai-
sesti pelkastaan perhetyota tekevan ja siihen keskittyneen henkilén saamises-

ta paavastuuseen Jukolan perhetyosta.

6.2.1 Tyoryhman tydskentely

Kehittamistyon alkuvaiheessa kehitystyoryhma, joka koostui perhetyontekijas-
ta ja kolmesta perhetydhon osallistuvasta henkilosta, kokoontui kaksi kertaa,
ja niiden ryhmassa kaytyjen keskustelujen, suunnittelun ja muistioiden perus-
teella tuotettiin valiaikainen perhetyon malli. Malliin perustuen seisahduksissa
olleet perhetytn kotikaynnit kaynnistyivat uudelleen.

Taman jalkeen perhetydn kehittamisesta on keskusteltu koko tydyhteisdn yh-
teisissa palavereissa, johtoryhman keskusteluissa seka yhdistyksen hallituk-
sessa. Hallituksen ja johtoryhmén ajatuksista ja toiveista kehittamisesta tieto
opinnaytetyon tekijalle on tullut yhdistyksen johtajan vélityksella keskinaisissa
keskusteluissa. Naiden keskusteluiden aikana on suunniteltu, ideoitu lisaa ja
tehty paatoksia tulevan perhetyémallin pohjaksi niiden mahdollisuuksien mu-

kaan, mita kaytettavissa on niin tavoitteiden kuin resursointiinkin perustuen.

6.2.2 Kysely vanhemmille

Jukolaan sijoitettujen lasten ja nuorten vanhemmille tehty pienimuotoinen kir-
jallinen kysely toteutettiin vanhempainleireilla. Jokaisen kysymyksen vastauk-
sessa oli valittavana 1 - 5 asteikko, jossa 1 tarkoitti ei tarke&a, 2 vahemman
tarkeaa, 3 en osaa sanoa, 4 tarkeaa ja 5 erittain tarkeaa. Kyselylomakkee-
seen vastaamiseen jarjestettiin aikaa leirin vanhempainistunnon aikana, ja sii-
hen sai vastata ja vastauksen sai palauttaa ehdottomasti nimettdomanéa. Lahes

aina joukossa on uusia, ensimmaista kertaa leirille osallistuvia vanhempia, joil-
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la on jo kokemusta perhetydn kotikaynneistd, mutta ei ryhmakokoontumisista,
leireista eik& muista tilanteeseen osallistuvista tyontekijoistd. He saattaisivat
kokea ahdistavana uudessa tilanteessa vastaamisen nimellaéan. Talla menet-
telylla varmistettiin mahdollisuus antaa rehellinen, rohkea ja puolueeton vas-

taus kysymyksiin.

Kyselyssa kysyttiin:

la. Kuinka tarkeana pidat aiti/isaleiriviikonloppuja?

1b. Pitaisiko niita olla lisaa?

2a. Kuinka tarkeana pidat perhetyontekijdiden kotikaynteja?

2b. Pitaisiko kotikaynteja olla useammin?

Lisaksi kyselyssa oli erillisena avoimena kohtana: Omat odotukset, kehittamis-

tarpeet ja ehdotukset Jukolan perhetydlle.

6.3 Kyselyn tulokset

6.3.11sat

Isaleirilla kyselyyn vastasivat kaikki leirille osallistuneet isat, 10 isaa. la-
kohdassa 6 isaa, 60 %, valitsi kohdan 5, eli piti jarjestettavia isaleiriviikonlop-
puja erittain tarkedna. 1b-kohdassa 50 % toivoi niitd olevan viela useammin.
(Kuva 1.)

2a-kohdassa jakaantumista oli hieman enemman, mutta 30 % piti Jukolan
perhetydn kotikaynteja erittain tarkedna, ja 30 % myds tarkeana (kuva 1). Ai-

noastaan 1 isa, 10 %, ei katsonut kotikayntien olevan tarpeellisia.

2b kohdassa 40 % isista toivoi kotikaynteja olevan useammin, ja 60 % heista

katsoi, ettei maaran lisdamiseen ole tarvetta (kuva 1).
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Kuva 1. Kysely, perhetydn kehittaminen, iséat

6.3.2 Aidit

Aitileirilla oli ynteensa 11 &itia, ja kaikki leirille osallistuneet vastasivat kyse-
lyyn. 1a-kohdassa 7 aitia, noin 64 %, valitsi kohdan 5, eli piti jarjestettavia aiti-
leiriviikonloppuja erittain tarke&dné. 1b kohdassa noin 45 % toivoi niit olevan

viel& useammin. (Kuva 2.)

2a kohdassa aideista noin 54 % piti Jukolan perhetydn kotikaynteja erittain
tarkedna, n. 18 % myos tarkeané ja n. 18 % ei osannut sanoa. Yksi aideista, 9

%, ei katsonut kotikayntien olevan tarpeellisia. (Kuva 2.)

2b kohdassa noin 73 % aideista toivoi kotikynteja olevan useammin, ja 27 %

heisté katsoi, ettei maaran lisdamiseen ole tarvetta (Kuva 2.).
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Kuva 2. Kysely, perhetydn kehittaminen, aidit

6.4 Avoimen kysymyksen tulokset
Avoimeen kysymykseen isista vastasi vain 3 isda, 30 %. Isien vastauksissa
paallimmaisena oli tyytyvaisyys perhetydhon ja heidan nakemyksensé ajatus-

ten vaihdon tarkeydestd omasta lapsesta ja lapsen kehityksesta.

Aideista avoimeen kysymykseen vastasi 8, noin 73 %. Aitien kommenteissa

tuli kritiikkid, positiivista palautetta, ehdotuksia ja toiveitakin.
Kritiikkina oli:

e Aidit toivoivat lisaa kotikaynteja tukemaan lapsen kotiutumista kotiutu-

misvaiheessa.

e Toiveena on saada enemman informaatiota koulunkaynnin sujuvuu-

desta perhetyon yhteydessa.
Positiivisena palautteena mainittiin:

e perhetydkayntien riittava toteutuminen
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e perhetydntekijan lasnaolo asiakassuunnitelmissa

e yhteydenpidon toimivuus, tyytyvaisyys ja ihanat tyontekijat.

Ehdotuksina olivat muun muassa:

jarjestaa leireja koko perheelle, ei vain isa- ja aitileireja

biologisten sisarusten huomioiminen paremmin perhetydssa ja leireilla

lisdd perhekaynteja ja perhetyota

toiminnallisia tapaamisia, esimerkiksi likunnallisia tapaamisia tai tehta-

vid ja pelaamista.

6.5 Yhteenvetoa kyselysta

Vaikkakin kysely oli tueksi opinnaytetyon kehittamishankkeelle, se osoitti tar-
peellisuutensa vanhempien vastausten perusteella. Kysymykset koskivat paa-
osin jo kaytossa olevia Jukolan perhetydn muotoja, mutta tarkoitus olikin saa-
da tietoa perhetyon riittavyydesta vanhempien kannalta. Avoimella kysymyk-
sella haettiin kehittamiseen mielipiteita ja ehdotuksia. Vastauksista nakyy toki
ero isien ja aitien ulosannissa varsinkin avoimessa kysymyksessa, mutta mo-
lemmilta ryhmilta tuli arvokasta tietoa ja ehdotuksia Jukolan perhetydn kehit-

tamisen suhteen.

Tulosten perusteella Jukolan oma perhety6 koetaan tarkeaksi osaksi Jukolaan
sijoitettuna olevan lapsen, yhteistyon ja kotiutumisen kannalta. Jukolan perhe-
tydn muotoja myds pidettiin hyvina kotikdynteineen ja leireineen. Kritiikin ja
ehdotusten perusteella kuitenkin vanhemmat, enimmakseen &idit, toivovat Ju-
kolan perhetydn lisdamisté ja tehostamista, silla he kokevat sen darimmaisen
hyvaksi vertaistueksi. He kokevat, etta viikonlopun leiri ja sielld puuhastelu
oman lapsen kanssa lahentavat heitd takaisin siihen, mité joskus on ollut, el

ehkaisevat vieraantumista omasta lapsesta sijaishuollon aikana.
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Toive sijoitetun lapsen biologisten sisarusten paremmasta huomioimisesta on
aiheellinen ja tarked. KehittAmisessa jatkossa on pohdittava, kuinka sita per-
hetytssa voisi parantaa. Suurena haasteena ainakin tulisi olemaan leirien ma-
joitus ja oheisohjelmien ja tekemisen jarjestaminen, silla jos myds biologiset
sisaret osallistuisivat leireille, niin oletettavaa on, etté osallistujien maara to-

dennakdisesti ainakin kolminkertaistuisi.

Ehdotuksissa oli myds koko perheen yhteiset leirit. Niissékin haasteena tulisi
olemaan edellisen kappaleen asiat, mutta myos se, etta usein sijaishuollossa
olevan lapsen perhe on rikkonainen. Hyvin usein vanhempien ero on ollut rii-
taisa, eivatka he ole kykenevia yhteisiin hetkiin ja tilaisuuksiin. N&in ollen sel-
laisten leirien jarjestaminen saattaisi vain lisata jannitteita vanhempien valilla,
kun riitelisivat, kumpi lapsiensa kanssa osallistuisi, eikd perhetyon tavoitteita
valttamatta saavutettaisi. Lisdksi haastetta lisda se, etté olisi otettava huomi-

oon biologisten vanhempien mahdollisissa uusioperheissé olevat sisarpuolet.

7 JUKOLAN UUSI KEHITYSTYON TUOTTAMA PERHETYOMALLI

Koko mallissa perusteena ja lahtokohtana on perhetydn osoittautuminen kiis-
tattomasti yhdeksi erittain tarkeaksi elementiksi Jukolan yksikdissa tapahtu-
vassa kasvatusprosessissa. Suunniteltu perhetyémalli perustuu hyviksi koet-
tuihin menetelmiin, kyselyn ehdotuksiin, perhetydn tehostamiseen, johtoryh-
man kanssa kaytyihin suunnitelmiin ja keskusteluihin, ja ennen kaikkea perhe-
tyon osoittamaan hydtyyn vanhemmuuden ja yhteistydn vahvistamisessa ja
Jukolan perhetydn sijaishuoltoa ja tavoitteita tukevassa toteutumisessa. Per-
hetydn merkitys sijaishuollon kasvatustydssé Jukola ry:ssa on osoittautunut
aarettoman merkitykselliseksi helpottamaan arjen kasvatustyota, joten sita
mallissa tehostetaan, siihen panostetaan ja resursoidaan. Mallia esitellaan kir-

jallisesti, mutta se on ohessa my6s kaaviona.

Perhety0h6n panostaminen, tehostaminen ja sita tekevaan tyévoimaan resur-
soiminen tarkoittavat kaytannéssa myos taloudellisen panostuksen lisdamista.
Tahan saakka Jukolan oma perhety6 on kuulunut sijaishuollon vuorokausi-
maksuun, joka muutoinkin on ollut varsin kohtuullinen. T&mén osoittaa kuntien
jarjestamissa kilpailutuksissa parjaaminen saaduissa puitesopimuksissa. On-

kin mietittava yhdistyksen johdossa ja johtoryhmien palavereissa vakavasti jol-
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lakin asteella Jukolan perhetydn ainakin osittaista tuotteistamista kattamaan

perhetydsta aiheutuvia kustannuksia.

Palkkojen lisdksi merkittdvanéa kustannuksena ovat matkoista kertyvat kulut.
Jukolaan sijoitetut lapset ovat noin kahdensadan kilometrin sateelta, jotkut jo-
pa kauempaa, ja jos kaikki 25 sijaishuoltopaikkaa ovat taytettyina, vuosittainen
kilometrimaara perhetydkaynneista on huikea. Pitkien matkojen vuoksi ei ole
mahdollista tehda keskitettyndk&én kovin useaa kotikayntia saman paivan ai-
kana, ja kun ottaa huomioon, ettd lahes poikkeuksetta lapset ovat eroperheis-

ta, se lisaa perhetyon kayntiosoitteita huomattavasti.

Vanha kaytdssa ollut perhetyémalli ei vaadi taysin radikaaleja muutoksia. Se-
k& yksilo- ettéd perhekohtaista perhetytta jatketaan, mutta sita kehitetaén te-
hostamalla perhetydn tarpeen selvitysta arvioitaessa, kotikaynteja lisdamalla
ja ehdottomasti myos perhetyon raportointia parantamalla. Mikéli perhety6ta
pyritddn ehdotuksen mukaisesti osittain tuotteistamaan, on perhetytssa kay-
tettdvien menetelmien laajentaminen valttaméatonta. Menetelmien laajentami-
nen vaatii perhetydntekijan ammatillista jo olemassa olevaa osaamista tai kou-

luttautumista uusien menetelmien kayttoon.

7.1 Perhetyontekija ja muut osallistujat

Perhetyota tekevalla henkildlla tulisi mielellaan olla perhetydn koulutusta ja
kokemusta, seka vahintaan sosionomi AMK - tasoinen sosiaalialan koulutus.
Tyontekijan tydpanos tulee painottua erityisesti kokonaisvaltaisesti perhety6-
hon, mutta jos silla ei lakisédateinen tydaika tayty, voi perhetyontekijan panosta
jakaa myods muuhun, esimerkiksi yksik6ihin seka asiakassuunnitelmiin osallis-
tumiseen, siitdhan vanhemmille osoitetussa kyselyssakin tuli positiivista palau-

tetta.

Perhety0 on vaativaa, haastavaa ja joskus raskastakin. Taman vuoksi usei-
siinkaan perheisiin ei voi menna yksin kaynnille, vaan mukana on oltava ty6-
pari. Silla turvataan perhety6kaynnin toteutumiselle asetetut tavoitteet, saa-
daan useampia nakokulmia asioiden kasittelyyn ja jakamalla tydpanosta hel-

potetaan raportointia. Mukana olevalla ty6parillakin olisi hyva olla jonkunlaista
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perhetyon koulusta, niitd onneksi jarjestetaan eri tahoilla kurssituksina ja yh-

distys tukee hienosti tarpeellisia koulutuksia niin rahallisesti kuin ajallisesti.

Tyo6parin valinnassa on otettava huomioon perhety6n kohteena olevan per-
heen omat toiveet ja yksilollisyys. Kaytdnnoét ovat osoittaneet, etta jotkut van-
hemmat suhtautuvat varauksella, jos parina on vain samaa sukupuolta olevia
perhetyontekijoita. Perhetydntekijan onkin oltava tietoinen, millaisella kokoon-
panolla perhetydkaynnille kannattaa menn&. Ammattitaitoisia henkilgita yhdis-
tyksesta perhetyéhon pariksi onneksi on molempien sukupuolten edustajista.
Haasteena tietenkin on henkildiden irrottautuminen oman yksikén toiminnasta
perhetyokaynnille, mutta riittavan ajoissa tapahtuneella suunnittelulla nekin on

jarjestettavissa.

7.2 Perhetyontekijan tehtavat

Perhetydntekijan tehtavien maara on varsin moninainen ja laaja. Se sisaltaa
selvitysty6ta, organisointia, yhteydenpitoa, toteutusta ja raportointia. Lisaksi
olisi hyvaksi osallistua sijoitetun lapsen tai nuoren asiakassuunnitelmiin mah-
dollisuuksien ja ajankaytdn sen salliessa, silla siella perhetyon tuloksia voi-
daan hyddyntaa koko perheen kuntoutuksessa ja mydskin uusien lasten tultua

markkinoida perhetydta niin perheille kuin sosiaalitoimille.

7.2.1 Selvitystyo

Selvitystydlla on merkittava rooli perhetyon tarpeen, tavoitteiden ja toteutta-
mistavan arvioinnissa ja kaynnistamisessa. Perhetydn tarpeen selvitystyo vaa-
tii perhetyontekijalta tiiviin yhteydenpidon jokaisen Jukolan yksikén, niin per-
hekotien kuin pienryhméakodinkin, vastuuhenkilon kanssa. Yhteydenpidossa
vastuuhenkil6iden kanssa merkitykselliseksi nousee yksikdssa oleva asiantun-

tevuus sijoituksessa olevan lapsen perhesuhteista.

Perhesuhteiden lisdksi alkuselvityksessa perhetyontekijan on saatava koko-
naiskuva lapsen tai nuoren sijoitukseen johtaneista syisté ja muista tiedossa
olevista seikoista, joilla voi olla merkitysta perhetyokaynnilla ka&siteltavista asi-
oista. Kuitenkaan aina ei kannata lilaksi pureutua viranomaispapereihin, silla

niista saattaa helposti muodostaa itselleen jonkinlaisen ennakkoasenteen, jo-
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ka joissakin tapauksissa saattaa olla hidasteena tai jopa esteena tavoitteellisil-

le keskusteluille.
7.2.2 Organisointi

Organisointi vaatii riittdvan ajoissa tehdyn selvitystydn pohjalta suunnittelua
perhetyokayntien toteutumiselle oikealla ja riittavalla kokoonpanolla. Kokemus
kertoo, ettd kaikki vanhemmat eivat koskaan halua ottaa vastaan perhetyota
ja joidenkin kanssa sen kayntiin saaminen saattaa kestaa pitkaan. Perhetyon-
tekijan on ajoittain kuitenkin ystavallisesti tarjottava ja kysyttava uudelleen,
josko perhetydlle halua olisi muodostunut, ei vakisin tyrkyttden, mutta ehdot-

taen ja suositellen.

Perhetyontekijan tehtaviin kuuluu luonnollisesti my6s paavastuu muun perhe-
tyon, eli perheleirien suunnittelusta, kutsujen lahettamisestd, jarjestamisesta,
niihin osallistuminen ja organisointi yhdessa muun tydryhman kanssa. Siina
kannattaa toteuttamisessa hyddyntaa henkilokunnan ja vanhempien ideoita ja
osaamista seké ihmisilla olevia kontakteja ulkopuolisiin ohjelmien tarjoajiin.

7.2.3 Toteutus

Perhetydkayntien toteutus vaatii runsaasti tehostamista, aktiivisuutta ja panos-
tamista. Se tarkoittaa kotikayntien lisaamista ja perhearvioinnin tekemista, jot-
ta perhetydn tavoitteellinen tarve saadaan selvitetyksi. Arvioinnin perusteella
paatetaan kotikayntien maara ja tiheys, onko tarve tehda useampi tapaaminen
perakkain vai riittddko 1 - 3 tapaamista perheleirien valilla. Perhetydntekijan
on oltava aktiivisesti ja sddnndllisesti yhteydessa vanhempiin koko sijaishuol-

lon prosessin aikana.

Kotikayntien ja leirien toteuttaminen vaatii perhetydntekijan taydellista ja ko-
konaisvaltaista vastuunottamista ilman hairiotekijoita. Hairidtekijoilla tarkoite-
taan perhetyontekijan tydpanoksen osoittamista ja jakamista liiaksi muille osa-
alueille perhety6n tekemisen sijaan. Leireja ei liséata entisesta, kaksi isa- ja ai-
tileiria vuodessa on hyva ja riittdva maara, mutta resurssien panostaminen ko-

tikaynteihin on osoittautunut valttamattomaksi.
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7.2.4 Raportointi

Raportointia perhetyokaynneista on saatava ehdottomasti paremmaksi ja te-
hokkaammaksi. Aiemmin kaytantona on ollut, etta perhetyokaynnista ei ole
juurikaan raportoitu lapsen yksikkdda, vaan kaynnista on kerrottu vaan paapiir-
teet, ei siella kaytyja syvallisempia keskusteluja. Menettelya on perusteltu luot-
tamuksella perhetydntekijan ja vanhemman valilla. Perustelu on osin ymmar-
rettavissa, saatetaanhan keskusteluja kayda sellaisista asioista, joilla ei ole
kasvatuksellista merkitysta. Menettely kuitenkin jattaa suuria aukkoja yksil6-
kohtaisen perhetydn hyédyntamiseen arjen kasvatustyosséa, lapsen ajatus-
maailman ja kaytoksen ymmartamisessa seké lapsen ja perheen keskinaisten

suhteiden vahvistamisessa.

Raportoinnin on oltava tarkkaa ja selkeaa, ja sen on tapahduttava pikaisesti
jokaisen perhetyokaynnin jalkeen kaytéssa olevaan Nappula-
asiakastietojarjestelm&én nuoren kansiossa olevaan perhetyg-osioon. Yksi-
koissa toimiviin kasvattajiin on luotettava raportoitaessa kayntien sisallgsta.
Kaikki kasvatustyota tekevat olemme alan ammattilaisia, joita koskee salas-
sapitovelvollisuus, joten vaikeidenkin kaynneilla kasiteltyjen asioiden on tulta-
va kasvattajien tietoon, jotta yksilokohtaisen perhetyén hyoty ja tulokset saa-
daan maksimoitua perhetydlle asetettujen tavoitteiden mukaisesti.

7.3 Yksilokohtainen perhetyd

Yksilokohtaisessa perhetydssa jatketaan kotikaynteja. Yhdistyksen paatos
erillisen paasaantdisesti perhetyoté tekevan perhetyontekijan palkkaamisesta
mahdollistaa yksilokohtaisten kotikayntien lisddmisen. Ensimmaisen perhe-
tyokaynnin yhteydessa kartoitetaan arvioinnin avulla perheen kanssa tarve
kayntien maaralle. Kotikayntien maara on kuitenkin oltava vahintdan 1 - 3 jo-
kaisen perheleirin valissa, mutta jos arviointi edellyttda tavoitteiden mukaisesti
useampia kaynteja, ne on toteutettava. Arvioinnissa on otettava huomioon tar-
kasti milla kokoonpanoilla perheistunnot on toteutettava, tamé tarkoittaa mui-
den perheenjasenten osallistumista eri istuntoihin. Yksilokohtaisen perhetyon
tehostamisessa on keskityttava ylla lueteltujen perhetydntekijan tehtavien to-

teuttamiseen: selvitystydhon, organisointiin, toteuttamiseen ja raportointiin.
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Kotikaynneilla kaytossa pidetaan ennenkin kaytettyja toimivia menetelmia,
mutta myos uudenlaisia menetelmia otetaan tarvittaessa kayttoon ottaen
huomioon perhetyodntekijan omassa koulutuksessaan saamat menetelméaval-
miudet. Perhearviointikoulutuksesta, johon opinnaytetyon tekija osallistuu per-
hety6tiimin jasenena kevaan 2016 aikana, saadaan lisda tietoa, oppia, mene-
telmid, tyokaluja, evaita ja kaytt6on otettavia perhearviointiiomakkeita. Ky-
seessd on Suomen Mielenterveysseuran koulutus: Perhearviointi — perheen
voimavarojen, vahvuuksien ja vaikeuksien arviointikoulutus. Koulutuksesta
saatua oppia hyddynnetaan perhearvioinnissa ja se esitellaan tyéryhmalle

koulutuksen paatyttya.

Yksilokohtaisen perhetyon tapaamisia sovittaessa kannattaa miettia myos
muita tapaamispaikkoja kuin perheen koti, silla useasti vanhemmilla on korkea
kynnys paastaa vierailemaan omaan kotiin. Taustalla saattaa olla pelkoja siita,
etta heidan kodinhoitoaan tullaan tarkkailemaan tai aiempia huonoja koke-
muksia viranomaisten vierailuista. Kotikayntien tarkoitushan ei ole menna tar-
kastamaan kotia, vaan keskustelemaan vanhempien kanssa huolista, haas-
teista, toiveista ja yhteisesta kasvatusprosessista. Aikaa sovittaessa jo kan-

nattaa siita korrektisti muistuttaa.

7.4 Perhekohtainen perhetyo

Perhekohtaisen perhetydn peruspilarina pidetaan edelleen kaytdssa olleet isa-
lapsi- ja aiti-lapsileirit, eli Jukolan Niemelassa pidettavat perheleirit. Kysely ja
kokemukset ovat osoittaneet niiden tarkeyden ja hyddyn. Isét ja aidit kokevat
sen heita ja heidan suhteitaan omiin lapsiinsa vahvistavana tekijana ja saavat
vahvan kokemuksen tunteen saadessaan olla osana yhdessa tehtavassa kas-

vatustyossa ja siihen vaikuttamisessa.

Leireilla oleva osallisuus vertaisryhmaytymiseen on merkityksellinen tekija
vanhemmuutta vahvistettaessa vanhempien omien kokemusten perusteella.
Leireilla on sopivasti yhteistd mielekasta tekemista ryhméana seka aikaa viet-
taa myds oman lapsen kanssa ymparistossa, joka on lapsen omaa ymparistéa

ja todellisuutta sijaishuollossa.
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Leireilla pidettava kulloinkin ajan polttavana aiheena oleva ryhmaistunto saily-
tetdan. Se on osoittanut tarkeytensa vanhempien osallistamisessa kaytannon
kasvatus- ja yhteistydhon. Leirien ohjelmistoa kehitetdan ja monipuolistetaan

huomioon ottaen myos vanhempien toiveita.

Ohjelmallisena perusrunkona viikonloppujen perheleireille olisi seuraava aika-

taulullisesti ja ohjelmallisesti sovellettavissa oleva ohjelmistorunko:

Perjantai:

klo 17 - 19 saapuminen, ruokailu, majoittautuminen ja tervetuliaisistunto

klo 19 - 20 saunominen

klo 20 - 21 iltapala

klo 22 - 23 nukkumaan

Lauantai:

klo 8.30 - 9.30 aamupala

e klo 10 - 13 ohjelmaa

e klo 13 - 14 kahvit ja valipala

e Kklo 14 - 16 ohjelmaa

e klo 16 - 17 ruokailu

e Kklo 17 - 19 vanhempainistunto (lapsille muuta ohjelmaa)

e klo 19 - 20 sauna

e klo 20 iltapalaa

e klo 22 - 23 nukkumaan
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Sunnuntai:

klo 8.30 - 9.30 aamupala

klo 10 - 13 ohjelmaa

klo 14 ruokailu

klo 15 leirin paatos

Liséksi ohjelmiston taukojen ja vélien yhteydessa sovitaan pidettavaksi yksilol-
listd perhety6ta niiden vanhempien kanssa, jotka kokevat silloin olevan sen
tarpeessa. Leirivilkkonloppu on kuitenkin paaasiassa tarkoitettu yhteisollisesti
tapahtuvaan perhekohtaiseen perhety6hon ja vanhempien omien lastensa

kanssa vietettavaan, kokemukselliseen ohjattuun ohjelmalliseen toimintaan.
8 PERHETYOMALLI KAAVIONA

8.1 Yksil6kohtainen perhetyd

Yksilokohtaista perhety6ta Jukolassa voidaan kuvata yksinkertaistettuna kaa-

viona kuvilla seuraavasti: (kuvat 3 — 6)

SELVITYSVAIHE

) 4

Perhetyontekija

Perhekoti 1 Perhekoti 2 Perhekoti 3

Pienryhmakoti
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Tarpeen selvitys yhteisty6ssa yksikon kanssa
Kiireellisyysjarjestys

Aikataulutus

Konsultointi

Asiantuntijuus

Aktiivisuus

Kuva 3, selvitystyo (viitattu 7.2.1)

4

ORGANISOINTI I

Vastuu perhetyontekijalla
Perhety6parin valinta
Kotik&ynnin sopiminen
Aktiivisuus

Kuva 4, organisointi (viitattu 7.2.2)

4

TOTEUTUSVAIHE I

e Yksilokohtainen perhetydkaynti parin kanssa
e Menetelmien toteuttaminen ja hydédyntaminen
e Tavoitteellisuus

Kuva 5, toteutusvaihe (viitattu 7.2.3)
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{4

RAPORTOINTII

e Vastuu perhetydntekijalla
e Raportointi yksikdon asiakastietojarjestelméan pikaisesti
e Raportin hyotykayttd kasvatuksessa

Kuva 6, raportointi (viitattu 7.3.4)

8.2 Perhekohtainen perhetyd

Perhekohtaista perhetyota voidaan kuvata yksinkertaistetulla kaaviolla seuraavasti

(kuva 7):

PERHETYONTEKIJA

>
>
>
>
>

>
>

e Perheleirien jarjestaminen

Organisointi

Kutsut

Ohjelmat

Majoitus

Yhteydenpito ennen leiria

e Yhteistyd muun perhety6ryhmén kanssa

Suunnittelu
Teemat

e Kokonaisvastuu leireista

Kuva 7, perhekohtainen perhetyd (viitattu 7.4)




39

9 UUSI MALLI JA JUKOLA RY:N TAVOITTEIDEN KOHTAAMINEN

Uudessa mallissa Jukolan oma perhety6 tehostuu monilta osin. Yksilollisen
perhetyOn osuus kasvaa kotikayntien lisaantyessa. Talla turvataan yhdistyk-
sen perhetydlle asettamia tavoitteita vanhemmuuden vahvistamisessa ja tu-
kemisessa sijoituksen aikana. Lisaantyneilla kaynneilla on helpompi myds
suunnitella eri tarvittavien menetelmien haltuunottoa ja kayttda tavoitteiden
mukaiseen vanhemmuudessa, vuorovaikutuksessa tai laheisverkostossa ole-

vien solmukohtien aukaisuun.

Tehostuneen yksilokohtaisen perhetydn tulokset varmasti turvaavat paremmin
niin lapsen kuin vanhempienkin ja muiden l&hiverkostossa olevien yhteista
elamanhallintaa sijoituksen paatyttya. Tavoitteiden mukaisesti se tukee, turvaa
ja sailyttaa lapselle tarkeat, laheiset ja normaaliin kasvuun ja kehitykseen vai-

kuttavat merkitykselliset ihmissuhteet ja myonteisen vuorovaikutuksen.

Mallissa perhekohtaista perhetyota ei maaréallisesti lisata, mutta ei myoskaan
vahennetéd. Perhekohtaista perhetyota yllapidetaan vanhempienleireillda panos-
taen laadullisesti yhteisessa vanhempien istunnossa kaytaviin aiheisiin seka
vanhempien erittdin tarkeaksi kokemansa ja saamansa vertaistuen kokemuk-

sen yllapitoon ja mahdollistamiseen.

Uusi malli maarittaa ja tarkentaa perhetydntekijan tehtavia. Se selkeyttad ha-
nen toimenkuvaa ja vastuualueita. Mallin mukaisesti tehtyna perhetyo palve-
lee kaikkien yhdistyksessa kasvatustyota tekevien seka vanhempien yhden-
suuntaista tavoitteellista kasvatusta. Kokonaisuudessaan uusi malli tukee ja

tehostaa Jukola ry:n omalle perhetytlle asetettuja tavoitteita.

10POHDINTAA

Sain tilauksen tydnantajaltani opinnaytetyolleni jo varhaisessa vaiheessa kou-
lutustani, joten se helpotti opinnaytety6n suunnittelua. Olen ollut yksi osa Ju-
kolan perhety6té osallistumalla siihen konkreettisesti niin yksilokohtaisessa
perhetydssa kotikaynneilla kuin perhekohtaisessa tytssa leirivilkkonloppuina.
Olen ollut my6s perhetydn kehittamistydoryhman vetgjana, joten olen ollut etu-

oikeutetussa tilassa opinnaytetydhon liittyen saadessani arvokasta tietoa Ju-
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kolan nykyisesta ja entisesta perhetytsta, jota olen voinut hyddyntaa opinnay-

tety6ta tehdessani.

Tilaukseen perustuen opinnaytetydssa keskityin perhetyon kehittamisen miet-
timiseen hyddyntéen entistd, jo vuosia Jukolassa tehtya perhety6téa ja sen
menetelmid, en niinkaan mihinkaan tutkimukseen perustuvaa kaytantoa. Oli-
han kyse kuitenkin siita perhetyon mallista, milla olisi tarkoitus saada suurin
tavoitteellinen hyoty Jukolan omasta perhety0sta arjen kasvatustyohon.

Opinnaytetydn matkan varrella tuli kuitenkin selvéksi, etta kehittamiselle ja
perhetyon tehostamiselle on tarvetta, kun ottaa huomioon sen mukanaan
tuoma hyoty asetettuihin tavoitteisiin nahden. Henkilostolliset muutokset ja
tehtavien jaottuminen uudestaan, ovat asettaneet haasteita tehokkaan ja ta-
voitteita hyodyntavan perhetyon toteutumiselle, joten oli aika selkeyttaa perhe-
tyon mallia. Tama ja yhdistyksen johdolta saamani kannustus ja tuki helpottaa
ja kasvattaa motivoitumista opinnaytetyon tekemiseen, mutta toki loi myos
paineita tuotoksen lopputulokselle.

Opinnaytetydn kirjoittaminen ei kaikilta osin sujunut asettamieni ajallisten ta-
voitteiden mukaisesti. Matkan varrelle sattui motivaatiota heikentaneita ter-
veydellisia ongelmia, tydhon kohdistuneita uusia tilaisuuksia ja haasteita ja
kaiken kruunasi, kun hukkasin omaa hélmaoyttani jo lahes valmiin opinnayte-
tyon muistitikun hajottua, enka ollut ottanut siitd varmuuskopiota. Olenkin jou-
tunut kirjoittamaan opinnaytetyon kaytdnnossa kahteen kertaan. Tamakin ta-

kaisku on otettava positiivisena opetuksena tulevaisuutta varten.

Prosessina opinnéaytetyon tekeminen tuntui alkuun selkedlta ja kirjoittaminen-
kin aika vaivattomalta. Toki kirjallisen tuotoksen jasentamisessa tuli paljon
muutoksia matkan varrella, mutta ne tulivat useimmiten oivallusten kautta.
Tyon valmistumisen pitkittyessa ylla mainittujen seikkojen myota, siité tuli kui-
tenkin kohtuullisen vaikea ja raskas juttu tuntuen valilla jopa ylitsepdédsemat-
tomalle taakalle. Jos aiheeseen ei olisi ollut mita&n henkilokohtaista kiinnos-
tusta tai aikaisempaa kokemusta ja tietdmysta, olisi itseni tuntien tyoén lop-
puunsaattaminen ollut vielakin haastavampaa. Asia ja paadmaara kuitenkin sai-
lyi mielessa jo senkin ansiosta, etta osallistuin koko ajan perhetytn tekemi-

seen leireilla ja muutamalla kotikaynnilla.
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Mallin ja perhetydntekijan tehtavien kasaaminen oli lopuksi se selkein ja hel-
poin asia. Se varmaan perustui omiin kokemuksiin, tietAmykseen ja siihen, et-
téa olen sisaistanyt Jukola ry:n ty6lle asettamat arvot ja tavoitteet. Niiden to-
teuttamiseen ja toteutumiseen tahtaava ajattelu helpotti uuden perhetyémallin
tekemista suunnattomasti. Prosessin aikana kovasti ihmettelin, etta sijaishuol-
tolaitosten tekemasta oman perhetyon vaikuttavuudesta ei juurikaan ole tehty
iIsompaa tutkimusta. Useampaan lastensuojeluyksikkdon kuitenkin on tehty
opinnaytetyona erilaisia perhetyon kehittamishankkeita tutkimuksellisin kei-
noin. Aiemmista kattavimmista, kuin jotakin yksikk6a koskevista tutkimuksista

varmasti olisi saanut varmasti saanut erilaisia nakokulmia kehittamiseen.

Toivon, ettd opinnaytetyd vastaa odotuksia ja tulee hyddynnetyksi ajatuksi-
neen ja ehdotuksineen. Jos edes osa siitd herattaa toimia kaytannoén perhe-
tyon toteuttamiseen Jukolassa, niin silloin tama ei ole ollut hyédyton tyo.
Opinnaytetydn tekeminen oli haastava, mutta varsin antoisa kokemus. Jatko-
kehittamisena talle mallille ehdottomasti nakisin tarpeen Jukolan perhetydlle
tehtavan markkinointisuunnitelman ja perhety6n tuotteistamisen ensin omaan
kayttoon. Myohemmin perhetydn mallin voi ottaa osaksi palvelukokonaisuutta
yhtena palveluna myytavéksi ja toteutettavaksi sijaishuoltopalveluiden rinnalle

muille palvelua tarvitseville.
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