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TIVISTELMA

Tassa opinnaytetydssa kasiteltiin lapsen huomioimista paivahoidossa. Tar-
koituksena oli tuoda esille "Naetkd minua?”- esitteen myoté konkreettisia
esimerkkeja paivittaisessa arjessa tapahtuvan lapsen huomioimisen lisaa-
miseen. Tyon ja esitteen kautta pyrittiin tuomaan esille lapsen huomioimi-
sen tarkeytta arjessa tapahtuvin esimerkein. Naista varhaiskasvattaja saa
my0s toimintatapoja pienelld huomioimista lisaavilla teoilla ja sanoilla.

Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena syntyi "Naetké minua?” nimea
kantava esite, sekad aiheeseen liittyva samoilla lapsen kasvoilla teetetty
seindjuliste. Seka esite, etta seindjuliste siséltavat iskusanoja lapsen huo-
mioimiseen liittyen. Lapsen huomioimisen tarkeimmiksi asioiksi muodostui-
vat: ota vastaan, katso minua, kuuntele minua, lohduta, kannusta ja kehu,
kiitd ja kiinnostu minusta.

Nyky-yhteiskunnan kehityksensuunnan mukaan saastgja tulisi syntya koko
ajan lahes joka toiminnassa. Lapsiryhmien koot kasvavat jolloin yksil6lli-
syys ei ole siten enad itsestddnselvyys. Varhaiskasvatusalalla tydskentele-
vat kasvattajat ovat toisaalta puun ja kuoren valissa. Aika on tiukilla lahes
koko paivan ajan ja aitoon kohtaamiseen, seké lapsen yksillliseen huomi-
oimiseen ei valttdmatta jaa aikaa.

Kiire ei kuitenkaan saisi olla syyna lapsen huomiotta jattamiseen. Esitteella
pyrittiin kasvattajan omien toimintatapojen ja ajatusten muovautumiseen
siind, etta pienet yksinkertaiset sanat tai teot eivat vie liikkaa aikaa muilta
tarkeilta toiminnoilta.

Opinnaytety0, seké toiminnallisena osuutena tuotettu esite ja juliste tehtiin
Alavuden kaupungin varhaiskasvatuspalvelujen kayttoon.

Asiasanat: varhaiskasvatus, itsetunto, temperamentti, huomioiminen, kas-
vatuskumppanuus, kohtaaminen.
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ABSTRACT

This thesis was about taking a child into account in the child’s day care.
The purpose was to bring out concrete examples of how to increase child’s
consideration in daily life through the “Can you see me?”- brochure. With
the thesis and brochure, the aim was to bring up the importance of taking
a child into account with examples from everyday life. Early childhood edu-
cators can have different kinds of ways to work and increase child’s taking
into account with words and acts through these examples.

The output of this practice- based thesis is a “Do you see me?”- brochure
and a wall poster with the face of the same child. Both the brochure and
the wall poster include slogans of taking a child into account. The most im-
portant things in taking a child into account, consisted of accept, look at
me, listen to me, comfort, encouragement and praise, thank and take an
interest in me.

The development direction in this modern society is that savings should be
made all the time and in almost every activity. Group sizes of children will
increase, so individuality is no longer so self-evident. Workers in early
childhood education are in a difficult situation. The time is insufficient al-
most throughout the day and there is necessarily no time for genuine en-
counter and individual consideration of the child.

However, a rush should not be the cause of a child neglect. The brochure
aims to show that workers’ own practices and thoughts should be such
that small simple words or deeds do not take too much time away from the
other important activities.

The thesis, as well as the produced functional part of the brochure and
poster, are made for the use in early childhood education services of Ala-
Vus city.

Key words: early childhood education and care, self-esteem, tempera-
ment, care partnership, encounter.
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1 JOHDANTO

Tassa opinnaytetydssa kasitelladan lapsen huomioimista paivahoidossa.
Paivahoidon aloitus on tarkeaa aikaa lapselle ja vanhemmalle tai muulle
huoltajalle. Vanhemmasta erossa oleminen, fyysisen toimintaymparistén
muutos ja uusi toimintakulttuuri voivat aiheuttaa lapselle kuormittumista
(Salmi 20011, 20) ja lisaksi kukin lapsi reagoi yksilollisesti. On tarkeaa
huolehtia siitd, etta lapsi saa riittdvasti tukea ja aikaa sopeutua uuteen ti-
lanteeseen niin, ettd hanen olonsa olisi turvallinen (Kanninen & Sigfrids
2010,65). Kasvatuskumppanuus huomioidaan myos heti ensitapaamisesta
lahtien. Paivahoidon aloitus voi olla vaikeaa lapselle ja uuteen tilanteeseen
sopeutuminen saattaa siis kestdd. Sopeutumiseen vaikuttavat yleensa mo-
net asiat yhdessa, kuten esimerkiksi lapsen ik&, hoitopaivien pituus, lap-
sen temperamentti, perheen kokonaiselamantilanne, vanhempien luotta-
mus hoitohenkilékuntaan ja lapsen aiemmat hoitokaytannét (Kanninen &
Sigfrids 2012,67).

Nykyinen suomalainen elaménrytmi on monilta osin kiireinen. Elaman eri
osa-alueiden tehokkuuden odotukset ovat suuria. Kiireinen rytmi tuottaa
kuitenkin enemman mekaanisia suoritteita esimeriksi tydelamassa, eika
kohtaaminen ole laadukasta. Lapsen &arelle viipyminen on muun muassa
lapsen kuulemista ja nakemisté. Lapsi tarvitsee aikuisen aikaa kun hanella
on surua, huolia, yksindisyytta, jaettavaa tai turvallisuuden tarvetta. Lapsi
kaipaa kokemusta ja tunnetta siita, etta aikuinen valittéaa ja haluaa pitaa
huolta. (Mattila 2011, 127-128.) Lapsen lahella olevat aikuiset omalla ole-
misen tavallaan ja toimimisellaan luovat ilmapiirin, jossa lapsi kasvaa ja
muodostaa kasityksia itsestddn ja omista taidoistaan (Mikkola & Nivalai-
nen 2010,21). Lisaksi positiivisten kokemusten tai tekojen jalkeen kehumi-
sella, sanallisella palkitsemisella ja jakamalla aidosti ja ilolla lapsen onnis-
tumisen kokemuksia, lapsen itsetunto ja mina pystyvyyden tunteet kasva-
vat. (Mattila 2011, 97, 99).



Lapsen sydan tallentaa varhaisia kokemuksia omien tunteiden luvallisuu-
desta, omasta arvokkuudestaan ja turvallisista aikuisista. Lapsen kohtelu
on siten todella merkityksellinen lapsen kokemuksiin esimerkiksi paivahoi-
dosta. Lapsella on kyky my6s aistia herkasti hanta hoitavan aikuisen tun-
netiloja. Toiminta lapsen parhaaksi on jokaisen siihen lahteneen aikuisen
perustehtava. (Mattila 2011, 97, 99.)

Malttaako aikuinen nykypaivané elaa juuri tassé hetkesséa lasten kanssa
vai miettiikd han koko ajan aikatauluja ja sita etta pitéaisi olla pukemassa,
ulkoilemassa tai tekemassa jotain muuta? Usein aikuinen saattaa olla aja-
tuksissaan ihan jossain muualla kuin juuri tdssa hetkessa ja tilanteessa.
Tassa vaiheessa on hyva muistaa, etta lapset elavat kuitenkin tassa het-
kessa. Mita jos aikuinen antaisikin lapsille ja siten myds itselleen enem-
man aikaa juuri tdssa hetkessa elamiseen? (Mikkola & Nivalainen
2010,31))

Paivakotitydssa on yleista se, ettd lasten aloittaessa omat leikkinsa, aikui-
nen vetaytyy psyykkisesti ja fyysisesti vuorovaikutuksesta. Tama myos
ajaa aikuisen ajatuksen tasolla muualle, jolloin l&asna oleminen vahenee.
Vaihtaessaan nain lasnaolon vetaytymiseen, aikuinen itse vahvistaa ika-
vystyttavaa ja epatyydyttavaa ilmapiiria, jolla puolestaan saattaa olla vai-
kutusta lasten kayttaytymiseen esimerkiksi huomionhakuisuuden osalta.
Tama kierre puolestaan etaannyttaa lapsia ja aikuisia toisistaan eiké siten

tue aitoa lasndolon mallia. (Kalliala 2008,32.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on avartaa varhaiskasvattajien nakemyksia ja
asenteita lasta huomioivampaan suuntaan pienin arkisin teoin. Yha suure-
nevissa lapsiryhmissa ylimaaréaista aikaa ei ole, joten pienilla teoilla lapsen

huomioimisessa on suuria vaikutuksia.

Ajatuksen opinnaytetydn aiheeseen sain omien lasteni paivahoidon aloi-

tukseen liittyvien asioiden vuoksi. Taustalla vaikutti ehdottomasti myos sii-
hen asti sosionomi- koulutuksen myota sisaistetyt uudet asiat varhaiskas-
vatuksen laatuun, varhaiskasvattajien ammattitaitoon ja erilaisiin paivahoi-

toa koskeviin lakeihin liittyen.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Toiminnallisuus opinnaytetydssa

Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on jollakin tavalla esimerkiksi
kaytdnnon toiminnan ohjeistaminen tai opastaminen. Se on ammatilliseen
kaytadntdon suunnattu ohje tai ohjeistus ja toteutustapana voi olla esimer-
kiksi vihko, opas tai kirja. (Vilkka & Airaksinen 2003,9.) Lapsen huomioi-
minen paivahoidossa opinnaytetyon toiminnallinen osuus todentuu "Na&-
etkd minua?”-esitteen valmistamisella, seka siihen pohjautuvasta seingju-

listeesta.

Esite laaditaan varhaiskasvattajan tyon tueksi muistuttamaan lapsen huo-
mioimisesta ja muokataan helpoksi jokaisen paivahoidon yksikén omaa tu-
lostusta varten. Seingjuliste muodostuu esitteen kannen kuvalla, muistut-
taen muutamilla iskusanoilla lapsen huomioimisen yksinkertaisista ta-
voista. Julistetta on tilattu juliste- ja valokuvapalveluita tarjoavalta yrityk-
seltd omakustannehintaan yksi kappale A3 kokoisena, seka tulostettu itse

muutamana kappaleena koossa A4.

2.2 Toimeksiantaja ja kohderyhma

Lapsen huomioiminen paivahoidossa- opinnéytetyon toimeksiantajana toi-
mii Alavuden kaupungin varhaiskasvatuspalvelut ja yhteistydkumppanina
Alavuden kaupungin varhaiskasvatusjohtaja, Kaisa Haapaniemi. Kohde-
ryhméané opinnaytetyosta syntyvalla tuotoksella ovat ensisijaisesti varhais-
kasvatuspalvelut, ja lisdksi paivahoitoalan ammattilaiset, joita Alavudella
on yhteensé noin 52 henkiléa. Alavuden varhaiskasvatus moniammatilli-
sena yhteistyona kattaa palveluina paivahoidon, esiopetuksen ja aamu-

seka iltapaivatoiminnan. (Alavuden kaupungin varhaiskasvatus 2016.)

Paivahoitoa Alavudella jarjestetadn paivakodeissa, ryhmaperhepaivako-

deissa, seka perhepaivahoitajilla. Esiopetusta puolestaan jarjestetaan,



seka paivahoidossa, etta kouluilla. Varhaiskasvatuksen erityisopettaja toi-
mii my6s paivahoidon piirissd, jonka tyokenttddn kuuluvat kaikki paivahoi-

don yksikoét. (Alavuden kaupungin varhaiskasvatus 2016.)

Kohderyhmé&n maarittely on toiminnallisessa opinnaytetydssa tarkeaa.
Kohderyhmé&n maaritteleminen auttaa my6s osaltaan tyon rajaamisessa.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 40.) Tassa tydssa kohderyhména esitteella on
ensisijaisesti varhaiskasvatuspalvelut, jossa Alavudella toimivat muun mu-
assa paivahoidon aluepaallikot, paivakotien ammatillisten johtajien esimie-
het ja varhaisen tyon perhetyontekijoita. Esitteen on ajateltu levittyvan hei-
dan kauttaan kentalla oleville kasvattajille. Yksittaisen kohderyhmaén, esi-
merkiksi paivakotien sijaan, esitetta on ndin mahdollista levittd&d myods esi-
merkiksi ryhméaperhepaivakotien tai perhepaivahoidon puolelle, ja on siten

laajemmalti kaytettavissa.

2.3 Tarkoitus ja tavoite

Tyo6n tarkoituksena on avartaa varhaiskasvattajien nakokulmia, asenteita,
lasna olevuutta ja etenkin toimintatapoja lasta huomioivampaan suuntaan
pienin arkisin teoin. Tavoitteena on tuottaa esite, jossa on konkreettisesti
lapsen huomioimista tukevia arkisia kaytanttja. Yha suurenevissa lapsi-
ryhmissa ylimaaraista aikaa ei ole, joten pienilla teoilla lapsen huomioimi-
sessa saattaa olla suuria vaikutuksia arjen sujumiseen ja jopa lapsen kayt-
taytymiseen. Kuten my6hemmin tassé tydssa tulee esille Koiviston (2007)
teettdman tutkimuksen kautta, tutkimuksessa mukana olleen paivakodin
henkilokunnan kertoman mukaan, henkilokohtainen huomioiminen onnis-
tuu pienin teoin, vaikka usein isossa lapsiryhmassa yksilollisen huomioimi-

sen sanotaan olevan lahes mahdotonta.



3 LAPSEN HUOMIOIMISEN KIVIJALKA MUODOSTUU AIKUISEN
TOIMINNAN KAUTTA

Vuonna 2010 Suomessa paivéhoidossa oli kaikkiaan 223 000 lasta. Paiva-
hoidossa olleiden lasten osuus on viimeisten kymmenen vuoden aikana
ollut 59-63 prosenttia. (Stakes 2011.) Suurimman osan lapsista viettdessa
paivan varhaiskasvatuspalvelujen piirissd, on selvaa etta hoidon ja kasva-
tuksen tulee olla laadukasta. Laadukkaalla varhaiskasvatuksella tuetaan
lapsen kehityksen polkua. Laadukas varhaiskasvatus ja sen yllapitdminen
vaativat toiminnan havainnointia ja arviointia. Laadunarviointi antaa tietoa
toiminnan kehittamista vaativista osa-alueista ja se tekee varhaiskasvatuk-
sen tavoitteet ja toteuttamisen nakyvaksi. Laadunarviointi ja toiminnan na-
kyvaksi tuominen nakyy myds paivahoidon ulkopuolelle. (Hujala & Turja
2012))

3.1 Lapsen huomioiminen osana laadukasta varhaiskasvatusta

Jo 1990- luvulta lahtien on yleistynyt ajatus lapsikeskeisyydesta- ja lapsi-
l&htbisyydesta, jossa on pyrkimyksena ottaa huomioon kunkin lapsen yksi-
I6llisyys (Hujala & Turja 2010, 44). Lapsi ansaitsee ja tarvitsee tulla kuul-
luksi, nahdyksi ja sitd myota hyvaksytyksi. Varhaiskasvatuksen tulee olla
lapsen omista tarpeista lahtevaa ja naiden omien tarpeiden huomioiminen
on ensiarvoisen tarkedd muun arjessa tapahtuvan huomioimisen lisaksi.
Onkin muistettava, etté aikuisen ottaessa vastaan tehtavan varhaiskasva-
tuksessa, han myos lupaa edistaé lapsen hyvaa, ja tukea hanen kasvuaan
kodin ulkopuolella. Talléin hanelta vaaditaan myds ymmarrysta siita, etta

on itse valinnut kyseisen tehtavan. (Mattila 2011, 37.)

Aivotutkimukset ja sosiaalinen neurotiede osoittavat etta lapsen aivot muo-
vautuvat vuorovaikutuksessa ja mukautuvat tarkeiden ihnmissuhteiden tun-
neilmapiiriin hyvin merkittavalla tavalla. Vanhempien, sisarusten, kaverei-
den ja muiden aikuisten, kuten varhaiskasvattajien luomalla tunneilmapii-
rill& on todella merkitystéa. (Kanninen & Sigfrids 2012,27-28.)



Lapsilahtéinen huomioiminen liittyy vuorovaikutukseen ja sen laatuun. Yk-
siléllinen vuorovaikutus ja se miten yksil6d kohdellaan ja miten héanet koh-
dataan, sisaistyy yksilolle sisdiseksi dialogiksi. Varhaiskasvattajilla onkin
haasteena pohtia millaista dialogia he itse opettavat lapsille. (Kanninen &
Sigfrids 2012,27-28.) Sisaisen dialogin lisaksi se tapa, miten aikuinen
huomioi, kohtaa ja vastaa lapsen tarpeisiin, herattaa lapsessa erilaisia joko
mielihyvan ja turvallisuuden tai pelon ja turhautumisen tunteita (Mikkola &
Nivalainen 2010, 20).

Varhaiskasvatuksen laatu muuttuu kaikkialla. Sek& Ruotsissa, ettd Suo-
messa on havaittu samanlaisia ongelmia paivakodeissa. Vaikka puiteteki-
jat olisivatkin kunnossa, ongelmana ovat usein passiiviset aikuiset, jotka
jattavat kayttamattd mahdollisuuksia tukea lapsen kokonaisvaltaista hyvin-
vointia, oppimista ja kehittymista. Passiivinen aikuinen kayttad omaa val-
taansa ja ikdan kuin antautuu vuorovaikutukseen ja dialogiin, silloin kun
hanelle itselleen sopii, ei silloin kuin lapsi sita kaipaa. Vuorovaikutukseen
ei lahdeta siis lapsen tarpeista kasin, lapsilahtbisesti. Tamé ongelma juon-
tuu siita, ettd aikuisen ja lapsen vélinen suhde on epasymmetrinen. (Kal-
liala 2008, 269.)

3.2 Varhaiskasvattajan osaaminen ammatillista patevyytta ja oikeanlaista

asennetta

Eri organisaatioiden ja yhteiskunnan luomien saasttpaineiden alla yhtena
suurena saasttkohteena ovat henkildsto ja palkat. Sen mukaan myos am-
matillisesta osaamisesta joudutaan sdastamaan. Tama vaikuttaa suoraan
sithen millaisella koulutustaustalla esimerkiksi varhaiskasvatuksen piiriin
tyontekijoita palkataan. Maaraaikaisia sijaisia, joilla varsinaista patevyytta
esimerkiksi pedagogisen toiminnan suunnitteluun ja tuottamiseen ei ole,
on varsin paljon. Mielenkiintoista onkin, vaikuttaako koulutus varsinaiseen
osaamiseen ja etenkin lapsen huomioimiseen paivahoidossa. Joka ta-
pauksessa, oli ammatillinen koulutus minkalainen tahansa, aikuinen, joka

on ottanut tehtdvakseen lapsen auttamis-, hoito-, ja kasvatustehtavan, on



my0s lupautunut olemaan lapsen kasvun palveluksessa (Mattila 2011, 18).
Talléin hdn on myos sitoutunut tukemaan lapsen kasvua parhaimpaan
mahdolliseen suuntaan omilla toimintatavoillaan. Eri innostuksen lahteista,
koulutustaustasta tai elamantarinoista huolimatta, on tarkeaa, etta tyonte-
kijalle kasvaa vahva nakemys siita, etta tyéta tehdaan lapsen hyvaksi
(Mattila 2011, 134).

Professori Liisa Keltikangas-Jarvisen johtamassa Kengu-Ru-tutkimushank-
kessa huomattiin, etta lastentarhanopettajan sensitiivisyys- ja aktivointilu-
kemat erosivat merkittavasti muista ammattiryhmista. Kengu- Ru-hank-
keen tutkimusten avulla pyritdéan lisaamaan alle kolmevuotiaiden hyvin-
vointia paivakodissa soveltamalla ja arvioimalla kasvattajien tyoskentelyta-
poja. Tehdyn tutkimuksen mukaan siis koulutuksella on jossain maarin
merkitysta ja henkilokunnan koulutustaso vaikuttaa varhaiskasvatuksen
laatuun. Samaisen hankkeen aikana huomattiin myos, etté vaikka jou-
kossa oli hyvin asiansa osaavia ammattilaisia, joukkoon mahtui myés niita
joilla ei varhaiskasvatuksen pedagogiikasta ollut kasitysta. Osaamisen
taso on laskenut. (Kalliala 2008, 270.)

Varhaiskasvatusta koskevissa laeissa ja asetuksissa maaritellaén tietynlai-
set ammatilliset vaatimukset varhaiskasvatusalalla toimimiseen. Ammatil-
listen vaatimusten lisdksi aikuinen varittdd omaa tyontekoaan oman per-
soonansa, luonteensa ja asennoitumisensa kautta. Varhaiskasvatuksessa
tyoskentelevat ovat siten toisaalta tietynlaisia paivakotimaailman arkkiteh-
teja, joiden tunnepitoinen sitoutuneisuus ja perusasennoituminen ovat rat-
kaisevassa asemassa suhteessa lasten ja ryhmien elamyksille ja koke-
muksille (Kalliala 2008,30).

Tunnepitoinen sitoutuneisuus ja perusasennoituminen nakyvat osaltaan
mya0s siind miten lapsi kohdataan. Lasten parissa tydskentelevan haaste
on jokaisen lapsen ainutlaatuisuuden muistamisessa, sen arvostamisessa
ja toisaalta oman ammatillisen itsearvostuksen vahvuudessa. Lapsen ar-
vostaminen on mahdollista jos tyontekija muistaa, etta tyon kohteena ei
ole lapsen persoona, vaan tehtavana on hoivata, ohjata ja kasvattaa lasta.

Onkin tarkeaa etta lasten parissa tydskentelevalla on riittava ammatillinen



itseluottamus. Luottamus syntyy omasta vahvasta osaamisesta ja tietoi-
suudesta siita mita tekee ja miksi. On kestettdva omia virheita ja oltava
rohkeutta uuden oppimisessa. Heikon ammatillisen itseluottamuksen
omaava tyontekija hakee vahvistusta ja vakuutusta lapsilta ja edellyttaa si-
ten osoitusta heiltd omassa tydssaan onnistumisesta. Nain aikuisen asen-
teesta muodostuukin hyvaksynndn hakeminen lapsen katseesta. Tama
asetelma puolestaan johtaa siihen, ettd aikuinen odottaa lapsen kayttayty-
van aikuisen parhaaksi. (Mattila 2011,24-25.)

Kun kasvattaja on lapsen kanssa tekemisissa, on hyva valilla miettia millai-
seen aikuiseen lapsi tormaa. Onko kasvattajalla aikaa ja energiaa lapsille,
vai tekeekd han vain velvollisuutensa ja odottaa tyopaivan paattymista.
Enta millaisia ovat aikuisen asenteet tyotaan kohtaan? Jaksaako kasvat-
taja olla avoimesti lasna, pysahtya lapsen eteen, kuunnella ja ndhda
heita? (Kristeri 1999, 94.)

3.3 Huomio lapsen kohtaamiseen ja aikuisen sanattomaan viestintaan

Jo varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa tuodaan esille, etta varhais-
kasvatuksen perusajatuksena on lapsen kuulluksi ja ndhdyksi tuleminen,
seka lapsen yksil6llinen kohtaaminen (Stakes 2005,15). Yksilollinen koh-
taaminen ei ole pinnallista tapaamista, vaan kasvokkain asettumista toisen
ihmisen kanssa. Jotta kohtaaminen ei jaisi pinnalliseksi ja jotta se osoittau-
tuisi todelliseksi, tarvitaan liséksi kuulemista, ndkemisté ja toisen ihmisen-
tassa tapauksessa lapsen nahdyksi tulemista. Hyva kohtaaminen edellyt-
taa tietynlaista rohkeutta ja ndyryytta, jolloin se osaltaan haastaa tyonteki-
jan. Hyvan ja arvostavan kohtaamisen taustalla on aikuisen asenne. Jokai-
nen hyva kohtaaminen lapsen kanssa on lapselle tarkea ja merkitykselli-
nen. Lapsen kohtaamisessa vastuu on aina aikuisen, hanen elamankoke-
muksensa, ymmarryksensa ja roolivastuunsa vuoksi. Muun muassa taman
takia aikuiselta my6s odotetaan tietynlaista tarkkanakoéisyyttd, huolehti-
vuutta ja lempeytta. Hyvalla kohtaamisella lapsi vahvistuu. (Mattila 2011,
15-19.)



Lapsen hyvinvointia edistava arki paivahoidossa- tutkimuksessa, tarkealle
sijalle nousi juurikin lapsen kanssa tapahtuva aito vuorovaikutus, kohtaa-
minen. Vanhemmat korostivat kuulluksi tulemisen kautta tapahtuvaa huo-
mioimista ja heille oli tarkeaa, etté lapsi kokee aikuisen lasné&olon ja hanen
kohtaamisensa tassa hetkessa. (Paananen 2006,54.) Todellinen vuorovai-
kutuksellinen kohtaaminen vaatiikin kasvattajalta uskallusta antautua to-
delliseen ihmissuhteeseen ja vastuuseen vuorovaikutuksen sujumisesta
(Paananen 2006,64, Tiilikan 2005,24—-26 mukaan).

Paivakodin arkeen mahtuu monta kohtaamista paivan aikana. Paivittainen
aikuisen ja lasten valinen kanssakayminen ja vuorovaikutus varittavat pai-
vakodin arkea iloisin, lampimin, apein ja kylmin tai mitddnsanomattomien
neutraalein varein. Kohtaamisen tasokkuuden havaitsee sen kohdates-
saan ja lasta kunnioittavan kuuntelevan ilmapiirin aistii, kuin myés valinpi-
tamattdoman ja kohtaamattoman savyn. (Kalliala 2008, 11.) Kuinka moni
kohtaaminen ja paivittédinen kanssakayminen ovat edella mainitun laisia ai-

toja, tietda kukin tyontekija vain itse.

Kuten yksilollista huomioita arkisissa tilanteissa- tutkimuksessa on tuotu
esille, tutkimuspaivakodin henkildkunta toi itse esille miten henkilékoh-
taista huomiota voi antaa paivittain, vaikka usein vaitetaan, etta isossa lap-
siryhméssa huomion antaminen ei onnistu. On muistettava sanattomien
viestien kayttaminen, kuten hymy, kosketus ohi kulkiessa ja katse, jotka ei-
vat vie juurikaan aikaa. Ne viestittavat lapselle siita, ettd hanet on huo-
mattu. Yleisen itsetunto vahvistuu kun lapsi saa aikuiselta jakamatonta
henkilokohtaista huomiota. (Koivisto 2007, 132.) Lapselle osoitettuihin
eleisiin, katseisiin ja ilmeisiin onkin syyta kiinnittdd huomiota, silla lapset
ovat taitavia kehonkielen tulkitsijoita. Kehonkieli viestittda lapselle sanatto-
masti erilaisia aikuisen tunteita ja ajatuksia. Aikuisen on hyva tiedostaa ja

tunnistaa omia viestinnan tapojaan. (Marjamaki ym. 2015, 80.)
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3.4 Lapsen kokemaa turvallisuutta, lampd6a ja mahdollisia riskitekijoita

paivahoidossa

Tarkeinta on, ettd lapsi kokee paivahoidossa olonsa turvalliseksi ja etta
kasvuymparistd on suotuisa leikille, oppimiselle ja viihtymiselle. Hyvassa
varhaiskasvatuksessa lapselle tulisi aikuisen huolenpidosta tulla myéntei-
sesti merkittava ja lapsen emotionaalista kasvua tukeva. Tama saavute-
taan lampimalla suhteella aikuisen ja lapsen vélilla. Lapsi tarvitsee haneen
[ampimasti suhtautuvia aikuisia. Vastaavasti amerikkalaista yhteiskuntaa
arvosteleva Professori Navaez mainitseekin lasta vahingoittavina kaytan-
téind muun muassa vahaisen myonteisen kosketuksen ja sylin, seka puut-
teen vastata nopeasti ja oikein lapsen tarpeisiin ja viesteihin. (Kanninen &
Sigfrids. 2012,54.) Aikuisen kyky vastata lapsen tarpeisiin, vaikuttaa siis
lapsen perusturvan syntymiseen. Lapsi kaipaa turvaa ja ohjausta juuri asi-
anomaisena hetkend, mika edellyttaa sita, ettd aikuinen on ajallisesti lasna
ja lapsen kaytettavissa. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 159.) Turvallinen,
luottamusta herattava, myotatuntoinen, lammin, rohkaiseva, kannustava ja
huumorilla savytetty kasvatusilmapiiri on hyva. Tallaisessa lapsi kokee jo

ilman vakuutteluja olevansa arvostettu ja hyvaksytty. (Varri 2009, 16.)

Paivahoitoon saattaa liittya tutkimustulosten mukaan sellaisia tekijoita,
jotka lisdavat riskié lapsen kehityksen vaurioitumiseen. Téallaisia tekijoitéa
ovat muun muassa lapsen nuori ik, ylisuuret ryhmat, pitkat hoitopaivat,
vaihtuvat tai epapéatevat hoitajat ja julma tai jopa valinpitAmaton kasvatus-
kaytantd. Nailla puitteilla on myds tutkimusten mukaan merkittava vaikutus
hoidon laatuun. My@s tutkimukset lapsen stressitasosta ovat osoittaneet,
ettd mita suuremmat hoitoryhmat, mitd vahemman patevia tai harjaantu-
neita hoitajia, mitd kaoottisempi paivakodin arki on, mitd vahaisempaa las-
ten ja henkilékunnan valinen vuorovaikutus on, sitd enemman lapsilla on
myO6hemmin esiintynyt aggressiivisuutta, stressia ja levottomuutta. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2010, 216.) Paivéakotihoidon on my6s todettu useissa tut-
kimuksissa olevan kuormittavaa (Saari 2011,19). Toisaalta taas eraan tut-
kimuksen mukaan puolestaan laadukkaalla esi-ja alkuopetusohjelmalla

lapsen ollessa kolme vuotias jatkuen lapsen yhdeksénteen ikavuoteen
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saakka, on positiivisia vaikutuksia viela 20 vuoden idssakin (Kanninen &
Sigfrids 2012,55).

On kiistatonta, ettd hyvantahtoisen aikuisen lasnéolo on todella tarke&aa
lapsen kehityksessa. Aikuisen toimintatavoilla on merkitysta ja siten passii-
viset aikuiset laiminlydvat tarkeimman tydéssaan. Vuorovaikutus on tutki-
musten mukaan paivakotimaailmassa ystavallista, mutta valineellista. Suu-
rin osa vuorovaikutuksesta on ojentamista ja muistuttamista. Téallaista vuo-
rovaikutusta tutkijat kutsuvat lannistamiseksi. (Kalliala 2008, 32—-33.) Lan-

nistammeko omilla toiminta- ja kasvatustavoillamme lapsia?

Varhaiskasvatuksen laatu muuttuu kaikkialla. Seka Ruotsissa, etta Suo-
messa on havaittu samanlaisia ongelmia paivakodeissa. Vaikka puiteteki-
jat olisivatkin kunnossa, ongelmana ovat usein passiiviset aikuiset, jotka
jattavat kayttamattd mahdollisuuksia tukea lapsen kokonaisvaltaista hyvin-
vointia, oppimista ja kehittymista. (Kalliala 2008, 269.) Vaikka aikuinen ha-
luaisi sisimmassaan vain hyvaa lapselle, han saattaa itseensa kohdistu-
vien vaatimusten ristitulessa vaistella, kiirehtia tai oikaista vuorovaikutusti-
lanteessa. Lapsi saa tasta viestin, etta han ei ole tarkea, kiinnostava tai

ettd aikuinen ei osaa, uskalla tai halua tukea hanta. (Mattila 2011, 128.)

3.5 Lapsen huomioiminen ja hyvinvointi

Hyvinvointi on yleisesti ymmarretty elaman laatuna. Se voidaan ymmartaa
muun muassa objektiivisten ilmaisimien kuten tulojen, koulutukseen liitty-
vien asioiden ja terveydentilan mukaan, seké subjektiivisten ilmaisimien
kuten onnellisuuden ja elamaan tyytyvaisyyden mukaan. (Satham &
Chase 2010,2.) Lasten hyvinvointia on puolestaan maaritelty lapsen asen-
noitumisesta muun muassa ymparistoonsa ja leikkiin, seka luovuuteen ja
tapaan olla vuorovaikutuksessa toisten lasten ja aikuisen kanssa. Hyvin-
voiva lapsi on onnellinen ja ystavallinen. (Lahtinen 2007, 15, Hannikaisen
1997, ja Turtiaisen 2001 mukaan.) Paivahoidossa hyvinvoinnin tuntemuk-
sia pyritaan saavuttamaan samalla kun pyritd&n laadukkaaseen varhais-
kasvatukseen ja sita kautta lasten hyvinvointiin. TAssa ovat apuna erilaiset

lait ja asiakirjat, kuten esimerkiksi lasten oikeuksien sopimus vuodelta
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1989, varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja lastensuojelulaki. (Lahti-
nen 2007, 25-26.)

Suomen Mielenterveysseura on kehittanyt hyvinvoinnin hyrran, jossa on
kuvattuna hyrrdn muodossa aikuisille lapsen hyvinvointia vahvistavia teki-
joita. T&man mukaan lapsen hyvinvointi koostuu konkreettisesti muun mu-
assa levosta, leikista, turvallisista aikuisista, kohtaamisesta, lasnéolosta,
rakkaudesta ja sosiaalisista taidoista. Taman kaiken keskella on kehittyvéa
lapsi ja lapsen mielen hyvinvointi. (Suomen Mielenterveysseura 2015.)
Hyrra on hyva esimerkki konkreettisista lapsen hyvinvointiin vaikuttavista

tekijoista arjessa.

Paivahoidossa lapsen hyvinvointiin tulee kiinnittdd huomiota. Perheen
ohella arkipaivaan kuuluvana paivahoito vaikuttavaa hyvin- ja pahoinvoin-
tiin (Bardy 2013,70). Hyvinvointia on lapsen yksiléllinen huomioiminen,
joka on seurausta lapsilahtoisesta toimintatavasta. Kunkin lapsen tarpeita
huomioiva ja sita kautta tuleva kasvatus edesauttaa lapsen emotionaalista
hyvinvointia. T&ma taas riippuu aikuisen tavasta toimia. Aikuinen, joka tun-
nistaa lapsen tunnetiloja, vahvistaa lapsen emotionaalista hyvinvointia,
mika taas rohkaisee lasta tutkimaan maailmaa ja sitoutumaan erilaisiin toi-
mintoihin. (Kalliala 2008,68.)

3.6 Lapsen itsetunto ja sen tukeminen

Tavallisin maaritelma itsetunnosta on kuvata sita tietynlaisena asenteena.
Se voi sisaltda niin negatiivista, kuin positiivistakin tiedon kasittelya, seka
emotionaalisuuteen ja kayttaytymiseen liittyvia reaktioita. Toisaalta itsetun-
toa voi maaritella perustuen ristiriitaisuuden ajatukseen. Siina ihmisen it-
sensé ja toiveen siitd mita haluaisi olla, valilla, on ristiriitaa. Eli niin sanottu
ideaali mina tai ihanne miné ja se miten oikeasti itsensd nakee, ovat ristirii-
dassa keskenaan. Mita lahempéana nama kaksi minaa ovat toisiaan, sita
parempana itsetunnon nédhdaéan olevan ja vastaavasti mitd kauempana
nama ovat toisiaan, sitd enemman itsetunto karsii. (Mruk 2006,10.) Terve

itsetunto kehittyy myonteisten kasvukokemusten kautta lapsuudessa ja
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nuoruudessa (Suomen mielenterveysseura 2015), seka niistd kokemuk-
sista joita ihminen saa muilta ihmisilta ja ymparistoltaan (Keltikangas-Jarvi-
nen 2010,123). Itsetunnolla on valtava merkitys ihmiselle. Se vaikuttaa
suoraan ihmiseen itseensd, olemukseen, ajatuksiin, tekoihin ja myads sii-
hen miten muut haneen suhtautuvat. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela,
Huovinen 2008,12.)

ltsetunto ndkyy suoraan lapsen olemuksesta. Hyvat perusteet itsetunnolle
saanut lapsi arvostaa itseaan, mikéa nakyy myos hanen olemuksestaan. It-
sensa arvostaminen auttaa viihtymaan lasta itsekseen, seka lapsiryh-
massa. (Cacciatore ym. 2008,14.) Lisaksi riittavan vahvalla itsetunnolla va-
rustettu lapsi pystyy hyvaksymaan erilaisuutta, valittamaan toisista ihmi-
sista, luomaan kaveri- ja ystavyyssuhteita, seka kiintymaan muihin ihmisiin
(Marjaméki, Kosonen, Torrénen & Hannukkala 2015, 79). Siten itsetunnon
tukeminen paivahoidossa on tarkeaa. Itsetunto liittyy lisaksi ihmisen sosi-
aalisiin taitoihin ja kykyyn tulla toimeen toisten ihmisten kanssa. Huono it-
setunto puolestaan vaikeuttaa sosiaalista kanssakaymista. Hyvakaan itse-
tunto ei toki johda suoraan hyvaan sosiaaliseen sopeutumiseen, mutta
heikko itsetunto helposti johtaa sosiaalisen kanssakaymisen ongelmiin.
Heikon itsetunnon on my6s usein nahty syyksi aggressiiviseen kayttayty-

miseen. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 36-37.)

Terveen itsetunnon omaavalla ihmisella on paremmat evaat elamaan, silla
itsetunnoltaan vahva inminen ndkee hyvia puolia elamassddn enemman
kuin huonoja (Keltikangas-Jarvinen 2010,35). Huono itsetunto ei suoranai-
sesti huononna elamanlaatua, tai kerro siitéa etta elama olisi vaikeaa. Itse-
tuntoa voi myds parantaa, ja paivahoidossa onkin tarke&a tukea itsetun-
non kehittymista ja sen terveena pysymista. (Suomen mielenterveysseura
2015.) Itsetunnon vahvistumisen on nahty olevan riippuvaista siita, etta
lapsella on yksikin luotettava, turvallinen ja tarkea aikuinen, joka néakee
lapsen, pitd&d h&nen olemassaoloaan oikeutettuna ja lisda lapsen uskoa tu-

levaisuuteen ja yleensa elamassa parjaamiseen (Mattila 2011,19).
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Terveella itsetunnolla varustettu ihminen on itsevarmempi, vastoinkaymi-
set eivat aiheuta erityista ahdistusta ja elama voi tuntua kaikin puolin mie-
lekkdammalta, kun mukana kulkee positiivinen kuva itsestaan, tulevaisuu-
destaan ja mahdollisuuksistaan (Suomen mielenterveysseura 2015). Hy-
vaan itsetuntoon liittyy siis kyky kestda myos pettymyksia ja epaonnistumi-
sia, ilman ettd ne vaurioittaisivat itsetuntoa. Itsetunnoltaan vahva lapsikin
kykenee ajattelemaan, ettd hén selvida vastaantulevista tehtavista. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2010,22-48.)

Pienen vauvan ohella myds isompi lapsi tulkitsee hantd hoitavan tai hanen
kanssaan olevan aikuisen mielentiloja. Paivahoidossa on ensiarvoisen tar-
keaa kohdella lasta niin, ettéd han tuntee olevansa arvokas ja hyvaksytty
juuri sellaisena kuin on. Joskus tydpaikkojen toimintatavoissa tai aivan ar-
kirutiineissakin saattaa olla tekijoita, jotka vaikuttavat itsetuntoon tavalla
joita ei ole koskaan ajateltukaan. Usein ndméa mahdollisesti itsetuntoon
vaikuttavat rutiinit ovat niité joita on ollut aina ja jotka on todettu toimiviksi.
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 242-243.)

Itsetunnon rakentumisen kannalta merkittdvassa asemassa ovat ymparis-
tossa ilmenevat asenteet ja arvostukset eli ymparistdsta saatu palaute.
Kasvattaja, oli se sitten vanhempi tai joku muu, viestittda koko ajan lap-
selle sanattomasti sekd sanoin, lapsen olemuksesta, millainen han on,
vastaako h&n odotuksia ja miten tyytyvaisia haneen ollaan. Kasvattajan on

hyva tarkkailla omia reaktioitaan lapsen seurassa. (Koivisto 2007,39.)

Lapsen itsetunto kasvaa jo pelkastaan silla, ettéd hanen kanssaan ollaan ja
hanta kuunnellaan, mutta tuodaan my6s vélilla esille kuinka tavattoman
mukava han on (Keltikangas-Jarvinen 2010,242). Pienella teolla on suuri
vaikutus. Liséksi lapsen hyvan kasvun kulmakiven, ndhdyksi tulemisen
kautta vahvistuvat lapsen omanarvontunto ja itsetunto. Nain lapsi myos
oppii luottamaan toisiin ihmisiin. (Mattila 2011, 30.) Myds palautteen anta-
misella lapselle on merkitysta. Lapsen yksilollinen kehittyminen vaatii ra-
kennusaineita itsetunnon vahvistamiseksi ja jos palaute lapsen toimin-

noista tai esimerkiksi toisten lasten kanssa tapahtuvista yhteentérmayk-
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sistd on ainoastaan negatiivista, vahentad se mahdollisuuksia hyvaan itse-
tuntoon (Keltikangas-Jarvinen 2012, 210). Palautteena esimerkiksi kiitok-
set ja kehut ohjaavat lasta kayttadytymaan toivotulla tavalla, antavat onnis-
tumisen kokemuksia ja kannustaminen rakentaa lapsen myonteista kasi-
tysta itsestaan, mika vaikuttaa puolestaan lapsen itsetuntoon (Marjamaki
ym. 2015, 80).

3.7 Lasten erilaisten temperamenttien huomioiminen ja niiden tukemi-

nen

Temperamentti on biologispohjainen synnynnainen tapa reagoida ulkoisiin
arsykkeisiin ja sisaisiin aistimuksiin ja tunnetiloihin. Temperamentti on osa
ihmisen yksil6llista reagointityylid tai — tapaa, joka kertoo millainen rea-
gointi on jokaiselle tavanomaista. Temperamentti ei tarkoita vain esimer-
kiksi varikasta persoonaa, vaan ujous ja rauhallisuus ovat myds eréan-
laista temperamenttia. (Kanninen & Sigfrids 2012,35.) Muun muassa tem-
peramentin kehitysté tapahtuu koko ajan vuorovaikutuksessa ymparistén
kanssa, jolloin lapsi tarvitsee hyvaksyvaa ja rakentavaa ohjausta. Vauva
tai lapset eivat voi mitdaan omalle temperamentilleen, eivatkd kykene sita
mukauttamaan eri tilanteiseen, tarpeisiin tai aikuisten vaatimuksiin. He tar-
vitsevat aikuiselta tukea ja ohjausta naissa tilanteissa. N&ain ollen on tar-
ke&a miten vanhemmat suhtautuvat lapsen piirteisiin ja taipumuksiin.
(Cacciatore ym. 2008, 90-91, Marjaméaki ym. 2015, 80.)

Temperamentti sisaltaa erilaisia temperamenttipiirteitd. Naité piirteitd ovat
muun muassa aktiivisuus, sensitiivisyys, intensiivisyys eli emootioiden il-
maisuvoimakkuus, sopeutuvuus, vetaytymistaipumus ja mieliala. Nama
piirteet ovat melko pysyvig, iasta ja tilanteista riippumattomia, mutta niiden
nakymisessa ilmenee muutoksia biologisen ja psyykkisen kasvun my6ta
(Koivunen 2009,20; Keltikangas-Jarvinen 2015,43.) Edella mainittuja piir-
teité esiintyy eri temperamenttityypeissa. Naita erilaisia tyyppeja ovat
helppo temperamentti, hitaasti lAmpeneva temperamentti ja vaikea tempe-
ramentti (Keltikangas-Jarvinen 2015, 62-65).
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Jokainen lapsi on yksild. Jokaisella on oma perhetaustansa ja jokainen
lapsi on kasvatettu vanhempien tai huoltajan toimesta eri tavalla. Paivahoi-
don aloitus ei suju kaikilta ongelmitta. Toiselle lapselle aloitus on haasta-
vampaa ja lapsi saattaa oirehtia rajustikin ensimmaisina paivina tai jopa
viikkoina. Edella mainittu temperamenttipiirre, sopeutuvuus tarkoittaa
muun muassa juuri sita, miten helposti esimerkiksi lapsi sopeutuu paiva-
hoidon aloitukseen. Sopeutuvainen omaksuu helpommin uusia asioita ja
tottuu niihin nopeammin. (Kanninen & Sigfrids 2012,37.) Hyvin sopeutumi-
nen liittyy helppoon temperamenttiin ja nailla lapsilla esimerkiksi paivahoi-
don aloittaminen tapahtuu ilman vaikeuksia (Keltikangas-Jarvinen
2015,63).

Varhaiskasvattajan on tarkeaa huomata ne lapset, jotka tarvitsevat enem-
man tukea hoidon aloituksessa. On hyva muistaa, etta esimerkiksi hitaasti
lampenevan, tai vaikean temperamentin omaavan lapsen yleiset edella
mainitut reagoinnit eivat viittaa hairidihin, vaan vain lapsen yksilollisyyteen
(Keltikangas-Jarvinen 2015,68). Toinen lapsi voi puolestaan heijastaa
omaa pahaa oloaan ja ikavaansa vanhempia kohtaan vaikenemalla ja ve-
taytymalla syrjaan. Talléin on tarkedd huomata myos nama lapset. Liian
sopeutuvainen lapsi voi “unohtua” suuressa lapsiryhmassa (Kanninen &
Sigfrids 2012,37).

Varhaiskasvattajalla on hyva olla kykya tietynlaiseen tunneherkkyyteen.
On tarkeaa sanoittaa ikdvan ja pahanolon tunteita, jotta lapsikin oppisi

niita kasittelemaan. Koskaan ei pitaisi tyytya ajatukseen "vaikeasta tai han-
kalasta lapsesta” vaan tulisi muistaa, etta tietynlaisen kayttaytymisen taus-
talla on aina jotakin, jota lapsi ei mahdollisesti osaa kasitella. Lapsen mie-
len taytyy olla tietylla tavalla aikuisen mielessa. Tama tarkoittaa sita, etta
aikuinen kiinnostuu mité lapsen kaytoksen taustalla on. (Kanninen & Sig-
frids 2012,60.)

Kasvatusilmapiirilla ja ymparistolla on vaikutusta. Lapsen tapa ilmaista
omaa temperamenttiaan muuttuu ympariston vaikutuksesta ja sen asetta-

mista odotuksista. Siten kasvatuksella on merkitysta taman temperamentin
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ilmenemisessa. (Koivunen 2009,20.) On my6s syyta muistaa, etta yleen-
sakin maaritelma lapsen temperamentista maaraytyy ymparistén reagoin-
nista ja siita miten paljon tyota tai vaivaa se aiheuttaa (Keltikangas-Jarvi-

nen 2015,67), eika siten ole aina totuus lapsen temperamentista.

Useiden tutkimusten mukaan on huomattu etta lapsilla, joilla on vaativa
temperamentti, saavat vahemman positiivista huolenpitoa henkilokunnalta
paivakotiymparistossa, karsivat enemman sopeutumisvaikeuksista ja heilla
on enemman ongelmakayttaytymista (Kanninen & Sigfrids 2012,39). Lap-
selta ei voi myoskaan odottaa sopeutumista paivakodin olosuhteisiin, vaan
paivakodin henkilékunnan on otettava huomioon ja oltava tietoinen kunkin
lapsen yksil6llisista tarpeista ja osaamisesta (Kanninen & Sigfrids
2012,42).
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4 PAIVAHOIDON ALOITUS

Jo ensimmaisesté yhteydenotosta lahtien, vanhempi saa tietynlaisen ensi-
vaikutelman paivakodin ammattilaisista ja itse paivakodista. Tasta alkaa
muodostua kasvatuskumppanuuden ensiaskelet. Ensimmainen tutustu-
miskaynti hoitopaikassa joko muuttaa tai tukee jo muodostunutta mieliku-
vaa paivakodista kokonaisuudessaan. Ensitapaamiseen vanhempien ja
hoitoon tulevan lapsen kanssa on syyta panostaa. Ensimmainen kohtaa-
minen luo yhteytta ja herattaa luottamusta. Epaonnistuessaan puolestaan
jattaa etdisyyden ja epaluottamuksen. (Mattila 2011, 15.) Luottamus var-
haiskasvatuksen laatuun ja ammattihenkilostéon syntyvat siis jo ensimet-
reista lahtien. Seuraavassa kasitellaan paivahoidon aloituksessa huomioi-

tavia tarkeita asioita.

4.1 Huomio hyvan kasvatuskumppanuuden muodostumiseen

Paivahoidon aloitukseen liittyy usein my6ds vanhempien huolenaiheita.
Vanhempien kokemia huolenaiheita paivahoidon aloituksessa- tehdyn tut-

kimuksen mukaan, vanhempia huolettivat muun muassa huolenpitoon,

lapsen sopeutumiseen ja paivakodin toimintaan liittyvat asiat. Suoraan pai
vakaotiin liittyvista asioista esimerkiksi paivakodin kaytannot, paivien sisal-
I6t, tydntekijat ja heidan toimintansa huolettivat vanhempia. Tutkimuksen
mukaan osaa vanhempia huolettivat myds tyontekijdiden asenteet, seka
se kuinka tarkeana tyontekijat pitivat suhteen muodostumista lapseen.
(Rissanen 2014, 26—-30.) Huolenaiheet on hyva muistaa kasvatuskumppa-

nuuden muodostumisessa.

Hyva kasvatuskumppanuus on kahden kauppa. Kumppanuuden luominen
vaatii aikaa ja yhteistyon onnistumisen edellytyksen& on keskinainen luot-
tamus (Koivunen 2009, 153). Yhteistydn edellytyksia luodaan silla, etta

varhaiskasvattaja ymmartaa perheen tilanteen, omaa hienotunteisuutta ja
ettd hanelld on kykya ja taitoa nahda millainen yhteistyd kullekin perheelle
sopii. Kasvatuskumppanuudessa kasvattajan vastuulla on kumppanuuden

ja tasavertaisen yhteistyon edellytysten luominen. (Koivunen 2009, 152—
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153.) Myds kasvattajan ja vanhempien kohtaaminen vaatii tyontekijalta tai-
toa kuunnella, kuulla ja olla aidosti lasna (Koivunen 2009, 159). Yhteistyo
taas muodostuu aina keskustelusta. Sen pohjalle vaaditaan molemmin-
puolinen arvostava asenne. On tarkeaa, etta tyontekija pitda ikaan kuin
"oven auki” vanhemmalle, ja viestittaa nain etta vanhemmalla on lupa |a-
hestya tyontekijad. Tama antaa uusia mahdollisuuksia muun muassa
niissa tapauksissa jolloin vanhempi on vuorovaikutuksen suhteen valtte-

leva tai jostain syysta harmistunut. (Mattila 2011, 141.)

Paivahoidon yhteytta lasten mielenterveyteen on myo6s tutkittu. Tutkimuk-
sen mukaan vanhempien tyytyméattémyys hoitopaikkaa kohtaan saattaa li-
sata riskid mielenterveyshairioihin. (Kanninen & Sigfrids 2012,56.) Paiva-
hoito ja mielenterveys tutkimuksessa osana laajaa LAPSET hanketta, tut-
kittiin varhaiskasvatuksen ja mielenterveyden yhteytta. Saatujen tulosten
mukaan lapsilla, joiden vanhemmat olivat tyytymattomia lapsen ensimmai-
seen hoitopaikkaan, saattoi olla lisdantynyt riski psyykkisiin hairiéihin.
Usein kuitenkin taustalla vaikuttivat my6s muut monisyiset asiat, kuten
suurimpana perhetilanne esimerkiksi avioero ja siten yhden vanhemman

perhe. (Tuompo-Johansson 2001.)

Lasten edun ja parhaimman mahdollisen kasvun tuen saamiseksi, yhteis-
tyd vanhempien ja hoitohenkildkunnan valilla on ensiarvoisen tarkeaa.
Lasten ja vanhempien tyytyvaisyyden eteen on hyva tehda tyéta edella
mainitun mielenterveyden ja hoitopaikkaan tyytyvaisyyden liittyvien yhtalai-
syyksien vuoksi. Yhteistydn onnistuminen kaiken kaikkiaan koituu lasten
parhaaksi (Mattila 2011,139).

4.2 Erilaisista toimintatavoista tukea paivahoidon aloitukseen ja sen

haasteisiin

Paivahoidon aloituksessa eri paivahoidon yksikéilla saattaa olla hyvinkin
erilaisia kaytantoja. Turvallisen jatkumon luominen kotoa paivahoidon pii-
riin siirtyvélle lapselle on tarkeaa ja tdhan tulisikin kiinnittdéd huomiota. Siir-
tymista ja sitd my6ten sopeutumista uuteen ymparistéon ja uusiin ihmisiin

voi helpottaa esimerkiksi erilaisten siirtymaobjektien avulla. Winnicott on
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lanseerannut jo vuonna 1971 kasitteen siirtymaobjektista. Tama tarkoittaa
iimiota, joka muodostuu lapselle psyykkisen erottautumisen rajalla. Toi-
saalta siis jokin on poissa, mutta silti [asné. Siirtymaobjekti, eli ns. turvalelu
tarkoittaa lapselle symbolisesti lapsen ja hdnen vanhempansa yhteytta. Ai-
kuinen ei tata turvalelua voi itse paattaa vaan lapsi tekee sen itse. Turva-
lelu ei kuitenkaan yksin luo lapselle turvaa, vaan my6s turvallinen lasna
oleva aikuinen auttaa néiden tunteiden kanssa. (Kanninen & Sigfrids
2012,130.)

Lapsen kyky muistaa vanhempansa kuva mielessdan on rajallinen ja kuva
vanhemmasta alkaa paivan mittaan hiipua. Hiipuminen tuntuu kuin jotain
katoaisi, mika aiheuttaa pelkoa ja surua lapsen mielessa. My6s ajankulun
ymmartamattomyys saattaa ahdistaa lasta, silla han ei tieda milloin hanta
tullaan hakemaan, vai tullaanko ollenkaan. Tassa vaiheessa aikuisen on
tarkeaa pitdd vanhemman elavaa kuvaa lapsen mielessa. (Kanninen &
Sigfrids 2012,129.)

On hyva rakentaa silta kodin ja paivahoidon valille. Tulevan omahoitajan
kotikaynti on yksi sillan rakennusaine. Lapsen tullessa paivahoitoon, ha-
nelle on jaanyt pieni muistijalki aikuisesta ja vastaavasti kotikaynnilla tu-
leva hoitaja ndkee lapsen lempileluja ja voi siten eroahdistusta potevalle
lapselle jutella kotona olevista asioista. Omahoitajan kasvojen tunnistus
voi toimia erdanlaisena muistisiltana kodin ja paivakodin valilla. (Kanninen
& Sigfrids 2012,129.)

Paivakotiin tuodut turvaesineet, esimerkiksi valokuvia vanhemmista, aidilta
tai isalta tuoksuva t-paita/ kaulaliina tai muu vastaava, auttavat muista-
maan ja pitamaan vanhemman mielessa paremmin. Ikavan tullessa hoitaja
voi vieda lapsen katsomaan valokuvia tai tarjota turvalelua ja samalla sa-
noittaa ikavan ja surun tunteita, seka muistuttaa etté ne tunteet menevat
myos ohi. Mahdollisuuden mukaan myds soittaminen vanhemmalle tuo
turvallisuutta. (Kanninen & Sigfrids 2012,129; Keltikangas-Jarvinen
2010,34.) Edellda mainituissa tilanteissa, tyontekijalla onkin suuri vastuu
omista toimintatavoistaan. Lapsi tarvitsee etenkin naissa tilanteissa aikui-

sen tukea. Mielikuvan tukeminen aiheuttaa silti usein itkua. Vanhemman
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valokuvan nédkeminen tai adnen kuuleminen eivat tunnukaan lohduttavilta
vaan tuntuvat vain lisdavan tarvetta lapselle paasta vanhemman luokse.
Siksi naita apukeinoja ei aina kayteta, silla niiden ei valttamatta uskota aut-
tavan. Itkusta huolimatta apukeinot auttavat, silla itku on normaalia pahan
mielen ilmausta kun lapselle on oikeasti suuri ikdva vanhempiaan. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2010,34.)
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5 HUOMIOIMINEN ARJEN KAYTANNOISSA- ESITE

Opinnaytetyon tuotoksena muodostui "Naetkd minua?”-esite, jonka tarkoi-
tuksena puolestaan on muistuttaa varhaiskasvattajia miten tarkeda lapsen
huomioiminen on. Esite kasittelee ja tuo esille yhteenvetona teoriataus-
tasta, milla tavoin lasta voi huomioida kiireisen arjen keskella pienin sanoin

ja teoin.

Ajatuksen opinnaytetydhon ja sen tuotokseen eli esitteeseen sain pitkalti
omasta kokemuksesta astuessani omien lasten vuoksi varhaiskasvatuk-
sen piiriin. Lapsi ansaitsee tulla kuulluksi ja ndhdyksi omana itsenaan. Hoi-
topaivat eivat saisi olla vain selviytymista, vaan toiminnalla tulisi olla lasta
voimaannuttava ja kehitysta tukeva tavoite. Tarkastelemalla omia tyota-
poja ja menetelmid, tyontekija voi huomata tyén sujuvan niin, ettei keski-
0ssa olekaan lapsi itse, vaan muut ty0hon liittyvat asiat. Lapsia saatetaan
kohdata ohimennen muiden téiden ohella. Aikuinen viestittdd omalla kay-
tokselladn lapselle mita mieltd han tasta on ja arvostetaanko hanen omia
asioitaan. Kasvattaja luo siten psyykkisen toimintaympaériston, eli ilmapiirin
ja tunneilmaston omalla asenteellaan, kayttaytymiselladn, omilla persoo-
nallisilla ominaisuuksillaan, tavalla puhua ja vuorovaikutustaidoillaan (Koi-
vunen 2009, 182-183.) Jokapaivaisessa kohtaamisessa on esimerkiksi ai-
van eri asia katsooko lasta hanen puhuessaan, vai tekeekd muita toita sa-
malla, silla aikuinen ilmaisee huolenpitoa ja sitoutuneisuuttaan lapselle il-
mein, elein, puheen, vaikenemisen ja kehon liikkkeiden kautta (Kalliala
2008,31).

5.1 Naetkd minua?- esitteen suunnittelu

Esitteen suunnittelu I&hti siséllon suunnittelusta. Mita sisaltoja sinne oli
hyva laittaa, lyhyesti mutta ytimekkaasti. Alusta asti oli selvaa, etté esit-
teen kannen tulee olla puhutteleva. Sosiaalisen median kautta kannen piir-
tgjaksi sain tuttavani tutun, Hanna Tervosen. Hanelle toin esille milla ta-
voin haluan lapsen kuvan puhuttelevan aikuista. Koskettavat ja tunteisiin
vetoavat silméat olivat ensimmainen ajatus. Lyijykynéatydna tuotettu esitteen

kansikuva oli pian valmis. Tervonen laittoi s@hkdpostitse erilaisia versioita
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lapsen kasvoista varityksen osalta, jolloin valitsin taysin mustavalkoisen si-
jaan hieman varitetyn kuvan. Mielestani se on miellyttdvampi katsojalle ja
lukijalle. Pohdin liséksi paljon sitéd miten esitteen koko ja typografia vaikut-
tavat tuotteen luettavuuteen. Esite on kuvan puolesta yksil6llinen ja per-
soonallisen nakoéinen, jolloin se erottuu edukseen muista mahdollisesti sa-
maa aihetta kasittelevista tuotteista (Vilkka & Airaksinen 2003,53). Lisana
esitteen oheen sain suunnitteluseminaarissa toiselta opiskelijalta idean
luoda jonkinlaisen julisteen. Julisteeseen puolestaan sain idean tuoda
esille lapsen kasvojen liséksi iskusanoja ja lauseita, jotka saisivat varhais-
kasvattajaa pohtimaan lapsen huomioimista kuulemisen, nakemisen ja ai-

don lasnaolon saralla.

Esitteen alkuun toin tarkeita asioita lapsen itsearvostuksen ja itsetunnon
kivijalan muodostumiseen liittyvista asioista ytimekkain ja raportissa esiin
tulleiden Iyhyiden teorioiden avulla. Kivijalan muodostumiseen liittyy olen-
naisesti varhaiskasvattajan ammatillisuus ja tyo-/ toimintatavat lapsen huo-
mioimisessa ja tatd nakokulmaa yritettiin tuoda myds lyhyissa teorioissa
esille. Taman jalkeen esitteessa avattiin erilaisia konkreettisia menetelmia
lapsen huomioimiseen arjessa jattden lukijaa pohtimaan asioita kysymys-
ten kautta. Menetelmia tai tapoja esitteessa ovat: "ota vastaan, katso mi-

nua, kuuntele minua, lohduta, kannusta ja kehu, kiitd, kiinnostu minusta”

5.2 Lapsen huomioimista lisdavét sanat ja teot esitteessa

Ota vastaan. Lapsen tullessa péivahoitoon on aikuisen tervehtiminen
usein itsestadnselvyys. Mutta onko lapsen tervehtiminen itsestaan selvaa?
On tarkedd, ettd vanhempien ohella erityisesti myos lapsi huomioidaan
tassa tilanteessa. Nain han kokee tulleensa heti huomioiduksi ja arvoste-
tuksi omalla lasnéolollaan. Tassé vaiheessa aikuinen voi myds tuoda esille
lapselle kuinka mukavaa on etta han tuli hoitoon juuri tana paivana. Vas-
taanottamisen taito liittyy osaltaan ammatilliseen osaamiseen. Jokaisessa
uudessa paivakodin aamussa lapsen ja aikuisen valilla on kohtaaminen ja

jokainen onnistunut kohtaaminen on lapselle erityinen (Mattila 2011, 18).
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Katso minua. Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa katseella on vahva merki-
tys. Silla voidaan ilmaista esimerkiksi sita, etta ikdan kuin kanava on auki
kommunikaatiota varten ja ilman katsekontaktia ihminen ei tunne kommu-
nikoivansa taysipainoisesti (Syrjala 2009, 2). Toinen ihminen kaipaa huo-
miota ja katsekontaktia puhuessaan. Lapsi haluaa ja kaipaa tulevansa
nahdyksi. Lapsen tullessa keskustelemaan tai kysymaan, on tarkeaa kat-
soa haneen. Laskeutumalla fyysisesti lapsen tasolle, aikuinen viestii myos
olevansa samalla tasolla lapsen kanssa. Jokaisesta katseesta lapsi raken-
taa omanarvontuntoaan ja viesteja onko han pidetty ja hyvaksytty. Aikui-
selta edellytetaan avointa ja kaunista katsetta lapseen, jotta lapsi voi tulla
nahdyksi omana itsendan. (Mattila 2011, 27-28.)

Kuuntele minua. Kuunteleminen on huomioimista. Kun lasta pyséahtyy ai-
dosti kuuntelemaan, valittda aikuinen lapselle ettd hanen asiansa on tér-
ked ja hanen sanomisistaan ollaan kiinnostuneita. Tama vahvistaa lapsen
ajatusta tuoda itsedan ja asioitaan sanallisesti esiin. Kuunteleminen on
osa vuorovaikutusta, mik& puolestaan karsii jos aikuisella, oli kyseessa sit-
ten vanhempi tai kasvattaja, on kiire eik& han ehdi pysahtya lapsen asian
aarelle. Kiire nakyy nimenomaan kuuntelemattomuutena ja tietynlaisena
ulkokohtaisena lasn&aolona. Vuorovaikutuksen ollessa osa lahes kaikkea
arjen toimintaa, on syyta pysahtya kuuntelemaan lasta syvemmin. Kuun-
nella mité hanella on mielessaan, mita han haluaa kertoa ja miten aikuinen

voisi olla h&nen tukenaan. (Leppeteldinen 2016.)

Lohduta. Pieni lapsi ei osaa viela kasitella tunteitaan, ja tarvitsee siksi ai-
kuisen apua niiden k&sittelemiseen. Tunteiden sanoittaminen ja tunteiden
salliminen on tarke&4, jotta lapsi uskaltaisi ja osaisi my6és mydhemmin
tuoda aidosti niita esille. Turvallisen aikuisen lasnaolo hadan tai kiukun
keskella rohkaisee lasta olemaan oma itsensa ja tuntemaan asioita aidosti.
Toisen ihmisen avulla pahat tunteet muuttuvat hyvaksi. Pahan tunne si-
sélla saa aikuisen avulla erilaisia nimi& kuten ikéava, suru, kiukku ja niin
edelleen. Aikuisen ollessa mukana lapsen hadassa, lapselle valittyy tunne,
ettd han itse ja hanen tunteensa ovat arvokkaita. (Kanninen & Sigfrids
2012,80.) Lapsen pahan olon ja hadan jakaminen auttaa lasta itseaan

kohtaamaan ja sietdmé&an pahan olon tunteita, jotka muutoin saattavat
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vaarantaa lapsen hyvinvointia ja oppimista (Mikkola & Nivalainen
2010,22).

Kannusta ja kehu. Lapsen tukeminen uusien asioiden pariin ja yrittami-
seen, auttaa hanta rohkaistumaan uusissa tilanteissa. Antamalla lapsen
itse kokeilla, kehumalla ja kannustamalla lasta itse yrittdmaan, aikuinen
viestii luottamusta lapsen omaan parjadmiseen ja kykyyn selvita itse. Vir-
heista oppii ja uudestaan kannattaa yrittdd. Tama opettaa lapselle periksi
antamattomuutta ja tunteen siita ettei vastoinkaymisista kannata lannistua.
Kun aikuinen luottaa lapsen kykyihin, on lapsen itsensakin helpompi luot-
taa itseensa. Lasta ei tule kuitenkaan kehua liikaa tai aina samalla tavalla,
silla ne menettavat tehonsa ja alkavat lapsenkin korviin kuulostamaan
epaaidolta. (Furman 2012,14.)

Kiitd. Kiittamalla lasta esimerkiksi avusta, annat palautetta hanelle henkil6-
kohtaisesti, jolloin hén ja hanen tekonsa todella tulevat yksildllisesti huomi-
oiduksi. Toisten kiittdminen on sosiaalinen taito. Lasta kiittamalla, hén saa

hyvan mallin ja oppii ndin myos itse kiittdmaan muita. (Furman 2012, 16.)

Kiinnostu minusta. Lapselta kysyttaessa mita hanelle kuuluu, osoittaa se
kiinnostusta lapsen omiin tuntemuksiin ja ajatuksiin. Mielipiteita kysytta-
essa puolestaan lapselle tulee tunne, etta han pystyy vaikuttamaan ja
hanta kuunnellaan. Aikuinen joka kiinnostuu lapsen asioista kysymalla, jaa
myds kuuntelemaan lasta. Lapsesta kiinnostuminen kulkee toisaalta k&si
kadessa myds kuuntelemisen ja sitd myé6ta aidon lasnaolon kanssa ja

kautta.
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6 OPINNAYTETYON ARVIOINTI

6.1 Naetkd minua?- esitteen arviointi ja palaute

Palautteen saamiseksi lahetin esitteen sdhkoisessa muodossa, seka toi-
meksiantajan yhteistydkumppanille Kaisa Haapaniemelle, etta tydyhtei-
sbosaamisessa ohjaajanani toimineelle ammatilliselle paivakodin johtajalle
Terhi Kaunistolle. Esite on otettu yhtenad kappaleena esille kahden paiva-
kodin talopalavereissa, sek& Alavuden kaupungin varhaiskasvatuspalve-
luiden aluepaallikdiden ja varhaiskasvatusjohtajan palaverissa. Palaute on
siis saatu kentalla toimivilta varhaiskasvattajilta yhteistyékumppanin li-
saksi. Palautteen kerddmisesséa ohjeistin paivakodin johtajaa, niin etta pa-
lautteen antajan koulutustaustalla ei ole vélid. Tietoa palautteen antajan

koulutuksesta tai ammattinimikkeesta tai muista tunnisteista ei siis ole.

Palautteena esitteesta sain paivakodissa tydskenteleviltd varhaiskasvatta-
jilta muun muassa sen, etta esite on hyva muistutuksena, vaikkakin asiat
olivat jo tuttuja. Esitettd kuvattiin pysayttavaksi ja sellaiseksi mika antoi
ajattelemisen aihetta. Esitteen kannen kuvasta saatu palaute oli, etta epa-
selvaksi jai kenelle esite oli kuvan perusteella tarkoitettu. Epaselvyytta tuli
siitd, oliko se tarkoitettu vain uusille tyontekijoille ja nimenomaan lastenhoi-
tajille. Myos tekstin maarasta annettiin palautetta. Pohdinnassa oli oliko
sita liikaa ja olisivatko kuvat olleet viela lisdnéd hyva asia. Tekstin sisalto ja

sanoma koettiin kuitenkin hyvaksi.

Alavuden kaupungin varhaiskasvatusjohtaja Kaisa Haapaniemi vei esit-
teen Alavuden kaupungin varhaiskasvatuksen johtoryhmalle esiteltéavaksi.
He esittivat seuraavanlaisia pohdintoja Naetké minua?- esitteeseen littyen.
Kansikuva koettiin puhuttelevaksi, osin jopa surulliseksi mutta oikeutetuksi
sinansa, etta kuvassa nakyy lapsi joka pyytaa huomiota. Esitteen sisaltoon
oli myos esitetty pohdintoja. Niissa esitettiin erilaisia lisayksia tai muutok-
sia muun muassa tiettyihin sanoihin. Kanteen olisi my6s johtoryhman mu-

kaan ollut hyva ottaa lisaksi ilmaukset "aseta minulle turvalliset rajat” ja
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”ole minulle turvallinen aikuinen”. Varhaisen tuen tydntekijoilta tuli puoles-
taan palautetta, etta esitteen sisaltod olisi voinut jatkua niin sanotusti lapsen
aanelld. "Huomioithan minut kun tulen aamulla hoitoon”, "kuuntelethan mi-

nua kun minulla on asiaa” ja niin edelleen.

Naetkd minua?- esitteen saadun palautteen my6ta, en lahtenyt muutta-
maan esitettd kovinkaan paljoa. Esite on suunnattu varhaiskasvattajille,
eika syyta ole eritella onko se hoitajille, lastentarhanopettajille vai perhe-
paivahoidon tyontekijoille. Esitteen alussa olevaan lauseeseen lisasin
"kasvattaja” sanan, johtoryhman esittdman pohdinnan myaota. Mielestani
se oli hyva tarkennus. Esitteen "Ota vastaan” kohtaan oli my6s johtoryhma
esittanyt pohdinnassaan muutosta. ”.. myos lasta on hyva tervehtia” muut-
tui siis muotoon ”...my0s lasta tulee tervehtia”. Aluksi ajattelin etta ensim-
mainen versio ”...hyva tervehtia” olisi kevyempi eika niin kaskeva, mutta
paadyin kuitenkin johtoryhman esittdmaan muutokseen, koska sita ei ko-
ettu liilan kdskevaksi. Moni oli johtoryhméssa ollut varhaisen tuen tyonteki-
joiden kanssa samoilla linjoilla, etté esitteen sisalto jatkuisi lapsen &anella.
En l&ahtenyt muuttamaan otsikointia, silla tarkoitus oli tehda esite aikuiselta
aikuisille. Myoskaan "aseta minulle turvalliset rajat” ja "ole minulle turvalli-
nen aikuinen” lisayksia kanteen tai sisaltoon en toteuttanut. Kirjallisessa
raportissa kaytettyjen lahteiden mukaan, rajojen asettamista lapsen huo-
mioimiseen liittyen ei juurikaan tullut vastaan. Turvallinen aikuinen- ilmaus
puolestaan on mielestani enemmankin aikuisen vastuu ja velvollisuus, eika
niinkaan liity suoraan lapsen huomioimiseen. Esitteen sisalléssa oli kuiten-
kin tarkoitus huomioida lasta pienin teoin arjessa. Tyon tarkoituksena oli
saada varhaiskasvattajien nakodkulmia avautumaan lapsen huomioimiseen
littyen ja muun muassa saadun palautteen my6ta, kansikuva on jo tehnyt

vaikutusta.

6.2 Opinnaytetyon eettisyyden ja luotettavuuden tarkastelua

Opetus- kulttuuriministerion asettama neuvottelukunta on muodostanut tut-
kimuseettisen ohjeen hyvasta tieteellisesta kaytannosta yhteistydssa suo-

malaisen tiedeyhteisbn kanssa. Ohje antaa mallin hyvasta tieteellisesta
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kaytannosta ja sen loukkauksiin liittyvista asioista. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2016.) Toiminnallisessa opinnaytetydssa tutkimuskaytannot
eroavat tutkimuksellisista opinnaytetoista, vaikka tiedon keraaminen ta-
pahtuisi samoilla tavoilla. Toiminnallisessa opinnaytetydssa tutkimusta ka-
sitellaan lahinna eraanlaisena selvityksen tekemisena, ja itse selvitysta yh-
tend apuvalineenda tiedonhankinnassa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 57.)
Vaikka tutkimuskaytannot eroavat tutkimuksellisista opinnaytetdista, toi-
minnallisessa opinnaytetydssa on kuitenkin otettava huomioon hyva tie-
teellinen kaytant6. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan keskeiset lahtokoh-
dat koskien hyvaa tieteellista kaytantéa ovat muun muassa yleinen huolel-
lisuus, rehellisyys, tulosten esittaminen, seka toisten tutkijoiden tdiden ja
saavutuksien huomioonottaminen viittaamalla heidan julkaisuihin. (Tutki-

museettinen neuvottelukunta 2016.)

Tasta toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena syntyvasta Naetké minua?-
esitteesta saatu palaute on esitetty tyossa rehellisesti palautteenannon
mukaisesti. Saatuja palautteita ei esimerkiksi ole muutettu tai tuotu esille
lian positiivista kuvaa tuotoksesta, vaan kehitysideat on myos otettu huo-
mioon ja tuotu julki tydssa. Toisten tutkijoiden tydta ja saavutuksia on kun-
nioitettu merkitsemalla lahteet tarkasti, eikd muiden teksteja ole plagioitu.
Luotettavuus opinnaytetydssa ilmenee puolestaan uusilla lahteilld, edel-
leen lahteiden tarkalla merkitsemisella ja silla, etta lahteet keskustelevat
keskendan ja opinnaytetyon aiheissa eri lahteiden siséll6t vastaavat hyvin

toisiaan samankaltaisin sisalloin.
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7 POHDINTA

Tyo6n tavoitteena oli tuottaa esite, opas tai muu vastaava Alavuden var-
haiskasvatuspalvelujen kaytt6on. Tuotoksesta muodostui Naetké minua?-
nimea kantava esite, johon on lyhyesti saatu tarkeita lapsen huomioimisen
lisddmiseen liittyvid konkreettisia sanoja ja tekoja. Esitteen kannesta tuli
suunnitelman mukaisesti koskettava lapsen kasvojen ja etenkin katseen
osalta. Piirtajan saaminen kavi yllattavan helposti ja nopeasti ja tulos on
toimiva. Esitteen oheen internetista tilattu juliste saapui ajallaan omakus-

tannehintaan.

Tyo6n tarkoituksena on avartaa varhaiskasvattajien nakokulmaa lasta huo-
mioivampaan suuntaan. Esitetta ei ollut ajan puitteissa mahdollista antaa
kayttoon ajaksi jolloin sen kaytdn seurauksia tai vaikutuksia olisi paassyt
tutkimaan, ja aihe sinallaan olisi ollut jo uudenlainen opinnaytetyd. Tarkoi-
tuksen toteutumisesta esitteen ulkonadn ja sen sisaltamien asioiden osalta
sain pintaraapaisuna tietoa kentalla toimivilta varhaiskasvattajilta, seka
Alavuden kaupungin varhaiskasvatuksen johtoryhmaltéa yhteisty6kumppa-

nin Kaisa Haapaniemen valityksell&.

7.1 Pohdintaa lapsen huomioimisesta paivahoidossa

Suurin osa suomalaisista lapsista viettda suurimman osan paivistaan pai-
vahoidon piirissé, jolloin on selvaé kuinka tarkeda laadukas varhaiskasva-
tus on. Aihe lapsen huomioimisesta on tarkeé ja ajankohtainen subjektiivi-
sen paivahoito-oikeuden rajaamisen ja ryhméakokojen suurentamispainei-
den alla. Puheet muun muassa kuntien saastétoimenpiteista henkiléston

ja osaamisen osalta, nostavat huolenaiheeksi taas lapsen ja hanen koke-

muksensa tarkeadssa ika- ja kasvun vaiheessa.

Tyo6ssé halusin tuoda esille miten paivahoidon tyontekijat toiminnallaan ja
kasvatustavoillaan, jopa omalla persoonallaan vaikuttavat lapsen kohtelun
kautta lapselle syntyviin ajatuksiin hanesta itsestdan. Tassé vaiheessa

tydsséa nousi esille itsetunto ja temperamentti. Itsetunnon rakentumiseen
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vaikuttaa suuresti se, miten lasta kohdellaan ja miten lapsi huomataan tai
nahdaan, ja temperamentti puolestaan vaikuttaa siihen millaisia haasteita
kullakin lapsella oman temperamenttinsa kautta on. Lapsi ikatasosta, tem-
peramentista tai muistakaan asioista huolimatta kaipaa haneen lampdi-
sesti suhtautuvia aikuisia, myonteisia kasvukokemuksia, turvaa ja sylia
seka apua tunteiden kokemiseen. Lapsella on myds oikeus naihin kaikkiin

hoitopaiviensé aikana.

Tyon kirjoittamisprosessin edetessa, suoritin samaan aikaan tyoyhtei-
s6osaamisen harjoittelua ammatillisen paivékodin johtajan mukana. Paiva-
kodissa silmiini tarttui uusista tilatuista kirjoista lapsen kohtaamisen teos.
Perehtyessani teokseen, huomasin kuinka kohtaaminen, yksil6llisyys ja
lapsen huomioiminen kulkevat kasi kadessa. Paivittaisia kohtaamisia ta-
pahtuu paivakodissa koko ajan, ja mielestani aihe oli todella tarkea lapsen
huomioimisessa. Teoksen siséllosta vaikuttuneena, paatin lisata lapsen
kohtaamisen huomioimisen viela kirjalliseen osioon. Lapsen kohtaami-
sessa kulminoituu myods hyvin Naetkd minua?- esitteessa olevia lapsen

huomioimisen iskusanoja ja tekoja.

Kuluneen tydharjoittelun aikana huomasin myos kiinnittdvani enemman
huomiota lapsen huomioimiseen arkipaivien aikana. Itkevan lapsen yksi-
nolo sai heti aikaan kysymysten sarjan mielessani. Mitahan oli tekeilla,
miksi aikuinen ei ole lapsen surussa lasna tai miksi kukaan ei lohduta?
Toisaalta taas aitoja lasna olevia aikuisiakin oli paljon. Jain itse havainto-
jeni jalkeen pohtimaan miten yleisesti ottaen korkeammin koulutettu las-
tentarhanopettaja oli harvemmin esimerkiksi lattiatasossa lasten seurassa,
kun taas esimerkiksi sijaisuutta tekeva ammatillisesti epéapéateva vietti ai-
kaansa fyysisesti myds lasten tasolla. Onko huomioimisessa ja lasnéa
olevuudessa myds jossain maarin kyse autoritaarisesta suhteesta lapsen

ja aikuisen valilla?

Lapsilahtoisyys on nykypaivana lahes jonkinlainen itsestdénselvyys var-
haiskasvatuksessa. Tydssa tahdoin tuoda esille lapsil&htdisyyttd nimen-

omaan huomioimisena, l&hinna lapsen tunne-elamaan liittyvien asioiden
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tasolla. Huomioiminen on lapsen asioista kiinnostuneisuutta, lapseen kat-
somista, hanelle puhumista, hanta kiittdmista, lohduttamista ja niin edel-
leen. Muun muassa ndihin asioihin perustuu myds tdman opinnaytetytn

toiminnallisena osuutena syntynyt "Naetké minua?”- esite.

7.2 Jatkotutkimusideoita

Pidan lapsen huomioimista todella tarkeéna etenkin lapsen aloittaessa
paivahoidon, mutta myés koko lapsen niin sanotun paivahoitouran ajan.
Siksi toivonkin esitteen kayttamista paivahoidon kentalla tai ainakin sen
kautta syntyvaa uutta oivallusta arjessa tapahtuvista pienista lasta huo-
mioivista tavoista. Aikuisen tunteisiin vetoavalla lapsen kasvojen kuvalla
pyrin myds siihen, etté esite jaisi johonkin seinélle ja tavoittaisi katseita ja
ikaan kuin kutsuisi nain kasvattajia palaamaan sen sisaltoon mahdollisesti

uudestaan.

Ohjeiden mukaan toimimisella olisi mahdollista teettaa tietty erityinen lasta
huomioiva jakso esimerkiksi paivakodissa. Tahan voisi liittdd havainnointia
ennen jakson alkua ja jakson jalkeen. Jatkotutkimuksessa voisi pohtia ero-
aako lasten kayttaytyminen jollakin tavalla ja mita vanhemmat olivat mielta
jaksosta. Nakyiko lasten kaytoksessa muutoksia kotona tai auttoivatko pie-
net huomiota lisaavat asiat esimerkiksi lasten mahdolliseen levottomuu-

teen tai ongelmakayttaytymiseen.

Entapa miten tyontekijat kokivat esitteen vaikutuksen omaan tyohonsa?
Saiko tyontekija reflektoitua omaa toimintaansa erilaisissa tilanteissa ja te-
kiko varhaiskasvattaja muutoksia omiin toimintatapoihinsa lapsen huomioi-
misen lisddmiseksi. Lisaksi tydssa esiin tullutta ammattitaidon yhteytta lap-
sen kohteluun ja huomioimiseen olisi mielenkiintoista tutkia syvemmin.
Onko nimenomaan lapsen kasvatuksen kentélle kouluttautuneella kenties
erilaiset toimintatavat liittyen lapsen huomioimiseen ja aitoon lasnaoloon

tai vaikuttaako kyseiseen asiaan tyokokemus jollakin tavalla.
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7.3 Oman oppimisen arviointia

Raportin kirjoittaminen oli haastavaa. Tieteellisen tekstin kirjoittaminen il-

man omaa pohdintaa ja analysointia, oli pidettava koko ajan mielessa.

Lapsen huomioiminen on aiheena varsin vahan tutkittu. Huomioimiseen on
litetty erilaisia yksittaisia asioita, kuten lapsilahtoisyys, kohtaaminen ja hy-
vinvointi, jolloin arkipaivissa tapahtuvasta konkreettisesta huomioimisesta

oli vain niukasti tietoa. Laadukkaita l&hteita I6ytyi kuitenkin kohtuullinen

maara.

Opinnaytetyon raportissa pidin tarkeana sita, ettd tydossa kulkee punaisena
lankana lapsen huomioimisen rinnalla aikuisen kaytts lasta kohtaan. Aikui-
nen rakentaa seka fyysisen, etta psyykkisen toimintaympariston lapsille,
joten omiin asenteisiin tyontekijand on tarkeaa kiinnittdd huomiota. Tyossa
halusin tuoda esille aikuisen vahvaa ja vaikuttavaa roolia seka paaasial-

lista vastuuta lapsen huomioimisessa.

Opinnaytetyon kirjoittamisen aikana tapahtui myés omaa ammatillista ke-
hittymista itsereflektion puitteissa. Aloin itsekin pohtia paivahoidon laatute-
kijoita, tyontekijoiden asenteita ja toisaalta my6s suoranaista huomioimi-
sen puutetta varsinaisessa kenttatytssa. Saattaakin olla ajankohtaista ky-
sya, lannistammeko lasta omalla kasvatustavallamme ja esimerkiksi ainai-
sella kieltamisella? Myoskaan kovin usein, tai oikeastaan kertaakaan ei
tule mieleeni tilannetta, jossa lasta olisi kiitetty h&nen teoistaan. Kiitetty, il-
man sita etta lapsi olisi tehnyt jotain mité aikuinen ensin pyytdd. Oma tieta-
mys lapsen huomioimisesta kasvoi tyon kirjoittamisprosessin aikana enti-
sestdan. Lapsen kohtaamisen tarkeys ja lasna oleva aikuinen sai merkityk-
send suuremman sijan omissa kasvatusnakemyksissani, mika tulee vai-

kuttamaan tulevaisuudessa toimiessani itse varhaiskasvatuksen kentalla.
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LIITE 2

Ndetko minua?
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Lapsen kasvun tukemisen vastuulleen ottanut kasvattaja on vaa-
tivan ja arvokkaan tyon aarella. Pienilla arjen teoilla on suuria
merkityksid lapsen vasta muodostuvassa ihnmeellisessé ja suu-
ressa maailmassa. Aikuisen tehtavana on suojella, tukea, puo-

lustaa, hoivata, ohjata, kasvattaa ja opettaa pienta ihmista.

Ota vastaan: vanhempien ohella myds lasta tulee tervehtia.
Nain aikuinen tuo lapselle esille sen, ettd hanet on huomioitu.
Tata voi vahvistaa sanoin esimerkiksi, "mukavaa etta tulit hoi-

toon”.

Katso minua: katseella osoitetaan kiinnostusta toisen asioihin.
Katse on merkkina taysipainoisesta kommunikaatiosta. Se, miten
lasta katsotaan, osoittaa hanelle mitd hanesta ajatellaan. Vali-

tatko viestia siita, etta lapsi on arvostettu ja hyvaksytty?

Kannusta ja kehu: lapsen kannustaminen rohkaisee hanta uu-
sien asioiden ja yrittdmisen pariin. Antamalla lapsen itse kokeilla,
aikuinen osoittaa luottamusta lapsen kykyihin ja parjaamiseen.

Lapsi myds oppii, ettei vastoinkaymisista kannata lannistua.

Kuuntele minua: kuunteleminen on huomioimista. Aito, lasna
oleva kuunteleminen vélittaa lapselle tiedon h&nen asiansa tar-

keydesta. Pystytk6 tukemaan lasta kuulematta hanta aidosti?

Lohduta: lapsi ei osaa viela kasitella tunteitaan, ja tarvitsee siten
aikuisen apua ja tukea. Tunteiden sanoittaminen auttaa lasta
kohtaamaan erilaisia tunteita paremmin. Tunteiden vallassa
oleva lapsi kaipaa turvallisen aikuisen lasnaoloa. Miten siné loh-
dutat lasta? Halaa, ota syliin, kerro etté paha olo helpottaa ja me-

nee myos ohi.

Kiita: kiittamalla esimerkiksi avusta, palaute on henkilokohtai-
nen. Nain lapsen teko tulee yksilollisesti huomioiduksi. Kiittami-

nen on sosiaalinen taito, jonka lapsikin oppii.

Kiinnostu minusta: koska viimeksi kysyit lapselta, "mita sinulle
kuuluu”? Kysymyksella aikuinen osoittaa mielenkiintoa lapsen
asioita ja tunteita kohtaan. Mielipiteista kysyminen osallistaa
lasta ja lapselle tulee tunne ettd hanta kuunnellaan ja han voi
myo6s asioihin vaikuttaa. Kun kysyt lapselta, pysahdytkdé myo6s

kuuntelemaan vastauksen?

Idea ja tekstit, Johanna Boman-Latvala Kuva, Hanna Tervonen



