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Abstrakt
Detta examensarbete ar en del av projektet Young Euroman som pagar under 2013-

2016. Nu befinner vi oss i fas 3, dar vi har som mal att utveckla en produkt som kan
anvandas av professionella inom omradet. Syftet med examensarbetet ar att utveckla
en produkt som elevhalsan kan anvanda sig av for att na, stdda och handleda unga
man mellan 15-20 ar som anvander, har anvant eller |6per risk for att anvanda vald i
sina nara relationer. Produkten skall fungera som ett hjalpmedel for personalen pa
elevhalsan, for de unga mannen och deras anhoriga som besOker elevhalsan.
Kartlaggningen har besvarats av skolkuratorer och skolpsykologer i tre gymnasier i
Svenskfinland genom ett frageformular med Oppna fragor. Som metod for
bearbetningen av data har vi anvant oss av innehallsanalys. Produkten ar ett resultat
av vara litteraturstudier och vara intervjuer med skolkuratorerna- och psykologerna i
gymnasieskolorna. Produkten ar en broschyr som bestar av en informationsdel, en
handledningsdel och en del med konkreta lankar till stodtjanster. Resultatet av
innehallsanalysen pavisar att det ar en utmaning att nd malgruppen, de unga mannen
behover information om vald och sexuella krédnkningar och att det behdvs mera
information om att forebygga sexuella krankningar och information om hur man inte
overskrider nagon annans granser. Innehallsanalysen visade aven att det fanns ett
uttalat behov av material berérande sexuellt vald i format av en kortfattad broschyr
eller natsida med information och direktiv om vad man kan goéra och frageformular for

ungdomarna.

Sprak: Svenska Nyckelord: Véld, sexuellt vild, unga mén, vald inom nira
relationer, stod for mén som utévar vald
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Tiivistelma
Tama opinnaytetyd on osa Young Euroman - projektia, joka on kdynnissd vuosina

2013-2016. Nyt olemme projektin kolmannessa vaiheessa, jossa tavoitteemme on
kehittda tuote, josta alan ammattilaiset hyotyvat. Projektin tarkoituksena on kehittaa
tuote, jota oppilasterveydenhuollon henkildkunta voi kayttaa tukeakseen, ohjatakseen
ja auttaakseen nuoria 15-20-vuotiaita miehia, jotka ovat kayttaneet tai ovat vaarassa
kayttaa vakivaltaa l&hisuhteissa. Tuote on tarkoitettu tyokaluksi
oppilasterveydenhuollon henkil0stolle, nuorille miehille ja heidan omaisilleen, jotka
asioivat oppilasterveydenhuollossa. Kartoitukseemme, jossa selvitimme
oppilashuollon tarvetta tuotteelle, vastasi koulukuraattoreita ja koulupsykologeja
kolmesta ruotsinkielisesta toisen asteen oppilaitoksesta. Kartoitus koostui avoimista
kysymyksistd ja menetelmana kaytettiin sisallon analyysid. Tuotteemme on esite,
jonka sisaltd perustuu oppilashuollon henkildkunnan kanssa tehtyihin haastatteluihin
seka Kirjallisuuskatsaukseen. Tuote koostuu kolmesta osiosta: ensimmainen osio
koostuu tiedosta, toinen osa ohjauksesta ja kolmas osa tukipalveluista. Sisallon
analyysissa kay ilmi, etta kohderyhman tavoittaminen on haasteellista ja ettd nuoret
miehet tarvitsevat lisaa tietoa vakivallasta, seksuaalisesta kaltoinkohtelusta seka
tietoa siitd, miten ei ylitd toisen ihmisen rajoja. Oppilaitoksilla oli mybs tarvetta
materiaalille koskien seksuaalista vakivaltaa lyhytmuotoisen esitteen tai verkkosivun

muodossa.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: Vakivalta, seksuaalinen vakivalta,
l&hisuhdevakivalta, tukipalveluja miehille, nuorten miesten naisiin kohdistuva
vakivalta
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Summary
This thesis is part of project Young Euroman which is a project started in 2013 and

ending in 2016. We are now in phase 3, where we aim to develop a product that can
be used by professionals. The aim of the project is to develop a product that student
health can use to reach, support and counseling young men between 15-20 years who
is using, have used or are at risk of using violence in their intimate relationships. The
product must act both as a tool for the staff of student health and for the young men
and their families who visit the student health. Our survey was answered by school
counselors and school psychologists in three schools in the Swedish speaking Finland
through a questionnaire with open questions. As a method for the processing of the
data we have used content analysis. The product is a result of our literature and our
interviews with school counselors- and psychologists in secondary schools. The
product is a brochure consisting of information and counseling section, and a part with
specific links to support services. The results of content analysis indicates that it is a
challenge to reach the target audience, the young men need information on violence
and sexual abuse and the need for more information about preventing sexual abuse,
and information about how not exceed someone else's boundaries. The content
analysis also showed that there was a clear need for materials touching sexual
violence in the format of a brief brochure or network side with the information and

directives on what to do and questionnaires for the youth.
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1 Inledning

Detta examensarbete dr en del av projektet Young Euroman. Projektet pdborjades 2013 och
avslutas 2016. I fas 1 som inleddes 2014 lades fokuset pé olika &mnesomraden, medan i fas
2 som inleddes 2015 fokuserade skribenterna pa att fordjupa sig i ndgot av temaomradena.
Nu befinner vi oss i projektets tredje och sista fas, dir vi har som mal att utveckla en

produkt som kan anvédndas av professionella inom omrédet.

I projektets tredje fas har vi valt att fokusera pd unga min som anvinder, har anvént eller
16per risk for att anvidnda vald i néra relationer. Mélgruppen for detta examensarbete &r
unga mén mellan 15-20 &r. Var erfarenhet &r att det finns en hel del information och stod
for unga kvinnor som blivit utsatta for vald, men att det saknas information om hjélp for de

véldsbenigna ménnen.

Enligt EU:s byré for grundldggande rittigheter (FRA) undersdkning 2014 framkommer att
i Finland har ca 30 procent av kvinnorna upplevt vald av sin partner eller fore detta partner.
Medeltalet i EU:s medlemsstater dr 22 %. Enligt denna undersdkning nar endast ca 10
procent av fallen i Finland fram till myndigheterna. Inom EU var motsvarande siffra 20 %
vilket tyder pd att troskeln att anméla vdld som utdvats av partnern dr for hog i Finland.

(Justitieministeriet, 2014).

I examensarbetet skriver vi allmént om vald och véldsamt beteende i nira relationer samt
kartldgger olika stdd- och hjélpinsatser for de védldsutovande minnen. Examensarbetet
resulterar i en produkt i egenskap av en broschyr med information och stodinstanser for

den unge mannen eller for hans anhdriga.

I vér kartlaggning har vi utrett behovet av information och stddtjénster inom elevhilsan
inom andra stadiets utbildningar i Svenskfinland. I kartliggningen var vi speciellt
intresserade av att ta reda pa hurdana handlingsmodeller elevhilsan har for att arbeta med

fragor som beror sexuellt vald, sexuella trakasserier och olika grdzoner.

Elevhiélsan dr en instans som kommer i kontakt med manga av de mén som antingen
anvander, har anvint eller riskerar att anvinda vald i framtiden 1 nédra relationer, och dar
kan vi nd fram till de véldsbendgna unga mén som vill har hjdlp med sitt vdldsamma

beteende. Detta kunde ske med hjdlp av broschyren som finns framme i vintrummet eller
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insatt pa skolans nidtsidor. Broschyren kan ocksd fungera som en brobyggare till samtal

med den professionella.

2 Syfte och fragestillning

Syftet med examensarbetet dr att utveckla en produkt som elevhilsan kan anvédnda sig av
for att nd, stoda och handleda unga mén som anvinder, har anvint eller 16per risk for att
anvidnda vald i1 nédra relationer. Produkten skall fungera dels som ett hjdlpmedel for
personalen pd elevhilsan och for de unga minnen samt deras anhoriga som besoker

elevhilsan.

Med detta examensarbete kommer vi dven att utreda behovet av information- och
stodinstanser for unga mén som anvénder, har anvént eller 16per risk for att anvinda vald 1
ndra relationer. Detta sker genom kvalitativa intervjuer av personalen pa elevhélsan.

Fragestdllningarna for examensarbetet ar:

— Hur kan man fa de unga valdsbenégna ménnen att soka sig till de hjélp- och stodinstanser

som finns?

— Hurdan information behdver de unga ménnen for att kunna soka hjdlp for sitt vdldsamma

beteende?

— Vad behover personal pé elevhélsan for hjdlpmedel?

3 Forskningsmetod och tillvigagingssiitt

Examensarbetet dr en produktutveckling som baserar sig pd litteratursokningar och en
innehallsanalys av kartliggningen i examensarbetet som utférdes genom intervjuer med
sakkunniga inom elevhédlsan. Examensarbetet baserar sig pa principer av ett funktionellt
examensarbete som har som maél att utveckla en produkt som kan vara allt fran ett program,
en guide, en lektion eller konferens. Det viktiga i1 ett funktionellt arbete &r att man
kombinerar det praktiska genomférandet med en forskningsbaserad dokumentation.

(Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 9).

Eftersom vi intervjuar professionella inom elevhdlsan anvénder vi oss av kvalitativa
intervjuer. Vi ville kartligga hurdan information det finns for unga min som é&r

véldsbendigna, och da ansdg vi att intervju var den mest passande metoden. D& vi tog



kontakt med de professionella fick de sjélva vilja om de ville triffas eller gora intervjun
per telefon eller e-post. Samtliga intervjuade valde att gora den via e-post pa grund av
tidsbrist. Eftersom intervjun gjordes per e-post i form av ett frageformuldr hade vi léttare

att analysera svaren ndr vi hade dem skriftligt.

Intervju dr bra att anvinda om man vill f4 fram basfakta och en helhetsbild av &mnet man
skriver om. Vid en intervju &r det bra att borja sina frdgor med vad, hur och varfor for att
gora det lattare for den intervjuade att berétta och forklara (Vilkka & Airaksinen, 2003, s.
63). Vi sammanstéllde vara frdgor sa att det inte rickte med ett ja/nej svar, fragorna kriavde

att respondenterna behdvde utveckla sina svar.

Med hjidlp av en intervju kan man fa fram kunskap om ett &mne, men dven fa fram fragor
kring upplevelser, erfarenheter, &sikter, attityder eller vérderingar. En bra intervju ér
ndgonting som man kan ha mycket nytta av. Bra intervjuer ar trovirdiga eftersom personen
talar oftast sanning. I en bra intervju har svaren och frdgorna hela tiden ndgonting med
varandra att gora medan déliga intervjuer kan innehalla likgiltiga pastdenden och tillfélliga
ord. En bra intervju ger oftast ndgonting som &r nytt och relevant for respondenten
(Jacobsen, 1993, s.10-13). Vi forsokte gora véra intervjufragor sd kortfattade och létta som
mdjligt for att undvika missforstdnd. Vi ansdg att vi fick in tillrdckligt omfattande svar for

att kunna gora en innehéllsanalys som utgjorde grunden till broschyren.

4 Litteratursokning

Med litteratursdkning avses material som &r tryckt, exempelvis bocker, artiklar, rapporter
och esséder. For att hitta relevant litteratur kan det vara bra att anvidnda sig av exempelvis
laroverkens databaser (Ejvegard, 2003, s. 45). I litteraturstudien har vi anvdnt oss av
litteratur 1 form av bdcker, artiklar och sokningar pé internetsidor som berdr dmnet. For att
hitta l&mplig litteratur och gamla examensarbeten har vi anvédnt oss av Tritonia via
Yrkeshogskolan Novias intranit samt Abo Akademis bibliotek. For att hitta relevant
litteratur om &mnet har vi anvédnt oss av sOkord som: Vald, sexuellt vald, sexuella
trakasserier. THL, STM, men ocksa justitieministeriet. Med hjélp av en litteraturs6kning
fick vi samlat in bra och tillforlitlig teori som gjorde att vi kan forstad och analysera vart

material bittre.

For att hitta relevanta artiklar har vi anvint oss av EBSCOs Academic Search Elite och

Google scholar. For att hitta relevanta artiklar har vi frimst anvént oss av engelska sokord.
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Sokorden vi anvint oss av dr: Young men, violent, Sexual harrasment, against women,
intimate partner violence. Sokorden har kombinerats pd olika sitt for att fi fram olika
artiklar. Artiklar har ocksd hittats genom att g& in pd gamla examensarbeten pd Theseus

och se pé deras kéllforteckning.

Vid litteratursdkningen har vi avgrdnsat sokningen for att fa fram de mest visentliga
artiklarna. For att artiklarna skulle vara sd nya och tillforlitliga som mojligt, anvénde vi oss
av artiklar fran 2005 och framét. Alla artiklar vi anvidnde oss av var sokta i full text. Vid

avgransningen har vi dven beaktat i vilken del av virlden artikeln var skriven i.

5 Valdi nara relationer

Vald i nidra relationer kan utrycka sig pd manga olika sétt. Det kan bland annat féorekomma
som psykiskt, fysiskt, sexuellt, ekonomiskt eller andligt vald. Personen som &r véldsam kan
vara vem som helst, mannen, kvinnan, barnet eller ndgon annan i slikten. I detta arbete
fokuserar vi oss pd unga mén som utdvar vald mot sin partner eller ndgon annan nira i
familjen. Fokuset i detta examensarbete ligger specifikt pa sexuellt vald och trakasserier
(Handlingsplan for Jakobstad, 2010, s. 5). Enligt WHO (2016) har 35 % av kvinnorna
globalt upplevt fysiskt eller sexuellt véld, de flesta inom néra relationer. Det betyder att en
tredjedel av alla kvinnor i védrlden har upplevt vald i ndgon form. Lovestad & Krantz
(2012, s. 6-7) skriver att kvinnor blir utsatta for mera grovt véld &n mén i néra relationer,
exempelvis knuffade mot viggen, utsatta for brannskador, slagna eller kvivda. Forfattarna
papekar dven att de som har ett stort socialt ndtverk 16per en mindre risk for vald inom néra
relationer. Socialt stod bidrar till okad sjilvkénsla som kan fungera som ett praktiskt

verktyg d4 man utsétts for vald.

5.1 Sexuellt vald

Sexuellt vald kan delas in i tre olika grupper, dvergrepp utan fysisk kontakt, Gvergrepp
med fysisk kontakt och sexuell exploatering av barn och unga i olika kommersiella
sammanhang. Till 6vergrepp utan fysisk kontakt hor sexuella anspelningar, kommentarer
och forslag. Till 6vergrepp med fysisk kontakt hor beroring med eller utan nigot
fraimmande foremal, oralt eller genitalt samlag och dven tvdng att utdva nagon form av

sexuella handlingar mot fordvaren. Till den sista gruppen hor att forsoka engagera barn
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eller unga till barnpornografi eller barnprostitution (Handlingsplan for Jakobstad, 2010, s.
6).

Enkéten Hilsa i skolan dr ett sétt for Institutet for hilsa och vélfard att kunna samla in
information om ungas levnadsforhallanden, skolférhallanden, hilsa, hédlsovanor och om
elev- och studerandehdlsovarden. Enkéten besvaras vartannat ar av elever i arskurs 8 och 9
samt av 1l:a och 2:a arets studerande i gymnasierna och vid yrkesldroanstalterna. Enligt
enkédten 2015 upplever 15 % av grundskolepojkarna och 16 % grundskoleflickorna att
véldssituationer stor studierna. Motsvarande siffror i gymnasieundervisningen var hos
pojkar 6 % och flickor 5 %, medan siffran hos pojkar i yrkesldroanstalterna var 8 % och
hos flickor 7 %. (thl.fi, 2016). D4 man undersokt sexuellt vald i skolan har man stillt
fragan, “ Har upplevt sexuellt vald nagon ging eller upprepade ganger”. I enkdten 2015
framkom att 22 % av flickorna och 7 % av pojkarna i yrkesldroanstalterna har utsatts for
sexuellt véld. I grundskolan var siffrorna 7 % for pojkar och 12 % flickor, medan 15 % av

flickorna och 5 % av pojkarna i gymnasiet blivit utsatta for sexuellt vald (thl.fi, u.a)
Enligt strafflagen (1889/39) dr tvingande till sexuell handling straftbart (§4)

7§ 4 Den som med vald eller hot tvingar en annan att foreta eller underkasta sig ndgon
annan sexuell handling dn en sdadan som avses i 1 § och handlingen vdsentligen krdnker
den andras sexuella sjdlvbestimmanderditt, skall for tvingande till sexuell handling domas

till boter eller fingelse i hogst tre ar.”

Enligt 20 kap 1§ (1889/39) i strafflagen pdpekas ocksa att man pa grund av valdtikt kan
man domas till fangelse dnda upp till sex ar. Valdtékt dr dd man tvingar sig eller anvénder

sig av hot till samlag.

Koss, et al., (2007, s. 371) refererar Livingston som jamforde kvalitativ och kvantitativ
data fran intervjuer med kvinnor dir det framkom att sexuellt tvang kan besta av positiva,
negativa och neutrala sorter. Positiv dvertalning handlade om att prata sndllt (eng. Sweet
talking) och var den minst vanliga formen. Negativ dvertalning kunde handla om hotelser
om att ldmna forhéllandet eller att gd ndgon annanstans for att f sex, anvidndning av
svordomar eller forsok att framkalla sympati. Till den neutrala Overtalningen kunde

placeras tjatande eller att vilja ha sex utan att visa nagra kéanslor.

Valkama, Silver och Raijas (2003, s. 12) menar att nir det kommer till att arbeta med

fragor kring sexuellt vald handlar det huvudsakligen om att satsa pa forebyggande arbete.
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Det dr viktigt att man borjar arbeta med jamlikhet bland konen redan hos barn inom
dagvarden och fortsdtter arbetet inom fritidsverksamhet och utbildning. Det dr dven viktigt

att betona jdmlikhet mellan ménniskor i arbetslivet.

5.2 Sexuella trakasserier

Aven sexuella trakasserier ir vanliga och kan fiven relateras till sexuellt vald. Trakasserier
kan vara exempelvis att en person rdr en annan person pa intima stéllen, visar intresse for
en annan persons intima stéllen eller antyder att man vill ha sex. Det kan ocksd vara
oanstindiga skillsord, opassande skdmt, e-post, textmeddelanden, telefonsamtal eller
pornografiskt material. Trakasserier kan sdra en annan persons konsidentitet och kdnnas
som sexuellt utnyttjande men juridiskt sett handlar det om trakasserier (Vilkka, 2011, s.
35). Sexuella trakasserier dr ensidiga och icke onskvirda for den andra parten och kan
upplevas som sdrande och motbjudande. Det kan ocks& handla om kommentarer om en
annans kliddsel, kropp eller till och med forsok péd valdtdkt. Det dr individuellt for varje
person vad som upplevs som sexuella trakasserier, det avgdrande &r att personen som

utsdtts for trakasserierna upplever det som sdrande och obehagligt.

Sexuella trakasserier kan péverka negativt dels den som blir trakasserad och dels hela
omgivningen, exempelvis skolmiljon. I en skolmiljé kan trakasserierna leda till mobbning
som kan stora studieformégan. Skolhdlsovarden har en vildigt viktig uppgift d& det
kommer till forebyggande arbete inom sexuellt vald och trakasserier

(hélsovardsministeriet, 2006:13)
Enligt strafflagen (1889/39) beskrivs sexuellt antastande (§5a)

”§ 5a Den som genom berdring utsdtter en person for en sexuell handling som dr dgnad
att krdinka personens sexuella sjilvbestdmmanderdtt ska, om inte straff for gdrningen
foreskrivs nagon annanstans i detta kapitel, for sexuellt antastande démas till béter eller

’

till fingelse i hogst sex manader.’

For att forebygga sexuella trakasserier dr det viktigt att tala Oppet om dmnet och berétta for
eleverna 1 hurdana former sexuella trakasserier kan forekomma. Det dr ocksd viktigt att
visa att man tar det pd allvar och att man inte godkénner det i ndgon form. Man kan ocksd
forsoka ge anvisningar at personalen och eleverna om hur de skall gé tillviga om de
mirker att nagon blir trakasserad. En elev som blir trakasserad kan direkt séga till personen

att beteendet dr sarande och inte acceptabelt. Det kan ocksd vara bra att anteckna tid,
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datum och plats nér det har hént, samt att spara alla eventuella textmeddelanden och e-
postmeddelanden. Det &r ocksd bra att direkt kontakta en ldrare eller ndgon inom
elevhélsan. Néar man skall ingripa vid dylika fall ar det viktigt att alla inom skolvdsendet
samarbetar, de flesta skolor har firdiga handlingsplaner for hur de skall ga tillvdga vid

sexuella trakasserier (hdlsovardsministeriet, 2006:13).

Sexuellt vald/trakasserier leder ofta till ndgon typ av trauma. De som blir utsatta for
sexuellt vald kdnner ofta rddsla for doden oavsett om gédrningsmannen hotar personen eller
inte. Sexuellt vald dr dven valdigt forodmjukande eftersom det berdr offrets mest privata
och intima omraden. Offret vet oftast inte heller nar det kommer att ske eller om han/hon
kommer att behdva vara med om det igen. Aven nir det giller personer som utsitts for
sexuellt vald upprepade génger, exempelvis i ett forhdllande, &r forsta géngen alltid en
chock. I ménga fall dr forovaren ndgon som offret kénner och litar pa, vilket kan gora den
traumatiska upplevelsen vérre. Trauma kan ha en péverkan pd en persons emotionella
upplevelser, personen kan borja kidnna skam, hjélploshet och ridsla istdllet for lycka och

trygghet (Valkama, et al., 2003, s. 34-35).

5.3 Ovriga former av vild

Psykiskt vald dr den vanligaste formen av véld, eftersom det kan utdvas bdde tyst och
verbalt. Det finns méinga olika former av psykiskt vald, bland annat férnedring, férakt, hot,
kontrollerande beteende, ropande och anklagande. Alla dessa olika former av psykiskt vald
kan vara vildigt dngestframkallade pd samma sitt som fysiskt vald (Handlingsplan for

Jakobstad, 2010, s. 6).

Det valdet som dr mest synligt dr fysiskt vald, eftersom det oftast ldmnar synliga spar.
Aven fysiskt vald kan férekomma, som exempelvis sparkar, strypgrepp eller slag. 1 fall
som dessa dr det vanligt att offret forsoker dolja misshandeln eftersom han/hon skdms och
pa grund av att avslgjandet ibland kan leda till mera misshandel (Handlingsplan for

Jakobstad, 2010, s. 5).

De véldsformer som tidigare beskrivits dr de mest vanliga formerna av véld, men det finns
dven andra former av vald som kan forekomma i néra relationer. En av dessa &r
ekonomiskt vald. Till detta rdknas dvertagande av en annan persons ekonomi under hot,
som kan vara exempelvis hot om fysiskt vald eller hot om att bli limnad. Ekonomiskt vald

kan ocksd handla om att utdvaren vill ha skriftligt redogjort 6ver vad offret har anvént
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pengar till. En annan form av véld &r religiost vald. Religiost véld handlar om att offret inte
far tro eller leva enligt sin tro eller att utdvaren hotar med religidsa regler. Det kan ocksa
innebdra att utdvaren anvénder sig av religidosa virderingar for att kontrollera offrets

beteende (Handlingsplan for Jakobstad, 2010, s. 6).

6 Orsaker bakom miéns utovande av vald och sexuellt vald mot
Kkvinnor

Faktorer som forklarar méins utdévande av vald mot kvinnor kan vara méns Overordning
over kvinnor samt kopplingen mellan min/manlighet och véldets betydelse i kulturella
sammanhang. Maskulina normer och virderingar sidsom att vara stark, aggressiv och

maktutdvande uppmuntrar till att utdva vald.

Det finns dven s.k. betingade och utlésande faktorer sdsom kontrollbehov, 1ag sjélvkénsla,
alkohol- och drogmissbruk, ilska, depression, kénsla av maktloshet, brister i samspel och
kommunikation och brister i den kognitiva formagan. Kombinationen av dessa betingade
och utlosande faktorer och en grundliaggande faktor som ojdmlikhet dr en stor forklaring

till vald som utdvas i néra relationer (handlingsplan for kristianstad, 2009, s. 15-16).

Enligt forfattarna Cardenas & Brackley (2010, s. 503) kan det vara en riskfaktor for
personer som varit med om ndgon form av vald i ung alder for att borja utova vald i néra
relationer. Personer som senare blivit valdsamma hade bland annat blivit vdldsamt
behandlade av sin styvpappa, blivit uppmuntrade till att gora brott, blivit fordldralésa som
tonaringar, blivit misshandlade av sin familj, varit i ett vildsamt fangelse eller varit
missbrukare. De flesta hade varit med om trauma och vald i tidig alder som blev ett slags
inldrt beteende. Aven Fleming, et al., (2015, s. 2) skriver att om man varit med om vald i

ung alder kan det vara en riskfaktor for att utova vald i néra relationer.

Aven WHO (2016) tar upp nigra riskfaktorer som kan leda till vald inom néra relationer.
Riskfaktorer &r bland annat lag utbildning, exponering av vdld som barn, bevittnande av
familjevald som barn, antisocial personlighet, svarigheter med att kommunicera, alkohol

och attityder som accepterar véald och ojamlikhet mellan konen.

Inom maskulinitetsforskning har kopplingar mellan maskulinitet och vald
uppmirksammats. Att anvdnda vald eller ha potential till att anvdnda vald kan vara ett sitt
for pojkar och min att konstruera maskulinitet (Petterson, 2014, s. 5). Aven Fleming, et al.,

(2015, s. 2) skriver att min som utdvar véld i néra relationer ofta dr kopplade till normer
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om maskulinitet och jamstdlldhet. Forfattarna pépekar &dven att midn som har en mera
traditionell syn pa konsrollerna ofta utévar mera véld mot kvinnor i nédra férhallanden, och
att samhéllen med storre konsskillnader ldr unga méan en traditionell syn pa konsrollerna
och ddrmed okar trycket for mén att agera pa ett traditionellt manligt sétt. Mannen kanner
ofta att att de maste projicera en maskulin bild av sig sjélva vilket ofta betonar styrka och
makt 6ver kvinnor, och eftersom makt dr en sé stor del av hur man traditionellt definierar
maskulinitet kan mén ibland kénna ett behov att visa sin makt i relation till kvinnor. P4
grund av detta kan vissa mén forsoka visa sin manlighet genom att utdva vald i sitt

forhallande.

Nér man har studerat mobbning och trakasserier i skolor sd har det visat sig att
maskulinitetskonstruktioner har betydelsefulla roller i dessa. Av ungdomarnas berittelser i
gjorda undersokningar framgér att olika former av trakasserier mellan pojkar dr ett sdtt att

visa sig stark, tuff och maskulin infér gruppen (Petterson, 2014, s. 7).

Den centrala delen &r att dessa trakasserier sker offentligt, vilket i sin tur lyfter fram
gruppens betydelse. Om en pojke inte deltar eller protesterar, riskerar han istillet att bli
den utsatta. Alternativet att inte delta eller att inte kunna leva upp till de maskulina
normerna av tufthet och dominans kan utsétta pojken eller mannen till att sjélv bli retad,

forlojligad eller fysiskt utsatt (Gottzén, 2013, s. 9).

7 Lagstiftning och valdsforebyggande arbete i Finland

For att fa en insikt i det véldspreventiva arbetet som gors inom det nationella
servicesystemet, presenterar vi nedan kommunernas handlingsplaner samt vésentlig

lagstiftning géillande vald och misshandel i Finland.

7.1 Kommunernas handlingsplaner i forebyggande av vald

Social- och hélsovardsministeriet ansvarar for planeringen, styrningen och lagstiftningen
géllande det valdsforebyggande arbetet 1 ndra relationer och inom familjen i Finland. Syftet
for arbetet dr att utveckla det nationella servicesystemet sé att tjédnster och stod finns létt till

hands i Finlands alla kommuner samt att det forebyggande arbetet utvecklas (stm.fi, u.4).

Kommunerna bor ha en handlingsplan for att kunna forebygga vald i ndra relationer.
Handlingsplanen skall innehalla information om vald i néra relationer och vald i allménhet,

maél och syfte med forebyggande av véldet samt kompetenser som krédvs hos yrkesutbildade
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som moter klienter som har upplevt véld i nira relationer eller inom familjen. I planen skall
dessutom framkomma hur man kan uppf6lja och genomfora arbetet for att bekdmpa vald

(IHV, 2013, 5. 7-10).

Handlingsplanen skall utarbetas en géng per mandatperiod av en multiprofessionell
arbetsgrupp och finnas tillgéinglig f6r personalen. Kommunens handlingsplaner skall finnas
till for att personalen skall kénna till forhdllningsregler, hur man vidtar atgérder och tar till
tals vdldet och vart klienterna skall kunna vinda sig for att fa hjdlp. I handlingsplanen skall

inga tydliga kontaktuppgifter till samtliga hjilp- och stodinstanser (IHV, 2013, s. 7-10).

7.2 Lagar i och styrdokument i Finland

Misshandel pa enskild plats, sdsom i hemmet faller under allmént &tal. VAald i nédra
relationer, ocksé nér det &r lindrigt, &r ett brott som hor under allmént &tal. Genom att det
anmals till polisen ges myndigheterna mojlighet att ingripa i valdet. Det finns inget brott 1
strafflagen som rubriceras som kvinno- eller barn misshandel. Dessa faller in under

allménna regler om misshandel eller annat tillimpligt brott.

Den som blir utsatt for vald i1 néra relationer, det ma vara ett barn eller en vuxen, behover
ofta manga typer av stdd och hjilp. For att fa stod och hjilp kan de da vinda sig till bl.a.
skyddshem, socialbyrderna, hilsovardsmyndigheterna och olika organisationer (Oikeus,
2005). Innan dess har aga och annan krénkande behandling av barn varit olagligt i Finland

sedan 1984.

Allmént atal innebér att polisen dr skyldig att utreda det misstidnkta brottet, oavsett om det
finns en polisanmilan eller inte. Det betyder att aklagaren vécker dtal &ven om offret inte
kraver att den som har gjort brottet skall straffas. Véld i néra relationer skall anmilas till

polisen, da polisen far en mojlighet att forsoka avbryta valdet (Oikeus, 2005).

Véld i néra relationer kan riktas mot barn eller vuxna. Offret for valdet eller barn som
upplevt/bevittnat vald mot sin fordlder kan behdéva mentalt stod. Sadant stod far man till
exempel pd socialbyran, barn- och ungdomspsykiatriska polikliniken och hos olika

organisationer (Justitieministeriet, 2013).

Strafflagen i Finland har under de senaste arens lopp éndrats flera génger vilket betyder att
allt fler véldsbrott lyder under allmint atal. Ar 2011 #ndrades lagen si att lindrig

misshandel i familjeforhillanden hér under allmint atal. Aven alla sexualbrott som riktats
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mot en vuxen person, forutom sexuellt ofredande lyder sedan 1.9.2014 under allmént atal.
Innan detta fick dklagaren inte vécka atal for alla sexualbrott som riktats mot vuxna, ifall

malsdgande (dvs. brottsoffret) inte ville detta (Justitieministeriet, 2014).

Om en kvinna/ annan familjemedlem anses ha blivit hotad eller trakasserad kan man
ansoka om besoksforbud for den som personen upplever hot av. Beslut om besdksforbud
fattas av tingsrdtten. Man kan ocksé begira ett tillfalligt besoksforbud som trader i kraft
omedelbart av polisen. Ndr man ansdker om ett besoksforbud 16nar det sig att spara alla

eventuella dokument och bevis pa hotfullt beteende (Poliisi, 2005).

8 Elevhalsa

Elevhilsovird skall ordnas &t alla elever inom grundutbildningen, gymnasiet och
yrkesutbildningen. Elevhilsan finns for att se till att eleverna har en trygg och
forebyggande skolmiljé samt for att frdmja elevens ldrande och hélsa. Elevhélsan har d4ven
som uppgift att se till att sjukvarden ar lttillganglig. I gymnasiet skall alla elever erbjudas
minst ett hdlsobesok (Skolverket, 2014). For att nd dessa mal inom elevhélsan ar det viktigt
att skolgemenskapen é&r trygg samt att man har en familj och fritid som frémjar

vilbefinnandet (Perild, et al., 2015, s. 24).

Elevhélsan skall omfatta psykolog, skollékare, skolskoterska och en kurator. Personalen
skall ha en tillracklig kompetens att for att beméta elever med specialbehov. Vid varje liten
skola behover det inte alla dessa finnas, men skall ha tillgdng till dem. Personalen har
tystnadsplikt gillande all information som de far av eleverna och fér inte ldmna ut ndgon
information om det finns en risk att eleven eller elevens anhériga lider av det. Om
personalen anser att det dr nddvéndigt att 1imna ut informationen vidare far han/hon gora

det om det anses vara for att stodja eleven (Skolverket, 2014).

Inom elevhilsan har alla aktorer olika uppgifter. Exempelvis har kommunen ansvaret over
eleverna och deras hilsa, sdkerhet och vilmaende. Kommunen ansvarar for anordnandet av
forskola och grundutbildning. Vissa kommuner ansvarar dven Over anordnandet av
gymnasie- och yrkesskoleutbildning och kommunerna kan vélja att ordna tjansterna sjdlva
eller tillsammans med andra kommuner. Till kommunens uppgift hor dven att utarbeta
skolans krisplan, rdddningsplan och skolans handlings principer. Rektorn ansvarar dver
anordningen av skolgdngen samt studie- och skolmiljons hidlsa och trygghet.

Skolhédlsovarden tillsammans med studerandehilsovirden f{orebygger tryggheten och
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vidlmaende av skolmiljon. Arbetet handlar huvudsakligen om att fraimja hédlsa hos eleverna
men dven undersokningar och stdd erbjuds vid behov. Personalen inom skolhdlsovérden
skall ha kunskap om barnens och ungas psykiska, fysiska och psykosociala vilmiende. 1
skolhédlsovirden inkluderas dven drog-, och mentalvard samt sexual hilsa (Hietanen-

Peltola & Korpilahti, 2015, s. 62-66).

Liararna har en mycket viktig roll i att skolmiljon skall vara trygg och ofta dr det lararna
som forst marker om ndgon behdver extra stdd eller hjdlp. Léraren ansvarar dven for att det
inte skall forekomma mobbning i klassen och det dr dven pd ldrarens ansvar att kdnna igen
situationen och &tgirda den direkt. Alla skolor har egna handlingsmodeller som lararna
skall folja om det forekommer en situation med exempelvis mobbning eller misshandel.
Kurator och psykologtjanster hor &dven till elevhélsan. Till kuratorernas och
skolpsykologernas uppgift hor att frimja védlmdende, trygghet samt att forebygga
eventuella problem i skolgangen. Psykolog- och kuratorstjdnster framjar barnens och ungas
psykiska och fysiska funktionsformdga och mentala hélsa. Tjinsterna skall vara
lattillgéngliga for eleverna, och en elev skall vid behov senast efter sju arbetsdagar fa tala

med en kurator eller psykolog (Hietanen-Peltola & Korpilahti, 2015, s. 75-78).

9 Instanser och program for vildsamma méin

Eftersom detta examensarbete berdr unga méns véldsbendgenhet, har vi valt att ta upp de
program som anvinds inom kriminalvirden som &r utarbetade specifikt for denna typ av

problematik.

9.1 Program som anvinds inom kriminalviarden

Inom kriminalvédrden i Finland anvénds bl.a. program som “Suuttumuksen hallinta-kurssi”,
“Unbeatables- ryhmédohjelma”, “Omaehtoisen muutoksen- ohjelma” och “Move! “.
“Suuttumuksen hallinta”- kursen &r ett program som tar 18 timmar och &r avsett for fangar

som har svarigheter med kénslor av ilska och att behdrska vdldsamt beteende.

“Move! “ dr specifikt riktat till fingar vars problematik ligger i nér relationsvald. Syftet ar
att hjélpa valdsutovarna att kénna igen det egna vdldsamma beteendet i parrelationen,

uppmuntra personerna till att diskutera saken samt att uppsoka hjélp.

“Unbeatables- grupprogrammet ir ett medellangt (under 4 man.) program for att motivera

valdsforévaren att ge upp det valdsamma beteendet. Programmet ar utarbetat av Espoon
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Lyomaéton Linja och modifierat till att passa in i kriminalvarden. Programmet &r riktat till
mén som utdvat vald mot kvinnor samt att motverka diskriminerande vérderingar mot

kvinnor (Brottspafoljdsmyndigheten, 2013b).

STOP (Sex Offender Treatment Programme) dr ett program som kan anvédndas for
kriminella som har gjort sig skyldiga for nagot slag av sexualbrott. Programmet
hérstammar fran ett engelskt program frdn 1998 men har tillimpats 1 Rithimiki fangelse
sedan 2007. Programmet &r frivilligt i Finland men exempelvis i Sverige &r det

obligatoriskt for fangar att medverka (Brottpafoljdsmyndigheten, 2013a).

En lagovertrddande skall ha en dom p& minst 8 manader om han/hon ska fa vara med i
programmet och sjidlv ansoka om att fa delta. De som l6per storst risk for dterfall blir
utvalda till att delta i programmet. Syftet med STOP é&r att ldra sig att leva ett liv utan
kriminalitet och att forstd och bearbeta handlingsmonster som dr relaterade till
sexualbrotten. Programmet varar i 8 mdanader varav 6 manader gar ut pi
gruppsammantrddanden. Fangarna trédffas tillsammans ungefdr 170 génger och tréffarna
varar kring tvd timmar. Vid varje mote deltar ca 7-8 fangar dér alla fingarna beréttar om
sina egna sexualbrott som sedan behandlas skilt var for sig. En undersokning som gjorts
gillande aterfall visar att av 149 fangar som gétt STOP programmet i Riihiméki hade 129
blivit frigivna medan 4 stycken domdes pé nytt for sexualbrott (Brottpafoljdsmyndigheten,
2013a).

9.2 Verksamhet och stod for valdsamma maén i Kkris

I Finland anvénds huvudsakligen ett par fardigt utarbetade stddprogram/metoder for mén
som anvént vald 1 néra relationer. Lyomédton Linja riktar sig till midn som anvint fysiskt
eller psykiskt véld i sina néra relationer. Mélséttningen for det individuella arbetet ar att
hjélpa klienten att avstd fran vald. Den grundlédggande forutsattningen for samarbetet ar att
klienten vill avstd fran sitt valdsamma beteende. P4 Lyomédton Linja erbjuds individuella
samtal samt servicehandledning for nédrstdende som blivit utsatta for véldet. I
servicehandledningen beaktas partnerns och barnens/familjens méende och individuellt

behov av stod.

P4 Lyométon Linja kan man ocksd delta i kamratstddsgrupper inom programmet

Vikivallan katkaisu (Lyomaiton linja, u.4).
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Jussi- tyd ar riktat till mén som vill forbygga eller sluta anvénda véld i sina néra relationer
och dr i behov av hjdlp i kris. Jussi- ty0 har som maélséttning att stdda mén att hitta
véldsfria problemldsningsmodeller. Jussi-tyd bestar av krishjilp, terapeutisk samtalshjélp

och handledning (Ensi-ja turvakotien liitto, u.d).

10 Forebyggande metoder

Nér det kommer till arbete géllande sexuella dvergrepp och krinkningar dr det viktigt att
satsa pa forebyggande arbete med barn och ungdomar. Kunskap om sexuella dvergrepp &r
viktiga for att man skall kunna kédnna igen sexuella 6vergrepp och forebygga och handskas
med problematiken. Information och utbildning till personal som arbetar med

verksamheter for barn och unga ér av grundldggande vikt i det forebyggande arbetet.

Nér man arbetar med fragor kring sexuella dvergrepp och kridnkningar med minderariga
kan man inte fOrutsitta att barn eller ungdomar spontant beréttar om saker som kénns
svira. Det kan orsaka skam och forvirring kring vems ansvar det & (Ambumsgard &

Billinger, 2014, s. 5).

Det &r viktigt att inneha kunskap om hur vuxna talar med barn och unga om det som
vicker oro hos den vuxna. Ofta forstar eller anar inte de vuxna vad som hénder, 4ven om
det finns forestéllningar om att man mérker pé ett barn eller en ungdom om denne blivit
utsatt for ett sexuellt Overgrepp. Sexuella krinkningar och dvergrepp doljs ofta vil av bade
fordvaren och den som blivit utsatt. De vuxna skall inte forlita sig endast pa stodfunktioner
utan man maste frdga barn och unga samt ge dem mdjligheter att kunna berétta om sina

kéinslor och sin oro (Ambumsgard & Billinger, 2014, s. 5).

I sddra Finland arbetar vissa organisationer inom tredje sektorn med forebyggande arbete
inom omradet. Foreningen Nuorten Exit arbetar med ungdomar samt konsulterar
yrkesverksamma som arbetar med ungdomar mellan 13- 29 ar. Skolpersonal eller
ungdomsarbetare kan bestélla Nuorten Exit for ett besok, om det finns frdgor kring

sexuella kriankningar eller dvergrepp. Verksamheten ér finsksprakig (Nuortenexit, u.d).

Organisationen De Ungas Akademi erbjuder “Fair Sex”- workshopar for hogstadiet och

andra stadiet 1 Svenskfinland.

Fair Sex dr en metod som har som maélséttning &r att genom samtal om sex, relationer,

omsesidighet, respekt och jamstdlldhet, forebygga sexuellt vald och frdmja positiva
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sexuella upplevelser bland unga. Workshoparna ldgger fokus pa fragor som “hur kan jag se
till att jag inte gor nagon illa (ens i misstag), hur kan jag se till att inte gor mig sjélv illa
och hur kan jag forsékra mig om att jag agerar utifrin omtanke om mig sjélv och andra,
snarare dn utifrdn normer, forvéntningar och uppfattningar om vad man ’borde” gora.” (De

ungas akademi, 2016).

11 Innehéllsanalys av kvalitativa intervjuerna

Kartldggningen har besvarats av skolkuratorer och skolpsykologer i tre gymnasier i
Svenskfinland som genomfordes genom ett frigeformuldr med 6ppna fragor. Som metod
for bearbetningen av data har vi anvint oss av innehdllsanalys. I en innehdllsanalys
granskar och soker man likheter och olikheter i materialet genom att komprimera
innehallet. Innehéllsanalys dr sdsom diskursanalys en textanalys, didr man granskar redan
fardigt material 1 textform. Material som granskas kan vara exempelvis bocker, dagbocker,

diskussioner eller intervjuer (Tuomi & Sarajirvi, 2002, s. 105).

Fokus vid kvalitativ innehallsanalys dr att beskriva variationer genom att identifiera de
olika skillnaderna och likheterna vid de olika texterna. Skillnaderna och likheterna uttrycks
i olika kategorier och teman. Nir man borjar skapa olika kategorier och teman sé& borjar

innehéllet fa en betydelse (Granskir & Hoglund-Nielsen, 2015, s. 189).

Analysen av kartliggningen gjordes genom en kategorisering av de besvarade fragorna i
frageformuldren. Kategoriserinen skedde genom att systematiskt sammanstélla befintliga
fragor och svar pé ett dokument, sa att vi hade allt pd samma stille. Bdda skribenterna léste
noggrant igenom materialet och efter detta valde vi dnnu att lisa materialet hogt for
varandra eftersom att vi bdda ansdg att vi uppfattade helheten béttre pa det sittet. Genom
att 1dsa igenom texten noggrant och systematiskt valde vi ut tre huvudsakliga teman som vi

ansdg att vara de mest betydelsefulla for examensarbetet:

1. Vald och sexuella trakasserier foreckommer 1 ldaroverken, men det nar
kuratorerna/skolpsykologerna indirekt. Detta sker genom s.k. korridorprat, genom
fordldrar, genom ldrare och andra elever eller genom kvinnliga elever som blivit
utsatta for sexuella Overgrepp/trakasserier. Det dr alltsd problematiskt att

informationen manga ginger inte nar fram till de professionella inom elevhélsan.

2. Den unge mannen utdvar sexuellt vald/ trakasserar sexuellt men soker inte sjilv

hjélp utan det &r offret som soker hjélp. Sexuella trakasserier och sexuella
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overgrepp forekommer bland eleverna och t.ex. véldtdkter har intrdffat men

véldsfordvaren vigrar soka hjalp.

3. Ungdomarna behdver mera kunskap om sexuellt vald. Ménga unga forstir kanske

inte att de dverskridit en grins och att sociala fardigheter behdver trénas.

I de besvarade frageformuldren framkom dven att det fanns ett uttalat behov av material
berérande sexuellt vald, vilket besvarade en av vara fragestillningar “vad behdver
personalen pd elevhilsan for hjédlpmedel?”. De format som respondenterna foreslog var
kortfattad broschyr eller natsida med information och direktiv om vad man kan goéra och

frageformuldr for ungdomarna.

Det kom dven fram att det fanns en viss osdkerhet bland de professionella vart exakt de
skulle vdnda sig for att fi hjilp 1 vildsfragor. Vissa anvédnde sig av fardiga handlingsplaner
medan andra tog kontakt med utomstédende stodverk. Det framkom att det vore viktigt att
tala mera om sexuellt vdld och trakasserier och att personalen bor reagera direkt. En av
respondenterna anvénde sig av en film som behandlade problemet for att skapa en
diskussion kring @mnet och beskrev att ofta efter filmvisningen kom unga kvinnor och
berdttade om dvergrepp som de varit med om. Respondenten tar ocksa upp problematiken
om att personalen idag har en skyldighet att gora en brottsanmélan da det kommer ett
drende om Overgrepp. Enligt respondenten kan detta leda till att flera inte vill beritta om

sexuella overgrepp eller trakasserier som har hént en léngre tid sedan.

12 Resultatredovisning

Litteratursdkningen utgér den teoretiska basen for produkten och all teori som tas upp i
arbetet. For att kunna utarbeta en tillforlitlig produkt och fi svar pad fragestéllningarna,
behovde vi fi sa mycket kunskap som mojligt om véld, sexuella krankningar, lagstiftning
och handlingsplaner, orsaker bakom unga méns valdsbeteende, elevhilsans uppbyggnad,

forebyggande instanser och korrigerande program.

Fragestdllningarna for examensarbete var: Hur kan man na de unga vdldsbendgna ménnen
till de hjélp- och stddinstanser som finns, hurdan information behdver de unga ménnen for
att kunna soka hjilp till sitt valdsbeteende och vad behdver personal péd elevhélsan for

hjélpmedel?



17

Resultatet av innehallsanalysen pavisar att det dr en utmaning att nd malgruppen och inga
entydiga svar kan besvara fragestdllningen. Elevhilsan dr dock en viktig instans som fér
information om att det sker véld och sexuella krinkningar, och kommer dtminstone delvis 1
kontakt med malgruppen. Att kunna erbjuda saklig och lattillgénglig information at

maélgruppen kan vara ett sitt att nd de unga ménnen till befintliga hjélp- och stddinstanser.

De unga mannen behdver information om véld och sexuella krdnkningar och fa veta vad
det dr for att kunna kdnna igen sitt eget beteende. Det behdvs mera information om att
forebygga sexuella kridnkningar och information om hur man inte Overskrider nagon

annans granser.

Innehallsanalysen visade dven att det fanns ett uttalat behov av material berdrande sexuellt
véld i format av en kortfattad broschyr eller nitsida med information och direktiv om vad

man kan gora och frageformulér for ungdomarna.

Med hjélp av innehallsanalysen fran intervjuerna kom vi dven fram till att det finns ett stort
behov for mera information och stodinstatser for mén. For att f4 svar pd var fragestéllning
“Hurdan information behdver de unga ménnen fOr att kunna soka hjélp till sitt
véldsbeteende?” har vi genom innehdllsanalysen kommit fram till slutsatsen att det finns
behov for en broschyr som innehaller direkta direktiv eller en nitsida med samma

information.

I innehallsanalysen pépekar en kurator att manga som blivit utsatta for vald eller som
kanske utsatt ndgon for annan for véld inte forstér att de gatt dver en viss grins och att det
ar fraga om sexuellt vdld. Broschyren har dadrfor med en informationsruta vad man kan

tanka pa for att inte Gverstiga ndgon annans grinser. Se bilaga 3.

Koss, et al., (2007, s. 371) tar upp olika former av dvertalning d& det kommer till véld och
sexuellt vald som bland annat kan rora sig om hotelser. En annan kurator tar ocksa upp
exempel pd dd den unga mannen anvént sig av hotelser om att ta sitt liv om den unga

kvinnan ldmnar forhallandet.
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13 Broschyren

Nedan beskriver vi arbetsprocessen med produkten som resulterade i en broschyr. I
beskrivningen ingar planeringen av produkten, resultatet som vi kommit fram till samt

maélséttningarna for produkten.

13.1 Produktplanering

Utgdende fran litteraturstudier och innehallsanalys av frigeformuléret har vi utarbetat en
plan och struktur for produkten. Som grund har vi anvédnt oss av modellen for

”Toiminnallinen opinnédytetyd” (Villka & Airaksinen, 2004).

Vid idéstadiet av examensarbetet sammanstéllde vi syfte, mélséttningar och malgruppen
for produkten. Syftet med examensarbetet dr att utveckla en produkt som elevhilsan kan
anvinda sig av for att na, stdda och handleda unga min som anvénder, har anvént eller
16per risk for att anvdnda vald i néra relationer. Som malgrupp har vi unga mén mellan 15-
20 ar samt personalen inom elevhilsan. Vid idéstadiet kartlades dven baskunskaper och
teori som behdvdes for produkten samt metoden for examensarbetet. Vi valde att anvinda

oss av intervjuer som ledde till frageformulr.

Insamlingen av data skedde genom frageformulér till professionella inom elevhilsan samt
litteratursdkning vid olika databaser och biblioteket vid yrkeshdgskolan Novia och Abo
Akademi. Efter all insamling av teori och data pédboérjades produktplaneringen som
resulterade i en tvasidig broschyr i ett A5 format. Vid planeringen av var produkt lades upp
en struktur pd hur broschyren skulle se ut. Vid planeringens fOrsta fas beaktades
utseendemissiga komponenter sasom layout, font, farger och storlek. Broschyren
innehaller information om sexuellt vald och sexuella trakasserier samt information om
olika hjélpinstanser vart man kan vénda sig vid behov. I broschyren tas d&ven upp hur man

kan undvika att 9verstiga andras gréanser.

Vid planeringen av broschyren lade vi upp vissa riktlinjer som att broschyren skall vara
saklig och neutral, formatet skall vara i storlek av A5 och skall kunna ldggas ut pé
laroverkens nitsidor. Broschyren skulle bestd av information och kunskap samt hjilp,
direktiv och lénkar. Vi ansag dven att broschyren skall vara enkel och kortfattad och att

spraket skall vara ldmpat for malgruppen.
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13.2 Broschyren

Produkten &r ett resultat av vara litteraturstudier och véra intervjuer med skolkuratorerna-
och psykologerna i gymnasieskolorna. Produkten &r en broschyr som kan vid behov printas
ut och annars ldggas ut pd skolans egna websidor. Broschyren bestar av en
informationsdel, en handledningsdel och en del med konkreta ldnkar till stodtjanster. I
informationsdelen skriver vi allmént om sexuellt vdld och sexuella trakasserier. Var tanke
var dven att skriva om sexuella grdzoner men pd grund av utrymmesbrist valde vi att ta
bort det. I handledningsdelen har vi valt att ha med en informationsruta var det star kort om
vad man kan tdnka pd fOor att inte Overskrida ndgon annans granser. P4 baksidan av
broschyren har vi &ven med ndgra konkreta lankar som man kan fa hjilp frdn bade skolan

och utanfor.

Broschyren skall dels fungera som ett verktyg for personalen pé elevhélsan for att kunna
arbeta med unga mén som anvéander, har anvint eller 16per risk for att anvdnda vald eller
utsdtta ndgon for sexuella krankningar, dels for de unga ménnen sjédlva och dels for deras
anhoriga. Tanken med produkten dr att den skall kunna anvéndas i ett pedagogiskt,
informativt och handledande syfte av s manga som mojligt. Broschyren skall vara sé
lattillgénglig som mojligt, darfor har vi som tanke att den kan ldggas ut pd skolornas
hemsida dir den ar l4tt att komma at. Vér tanke &r dven att broschyren skall kunna fungera
som ett hjdlpmedel for personalen inom elevhilsan for att underlétta att 6ppna upp for

diskussioner med ungdomarna om valdsfragor.

I broschyren har vi beaktat spraket sa den skall tilltala mélgruppen och tonen vara saklig,
neutral och uppmuntra de unga ménnen att uppsoka hjilp. Den skall inte vara démande
eller utpekande. Vi har dven strivat till att broschyren innehaller de mest visentliga delarna
om sexuella krankningar och omsesidig respekt och kommunikation samt de viktigaste

hjélp- och stodinstanserna samlade pa ett stille.

14 Etiskt forhallningss:tt

Malet for arbetet inom socialbranschen &r att 6ka ménniskornas vidlmaende genom att
framja sociala fordndringar, finna l6sningar i problem inom ménniskorelationer och uppné
en livskontroll i det egna livet. I arbetet inom socialbranschen har yrkesutovande en

skyldighet att forsvara de ménniskor som har en svagare stillning i samhéllet.
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Kédrnan 1 arbetet &r att forbittra klienternas egna resurser samt lindra deras lidande.
Yrkesetiken forverkligas 1 arbetet inom socialbranschen genom vardagliga val och

stallningstaganden till fragor i mé@nniskorelationsarbetet (Talentia, u.a).

Inom det sociala omradet dr det viktigt att beakta forskningsetiken, eftersom i méinga fall
kan malgruppen for undersdkningarna vara sjuka eller i behov av hjélp i det vardagliga
livet. En etisk fraga &r om det dr moraliskt rétt att ndrma sig dessa méinniskor och be dem
att vara med 1 en undersokning (Mikinen, 2006, s. 112). I detta arbete har vi beaktat etiken
genom att inte ndmna vilka skolor eller professionella som vi intervjuat. Vi anvénder oss

heller inte av material som kan spéras till nagon.

15 Hallbar utveckling

I detta examensarbete har vi beaktat hallbarhetsaspekter framst ur socialt hallbara
synvinklar. Utslagenhet och marginalisering &r ett tecken pd det finns strukturella problem
1 samhiéllet. Speciellt unga ménniskors utslagning dr ett stort och orovickande problem

som Okar hela tiden.

Ett viktigt satt att forbygga utslagning hos unga ar att i god tid ingripa i mobbning, vald
och trakasserier. Utbildningsstyrelsen ger anvisningar for utbildningsanordnare, skolor
och léroanstalter i frdgor som giller sékerhet och kriser. Utbildningsanordnaren skall i
laroplansgrunderna gora upp en plan for hur eleverna kan skyddas fran vald, mobbning och

trakasserier samt verkstilla planen och 6vervaka att den foljs (Utbildningsstyrelsen, 2014).

Vid planeringen och utarbetandet av produkten har vi dven beaktat ekonomisk och
ekologisk héllbarhet i och med att produkten kan ldggas ut pa skolornas websidor och
behover inte printas ut. Eftersom att produkten finns pa nétet sa ér den tillganglig for alla
och &r latt att komma at. Vid behov kan man &ven printa ut broschyren, den gar bra att

printa ut ocksd i1 svartvitt.
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16 Tillforlitlighet och kritisk granskning

Med validitet menas i vilken utstrickning man madter det man avser att méta, medan
reliabilitet méter graden av tillforlitlighet i matinstrumentet. Mélet i examensarbetet &r att

validiteten och reliabiliteten dr sd hog som mdjligt (Bjorklund & Paulsson, 2003, s. 59-60).

Vi har stravat till tillforlitlighet under hela arbetet. Vi anvénde oss av kvalitativa intervjuer
som vi skickade per e-post eftersom vi ansdg att detta var den ldmpligaste metoden med
avsikt att fa in sa tillforlitlig information som mdjligt. Vara fragor var noggrant uttankta for
att fa den informationen vi behovde. Eftersom att vi fick in svaren genom e-post sa hade vi
mdjlighet att analysera materialet i lugn och ro och fa in sa tillforlitlig fakta som mgjligt.
Vi anser att vi fick in den informationen som vi behovde for att svara pa véra
fragestéllningar. Under arbetet har vi strévat till att se kritiskt pa varandras texter och pé

det sdttet okat tillforlitligheten.

Vi har alltid utgétt frin att anvénda oss av primérkéllan och anvént oss mestadels av ny
litteratur men dven négra lite dldre kédllor. Artiklarna som vi anvént dr frdn 2005 och framét
for att forsékra oss om att litteraturen dr aktuell. Vi har anvént oss av engelska artiklar sd
vissa sprakmissforstind kan ha forekommit. Vi har dven beskrivit var arbetsprocess
noggrant i texten for att visa hur vi har kommit fram till vart resultat samt beskrivit var

datainsamlingsmetod.

17 Diskussion

Syftet med detta examensarbete har varit att utveckla en produkt som elevhélsan inom
andra stadiets utbildning kan anvénda sig av for att nd, stdda och handleda unga mén
mellan 15-20 &r som anvénder, har anvént eller 16per risk for att anvinda véld i sina néra
relationer. Produkten dr dmnad att fungera dels som ett hjédlpmedel for personalen pd

elevhélsan och for de unga médnnen och deras anhoriga som besoker elevhélsan.

Malsittningarna och syftet med examensarbetet har uppnatts eftersom vi har utvecklat en
produkt som grundar sig pa de resultatkategorier som kommit fram i innehallsanalysen och

resultatredovisningen.

Fragestdllningarna som vi stdllde var: Hur kan man na de unga védldsbendgna ménnen till

de hjélp- och stddinstanser som finns, hurdan information behdver de unga ménnen for att
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kunna soka hjélp till sitt véldsbeteende och vad behdver personal péd elevhilsan for

hjélpmedel?

Sasom det framkommer i resultatredovisnigen, visar resultatet av innehallsanalysen att det
ir en utmaning att nd malgruppen och det finns inga entydiga svar som kan besvara
fragestéllningen. Elevhélsan ar trots allt en viktig instans dér personalen far information
om att det sker vald och sexuella krdnkningar i ldroverken. Genom arbetet i skolorna
kommer elevhélsan i alla fall delvis i kontakt med malgruppen och har en mojlighet att na

och handleda de unga méinnen.

Saklig och littillgdnglig information i form av en broschyr kan enligt vir innehallsanalys
vara ett sétt att nd de unga ménnen till befintliga hjélp- och stodinstanser. Enligt vara
resultat behdver de unga minnen mera information om vald och sexuella krénkningar for
att kunna kdnna igen sitt eget beteende. De unga minnen behdver mera information om att
forebygga sexuella kridnkningar och information om hur man inte Overskrider nagon

annans granser.

I innehallsanalysen framkom dven att det fanns ett behov av material som berdr sexuellt
véld i1 format av en kortfattad broschyr eller nitsida med information och direktiv hur man
kan agera vid dylika situationer. Aven litteratursdkningen visar att det inte finns likanade

material pa svenska riktad till denna mélgrupp.

Detta examensarbete har fokuserat pd unga mén som véldsutdvare och darfor har vi velat
undersoka bakgrunder till denna form av beteende. For att kunna utarbeta en produkt som
skall nd och handleda dessa unga mén dr det viktigt att se helhetsbilden och orsakerna

bakom véldet som utdvas mot kvinnor.

Béde Cardenas & Brackley (2010, s. 503) och Fleming, et al., (2015, s. 2) skriver att en
stor riskfaktor for framtida vdldsamt beteende kan vara att mannen blivit utsatt for vald 1
ung alder. Andra riskfaktorer som Cardenas & Brackley tog upp var om mannen varit med
om misshandel av sin pappa, blivit uppmuntrad till att gora brott, blivit foréldralds som
tondring eller varit i ett valdsamt fingelse (2010, s. 503). Aven WHO (2016) tar upp
bevittnande av familjevdld i ung &lder som en riskfaktor till att borja bruka vald i néra

relationer.

I litteraturen kom det dven fram att maskulinitet och vald har ett starkt samband. For unga

mén kan vald vara ett sétt att visa sin manlighet. Speciellt de midn som har en véldigt



23

traditionell syn pa konsrollerna tenderar att vara mera véldsamma eftersom att det ofta
leder till ett tryck att agera pé ett traditionellt manligt sétt (Petterson, 2014, s. 5 och Flemig,
et al., 2015, s. 2)

I litteraturdversikten har vi anvint oss av mangsidig litteratur som stdder fragestéllningarna
och syftet med examensarbetet. Det har varit vésentligt att anvinda litteratur som utgor
grunden till information som behdvs for att utarbeta produkten. Eftersom féormedlandet av
information och stodtjanster varit en stor del av produkten, har &ven litteraturen bidragit till

att besvara fragestdllningarna.

Pa grund av examensarbetets omfattning kan man inte gora nigra heltickande slutsatser
om vad de unga ménnen eller vad elevhdlsan behover for hjdlpmedel for att kunna né de
unga valdsbendgna minnen. Vi anser dnda att produkten kan anvindas som ett allmént och
komplementerande stod inom elevhédlsan och att den innehaller vésentlig information och

kunskap for ungdomar pé andra stadiet.

Examensarbetsprocessen har varit ett samarbete som har fungerat vildigt bra mellan oss
skribenter. Vi har arbetat bra enligt tidsplanen som vi lade upp i1 boérjan av processen.
Eftersom var grupp bestir av en ungdomsstuderande och en vuxenstuderande och vi
dessutom bor i olika stider sa har det varit svart att sitta tillsammans och arbeta. Darfor har
vi tagit hjdlp av sociala medier och e-post for att kommunicera med varandra, men vid

handledningstillfdllena har vi suttit tillsammans och funderat over arbetet.

Slutsatsen av detta examensarbete dr att personalen pé elevhélsan vet att det forekommer
véld och sexuella trakasserier inom andra stadiets utbildning, men den unge mannen soker
inte sjélv hjilp till sitt vdldsamma beteende och att ungdomarna behdver mera kunskap och
handledning gillande sexuellt vald. Aven om det finns vissa stddinstanser for de unga

maéannen, finns det d4nda ett uttalat behov av material om vald och sexuellt vald.

Vald och sexuella krdnkningar som sker inom andra stadiets utbildning &r relativt
forekommande men dndé tycks dmnet vara ett slags tabu- man vet att det forekommer men
fa talar om det. Kunskap och information spelar en viktig roll i det valdsforebyggande
arbetet bland unga mén, det &r viktigt att kunna tala om vald och sexuella krinkningar for
att kunna kiinna igen det valdsamma beteendet i ett si tidigt skede som méjligt. Aven
fragan kring méns Gverrepresentation gillande véldsbrott behover diskuteras i relation till
unga min och hur maskulinitet dr dels den grundldggande orsaken och dels resultatet av

véldet.
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Aven om vi inte har médjlighet att f6lja upp hur produkten tas emot i respektive skolor,
hoppas vi att denna interventionsmetod tas i bruk av elevhélsans personal och bidrar till en
okad kunskap och diskussion om véld och sexuella krdnkningar hos ungdomar. Vi tror att
detta examensarbete kan hjdlpa de unga véldsbenigna ménnen och personalen pé
elevhélsan och samtidigt bidra till en 6kad medvetenhet hos ungdomarna om vad vald och

sexuellt vald innefattar.
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Bilaga 1 1

Brevet vi skickade ut till gymnasierna.

Hej,

Vi skulle vilja kartligga behovet av information fér unga mén (15-20 ar) som anvénder
eller har anvidnt vald mot ndgon i ndra relationer. Denna kartldggning riktar sig mot
personal inom andra stadiets elevvard. Vi @dr speciellt intresserade av hur
elevvirdspersonalen 1 ldroverket gér tillvdga gillande olika former av sexuellt
véld/trakasserier och sé kallade grazoner. Vi kommer att utarbeta nigon typ av broschyr
eller poster utgdende fran era behov. Har har vi nagra frigor som vi skulle vara tacksamma

om ni svarade pa.

1. Ar det vanligt att du mérker pa unga min att de 4r vildsamma eller att det finns en oro
for att de skall vara det?

2. Vad gor du om du mérker att den unge mannen skulle behova fa hjélp? (vart hdnvisar
du?)

3. Har ni ndgot material om véld och vart man kan hénvisa den unga mannen vid behov?

— Om, sa hurdant material anvander ni?

— Om inte, vad skulle ni behdva/vilja ha?

4. Har ni material eller handlingsmodeller om sexuellt vild/trakasserier/grdzoner?

5. Har du i ditt arbete mott pa unga médn som har utdvat ndgon form av sexuellt vald?

6. Upplever du att det skulle behdvas mera material om sexuellt vald och trakasserier?

7. Tror du att ungdomarna skulle behdva mera kunskap och information om sexuellt

vald/trakasserier?



Bilaga 2 1
Brevet vi skickade ut med intervjufrdgorna.
Hej,

Med denna kartliggning som riktar sig till skolkuratorer- och psykologer inom andra
stadiet vill vi kartligga behovet av information for unga mén (15-20 ar) som anvénder eller
har anvént véld mot ndgon i néra relationer. Vi ér speciellt intresserade av hur personalen
inom elevhilsan 1 laroverket gar tillviga géllande olika former av sexuellt vild/trakasserier
eller grazoner. Utgdende fran era behov kommer vi att utarbeta t.ex. en broschyr eller ett
info paket som ni kan anvénda er av i ert fortsatta arbete. Fragorna kan besvaras med egna

ord.
Tack for er tid!

1. Hur vanligt dr det att ni mérker pa unga mén att de &r valdsamma eller att det finns en

oro for att de skall vara det?

2. Vad gor ni om ni mérker att den unge mannen skulle behdva fa hjdlp? Vart hinvisar ni?
3. Har ni ndgot material om vald, och vart man kan hanvisa den unga mannen vid behov?
— Om ja, hurdant material anvédnder ni?

— Om inte, vad skulle ni behdva/vilja ha?

4. Vad har ni for material eller handlingsmodeller nir det kommer till sexuellt

véld/sexuella trakasserier/grazoner?

5. Upplever ni att det skulle behdvas mera material/information om sexuellt vald och

trakasserier?
6. Har ni 1 ert arbete mott pd unga mén som har utdvat ndgon form av sexuellt vald?

7. Tror ni att ungdomarna skulle behdva mera kunskap och information om sexuellt

véld/sexuella trakasserier/grazoner? I hurudant format?

8. Forekommer det att unga kvinnor beréttar till er om att de har varit med om sexuellt vald

eller sexuella trakasserier?

— Om ja, har ni i sddana fall ndgot material att ge eller ndgonstans att hinvisa dem?



Bilaga 2

Med vénliga hélsningar,

Josefin Sundell och Minna Grand



Bilaga 3

Broschyren

VAD AR SEXUELLA KRANKNINGAR?

Vad &r sexuellt vald?

— Sexuella hdantydningar, kommentarer,

forslag

— Ofrivillig beréring med eller utan nagot frimmande
foremal

— Ofrivilligt oralt eller genitalt samlag

— Tvinga nagon att utéva nagon form av

sexuella handlingar

— Forsoka engagera barn eller unga till

barnpornografi eller barnprostitution

Vad ar sexuella trakasserier?

— Det ar valdigt individuellt for varje person
vad som upplevs som sexuella trakasserier,
det avgorande &r att personen som utsatts for
trakasserierna upplever det som sarande och
obehagligt

— Att rora eller ta pa en annan person pa
intima stallen eller antyda att man vill ha sex
— Oanstandiga skallsord, skamt, e-mejl, text-
meddelanden, telefonsamtal

— Kommentarer om en annans kladsel eller

kropp, eller férsok pa valdtakt

Hur gor man for att inte
overskrida nagon annans
granser?

Det ar inte alltid latt att veta
om man har 6verskridit nagon
annans granser. Ibland kan det
vara sa att den andra forst vill
eller visar att den vill ha sex
men andrar sig i ett senare
skede. Kanske vill den andra
fortsdtta hangla utan att det
leder till sex eller kanske blir
for full pa en fest. Oavsett
vilken orsak det galler, ar det
viktigt att alltid respektera den
andras integritet och att
minnas att man alltid har ratt
att andra sig. Darfor ar det
viktigt att kommunicera med
varandra, lyssna efter den
andras behov och visa
respekt. Da overskrider man

inte den andras granser.



Bilaga 3 2

VEM KAN DU KONTAKTA?

Stod och hjalp i skolan

Om du har funderingar kring sexuella krédnkningar eller sexuellt vald kan du kontakta
skolhalsovardaren eller skolkuratorn som ger stod och radgivning och kan vid behov handleda dig
vidare till t.ex lakare, psykolog eller ungdomspoliklinik.

Stod, rad och hjilp utanfor skolan:

Nettiturvakoti (vid funderingar kring vald) www.turvakoti.net

Krisjouren for unga (vid sma eller stora krissituationer) www.helsingforsmission.fi
Sluta Panta (stodchat fér unga)www.svenska.yle.fi/slutapanta

Hjalp och stod vid sexuell hilsa, sexuellt vald eller trakasserier:

Viaestoliitto (om sexualhalsa, pojkarnas telefon etc.) www.vaestoliitto.fi

Nuorten exit (pa finska) www.nuortenexit.fi

Stod, rad och hjilp for anhoriga och Kkillar som
overskridit eller ar oroliga for att 6verskrida nagon
annans granser

Poikien talo/ Pojkarnas hus www.poikientalo.fi

Hjalp och stod for valdsamma man: Lyométon linja Espoossa (hjalp for
valdsamma man) www.lyomatonlinja.fi

Miessakit (hjalp for valdsamma méan) www.miessakit.fi

Broschyren ar en del av examensarbetet for det sociala omradet vid Yrkeshogskolan Novia

M. Gran6 & J. Sundell



