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Taman opinndytetyon tydelamadyhteytena oli Hameenlinnan nuorten- ja lastenkult-
tuuripalveluihin kuuluva lasten ja nuorten visuaalisten taiteiden koulu Aimo. Tavoit-
teena oli tutkia, miten luovien menetelmien avulla voidaan auttaa nuoria reflektoi-
maan tunteita péaattdtyoprosessin aikana. Luovista menetelmistd, joita opinndytetyo-
tutkimuksessa kaytettiin, tuotettiin myos kirjallinen ohje, jotta Aimokoulu voi hyo-
dynt&dd menetelmda jatkossakin. Opinndytetydssa selvitettiin, mitd tunteita osallistu-
neissa nuorissa herasi luovien menetelmien aikana ja miten ndmé tunteet muuttuivat
suhteessa aikaan. Tarkoituksena oli my0ds harjoitella tunteiden reflektointia, tunnis-
tamista, nimeadmista sekéa ilmaisua.

Tunteet, niiden ilmaisu ja reflektointi, doodling- eli piirtelyteoria, kuvataideilmaisu,
taideterapia seké reflektiivinen kirjoittaminen toimivat opinndytetyén taustateoriana.
Teoreettinen viitekehys tuki opinndytetyon rakennetta ja etenkin tekijan opinndyte-
tyOn tavoitetta varten kehittdmé&a luovien menetelmien kokonaisuutta. Jo ennen opin-
naytetyota tekijan opintoihin kuuluneessa padaineprojektissa toteutettu pilotointitut-
kimus ja siitd saatu aineisto vaikuttivat myds opinndytetyén suunnitteluun.

Luoviin menetelmiin sisaltyi tunnereflektio-osuus, jonka aikana toteutettiin intuitii-
vista kuvataidetyoskentelya aivojen aktivoijana, sekéd reflektiivisen kirjoittamisen
osuus, jonka aikana tuotettiin luovaa tekstid produktiivisella aloituksella “Musta tun-
tuu...”. Néitd syntyneitd tekstejd kéytettiin kirjallisena tutkimusaineistona. Lis&ksi
osallistuneille nuorille teetettiin Kirjallinen kysely siitd, millaisia kokemuksia ja aja-

tuksia tunteiden reflektointi kuvataiteen ja kirjoittamisen avulla synnytti.

Tutkimuksessa nousi esiin laaja kirjo vaihtelevia tunnekokemuksia. Negatiivisten
tunnekokemusten mééara kasvoi suhteessa aikaan yleisella tasolla, yksittaiset muutok-
set olivat sen sijaan hyvinkin erilaisia. Tutkimuksen pohjalta voidaan todeta, ettd tun-
teiden reflektointia voidaan hyoddyntad osana taideopiskelujen luovaa paattotydpro-
sessia. Tunteiden reflektointia ja tekijan kehittdmaa luovien menetelmien yhdistel-
maa voidaan hyddyntad, ei vain nuorten paattdtydprosessissa, vaan myds muiden
ryhmien kanssa.

Tunnereflektio, intuitiivinen kuvataidetydskentely, reflektiivinen Kirjoittami-
nen, nuoret

56 s. + liitteet 3 s.
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ABSTRACT

The initiator and commissioner of this thesis was the Cultural Services for Children
and Youth of the City of Hdmeenlinna. The workplace connection was Children's
and young people's school of visual arts, Aimo. The aim of the thesis was to examine
how creative methods can be used to help young people to reflect their feelings dur-
ing the process of diploma work. The creative methods used in the study were also
collated into written instructions in order to make the methods available for use by
Aimo school in the future. The thesis explored what emotions arose in the art stu-
dents during the creative methods and how those feelings changed over time. The
aim was also to help the young people to practice to reflect, recognize, designate and
express their feelings.

Emotions, expressing and reflecting them, doodling, visual art expression, art therapy
and reflective writing formed the theoretical background of this thesis. The theoreti-
cal framework endorses the creative methods developed for this thesis. Before the
thesis process, the author’s studies included a major subject project during which a
pilot experiment was executed. Material obtained from the project affected the plan-
ning of this thesis.

The creative methods included two parts. The first part consisted of emotional reflec-
tion and intuitive visual art activity to activate the brain. The second part was includ-
ed reflective writing with a productive beginning: “I feel...”. The texts created by us-
ing these methods served as the research data for the thesis. A written enquiry was
implemented among the participating students to examine what kind of experiences
and thoughts the emotional reflection by means of visual art and writing engendered.

The methods evoked a wide range of emotions. In general, negative emotions in-
creased over time, yet individual changes varied a lot. The thesis also indicated that
emotional reflection can be used as a part of the creative diploma work process in
young people’s art studies. The combination of emotional reflection and the creative
methods the author created can be used, not only in the diploma work process of
young people’s art studies, but also with different types of groups as well.
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1 JOHDANTO

Tunteet ovat osa ihmisten jokapaivéistd kokemusmaailmaa, tunteet voivat
myos vaikuttaa suhtautumiseen ja ympéaroivan maailman havainnointiin. Tun-
teiden tunnistaminen ja kasittely voi olla toisinaan haastavaa. Nuorten ela-
mé&ssa tapahtuu suuria fyysisid ja emotionaalisia muutoksia, tunteet saattavat
muuttua nopeasti aaripaasta toiseen. Negatiiviseksi miellettavien tunteiden
ilmaisua myos usein véltelladn esimerkiksi tukahduttamalla. VVoidaan siis sa-
noa, ettd tunteiden kasittely ja niiden tunnistaminen on térked taito jokaiselle.
Tunteita reflektoimalla, eli peilaamalla ja heijastelemalla paneudutaan tapah-
tuneeseen. Reflektoimalla voidaan tarkastella omaa toimintaa sek& valjastaa
mahdollisia syy-seuraussuhteita.

Tunteiden reflektoivaa pohdintaa voidaan edistda kuvataideilmaisun avulla.
Se aktivoi aivotoimintaa ja yll&pitad keskittymistd. Liséksi kuvataideilmaisul-
la on vahva yhteys ihmisen emotionaaliseen kokemiseen ja sen avulla voidaan
ilmaista asioita tai tunteita, joiden ilmaisu on muuten hankalaa. Kuvataideil-
maisulla on itsessdan myos terapeuttisia vaikutuksia. Pohditut tunteet on hyvéa
konkretisoida reflektiivisen kirjoittamisen keinoin. N&in reflektiokokemuk-
seen voidaan palata myohemmin. Reflektiivinen kirjoittaminen myods auttaa
tunnistamaan ja nimeamé&an omia emootioita, lisédksi se tarjoaa tunteille luo-
van ilmaisukanavan.

Né&ma luovat elementit luovat opinnéytetyétutkimukseni kokonaisuuden nuor-
ten tunnereflektiolle. Tutkimukseni tarkoituksena on selvittdd, mitéd tunteita
nuorissa heréaa tunteiden reflektoinnin luovien menetelmien aikana.

1.1 Opinnaytetyon lahtokohdat ja tavoitteet

Opinnéaytetydtutkimukseni lahtokohdat ovat perdisin ohjaustoiminnan opin-
toihini kuuluneen pedagogisen ohjaustoiminnan padaineen projektista, vuo-
delta 2014. Olin jo vuonna 2012 paattanyt, ettd teen kaikki mahdolliset har-
joittelut ja projektit Hameenlinnan Aimokoulun kuvataidekoulun puolelle, sil-
14 siina yhdistyvat monet kiinnostuksen kohteeni: tydskentely lasten ja nuor-
ten parissa, visuaaliset taiteet ja taiteen perusopetus. Tiesin myos, etté tekisin
padaineprojektistani opinndytetydn prototyypin, jota voisin sitten jatkaa ja ke-
hittaa.

Padaineprojektiani varten perehdyin tunnereflektiota ja kuvataideilmaisua ké-
sitteleviin aineistoihin sek& suunnittelin projektiini siséltyvien luovien mene-
telmien toteutuksesta pilottiversion, eli alustavan rakenteen, josta tutkimuksen
toiminnalliset osiot koostuisivat. Rakenteeseen kuului kaksi kartoittavaa valit-
semieni Aimokoulun oppilaiden tapaamista sekéd yksi kyselykerta. Tutustu-
misharjoitteluni aikana valitsin ik&ns& puolesta sopivan ryhman, joilla oli suh-
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teellisen pitkékestoinen taidety0 kesken. Oppilaat olivat teini-ikéisia, noin 14-
17-vuotiaita. Silloisessa ryhmdassa oli pari paattotyontekijad seka muita suuri-
toisia kuvataiteellisia tuotoksia tekeviad oppilaita. Tapaamisten siséltoon kuu-
lui viisi (5) minuuttia intuitiivista kuvataidetydskentelyd ja omien tunteiden
pohdintaa viimeaikaisesta taidetyodsta seka viisi (5) minuuttia kestavéa reflek-
tio. Intuitiivinen kuvataidetydskentely tarkoittaa tassa tapauksessa spontaania,
vaistonvaraista, ennalta suunnittelematonta kuvataiteellisen teoksen tuottamis-
ta. Teokselle ei ole tehtdvénantoa, se voi olla abstrakti tai esittdvé. Reflektoi-
vassa osiossa tahdoin hyddyntda sanataiteen ja kirjallisuusterapian elementte-
ja; néin ollen vaihtoehtonani oli reflektoiva ryhmékeskustelu seké reflektiivi-
nen kirjoittaminen, jota ei jaeta ryhmaélle.

Padaineprojektissa saamani aineiston perusteella tulkitsin, kumpi ndista ref-
lektiokeinoista on ryhmalle produktiivisempaa. Reflektiivinen kirjoittaminen,
jota ei jaeta ryhmaélle, toimi havaintojeni ja kyselyvastausten perusteella pa-
remmin. Osallistuneet oppilaat kertoivat avoimemmin tunteistaan, etenkin ne-
gatiiviset ja epdvarmat tunteet tulivat enemman esiin Kirjoitettaessa kuin pu-
huttaessa ryhman kesken. Padaineprojektin lopussa teettdmastani kyselystéa
saadussa aineistossa ryhmén jésenet kokivat myds voivansa purkaa ajatuksi-
aan kirjoittamalla. Paadyin sailyttaméan opinnédytetyonikin luovien menetel-
mien vaiheissa viisi (5) minuuttia sen vuoksi, ettd havaintojeni sek& padaine-
projektista saamieni tietojen perusteella se on molempiin osioihin hyva aika.
Siind on mielestani tarpeeksi aikaa syventyd pohtimaan tunteita, muttei niin
kauaa, ettd keskittyminen lopahtaisi.

Padaineprojektin prototyyppitapaamisissa huomasin, ettei keskittyminen hai-
riintynyt merkittavésti viiden (5) minuutin aikana. Sama pati reflektiivisen
kirjoittamisen osioon, siind ajassa kutakuinkin kaikki ehtivét valmiiksi, mutta
kukaan osallistuneista ei ollut kovinkaan paljon ennen aikarajan umpeutumis-
ta valmis. Nopeimmillakin oppilailla meni vahintaan kolme ja puoli (3,5) mi-
nuuttia reflektiiviseen Kkirjoittamiseen. Lisaksi uskon, ettd jos tunteiden poh-
dinnan ohessa tehtavaa intuitiivista taidetydskentelya tehtaisiin esimerkiksi
kymmenenkin (10) minuuttia, oppilaat saattaisivat alkaa suunnittelemaan tai-
teellisen tuotoksensa siséltod, jolloin keskittyminen tunteiden pohtimiseen
herpaantuisi ja myos intuitiivisuus kérsisi. Viitta (5) minuuttia lyhyemmassa
ajassa sen sijaan en usko, etta oppilas ehtisi syventyd kunnolla tunteisiinsa,
eika ajatusten kokoaminen kirjalliseen muotoonkaan valttamattad onnistuisi
Kiireetta.

Analysoin ja kasittelin reflektiivisen Kirjoittamisen vaiheessa tuotetussa ai-
neistossa esiin tulleita oppilaiden ajatuksia ja tunteita paéaineprojektini loppu-
raportissa. En l&htenyt tulkitsemaan tuotettuja kuvia, silla mielestani tutki-
muksen oikeellisuus vaarantuisi ja siind olisi ollut vahva riski virhetulkintoi-
hin. Se ei myodskaan ollut oleellista opinndytetyoni kannalta.

Ryhmalta kerddmaéssani Kirjallisessa kyselyssa ilmeni, ettd ryhma koki tutki-
mukseen osallistumisen hyddylliseksi ja mielekkaaksi. Osalla oli aluksi han-
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kalaa saada ajatuksiaan Kirjattua paperille, mutta pa&ainprojektin tutkimuspro-
sessin edetessa siita tuli helpompaa. Osa koki myds voineensa purkaa stressia
ja ahdistustaan tutkimuksen aikana. Suurin osa piti intuitiivista kuvataide-
tyoskentelyd myds hyvana keinona uppoutua pohtimaan tunteita.

Padaineprojektissa toteuttamieni tapaamisten luovien menetelmien testaami-
sen kautta p&adyin tiettyyn rakenteeseen, jota noudattaa. Eli opinnaytetyoni
rakenteessa tapaamiset luovine menetelmineen koostuvat kahdesta osasta.
Viiden (5) minuutin tunnereflektiosta, jonka aikana oppilaat keskittyvat poh-
timaan viimeaikaisia tunteitaan paattotyostaan. Samalla he tekevat intuitiivista
kuvataidetyoskentelyd aivojen vireystilan ja keskittymisen yllapitdmiseksi.
Toinen osa koostuu viiden (5) minuutin reflektiivisesté kirjoittamisesta, jonka
aikana he kirjaavat pohtimansa tunteet paperille vapaassa muodossa.

Tassé opinndytety0sséd puhuttaessa luovista menetelmistd tarkoitetaan tun-
nereflektion ja intuitiivisen kuvataidetyoskentelyn seké reflektiivisen Kirjoit-
tamisen kokonaisuutta.

Mietittyani opinndytety6honi sopivaa ryhmad paatin valita siihen p&attotyo-
opiskelijoita, silla heilla on kaikilla yhtaldinen tilanne ja pitkaaikainen taide-
tyo paattotyon muodossa. Esittelen Aimokoulun paattétyota ja sen rakennetta
tarkemmin luvussa 2.2. Fokusoin opinnaytetydssani paremmin myos tutki-
mukseni rakennetta, silla p&aaineprojektissani huomio kiinnittyi liiaksi tun-
nereflektion ulkopuolisiin asioihin, kuten intuitiiviseen kuvataidetydskente-
lyyn ja oppilaiden itsearviointiin, enka kokenut niiden palvelevan p&aainepro-
jektini ydinajatusta tarpeeksi.

Paattotyohon liittyvan portfolion tuottaminen on usein faktapohjaista tekstin-
tuottoa ja mahdollisten valokuvien liittdmistd, joten tavoitteeni on kehittad
luova menetelmad, joka pyrkii olemaan raikas kokemus niillekin, jotka nautti-
vat kirjoittamisesta seka helpottava ja miellyttavé niille, joille portfolion kir-
jallisten osuuksien tuottaminen on haasteellisempaa. Tavoitteeni on myods
mahdollistaa tunteiden kasittely osana paattoty6tyoskentelya.

Lahtokohtanani on siis jo tehty paaaineprojektin prototyyppirakenne, josta jo
saamieni tulosten ja johtopaatdsten pohjalta toteutan opinnaytetyoni tapaamis-
ten luovien menetelmien rakenteen ja pyrin luomaan siitd eheédn, fokusoidun
kokonaisuuden. Pyrin sdilyttaméaéan fokusoinnin ja luomaan ehedn kokonai-
suuden myos aineiston tulkinnassa ja teorialuvuissa.

Toimeksiantajan eli Aimokoulun tavoitteena on, ettd paattotyon tydstamiseen
liittyviin, kuukausittain toistuviin ryhmétapaamisiin saadaan uudenlainen luo-
va menetelmda. Tavoitteena on, ettd menetelmé edistad paattotyoopiskelijoiden
toimintaa paattotyota tehdessa. Vahintaankin oppilas voi siséllyttéda kirjoitta-
mansa, sekd halutessaan myos kuvalliset, tuotokset portfolioon, jonka jokai-
nen paattotyontekija kokoaa. Parhaimmassa tapauksessa oppilas voi saada
tunteidensa késittelystd hyotya itse paattotyon taiteellisen osuuden tuottami-
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sessa. Etenkin reflektiivisen kirjoittamisen osuuksilla pyrin siihen, ettd ne
helpottavat opiskelijan reflektointia, kun paattotyon portfolioa tydstetaan.

Pyrin my0s tuottamaan Aimokoululle Kirjallisen ohjeen tunnereflektioon si-
séltyvista luovista menetelmistg, jotta Aimokoulu voi halutessaan hyddyntaa
niit4 jatkossakin. Tunteet ja tunteiden ilmaisu kiinnostavat minua ja tavoittee-
ni onkin selvittadd, voidaanko niitd hyodyntéé pitkaaikaisessa taidetydskente-
lyssd, kuten Aimokoulun paattétoissa.

Motiivi opinnédytetyon tekemiselle oman kiinnostukseni ja toimeksiantajan li-
séksi on rikastuttaa ohjaustoiminnan osaamista luovalla menetelmalld, jossa
yhdistan tunnereflektion menetelmind intuitiivista kuvataidetydskentelya tu-
kemassa keskittymisté seka reflektiivista kirjoittamista. Tunteiden kasittelyn
korostaminen kuvataidekoulun oppilaiden tydskentelysséa on mielestani myos
tarke&d, silla se tuo uusia ulottuvuuksia taiteen keinoihin ja auttaa osaltaan
kehittdmaan tunteiden taitamista. Uskon myds vahvasti, ettd tunteiden kasitte-
ly hyodyttad tapaamisiin ja menetelmiin osallistuvia oppilaita, sill4 tunteiden
késittelyn harjoittelussa voi l&dhes aina oppia uutta. Tunteet myds vaikuttavat
jokapdivéiseen toimintaamme, néin ollen ne vaikuttavat myds Aimokoulun
paattotydryhmén oppilaiden toimintaan paattdtyénsa suhteen. Tavoite on, etta
opiskelijat padsevat harjoittelemaan tunteidensa tunnistamista. Lisaksi uskon
vahvasti opinndytetydni aiheen voivan hyddyntaa yleisesti Aimokoulua ja tai-
dekasvatusta. Tunteiden reflektointi suullisesti tai kirjallisesti on mielestani
mahdollista taidekasvatuksen lisdksi yhdistaa esimerkiksi luovaan kirjoittami-
seen, muisteluun, projektitydskentelyyn, sadutukseen ja moneen muuhun me-
netelméédn. Tunteiden reflektointi on myds hyddynnettavissd kaikenlaisille
ihmisryhmille, riittad ettd osaa jollain tavoin ilmaista itsedan.

1.2 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni tutkimuskysymykset ovat jasentyneet edelld kuvaamani paa-
aineprojektini, sitd seuranneen pohdinnan ja opinndytetyon suunnittelun poh-
jalta. Padkysymykseksi nousi ehdottomasti, mitd tunteita oppilaissa jarjesta-
missani tapaamisissa luovien menetelmien aikana herdd. Tahdon perehtya
myos siihen, onko havaittavissa jonkinlaisia muutoksia tunteissa ja jos on,
niin miten ja mihin suuntaan tunteet muuttuvat. Havainnoin tapaamiskertojen
aikana opiskelijoiden tyoskentelyé seka tunteiden reflektoinnin ja intuitiivisen
kuvataidetyoskentelyn etta reflektiivisen kirjoittamisen aikana. Tapaamisker-
tojen jalkeen teen sahkdpostitse kyselyn, jotta tavoitan kaikki toiminnallisiin
menetelmiin osallistuneet oppilaat. Kyselyssa pyrin selvittdmaan, minkalaisia
ajatuksia osallistuneilla paattotyéopiskelijoilla on tapaamisissa teettdmistani
menetelmista.

Opinnaytetyoni tutkimuskysymykset ovat seuraavat:
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e Mitd tunteita oppilaissa herdd jarjestdmissdni tapaamisissa luovien
menetelmien aikana?

o Mité jarjestamillani tapaamiskerroilla havaitaan opiskelijoiden tyos-
kentelyssé tunteiden pohtimisen ja intuitiivisen kuvataidetydskentelyn
seka reflektiivisen Kirjoittamisen aikana?

e Muuttuvatko opiskelijoiden tunteet jarjestdmieni tapaamisten aikana —
ja jos muuttuvat, niin miten?

e Minkalaisia ajatuksia jarjestamani tapaamiset ja luoviin menetelmiin
osallistuminen heréattavat osallistuneissa paattotydopiskelijoissa?

2 TOIMEKSIANTAJANA AIMOKOULU

Tassa luvussa esitelldadn opinnaytetyon tydelaméyhteyttd ja toimeksiantajaa,
lasten ja nuorten kulttuurikeskus ARXiin kuuluvaa, visuaalisten taiteiden kou-
lua, Aimoa. Luvussa kerrotaan yleisesti Aimokoulun rakenteesta seka tarkas-
tellaan paattotyoprosessin sisaltoja. Opinndytetydssa tutkitaan nimenomaan
paattotyotd tekevid Aimokoulun opiskelijoita, joten paattotydprosessin peri-
aatteet ovat tarkeita.

2.1 Aimokoulu

Aimokoulu, lasten ja nuorten kuvataide- ja kasityokoulu, toimii Hdmeenlin-
nassa Keinusaarentie 1:ssd. Koulun pyrkimys on valjastaa ja tarjota edellytyk-
set elinikaiselle taiteen harrastamiselle sek& jatko-opintovalmiudet. Tarjolla
on kuva- kasityo- ja audiovisuaalisten taiteiden perusopetusta, mutta kuvatai-
teita ja ké&sitoitd tutkitaan myOs muotoilun ja muiden yhdistelmé&opintojen
keinoin. Aimokoulussa valitaan joka vuosi oma teemansa, joka sivuaa opetus-
sisalt6ja. Opetussisaltod itsessadn on monipuolista niin tehtdvanannoiltaan kuin
materiaalienkin kayton suhteen. Erillisida materiaalikuluja ei perita, lukuvuo-
simaksu kattaa kaikki vélineet. Joitain matkakustannuksia saatetaan perid,
esimerkiksi junamatkoista. (Aimokoulu 2005.)

Liséksi koulu jarjestdd kurssi- ja leiritoimintaa, kuten joka vuosi toistuva
Tsaarin poppelit on muutaman paivan mittainen kuvataide- ja kasityoleiri, jo-
ka jarjestetddn keskiaikaisen Hameen linnan ymparistossd. Leirille voivat
osallistua yli 7-vuotiaat lapset ja nuoret, kyseessa on niin sanottu paivéleiri,
leirildiset palaavat illaksi kotiin. Aimokoululaiset tekevat my6s aktiivisesti
retkid, matkat Ateneumiin, Suomen kansallismuseoon ja Kiasmaan seka Ha-
meenlinnan taidemuseoon ja Kone galleriaan ovat hyvin tyypillisia. Liséksi
Aimokoulu on jérjestanyt erikoisempiakin retkid, kuten kalliomaalausmatkan
Aaniselle. (Aimokoulu 2005.)

Aimokoulu tekee myos yhteistyota lasten ja nuorten kulttuurikeskus ARXin
kanssa. Esimerkiksi teemapéivd ARXantait toteutetaan yhteistyéna Aimon ja
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ARXin kanssa. Teemapdiviin osallistuminen on ilmaista kaikille lapsille ja
nuorille perheineen, tarjolla on paljon erilaisia tyopajoja riippuen teemasta.
Menneitd teemoja ovat olleet muun muassa Afrikka, Japani, eldinystavat,
luonto seka medialeikki. (Aimokoulu 2005.)

Aimokoulun tarkoitus on, ettd oppilaat voivat omalta osaltaan vaikuttaa vallit-
seviin arvoihin ja jopa koko yhteiskuntaan visuaalisen kulttuurin ymmartami-
sellé ja taiteen tuntemuksella. Oppilaiksi voivat hakea kaikki hdmeenlinnalai-
set kaikenikaiset lapset ja nuoret. Taulukossa 1 esitellddn Aimokoulun opinto-
ryhmien rakenteet ikaryhmittdin. Valmentaviin opintoihin oppilaat valitaan
arpomalla. Perusopetusryhmissé vapautuvia paikkoja taytettdessa huomioi-
daan hakijan harrastuneisuus ja mahdolliset aiemmat toisella paikkakunnalla
kéaydyt kuvataidekouluopinnot. Uusia oppilaita voidaan ottaa myos erityisen
harrastuneisuuden ja motivoituneisuuden perusteella. (Aimokoulu 2005.)

Taulukko 1. Aimokoulun opintojen rakenne ik&ryhmittain

Varhaisian opinnot:
Muotoleikkipaja ja vauvojen varikylpy 0—4—vuotiaille

Alkuryhma | 5-vuotiaille
Alkuryhma 11 6-vuotiaille

Perusopinnot:

Perusryhma | 7 —vuotiaille
Perusryhma Il 8—vuotiaille
Perusryhma 111 9—vuotiaille
Perusryhma IV 10-vuotiaille
Periodityopaja | 11-vuotiaille

Syventavat opinnot:
Valinnaiset tyopajat | 12-15—vuotiaille
Valinnaiset tyopajat 11 15-18—vuotiaille (Aimokoulu 2005)

2.2 Paattétyoprosessi

Olen itsekin suorittanut nuoruudessani Aimokoulun paattétyon, mutta jotta
tiedot olisivat ajan tasalla, haastattelin Antti Hamal&istg, joka on Aimokoulun
tuntiopettaja ja vastaa paattotyoryhmasta lukuvuonna 2015-2016.

Aimokoulussa paattotyon tekeminen on pitkdaikainen, itsendinen projekti,
jossa oppilas tuottaa suunnittelemansa visuaalisen taiteen tuotoksen. Nimesté
huolimatta paattotyotd ei tehdd valttamattd opintojen loppuvaiheessa. Kritee-
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rind on, ettd opiskelija on suorittanut perusopinnot ja vahintaan kaksi vuotta
syventdvia opintoja, eli tyopajatytskentelyd. Paattétydsuunnitelman voi siis
esittdd neljastatoista (14) ikdvuodesta eteenpéin. Paattotyon tekeminen ajoit-
tuu usein oppilaan oman eldmén mukaan. Lukioa kayvat oppilaat pyrkivat
usein suorittamaan paattotyonsa ennen ylioppilaskirjoituksia, jotta suuritois-
ten projektien, kuten juuri paattotyon tai ylioppilaskirjoituksiin lukemisen ai-
heuttama stressi ja ajankayttd jakautuvat tasaisemmin. Joillain on tai tulee
muita harrastuksia, jotka saattavat vieda leijonanosan vapaa-ajasta. Osa léhtee
peruskoulusta valmistuttuaan opiskelemaan toiseen kaupunkiin. Né&issa ta-
pauksissa Aimokoulussa harrastaminen ei ole enad mahdollista, joten he pyr-
kivat suorittamaan lopputydn ennen harrastuksen loppumista.

Opiskelija lukee syyslukukauden alussa paattotyon tekoon laaditut ohjeet ja
tekee kirjallisen suunnitelman, jossa hén esittelee alustavasti ajatuksiaan ja ta-
voitteitaan taiteellisen tuotoksensa suhteen. Esitettdva suunnitelma siséltaa
sen, mitd oppilas tahtoo konkreettisesti tehda ja mita han haluaa teoksellaan
sanoa. Suunnitelmaan Kkirjataan myos alustavat koko-, lukuméara- ja materiaa-
lisuunnitelmat. Nama suunnitelmat saavat muuttua hyvin radikaalistikin pro-
sessin aikana. Oppilaan oma tyOpajaopettaja saa ohjeistaa suunnitelman teos-
sa. Suunnitelma esitetddn syyslukukaudella opettajalle, joka vastaa paattotyo-
prosessista. Opettaja hyvéksyy tai hylkaa suunnitelman, jonka jalkeen seuraa
suunnitelman muokkaaminen tai toteutus. Suunnitelman hylkddminen on
melko harvinaista.

Oppilaat jatkavat kukin omissa tyGpajaryhmissadn normaaliin tapaan, mutta
muun ryhman saaman opetuksen sijaan he tyostavat paattotyotaan. Oppilas
saa neuvoja ja tukea oman ryhmansa opettajalta. Lisaksi kerran kuussa jarjes-
tetadn paattotoista vastaavan opettajan pitdma tapaaminen, jossa kaikki kerto-
vat paattotyonsa etenemisestd. Osallistuminen on suositeltavaa mutta vapaa-
ehtoista. Ryhmassa keskustellaan onnistumisista ja haasteista, joita on koh-
dannut. Ryhmén jasenet voivat myos yrittdd auttaa toisiaan I0ytdmaan ratkai-
suja tai uusia ndkokulmia ongelmatilanteisiin. Opiskelijaa ei siis jatetd yksin
ja vaille apua. Vaikka paattdty6 onkin itsendinen projekti, jossa taytyy hallita
suunnittelu, ajankayttd, toteutus ja ongelmanratkaisu, he saavat tukea opetta-
jilta sekd samassa tilanteessa olevilta oppilailta.

Aikaa padttotyon tekemiseen on siis suurin osa syyslukukaudesta seka lahes
koko kevétlukukausi. Paattotyon tulisi olla valmis kutakuinkin maaliskuun
lopulla, mutta aikaa on vield huhtikuunkin puolella. Kaikki péattotyot paése-
vat esille paattotyonayttelyyn. Liséksi paattotyoprosessiin kuuluu portfolion
tekeminen, jossa on opiskelijan omia suunnitelmia ja pohdintoja paattétyonsa
sekd sen etenemisen suhteen. Portfolioon kootaan tydskentelypaivékirja, joka
sisaltdd suunnitelmia, tyon etenemisesta ja omia ajatuksia. Tata portfoliopai-
vakirjaa tulisi pitda paattotyoprosessin halki.

Esittelen tdssd muutamia paattétdiden aiheita, oppilailta jotka osallistuivat ta-
paamisissa luoviin menetelmiini. Lukuvuoden suurin paattotyd on noin kaksi
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(2) metri& leved ja kolme (3) metria korkea. Oppilas olisi halunnut toteuttaa
paattotyonsa spray-maalaamalla, mutta niin suuren tyon tekeminen kyseisella
menetelmalla osoittautui mahdottomaksi ilmanvaihdon ja tilan kannalta. Nain
ollen han vaihtoi tekniikan akryylimaaleihin. Hanen tarkoituksensa on tuoda
esille omia taiteellisia pyrkimyksiaan surrealistisin keinoin. Oppilas my0ds
painotti, ettd tahtoo tehda paattotydssaan jotain, minka tekemisesta nauttii.

Eradn opiskelijan aihe oli kuvittaa hanelle tarkeaa kirjaa, han tahtoi keskittya
etenkin maisema- ja ymparistokuvaukseen. Materiaaleja han ei ollut lopulli-
sesti lyonyt lukkoon viela syyslukukaudella.

Itse luodut kettuhahmot ovat erdalld opiskelijalla 1ahelld sydanta. Hanen péat-
totyonsa koostuu ikaan kuin julisteesta, jossa ovat esilla hanen kaikki kettu-
hahmonsa. Jokaisella niistd on oma persoona ja tyyli.

Lukuvuoden 2015-2016 paittotyondyttely nimeltddn “Ei paitd, ei hantdd” on
kaksiosainen (ryhman suuren koon vuoksi) ja jarjestetadn Galleria ARXissa
osoitteessa Keinusaarentie 1, 13200 Hameenlinna.

Ensimmadinen osio, “Ei pditd” on esilld 3.5.2016-20.5.2016, avajaiset ovat
2.5.2016. Toinen osa "Ei hantadd" on esilld 26.5.2016-17.6.2016 avajaiset ovat
25.5.2016. Tassa yhteydessa oppilaille jaetaan myos paattotodistukset.

3 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tassa luvussa esittelen opinnédytetyoni aiheeseen keskeisesti liittyvaa teoreet-
tista ja aiempien tutkimusten tuottamaa tietoa, joka on tyoni toiminnallisten
osuuksien ja tutkimuksen pohja. Jokainen esitelty teoria on toiminut merkitta-
vand ldhtokohtana tutkimukseni rakenteelle. Luvussa kasittelen tunteita, nii-
den ilmaisua ja reflektointia, kuvataideilmaisua ja taideterapiaa, doodlingia eli
piirtelyd aivojen aktivoijana seka reflektiivista kirjoittamista.

3.1 Tunteista, niiden ilmaisusta ja reflektoinnista

Tunteet ja niiden reflektointi ovat opinnéytetyoni ydin, ne liittyvat tutkimuk-
seni jokaiseen osaan. Luovien menetelmien aikana tunteita pohditaan reflek-
toiden, tdma vaatii tunteiden tunnistamista, nimedmisté ja ilmaisua. Tutki-
musaineistoni koostuu nimenomaan oppilaissa herénneista tunteista ja niiden
analysoinnista. N&in ollen se, mitd tunteet ovat, miten niit4 ilmaistaan ja miten
tunteita reflektoidaan, on oleellinen osa teoriataustaa.

Eldma&ssa tunteet ovat 1asné kaiken aikaa, etenkin erilaisissa sosiaalisissa ti-
lanteissa ja tapahtumissa. N&issa tilanteissa tunteet ohjaavat ihmisen toimintaa
samoin my0s kehon vireystilaa; ne vaikuttavat siihen, miten havaitsemme ja
tulkitsemme ymparoivad maailmaa. (Nummenmaa 2010, 11.)




Tunteiden reflektointi osana nuorten kuvataideopintojen péattotydtyoprosessia Aimokou-
lussa

“Tunteet méaaritellddn kaikenlaisiksi elamyksellisiksi mielenliikkeiksi ja niihin
liittyviksi ajatuksiksi psykologisiksi ja biologisiksi tiloiksi sekéd yllykkeiksi
toimintaan”. Tunteet ovat verrattain lyhytkestoisia ja intensiivisid. Empatia,
irrationaalisuus, subjektiivisuus sekd impulsiivisuus kulkevat usein kési ké-
dessé tunteiden kanssa. Niill4 on suuria vaikutuksia, ne voivat olla positiivisia
tai negatiivisia. Positiiviset tunteet voi toisinaan mieltdd voimavaroina ja ne-
gatiiviset sen sijaan kehityksen esteend. Tunteita on kaytossa todella monia,
niissa on eri vivahteita seka myos paéllekéisyyksia. (Isokorpi & Viitanen
2001, 24-30; Goleman 1997.) Tunteet itsesséan eivat kuulu pahuuden tai hy-
vyyden piiriin. Tunnekokemus maarittelee negatiivisuuden tai positiviisuu-
den. My0s tunnetta seuraava toiminta madrittelee lopulta tunnetta, negatiivi-
nen tunne kuten stressi voi muuttua positiiviseksi toiminnaksi. (Isokorpi ym.
2001, 38-39; Siikala 1997.)

Tunteita tunnetaan jokapéivéisessé elamassa, vaikkei niit4 aina tiedosteta. Pe-
rinteisesti tunteiden on ajateltu edistdvan ruumiiseen sidottuja, eldimellisia
puolia ihmisessd. Emootiot ovat epdrationaalisia ja hallitsemattomia, &arsyk-
keisiin ja yksil6llisyyteen perustuvia toimintoja, jotka eivét ole pysyvia. (Kar-
hu 2012, 65.)

Tunteet eli emootiot on jatetty usein melko vahélle huomiolle, kun on pyritty
ymmartdmaan ihmistd ja suhdetta ymparistéon (Karhu 2012, 65; Damasio
2012). Padasiallisesti tunteiden tutkimus on psykologista juurikin subjektiivi-
suuden ja privaattiuden vuoksi, ndin ollen se on jattdytynyt hyvin vahalle yh-
teiskunta- ja kulttuuritutkimuksessa. Psykologinen tunteiden tutkimus keskit-
tyy miettimaan yksiléllisten tunnesisaltdjen kehitystd. Sen sijaan sosiologis-
painotteinen nakokulma saa pohtimaan tunteiden kulttuurista tilaa ja sosiaalis-
ta asemaa, seka sitd, miten emootioita kasitellaan yhteiskunnallisella, sosiaali-
sella ja yksilollisell& tasolla. Tietyn kulttuurin ja yksilon ominaispiirteet tule-
vat esiin silloin, kun tunteiden rajoittamista tai sosiaalisesti kollektiivisia tun-
teita tutkitaan sosiaalisten vaikutusten kannalta. Kulttuurit myds opettavat
osaltaan, millaisia tunteita koetaan ja ilmaistaan seka myds millaisia ei koeta
tai ilmaista ja niiden tilannesidonnaisuutta. Tunteiden kokemukseen ja syn-
tyyn vaikuttavat myos kulttuurisidonnaiset arvot, uskomukset ja tabut. On
my06s muistettava sosiaalisten normien ja erilaisten yhteiskunnallisten roolien
saatelevan toimintaa, johon tunteet ennen pitkad johtavat. (Paakkinen 2015,
14; Nare 1999, 9-10.) Paakkinen lisa4, ettd tulee huomioida myds tunteiden
sukupuolittuneisuus. Tunteisiin seké kehitys- etta ilmaisutasolla vaikuttaa yh-
teiskunta ja vallitseva kulttuuri, ndin ollen kunkin kulttuurin vallitseva suku-
puolijarjestys ja hierarkkisuuskin ovat osa tunteisiin vaikuttavista tekijoista.
(Paakkinen 2015, 15.)

Ihmiselaméan ja siihen liittyviin kokemuksiin kuuluu oleellisena osana valtai-
sa eldmysten ja tunteiden kirjo. Ellei emootioita olisi, ihmisen sosiaalinen
maailma olisi autio ja vailla merkitystd. Ihmisen tunteiden ymmartamiseksi on
huomioitava tietoisuus, kehollisuus seka situationaalisuus, eli tilanneyhteys.
Tunteet ovat toisin sanoen perin merkittdva osa ihmisen eldm&&. Tunteita on
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erilaisia, ne voivat olla raiskyvan suuria, taysin havaitsemattomia, nakyvia,
yhtendisia sekd monivivahteisia. Asiat, jotka koetaan emootioiden kautta, ovat
ihmiselle merkityksellisid. Tunteissa eléavét ihmisen menneet persoonallisuu-
det, kokemukset, aikomukset, tieto sek& maailmankuva. (Karhu 2012, 67.)

Kielteisia tunteita on helpompi palauttaa mieleen, ne myds usein valitaan ku-
vaamaan suuria tunnekokemuksia. Negatiivisiksi tai kielteiseksi miellettyja
tunteita on myods nimetty enemman kuin positiviisia tunteita. Vaikka positiivi-
sista tunteista esimerkiksi onnellisuus ja rakkaus ovat tiettdvasti hyvin voi-
makkaita tunnekokemuksia, myonteisia tunteita muistetaan heikommin. (Iso-
korpi ym. 2001, 24; Wager 1999.)

Jos tunteet ovat negatiiviseksi miellettavig, niitd ei tahdota kokea tai ilmaista
muille ihmisille, niitd tukahdutetaan, jopa torjutaan. lhmisen kannalta, esi-
merksiksi itsetunnon rakentumisessa, kaikenlaiset tunteet ovat oleellisen tar-
keitd, nain ollen yll& mainittu menettely kielteisten tunteiden kanssa ei ole hy-
vaksi. Kaikenlaista, my6s negatiivisten, emootioiden tarkeys pohjautuu sii-
hen, etta tilanteet, joissa ne syntyvat, tarjoavat yleensa hyddyllisia mahdolli-
suuksia kokea, oivaltaa, kasvaa tai oppia. (Isokorpi ym 2001, 24-25; Froste-
gren 1992))

Tunteilla on myds ekspressiivinen, ilmaisullinen, voima, ne voivat vaikuttaa
ihmisen kayttaytymiseen ja havainnointiin. Tunteilla on suuri rooli myos toi-
mintaan johtavassa motivaatiossa, ne auttavat tavoitteellisuudessa ja tavoittee-
seen sitoutumisessa. Asioiden merkitys suhteessa subjektiivisiin tarpeisiin ja
pyrkimyksiin heijastuu tunteissa. Tunteissa piilee “luovuutta eteenpiin vievd
voima”. (Isokorpi ym. 2001, 38; Rikkinen 1996.) Emotionaaliseen jérjestel-
maan liittyvat yhdessa tunteet, aistit ja vaistot. Emotionaalinen jarjestelma
taas liikuttelee mielen voimia, niilld on voimakas vaikutus luovaan ja koko-
naisvaltaiseen ongelmanratkaisukykyyn. VVoimakkaat tunteet voivat siis ruok-
kia luovuutta, ne voivat olla positiivisia motivaattoreita tai negatiivisia koke-
muksia, joista yksild pyrkii eroon. (Isokorpi ym. 2001, 34-38; Cameron-
Brandler & Lebau 1986.)

Omien tunteiden tunnistaminen on tunnedlyn kannalta oleellista. Ajatukset
virtaavat ihmismielessa jatkuvasti, samoin tunteet. Emotionaalista itsetiedos-
tusta tarvitaan, jotta yksilo kykenisi ymmaértamaan itsedén ja toimimaan sen
pohjalta. Kyky tiedostaa ja arvostaa on myds tunnesidonnaista tahén liittyvéat
paatdsvaihtoehdot muuttuvat huomattavasti luotettavammiksi, kun ihmisella
on aito tieto omista tunteista. Tiedostaessaan tunteensa yksil6 tulee myos tie-
toiseksi tunteidensa sosiaalisista vaikutuksista. (Isokorpi ym. 2001, 63; Gole-
man 1997.) Tullakseen toimeen tunteidensa kanssa, yksilon on hyvéksyttava
ja tiedostettava ne. (Isokorpi ym. 2001, 63; Twerski 1997.) Ellei tunteitaan
tunnista tai tiedosta, ne voivat napata ihmisen pyorteisiinsa. Tunteiden tunnis-
tamattomuuteen liittyy usein kokemus niiden sekavuudesta tai piilevyydesta,
ne voivat myos olla usein tukahdetettuja. (Isokorpi ym. 2001, 63; Frostegren
1992.)
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Eri tilanteissa ja erilaisista ndkokulmista l&hdetadn tarkastelemaan ja pohti-
maan, eli reflektoimaan, erilaisia toiminta- ja vuorovaikutuskokemuksia. Ta-
ma voi auttaa kokemusten késitteellistamisessa sek& uuden tiedon hankinnas-
sa. Oman itsetuntemuksen syventaminen voi tapahtua myos reflektoinnin kei-
noin. Reflektiossa haetaan monivivahteisia keinoja kokemuksen tulkitse-
miseksi. Reflektoitaessa hammennyksesta ja yksiselitteisyydestéd pyritaan tar-
koituksellisuuteen ja voidaan saavuttaa jotain, mik& ei ollut ennen reflektiota
viela yksilon tiedossa. (Isokorpi ym. 2001, 223.)

Reflektoinnin aikana otetaan niin sanotusti takapakkia ja tarkastellaan peilaten
itsed ja omaa toimintaa jalkikéateen, ndin syntyy uusia nakokulmia tulkinnalle.
Tietoisuus omista emootioista ja tunnereaktioista on mahdollista reflektoitaes-
sa, talloin peilaaminen voi keskittyd tunnesisaltoihin. (Isokorpi ym. 2001,
224; Tiuraniemi 1993.) Reflektointi on isona osana opinnadytetyotani, tar-
kemmin reflektiivisyyteen olen paneutunut luvussa Reflektiivinen Kkirjoittami-
nen.

3.2 Doodling eli piirtely aivojen aktivoijana ja keskittymisen yll&pitdjana

Opinnéaytety6tutkimukseni osana on kehittdmani intuitiivisen kuvataidetyos-
kentelyn menetelmd Sen pohja nojaa doodlingiin eli piirtelyteoriaan. Intuitii-
visen kuvataidetydskentelyn on tarkoitus auttaa syventymaan tunteiden poh-
timiseen, piirtelyteorian aiemmat tutkimukset tukevat perusteitani kéayttaa in-
tuitiivista kuvataidetydskentelya tunteiden reflektoinnin tukevana tekijana.

Doodlingin eli piirtelyn on monesti mielletty olevan taytta ajanhukkaa ja pi-
kemminkin hairitsevan keskittymista. Piirtelyn on my6s koulu- ja tydmaail-
massa usein tulkittu merkitsevén sitd, ettei henkild kuuntele tai ole kiinnostu-
nut asiasta. Todellisuudessa néin ei kuitenkaan ole. 1832 perustettu, yksi maa-
ilman arvostetuimmista laéaketieteen alan lehdistd, englantilainen the Lancet
julkaisi vuonna 2011 artikkelin piirtelyn yhteydest4 aivojen toimintaan (Else-
vier Ltd 2016).

Yksi laajimmista piirtelytutkimuksista tehtiin Mayclayn, Guttmannin seké
Mayer-Grossin toimesta jo vuonna 1938. He havaitsivat, etta piirtelya esiintyi
ihmisilla monissa eri tilanteissa: ajatusten harhaillessa, tylsistyessd, huvin
vuoksi, meditoitaessa, keskityttédessd, odotettaessa seka silloin, kun henkil6 on
malttamaton. Toisaalta taas usein silloin, kun ihminen piirtelee, hanen mieles-
séén saattaa olla paljon meneilldan. Esimerkiksi matemaattisten pulmien rat-
kaiseminen, ideoiden kehittdminen tai suunnitteluty6 ovat tallaisia mielta tayt-
tavié toimintoja. Toisille piirtely on luovuuden ja keskittymisen kannalta hy-
vin oleellista, toisille se on rentouttavaa ja viihdyttavaa. (Elsevier Ltd 2011,
1133-1134.)

Piirtelyn on havaittu olevan hyvin yksilollistd aihepiiriltdan ja sisélloltaan.
Piirtely hyvin harvoin kopioi mitaan tiettyd teosta tai tyylisuuntaa. Tutkijoille
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tuntemattomat prosessit, joita ihmisen aivot kéayttavat piirtelyn toteuttamisessa
ovat kuitenkin paateltavissa kattaviksi, silla piirtely saattaa useinkin sisaltda
konkreettisia muotoja, kuten geometriaa, kasvoja tai maisemia, jotka kuiten-
kin syntyvat lahes ohimennen. Moni piirtelija on todennut, etteivét he ole ko-
keneet keskittyneensa piirtelyyn tietoisesti. (Elsevier Ltd 2011, 1133-1134.)
Piirtely on motorinen toiminto, sen on havaittu lievittdvéan stressiin liittyvia
maneereja, kuten nykimista, raapimista tai tavaroiden hypistelya (kuten vaik-
kapa kuulakérkikynén naksuttelu). Teoriassa piirtely toimii samoin kuin taus-
tamusiikki, se rauhoittaa ja auttaa keskittymisessa. (Elsevier Ltd 2011, 1133-
1134))

Oxfordin englannin kielen sanakirja méarittelee, ettd doodling, piirtely, tar-
koittaa paamadratontd raapustelua silloin, kun tekijan mieli on enemman tai
vahemman keskittynyt muihin asioihin. Tdmé nimenomainen tekija on ham-
mentanyt monia tutkijoita, silla piirtelya tapahtuu yleensé vain, kun mieli on
keskittynyt johonkin muuhun kuin itse piirtelyyn. Psykologi Jackie Andrade
loi niin ik&an keinotekoisen tilanteen, jossa piirtely voisi tapahtua. Han vali-
koi ryhman terveitd ihmisia kuuntelemaan monotonista puhelinviestid, heidan
tehtdvansé oli keskittyd muistamaan henkiléiden ja paikkojen nimig, jotka
viestissd mainittiin. Puolelle ryhmasta annettiin kyné ja paperi seka tehtavaksi
varjostaa paperin reunoja puhelindénitettd kuunnellessaan. Toisen puoliskon
tehtdva oli vain kuunnella ja keskittyd. Kumpikaan puolisko ryhmaésta ei tien-
nyt, ettd kyseessé on muistikoe. Piirtelyryhma parjési muistikokeessa merkit-
tavasti paremmin kuin se puolisko ryhmaéstd, joka vain kuunteli aanitetta.
Kuuntelun aikana piirrelleet muistivat peréti 29 % paremmin &&nitteessa esille
tulleita nimié. (Elsevier Ltd 2011, 1133-1134.)

Piirtelya tapaa nimenomaan esiintya tilanteissa, joissa henkild keskittyy jo-
honkin asiaan, mutta mieli saattaa vaellella, koska aivojen aktiivisuus laskee.
Talloin piirtely lisaa aivojen aktiivisuustilaa ja ehkaisee haaveilua seka ajatus-
ten harhailemista. Piirtelyn ja aivojen aktivoitumisella on havaittu olevan sel-
ked yhteys. (Elsevier Ltd 2011, 1133-1134.)

Sunni Brown, amerikkalainen kirjailija ja puhuja, on luonut Doodle Revoluti-
on -sivuston, han on myo6s julkaissut vuonna 2014 samannimisen teoksen, jo-
ka opastaa piirtelyyn. Brown on myods suunnitellut piirtelykursseja, joita tyo-
paikat voivat tilata ja saada opastusta piirtelyn aloittamisessa. Brownin késitys
piirtelystd on vahvasti ristiriidassa perinteisen kasityksen kanssa. Hanen mu-
kaansa piirtely ei missadan nimessa ole pdaméaéaratonta raapustelua. Brownin
mukaan piirtelyssa tapahtuva ajattelu on niin sanottua salattua, tiedostamaton-
ta, ajattelua. (Sunni Brown Ink 2016.)

Brownin mukaan piirtely on ihmiselle luontainen toiminto ja kaikki l&htee
neurologisista kytkoksistd ja visuaalisista sensoreista. Piirtely myos aktivoi
kaikkia oppimismuotoja, auditiivista, lingvistista, kinesteettista ja myos visu-
aalista. Oppimiskokemus myo6s voimistuu piirtelyn avulla. Brown mydés huo-
mauttaa, ettd piirtely edistdd myos ongelmanratkaisukykyé ja innovaatioita.
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Erdat maailman tunnetuimmista ihmisista ovat piirrelleet. (Sunni Brown Ink
2016.)

David Greenbergin julkaisema Presidental Doodles -teos paljastaa, ettd aina-
kin kaksikymmentakuusi (26) Amerikan presidenteistd on piirrellyt president-
tiytensd aikana. MyoOs tunnettu venaldinen Kirjailija Fjodor Dostojevski on
piirrellyt kasikirjoituksia luodessaan. (Elsevier Ltd 2011, 1133-1134; Green-
berg 2006.)

3.3 Kuvataideilmaisu ja taideterapia

Vaikka intuitiivinen kuvataidetydskentely on esitetty padasiallisesti toimintaa
tukevana tekijana opinnaytetydtutkimukseni luovien menetelmien rakentees-
sa, se on kuitenkin merkittava osa menetelmié ja tarkea osa reflektiivista ko-
konaisuutta. Oppilaat ovat tottuneet kuvataideilmaisuun, monille Aimokoulun
kuvataideopiskelijoille se on myds itseilmaisun valine. Kuvataideilmaisun
kéyttd osana tunteiden reflektiota on loogista ja tukee reflektiivisyytta itses-
séan. Taideterapia ei ole niinkaan suoranaisesti osa opinnaytetyétutkimustani,
mutta silla on kuvataideilmaisun kautta huomattavia vaikutuksia. Taiteen te-
keminen itsessdadn on jo terapeuttista, kuvataideilmaisun ja taideterapian raja
on héilyvéinen. Kuvataideilmaisu ja taideterapia ovat vahvassa yhteydessa
tunteiden ja niiden ilmaisun kanssa.

Nuoruuden edetessd kuvailmaisuun johtavia tekijoitd ovat monimutkaisten
ajatusprosessien lisdantyminen seka fyysis-emotionaalinen kehitys. Arkisten
elementtien liséksi voimakkaat tunnekokemukset ja psykologiset tilat esiinty-
vat osana kuvailmaisussa kasiteltdvaa siséltod. (Karppinen, Ruokonen & Uu-
sikyld 2008, 85; Gardner & Wolf 1997.)

Nuoruusvaiheessa kuvia tuotettaessa kasitellddn omia kokemuksia ja omaa
henkilokohtaista identiteettid kulttuurissa. Omissa kuvallisissa teoksissa tu-
keudutaan myds yhteisdssa esitettyihin muihin Kkuviin, usein tahan liittyy
my0s nuoren visuaalinen ndkemys kodista. Kuvien rakenteilla nuori pyrkii et-
simaan omaa yksilollista tapaansa ajatella, esittaa, hahmottaa ja toimia erilais-
ten vaihtoehtojen omatahtoisena valitsijana. Kasitys omista kyvyistd tuottaa
kuvaa kietoutuu osaksi nuoren kokonaisvaltaista kasitysta omasta itsesta. Te-
osten huomioiminen ja niiden ominaispiirteiden késittely vaikuttaa tdhan nuo-
ren késitykseen. (Karppinen ym. 2008, 85.)

Nuorten kuvatuotoksissa on ndhtévissa narratiiviseen viittaava painotus, niissa
esiintyy myos metaforia eli kielikuvia. Narratiivisella viitataan tarinallisuu-
teen, jossa tapahtumat nivoutuvat perakkain, vaikkakaan eivat vélttamatta
kronologisessa jérjestyksessd. Karkkainen tuo esille, ettd artikkeliin valikoitu-
neissa kuvissa nuorten teoksissa esiintyi runsaasti siipiaiheita. Ihmishahmon
muotoutuminen suhteessa eldinhahmoon on tutkimuksen kohteena. Siin& ken-
ties on kyse hyvén ja pahan taistelusta tai irti padastdmisen ajatuksista. Omat
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toiveet, pelot ja ahdistukset nuoren elaméssd voivat nousta metaforin tuote-
tuista kuvista. (Karppinen ym. 2008, 86; Fucigna, Kennedy, Lord & Smith
1993). Nimenomaan mielikuvituksen ja metaforien voima on taiteen alueella
keskigssa. Mahdottoman esittdminen kuvallisen ilmaisun kautta, mahdolliste-
taan tulevaisuuden suunnittelu. (Karppinen ym. 2008, 86; Pohjakallio 2005.)

Kun nuoren visuaalinen kasittamiskyky kehittyy, kiinnittyy kuvallisessa il-
maisussa huomio kerronnan lisaksi yksityiskohtiin sekd& muotojen tarkkuu-
teen. Kuvallisessa ilmaisussa esiintyvat omat kiinnostuksen kohteet, eri kult-
tuureihin ja fyysisiin seikkoihin liittyvét erot, kuten sukupuoli. My6s kulttuu-
riset ihanteet heijastuvat yhteis0ssé esitetyissa kuvissa, ndin ollen ne esiinty-
vat my0ds nuorten tuottamissa kuvallisissa tuotoksissa. (Karppinen ym. 2008,
86; Duncum 1997.) On havaittu, ett4 sukupuolten valiset erot kuvallisessa
ilmaisussa ovat kaventuneet. Ruotsalainen psykologi Karin Aronsson on
huomannut erojen lisaksi tuotetuissa kuvissa ilmenevid samankaltaisuuksia.
Sukupuolesta riippumatta kuvallisessa ilmaisussa kasitelladn hyvan ja pahan
valista jannitettad. (Karppinen ym. 2008, 87; Aronsson 1997, 136-158.)

Kuvan tuottamisen voidaan ajatella olevan yksi monista tavoista tarkastella,
tutkia ja ilmaista todellisuutta (Karppinen ym. 2008, 88; Matthews 1999, 162-
163). Toiminta ympadriston kanssa ja visuaalinen media vaikuttavat tapoihin
ilmaista itsedén kuvallisesti tai vaihtoehtoisesti toisen tekeméé kuvaa tulkitta-
essa. Nuoren kasvaessa vahvistuu hdnen oma paatoksentekokykynsd, myos
sukupolvien véliset erot nakyvat huomattavammin. limaisu vaikuttaisi olevan
keino omien tarkeiden ajatusten, tunteiden tai vakaumusten ilmaisuun. (Karp-
pinen ym. 2008, 89; Lanier 1983.) Omalle paatoksenteolle ja ajattelulle tarvi-
taan tilaa, ja nuoren luottamus niihin karsii, jos aikuisen kasitykset ja ohjeis-
tukset ovat liian paallekayvia. (Karppinen ym. 2008, 89.)

Kuvallisessa ilmaisussa tapahtuvan esteettisen tarkastelun kautta voidaan ké-
sitella sellaista, mit4 on vaikea sanallistaa, mit4 on toistaiseksi mahdoton sa-
nallistaa tai mika on kiellettya sanallistaa. (Karppinen ym. 2008, 90; Hassel-
berg, Kuhlhorn & Lind 1996.)

Taiteella on sarkymaton side ihmisen emotionaaliseen kokonaisuuteen ja ko-
kemusten ilmenemiseen ihmisen toiminnassa. Taiteen keinoin voidaan tutkis-
kella kulttuurin mahdollisuuksia monimuotoisuuden seka tulkinnanvaraisen
yhteiskunnassa vallitsevan arvojarjestyksen ilmaisuun ja muovaamiseen.
(Karhu 2013, 64-65.) Kuvataiteen ilmaisulliset keinot tuovat mahdollisuuksia
késitellda muutoin vaikeasti ilmaistavia asioita. Kuvataideterapeutti Daniela
Seeskari uskoo, ettd ihmisessé piilee tarve omin kasin tuotettuun taiteelliseen
ilmaisuun seka siita saatuihin elamyksiin. (Karppinen ym. 2008, 91; Seeskari
2004.)

Taiteen tekeminen koostuu kokemuksiin reagoimisesta, sen kautta taiteessa
voidaan kasitelld vield yksil6lle tiedostamattomia merkityksid. Kokemuksilla
ei viitata ainoastaan yksilon kokemuksien kautta syntyneisiin tunneyhteyksiin.
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Myds evoluution aikana kertyneet kehon ominaisuudet ovat tarkedssa osassa
emotionaalisille toiminnoille seka syntyville kokemuksille, mika siten siirtyy
heijastelemaan taiteen piiriin. (Karhu 2013, 65.)

Kaikki taiteen muodot ovat ihmiskunnan historian aikana tuottaneet tunte-
muksia ja kokemuksia lohdusta, tyyneyteen, innoitukseen, ymmarrykseen ja
yhteisollisyyteen. Tavoitteellinen kuvataidetoiminta, eli kuvataideterapia, ke-
hittyi toisen maailmansodan jéalkeen ja silloin hyddyntaminen sijoittui l1ahinna
mielisairalaaymparistoihin. Nykyaan viitekehys on laajentunut terveydenhuol-
lon, sosiaalitydn, kasvatuksen, seurakuntatyon ja luovuuskoulutuksen saralla.
Kuvataiteellinen toiminta sindnsg, tietyin edellytyksin, ymmarretaan terapia-
na. Suhde taiteelliseen ilmaisuun, siis siihen, miten se ymmarretdaan ja tuo-
daan terapiaan, jakaa taideterapian suuntauksia eri leireihin ja l&hestymistavat
ovat saaneet Suomessakin muodostumaan eri koulukuntia. (Rankanen, Henti-
nen & Mantere. 2009, 12-21.)

Malchiodi pohtii psyykkisyyden ja fyysisyyden suhdetta seka yhteytta aivojen
ja taideterapian vililld seuraavassa lainauksessa: ... uudet tieteelliset 16ydot
siit4, miten kuvat vaikuttavat tunteisiin, ajatuksiin ja hyvinvointiin ja miten
aivot ja keho reagoivat piirtdmiskokemukseen, maalaamiseen ja muihin taide-
toimintoihin, selvittdvat miksi taideterapia saattaa olla hyvin tehokasta hyvin
moninaisten ihmisryhmien kohdalla...” (Rankanen ym. 2009, 12; Malchiodi
2003.)

Taiteellisen toiminnan erityinen luonne sekd moniulotteinen vaikuttavuus
ovat taiteellisen tydskentelyn omaan terapeuttiseen voimaan vannovien taide-
terapeuttien korostamia tekijoitd. Psyykkinen intensiteetti ja sensomotorinen
integraatio ovat taiteelliselle toiminnalle ominaisia ja yhtaaikaisesti toteutu-
via. Kokonaisvaltaisen intuitiivisen toiminnan muodostavat yhdessa tunteet,
aistimukset, mielikuva-ajattelu, fyysisen ympariston materiaalinen todelli-
suus, valpas tietoisuus nykyhetked kohtaan seka taidot. Kuvan tekeminen ka-
sittdd otteen ottamista omasta sisaisyydestd ja muuttuvasta ymparistost,
konkreettinen toteutettu kuvallinen teos edustaa néita yksilon siséisié toimin-
toja. On mahdollista 16ytaa yhteyksia toteutetun taiteellisen tuotoksen dyna-
miikan ja sisallon sekd& yksilon oman eldman, sosiaalisen ympériston ynna
mahdollisesti myds mahdollisesti taidemaailmassa ilmenevien pyrkimysten
valiltd. (Rankanen ym. 2009, 12-13.)

Mielikuvat, joita taideterapiassa esiintyy, tarttuvat uusiin kuviin ja luovat sita
kautta uusia mielikuvia. Tehdyt kuvat valittavat mielikuvia ja niihin kytkey-
tyneitd tunteita, ajatuksia ja aistimuksia. Mielikuvat voivat aktivoitua muilla-
kin aistialueilla visuaalisuuden ohessa, useimmiten mielikuvia kuitenkin voi-
daan ilmentda konkreettisemmin kuvallisesti kuin sanallisesti. Luovan tera-
peuttisen prosessin etenemisessd kyky kuvitella, eli luoda eldvid mielikuvia,
on omiaan. (Rankanen ym. 2009, 14.)
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3.4 Reflektiivinen kirjoittaminen

Reflektiivinen kirjoittaminen on kirjallisuusterapian osa-alue, samalla siind on
myos luovan kirjoittamisen piirteitd. Luovan kirjoittamisen ja kirjallisuustera-
pian raja on hailyvainen. Reflektiivisella kirjoittamisella on suuri merkitys
opinndytetyotutkimuksessani osana tunteiden reflektointia. Sen avulla tunteet
puetaan sanoiksi ja niille annetaan luovan ilmaisun véline. Kirjoitettuihin tun-
nekokemuksiin voi myo6s palata myéhemmin ja jatkaa reflektointia. Reflek-
toinnin perimmainen tarkoitus on myds pyrkia kohti refleksiivisyytta, jota tas-
sé luvussa selvennetaan.

Kirjallisuusterapia kuuluu luovuusterpeuttiseen toimintaan. Sen tavoitteita
ovat itseilmaisukyvyn kehittdminen, itsetuntemuksen lisdédminen, itsetunnon
kohottaminen. Kirjallisuusterapiassa tavoitteet saavutetaan Kirjoittaen seka
suullista kerrontaa hyddyntéen. (Ihanus & Huldén 2002, 81.) Tavoitteena on
myos edistdd vuorovaikutustaitoja ja harjoittaa vaikeidenkin asioiden ilmai-
semisessa. (Linnainmaa & Maki 2005, 11). Kirjallisuusterapiassa kaytetdan
vaihtoehtoisesti valmista materiaalia — Kirjat, lehdet, danitteet — tai itsetuotet-
tua aineistoa. Kirjallisuusterapiaa on mahdollista toteuttaa yksilo- tai rynhméte-
rapiana. (Vahala 2003, 9.)

Luovan kirjoittamisen ja kirjallisuusterapian vélinen ero sen sijaan on hailyva,
niin sanotusti veteen piirretty viiva. Monesti naméa kaksi menetelmaa sekoit-
tuvat keskenéén ja niiden osa-alueita voidaan hyddyntaa. Kirjallisuusterapias-
sa ei valttamétté ole pelkkaa kirjallisuutta tai terapiaa — ei aina ehk& kumpaa-
kaan. (Linnainmaa & Méki 2005, 11-12.)

Kun ihmiset reflektoivat tunteitaan ja ajatuksiaan, he ik&an kuin katsovat itse-
aan peilistd. Reflektointi on pohdintaa jonkin tapahtuman jalkeen. Pohdinnan
kohteena voi olla ajattelua, tunnetta, asennetta, motiivia, ihmissuhteita, tapah-
tumaa tai Imidta. (lhanus 2009, 49; Finlay 2003a, 108.) Reflektointi kéytan-
ndssa merkitsee sité ettd paneudutaan siihen, mitd kokonaisuudessaan tapah-
tui, yksilon subjektiivinen rooli, muiden reaktioita ja omia vastareaktioita. Se
on toteutettavissa ajattelemalla, kirjoittamalla tai sosiaalisella kanssakaymi-
selld. (Ihanus 2009, 50; Nagata 2004.)

Reflektiivisesta Kirjoittamisesta on mahdollista esittda peilimetafora: Kirjoit-
taminen ilmaisee luovaa seikkaulua ja peilin pinnan lapi astumista. Peilimalli
tarkoittaa, ettd “mind” on olemassa ja kirjoittamassa maailmassa ja reflektoitu
minuus on siind hetkessa yksilon paan sisalla ajattelemassa tapahtunutta. Kir-
jallisuusterapiassa reflektiivisyys ilmenee jatkuvana, vuorovaikutuksellisena
prosessina, jonka pohja on kirjoitettu teksti. VValmiita tai pysyvia ratkaisuja ei
reflektiivisessa kirjoittamisessa olekaan. (Ihanus 2009, 61-67; Bolton 2005.)

Refleksiivisyys on reflektiivisyytta valitttmampéad, jatkuvaa, dynaamista ja
subjektiivista tiedostamista omasta minuudesta (lhanus 2009, 49; Finlay
20034, 108). Refleksiivisyydesséa kuljetaan syvalle pohtimaan yksilon minuut-
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ta: mietitddn, mistd omat tunteet, ajatukset, motiivit ja asenteet saattavat olla
perdisin ja minkélainen vaikutus niilla on toisiin ihmisiin. Samalla ajatustasol-
la kasitellaan yksilon elaméanhistorian ihmissuhteiden ja tapahtumien vaiku-
tusta yksilén minén kehitykseen. (Ihanus 2009, 49.)

Refleksiivisyys on katkeamaton prosessi, jossa tauotta tulkintoja kokemuksia,
ilmidité ja muuta aiempia, joskus yksipuolisia kasityksia, reflektoidaan. Téaten
my6s yksilon minuuden refleksiivisyys on jatkuvaa ja kokonaisvaltaista.
Saannollisesti ellei jatkuvasti yksilé joutuu tiedustelemaan itseltdan, mitd on
tapahtumassa. Yksiloon itseensd kohdistuu kysymyksid: ”mitd tunnen ja ajat-
telen” ja “miten voin kdyttdd timan hetken muutokseen?” (Ihanus 2009, 49-
50; Giddens 1991.) Refleksiivisyys on relfektointia syvempi prosessi, siina
yksilon on tultava oman minuutensa sisapuolelta samanaikaisesti myos ulko-
puolelle. Yksilon on otettava huomioon muita sitoutuen samalla itsensa tut-
kiskeluun. Refleksiivisyys merkitsee psyykkistd uudelleenjarjestamistd, jol-
loin saadaan sijaa muuttumiselle ja sen mahdollisuudelle. (Ihanus 2009, 50;
Hunt & Sampson 2005.)

Reflektiivisyys ja refleksiivisyys eivat siis ole taysin erillisia kasitteitd, vaan
niiden voidaan ajatella sivuavan toisiaan. Yksilén minuutta reflektoidaan ta-
pahtuman jalkeen, kun taas yksilon minuutta refleksoidaan vélittomasti, jol-
loin tapahtumassa herdnneen tuntemuksen rooli on helpompi ymmartaa. (lha-
nus 2009, 50.)

Kirjallisuusterapiassa reflektiivisyys on osa jatkuvaa, vuorovaikutuksellista
prosessia, sen perusta on kirjoitettu teksti. Valmiita, muuttumattomia vastauk-
sia ei reflektiivisessé kirjoittamisessa siis ole. Reflektiivinen harjoitus ja ref-
leksiivisyys pakottavat osallistujia sietdmaan epavarmuutta ja ennakkoluulot-
tomuutta. Heid&dn on myos kyettédva kyseenalaistamaan asioita. (Ihanus 2009,
67; Bolton 2005). Mainittavaa on toinenkin tarkea nakékulma, reflektiivisessa
kirjoittamisessa keskiossa on myos vakava leikillisyys. Leikillisyydella viita-
taan osallistujien haluun muovata epdvarmuudesta positiivinen voimavara ja
kéyda lapi vaihtoehtoja seka asennoitua seikkailuun. (Ihanus 2009, 67.)

Kuten aiemmin tuli lyhyesti esille, teksti ei sanele valmiita vastauksia, sen si-
jaan siind tapahtuu mukautuvasti yksiloiden mielialoista riippuvaista reso-
nointia. Teksti ei ole mielen peilikuvia, eikd my6sk&an toisinpain. Kumpikin
on oma kokonaisuutensa, jotka heijastelevat toisiaan. Ajatukset, tuntemukset
sekd kokemukset kumpuavat esiin kirjoittamalla. Yksilo itse séatelee, miten
h&n purkaa omia tuntojaan kirjoittamisen avulla. Han voi myds pitaytya késit-
telemésta aiheita, joihin han ei koe olevansa vield valmis. Kielen avulla tunne
muunnetaan Kkielelliseksi ilmaukseksi. (lhanus 2009, 67-80; Esterling ym.
1999). Tunne, joka on puettu sanaksi, muuttuu konkreettisemmaksi, siihen
paésee taten ikdan kuin paremmin késiksi. Oman kokemusmaailman erilaiset
ilmi6t ja omat siséiset ajatukset avautuvat ndkyvammin yksilon tietoisuuteen,
kun han ilmaisee ajatuksiaan, tunteitaan ja kokemuksiaan. (Ihanus 2009, 80.)
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Kokemuksen tydstaminen vaatii eittdaméattd psyykkista tyoskentelyd. Asiaa
pyoritellddn mielessd, haetaan uusia tapoja katsella sitd, etsitdan erilaisia mer-
kityksi& ja mahdollisia syysuhteita. Kieli on my0s tekstid tuotettaessa tapah-
tumien ymmartdmisen ja selittdmisen valine. Kirjoittamalla voi seka heratella
ettd tutkiskella omia siséisid emootioita. Siten asiat jasentyvét ja jarjestyvét
mielen sisalla uudelleen, niitd tyostetaan ja jalostetaan. (Ihanus 2009, 80.)

Toisto ja purkaminen kuuluvat muistamisen prosessiin. Muistaminen aukeaa
sanoiksi ja lauseiksi, tyhj& tila, joka tuotetun tekstin lomaan jaa, on myos
oleellista. Se, mita ilmaistaan ja jatetddn ilmaisematta, luo tekstin arvon.
Tekstissa asioita paljastetaan mutta myos peitetddn, kumpikin on omalla ta-
vallaan merkityksellistd. (Hulmi 2010, 23.) Mielen siséllon jasenteleminen
voi olla yksinkertainen l&htékohta luovalle kirjoittamiselle — kirjoitetaan, jotta
tiedetddn, mité ajattelee. Silla tavoin voi saada otteen mielessaan lennahtele-
vistd mielikuvista, jolloin niistd voidaan koota helpommin ymmarrettavia ko-
konaisuuksia. Tapahtuneita ja koettuja asioita voidaan elda uudelleen sanojen
avulla. Kirjoitettuna sanat jadvat talteen eivatka katoa ajatusten mukana, nii-
hin voidaan palata ja lukea, miten on jotain kokenut. (Ihanus 1989, 21-22.)

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassd luvussa esitellddn tutkimukseni toteutuksen osa-alueet. Tarkastelen
nuoria tutkimukseen osallistujina, avaan nuoruuden késitetta. Lisaksi esittelen
jokaisen opinndytetyohoni kuuluneen tutkimuksen vaiheen, joiden avulla
opinndytety6 on koottu. Tapaamisia, joissa luovia menetelmia toteutettiin, jar-
jestettiin (3) kappaletta. Luvussa tarkastellaan my6s opinnaytetydssa kaytetty-
ja tutkimus- ja analyysimenetelmia.

4.1 Nuoret osallistujina

Tassa osiossa késitelladn nuoruutta ja siihen liittyvia ominaispiirteitd. Otan
mukaan my06s omia ajatuksiani ja ndkemyksiéni siitd, miten nuoruus voi vai-
kuttaa tutkimukseeni, mita rajoja ja mahdollisuuksia se voi asettaa. Runsas
kaytannon kokemukseni etenkin Aimokoulun oppilaista on mielestani hyo-
dyksi, kun pohdin nuoria osallistujina opinnaytetyoni kannalta.

Nuoruus ei ole vain puberteetti-ikaa, kuten ennen ajateltiin. Nuoruuden nah-
daén nykyaan alkavan aikaisemmin, ennen puberteettia, ja paattyvan myo-
hemmin — jopa l&hes kolmenkymmenen (30) ik&vuoden tienoilla. Viivastymi-
seen liittyy koulutusaikojen pidentyminen, jolloin aikuisuus siirtyy kauem-
mas. Taman vuoksi taloudellinen riippuvuus vanhemmista jatkuu usein pi-
dempéan ja esimerkiksi naimisiinmeno ja perheen perustaminen tapahtuu
aiempaa myodhemmin. Itsendistyminen, kotoa pois muuttaminen, vaikuttaa
nuoriin ihmisiin eri tavoin. Siind missa se on joillekin vapauttavaa, toisille
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kokemus voi olla hyvinkin ahdistava. Tdéhdn samaan kauteen osuvat usein
myaos tyohon ja opiskeluun liittyvét haasteet.(Linnainmaa & Méki 2005, 55.)

Ulkoiset aikuistumisen piirteet, kuten oma koti, parisuhde, opiskelu, tyo ja
perheen perustaminen ovat kuitenkin vain osa kokonaisuutta. Oman persoo-
nan uudelleen tutkiskelu sek& asenteiden, arvojen ja toimintamallien ymmar-
tdminen ja hyvaksyminen ovat tdrked osa minuuden etsimistd. Nuoruudessa
joutuu kohtaamaan my®s uusia ihmisia ja kulttuureja. Niiden my6té vastaan
tulee erilaisia asenteita ja arvoja, ideologioita ja uusia persoonallisuuspiirteita.
Toisinaan ndma aiheuttavat ristiriitoja. (Linnainmaa & Maki 2005, 55.)

Nuoruuden hyveiksi ndhdaan kuuluvaksi spontaanius, rehellisyys seka aitous.
Toiminnassa on itsekeskeisyyttd ja malttamattomuutta. Hyvind hetkind nuo-
ruus on kuitenkin tdynna energiaa, tahdonvoimaa seka ennakkoluulottomuutta
— toisinaan taas kaikkea pdinvastaista. Monesti ulkoiset toiminnot ovat nuo-
ressa ihmisessd kypsia ja vastaavat aikuisuutta, mutta sisaiset toiminnot saat-
tavat olla monilta osin kesken. Nuori kokee epévarmuutta oman itsensa ja
menestyksenséd suhteen. Han myos pelkdd muiden suhtautumista itseensa ja
ajatus maailman seka aikuisuuden arvojen ynna kritiikin alla murtuminen ky-
tee monen nuoren ihmisen takaraivossa. (Linnainmaa & Maki 2005, 55.)

Nuoruuden edetesséd empatiankyky, toisten huomioonottaminen, periksianta-
minen sekd kompromissit lisdantyvat. Emotionaalisen l&heisyyden kyky ke-
hittyy ja oman ja muiden itsendisyyden arvostaminen lisdantyy. Nuori ihmi-
nen tekee valintoja, jotka vaikuttavat hdnen aikuisuuteeensa. Lapsuuden sosi-
aalinen rinki laajenee yhteiskunnaksi, jonka osaksi nuori pyrkii. Vastuuta ale-
taan kantaa enemmaén ja ammatillisten pd&maarien vakiintuminen on ajankoh-
taista. Kokonaisuuksien havainnointi seka ympardivan olevan hahmottaminen
kehittyy. (Linnainmaa & Maki 2005, 56.)

Kérsimattomyys seka epékypsyyys ovat osa nuoruuden kehitysvaiheita. Mie-
lenkiinto vaihtuu nopeasti asiasta toiseen, ajatusmaailmassa on havaittavissa
lyhytjannitteisyyttd. Nuori eldd usein hetkessd, tastd syystd paatokset voivat
syntya nopeasti ilman, ettd niiden pitkaaikaisvaikutuksia olisi mietitty. Tama
vaikuttaa siihen, ettd jotkut paatoksistad ovat epaedullisempia kuin toiset. Er-
heiden ja onnistumisten kokeminen paatoksenteossa on kuitenkin osa normaa-
lia nuoruuden kehitysta. Tehdyill& ratkaisuilla on vaikutusta nuoren ihmisen
minuuteen. (Linnainmaa & Méki 2005, 56.)

Omnipotenttius, tietynlainen kaikkivoipaisuus ja mahtavuus, vaihtelee kel-
paamattomuuden, riittdmattdmyyden ja mitattémyyden tunteiden kanssa nuo-
ren arjessa. Mindkuva on ailahtelevainen, &érip&at saattavat nopeallakin tah-
dilla vaihtua toisiin. Ulkopuolelta saatu palaute ndhdaéan peilind. Nuori kokee
muiden mielikuvien itsestdan olevan luotettava ndkemys hanen minuudestaan.
Tasta syysté tarve saada hyvaksyntdd osakseen on suuri. El&manvaiheen ai-
lahtelevainen luonne aiheuttaakin usein taipumusta dramatisointiin ja musta-
valkoisuuteen. (Linnainmaa & Maki 2005, 56-57.)
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Nuoren opiskelijan kokonaisvaltaista kehitysta voidaan edistaa taidekasvatuk-
sella. Taidekasvatuksella on todettu olevan myonteisia vaikutuksia koulumo-
tivaatioon seka muihin oppiaineisiin. Taidekasvatus on myos terapeuttista ja
merkittavad, silla taide puhuttelee ihmisyytta ja elaméa. Estetiikalle herkista-
minen tapahtuu taiteen kautta. Tiedetddn myos taidekasvatuksen ehkéisevan
syrjaytymistd, tukevan vahemmistokulttuureja seka edistdvan Kriittista, yh-
teiskunnallista ajattelua. (Rantala 2001, 16; Puurula 2000.)

Nuoruuden monet erilaiset piirteet vaikuttavat monin eri tavoin heidan toi-
mintaansa vaihtelevasti. Olen havainnut harjoittelujeni aikana Aimokoululla
kuvataideryhmissa juurikin Linnainmaan ja Mden esille tuomaa kayttaytymis-
td. He saattavat olla hyvin kiinnostuneita tehtavasta, mutta seuraavalla viikol-
la koko ty6 el kiinnosta millaan tavalla. T&han on ollut monia syitd, vasymys,
koulun tuottama stressi, ongelmat sosiaalisissa suhteissa tai jopa se, ettd joku
muu ryhmassé ei ole pitdnyt tehtavasta. Toisinaan he sitoutuvat vahvasti jo-
honkin, mutta saattavat taas jattaa joitain asioita kesken, usein silloin heilla ei
ole mink&anlaista intohimoa asiaa kohtaan.

Liséksi havaitsin harjoitteluni aikana yhdessa ryhmdssé tapahtuvan rajatun
kaveriporukan kesken tietynlaista sosiaalista kapinointia. Jos ryhmaéstd yksi
kova&éninen ei pitanyt jostain, muu ryhma tarttui hénen ajatukseensa herkasti
ja heidan oli vaikea paastaa siita irti. Jos kuitenkin henkil®, joka alun perin loi
negatiivisia nakemyksia, olikin poissa, muu ryhmé suhtautui huomattavasti
positiivisemmin eikéd enda myéhemmin palannut negatiivisiin ajatuksiin.

Opinnéaytetyotutkimukseni osallistavat menetelmét pohjautuvat kuitenkin va-
paaehtoisuuteen eika siihen pakoteta ketdan, mutta sitd suositellaan oppilaille
lampimasti, silla opettajat ja myds mind koemme, ettd se voi hyodyttaa opis-
kelijoita. Minun taytyy kuitenkin varautua siihen, etti osa paattotyoryhmasta
saattaa suhtautua tutkimukseen kielteisesti eikd heitd kiinnosta. Joskin koko
kuukausittainen paattotyoryhmatapaaminen on vapaaehtoinen, joten paikalle
saapuvat opiskelijat usein kaipaavat tukea paattotydssaan. Se voisi viitata sii-
hen, ettd he lahtevat myos suhteellisen helposti mukaan tutkimukseen, josta
he hyotyvat itsekin.

Opiskelijoiden mielenkiinnossa voi myos tapahtua muutoksia tutkimuksen ai-
kana. Alun kiinnostus voi vaihtua valinpitaméttdmyyteen, tai vaihtoehtoisesti
ennakkoluulot voivat muuttua positiviisten kokemusten kautta innokkuudeksi.
Olen kuitenkin luottavaisin mielin, silla uskon saavani tarpeeksi osallistujia
tutkimukseeni, silla ryhm& on melko suuri. Lisaksi tunnen osan oppilaista
etukateen ja heilld on kasittdékseni positiivinen suhtautuminen minuun, mika
voi rohkaista heitd osallistumaan ja ilmaisemaan tunteitaan vapaammin.

Y leisesti nuoret ovat myds mielenkiintoinen ikdryhma osallistujina, sill& heil-
14 on usein paljon risteilevid tuntemuksia, heidén ajoittainen lyhytjannittynei-
syytensd sekd tapansa eldd toisinaan hetkessd on hyvin antoisaa ja tdmén
vuoksi heilld voi olla tutkimukselle hyvin paljon annettavaa. Uskon ainakin




Tunteiden reflektointi osana nuorten kuvataideopintojen péattotydtyoprosessia Aimokou-
lussa

osan heista my0ds saavan tutkimuksesta itselleen jotain, ei vain aineistoa port-
folioon mutta myds uusia kokemuksia.

4.2 Osallistuva ryhmd ja tutustuminen

Tavallisesti lukuvuodessa paattotyon tekee keskiméaéarin alle kymmenen oppi-
lasta. 2015-2016 lukuvuoden péaattotydryhmé on kuitenkin poikkeuksellisen
suuri. Oppilaita on kolmekymmentékaksi (32), ikahaarukka on neljastatoista
(14) kahdeksaantoista (18). Olen havainnut, ettd Aimokoulun oppilaista suu-
rempi osa on tytt6ja kuin poikia, myos paattotyoryhmassé jakauma on vastaa-
va. Paattotyoryhméssa on kaksi opiskelijaa, jotka ovat osallistuneet padaine-
projektini prototyyppitapaamisiin ja luoviin menetelmiin.

Huolimatta ryhmén valtavasta koosta, luovien menetelmien vaiheisiini on
osallistunut maksimissaan seitseméantoista (17) ihmistd yhté aikaa. Kuukausit-
taiset tapaamiset ovat vapaaehtoisia, joten kaikki eivat niihin saavu, vaikka si-
t4 suositellaankin. Tapaamisissa kayvat kuitenkin keskim&érin kutakuinkin
samat noin kymmesta (10) viiteentoista (15) oppilasta, joten toiminnallisiin
osuuksiin osallistuvat p&dasiassa samat henkilot. Tarkempaan tarkasteluun
otan muutaman jokaiselle tutkimuskerralle osallistuneen oppilaan aineistot.

Osallistuin syyslukukauden ensimmaiseen paattdtyoryhmatapaamiseen, jonne
saapui paikalle noin kaksikymmenté (20) oppilasta. Kukin vuorollaan kertoi
mahdollisesta alustavasta paattyosuunnitelmastaan, mita he suunnittelevat te-
kevénsd, mitd materiaalivaihtoehtoja heilld ja on ja mit4 he tahtovat ty6llaén
kertoa. Taman jalkeen seurasi osuus, jossa esittelin itseni, kerroin omasta
aimokoululaistaustastani, tamanhetkisistd opiskeluistani sekd opinnaytetyos-
tani.

Selitin, mitd olen tutkimassa ja mill& tavoin sita tullaan tutkimaan, eli kerroin
luovista menetelmistd seka niiden rakenteesta ja miten oppilaat kéytanndssa
osallistuvat. Tein myds selvéksi, ettei osallistuminen ole pakollista, mutta us-
kon sen olevan hyddyllistd ja lampimasti suosittelen sita padaineprojektini pi-
lotointitutkimusten tulosten perusteella. Luovien menetelmien osuuksiin osal-
listuvat oppilaat ovat myos palauttaneet lupa-anomuskaavakkeen, jos he ovat
alaikaisid. Kaavakkeessa pyydetaan lupaa osallistua tutkimukseen anonyymis-
ti ja sisallyttdd anonyymisti tuotettu aineisto Theseus-jarjestelmassa julkaista-
vaan opinnaytetyohon. Osa oppilaista on kuitenkin taysi-ikaisia, heidan huol-
tajiensa allekirjoitus ei ollut lain mukaan tarpeellinen. Kaavake toimitettiin
kaikille paattotydopiskelijoille séhkopostissa liitteend, silla néin se tavoitti jo-
kaisen mahdollisen osallistujan. Alaikdiset osallistujat toimittivat sen tapaa-
misten yhteydessa minulle.
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4.3  Tutkimuksen rakenne ja kuvaus

Tassa luvussa kerron tarkemmin opinndytetyotutkimukseen siséltyvien luo-
vien menetelmien rakenteista eli niiden eri vaiheista, jotka olen eritellyt omik-
si osa-alueikseen. Aineiston tutkimus- ja analyysimenetelmien kasitteet ava-
taan myos tassé luvussa seka perustellaan niiden kayttod. Tutkimuksen aktii-
viset osiot, joihin paattotydopiskelijat osallistuvat, jarjestetddn péattotydryh-
mien kuukausittaisten tapaamisten puitteissa heti tapaamisten alussa. Olemme
sopineet paattotyotapaamisista vastaavan opettajan Antti Hamal&isen kanssa,
ettd luovat menetelmét toimivat myos herattelynéd tapaamiselle, silla Antin
mielestd ryhmékeskustelun alkukankeus voisi vahentyé, jos he ensin tekisivat
jotain toiminnallista.

4.3.1 Tutkimusmenetelmat ja aineiston dokumentointi

Esittelen luvun alussa opinndytetydsséni kayttamiéani tutkimusmenetelmia ja
tuon esiin, miksi paadyin kayttamaa tiettyd menetelmad osana opinnaytetyo-
tutkimustani. Luvussa selitetddén myo6s, miten valittuja tutkimusmenetelmia
kéaytanndssa hyodynnetadn. Liséaksi kasittelen aineiston dokumentointia.

Opinnéaytetydtutkimukseni kulmakivi aineistonhankinnassa on tuotettujen do-
kumenttien hankkiminen, silld niin saan realistisimman tuloksen oppilaiden
tunteista. Kirjoittaminen on yksityistd, sité ei tarvitse jakaa. Se on havaintoje-
ni sekd paéaineprojektissa saamani aineiston mukaan kaikkein produktiivisin
vaihtoehto.

Tuotetut dokumentit ovat tutkimuksen aikana tuotettuja dokumentteja, joiden
kerdamiseksi on tehtavé huolellista suunnittelua, miten dokumentit tuotetaan,
tallennetaa ja miten niita kéasitelldan tutkimuksen jalkeen. Tuotettujen doku-
menttien hankinnassa opinnéytetyotutkimuksessani voidaan néhdd hivenen
viittausta myos kertomuksiin. Valittuja henkildita pyydetdan tuottamaan raja-
tusta aiheesta kerrottu tai kirjoitettu kertomus. My6s omaeldménkerta on eras
kertomuksen laji. (Lahdesméki, Hurme, Koskimaa, Mikkola & Himberg
2009.) Osallistuvat oppilaat tuottavat reflektiivisen kirjoittamisen vaiheessa
dokumentteja aineistooni. Heidén aineistonsa kasittelee heidan omaa ela-
mé&ansa ja tarkemmin sanottuna viimeaikaisia tunteita opinnaytety6tadan koh-
taan. Reflektiivisessa Kirjoittamisessa rakenne on vapaa, mutta tekstin tulee
siséltaa kokonaisia virkkeitd, timé& mahdollistaa tietynlaisen kertomuksellisen
aineistontuottamisen.

Tuotettuja dokumentteja hyédynnan opinnaytetyotutkimuksessani myds Kir-
jallisen kyselyn muodossa. Kysely on menetelmd, jossa valikoidulta ihmis-
joukolta kysytddn samoja kysymyksid. Kyselyn toteuttaminen vaatii perehty-
mistd, silla kysymyksenasettelulla voidaan vaikuttaa vastausten informatiivi-
suuteen seka siihen, voidaanko kyselya tulkita seké kvalitatiivisesti ettd kvan-
titatiivisesti. Kyselysta olisi hyva toteuttaa myos pilottiversio ennen varsinais-
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ta kyselyé. (Lahdesméki ym. 2009.) Opinnéytetyotutkimuksessani suunnitte-
lin jo pé&aineprojektissani toteutetun pilottikyselyn pohjalta kyselyn raken-
teen. Saadakseni mahdollisimman kattavia ja informatiivisia vastauksia muo-
toilin kysymyksenasetteluni niin, ettd kysymykseen on vastattava véahintééan
yhdelld kokonaisella virkkeelld. Valttelin kysymyssanoja, joissa on paatteena
-ko tai -ko, silld ne yleensi johdattelevat vastaamaan “’kylld” tai ”ei”. Luoviin
menetelmiin osallistuvat oppilaat saapuivat péaattotyotapaamisiin melko epa-
saannollisesti, joten kyselyn toteuttaminen paikan péélld olisi mahdollisesti
voinut jaada tuloksiltaan laihaksi véhéaisten lasnéolijoiden vuoksi. Né&in ollen
paatin lahettdd kysymykseni sahkdpostitse, sillad tavoin tavoittaisin jokaisen
paattotyoopiskelijan. Kaikilla osallistuvilla oppilailla on mahdollisuus lukea
séhkopostinsa vahintdédnkin omalla koulullaan tai Aimokoululla.

Yksi kayttamistani tutkimusmenetelmistd oli havainnointi. Ldhdesmaéen ja
muiden (2009) mukaan havainnot kohdistetaan tutkimukseen osallistuvien
kayttaytymiseen ja toimintaan. Havainnointia voidaan tehda seka verbaalises-
ta ettd nonverbaalisesta ilmaisusta. Havaintoja voidaan dokumentoida esimer-
kiksi muistiinpanoja tehden, valokuvaamalla, &anittdmalla tai videoimalla.
Tutkijan ndkdkulma havainnointiin voi olla ulko- tai sisapuolista, sisdpuolise-
na havainnoijana tutkija on aktiivinen toimija havainnointitilanteessa ja osa
osallistuvaa yhteis6d. Ulkopuolinen havainnointi taas viittaa ulkopuoliseen
tarkkailuun, jossa tutkija ei osallistu tilanteeseen. (Lahdesméki ym. 2009.)
Olin itse ulkopuolinen havainnoija ja havainnoin nonverbaalista ilmaisua
osallistuvien oppilaiden toiminnan aikana. Téalld valinnalla uskoin saavani
parhaiten havaintoja, jotka tuottavati aineistoa tutkimuskysymysten selvitta-
miseen. Havainnoinnsta tein itselleni muistiinpanoja.

Toteutin tutkimukseni kokonaistutkimuksena, eli kaikki, jotka osallistuivat
jarjestdmiini luoviin menetelmiin tapaamisissa, loivat perusjoukon, jonka
tuottamaa aineistoa analysoin. Ldhdesmaen ja muiden (2009) mukaan perus-
joukon ollessa pieni kokonaistutkimus on mielekastd. Kokonaistutkimusta
tehdessé perusjoukon jokaisen jasenen tuottamaa aineistoa tarkastellaan sa-
manarvoisena eiké aineiston sisaltdjd arvoteta. Perusjoukosta voidaan ottaa
osa tarkempaan tarkasteluun, tdma on otanta. Otanta voi olla satunnainen tai
harkinnanvarainen. (Ldhdesmaki ym. 2009.) Koska jokaisen yhdekséntoista
(19) oppilaan aineiston kasitteleminen yksittdisiné olisi ollut liian suuri jouk-
ko, tein harkinnanavaraisen otannan ja tarkastelin heidén tuottamaansa aineis-
toa tarkemmin. Harkinnanvarainen otanta perustui oppilaiden lasnaolokertoi-
hin jarjestdmissani tapaamisissa.

Seka tunteiden pohdinnan ja intuitiivisen kuvataidetydskentelyn etté reflektii-
visen Kirjoittamisen vaiheissa havainnoin tydskentelyd. Havainnointi perustuu
fenomenologis-hermeneuttiseen analyysiin. Fenomenologinen analyysi perus-
tuu nimenomaan tutkittavien toiminnan avointa havainnointia ilman ennakko-
oletuksia, méaaritelmi& tai teoreettisia viitekehyksid. Hermeneuttinen analyysi
sen sijaan nékyy pyrkimyksend ymmartaa tutkittavien oppilaiden toimintaa
tulkitsemalla. Fenomenologis-hermeneuttista analyysid avaan tarkemmin
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muiden analyysimenetelmien liséksi luvussa 4.3.5. Yksityiskohtien tulkinta
toiminnassa pyrkii lisédmé&an toiminnan laajempaa ymmarrystd. Seurasin, mi-
ten oppilaat aloittivat tydskentelyn, Kirjasin muistiin, miettivatko jotkut pit-
kéan vai alkoivatko tyoskentelemaén heti. Kuluvan ajan aikana tein merkinto-
ja erilaisista nonverbaalisista tydskentelytavoista Havainnoin myos sitd, missé
vaiheessa suurin osa oli valmiita ja merkitsin sen muistiin.

Kun reflektiivisen kirjoittamisen vaihe oli valmis, dokumentoin opiskelijoiden
kuvataiteelliset tuotokset ja tuotetut tekstit puhelimeni kameralla. En vienyt
tuotettua aineistoa konkreettisesti kotiini lainkaan, silla en halunnut riskeerata,
ettd niille tapahtuu jotain. Aineistojen on sdilyttava ja oltava ehjia, silla opis-
kelijoiden on tarkoitus paasta liittimaan ne portfolioihinsa. Tasta syysta tote-
sin, ettd séhkoinen tallennusmuoto oli turvallisempi. Tuotettu aineisto olisi
talléin myos tallessa, jos sahkdisia tiedostoja syysta tai toisesta tuhoutuu.

432 Kysely

Toteutin tutkimukseni tapaamiskertojen jalkeen tutkittavalle ryhmalle Kirjalli-
sen kyselyn, jonka sisallolla pyrin selvittdmaan, millaisia ajatuksia tutkimuk-
seni luoviin menetelmiin osallistuminen heratti oppilaissa. Kyselyssé tieduste-
lin myds, mika tutkimuksen vaiheista oli opiskelijoille eniten mieleen ja mik-
si. Muodostin kysymykseni niin, etta valttelin kysymyspéaétteista (—ko/kd) ky-
symyksenasettelua, jotta vastauksia ei voisi antaa vain yhdelld sanalla. En
esimerkiksi kysynyt *piditko reflektiivisestd kirjoittamisesta’. Liséksi kyselys-
s& kysyin, miten oppilas koki tutkimuksen hyddyttdvan itsedan ja jos hén ei
kokenut hyotyneensd, mistd se hanen mielestaan mahdollisesti johtuu.

Kysymyksenasettelullani pyrin saamaan vastauksia, jotka eivat ole vain yhden
sanan mittaisia vaan vahintaan kokonaisia lauseita — parhaimmillaan kertovaa
ja kuvailevaa tekstia. Paaaineprojektini yhteydessa tehdyssa pilottikyselyssa
kysymyksenasettelu toimi toivotulla tavalla ja osa kyselyvastauksista oli run-
sasmittaisia, yksikaan vastauksista ei kuitenkaan ollut kokonaista virketta
vaillinaisempi.

4.3.3 Tunteiden pohdinta ja intuitiivinen kuvataidetydskentely

Ensimmainen luovien menetelmien osuuden vaiheista on tunteiden pohdinta-
vaihe. Sen aikana on tarkoitus herételld viimeaikaisia tunnekokemuksia ja aja-
tuksia kunkin oppilaan omaan pééattotyohan liittyen. Pohdintaa stimuloidaan
ja tehostetaa intuitiivisella kuvataidetyoskentelyll&, joka tarkoittaa vaistonva-
raista ja spontaania kuvataidetydskentelyd. Intuitiivinen kuvataidetydskentely
toimii aktivointina aivotoiminnalle ja titen tehostaa ajattelua ja keskittymistd,
tatd selventdd luku 3.2. Kasite intuitiivinen kuvataidetydskentely on omani,
silla en l6ytanyt vastaavaa kasitettd kaytettdvan ldhdeteoksissa enkd myds-
k&an suomen- tai englanninkieliselld haulla internetista.
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Osioon on varattu aikaa viisi (5) minuuttia, jonka aikana tutkittavana olevat
opiskelijat keskittyvat pohtimaan viimeaikaisia tunteitaan péaattétyon suhteen.
He myos tuottavat samalla ennalta suunnittelemattoman kuvataiteellisen tuo-
toksen. Tuotokselle ei ole asetettu mink&anlaista tehtdvénantoa tai tavoitteita,
eiké sitd ole mahdollista suunnitella etukédteen. Tuotoksen ei tarvitse olla mis-
sdén yhteydessa pohdittuihin tunteisiin. Kuvataiteelliset tyovélineet ovat va-
paasti valittavissa, ainoa rajoite on, ettei 6ljyvareja oteta kayttoon. Oljyvari-
tyoskentely on aikaavievaa maalien hitaan kuivumisen vuoksi, lisaksi niiden
voimakas tuoksu saattaa olla hairidksi joillekin oppilaille.

Ohjeistuksessa kerron, ettd toteutamme ensin tunteiden pohdintavaiheen, jo-
hon siséltyy intuitiivinen, eli vaistonvarainen ja spontaani, kuvataidetydsken-
tely. T&maén vaiheen aikana jokainen siis keskittyy pohtimaan tunteitaan ja
samalla tydstaa vapaavalintaista kuvataiteellista tuotosta. Aikaa tydskentelyyn
on viisi (5) minuuttia, kuvataiteellinen véline on vapaa 6ljyvéreja lukuunot-
tamatta. Tassa vaiheessa kaikki saavat noutaa valitsemansa tydvalineet. Kun
kaikki istuvat paikoillaan, kysyn, ovatko kaikki valmiita aloittamaan. Ellei
kenenkaan ole tarve enédé tehda valmisteluja, muistutan ettd tyoskentelyn ai-
kana ei keskustella ja lopuksi paperiin laitetaan oma nimi. Aikaa otan puheli-
meni sekuntikellolla, silla luokan seindkellosta on hankala seurata taysin tark-
kaa aikaa.

4.3.4 Reflektiivinen Kirjoittaminen

Reflektiivinen kirjoittaminen tarkoittaa peilaavaa, tapahtumia tai kokemuksia
heijastelevaa kirjoittamista. Tunteita on jo menetelman ensimmadisen osion ai-
kana pohdiskeltu, jotta kirjoittamiselle olisi helpommin materiaalia jo mieles-
sa.

Heti, kun tunteiden pohdinnan ja intuitiivisen kuvataidetydskentelyn vaihe on
ohi, jaan oppilaille paperit, joissa on produktiivinen eli tuottava, alku. P&dadyin
kayttdamaan keksimaani aloitusta “musta tuntuu...”. llmaisutapa rakentuu
slangista, silld kirjoitettu ja puhuttu suomi ovat hyvin erilaisia. Sanana “mi-
nusta” tuntui liian viralliselta eikd se tunnu luontevalta. Kanta-Hameen mur-
realueella kaytetddn sanaa “md” ja taivutettuna “musta” omasta itsestd pu-
huttaessa, joten se tuntui luonnolliselta valinnalta. Jos kysyisin itseltani paani
sisélla tunteistani, kysyisin “miltd musta tuntuu”. K&ytan produktiivista aloi-
tusta paperissa, sill& yleensa sen avulla on helpointa tuottaa tekstia ja ilmaista
itsedén Kirjoittamalla (lehtori luovan Kirjoittamisen opettaja S. Karevaara,
henkilokohtainen tiedonanto 13.1.2016.). T&ssd vaiheessa oppilaat saavat
kayda hakemassa itselleen tarvittaessa kirjoitusvalineen. Kun kaikilla on va-
paavalintainen kyné& valmiina ja paperia edessééan, kerron, ettd seuraavaksi
vuorossa on viisi (5) minuuttia kestava reflektiivisen kirjoittamisen vaihe. Sen
aikana tarkoitus on Kirjoittaa ensimmaisen vaiheen aikana heranneitd tunteita
ja ajatuksia lopputyosta paperille. Kun oppilaat ovat valmiita, paperiin laite-
taan jalleen oma nimi. Ajastan tdméankin osion puhelimeni sekuntikellolla.




Tunteiden reflektointi osana nuorten kuvataideopintojen péattotydtyoprosessia Aimokou-
lussa

4.3.5 Aineiston analyysimenetelmét

Aikasarja-analyysi on aineiston analyysimenetelma4, jossa tutkittavasta ilmids-
ta on suoritettu havaintoja tai mittauksia. Suoritukset tulee tehda ajallisesti,
Taman analyysin avulla on mahdollista tehdé johtopaatoksia ajallisista muu-
toksista ja taustatekijoista ilmiossé tai ennustaa tulevaisuudessa tapahtuvaa
ilmion ilmenemistd. (Lahdesméki, Hurme, Koskimaa, Mikkola & Himberg
2009.)

Diskurssianalyysimenetelmassa tehdaan tarkkaa kielen, keskustelun sek& vuo-
rovaikutuksen analyysid. Myods merkitysten intertekstuaalisuus, genret seka
diskurssien suhde vuorovaikutustilanteisiin, historialliseen ja sosiaaliseen ti-
lanteeseen voivat olla keskidssé diskurssianalyysissa. Nakdkulmasta riippu-
matta oleellisia ovat aineiston yksityiskohtaiseen analyysiin perustuvat johto-
paatokset. (Lahdesmaki ym. 2009.)

Fenomenologis-hermeneuttisen analyysin fenomenologinen lahtdkohta on
tutkijan avoimuus, pyritddn ilman ennalta madriteltyja oletuksia tai teoreetti-
sia viitekehyksia tutkimuskohdetta. Analyysi voi myo6s rakentua tutkijan it-
sensa ja omien kokemusten sekd ymmarrysprosessien tarkastelusta tutkimus-
kohteen tarkastelun ohessa. Fenomenologis-hermeneuttisuus syntyy, kun fe-
nomenologisia periaatteita liitetddn tutkittavan kohteen tulkinnalliseen ana-
lyysiin, eli hermeneuttiseen analyysiin. Kyseisen analyysimenetelman ydin-
ajatus on ihmisen, toiminnan, kulttuurin, taideteoksen tai tekstin merkityksen
syva ymmartdminen. Ymmarrykseen paastdan hermeneuttisen kehan, eli sys-
temaattisella tulkintojen tekemiselld. Siis yksityiskohtien tulkinta vaikuttaa
kokonaisuuden tulkintaan, tehtyjen tulkintojen uudelleen tulkitseminen tuot-
taa alati laajenevaa ymmaérrystd kohteesta. (Lahdesmaki ym. 2009.)

Hermeneuttis-fenomenografinen analyysi koostuu edellda avatusta herme-
neutiikan analyysimenetelméstd sekd fenomenografisesta analyysistd, jossa
pyritddn tuomaan esiin tutkittavaan ilmioon liittyvié erilaisia kasityksid, ko-
kemuksia ja niiden vaihdelua, seké ilmiota kuvaavat termit ja ilmaukset hie-
rarkkisine suhteineen. Analyysi ei siis kohdistu suoraan kokemukseen, vrt. fe-
nomenologinen analyysi. (L&hdesmaki ym. 2009.)

Luokittelulla suuren joukon tapauksia tai tutkimuskohteita siséltavasta aineis-
tosta voidaan tehda erilaisia jasennyksié ja ryhmittelyja. Kohdejoukko jaetaan
luokkiin, samoissa luokissa olevat jakavat jonkin ominaisuuden tai ne muis-
tuttavat toisiaan. VVoidaan noudattaa hyvinkin tdsmallisté tai sumeampaa luo-
kittelua. (L&hdesmaki ym. 2009.)

Lahiluvun mukainen analyysi tarkoittaa valjaa kategoriaa, joka sisaltdd mo-
nenlaista tulkinnallista tarkastelua. Sana itsessddn viittaa kirjallisten tekstien
analyysiin ja tulkintaan, mutta myos mediatekstit, kuvat ja ymparistot ovat
tulkittavissa lahiluvun avulla. (L&hdesmaki ym. 2009.)
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Teemoittelu on analyysimenetelmd, jossa keskeisten aihepiirien, eli teemojen,
hahmottaminen aineistosta on ydinajatus. Teemoiksi hahmottaminen on mah-
dollista, jos tietyt aiheet toistuvat aineistossa tavalla tai toisella. Edetdan tee-
mojen muodostamisesta yksityiskohtaisempaan tarkasteluun. (L&hdesmaki
ym. 2009.)

Opinnéaytetyotutkimukseni aineiston kasittelyssa kaytettdvat menetelmét on
jaoteltu aihepiireittdin. Intuitiivisen kuvataidetydskentelyn aikana tuotettuja
taiteellisia tuotoksia ei itsessan tulkita, silla se ei ole opinnaytetyotutkimuk-
selle otollista tai merkittavaa. Intuitiivinen kuvataidetydskentely on tutkimuk-
seni rakenteessa tunteisiin kohdistuvaa pohdintaa tukeva ja stimuloiva ele-
mentti, sillda on myo6s tarked merkitys reflektiivisen kokonaisuuden kannalta
kuvataiteellisen ilmaisun mahdollistajana. Pohjimmiltaan kuvien sisaltd ja
merkitys ovat kytkoksissa osallistuvien oppilaiden tunteiden reflektointiin,
mutta se ei ole hyddynnettavissé analysoitavaksi aineistoksi. Pohdittujen tun-
teiden aineisto konkretisoituu reflektiivisen Kirjoittamisen vaiheessa, jonka
analysointiin keskityn.

Tyobskentelyn havainnoinnin tuottaman aineiston analyysini pohjana on her-
meneuttis-fenomenografinen analyysi seka fenomenologis-hermeneuttinen
analyysi. Pyrin ymmartaméaéan ja tulkitsemaan osallistujien toiminnan nonver-
baalista viestintda ja sen merkityksid. Tutkijana havainnointini ja analyysini
perustuu siihen, ettd mieli avoinna, vailla ennakko-oletuksia havaitsen osallis-
tuvien oppilaiden toimintaa. Lisaksi pyrin havaitsemaan toiminnan eroavai-
suuksia ja erilaisia vivahteita.

Reflektiivisen kirjoittamisen sekéd kyselyn tuottamien aineistojen analyysin ja
tulkinnan pohjana on diskurssianalyysi, mutta hyddynnan myds hermeneuttis-
fenomenografista analyysid. Diskurssianalyysia kaytetadan reflektiivisen Kir-
joittamisen vaiheen tuotetun kirjallisen aineiston tekstintulkintaan. Teen yksi-
tyiskohtaista ja tarkkaa kielen analyysia, tarkastelen sanavalintoja sek& kie-
lenkéyton rakennetta ja pyrin havaitsemaan mahdollisia intertekstuaalisia viit-
tauksia. Teemoittelen ja luokittelen aineistoa havaitakseni niissa mahdollisesti
ilmenevia yhtélaisyyksia seka eroavaisuuksia. Lisaksi aineistoa kasitellaan ai-
kasarja-analyysin menetelmin, koska paattdtyéprosessi on pitka, tutkin, onko
tuotetun aineiston muutoksia suhteessa aikaan ja millaisia ne ovat. Tarkaste-
len myds minkélaisia eroja ja yhtélaisyyksié aineiston sisallolla mahdollisesti
on suhteessa aikaan.

Tekemani kyselyn aineistoa analysoidaan omassa luvussa 5.4, tulkinta keskit-
tyy tdysin diskurssianalyysin menetelmaan. Tuotettuja, Kirjallisia vastauksia
luetaan yksityiskohtaisesti ja tarkastellaan sanavalintoja seka tehd&éan kielen
analyysia. Vastauksia myos luokitellaan, silla niista selviad, kuinka moni vas-
tagjista piti tutkimukseen osallistumista hyddyllisend. Niistda myos selviéd,
mill& tavoin oppilas mahdollisesti koki hyotyvansa osallistumisesta, mité aja-
tuksia hénelle herasi tutkimukseni luoviin menetelmiin osallistumisesta.
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5 TAPAAMISET JA AINEISTON ANALYYSI

Tassa luvussa kerron tapaamisistani ryhmén kanssa, kdyn lapi tapaamisten ku-
lun esitellen samalla havainnointiini pohjautuvia tekijoité ja analysoin luovis-
sa menetelmissa tuotettua aineistoa. Jokaisella kerralla tapaamisiin osallistui
vaihteleva maaré ihmisid yhdeksén ja seitsemantoista vélilta (9-17). Kaikille
tapaamiskerroille osallistui yhteensd kuusi (6) oppilasta, kahdelle tapaamis-
kerralle osallistui yhteensa viisi (5) oppilasta ja yhdelle tapaamiskerralle osal-
listui yhteensd kuusi (6) oppilasta. Aineistossa on siis niin sanotusti tottu-
neempien vastaajien seka ensikertalaisten tuottamaan sisaltoa.

5.1 Tapaamisten kulku ja ty6skentelyvaiheiden havainnointi

Tassa luvussa on koottu tapaamiskertojen rakenne, kulku ja tapahtumat péa-
piirteittain. Esittelen myos tekemiéni havaintoja osallistuvan ryhmén tyosken-
telystd. Havaintojen tulkinta perustuu fenomenologis-hermeneuttisiin ja her-
meneuttis-fenomenografisiin analyysimenetelmiin. Lopuksi on aineiston
kooste.

5.1.1 | tapaamiskerta 26.10.2015

Ensimmainen tapaaminen, jossa toteutin opinndytety6tutkimukseeni kuuluvia
luovia menetelmia ryhmalle, oli 26.10.2015. L&sna oli seitsemantoista (17)
oppilasta. Tapaamisen alussa meni kymmenisen minuuttia, kun kaikkia odo-
teltiin paikalle. Aimokoulussa vanhemmat opiskelijat tulevat melko liukuvasti
tunneille. Olimme kuitenkin Antti Hamaélaisen kanssa tietoisia asiasta, joten
se ei aiheuttanut ongelmia. Hyddynsimme kuvataidekoulun luokkatilaa, joka
oli minulle sekéa opiskelijoille tuttu ja tarpeeksi yksityinen. Ensiapukaapin si-
jainti oli myds tiedossani. Liséksi tilassa oli hyvin kookas tydskentelypoyté,
jonka ympérille kaikki mahtuivat istumaan. Nain sosiaalinen kanssakdyminen
ryhmén kanssa oli helppoa, kun kaikki ndkivat ja kuulivat minut. Luokassa oli
my0s varsin kattava kuvataidetarvikkeiden tarjonta, joten niitd ei ollut tarve
noutaa eri tiloista.

Intuitiivinen oli sanana monelle vieras, kun kysyin, oliko sen merkitys tuttu.
Myaos reflektiivinen oli uusi sana. Selitin vaikeammanoloiset kasitteet ryhmél-
le. Itse toimintakin kummastutti heitd. Kuvataidetydskentely ilman tehta-
vanantoa oli useammasta oppilaasta h&mmennysta herattdva ajatus. Vastat-
tuani muutamaan kysymykseen ja vahvistettuani, ettd he ymmarsivat ohjeis-
tukseni oikein, ryhmé péési noutamaan tyoskentelya varten mieleisiaan vali-
neitd. Kerroin, etté oleellista ei ole niink&an se, mité he saavat aikaan, vaan se,
ettd he keskittyvat pohtimaan viimeaikaisia tunteitaan paattotyotaan kohtaan.
Kuvan tekeminen on ik&an kuin aivojen pitdmistd virkeind samalla, kun tekee
ajatustyota.




Tunteiden reflektointi osana nuorten kuvataideopintojen péattotydtyoprosessia Aimokou-
lussa

Valineet olivat vapaavalintaisia, vain Oljyvérit oli kielletty sopimattomien
ominaisuuksiensa vuoksi. Nain ollen intuitiivisen kuvataidetydskentelyn vali-
neet olivat ryhméssa hyvin moninaiset. Yhdeksan (9) valitsi lyijykynén, nelja
(4) valitsi erilaiset tussikynat, kaksi (2) valitsi vesivérikynat, yksi (1) valitsi
oljyliidut ja yksi (1) valitsi puuvérikynat.

Odotin, etté kaikki ehtivat takaisin istumaan, sitten vield varmistin, oliko kai-
killa mielestaén tarpeeksi valineitd. Kerroin, ettd heilla on aikaa maksimissaan
viisi (5) minuuttia ja ettei tyoskentelyn aikana tarvitse puhua. Jos on valmis
ennen aikarajan umpeutumista, tulee kuitenkin antaa toisille tyérauha, eli kes-
kustelu ei olisi sopivaa. Tunteiden pohdinta ja intuitiivinen kuvataidetydsken-
tely alkoi minun merkisténi samalla, kun kdynnistin ajastimen.

Havaitsin jo ennen tydskentelyn varsinaista aloittamista, etta pieni osa opiske-
lijoista suhtautui koko tilanteeseen né&enndisen valinpitdmattomasti. Myos
tyoskentelyyn muutama oppilas suhtautuivat mielenkiinnottomalla otteella.
Aloittaminen oli hidasta ja venytettyd, ilme oli tylsistyneenoloinen. Nuoruu-
teen kuuluu usein omien kiinnostuksenkohteiden palveleminen, joten reaktio
on ymmarrettavé, jos he eivét innostuneet tekemisesté. Se, etta namakin oppi-
laat yleensa ottaen tekivat, oli mielestani jo jonkinlainen saavutus.

Havaitsin, ettd padsaantdisesti suurin osa oppilaista vaikutti kiinnostuneilta
mahdollisesta hdmmennyksestdédn huolimatta. H&mmennyskin luultavimmin
johtui siitd, etteivat oppilaat olleet tottuneet kuvataidekoulussa pohtimaan tun-
teitaan ja tekemé&an kuvataiteellista tyoskentelyd ilman tehtavénantoa. Muu-
tama vaikutti aluksi olevan hieman hukassa, heilla oli orpo katse ja he vaivih-
kaa katselivat, mitd muut tekivat. Ennen kuin ensimmaéinen minuutti oli taysi,
kaikki olivat aloittaneet. Suurin osa ryhmaésta kuitenkin alkuun pééstyaan
tyoskenteli koko ajan melko intensiivisenoloisesti.

Jokunen piti viiden minuutin aikana lyhyitd tuumailutaukoja, niissé oli erilai-
sia tunnelmia. Osa tuijotti tyhjad miettivdnnakaoising, osalla taasen katse har-
haili ja nama opiskelijat eksyivat vilkuilemaan muiden tydskentelyd. Neljan
minuutin kohdalla kerroin, kuinka paljon aikaa oli jaljella. Toistin aikataulu-
tiedon uudelleen neljan ja puolen minuutin kohdalla, jolloin osa ryhmaésta oli
valmis. Moni kuitenkin jatkoi loppuun asti, kunnes ilmoitin ajan loppuneen.
Jokunen yritti vield vet&a pari viimeistelevaa vetoa tyohonsé, mutta muutoin
he lopettivat pyynnosta.

Tata seurasi heti reflektiivisen kirjoittamisen vaihe. Kehotin oppilaita nouta-
maan tarvittaessa Kirjoitusvalineet. Kun kaikki istuivat ja kokivat olevansa
valmiit, aloitin ohjeistuksen. Pyysin osallistujia palaamaan niihin tunteisiin,
joita he hetked aiemmin olivat pohtineet, ja kirjoittamaan niita paperille. Ei
tarvinnut miettid tekstin rakennetta kovin tarkkaan, vaan sai kirjoittaa vapaasti
niin kuin tuntui itsestd hyvaltd. Muistutin, ettd noudattaisimme samoja peri-
aatteita kuin aiemminkin, ei puhuta tyoskentelyn aikana eika ennen kuin aika-
raja umpeutuu, jotta kaikki saisivat rauhan keskittya.
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Havaitsin, ettd kirjoittaminen oli monelle helpompi aloittaa, siihen ei ehka liit-
tynyt niinkd&n hammennysta. Oppilaat olivat myds jo ehtineet miettia tuntei-
ta, joista kirjoittaisivat. Osa tydskenteli hyvin innokkaasti, naméa oppilaat Kir-
joittivat paljon tauotta. Muutkin vaikuttivat motivoituneilta, he myos pitivat
pari miettimistaukoa kunnes jatkoivat. Jotkut Kirjoittelivat, pitivat taukoja ja
sitten jatkoivat aina valilla. Muutama oli hyvin nopeasti valmis, noin kolmen
(3) minuutin kuluttua aloittamisesta, ja keskittyi sitten katselemaan ymparil-
leen. Yleistunnelma oli kuitenkin havaintojeni perusteella keskittynyt ja tydte-
lids. Toistin samat huomautukset ajan kulumisesta kuin aiemmassakin tyos-
kentelyvaiheessa. Ajan loputtua dokumentoin kuvallisen ja kirjallisen aineis-
ton. Kiitin kaikkia osallistumisesta ja jdin seurailemaan Antti Hamal&isen ve-
tdmaa ryhmakeskustelua.

5.1.2 |l tapaamiskerta 18.1.2016

Toinen tapaaminen sijoittui pdivamaaralle 18.1.2016, osallistujia oli véhem-
mén kuin viimeksi. Paikalle saapui yhdeksan (9) oppilasta, joista osa osallistui
luoviin menetelmiini ensimmadisté kertaa. Ndin ollen kerroin taas luovien me-
netelmien sisallon, jotta kaikille olisi selva&, mit4 on tarkoitus tehda. Havait-
sin jo ennen aloitusta, ettd ryhma vaikutti hieman vasyneelta ja levottomalta.
Aika pian sen jalkeen, kun yritin johdatella toimintaa alkuun, useampikin to-
tesi, ettei heistd tunnu miltaén, he eivat jaksa ja tarvitsevat paljon aikaa ajatte-
luun. Totesin, ettd tehdaan kuitenkin ja oppilaat saavat itsestaan irti sen verran
kuin ovat saadakseen.

Talla kertaa kuvataiteellisiksi tydvéalineikseen osallistujista kolme (3) valitsi
tussikynat, kaksi (2) valitsi akryylitussikynat, kaksi (2) valitsi lyijykynat, yksi
(1) valitsi puuvérikynat ja yksi (1) valitsi seka lyijykynét etta tussikynat.

Alkupuolen vasymyksesta huolimatta suurin osa ryhmasta lahti kuitenkin hy-
vin tydskentelemadn tunteiden pohdinnan ja intensiivisen kuvataidetydskente-
lyn vaiheessa. Havaitsin opiskelijoiden olevan yllattavan keskittyneita, vaikka
vaikuttivatkin hieman nuutuneilta aiemmin. Yhdell& opiskelijalla tuntui niin
sanoakseni lydvan tyhjaa. Havaitsin hanen pyorittelevéan silmidan ja virnuile-
van eksyneen huvittuneesti hetken, kunnes hankin ryhtyi ty6hon. Vaikkakaan
ei kovin motivoituneesti, mutta tydskennellen kuitenkin. Muutama vaikutti
hyvin syvasti keskittyneeltd ja motivoituneelta, he tyoskentelivat erittdin in-
tensiivisesti.

Kolmen (3) minuutin jalkeen osa alkoi vaikuttaa valmiilta, mutta jotkut ryh-
maésté tydskentelivat ajan loppuun saakka. En havainnut oppilailla vaikeuksia
keskittya tyoskentelyyn.

Tata seurasi jalleen reflektiivisen Kirjoittamisen vaihe, jonka alustin samoin
kuin viimeksikin. Kehotin palauttamaan mieleen intuitiivisen kuvataidetyos-
kentelyn aikana pohdittuja tunteita ja kirjoittamaan niist& vapaalla tulkinnalla.
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Havaitsin, ettd osallistujat aloittivat hyvin erilaisin tavoin. Osa tarttui innok-
kaasti toimeen ja alkoi kirjoittaa, muutama mietti hetken ja ryhtyi sitten tyo-
hén. Muutamalla aloittaminen kangerteli jopa puolivéliin asti, he vilkuilivat
ymparilleen ja muiden tydskentelyd, aloitus vaikutti olevan heille haastavaa.
Huomautin taas ajankulusta kahdesti, kolmannella kerralla kerroin ajan lop-
puneen.

Yleisesti ottaen havaitsin tydskentelyn olevan hieman vékindisempéa kuin
edelliskerralla, harhailevia hetkia oli huomattavasti enemmén. Osallistujien
mainitsema vasymys ja havaitsemani levottomuus saattoi vaikuttaa asiaan
merkittavasti. Dokumentoin taas aineistot ja kiitin ryhmé&é osallistumisesta.

5.1.3 1l tapaamiskerta 22.2.2016

Kolmas ja viimeinen tapaamiskerta oli 22.2.2016, paikalla oli kaksitoista (12)
opiskelijaa. Heista kaksi (2) eivat olleen osallistuneet aiempiin tapamisiin. Pi-
din heille lyhyen tiedonannon siitd, mité oli tarkoitus tehdd. Muu ryhmé haki
jo melko tottuneesti itselleen vilineet valmiiksi ja odotti alkuinformaatiota,
jossa jalleen kerroin tiivistetysti, mit4 on tarkoitus tehdd, paljonko siihen on
aikaa ja ettei puhua tarvitse toiminnan aikana. Vélinejakauma intensiivisessa
kuvataidetyoskentelyssa oli seuraava: viidet (5) erilaiset tussikynéat, kuudet (6)
lyijykynat sekd yhdet (1) vesivarit.

Aloittaessaan osa ryhmasta osoitti edelleen kiinnostusta muiden tekemisia
kohtaan. Havaitsin naiden oppilaiden katsovan vuoroin omaa ja vuoroin vie-
reisen oppilaan paperia. Namakin opiskelijat kuitenkin paésivat suht nopeasti
alkuun. Ne oppilaat, joiden aiemmillakin kerroilla havaitsin aloittavan hyvin
tehokkaasti, toimivat nyt samoin. On otettava huomioon, etta on erilaisia ih-
misid, jotka tydskentelevit eri tavoin. Koko tunteiden pohdinnan ja intuitiivi-
sen kuvataidetydskentelyn vaiheen aikana nditd eroavaisuuksia oli havaitta-
vissa, osa opiskelijoista ei nostanut kertaakaan katsettaan paperista eika kes-
keyttanyt tydskentelyéd hetkeksik&éan. Osa oli hyvin tuumivaisia ja tekivat tyo-
taan hetkittain eteenpdin. Jotkut pitivéat harhailevanoloisa taukoja, sitten taas
tyOstivat teostaan ja toistivat tata kaavaa. Havaitsin tunnelman olevan melko
samanlainen kuin ensimmaisell& tapaamiskerralla, yleisesti keskittynyt.

Reflektiivisen Kirjoittamisen vaiheessa toiminta muistutti edellista vaihetta.
Jotkut aloittivat hyvin nopeasti eivatka hetkeksikaan herenneet kirjoittamasta
— he myos kirjoittivat hyvin pitkia teksteja. Osa taasen Kirjoitti kylla runsain
mitoin pysahtyen kuitenkin vélilla pohdiskelemaan. Toiset aloittivat verkkai-
sesti, kirjoittivat hetken, seurailivat ymparistodén, Kkirjoittivat taas hieman ja
pitivat taas tauon. Tamé& kaava toistui heilla useamman kerran. Yksi oppilas
koki tarpeelliseksi ensimmaisen minuutin ajaksi palata intuitiivisen kuvataide-
tyoskentelyn pariin ja hén jatkoi teostaan. Hiljalleen hankin siirtyi kirjoitta-
maan, mutta havaitsin hénen jatkavan vield parikin kertaa kuvallista tuotos-




Tunteiden reflektointi osana nuorten kuvataideopintojen péattotydtyoprosessia Aimokou-
lussa

taan ennen reflektiivisen kirjoittamisen aikarajan paattymista. Erilaiset tyos-
kentelytavat kertovat selvasti oppilaiden erilaisuudesta.

5.1.4 Kooste havainnoista ja tapaamisten kulusta

Tapaamiset sujuivat mielesténi olosuhteet ja lahtokohdat huomioon ottaen
hyvin, luovat menetelmat saatiin jokaisella kerralla suoritettua ilman ongel-
mia tai hairiotekijoita.

Havaitsin paljon erilaisia tydskentelytapoja, uskon niiden eroavaisuuksen liit-
tyvan seka ikdajakaumaan seké subjektiivisiin ominaisuuksiin yksiloiden per-
soonallisuuksissa. Pohjimiltaan tunteiden pohdinnan ja intuitiivisen kuvatai-
detyoskentelyn tai reflektiivisen kirjoittamisen aikana tehdyn havainnoinnin
ei ole tarkoitus mitata keskittymiskykya eiké arvottaa kenenkaan tydskentely-
tapoja. En koe, ettd osallistujien tydskentelymenetelmissa olisi ollut eriarvoi-
sia suorituksia, vain yksilollisia tapoja toimia. En havainnut, ettd kukaan olisi
nakyvasti kokenut pohdinnan aikana intuitiivista kuvataidetyGskentelya hairit-
sevaksi tekijaksi. Toiset vaikuttivat korkeintaan syvemmin keskittyneeltd kuin
toiset.

Havaitsin my0s erilaisia suhtautumistapoja luoviin menetelmiin, niihinkin lie-
nee syyna niin ikaan liittyvat tekijat kuin myoés yksilon senhetkinen mielenti-
la. Mielentilaan vaikuttavat varmasti myds Aimokoulun ulkopuoliset asiat,
kuten esimerkiksi koulu, fyysinen olotila, sosiaaliset suhteet, kotiolot seké
yleinen stressitaso, vasymys ja henkilokohtainen kasitys luovista menetelmis-
td. On kuitenkin muistettava, ettd osallistumisen vapaaehtoisuus oli kaikille
selvad, mutta kaikki tapaamisiin saapuneet tahtoivat silti ottaa osaa luoviin
menetelmiin tapaamisissa.

5.2 Kaésittelyssa reflektiivisen kirjoittaminen

Tassa luvussa tarkastellaan reflektiivisen Kirjoittamisen vaiheissa tuotettua ai-
neistoa. Tapaamisia ryhman kanssa oli yhteensa kolme (3), joten oppilaat
tuottivat reflektiivisen kirjoittamisen aineistoa kolmella eri kerralla. Analyy-
simentelmind hyédynnan diskurssianalyysié seka luokittelua. Aineistoa kasi-
telladn ensin kronologisessa jarjestyksessa, lopuksi niistd tehtdén yhteenveto.
Ensimmaiseltd tapaamiskerralta sain aineistoa seitsemaltéatoista (17) oppilaal-
ta, toisella kerralla yhdeksalta (9) ja kolmannella kerralla kahdeltatoista (12).

5.2.1 |tapaamisen reflektiivisen kirjoittamisen aineiston analyysi

Tunteiden jakautumista osallistuneiden oppilaiden valill4 havainnollistan vi-
suaalisesti Kuviossa 1 alla. 26.10.2015 tuotetusta reflektiivisen kirjoittamisen
aineistosta nousee esille selvasti kaksi (2) tunnetta, jotka koskettivat yli puolta
opiskelijoista, tarkalleen kymmenen (10) oppilasta seitseméstétoista (17) toi
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esiin reflektiivisen kirjoittamisen tuotoksissaan ndma tunteet. L&hes puolet,
seitseman (7), oppilaista toi aineistossa esiin, ettd heillda on hyva tai toiveikas

tunne paattotyostaan.

B Motivoitunut/innostunut
B Epivarma/Hammentynyt
B Hyva tunne/toiveikas

B Epdonnistumisen pelko

H Stressaantunut/ahdistunut
M Kiireinen

B Aikaansaanut

@ Itsevarma

O Epamotivoitunut/aikaansaamaton
O Kiitollinen

O Haikea

O Arsyyntynyt

O Rauhallinen

Kuvio 1.  Tunnejakauma 26.10.2015

Tassa vaiheessa oppilaiden péattétyd on hyvin pitkélti suunnittelu- ja luon-
nosasteella. Kaikilla opiskelijoilla ei ole viel& valmista ideaa tai suunnitelmaa
siitd, mitd he tahtovat tehda. Joillain on idea, muttei tekniikkaa, toisilla péin-
vastoin. Muutamalla taas on hyvinkin vahva mielikuva paattotyostdan koko-
naisuutena. Yhden opiskelijan esiin tuomien tunteiden méaéra aineistossa vaih-
teli kahden (2) ja neljan (4) valilla. Uskon erojen olevan yksilokohtaisia, se
riippuu senhetkisten tunteiden maarasta, kyvysta tunnistaa tunteita ja siirtaa

ne paperille.
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Kuval.  Esimerkkejd intuitiivisesta kuvataidetydskentelystd, puuvarikynét.

Kun aloin ajatella paattdtyotani tunsin ensimmaisend innostuk-
sen kipinan...

Suurin osa oli viime aikoina kokenut olleensa motivoitunut tai innostunut
paattdtyon suhteen. Epavarmuus ja hammennys olivat yhta lailla edustettuina
aineistossa. Myds hyva tunne tai toiveikkuus paattotyon suhteen esiintyi mel-
ko monesti aineistossa. Monilla ndma tunteet myos esiintyivat yhtd aikaa.
Useat oppilaat kokivat olevansa motivoituneita, mutta epdvarmuuden tunnetta
esiintyi esimerkiksi aiheen- tai tekniikkavalinnan suhteen. On myds loogista,
ettd oppilaat, joilla oli p&attotyostadn hyva tunne tai toiveikkaita tunteita, ko-
kivat myds olevansa motivoituneita tai innoissaan paattotyostaan.

Vélilla olen innoissani paatotyostd ja sen suunnittelusta ja tun-
nen oloni todella motivoituneeksi, kun taas joskus tunnen oleva-
ni ihan hukassa...

Eniten esiintyineiden tunteiden liséksi voidaan ylldolevasta kuviosta havaita,
ettd neljd (4) aineistossa esiintyneistd tunteista koskettivat vain yksittéisia
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opiskelijoita. Ndmé tunteet ovat rauhallinen, arsyyntynyt, haikea seka kiitolli-
nen. Kyseisten tunteiden lisaksi samoilla oppilailla esiintyi sekaisin hyvin sa-
mankaltaisia mutta myos ristiriitaiselta vaikuttavia tunteita tuottamissaan ai-
neistoissa.

Aika kuluu liian nopeasti, vituttaa. Mahtava fiilis...

Epdonnistumisen pelko esiintyi eri voimakkuuksin kuuden (6) oppilaan tuot-
tamassa aineistossa. Toisilla tunne oli hyvin voimakkaaksi kuvailtu ja se tois-
tui useaan otteeseen, joillain se oli enemmankin maininta.

Tavallaan suuri motivaatio tyén tekemiseen, mutta aina kun sitéa
alan tekemddn joku pieni hirvio sanoo et ole tarpeeksi hyvi...

Muutamien oppilaiden teksteissa esiintyi stressaantuneisuuden, kiireisyyden,
itsevarmuuden, aikaansaamattomuuden, sekd aikaansaaneisuuden tunteita.
Heidan tunteensa muutoin eivat noudattaneet mitaan kaavaa.

Keskimé&érin aineiston tuottamiseen osallistuneet opiskelijat tunsivat enem-
méan epavarmuuteen liittyvia tunteita kuin pelkkaan itsevarmuuteen ja positii-
visuuteen. Negatiivisia tunteita koettiin yleisesti enemman kuin positiivisia.
Kuitenkin suurimmalla osalla oli epavarmuuden lisaksi my6s hyva tai toi-
veikas tunne. Vain kaksi oppilasta koki olevansa todella itsevarmoja vailla
mitéan epdavarmuutta, samoin kuin vain yksi koki pelkéstdan epaonnistumisen
pelkoa ja kiireen tunnetta. Sen sijaan useimmat kokivat monia erilaisia tuntei-
ta.

Kielellisesti aineistoissa oli myos eroja. Osa Kirjoitti hyvin lyhyita, lahes luet-
telomaisia, lauseita. Joillain sen sijaan oli hyvin tarinoiva ote, lauseet olivat
kertovia ja pitkia. Tahan voi liittyd myds yksilon luontevuus, harjaantuneisuus
ja henkilokohtaiset tavat ilmaista itsedan kirjallisesti.

5.2.2 1l tapaamisen reflektiivisen Kirjoittamisen aineiston analyysi

18.1.2016 tapaamiseen ja luoviin menetelmiin osallistui yhdeksén (9) oppilas-
ta, osa samoja kuin edelliskerralla, osa ensikertalaisia. Tunteet olivat talla ta-
paamiskerralla tuotetussa aineistossa keskimaarin jakautuneet melko tasaises-
ti, etenkin, kun huomioi aiemmin tuotetun aineiston eroavaisuudet. T&man ta-
paamisen pohjalta tuotetussa aineistossa ei ollut tunteita, joita edes puolet
ryhmésta olisi jakanut, toisaalta useimmat tunteet koskettivat useampaa kuin
yhta oppilasta, kuten kuviosta 2 voidaankin havaita. Oppilaiden tuottamassa
aineistossa ilmeni yhdesta (1) kolmeen (3) tunnetta yksil6a kohti.
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B Motivoitunut/innostunut
| Vasynyt

B Tyytymaton

M Kiireinen

B Aikaansaanut

B Hyva tunne/toiveikas

M Epdvarma/hdmmentynyt
O Stressaantunut

O Aikaansaamaton

O Arsyyntynyt

[ Epdonnistumisen pelko

Kuvio 2.  Tunnejakauma 18.1.2016

Lahes kaikki esiintyneet tunteet esiintyivat myos aiemmalla tapaamiskerralla
tuotetussa aineistossa. Vasynyt ja tyytymaton olivat uusia tunteita, ne eivat
myoskaan olleet vain yksilon tunnekokemuksia, vaan ne oli tuotu esiin use-
amman opiskelijan toimesta aineistossa.
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Kuva 2.  Esimerkkeja intuitiivisesta kuvataidetydskentelystd, akryylitussikynat, (oppilaan
nimi peitetty).

... tydn tekeminen on sen sijaan taysin kesken ja pelkaan, etten
saa sita ajoissa valmiiksi tai en pida siitd kuten tdhéan mennessa
on kaynyt.

Vaikka tunteet olivat suhteessa jakautuneet tasaisemmin oppilaiden kesken,
oli aineistosta mahdollista havaita, ettd useamman opiskelijan tunteet olivat
jakautuneet enemman taysin positiivisiin ja taysin negatiivisiin tunteisiin.
Yleisesti negatiivisia tunteita tunnettiin j&lleen enemman kuin positiivisia.
Aineistossa ilmeni totaalista tyytymattomyyttd omaan tydskentelyyn ja ai-
kaansaannoksiin, joissain oli vain stressin ja ahdistuksen tunteita. Toisaalta
aineistossa ilmeni my0s vain positiivisia tunteita, sitd, ettd on saanut paljon
aikaan ja on toiveikas jatkosta. Aineistossa oli havaittavissa myos sekavia
tunteita, joissa opiskelija saattoi olla hyvinkin tyytymaton joihinkin seikkoi-
hin, mutta hénen yleinen tunnelmansa oli positiivinen.

... ajattelin, etté haluan tehda kaikki uusiksi. Musta tuntuu vasy-
neeltd ja turhautuneelta mutta silti olen jollakin tavalla innois-
saan!!!
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Tekstin rakenteissa oli vain pienid eroja. Kaikilla oli useita lauseita, mutta pi-
tuuserojakin oli. Jokunen oppilas oli tuottanut muutaman lauseen, osalla oli
melko pitkiékin tekstejd. Tekstien pituudesta huolimatta ne eivat olleet tuntei-
den ilmaisun suhteen sen informatiivisempia kuin lyhyetkaan. Pdinvastoin,
pidemmissd teksteissa oli enemman ronsyilevad pohdintaa siitd, miten paatto-

tyota tulisi jatkaa tai mitd seuraavaksi oli aikeissa tehda.

5.2.3 11l tapaamisen reflektiivisen Kirjoittamisen aineiston analyysi

Viimeinen tapaamiskerta toteutettiin 22.2.2016, osallistuneita oppilaita oli
kaksitoista (12). Paikalla oli tallékin kertaa kaksi opiskelijaa, jotka eivat olleet
osallistuneet aiempiin tapaamisiin. Tunteet, joita esiintyi, olivat hyvinkin sa-
mankaltaisia kuin aiemmillakin kerroilla. Onnistunut ja se, ettei tunnu miltaén

olivat uusia sisaltdja aineistossa. (Kuvio 3.)

M Hyva tunne/toiveikas

B Aikaansaanut

M Kiireinen

M Stressaantunut/ahdistunut

H Epidvarma/hammentynyt

E Motivoitunut/innostunut

B Epamotivoitunut/Aikaansaamato
n

O Epdonnistumisen pelko

O Rauhallinen

O Onnistunut

O Ei tunnu miltaan

Kuvio 3.

Tunnejakauma 22.2.2016

Parhaimmillaan viisi (5) oppilasta kahdestatoista (12) tunsi samaa tunnetta.
N&m4 tunteet olivat hyvé/toiveikas sekd aikaansaanut. Yleisesti, kuten kaavio
3 osoittaa, tunteet olivat keskiméarin melko tasaisesti jakautuneita. Mikaan




Tunteiden reflektointi osana nuorten kuvataideopintojen péattotydtyoprosessia Aimokou-

lussa
]

tunne ei noussut merkittavasti ylitse muiden oppilaiden tuottamassa aineistos-
sa. Jokunen tunne oli yksilollinen kokemus, mutta suurimmaksi osaksi tunteet
jakautuivat useamman opiskelijan kesken. Samoin kuin aiemmissakin aineis-
toissa negatiiviset tunteet koskettivat useampaa oppilasta kuin positiviset, ero
oli merkittava.

Kuva3.  Esimerkkeja intuitiivisesta kuvataidetydskentelystd, vesivérit, (oppilaan nimi pei-
tetty).

.. en oikeen vieldkdan oo saanut kunnon inspiraatiota synty-
maan. Ahdistaa ja stressaa.

Aineistosta saattoi myos havaita, ettd oppilaiden tunteet olivat jakaantuneet
eri tavoin, samoin kuin toisella tapaamiskerrallakin. Osalla oli taysin positii-
visia tunteita ja osalla taysin negatiivisia. Osalla tunteisiin lukeutui molempia,
mutta ne eivét vaikuttaneet olevan ristiriidassa keskendan. Yksi oppilas ilmai-
si, ettei hanell& ole mitadn tunteita. Suurin osa tunsi kuitenkin vain negatiivi-
sia tunteita. Vain yhdelld oppilaalla oli pelké&std&n positiivisia tuntemuksia,
muilla kumpiakin tunteita vaihtelevassa suhteessa.

Tyon tekemisen lomassa on kylla ollut myds onnistumisen el&-
myksia...

Teksteissa oli jalleen jokusia rakenteellisia eroja. Toiset ilmaisivat itse&dén pi-
demmilla teksteilld, toiset vain parin lauseen verran. Tunteiden informatiivi-
suus ei havaintojeni mukaan riippunut taaskaan tekstin pituudesta.
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5.2.4 Kirjallisen aineiston analyysin kooste

Tapaamisissa tuotetussa aineistossa oli yllattdvan samanlaisia tunteita, jotka
toistuivat jokaisella tapaamisella. Vain muutamat tunteet olivat yksittdisia ko-
kemuksia, jotka eivat toistuneet jokaisella tapaamiskerralla tuotetussa aineis-
tossa. Suurin osa tunteista kuitenkin toistui jokaisella tapaamiskerralla opiske-
lijoiden tunnereflektiviisissé kirjoituksissa. He myds nimesivét tunteita hyvin
samankaltaisesti, esimerkiksi sanat “innostunut” ja “motivoitunut”. Joitain
tunteita kuitenkin kuvailtiin myos erilaisin synonyymein, mutta ne oli tunnis-
tettavissa samankaltaisiksi. Esimerkiksi tunteet “epdvarma”, “hdmmentynyt”,
“eksynyt” ja “hukassa” sopivat yhdeksi teemaksi, vaikka ilmaisutapoja on
useita. N&in ollen valitsin useimmin toistuneet synonyymit kuvaamaan tee-
maa, jonka alle niputin siihen sopivat tunteet.

Hyvin monen opiskelijan teksteissa oli paljon yhtenevaisyyksia muun ryhman
kanssa. Ensimmaiselld tapaamiskerralla aineistosta 16ytyi enemman teksteja,
joissa tunteiden sévy oli vain positiivinen. Lisaksi lahestulkoon jokaisella
esiintyi edes jokin positiiviseksi miellettdva tunne. Vain parilla oli pelkastaan
negatiivisia tunnekokemuksia.

Paattotyon ja tapaamisten edetessa yleinen positiivisuuden taso véheni. Oli
havaittavissa enemman negatiivisten ja positiviisten tunteiden sekoittumista
sekd pelkéstdén negatiivisia tunteita. Tunteet jakautuivat tasaisemmin ryhmén
kesken, endé ei noussut selkeitd, valtaosaa ryhmasta koskettavia tunteita, toi-
sin kuin ensimmaisell& tapaamiskerralla.

On tietenkin otettava huomioon, ettd tapaamisten kulun aikana oppilaiden
paattotyo eteni, joten tunteiden muutos luultavasti korreloi suoraan tydskente-
Iyn sujumisen ja vaiheiden kanssa. Ensimmaisen tapaamisen hetkell& opiske-
lijat olivat vasta suunnitteluvaiheessa, kukaan ei ollut viela aloittanut tytsken-
telyd konkreettisesti saati tehnyt pé&attotydsuunnitelmia valmiiksi. Tama ker-
too siitd, ettd paattotyontekijoilla oli lahtokohtaisesti positiivinen ja motivoi-
tunut seka innostunut tunnekokemus paattotyon tekemisestd. Myds epéonnis-
tumisen pelko kosketti useita. On kuitenkin muistettava, etteivat opiskelijoi-
den tuottamissa teksteisséd esiintyvét tunteet ole kattava kooste kaikesta, mité
he tuntevat. Kysehan on pohjimmiltaan opiskelijoiden viimeaikaisista tunteis-
taan paattotyotd kohtana. On myds mahdollista, ettei kaikkia viimeaikaisia-
kaan tunteita mainittu. Oppilas saattaa keskittyd vain voimakkaimpiin tunne-
kokemuksiinsa, jolloin véhemmaén térkeét tunteet voivat jd&dda pimentoon.

Lukuvuoden ja tapaamisten edetessa positiiviset tunteet menettivat asemaansa
osallistuneessa ryhmassa ja jakautuivat sen sijaan tasaisemmin muiden tuntei-
den kanssa. Yleisesti ottaen negatiivisia tunteita ilmaistiin enemmén kuin po-
sitiviisia. Negatiiviset tunteet, kuten ahdistus, Kiireisyys, stressi seka tyyty-
maéttomyys, ja niiden ilmaisu myos lisddntyivat suhteessa aikaan.

Aineistossa oli padasiassa kirjakielelld kirjoitettuja teksteja, mutta myos pu-
hekieltd seké joitain ikdryhméan liittyvid sanontoja. “Tosi kddeton olo...” oli
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yhden oppilaan ilmaisu. Tama liittyy kasittadkseni joitain vuosia vanhempaan
sanontaan “tyyppi on ihan kési”, jolla viitataan kompelyyteen, osaamattomuu-
teen tai kykenemattomyyteen tehda jotain. Oppilas viittasi talla tulkintani mu-
kaan asiayhteydessa vyttomyyteen saada paatoksia paattotyonsa suhteen teh-
tyd. Osassa teksteista tunteet oli ilmaistu niin kertovasti tai jopa epasuorasti,
ettd niiden tulkinta oli paikoin hieman haastavaa. Tiedostin, ettd senkaltaisissa
aineistonosissa oli mahdollisuus virhetulkintoihin, mutta pyrin olemaan veta-
maétta liikaa johtopéatoksia. Koin kuitenkin, ettd yleisesti aineistoa oli selkeda
tulkita. En kokenut tulkintojeni vaarantavan aineiston luotettavuutta, silla
asiayhteydet selvensivat kertovankin tekstin sisaltoa.

Kuva 4.  Esimerkkeja intuitiivisesta kuvataidetydskenteystd, lyijykynat.

5.3 Tarkemmassa tarkastelussa kolmen oppilaan tuottama aineisto

Tasséd luvussa otetaan tarkempaan tarkasteluun muutaman jokaisella tapaa-
miskerralla lasndolleen oppilaan tuottamaa kirjallista aineistoa. Menetelmin&
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hyodynnan teemoittelua, luokittelua, aikasarja-analyysia, l&hiluvun mukaista
analyysié, diskurssianalyysia seka fenomenologis-hermeneuttista analyysié.

Valitsin kolmen (3) kaikille tapaamiskerroille osallistuneen péaattotyéryhman
oppilaan tuottamaa aineistoa tarkempaan tarkasteluun. Kayn lapi, mita tuntei-
ta ndissa kolmessa aineistossa herasi, onko niilla yhtenevaisyyksia ja eroavai-
suuksia, muuttuvatko aineistossa esiintyvat tunteet suhteessa aikaan, seka
minkaélaisia Kielellisid yhtenevéisyyksia ja eroavaisuuksia aineistolla on.

Kéytan téssa luvussa otokseen lukeutuvista opiskelijoista nimityksid: Oppilas
1, Oppilas 2 ja Oppilas 3, silla oppilaiden anonymiteetin séilyminen on térke-
aa.

Ennen luovien menetelmien tapaamisia keskustelin harjoitteluni yhteydessa
tulevasta tutkimuksestani. Keskusteluun osallistui Oppilas 1 ja eras toinen op-
pilas, kaytdn hénesta nimitysta Oppilas 13. Keskustelumme kasitteli tunteita
ja niiden ilmaisua, keskustelussa oli sukupuolisensitiivinen ja feministinen
savy. Toin esille kasvatuksen vaikutuksia osana tunneilmaisua ja yhteiskun-
nan maadrittelemia sukupuolen vaikutuksia tunteiden ilmaisulle. Oppilas 1
(poika) toi esille, ettd hanella on vélilla todella paljon tunteita sisallaan, mutta
hé&n ei osaa nimeté niitd tai ilmaista niitd. Joitain han ei tunnista, jotkut taas
ovat niin limittdin keskenaan, ettd ne sekoittuvat eiké niita kykene erottamaan.
Oppilas 13 (tyttd) kertoi havainneensa sukupuolten ja kulttuurin vaikutuksia
tunneilmaisulle. Olimme kaikki yhtd mieltd siita, etta tyttdja rohkaistaan usein
nayttdmadn enemman haavoittuvaisuuden tunteita ja hyvaksymaan ne tunteet
itsessaan. Poikia sen sijaan usein kasvatetaan olemaan kovakuorisia ja peitta-
madn haavoittuvuuden tunteita, jotka usein mielletdan feminiinisiksi. Keskus-
telussa tuli kuitenkin ilmi, ettd Oppilas 1 ja Oppilas 13 kokivat molemmat ha-
lua ja tarvetta tunteiden ilmaisuun ja omien tunteidensa ymmartamiseen. Op-
pilas 1 ilmaisi olevansa motivoitunut tydskentelemaan tunteidensa kanssa
luovien menetelmieni puitteissa, han oli 1&snd jokaisessa jarjestaméssani ta-
paamisessa.
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Oppilas 1
- arsyyntynyt
- kiireinen
- hyvé/toiveikas tunne

Oppilas 2
- motivoitunut

Oppilas 3

- kiireinen :
L ; - aikaansaamaton
- epaonnistumisen p
- epavarma/
pelko .
hammenynyt

Kuvio 4. | tapaamisen tunteet

Ensimmaiselld tapaamisella kirjoitetusta aineistosta, havainnollistettu kuvios-
sa 4, saattoi huomata, ettd kaikkien tunteet olivat melko erilaisia keskenaan.
Yhteistd aineistolle on se, ettd kaikkien tunteissa on havaittavissa enemman
tai vahemman negatiivisia tunteita, positiiviset tunteet jaavat vahemmalle.
Oppilas 3 tunsi vain negatiivisia tuntemuksia.

Oppilas 1
- motivoitunut/
innostunut
- arsyyntynyt
- vasynyt

Oppilas 3
- tyytymaton
- aikaansaanut
- epaonnistumisen \
pelko

Oppilas 2
- stressaantunut
- epavarma/
hammentynyt

Kuvio 5. |l tapaamisen tunteet

Toisen tapaamisen tunteet muistuttivat otoksessa enemman toisiaan, tunteiden
yleinen negatiivisuus oli lisaantynyt. Oppilas 3 sen sijaan tunsi aikaansaanei-
suutta, mutta oli toisaalta tyytyméton kaikkeen, mita oli saanut aikaan. Hanel-
14 oli yh& epdonnistumisen pelko lasna tunteissaan. Oppilas 2 koki nyt vain
negatiivisia tunteita. Oppilas 1 koki sen sijaan hyvinkin ristiriitaisia tunteita,
han ilmaisi olevansa vasynyt ja rsyyntynyt, mutta silti innoissaan.
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Oppilas 1
- hyvé/toiveikas tunne
- aikaansaanut

Oppilas 3

Oppilas 2
- stressaantunut
- epaonnistumisen
pelko
- epavarma/
hdammentynyt

- aikaansaanut

- kiireinen

- epévarma/

hammentynyt

Kuvio 6. |1l tapaamisen tunteet

Viimeisella tapaamisella tuotetussa aineistossa on havaittavissa seké positii-
visten tunteiden lisddntymista ettd toisaalta negatiivisten tunteiden maarallista
lisddntymistd, mika on havainnollistettu kuviossa 6. Oppilas 1 koki saaneensa
paljon aikaan ja hanelld oli erittdin hyva tunne paattotyostadn. Oppilas 2 oli
sen sijaan hyvin stressaantunut ja koki muutenkin paljon negatiivisia tunte-
muksia. Han ilmaisi aineistossaan olevansa tyytyméton aiheenvalintaansa ja
harkitsi vield paattotydaiheensa muuttamista, silla valittu aihe ei tuntunut ete-
nevéan. Tamé kaikki aiheutti hanelle seké stressia ettd epdonnistumisen pelkoa.
Oppilas 3 koki tuntevansa olonsa Kiireiseksi, mutta han koki myds olonsa ai-
kaansaaneeksi. Han koki kuitenkin olevansa hieman epdarma péaattotyonsa
suhteen, vaikka ilmi tuli, ettd periaatteessa toimintasuunnitelma oli melko sel-
ked.

Kolmen (3) tapaamisen aikana tunteissa oli havaittavissa jonkin verran yksilo-
tason muutoksia mutta myos otoksen tasolla. Alussa oli havaittavissa hieman
enemman positiivisia tuntemuksia ja jossain maarin ristedvia tunteita. Toises-
sa tapaamisessa tuntemukset olivat koko otoksen tasolla negatiivisempia.
Viimeisessa tapaamisessa tuotetusta aineistosta selvisi, etta tunteet muuttuivat
hieman positiivisempaan suuntaan, mutta negatiivisuuttakin yha loytyi.

Yksil6tasolla Oppilas 1 siirtyi ristedvista tunteista taysin positiivisiin tunne-
kokemuksiin. Oppilas 2 sen sijaan koki kerta kerralta enemmaén negatiivisia
tunteita. Oppilas 3 koki ensialkuun hyvinkin negatiivisia tunteita. Tapaamis-
ten edetessa han tunsi olevansa aikaansaava, mutta oli huolissaan ajan kulu-
misesta.

Aineistossa ei voida sanoa olevan kovinkaan paljon yhtenevaisyyksia. Tunteet
olivat jossain mé&éarin samanlaisia, mutta niissé oli kuitenkin eroja. Heidan tun-
teidensa muuttuminen suhteessa aikaan oli myds hyvin erilaista, yksi meni
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positiivisempaan suuntaan, toinen negatiivisempaan ja kolmas ehk& neutraa-
limpaan. Tunteet ovat kuitenkin pohjimmiltaan hyvin yksil6llisia, samoin ko-
kemukset paattotyon tekemisestd. Nama asiat vaikuttavat aineistoon hyvin
merkittavasti.

5.4 Kyselyn tuottaman aineiston kasittely

Tassa luvussa tarkastellaan ryhmalle teetetyn kirjallisen kyselyn vastauksia.
Analyysimenetelmét aineiston tulkinnassa ovat diskurssianalyysi, lahiluvun
mukainen analyysi, teemoittelu ja luokittelu.

Heti alkuun on todettava, ettei kyselystd saadun aineiston analyysi ole kattava
tai suhteessa osallistujien méaréan edes luotettava, sill4 vastauksia kyselyyn
palautui vain nelja (4) kappaletta. Valitin kyselyn (Liite 1) sahkdpostitse kai-
kille paattotyontekijoille Antti Hamaldisen kautta, jotta se tavoittaisi jokaisen,
silla heidan lasndolonsa paattdtydtapaamisissa oli hyvinkin epéasaannollista.
Antti Hamaldinen kuitenkin huomautti, etta oppilaat lukevat melko huonosti
séahkdpostejaan.

Kyselyni liséksi siséllytin myos vastausvaihtoehdon séahkdpostin sijaan What-
sApp-mobiilisovelluksen kautta, silld se on nuorten keskuudessa enemmén
kaytetty viestintdkanava. Vastausten vahyyden vuoksi tein julkaisun Face-
bookin avoimeen Aimokoulu-ryhmaan, johon kuuluu suurin osa paattétyonte-
kijoista. Muistutin heitd vastaamaan kyselyyn ja liitin kysymykset julkaisuuni.
Tarjosin kyselyn vastausvaihtoehdoksi myds Facebookin yksityisviestitoimin-
toa, jotta vastaaminen olisi oppilaille mahdollisimman helppoa ja kuitenkin
yksityistd. Tastd huolimatta vastaukset kyselyyn jaivat murto-osaan siitd, mité
toivoin. Syyna vastausten puutteeseen voi olla paattdtyén ja muun eldmén
stressaavuus, mielenkiinnottomuus tai sitoutumattomuus kyselyyn vastaami-
seen.

Kéytin kuitenkin diskurssianalyysid saamani aineiston tulkinnassa. Tulokset
olivat vaihtelevia. Osaa vastanneista jai hammentdmaéan intuitiivisen kuvatai-
detyoskentelyn lopullinen merkitys. Tunteiden pohtimisen ja intuitiivisen ku-
vataidetydskentelyn keskindisen yhteyden puuttuminen tuntui myds kummek-
suttavan. Joillekin taas tunteiden kasittely tuntui aluksi vaikealta, mutta hel-
potti kuulemma tapaamisten edetessa. He olivat myds sitd mieltd, ettd tuntei-
den kasitteleminen on hyvéksi. N&in vastanneiden mielestd omien tunteiden
purkaminen kirjoittamalla tuntui myds hyvélta.

Konkreettisia hyotyja paattotyoskentelylleen mainitsi yksi oppilas, han koki
saaneensa purkaa tuntojaan ja myo6s saaneensa uudenlaisia nakdkulmia tyos-
kentelylleen. Kaikki kuitenkin toivat esiin tekstien suoranaisen hyddyn port-
folion suhteen, vaikka eivat tuoneetkaan esiin muita hyo6tyja. Vastanneet kui-
tenkin kokivat osallistumisen yleisesti hyddylliseksi. Kaikki vastanneet myos
totesivat, ettd he osallistuivat mielelldan luoviin menetelmiin.
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Sain myos kuulla, ettd yksittéisilta osallistuneilta oppilailta oli tullut suullista,
positiivista palautetta teettdmistani luovista menetelmistd (Aimokoulun tun-
tiopettaja, paattotydryhman ohjaava opettaja lukuvuonna 2015-2016, A. Héa-
maldinen, henkilokohtainen tiedonanto 23.5.2016). Oppilaita oli useita, vaik-
kakin yksittdisia. Tama kuitenkin antaa hienoista viittausta siihen, ettd use-
ammankin oppilaan kokemukset olivat melko positiivisia.

6 REFLETKIOMENETELMAN KEHITTYMINEN JA KIRJALLINEN
OHJE

Osa opinndytety6téni oli tuottaa kirjallinen ohje, jotta Aimokoulu voi hy6dyn-
tda halutessaan kayttamiani luovia menetelmia jatkossakin paattdtyéryhmien
kanssa. Ohjeen on tarkoitus olla ohjauksellinen kokonaisuus, jota voidaan
hyodyntééd helposti ryhmien kanssa, vaikkei ohjaajan tietopohja valttamatta
perustuisikaan opinndytetyohoni.

Tutkimustulosten pohjalta loin toimintaohjeen (liite 2), jossa valotetaan, mita
tehdaan, miksi tehddéan ja miten tehdéén. Ohjetta on mahdollista myds sovel-
taa halutessaan, kun perusrunko on selvd. L&htokohtaisesti kuvittelin ohjeen
tuottamisen olevan suhteellisen helppoa, mutta ymmarsin pian, ettda kaikki,
mitd min& tieddn, ei valttdamattd olekaan ohjetta lukevan ihmisen tiedossa.
Néin ollen ohjeeseen Kirjoittamieni asioiden merkitys ei vélttdmatta ole sama
minulle kuin se on jollekin toiselle. Sanavalinnoissa ja ilmaisussa on oltava
tarkka ja huolellinen.

Pelkdn toimintaohjeen kirjoittaminen itsesséan ei riita, vaan ymmarsin, etta
minun on selvitettdva taustoja siitd, mista syistd toiminta on rakentunut tietyl-
14 tavalla ja miksi siind on tiettyja elementtejd. Esimerkiksi, miksi tunteiden
pohtimisen aikaan tehdaan intuitiivista kuvataidetydskentelya, miksi reflektii-
visté kirjoittamista tehdaén paperille, jossa on produktiivinen alku.

Lis&sin ohjeeseen my6s soveltamisehdotuksia, jotta ohje hyddyttdisi mahdol-
lisimman monia Aimokoulun oppilaita. Nain mentelmaan saadaan myos liséa
ohjauksellisuutta ja jatkumoa. Tunnereflektion aihe voidaan mé&aritella nuo-
remmille oppilaille sopivaksi, tunteet voidaan talloin jakaa ryhméssa. Lisaksi
kuvataiteellisia tuotoksia voidaan jatkaa tai kayttad inspiraationa uudelle teh-
tavalle.

Havaitsin, ettd opinnaytetyoprosessin aikana ohje muuttui kattavammaksi, vii-
lailin sanamuotoja ja ilmaisuani. Lis&sin myo6s selonteon sille, miksi toiminta
on suunniteltu tietyll& tavalla, néin ohjaavan henkilén on helpompi ymmartaa,
miksi h&n toimii tietylld tavalla. Lisaksi jos ryhmadssd, joka osallistuu mene-
telmaan, herdd kysymyksia aiheesta, ohjaavan henkilén on mahdollisesti hel-
pompi vastata niihin.
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Olen my6s pyytanyt ulkopuolisia, ohjaus- tai opetusalan henkilGita lukemaan
kirjoittamani ohjeen ja tiedustellut, kykenisivitkd he ohjeen perusteella oh-
jaamaan menetelm&& ryhmalle. Lisdksi sain palautetta sanavalinnoista ja lau-
seenrakenteista. Uskon, ettd nailla palautteilla ohje on kehittynyt entisestdan
ja on kéytanngdssé toimiva kokonaisuus.

7 LOPUKSI

Tassa luvussa Kiteytetddn aineiston tuloksia arvioiden niiden luotettavuutta
seké pohditaan mahdollisia syita tietyille aineistossa esiintyneille tekijoille.
Teorian merkitystd opinnédytetydtutkimukselle kiteytetdan. Reflektoin myds
kirjallisen ohjeen tuottamisen kehittymista. Kasittelen myos tutkimukseni ta-
voitteiden toteutumista ja kasittelen lyhyesti opinndytetyon tekemista proses-
sina.

7.1 Aineiston kooste

Reflektiivisen kirjoittamisen pohjalta kootussa aineistossa oli havaittavissa
yleinen tunnemaailma, jonka suurin osa oppilaista toi esiin teksteissaan jokai-
sella tapaamiskerralla. Liséksi aineistossa oli jokaisella tapaamiskerralla niin
sanottuja, irrallisia yksilotason tunteita. Ne eivéat valttdmatta toistuneet usei-
den tapaamiskertojen aineistoissa, eivétka valttdméatta koskettaneet yhté oppi-
lasta useampaa. Koko aineistoa tarkasteltaessa negatiiviseksi miellettavia tun-
nekokemuksia oli tunnettu maéarallisesti enemmaén kuin positiivisia. Luvussa
3.1 toin esiin Wagerin ajatuksia, joissa hén totesi negatiivisiksi tai kielteisiksi
miellettyja tunteita nimetyn enemman kuin positiivisiksi miellettyja. (Isokorpi
ym. 2001, 24; Wager 1999.) Havaitsen aineistoni tukevan tata vaitetta.

Positiivisia tunteita tosiaan nimettiin vahemman kuin negatiivisia, mutta
vaikka keskimaarin oppilaat kokivat enemman negatiivisia tunteita, jokaisella
tapaamiskerralla tuotetussa reflektiivisen Kirjoittamisen aineistossa useimpia
oppilaita koskettanut tunnne oli positiivinen. Stressistd, epdonnistumisen pe-
losta ja epdvarmuudestaan huolimatta oppilaat olivat keskiméaarin hyvin moti-
voituneita paattotyoskentelyyn. Aikasarja-analyysissa havaitsin, ettd ajan ku-
luessa positiiviset tunteet alkoivat jaadda negatiivisten tunteiden jalkoihin. Op-
pilaskohtaisissa aineistoissa oli kuitenkin paljon variaatioita, toiset menivat
negatiivisista tunteista taysin positiivisiin tunnekokemuksiin suhteessa aikaan,
toiset taas listasivat kaikilla kerroilla vain negatiivisia tunteita, jotkut sen si-
jaan kokivat molempia vaihtelevissa maarin. Muutoksia suhteessa aikaan siis
oli, mutta se ei valttdmatta ilmentynyt yksittdisten oppilaiden tuottamissa ai-
neistoissa.

Jokainen eteni omaa yksilollista tunnekokemusten kirjoaan, silla kaikkien ta-
pa reagoida ympéaroivaan maailmaan ja kokea tunteita on yksil6llinen. Yksi-
16llisyys lienee myds yksi osasyy siihen, miksi negatiiviset tunteet vahvistui-
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vat suhteessa aikaan. Uskon, ettd siihen liittyy myos kuitenkin perustavanlaa-
tuinen tieto siitd, etta jokaisella tapaamiskerralla oppilailla oli véhemmén ai-
kaa jaljella paattotyonsa tekemiseen. Uskon tdman olleen padsyy negatiivisten
tunteiden yleiseen kasvuun. Lisaksi Aimokoulun ulkopuolinen eldma, kuten
koulu, sosiaaliset suhteet ja yksilon terveydentila voivat vaikuttaa asiaan.

Osallistuneiden oppilaiden méaréa oli myods varteenotettava paattotyontekijoi-
den kokonaismaarédan néhden. Kolmestakymmenestdkahdesta (32) luoviin
menetelmiin osallistui yhdenskantoista (19) oppilasta. Menetelmani reflektii-
visen kirjoittamisen aineiston tulkinnassa olivat mielestani luotettavia, silla
aineistosta ei tarvinnut tehda erityisemmin johtopaatoksia. Oppilaat toivat ref-
lektiivisessa kirjoittamisessa esiin tunteitaan itse, néin véltettiin valikadet ja
virhetulkintojen riski. Paikoin oli ikaryhmaélle tyypillisid sanontoja, niiden
tulkitsemista helpotti vankka kokemus Aimokoululla toimisesta niin harjoitte-
lun kuin sijaistamisenkin puitteissa. Nuorten kanssa vietetty aika edesauttaa
my06s oppimaan uusimpia ikaryhmien sanontoja, jolloin niiden tullessa esiin
aineistossa, ymmaértaminen ja tulkinta sujuvat mutkattomammin ja tulkinnan
oikeellisuus sailyy.

Tyodskentelyn havainnoinnista selvisi monia eri tydskentelytapoja, mita tulee
pohtimiseen ja kirjoittamiseen. Toiset esimerkiksi Kirjoittivat hyvin pitkaan ja
intensiivisesti, toiset patkissa pitden taukoja pohtiva ilme kasvoillaan. Joillain
oli harhailevia taukoja, jolloin he hetken huomioivat ymparistdaan. Havainto-
jeni mukaan kaikki keskittyivat omalla tavallaan ja yleisesti ottaen hyvin
tyoskentelyyn. En havainnut pohdinnan héiriintyneen nakyvasti kenelldk&én
intuitiivisen kuvataidetydskentelyn vuoksi.

Kyselyn tuottama aineisto ei mielestani onnistunut luotettavasti vastaamaan
tutkimuskysymykseeni siitd, mitd ajatuksia oppilailla nousi luoviin menetel-
miin osallistumisesta. Aineiston vahyys aiheuttaa sen, etteivat vastaukset ku-
vaa lahesk&an koko ryhméan kokemuksia, joita heille her&si luoviin menetel-
miin osallistumisesta. Koin kuitenkin kyselyn rakenteen hyvaksi, silla ne joh-
dattelivat vastaamaan kokonaisin lausein ja jopa kuvaillen. Niissa muutamas-
sa kyselyvastauksessa, jotka minulle palautettiin, ei esiintynyt yhtdkaan yhden
sanan vastausta. Mielestani tutkimuksen rakenne itsessadn oli siis onnistunut
ja vastasi asetettuja tavoitteita. Jain seka opinndytetyon kannalta ettd henkilo-
kohtaisesta mielenkiinnostakin kaipaamaan vastauksia, jotta olisin saanut tie-
taa, minkalaisia ajatuksia osallistuminen oppilaissa herétti. Mahdollisia syita
kyselyvastausten vahyyteen voivat olla sitoutumattomuus, péattétyon aiheut-
tama Kiire ja stressi, henkilokohtaisen elamén tilanteet sekd mielenkiinnotto-
muus kyselya kohtaan.

7.2 Kirjallisen ohjeen tuottaminen

Alun alkaen ohjeen tuottaminen ké&ytdnndssé tuntui jd&van hieman sivuun
opinnéytetyon keskiostd. Sen tekeminen ensialkuun vaikutti yksinkertaiselta
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ja helpolta, mik& osoittautui vaaraksi. Ohjeen tuottaminen itselleni olisikin ol-
lut hyvin yksioikoista, mutta ymmarsin pian, ettd ohjeen tuottaminen muille
olikin monimutkaisempaa. Muokkasin sanavalintojani moneen otteeseen ja li-
sésin tietoa toiminnan taustalla, jotta menetelman ohjaaja tietdd, miksi toimii
tietylld tavalla. Ulkopuolisilta opetus- ja ohjausalan ihmisiltd saamani palaute
auttoi todella kehittdmaén ohjetta parempaan ja toimivampaan muotoon. Nain
saatoin varmistaa, ettd kirjallisen ohjeeni pohjalta voi ohjata ymmarrettavasti
ilman, ettd tietdd minun ajatuksenjuoksustani menetelmén suhteen. Koin on-
nistuneeni ohjeen teknisessa tuottamisessa ja uskon Kirjallisen ohjeeni olevan
toimiva kokonaisuus hyodynnettdvaksi. Paatds lisata kirjalliseen ohjeeseen
sovellusmahdollisuuksia ja -ehdotuksia tuo esille laajemmin menetelmén oh-
jauksellisuutta ja jatkojalostusmahdollisuuksia. Koen, ettd ohje voi hyddyttaa
sekd Aimokoulun paattoryhmad ettd opettajien niin halutessaan muitakin
ryhmia ja niiden eri-ikéisia oppilaita.

7.3 Pohdinta

Opinnaytetyoni tarkoitus oli luovien menetelmien kautta hyodyntaad tun-
nereflektiota aimokoululaisten paattotyotyoskentelyssd. Luovan menetelman
luominen ja siihen Kirjallisen ohjeen tuottaminen osaksi paattétyohon kuulu-
vaa portfoliotyoskentelyd oli keskeinen ajatus. Opinndytetyotutkimukseni
pyrki vastaamaan ensisijaisesti seuraavaan kysymykseen: mita tunteita oppi-
laissa heréé jarjestdmisssani tapaamisissa luovien menetelmien aikana?

Koen, ettd opinndytetydssani onnistuin vastaamaan tdhan kysymykseen. Kir-
jallisen aineiston analyysissa on tuotu esille kattavasti oppilaiden kirjallisesti
reflektoimat tunteet. Vastasin myods kysymykseen siitd, muuttuvatko opiskeli-
joiden tunteet jarjestdmieni tapaamisten aikana — ja jos muuttuvat, niin miten.
Tunteissa oli yleiselld tasolla havaittavissa negatiivisten tunteiden voimistu-
mista suhteessa aikaan. Yksilotasolla muutokset suhteessa aikaan olivat vaih-
televia ja moninaisia.

Aineistossani vastattiin myo6s tutkimuskysymykseen siitd, mit& havaittiin luo-
vien menetelmien aikana oppilaiden tydskentelyssd. Havaitsin yleisesti hyvaa
keskittymistd, kukaan ei hairiintynyt ndkyvésti héiriintynyt intuitiivisesta ku-
vataidetydskentelystd tunteiden pohtimisen aikana. Liséksi havaitsin monia
erilaisia tyoskentelytapoja, joita erittelin omassa luvussaan.

Kyselyn tuottama aineisto ei mielestani onnistunut luotettavasti vastaamaan
tutkimuskysymykseeni siitd, mit4 ajatuksia oppilailla nousi luoviin menetel-
miin osallistumisesta. Aineiston vahyys aiheuttaa sen, etteivat vastaukset ku-
vaa ldheskaan koko ryhman kokemuksia, joita heille herési luoviin menetel-
miin osallistumisesta. Kyselyn rakenne kuitenkin johdatteli vastaamaan koko-
naisin virkkein ja jopa kuvailemaan. Niiss& muutamassa kyselyvastauksessa,
jotka minulle palautettiin, ei esiintynyt yhtak&&n yhden sanan vastausta. Kyse-
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lyn rakenne oli siis onnistunut, mutta aineisto jéi pahasti vaillinaiseksi, aiheut-
tan epéluotettavan tuloksen.

Kirjallisen ohjeen tuottamisessa koen jopa ylittdneeni omat alkuperdiset ta-
voitteeni sen sisallostd. Tavoitteeni oli luoda uusi, luova menetelma ja siihen
toimiva kirjallinen ohje. Lisadméni kehitys- ja sovellusmahdollisuudet kui-
tenkin paransivat ohjeen sisdltda ja laajensivat sen mahdollista hyédynnetta-

vyytta.

Kaésittelin teoreettista viitekehystd luovien menetelmien kannalta laajalti, ne
myos tukivat opinnédytetyoni toiminnallisten osuuksien rakennetta. Toiminnan
taustalla olevat teoriat auttoivat minua myos kehittdmaéan luovia menetelmia
haluamaani suuntaan ja omalta osaltaan edistivat opinndytetyoni kehitysta.
Teoriapohja nakyi mielestani perustellusti opinnaytetyotutkimukseni kaikissa
vaiheissa. Tunteet olivat p&dosassa, luovat menetelmét pyrkivat mahdollista-
maan tunteiden reflektion, tunnistamisen, nimedmisen sekd ilmaisun luovalla
tavalla. Reflektiivisyyttd tuki intuitiivinen kuivataidetydskentely, joka paitsi
piti yll& aivojen aktiivisuutta ja keskittymiskykyd, myds mahdollisti kuvatai-
deilmaisun, joka on yksi luovista itseilmaisun vélineista. Pohjimmiltaan kuvat
ja tunteet kulkevat rinnakkain. Taideilmaisulla on myos itsessaan terapeuttisia
vaikutuksia, jotka tukevat tunteiden ilmaisua. Reflektiivinen kirjoittaminen
auttaa palaamaan reflektioon pitkankin ajan kuluttua ja tallettaa senhetkiset
tunteet. Opinndytety6tani tukeva teoriatausta muodostaa eheén, reflektoivan
kokonaisuuden. Jokainen teoriapohjan osa-alue edesauttaa reflektiota ja tun-
teiden kasittelyd omalta osaltaan.

Kokonaisuutena opinndytetyoni rakenne on mielestani yhtendinen koko-
naisuus, joka keskittyy tunteiden reflektointiin ja siitd syntyneiden tunteiden
analyysiin. Uskon opinndytetyoni voivan hyodyntdd Aimokoulua Kirjallisen
ohjeen hyddynnettdvyyden kannalta. Liséksi uskon toteuttaneeni tavoitteeni
tunnereflektiomenetelmén kehittdmisesta. Sitd voidaan yh& hyddyntad monis-
sa muissakin tilanteissa, kuten opinnédytetydni alussa toin esiin. Tunnereflek-
tio on yleisesti hyddynnettavissa eri menetelmiin, mutta uskon, ettd menetel-
maéni rakennettakin on mahdollista hyddyntad monien eri ihmisryhmien kans-
sa. Tutkimusta voisi jatkaa tutkimalla luoviin menetelmiin osallistuneiden op-
pilaiden ajatuksia osallistumisesta, seka heidan kokemuksiaan luovien mene-
telmien hyodysta. Tutkimukseni menetelmi& voisi myos vieda uusille urille ja
esimerkiksi tutkia tunnereflektion vaikutuksia luokkahuoneessa tai tydpaikoil-
la. Opinndytetydssani esiintynyttd tunnereflektiota voisi kehittdd sosiaalisen
jakamisen suuntaan ja tutkia, voiko luovia menetelmid kayttda kehittdmaan
ryhmén sosiaalisia suhteita. Luovien menetelmien vaikutuksia virikkeellisen
vanhustyon parissa voisi my6s tutkia. Tunnereflektio on yleisesti hyvin mo-
niin erilaisiin menetelmiin soveltuva, joten uskon sen hyddyntdmisen jatko-
tutkimuksissa olevan mahdollista.

Opin paljon opinndytetyon tekemisesta seka teoreettisesta tiedosta etta aineis-
toanalyysin tekemisestd. Itse opinnédytetydprosessin aloitin mielesténi hyvissa
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ajoin ja pelasin varman paalle tekemélla siita ensin prototyypin padainepro-
jektin puitteissa.

Koen kuitenkin, ettd minun olisi pitdnyt jo alkuvaiheessa jalostaa opinnayte-
tyoni rakennetta kohti tatd nykyista muotoa. Minun oli my0s vaikea tiukentaa
fokusta, silla halusin tehda niin paljon kaikkea. Kyselyaineiston saamiseksi
koen, ettd olisin voinut painottaa osallistuville oppilaille pontevammin vas-
taamisen tarkeytta ja pyytaa sitoutumista siihen. Olisi ollut myds hyva tiedus-
tella etukdteen oppilailta sopivaa informaatiokanavaa kyselyyn vastaamiseksi,
esim. oma WhatsApp-sovellysryhmd, suljettu Facebook-ryhma tai muu vas-
taava. Koen kuitenkin vaivannakoni kyselyaineiston saamiseksi olleen realis-
tisella tasolla. Uskon, ettd luovien menetelmien ohjeistamista olisi voinut sel-
keyttad vield parempaan rautalankamalliin, sill& joitain oppilaita tuntui hdm-
mentdvan tunteiden reflektion ja intuitiivisen kuvataidetydskentelyn vélisen
yhteyden puute. Koen kuitenkin opinndytetyohoni syntyneen lopulta yleisesti
hyvan fokukseen ja selkean lopputuloksen niin aineiston tutkimisen ja analy-
soinnin kuin teoreettisen viitekehyksenkin kannalta.

Huolimatta siitg, ettd kyselyaineiston vastaukset olivat vahéisié, olen onnistu-
nut opinnaytetyotutkimuksen aikana ja jalkeenkin tekemdan tutkimukseni
hyotyja tukevia havaintoja. Ensimmadiselld tapaamiskerralla havaitsin luovien
menetelmien tyostdmisen jalkeen oppilaiden puhuvan vapautuneemmin ja ak-
titvisemmin kuin esimerkiksi tapaamisessa, jossa olin esittdytyméassa. Lisaksi
olen jalkikéteen tavannut muutamia oppilaita, jotka ovat pyytaneet minua vie-
railemaan péaattotyonayttelyssa katsomassa heidén toitdén. Heistd saattoi ha-
vaita vahvaa onnistumisen kokemusta opinnaytetydstd. Havaitsin myds, etta
heille olisi tarke&a, etta vierailisin nayttelyssa. Sain myos kuulla, ettd yksittdi-
siltd osallistuneilta oppilailta oli tullut suullista, positiivista palautetta luovista
menetelmista (Aimokoulun tuntiopettaja, paattoétydryhman ohjaava opettaja
lukuvuonna 2015-2016, A. H&mélainen, henkilokohtainen tiedonanto
23.5.2016). Tama kertoo siitd, ettd heilld on yleisesti positiivinen tunnelma,
eivatka tutkimukseni luovat menetelmat vaikuttaneet heihin paattotyon tai
minun suhteeni negatiivisesti.

Tunteiden pohdintaa tehostavana aivojen aktivoijana piirtely on yksi kuvatai-
deilmaisun muoto. Kuvataiteellinen ilmaisu itsessadn voi olla terapeuttinen
kokemus, silla kuvataiteellinen ilmaisu auttaa ilmaisemaan muutoin vaikeasti
ilmaistavia asioita ja kokemuksia. Taiteella on vahva yhteys ihmisen emotio-
naaliseen kokemusmaailmaan. Opinndytetyoni sisdlsi monia erilaisia luovia
elementtejd, jotka auttavat késitteleméén ja reflektoimaan tunteita sekd akti-
voimaan keskittymisté kuvataiteellisen ilmaisun kautta, tdma voi olla myds te-
rapeuttinen kokemus tunteiden pohdinnan ohessa. Reflektiivinen kirjoittami-
nen ei ollut vain keino saada aineistoa, vaan antaa oppilaille myds mahdolli-
suus harjoittaa omaa kirjallista tunteiden ilmaisuaan ja tarjota heille luova
menetelma tunteiden késittelyyn.
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Opinnéaytetyotutkimukseni aineistosta selvié, ettd luoviin menetelmiin osal-
listuneilla oppilailla herdsi hyvin runsaasti erilaisia tunteita, osa tunteista oli
yksilokohtaisia, osa kosketti monia. Kaikki kokemukset heréttavat tunteita,
nuorilla tunteet ovat tavallista voimakkaampia ja vaihtelevampia. Reflektointi
auttaa heijastelemaan menneité tilanteita ja pohtimaan niiden merkityksia.
Koska negatiivisten tunteiden kasittelyd jokseenkin valtellaan, nuoren on hy-
va harjoitella erilaisten tunteiden mahdollisia k&sittelytapoja.

Pohjimmiltaan tunteiden reflektointi on pyrkimys kohti refleksiivisyytté, ko-
konaisvaltaista ja jatkuvaa itsensa ja tunteidensa tiedostamista. Opinnaytetyo-
tutkimukseni luovat menetelmat antavat tyokaluja, joilla oppilas voi kehittad
tunteiden reflektointikykyjaan ja kehittya refleksiiviseksi toimijaksi. Reflek-
siivisyys auttaa |0ytdmdan tasapainoa omassa toiminnassa ja tunteiden ym-
martdmisessa seké identiteetissa.

Onnistuin tuottamaan luovan menetelmén, jota mielestani Aimokoulu voi
hyddyntaa paattotyoopiskelijoiden sekd muiden oppilaiden kanssa. Teemoitte-
lemalla késiteltavia tunteita menetelmaa voidaan muokata asiakkaiden tarpei-
siin sopivaksi, my6s luovia menetelmid on mahdollista soveltaa. Uskon, ett4
opinnaytetyotutkimukseni ja tunnereflektion luovat menetelmat voivat monil-
la tavoin rikastuttaa ohjaustoiminnan osaamista.
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Liite 1

KYSELY

1. Miltd omien tunteiden kasittely Kirjoittamalla tuntui?

2. Miten intuitiivinen kuvataidetydskentelyvaihe vaikutti tunteidesi pohdintaan?

3. Milla tavoin tapaamisten sisallot hyddyttivat paattotyOprosessissasi?

4. Jos koet, ettet hyotynyt millddn tavalla, misté se mielestasi johtuu?

5. Kirjoita tdhdn muita kommentteja sekd mahdollisia kehitysehdotuksia.
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Liite 2
OHJE TUNNEREFLEKTIOON

Ohjeen tarkoitus on mahdollistaa toiminnallisten menetelmien ohjaaminen tun-
nereflektioharjoitukseen. Ensimmaisessa vaiheessa oppilaat syventyvat pohtimaan
tunteitaan maaratysta aiheesta (esim. viimeaikaiset tunteet paattotyosta). Pohdin-
nan aikana toteutetaan intuitiivista kuvataidetyoskentelya, jonka tarkoitus on pitaa
ylla aivojen aktiivisuutta ja siten auttaa keskittymaan paremmin. Harjoituksen en-
simmaisen vaiheen idea on verrattavissa esimerkiksi puhelun aikana tehtyyn piirte-
lyyn, joka todellisuudessa tehostaa keskittymista puhelun sisaltéon.

Toisessa vaiheessa aiemmin pohditut tunteet siirretdan kirjalliseen muotoon pape-
rille. Tunteista ei tehda listaa, vaan kerrotaan kokonaisin lausein, milta tuntuu.
Tekstin rakenne on kuitenkin yleisesti vapaa, ja on hyva antaa kynan vieda. Kirjoit-
tamista varten kaytetaan valmista paperia, johon on lisatty produktiivinen alku (ks.
liite). Produktiivinen alku, tassa tapauksessa “musta tuntuu...”, on tarkoitettu hel-
pottamaan aloittamista. Sen kaytté on vapaaehtoista mutta suositeltavaa.

Ryhman ohjeistaminen vaiheittain:

1. Ensimmainen vaihe koostuu tunteiden pohdinnasta, jota tehostetaan intuitiivisella
kuvataidetyoskentelylla. Intuitiivisella tarkoitetaan vaistonvaraista, spontaania ja
sellaista, mika vain kumpuaa itsesta. Kuvataidetydlle ei ole mitdaan tehtavanantoa
tai tavoitteita. Se voi olla esittdavaa tai abstraktia, ja tyylisuunta on tdysin vapaa.
Lopullisessa tuotoksessa voi olla yhta hyvin vain muotoja ja vareja tai vaikkapa kis-
sa. Kuvataideilmaisun tarkoitus on tehostaa tunteiden pohdintaa. Tuotoksen ei siis
tarvitse liittya tunteisiin, joita pohtii.

Kuvataiteellisen tyoskentelyn materiaali on myds vapaa, mutta 6ljymaaleja ei suo-
sitella aikarajan vuoksi.

Aikaa tyoskentelylle on viisi (5) minuuttia. Ajastus aloitetaan, kun kaikki ovat val-
miit.

Tassa vaiheessa oppilaat voivat noutaa materiaalit. (Odota, ettd kaikki palaavat
paikoilleen ja kykenevat kuuntelemaan jatko-ohjeita.)

Oppilaita on hyva auttaa saattamaan ajatustyo alkuun esimerkiksi seuraavasti:
Tyoskentelyn aikana pohdiskele tunteita ja ajatuksia, joita paattotyd on sinussa
viime aikoina herattanyt. Mita tunteita paattotyo itsessdan herattaa. Enta sen te-
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keminen ja edistyminen? Missa olet ehka onnistunut? Onko jokin tuntunut haasta-
valta? Miksi?

Kun kaikki ovat valmiit ja kenellakaan ei ole kysymyksia, muistutetaan, etta tyos-
kentelyn aikana ei keskustella. Ajastuksen voi aloittaa.

2. Toinen vaihe on reflektiivisen kirjoittamisen vaihe. Reflektiivista kirjoittamista var-
ten kaytetdan paperia, jossa on produktiivinen alku. Jokaiselle jaetaan yksi paperi.
Tdssa vaiheessa voi noutaa tarvittavia kirjoitusvalineita.

Paperille kirjoitetaan kuvataidetydskentelyn aikana heranneita tunteita ja ajatuk-
sia. Oppilaita voi ohjeistaa toimintaan seuraavasti: Reflektoidaan, eli palataan sii-
hen, mita pohdit ja tunsit hetki sitten. Kirjoita ajatuksesi paperille ja anna kynan
vieda.

Aikaa hiljaiseen tydskentelyyn on viisi (5) minuuttia. Kun kaikki ovat valmiita eika
kenellakaan ole kysymyksid, voidaan aloittaa ajastus.

Tuotettua aineistoa, kuvia tai teksteja, voidaan nain haluttaessa myos jakaa ryh-
massa. Talléin on muistutettava ryhmaa luottamuksellisuudesta ja sovittava yhtei-
set pelisdannot. Tekstit, joita jaetaan ryhmassa, pysyvat ryhmassa, eika kenenkaan
tunteita saa kohdella epakunnioittavasti. Jakaminen ei kuitenkaan ole valttamaton-
ta. Vaikkei aineistoa varsinaisesti jaeta, sitd voidaan my0s kayttaa ns. keskuste-
lunavaajana.

Harjoituksen jalkeen on hyva esimerkiksi kysya ”Milta tuntui/Mita ajatuksia hera-
si?” Taman pohjalta voidaan kayda kierros, jossa jokainen saa kertoa vapaasti sen,
mita tahtoo. Ndin oppilas saa kertoa vain sen, mita haluaa jakaa muille.

Oppilaiden on kannattavaa tallettaa aineistonsa mahdollista portfoliota varten.

Jos ohjetta toteuttaa jonkin muun kuin paattotyéryhman kanssa, ohjauksellisuutta
voidaan lisata maarittelemalld tunnereflektion aihe koskemaan esimerkiksi koulua,
kesaa, harrastusta, pelkoja tai muuta vastaavaa. Kirjoitetun reflektion ja tunteiden
jakaminen ryhmassa on tall6in hyvin suositeltavaa. Jatkoa toiminnalle saadaan, jos
pohdinnan aikana tuotettuja kuvallisia tuotoksia hydodynnet&dan. Niitd voi esimer-
kiksi jatkaa eri tavoin tai kdyttaa niita inspiraationa uudelle tyolle. Talla tavoin me-
netelmaa voidaan hyddyntdaa myos nuorempienkin oppilaiden parissa.




