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ESIPUHE

Opastus, hyvin suunniteltuna ja suoritettuna, lyhentia tyon oppi-
miseen kiytettdvad aikaa. Kun opastus suoritetaan hyvin, sitou-
dutaan tyopaikkaan ja samalla vihennetdin tyontekijoiden vaihtu-

tuvuutta.

Vastuu opastuksen onnistumisesta on toki tyontekijalla itselldan;

oma aktiivisuus mahdollistaa opastuksen ymmartadmisen.

Seké kotona ettd tyOpaikalla sdhko otetaan yleensd 1dhinné olevas-
ta pistorasiasta joko suoraan tai jatkoroikalla, mutta 14dkintétilois-
sa ndin toimiminen ei ole sallittua. Jotta tydskentely olisi turvallis-
ta ja toimivaa opastuksen tarve korostuu entisestdin. Kaikkien
sahkolld toimivien laitteiden lisddntyminen ja yha kasvava sdhko-

energian kaytto lisddavit virhe- ja vaaratilanteita.

Sahkonkdytonjohtaja huolehtii opastuksen jirjestimisesti tyonte-

joille.

Tamai opas on tarkoitettu Kanta-Hdmeen keskussairaalan tervey-

denhoito- ja huoltohenkilokunnalle.
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Vanha varavoimapistorasia merkinnalld VV



1. NORMAALI VERKKO

Normaalia sihkoverkkoa kutsutaan perinteiseksi sahkonjakeluksi
eli kotisdhko tulee samanlaisesta verkosta kuin ladkintétilojenkin.
Kun kyseisesti verkosta katkeaa sihko jostain syysté, niin siind
oleviin pistorasioihin ei tule sihkod eli liitetyt laitteet lakkaavat
toimimasta ja mahdolliset tietotekniset laitteet hukkaavat tallenta-

mattomat tiedot.

Normaalin verkon pistorasian véri on yleensa valkoinen. Vireini

kdytetddn myos muitakin médriteltyja normaalivirejd esim. har-
maa.

Pistorasioiden merkinnit tarkoittavat ko. pistorasian kdytt6d vain

siihen tarkoitukseen kuten esim. siivous.

Huomautus: Vanhoissa lddkintétiloissa on valkoisia pistorasioita
asennettu joka tilaan, joten pitdd varmistaa mitd mer-
kintd tarkoittaa.

Esim. VV = Varavoima



Varavoimapistorasiat

Varavoimapistorasia




2. VARAVOIMA

Varavoima on varmennettu sihkonjakelu eli kun normaali sahko
katkeaa varavoimakone kidynnistyy pienelld viiveelld ja sdhkot pa-

lautuvat sinisiin pistorasioihin.

Ladkintitiloissa varavoimapistorasioihin liitetddan toimenpiteiden

kannalta tarkeidt sahkokayttoiset lddkintilaitteet.

Varavoimapistorasian vdri on sininen. Vanhoissa asennuksissa on
valkoinen pistorasia merkitty joko tekstilld (VV) tai sinisen viril-

liselld ympyrilld tai neliolla.



UPS-pistorasia



3. UPS

Uninterruptible Power Supply eli UPS eli hiiri6ton jakatkeama-
ton sdhkonsyottd. UPS pystyy syottdméin sihkoa lyhyiden ( 14-

hinnd minuutteja ) verkkokatkoksien ajan.

Ladkintitiloissa UPS-pistorasioita kdytetddn usein ATK-laitteissa
esim. tirkeissd kirjaamispisteissi (potilastiedot) sekd, koska esim.
toimenpide- ja monitorointilaitteet sisdltavit useimmiten tietoko-

neen, myOs ne kannattaa liittdia UPS-pistorasiaan.

UPS-pistorasian viri on . Vanhoissa asennuksissa on val-
koinen pistorasia merkitty oranssin vérilliselld ympyrilla tai ne-

liolla.
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Ladkinta-IT-pistorasiat
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Eristystason valvontalaite



4. LAAKINTA-IT

I'T-jarjestelma tarkoittaa kdyttomaadoittamatonta eli tdysin maasta
erotettua(eristettyd) jarjestelmaa.

I'T-pistorasioita kiytetiddn ladkintatiloissa, joissa tehddin tehohoi-
toa, leikkauksia ja syddmenliheisid toimintoja vaarana sihkon kat-

keamisesta aiheutuva viliton hengenvaara potilaille.

Tietotekniikan laitteita, jotka eivat liity sdhkokayttoisiin 1adkinta-
laiteisiin tai lddkintilaitejarjestelmiin, ei1 pidd kytked I'T- pistora-
siothin.

I'T-pistorasian véri on . Vanhoissa asennuksissa on valkoinen

pistorasia merkitty vihredn virilliselld ympyrilla tai neliolla.

Toiminta sdhkoverkon eristystason valvontalaitteen hélyttaessi
kuitataan hilytysdini kuittauspainikkeella "RESET” ( painetaan
vihintidn 1 sekunnin ajan). Aini sammuu.

Mikili halytysvalo ei sammu, irroita laitteet pistorasioista ja paina
uudelleen 2-4 sekuntia. Mikili hilytys ei vieldkéddn kuittaudu il-
moita asiasta tekniikan paivystajalle.

Jos hdlytysvalo sammuu, laita yksitellen laitteet takaisin pistorasi-
oihin. Jos joku laite hilyttida, laite on korjattava.

Paina lopuksi kuittauspainiketta 2-4 sekuntia. Jos hélytysvalo ei

sammu ilmoita asiasta tekniikan paivystijille.
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Potentiaalintasauspistorasia

—
Potentiaalintasaus johdon kytkentd

11




5. POTENTIAALINTASAUS

Potentiaalintasauksella tarkoitetaan yleensd johtavien metalliosien
yhdistdmisti toisiinsa ja potentiaalintasauskiskoon. Toimenpiteelld

pienennetddn kosketusjdnnite- ja kipindintivaaraa.
Ladkintdtiloissa potentiaalintasauspistorasiaan kytketddn esim. po-

tilassdanky. Kytkentd suoritetaan yhdistimailli kelta-vihred potenti-

aalintasausjohto ko. pistorasiaan.
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Teho-osaston huone

Leikkaussali




YHTEENVETO

Opastus ja toimintaohjeet ovat terveydenhoito- ja huoltohenkil6-
kunnalle tirkeitd sdhkokatkosten ja sihkovikojen tapahtuessa.
Toiminta katkoksen aikana tiytyy sujua, koska silloin turvataan
potilaiden ja henkilokunnan turvallisuus. Katkon jialkeen paluu
normaaliin edellyttia erilaisien jirjestelmien palauttamista toimin-

takuntoon.

Opas on pyritty laatimaan ns.”maallikoille” ilman erityisté teknii-

kan selventamista.
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